
บทที 5

สรุปข«การวิจัย อภิปรายผ«การวิจัยและข้อเลนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การปฏิบัติงานของผู้นำเยาวชนลาธารสเสุขในโรงเรียนมัธยมติกษา 
กรมสามัญติกษา ตามการรับเของตนเองและนักเรียนอ่ืน มีวัตสุประสงค์การวิจัยเส่ือติกษา 
การปฏิบัติงานของผู้นำเยาวชนสาธารแเสุขในโรงเรียนมัธยมติกษา กรมสามัญติกษา แสะ 
เปรียบเทียบการรับรุ้ระหว่างผู้นำ ซสร.กับนักเรียนช่ืน เก่ียวกับการปฏิบัติงานของผู้นำ
เยาวชนสาธารเแสุขในโรงเรียนมัธยมติกษา กรมสามัญติกษา กลุ่มตัวอย่างประชากรท่ืใ'ทน 
การวิจัยคร้ังน้ีคีอ จำนวนผู้นำ ยสร. 330 คน และนักเรียนช่ืนจำนวน 358 คน ท่ังเรียนอย่ 
ในโรงเรียนมัธยมติกษา สังกัดกรมสามัญติกษา ท่ืมัโครงการอกอบรมผู้นำเยาวชนสาธารa สุข 
ในโรงเรียนเขาในปี 2530

เคร่ืองมิอก่ีใช้ไนการวิจัยแบ่งเป็น 2 ชุดติอ

ชุดก่ี 1 สำหรับผู้นำ ยสร. นไนแบบตรวจลอบรายการ (check l i s t )  
จำนวน ธ ไไอ เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) จำนวน 106 ข้อ 
และเป็นคาถามปลายเปีดจำนวน 7 ข้อ

ชุดก่ี 2 สำหรับนักเรียนช่ืน เป็นแบบตรวจสอบรายการ (check l i s t )  
จำนวน 5 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) จำนวน 92 ข้อ 
แสะเป็นแบบสอบถามความคิดเห่ํนจำนวน 16 ข้อ

«รุปพลการวิจัย

1. สมาสท่ัวไปของผู้'ตอบแบบสอบถาม
ผู้นำ ยลร.ส่วนใหญ่เป็นเสศหญิงถงร้ฮยละ 79.4 มิอายุเฉลย 17 ปีแสะ 

กำลังเรียนอยุ่ในระดับข้นมัธยมติกษาปีก่ี 5 ร้อยสะ 58.2 ไม่ได้เสิอกเรียนวิชาอาใ!ส 
สบฐานสาธารณสุข แต่ไต้คะแนนเฉส่ืยในวิชาสุขติกษาอยุ่ในระดับเกรด 3 ถงร้อยละ 52.6 
และ ร้อยละ 50.0 ผ่านการอบรมในปี ส .ค .253 1 ท่ังส่วนใหญ่ ร้อยสะ 74.5 เข้ารับ 
การอบรมด้วยความสมัครใจ



56

นักเรียนอ่ืนส่วนใหญ่เล็นเนคหญิงร้อยละ 7 4 .ธ มีอายุเฉลื่ย 17 มีแล»กาลัง 
เรียนอยู่ในระดับบันมัธยมสืกษามีท่ี 5 ร้อยละ 50.6 เลีอกเรียนวิชาอามีนล่ืนฐานลาธารทเลุข 
ร้อยละ 75.4 ร้จักโครงการผู้นำ ยลร.และเคยได้รับบริการจากผู้นำ ยลร.ถงร้อยละ 76.8

2. การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมในโรงเรียนของผู้นำเยาวชนลาธารเแลุขในโรงเรียน 
ตามการรับร้ของตนเองและนักเรียนอ่ืน

2.1 การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมค้นหานักเรียนล่ืมีบัญหาลุขมาน 8 กิจกรรม 
ผู้นำ ยลร.รับรุ่ได้ตรงกับนักเรียนอ่ืนว่า ตนเองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 4 กิจกรรม (นอกน้ัน 
ปฏิบัติท่ีระตับน้อย) ค้อ

( ท การตรวจลุขมานเบ้ีองด้นให้แก่เล่ือนนักเรียน
(2) การบังน้ําหนัก วัตส่วนลงและประเมินผลการเจริญเติบโต
(3) การวัดลายดา
(4) การลงบันฑีกบัตรลุขมา'พ

เม่ือเปรียบเทียบการรับร้ระหว่างผู้นำ ยลร.กับนักเรียนอ่ืน'พบว่า ท้ังฟ้อง 
กลุ่มรับรุ้ว่า การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมค้นหานักเรียนท่ีมีบัญหาลุขมาน โดยล่วนรวมและแค่ละ 
กิจกรรมไม่แตกด่างกัน ยกเวัน กิจกรรมด้านการช่วยครุตุแลนัก เรียน'ใน'โร งเรียนให้ได้รับ 
ประทานอาหารกลางวันทุกคนล่ืนตกด่างกันอย่างมีนัยลัาคัญทางลถิติท่ืระตับ .05 โดยนักเรียนอ่ืน 
รับร้ว่า ผู้นำ ยลร.ปฏิบัติมากกว่าผู้นำ ยลร.รับรุ้

2 .2 การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมส่งเฟ้ริมลุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 11 
กิจกรรม ผู้นำ ยลร.รับร้ได้ตรงกับนักเรียนอ่ืนว่า ตนเองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 4 กิจกรรม 
(นอกน้ันปฏิบัติล่ืระตับน้อย) ค้อ

ผู้นำ ยลร.ปฏิบัติตนเล็นตัวอย่างแก่เล่ือนในเรองความละอาด ได้แก่
(1) ตัดเล็บให้ลัน
(2) ล้างมีอก่นรับประทานอาหารและหลังออกจากห้องลัวม
(3) เฟ้อกรับประทานอาหารท่ีละอาดถูกหลักโมชนาการ
(4) คมน้ําในมาชนะส่วนตัวหรีอน้ําพุ

เม่ือเปรียบเทียบการรับร้ระหว่างผู้นำ ยลร.กับนักเรียนอ่ืน พบว่า ท้ังลอง 
กลุ่มรับร้ว่า การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมส่งเลริมลฃามิบาลอาหารในโรงเรียน โดยส่วนรวมไม่ 
แตกด่างกัน เม่ือพิจารเทแต่ละกิจกรรมนบว่า ท้ังลองกลุ่มรับรุ้ว่า การปฏิบัติกิจกรรมของผู้นำ 
ยลร.แตกค่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางฟิถิติท่ีระดับ .05 5 กิจกรรม ได้แก่
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(1) ช่วยครุจัดหาน้ําพมท่ีสะอาดในโรงเรียนให้เนียง'พอ
(2) ช่วยตรุควใ]คุมชาหารท่ีน้ามา-จิ'ทฝายให้ถูกหลักอ,นามัย
('3) สำรวจ}ทชนะท่ีบรรจุอาหารให้ถูกหลักอนามัย
(4) แนะนำการร้าง}ฑซนะและการทำความสะอาตร้าน
(5) แนะนำใหไฐุปรุงแสะผ้จำหน่ายแต่งตัวให้สะอาด ใส่ผ้ากันเปีอน
(5) รายงานให้ครุฑราบเม่ือพบร้านจำหน่ายอาหารท่ีไม่ถูกหลักอนามัย
โดยนักเรียนอ่ืนรับรุ้ว่า ผ้นำ ยสร.ปฏบัติมากกว่าผ้นำ ยสร.รับรุ้

2.3 การปฏิบัติงานด้านสํงเสริมสิงแวดร้อมในโรงเรียน 7 กิจกรรม ผ้นำ 
ยลร.รับรุ้ได้ตรงกับนักเรียนอ่ืนว่า ตนเองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 4 กิจกรรม (นอกน้ันปฏิบัติท่ี 
ระดับน้อย) คีอ

(1) การรักษาความละอาดสิงแวดล้อมในโรงเรียน
(2) การรณรงค์การท้ิงขยะ'ใน}ทชนะท่ีเตรียม'ไว้
(3) การช่วยดูแลการกาจัดขยะมูลฝอย
(4) การสำรวจความสะอาดของโรงเรียนเช่น สนาม อาคารเรียน 

และห้องเรียน

เม่ือเปรียบเทียบการรับรุ้ระหว่าง«นำ ยสร.กับนักเรียนอ่ืนนบว่า ท้ังสอง 
กลุ่ม'รับรุ้ว่า การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมส่งเสริมสิงแวดล้อมในโรงเรียน โดยส่วนรวมและแด่สะ 
กิจกรรมไม่แดกต่างกัน ยกเ ว้น กิจกรรมจัดน้ทรรคการด้านส่งเสริมความสะอาดท่ีแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนอ่ืนรับรุ้ว่า ผ้นำ ยสร.ปฏิบัติมากกว่าผ้นำ 
ยสร.รับรุ้

2.4 การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมส่งเสริมสุข}ทนจิต 7 กิจกรรม ผ้นำ ยสร.
รับรุ้'ว่า ตนเองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 1 กิจกรรม (นอกน้ันปฏิบัติท่ีระดับน้อย) คอ การใช่'
เวลาว่างให้เบันประโยชน์เช่น ทำสวนครัว อ่านหนังสือ การเล่นดนตรี ส่วนนักเรียนอ่ืน
รับรุ้ว่า การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมส่งเสริมสุข}ฑพจิตของผ้นำ ยลร. อยู่ในระดับมาก 2 
กิจกรรม (นอกน้ันปฏิบัติท่ีระดับน้อย) คีอ

(1) การใช่เวลาว่างให้เบันประโยชน์เช่น ทำสวนครัว อ่านหนังสือ
(2) การจัดส}ทนแวดล้อมต่าง  ๆ ในโรงเรียนให้ปลอดมัยและน่า'อยู่

เม่ือเปรียบเทืยบการรับรุ้ระหว่างผ้นำ ยสร. กับนักเรืยนอ่ืน'พบว่า ท้ังสอง 
กลุ่ม-รับรุ้ว่า การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมส่งเ สริมสุข}ท'นจิต โดย'ส่วนรวมแดกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
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ทางสถิติท่ืร«ดับ .05 โดยนักเรียนอ่ืนรับรู้ว่าผู้น่า ยสร.ปฏิบัติกิจกรรมมากกว่าผู้น่า ยสร.รับรู้ 
เม่ือนิจาร{ทนต์ล«กิจกรรมนบว่า ท้ังสองกลุ่มรับรู้ว่า การปฏิบัติงาน-ของผู้นำ ยสร.แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส้าฅัเๅเทางสถิติท่ีร«ดับ .05 4 กิจกรรม คือ

<1) การจัดนิทรรศการเก่ียวกับสุขมานจิต
(2) การจัดบรรยาย อภิปราย ส้มมนา เร่ืองสุขมานจิต
(3) การจัดสมานแวดส้อมต่าง  ๆ ในโรงเรียนใบ้ปสอดภัยน-ส«น่าอยู่
(4) การใ)วยเหล็อครูแนะแนวในการจัดบริการใบ้คาปรีกษๆด้านสุขมานจิต 
โดยนัก เรียนอ่ืนรับรู้ว่า รู้น่า ยสร.ปฏิบัติมากทว่าผู้น่า ยสร.รับรู้

2.5 การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมการเผยแนร่ความรู้ 31 กิจกรรมผู้น่า ยสร.รับรู้ 
ว่า ตนเองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 12 กิจกรรม (นอกน้ันปฏิบัติก่ีระดับน้อย) คือ

(1) การสอนเม่ือนใบ้ตรวจสุขมานเบ้ืองต้น
(2) การสอนเม่ือนใบ้บังน้ําหนัก วัตส่วนสุงและประเมินผลการเจริญเติบโต
(3) การสอนเม่ือนวัดลายตา
(4) การ เ ผยแนรีความรู้เ ร่ืองโรคติดต่อทางเนสส้มนันซ์แสะโรคเ อดก่ี
(5) การเผยแนรีความรู้เร่ืองการบัองกันการใบัยาในทางก่ีผิด
(6) การใบ้ความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติตัวของวัยรุ่น
(7) การใบ้ความรุ้เก่ียวกับการบ้องกันและการปมิบัติตน เก่ียวกับโรคติดต่อ

ใ! «พ

ทา ง เ นัศส้มนันธ์แสะโรค เอดก่ี
(8) การใบ้ความรู้เก่ียวกับหลักการใช้ยา
(9) การใบ้ความรู้เก่ียวกับการบัองกันการใช้ยาในทางก่ีผิด

(10) การแนะน่าการใช้ยาสามัญประจำบ้าน
(11) การเผยแนรีความรู้1ใบ้นักเรียนเป็นกลุ่ม
(12) การเผยนนร่ความรู้โดยการจัดนิทรรคการ

-ส่วนนักเรียนอ่ืนรับรู้การปฏิบัติกิจกรรมการเผยแนร่ความรู้ของผู้น่า ยสร. อยู่ในระดับมาก 14 
กิจกรรม (นอกน้ันปฏิบัติก่ีระดับน้อย) คือ

(1) การฟ้อนเม่ือนใบ้ตรวจสุขมานเบ้ืองต้น
(2) การสอนเม่ือน'ใบ้บังน้ําหนัก วัดส่วนสุงและประเมินผลการเจริญเติบโต 
( 3) การสอนเ นอน'วัดลายตา
(4) การเผยแนรีความรู้เร่ืองโรคติดต่อทางเนคส้มนนธ์และโรคเอดส่
(5) การเผยแนรีความรู้เร่ืองการบ้องกันการใช้ยาในทางก่ีผิด 
(ธ) การใบ้ความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติตัวของวัยรุ่น
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(7) การให้ความรู้เก่ียวกับการฟ้องกันและการปฏิบัติตน เกยวกับโรคติคต่อ 
ทางเนคลัมพันธ์และโรคเอดค์

(8) การแนะนำสถานบริการตรวจและรักษาโรคติดต่อทางเนคลัมพันธ์ 
และ'โรคเอดค์

(9) การให้ความรู้เก่ียวกับหลักการให้ยา
(10) การให้ความรู้เก่ียวกับการฟ้องกันการให้ยาในทางท่ีผิด
(11) การแนะนำการให้ยาสามัญประจำฟ้าน
(12) การเผยแนร่ความรู้ให้นักเรียนเป็นกลุ่ม
(13) การ เ ผยแนร่ความรู้โดยการจัดนิทรรศการ
(14) การเผยแนร่ความรู้โดยการบรรยายเสืยงตามสาย

เม่ือเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างผู้นำ ยสร.กับนักเรียนอ่ืนนบว่า ท้ังสองกลุ่ม 
รับรู้ว่า การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมการเผยแนร่ความรู้ โดยส่วนรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยลัาตัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนอ่ืนรับรู้ว่าผู้นำ ยสร.ปฏิบัติมากกว่าผู้,นำ ยสร. รับรู้ เม่ือ 
นิจารทเาแต่ละกิจกรรมนบว่า ท้ังสองกลุ่มรับรู้ว่า การปฏิบัติงานของผู้นำ ยลร.แตกต่างกันอย่าง 
มีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 12 กิจกรรม คีอ

(1) ผู้นำ ยสร.นำความรู้ไปเผยแนร่แก่นักเรียนโรงเรียนอ่ืน
(2) การจัดให้มีการอบรมผู้ช่วยผู้นำ ยสร.ให้กับนักเรียนในโรงเรียน
(3) การเผยแนร่ความรู้เร่ืองการฟ้องกันการให้อาในทางท่ีผิด
(4) การให้ความรู้เก่ียวกับการเจริญเติบโตนละพัร!นาการทางเนค
(5) การให้ความรู้การวางแผนครอบครัว
(6) การแนะนำสถานบริการการวางแผนครอบครัว
(7) การให้ความรู้เก่ียวกับการฟ้องกันและการปฏิบัติตน เก่ียวกับโรคติดต่อ 

ทา ง เ นคลัมพันธ์แสะโรค เ อดค์
(8) การแนะนำสถานบริการตรวจแสะรักษาโรคติดต่อทางเนคลัมพันธ์ 

แสะ1โรคเอตค์
(9) การเผยแนร่ความรู้ให้นักเรียนเป็นกลุ่ม

(10) การเผยแนร่ความรู้โดยการจัดอภปราย
(11) การ เ ผยแนร่ความรู้โดยการจัดโต้วาที
(12) การเผยแนร่ความรู้โดยการจัดกิจกรรมรเนรงค์
โดยนักเรียนอ่ืนรับรู้ว่า ผู้นำ ยสร.ปฏิบัติมากกว่าผู้นำ ยสร. รับรู้
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2 .ธ การปฏิบัติงานต้านกิจกรรมต้านการช่วยเหสิอครุอนามัยในการให้บริการ 
แก่เน่ือนนักเรียน 23 กิจกรรม ผ้น้า ยสร.ริบรุ้ว่า ตนเองปฏิบัดิอยู่'ในระดับมาก 12 กิจกรรม 
(นอกน้ันปฏิบัติท่ีระดับน้อย.! คอ

<1) การปฏิบัติงานในห้องVเยาบาสตามเวรท่ีไต้รับ
(2) การช่วยจ่ายยารักษานยาบาลน้ันต้น
(3) การช่วยทำแผล
(4) ให้การปฐมVIยาบาลเบ้ืองต้นแก่เส่ือน  ๆ แสะรุ่นน้อง  ๆ ท่ีเจ็บปวย
(5) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเท่ียวกับอาการปวดครืษะ
(6) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเท่ียวกับอาการปวดท้อง
(7) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเท่ียวกับอาการปวดกัน เหงือกอักเสบ 
<8! การปฐมใ4ยาบาลเบ้ืองต้นเท่ียวกับอาการมีไข้สูง
(9) การปฐมใ4ยาบาลเบ้ืองต้นเท่ียวกับซาทารนในลม

(10) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเท่ียวกับอาการถูกสํดว์กัดค่อย
(11) การจัดห้องนยาบาล จัดต้ยา จัดเตียงผ้ช่วยให้สะอาดและปลอดมัย
(12) การจัดเดริยมผ้าใ,4นแผล สำลี สำหรับการทำแผล

ส่วนนักเริยนอนรับรุ้การปฏิบัติงานต้านกิจกรรมการช่วยเหลี«ครุอนามัยในการให้บริการแก่ 
เนอนนักเรียน อยู่ในระดับมาก 15 กิจกรรม (นอกน้ันปฏิบัติท่ีระดับน้อย) คอ 

( 1) การปฏิบัติงานในห้องนยาบาลตามเวรท่ีไต้รับ
(2) การวัตปรอท จับข้นจร นับการหายใจ
(3) การช่วยจ่ายยารักษานยาบาลน้ันต้น
(4) การช่วยทำแผล
(5) ให้การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นแก่เนอน  ๆ และรุ่นน้อง  ๆ ท่ีเจ็บช่วย
(6) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเท่ียวกับอาการปวดคริษะ
(7) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเท่ียวกับอาการปวดท้อง
(8) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเท่ียวกับอาการปวดกัน เหงือกอักเสบ
(9) การปฐมนยาบาลเ บ้ืองต้นเท่ียวกับอาการมีไข้สูง

(10) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเท่ียวกับอาการห้ามเสอด
(11) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเท่ียวกับอาการเในลม
(12) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเท่ียวกับอาการผงเข้าตา
(13) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเท่ียวกับอาการถูกสํตว์กัดค่อย
(14) การจัดห้องนยาบาล จัดต้ยา จัดเตียงผ้ช่วอให้สะอาดแสะปลอดมัย
(15) การจัดเตรียมผ้ากันแผล สำลี สำหรับการทำแผล
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เม่ือเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างผู้นำ ยสร.กับนักเรียนอ่ืนนบว่า ท้ังสอง 
กลุ่มรับรู้ว่า การปฏิบัติงานค้านกิจกรรมการช่วยเหสิอครุอนามัย'ในการให้บริการแก่เน่ิอนนักเรียน 
โดยส่วนรวมแดกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติก่ีระตับ .05 โดยนักเรียนอ่ืนรับรู้ว่า ผู้นำ อสร. 
ปฏิบัติมา-กกว่าผู้นำ ยสร.รับรู้ เม่ือนินารสเาแต่ละกิจกรรมนบว่า ท้ังสองกลุ่มรับรู้การปฏิบัติงาน 
ของผู้นำ ยลร. แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติก่ีระตับ .05 16 กิจกรรม ฅีอ

(ท  การวัดปรอท จับ?นจร นับการหายใจ
(2) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเก่ียวกับอาการปวดหัน เหงีอกอักเสบ
(3) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเก่ียวกับอาการมีไข้ลูง
(4) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเก่ียวกับอาการห้ามเลีอต 
(51 การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเก่ียวกับอาการเล็นลม
(5) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเก่ียวกับอาการการผายปอด
(7) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเก่ียวกับอาการนัก
(8) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเก่ียวกับอาการกระดุกหัก ข้อเคล่ือน ข้อเคล็ด
(9) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเก่ียวกับชาการสิงของติดหลอดลม เข้าคอ

(10) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเก่ียวกับอาการผงเข้าตา
(11) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเก่ียวกับอาการสิงของเข้าหุ
< 12) การปฐมนอาบาลเบ้ืองต้นเก่ียวกับอาการสิงของเข้าจมก
(13) การปฐมนยาบาลเบ้ืองต้นเก่ียวกับอาการถกสํตว์กัดต่อย
(14) การปฐมนฃาบาลเบ้ืองต้นเก่ียวกับอาการเล็นตะคริว
(15) การจัดห้องนยาบาล จัดต้ยา จัดเตียงผู้ปวยให้สะอาดและปลอดมัย
(16) การจัดมุมและรับคัาปรีกษาให้แก่เนอน  ๆ เก่ียวกับโรคต่างๆ 
โดยนักเรียนอ่ืนรับรู้ว่า ผู้นำ ยสร.ปฏิบัติมากกว่าผู้นำ ยลร.รับรู้

2.7 การปฏิบัติงานต้านกิจกรรมการช่วยเหลีอเจ้าหน้าท่ี•ฟ้าธารณสุขขณะมาให้ 
บริการกี่โรงเรียน 5 กิจกรรม ผู้นำ ยสร.รับรู้ว่า ตนเองปฏิบัติอยุ่ในระตับมาก 2 กิจกรรม 
(นอกน้ันปฏิบัติก่ีระตับน้อย) ต้อ

(1) การช่วยตรวจสุขภานเบ้ืองต้น
(2) การช่วยจ่ายอาสำหรับรักษานยาบาลนักเรียนก่ีเจ็บปวยตามคัาสังของ

เจ้าหน้าก่ีสาธารณสุข

ส่วนนักเรียนอ่ืนรับรู้การปฏิบัติงานต้านกิจกรรมการช่วยเหลีอเจ้าหน้าก่ีสาธารณสุขขนะ.มา 
ให้บริการก่ีโรงเรียนของผู้นำ ยลร.อยู่ในระตับมากทุกกิจกรรม
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เม่ือเปรียบเทียบการรับรัระหว่างผู้นำ อสร.กับนักเรียนอ่ืนพบว่า ท้ังสอง 
กลุ่มรับรุ้ว่า การปฏิบัติงานค้านกิจกรรมการช่วยเหสิอเจ้าหน้าท่ีสาธารเนสุขขเนะมาให้บริการท่ี 
โรงเรียน โดยส่วนรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยค้าคัญทางสถิติท่ีรบคับ .05 และเม่ือพิจารเนา 
แต่ลบกิจกรรม'พบว่า ท้ังสองกลุ่มรับรุ้การปฏิบัติงานของผู้นำ ยสร.แตกต่างกันอย่างมีนัยค้าคัถฺเ 
ทางสถิติท่ีระคับ .05 4 กิจกรรม ค้อ

<1) การแจ้งข่าวการมาให้บริการของเจ้าหน้าท่ีสาธารเนสุฃ 
แก่สมาช่กในโรงเรียนทราบ 

<2) การช่วยเตรียมสถานท่ีบริการอนามยโรงเรียน
(3) การช่วยเตรียมนักเรียนรับบริการอนามัย
(4) การช่วยตรวจสุขภาพเบ้ืองค้น
โดยนัก! รียนอ่ืนรับรุ้ว่าผู้นำ ยสร.ปฏิบัติมากกว่าผู้นำ ยสร.รับรุ้

2.8 ผลการวิจัยเก่ียวกับการปฏิบัติงานค้านกิจกรรมในโรงเรียนของผู้นำ ยสร.
โดยส่วนรวมท้ัง 7 ค้าน พบว่า ผู้นำ อสร.รับรุ้การปฏิบัติงานของตนเองอยู่ในรบคับมาก 2 ค้าน 
(นอกน้ันปฏิบัติท่ีรบคับน้อย) คีอ

(1) กิจกรรมส่งเสริมสิงแวดส้อมในโรงเรียน
(2) กิจกรรมการช่วยเหฟ้อเจ้าหน้าท่ีสาธารเนสุขขเนะมาให้บริการท่ีโรงเรียน

ส่วนนักเรียนอ่ืนรับรุ้ว่า ผู้นำ ยลร.ปฏิบัติงานอยู่ในระคับมาก 4 ค้าน (นอกน้ันปฏิบัติท่ีรบคับน้อย) ค้อ
(1) กิจกรรมส่งเสริมสุขาภบาลอาหารในโรงเรียน
(2) กิจกรรมส่งเสริมสิงแวดส้อมในโรงเรียน
(3) กิจกรรมการช่วยเหสิอครุอนามัยในการให้บริการนก่เพอนนักเรียน
(4) กิจกรรมการช่วยเหลอเจ้าหน้าท่ีสาธาร[นสุขขเนะมาให้บริการท่ีโรงเรียน

เม่ือเปรียบเทียบการรับรุ้ระหว่างผู้นำ ยสร.กับนักเรียนอ่ืนเก่ียวกับการปฏิบัติ 
งานของผู้นำ ยสร.โดยส่วนรวมท้ัง 7 ค้าน แดกต่างกันอย่างมีนัอค้าคัญทางสถิติท่ีระคับ .05 โดย 
นัก เ รียนอ่ืนรับรัว่าผู้นำ ยลร. ปฏิบัติมากกว่าผู้นำ อสร . รับรุ้ แสะ เ ม่ืยพิจารเนางานแต่ละค้านพบว่า 
ท้ังลองกลุ่มรับรุ้การปฏิบัติงาน แตกต่างกันอย่างมีนัยค้าคัถฺเทางสถิติท่ีระคับ .05 4 ค้าน ค้อ

(1) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต
(2) กิจกรรมการเผยแพร่ความรั
(3} กิจกรรมการช่วยเหฟ้อครุอนามัยในการให้บริการแก่เนอนนักเรียน 
(4) กิจกรรมการช่วยเหฟ้อเจ้าหน้าท่ีสาธารเนสุขขเนะมาให้บริการท่ี

โรงเรียน
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โดยนักเรียนรับรู้ว่า ผู้นำ ยสร.ปฏิบัติมากกว่าผู้'นำ ยสร.รับรู้

3. การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมนอกโรงเรียนของผู้นำเยาวชนลาธาร!,ไเสุขในโรงเรียน 
ตามการรับรู้ของตนเอง

3.1 การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมการให้ความ-รู้นก่สมาใ!ก'ในครอบ«รัว 12 กิจกรรม 
ผู้นำ ยสร.รับรู้ว่า ตนเองปฏิบัติงานอยู่ในระดับมากท่ีสุด ค็อ การลแลสุขภานคนเองและรับรู้ว่า ตน 
เองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 10 กิจกรรม (นอกน้ันปฏิบัติท่ีระดับน้อย) คือ

(1) การจัดหานำด่ืมนำใช้ท่ีสะอาด
(2) การจัดบ้านเรือนให้สุกหลักอนามัย
(3) การกำจัดขยะมุลฝอย
(4) การจัดหาและการใช้ลัวมท่ีสุกวิธี
<5) การช่วยเหลอน่อแม่ระมัดระวังรักษาความปลอดภัยของท่ีบ้าน
(6) แนะนำแม่ให้นาน้องไปรับภุมิคุ้มกันโรค
( 7) แนะนำแม่และช่วยในเร่ืองการจัดหาอาหารท่ีมืตุถเค่ามารับประทาน
(8) การตรวจร่างกายเบ้ืองด้นและลังเกตความรดปกติทางร่างกาย 

ชองลมา?กในครอบครัว
(9) การช่วยตแลปฐมนยาบาลสมา?ทในครอบครัวท่ีเจ็บปวย

(10) แนะนำลมา'ใเกต'รอบครัวใน L ร่ืองการใช้บริการลาธารเแสุขในชุมชน

3.2 การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมการช่วยเหลอลาธารแเสุข'ในชุมชน 2 กิจกรรม 
ผู้นำ ยลร.รับรู้ว่าตนเองปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยท้ัง 2 กิจกรรม คือ

(1) ช่วย ผลล.และอลม.แจ้งข่าวการเจ็บม่วย การตาย การคลอด 
ของลมๆช้กในครอบครัวหรือของเพ่ือนบ้านแก่เจ้าหน้าท่ีลาธารเไเสุข

(2) แจ้งข่าวการมาให้บริการของเจ้าหน้าท่ีลาธารแเสุขแก่ลมา?กใน 
ครอบครัวและเนอนบ้านเช่น วัน เวลา ลถานท่ี

3.3 ผลการวิจัยเก่ียวกับการปฏิบัติงานทางด้านกิจกรรมนอกโรงเรียนของผู้นำ 
ยลร. โดยส่วนรวมท้ัง 2 ด้าน นบว่า ผู้นำ ยลร.รับรู้การปฏิบัติงๆนของตนเองอยู่ในระดับมาก 
แต่เมอนิจๆรa าเบันรายด้านนบว่า ผู้นำ ยลร.รับรู้ว่าการปฏิบัติงานของตนเองอยู่ในระดับมาก 
1 ด้าน (นอกน้ันปฏิบัติท่ีระดับน้อย) คือ กิจกรรมการให้ความรู้แก่สมา?กในครอบครัว

4.  ความคืดเห็นของนักเรียนด่ืนเก่ียวกับผลการปฏิบัติงานของผู้นำ ยลร.
นบว่า นักเรียนด่ืนเห็นด้วยมากท่ีสุดในเร่ือง ห้องและเตียงนยาบาลละอาด ร้อยระ



96.6 รองลงมาไต้แก่นักเรียนไต้รับความรู้ในเรีองต่างๆ ท่ีมีประโยชน์ต่อสุข}'ทนมากช้ิน และ 
ผู้นา ยลร.ช่วยแบ่งเบามาระหน้าท่ีของครุใ}อาบาลไต้มาก นักเรียน.มีสุขภาใ}ตีช้ินเห็นผลเน่ืองจาก 
มีโครงการผู้น้า ยลร. และนักเรียน!ต้รับการตรวจสุขภาใ}เบ้ืองต้นจากผู้น้า ยลร.เห็นอย่างดี 
คิดเห็นร้อยละ 93, 90.5 , 88 และ 85.2 ตามลำดับ ส่วนเร่ืองท่ีเห็นด้วยน้อยท่ีสุดคิอ ห้อง 
ล้วมสะอาด เนียงร้อยละ 62.6

อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิเคราะห์ข้อมุลและสรุปผลการวิจัยเร่ือง การปฏิบัติของผู้น้าเยาวชน 
สาธารแเสุขในโรงเรียนมัธยมคิกษา กรมสามัญคิกษา ตามการรับรู้ของตนเองและนักเรียนอ่ืน 
ผู้วิจัยขอภิปรายประเด็นท่ีล้าตัญดังน้ี

การปฏิบัติงานของผู้น้า ยลร. พา.มการร้บรุ้ของตนเองและนักเรียนอ่ืน

1. กิจกรรมในโรงเรียน
1.1 การปฏิบัติงานต้านกิจกรรมต้นหานักเรียนท่ีมีฟ้ญหาสุขภาใ}

ผลการวิจัยใ}บว่า ผู้น้า ยลร.และนักเรียนอ่ืนรับรุ้ว่า ผู้น้า ยลร.ปฏิบัติ 
งานต้านกิจกรรมต้นหานักเรียนท่ีมีบัญหาสุขภาน อย่ในระดับ.มาก 4 กิจกรรม คิอ ตรวจสุขภาใ} 
เบ้ืองต้นแก่เพ่ือนนักเรียน ช่ังน้ําหนัก วัตส่วนลุงและประเมินผลการเจริญเติบโต' วัดสายตาและ 
ลงบันทีกสุข.กาใ}น้ัน อาจจะเห็นเนราะผู้น้า ยลร.ไต้ปฏิบัติงานตามความคาดหวังของตนเองและ 
นักเรียน'อ่ืน ดังท่ีสุภาใ} กลืบบัว (2524) นบว่า หลังจากการอบรมแล้วผู้น้านักเรียนส่ายส่งเสริม 
อนามัยมีกิจกรรม Iพ่ืมฃ้ินในเร่ือง การช่วย เหลือครุอนามัย และเจ้าหน้าท่ีลาธารถเสุขในท้องถ่ิน 
ท่ีมาให้บริการอนามัยโรงเรียน เก่ียวกับการช่ังน้ําหนัก วัตส่วนลุง วัดลายตา และลาโรช 
ระแบบเลืค (2530) นบว่า บทบาทท่ีผู้น้านักเรียนฯ ปฏิบัติอย่อย่าง■ สม-าเลมอคิอ การตรวจสุขภาน 
ในตอนเช่า แลตงให้เห็นว่า ผู้น้า ยลร. มีการวางแผนการท้างานต้านกิจกรรมต้นหานักเรียนท่ีมี 
ปัญหาสุขภาน!จ้อย่างข้ดเจน และปฏิบัติเห็นประจ้า ช่ังนักเรียนอ่ืนไต้รับบริการน้ี จ้งท้าให้ท่ี'งลอง 
กลุ่มมีการรับรุ้การปฏิบัติงานของผู้น้า ยสร.ในเร่ืองดังกล่าวไต้ตรงกัน ส่วนการปฏิบัติงานต้าน 
ต้นหานักเรียนท่ี.มีปัแหาสุขภาน ท่ีผู้น้า ยลร.และนักเรียนอ่ืนรับร้ว่า มีระดับการปฏิบัติน้อยมี 4 
กิจกรรมคิช การทดลอบการไต้ยินด้วยวิธีง่ายๆ ให้คาแนะน้าแก!ขปัญหานักเรียนท่ีมีน้ําหนักตรกว่า 
มาตรฐาน ช่วยครุดุแลนักเรียนในโรงเรียนให้ไต้รับประทานชาหารกลางวันทุกคน รายงานครุทราบ 
เพ่ือนบว่าเพ่ือนนักเรียนมีบัญหาสุข}ทนน้ัน อาจเน่ืองจากผู้น้า ยลร.มีความรู้ ความเข้าใจในการ
ปฏิบัติงาน!ม่เนียงนอ และผู้น้า ยลร.มีจ้านวนน้อยไม่ลามารถติดตามดุแลนักเรียนเพ่ือเปรียบเทียบ 
กับจ้านวนผู้น้า ยลร. ช่ังเก่ียวกับเร่ืองบริการสุขภานท่ีปฏิบัติท่ีระดับน้อยน้ี ลอดคล้องกับการนิเทศ
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ของหน่วยด้กษ'านิIฑคก์ กรม■ พลด้กษา เขตการด้กษา 2 นบว่า การให้บฬิารทางสุขภานแก่นักเรียน
"  1 .  25 V  Y  ,  v  , 0 ;  -  1 '  .  ,มักทำได้ไม่ทัวกิง ทังนืเนืองจากสัดส่วนของเจ้าหน้าทีอนามัยโรงเรียน ต่อจ้านวนนักเรียนไม่สมดุ-ลย 

กันอย่มาก (สุภาภรแเ เตินันธุธรรมมา, 253 1 )

เม่ือนิจารเท ค่าเฉลี่ยการรับรันบว่า ท้ังสองกลุ่มรับรัว่า ผูน้้า ยสร.ปฏิบัติ 
งานเก่ียวกับทดสอบการได้ยินด้วยวิธง่ายๆ ให้คาแแนมน้าแก้ไขบัเ^านักเรียนท่ีมีน้ําหนักตากว่า 
มาตรฐาน ช่วยครุดูแลนักเรียนม่ืนให้ได้รับปรมทานอาหารกลางวันทุกคน แล«รายงานครุทราบ 
เม่ือนบว่าเม่ือนนัก เรียนมีบัลฺเหาสุขภาน มีค่าคมแนนเฉล่ียตรกว่ากิจกรรมข้อม่ืน  ๆ ม่ืง เม่ืนกิจกรรม 
ท่ีส่าคัญ ท่ีควรจมได้มีการปฏิบัติมากอย่างยง ผู้รับนิดขอบโครงการผู้น้า ยสร.ควรจมได้นิจารเนา 
ปรับปรุงแก้ไขทุกขนตอนของการปฏิบัติงานดังกล่าว ท้ังน้ีเม่ือให้การปฏิบัติงานของผู้น้า ยสร.มี 
ปรมสิทธิภานแสมปฏิบัติมากเท่ากับกิจกรรมข้อม่ืน  ๆ หรีอมากกว่า โดยท่ีคัวผู้น้า ยลร.อาจจมมอบ 
หมายให้หัวหน้าข้นเรียนแสมเม่ือนนักเรียนช่วยดุแล ก็-จมเม่ืนการส่ง เ สริมการปฏิบัติงานได้ท่ัวกิง 
มากยิ่งเน

ผลการเปรียบเทียบการรับรู้'รมหว่างผู้-น้า ยลร.กับนักเรียนม่ืนนบว่า ท้ัง 
สองกลุ่มรับรี'ว่า การปฏิบัติงานของผู้น้า ยสร. เก่ียวกับการปฏิบัติงานด้านกิจกรรมด้นหานักเรียนท่ี 
มีบัโเหาสุขภาน โดย-ส่วนรวมไม่แตกต่างกัน เม่ือนิจารเนาแต่สมกิจกรรมปราณJว่า ท้ังสองกลุ่มรับ 
รัว่า การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมการช่วยดุแสนักเรียนม่ืน ให้ได้รับปรมทานอาหารกลางวันทุกคน 
แตกต่างกันอย่างมีนัย-ส่าHi]เทางสนิติท่ี-รมดับ .05 โดยนักเรียนม่ืนรับรุ้ว่าผู้น้า อสร.ปฏิบัติงาน 
มากกว่าผู้น้า ยล-ร.รับรุ้ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากผู้น้า ย-สร.มีการวางแผน ด้านกิจกรรมด้นหา
นักเรียนมีบัญหา-สุขภานไวัมาก แต่การปฏิบัติจริงในกิจกรรมการช่วยดูแลนักเรียนให้ได้รับปรมทาน 
อาหารกลางวันทุกตน เม่ืนเน่ืองท่ีผู้น้า ยสร.ปฏิบัติ'ได้น้อยกว่าเณแ,ส์ท่ีตนเองคาดหวัง'ไว้ จึงทำให้ 
การรับรุ้ของผู้น้า ยสร.มีค่าเฉล่ียคะแนนตากว่านักเรียนม่ืน ส่าหรับนักเรียนม่ืนเห็นว่า ผู้น้า ยสร. 
ปฏิบัติได้มากกว่าผู้น้า ยลร.น้ัน อาจเม่ืนเนรามได้รับการดูแลช่วยเหลอจากผู้น้า ยสร. แล้วเห็น 
ผลว่า ตนเองมีความรั ความเข้าใจแสมเห็นความส่าฒุ้เฃองการรับประทานอาหารกลางวันมาก 
ย่ิงข่ํน จึงทำให้การรับรุ้ของนักเรียนม่ืนมีค่าคะแนนเฉล่ียมากกว่าผู้น้า ยสร.รับรุ้

1.2 การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมส่งเสริมสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน
ผลการวิจัยนบว่า ผู้น้า ย-สร.แสมนักเรียนม่ืนรับรุ้ว่า ผู้น้า ยสร. ปฏิบัติงาน

ด้านกิจกรรมส่งเสริมสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนอย่ในรมดับมาก 4 กิจกรรมคอ ผู้น้า ยลร.
ปฏิบัติตนเม่ืนคัวอย่างแก่เม่ือนในเน่ืองความสมชาดเช่น คัดเก็บให้สัน ล้างมีอก่อนรับประทาน
อาหารแสมหลังออกจากห้องล้วม เลีอกรับปรมทานอาหารท่ีสมอาตลกหลักโภขนาการและม่ืมน้ํา 
“ ’ „ » ะ i  ไ 11' 'ใน-ภาขนม-ส่วนคัวหริอน้าน ทังนือาจเนืองจากผู้น้า ยสร.ได้รับการอบรมเนิมนุนความรุ้ทางด้าน
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สุขภานจากโครงการผู้'น  ๆ ยสร. และนำไปปฏิบัติเพ่ือตนเองและเป็นตัวอย่างแก่เพ่ือนนักเรียน 
ได้มากยิ่งเน ดังผลการวิจัยชอง วรนรรพ รุ่งติริวง4 (252?) ท่ีนมว่า ความรู้แสะการปฏิบัติ 
เท่ียวกับสุขภานของผู้นำนักเรียนฝายส่งเสริมอนามัยหลังการอมรมตืกว่าก่อนการอบรม ส่วน 
กิจกรรมท่ีท้ังสองกลุ่มรับรู้ว่าปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยดีอ ช่วยครุ''จัดหาน้ําด่ีมท่ีสะอาค'ใน'โรงเรียน'ให้ 
เนียงนอ สำรวจความสะอาดของร้านจำหน่ายอาหารในโรงเรียน ช่วยครูควบคุมอาหารท่ีนำมา 
จำหน่ายให้ถูกหลักอนามัย สำรวจภาชนะท่ีบรรจุอาหารให้ถูกหลักอนามัย แนะนำการล้างภาชนะ 
และทำความสะอาดร้าน แนะนำให้ผู้ปรุงแสะผู้จำหน่ายอาหารแต่งคัวให้สะอาด ใส่ผ้ากันเน้ีอน 
แสะสวมหมวก รายงานครูทราบเม่ือนบร้านจำหน่ายอาหารท่ีไม่ถูกหลักอนามัย เงสอดคล้องกับ 
รายงานผลการดำเนินงานโครงการอบรมผู้นํๆ ยสร.ของประยูร กล่ินซม (2530) ท่ีนบว่า 
กิจกรรมท่ีผู้'นำ ยสร.ไม่ค่อยได้ทำ คีอ กิจกรรมส่งเสริมสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน ท้ังน้ี 
อาจเน้ีชงจากผู้นำ ยสร.มืเวสาน้อยต้องเรียนหนังสิอเป็นหลักประกอบกับความเยาว์วัย จังทำ
§1 V V '4 » £■    O ô __ M ) i£i นุ Ci _ U a  ̂  _ _ _ _ v a  _ _ _  _ ‘ร- £*ไห้ร้านค้าไม่เชอกอคาแนะนำแสะไม่ปฏิบัติตาม ดังทีไครงการปฏิบัติงานของผู้นำ ยสร. ไรงเรียน 
นครนายก (2530) นบว่า อุปสรรคด้านการจัดโครงการปรับปรุงสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 
ดีช การไม่ให้ตวามร่วมมีอของร้านค้า

เม่ือนิจารพาค่าเฉล่ิฮการรับรู้'นบว่า ท้ังสองกลุ่มรับรู้,ว่า ผู้นำ ยสร.ปฏิบัติ 
งานโดยมีค่าคะแนนเฉ'ล่ิยตรคอ ช่วยครูจัดหา'นาด่ิมท่ีสะอาดในโรงเรียนให้เนียงนอ สำรวจ 
ความสะอาดของร้านจำหน่ายอาหารในโรงเรียน ช่วยครูควบคุมอาหารท่ีนำมาจำหน่ายให้ถูก 
หลักอนามัย สำรวจภาชนะท่ีบรรจุอาหารให้ถูกหลักอนามัย แนะนำการล้างภาชนะและการทำ 
ความสะอาดร้าน แนะนำให้ผู้ปรุงอาหารและผู้จำหน่ายอาหารแต่งคัวให้'สะอาด ใส่ผ้ากันเน้ีอน 
และสวมหมวก รายงานให้ครูทราบเม่ือนบร้านจำหน่ายอาหารท่ีไม่ถูกหลักอนามัย ดู่งการปฏิบัติ 
งานดังกล่าว ผู้นำ ยสร.ควรปฏิบัติให้มากเท่ากับกิจกรรมในข้ออ่ืน  ๆ หริ'อมากกว่า เนราะดังท่ี 
งานวิจัยของกองส่งเสริมนลดีกษาและสุขภาน กรมนลสืกษา(2529) นบว่า นักเรียนยังมีความ 
เข้อแส«ทัศนคติท่ีไม่ถูกต้อง เก่ียวกับการรับประทานอาหาร และมีนฤติกรรมบางอย่างยังปฏิบัติ 
ไม่ถูกต้องแสะกระทำเป็นประจำได้แก่การรับประทานท้อนีพ่ื เอกโกแสด ผลไม้ดอง การรับ 
ประทานของดีบ  ๆ สุกๆ  ไม่ล้างมี'ปีก่อนรับประทานอาหาร ประกอบกับผู้จำหน่ายอาหารปฏิบัติ 
ไม่ถูกหลักอนามัยเช่น ขายอาหารมีสิท่ีรับประทานยาหารไม่ได้ จานชามไม่สะอาด ปรุงอาหาร 
ไม่ถูกหลักอนามัย ล่ิงเหล่าน้ีจะมีผสต่อสุขภานของคัวนักเรียน ทำให้เด็กได้รับอาหารท่ีไม่มีคุพค่า 
เนียงนอหรีอได้รับอาหารท่ีไม่สะยาดก่อให้เกิดการเจ็บปวยดามมาไต้ ข้งสมควรได้รับการ 
แก้ไขและช่วยIหลออย่างย่ิง

ผสการเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างผู้นำ ยสร.กับนักเรียนอ่ืนนบว่า ท้ังสอง 
กลุ่มรับรู้การปฏิบัติงานของผู้นำ ยสร. เก่ียวกับการปฏิบัติด้านกิจกรรมส่งเสริมสุขาภิบาลอาหาร
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ในโรงเรียน โดยส่วนรวมไม่แตกต่างกัน เม่ือนิจารเาทแต่ละกิจกรรมปรากร)ว่า ท้ังสองกลุ่มรับรุ้ 
การปฏิบัติกิจกรรมด้านการช่วยครุจัดหาน้ํๆด่ืมท่ีสะอาดในโรงเรียนได้เนียงนอ ช่วยครุควบคุม
อาหารท่ีน่ามาจำหน่ายให้ถูหลักอนามัย ส่ารวจภาชนะท่ีบรรจุอาหารให้ถูกหลักอนามัย แนะน่าการ 
ล้างภาชนะและการ'ทาความสะอาตร้าน แนะน่าให้ผู้ปรุงและผู้จำหน่ายอาหารแต่งตัวให้ละอาด 
ใส่ผ้ากันเม่ือน และสวมหมวก รายงานให้ครุทราบเม่ือนบร้านจำหน่ายอๆหารท่ีไม่ถูกหลักอนามัย 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนอ่ืนรับรุ้ว่า ผู้น่า ยสร.ปฏิบัติมาก 
กว่าผู้น่า ยสร.รับร้ ท้ัง'น่ํอาจเนองจากผู้น่า ยสร.มีความรุ้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการสุขาภิบาล 
อาหารในโรงเรียนมากเน จากการอบรมผู้น่า ยลร.คามโครงการและน่ามาปฏิบัติได้เนียงนอ 
กับความตัองการของนักเรียนม่ืน จํงทำให้นักเรียนม่ืนรับรุได้มากกว่าผู้น่  ๆ ยสร.รับร้ ส่วนผู้น่า 
ยสร.น้ันปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าวได้น้อยกว่าเกเฟ!ท่ีดนเองคาดหวังไว้ ดู่งเน่ืองจากบัโรหาอปสรรค 
เช่น มีเวลาน้อย ประกอบกับต้องเรียนหนังล้อ จังทำให้รับร้ว่าตนเองปฏิบัติได้น้อยกว่า 
นักเรียนม่ืนรับร้

1.3 การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมส่งเสริมสิงแวดล้อมในโรงเรียน
ผลการวิจํยนบว่า ผู้น่า ปีสร.และนักเรียนม่ืนรับรุว่า ผู้'น่า ย■ สร.ปฏิบัติงาน 

ด้านกิจกรรมส่งเสริมสิงแวดล้อมอยู่ในระดับมาก ม่ืงสอดคล้องกับงาน'วิจัยของกรมนสดีกษาเ 2530) 
ท่ีนบว่า นักเรียนระดับมัธยมติกษาตอนต้นมีนฤติกรรมสุขภาน เร่ืองการรักษาสิงแวดล้อมถูกต้อง
เหมาะสมร้อยละ 80-86 ส่วนการปฏิบัติกิจกรรมการจัดนิทรรศการต้านส่งเสริมความสะอาดร่วม 
กับเนอนนักเรียนลับเปล่ียนเวรทาความสะอาดห้องล้วม การแนะน่าเม่ือนนักเรียนด้านการจัด
สิงแวดล้อมให้ถูกสุขลัก™ะและปลอดภัยรับร้ว่าปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย ท้ังน้ีอาจเน่ีองจากนักเรียน 
เห็นว่า ในโรงเรียนมีนักการภารโรงรับผิดชอบต้านรักษาความสะอาดห้องล้วมและสิงแวดล้อมใน 
โรงเรียน'โดปีดรงอยู่แล้ว นอกจากน้ีจำนวนผู้น่า ยสร. มีน้อยไม่มีเวลาคอยดูแลรวมท้ังไม่ได้รับ
ความร่วมมีฮจากนักเรียนม่ืนเท่าท่ีควร (โครงการปฏิบัติงานของผู้น่าเยาวชนลาธารเแสุขใน
โรงเรียนนครนายก, 2530 )

เม่ือนิจารเนาค่าเฉล่ียการรับร้นบว่า ท้ังลองกลุ่ม'รับรู้ว่า ผู้,น่า อสร.ปฏิบัติงาน 
เ ก่ียวกับกิจกรรมส่งเ สริมล่ีงแวดล้อมไนโร งเรียน ในกิจกรรมการจัดนิทรรศการด้านส่งเ สริมความ 
สะอาด กิจกรรมร่วมกันเม่ือนนักเรียนลับเปล่ียนเวรทำความสะอาดห้องล้วม แนะน่าเม่ือนนักเรียน 
ต้านการจัดล่ีงแวดล้อมให้ถูกลัก™ะและปลอดภัย มีค่าเฉล่ียตากว่ากิจกรรมข้อม่ืน  ๆ น้ัน เห็นเรื่อง 
ส่าคัแท่ีต้องนิจา™าติกษาบัถฺเหาการปฏิบัติงาน เม่ือไต้น่ามาปรับปรุงแก้ไขบัญหาไต้ัถูกต้อง และทำ 
ให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภานมากขน เนราะว่าล่ีงแวดล้อมมีอิทธินสต่อการเปล่ียนแปลงนฤติกรรม 
ของมนุษปี มนุษย์สามารถเรียนรู้จากเหคุการผ่ํและสภานแวดล้อมได้ตลอดเวลา ถ้าเราฟ้ามารถจัด 
สิงแวดล้อม,ให้ดี สามารถเปล่ียนแปลง นถติกรรมของมนุษย์ให้เห็นไปในทางท่ีดีได้โดยง่าย อาคาร
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สถานท่ีและสภานแวดล้อมในโรงเรียนมักมีอิทธินลเหนีชจิตใจของเด็ก โรงเรียนท่ีมีบริเวทฟมร่ืน 
มือาคารส«อาด จัดไว้เป็นระเบียบสวยงาม ย่อมหล่อหลอมร)ฤติกรรมของเด็กให้กักใฝ่ไปในทางท่ี 
ตีไต้ง่าย โรงเรียนท่ีจัดสิงแวดล้อมให้ถูกสักษเ!ะจะสามารถบัองกันอุบัติเหตุท่ีเกิดกับเด็กไต้ และ 
ยัง เ 1๒การล่งเสริมให้มีสุฃภานแข็งแรงปราศจากโรคติดต่อ อีกท้ังเปีนการปลกกังสุขนิสัยท่ีตีแก่ 
นักเรียน เน่ืองจากนักเรียนไต้เห็นตัวอย่างท่ีดีด็จะปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง จนเคยใ!นและเห็น 
สุขนิสัย นอกจากน้ี สิงแวดล้อมหรีอความเห็นอยู่ท่ีถูกสุขสักษ(นะในโรงเรียน ย่อมมือิทธิร)ลต่อสุขภาพ 
ทั้งทางต้านร่างกายแสะจิตใจของเดกเห็นอย่างมาก ท้ังน้ีเร)ราะว่าการตีกษาจัดเห็นกระบวนการ 
ท่ีเก่ียวข้องกันระหว่างผู้เรียนกับสิงแวดล้อม ตลอดเวลาท่ีเด็กอยู่ในโรงเรียนโดยธรรมชาติแล้ว 
สิงแวดล้อมย่อมมีท้ังให้คุ(นและให้โทษปะปนกันอยู่ ถ้าโรงเรียนจัดสิงแวดล้อมไม่ตี ย่อมมีผลเสืยหาย 
เกิดข้ีนกับเด็กอย่างแน่นอน (สุชาติ โสมประยุร, 2526 .1

ผลการเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างผู้นัา ยสร.กับนักเรียนอ่ืนนบว่าท้ังลอง 
กสุ่มรับรู้การปฏิบัติงานของผู้นัา ยสร.เก่ียวกับการปฏิบัติงานต้านกิจกรรมส่งเ สริมสิงแวดล้อมใน 
โรงเรียน โดยล้วนรวมไม่มีความแตกต่างกัน เมอหิจาร(นาแต่ละกิจกรรมปรากฎว่า ท้ังสองกสุ่ม 
รับรู้ว่า การปฏิบัติงานต้านการจัดนิทรรศการล่งเ สริมความสะอาดแดกต่างกันอย่างมีนัยล้าคัถฺเ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนอ่ืนรับรู้ว่าผู้นำ อสร.ปฏิบัติมากกว่าผู้นำ ยสร.รับรู้ ท้ังน้ี 
อาจเน่ืองจากนักเรียนอ่ืนไต้รับบริการทางต้านการล่งเสริมสิงแวดล้อม มากข้ีน และโรงเรียน 
ให้ความล้าคัร์แกยวกับการจัดสิงแวดล้อมให้ถูกสักษ(นะต้วย ฉะน้ันผู้นำ ยสร.จังคิดว่า ตนเอง 
เ ปีนผู้นำและมีล่วนร่วมในการจัดนิทรรศการล่งเ สริมสิงแวดล้อมในโรงเรียนน้อยกว่าทตนเอง 
คาดหวังใว้ว่า ควรจะจัดไต้ดีและมีประสิทธิภานมากกว่าน้ีเนราะ การจัดนิทรรคการเห็นการ 
ชำยล่งเสริมการเรียนรู้จากนามธรรมเห็นรุปธรรมมากย่ิงฃ้ีนและสามารถนำไปให้ปฏิบัติจริงใน 
ชีวิตประจำวันไต้ ล้าหรับนักเรียนอ่ืนตนเองไม่ไต้ปฏิบัติ แต่ไต้รับบริการจากผู้นำ ยสร. ทำให้ 
ไต้ความรู้ ความเข้าใจ และเห็นความสำคัญมากย่ิงข้ีนจังทำให้รับรู้ว่า ผู้นำ ยลร.ปฏิบัติงาน 
มากกว่าผู้นำ ยสร.รับรู้

1.4 การปฏิบัติงานต้านกิจกรรมล่งเสริมสุขภาหจิต
ผลการวิจัยนบว่า ผู้นำ ยสร.รับรู้ว่าตนเองปฏิบัติงานต้านกิจกรรมล่งเสริม 

สุขภานจิตอยู่ในระดับน้อยทุกกิจกรรม ยกเ ว้น การให้เวลาว่างให้เห็นประโยชน์เห้นทำสวนครัว 
อ่าน,หนังสิอ การเล่นดนตรี ท่ีปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ล้วนนักเรียนอ่ืนรับรู้ว่า ผู้นำ ยลร.ปฏิบัติ 
กิจกรรมล่งเสริมส ุข ภานจิตอยู่ในระดับน้อย ยกเว้น การให้เวลาว่างให้เห็นประโยชน์เห้น ทำ 
สวนครัว อ่านหนังสิอ การเล่นดนตรี แระกิจกรรมการจัดสภานแวดล้อมต่าง  ๆ ในโรงเรียนให้ 
ปลอดภัยและน่าอยู่ท่ีรับรู้ว่าผู้นำ ยลร. ปฏิบัติอยู่ในระดับมากและการท่ีผู้นำ ยสร. ปฏิบัติงานต้าน 
กิจกรรมล่งเสริมสุขภานจิตอยู่ในระดับน้อย ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากการจัดกิจกรรมล่งเสริมสุขภาร)จิต
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เห็นเร่ืองยากท่ีจะปฏิบัติได้ เนราะเห็นเร่ืองท่ีมีความละเอียดอ่อนด้องใข้ความลามารถ ทักษะ 
ประสบการฉ่เสุง ล้าหรับช่วยเหล้อครุแนะแนวในการจัดให้ตำปรักษาด้านสุขถานจิตน้ัน ในโรงเรียน 
มีครุแนะแนวทำหน้าท่ีให้ตำปรักษาเก่ียวกับบัเ!หาต่าง  ๆ ของนักเรียน และครุแนะแนวเองมีความรุ 
ความลามารถทักษะ ตลอดจนประสบการ^ให้การแนะน้าหรีอแก้บั!P าได้พกว่าผู้น้า ยลร. จิง 
ทำให้นักเรียนปรักษาครุแนะแนวมากกว่าผู้น้า ยลร. และบัแหาบางอย่างเห็นบัเนูหาท่ีอยู่ในระดับ 
ยากเกินกว่าความลามารถของผู้น้า ยลร. เองท่ีจะให้ตำแนะน้าได้ นอกจากน้ีอาจเน่ืองจากการ 
ให้ตำปรักษาจะทำอยู่เฉนาะกับเพ่ือนๆ ลนิฑ ส่วนนักเรียนบันอ่ีนไม่ค่อยมี,ใครมาปรักษาบัญ'หาอ่ืนๆ

เม่ือนิจารโทค่าเฉล่ียการรับรันบว่า ท้ังสองกลุ่มรับรัว่า ผู้น้า ยลร.ปฏิบัติ 
กิจกรรมในเร่ืองการจัดนิทรรคการ เก่ียวกับสุขถานจิต การจัดบรรยาย อถิปรายสัมมนาเร่ือง 
สุขโทนจิต การจัดทำบทความสัน  ๆ เก่ียวกับสุขถานจิตตามบอร์ด การจัดลถานแวดล้อมต่าง  ๆ
ในโรงเรียนให้ปลอดถัยและน่าอยู่ และช่วยเหลอครุแนะแนวในการจัดบริการให้ตำปรักษาด้าน 
สุขถานจิต น้ันมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับน้อย ท้ังน้ีเนราะท้ังลองกลุ่มเห็นความล้าคัโเและมีความคาด 
หวังว่า การส่งเลรีมสุขถานจิตน้ันควรจะได้มีการจัดกิจกรรมดังกล่าวให้มากข้ีน เนราะจำนวน 
นักเรียนไม่น้อยท่ีกำลังติกษาอยู่ในสถานติกษาต่าง  ๆ มีสักพนะบกนร่องทางสุขถานจิต และมี 
นฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนในรุปแบบต่าง  ๆ กันไปเช่น ความผิดปกติทางด้านความประนฤติ โดยขอบ 
ทะเลาะวิวาท ความผิดปกติทางด้านประลาทอย่างอนเช่น หงุดหงิตบ่อย  ๆ ฉุนเฉียว ร้องไห้ 
ข้ีอิจฉา ความผิดปกติทางด้านนิสัยเช่น กินอยู่ยาก นอนหลับยาก และการแลคงท่ีไม่เหมาะลมกับ 
วัย (สุชา จันทร์เอมและสุรางค์ จันทร์เอม, 2521)

ผล-จากเปรียบเทียบการรับTระหว่างผู้น้า ยลร.กับนักเรัยนอนนบว่า ท้ัง 
สองกลุ่มรับรัการปฏิบัติงานด้านกิจกรรมส่งเลรีมสุขถานจิต โดยส่วนรวมไม่แตกด่างกัน เม่ือ 
นิจารเนาแต่ละกิจกรรมปราก))ว่า ท้ังสองกลุ่มรับรัการปฏิบัติงานด้านกิจกรรมจัดนิทรรคการเก่ียว 
กับสุขถานจิต การจัดบรรยาย ชถิปราย สัมมนาเร่ืองสุขถานจิต การจัดสถานแวดล้อมต่าง  ๆ ใน 
โรงเรียนให้ปลอดถัยและน่าอยู่ การช่วยเหล้อครุแนะแนวในการจัดบริการให้ตำปรักษาด้าน 
สุขถานแตกต่างกันอย่างมีนัยล้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนอ่ืนรับรุ้ว่าผู้น้า อสร.ปฏิบัติ 
มากกว่าผู้น้า ยลร.รัฆรั อาจจะเห็นเนราะนักเรียนอ่ืนไม่มีความรัเท่ากับผู้น้า ยสร. ฉะน้ัน ยัง 
ติดว่า ผู้น้า ยสร.ปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าวได้มาก ส่วนกิจกรรมช่วยเหล้อครุแนะแนวในการจัด 
บริการให้ฅาปรักษาด้านสุขถานจิต ผู้'น้า ยลร.รับรัว,า ตนเองปฏิบัติมากกว่านักเรียนอ่ืนรับรุ้ 
ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากผู้น้า ยลร. เห็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมย่อมทราบติว่า ตนเองได้ปฏิบัติไปมากน้อยเนิยง 
ใด และงานท่ีปฏิบัติอยู่ในระดับใด มีบัแหาอุปสรรคในเร่ืองใดบ้าง จิงทำให้ผู้น้า ยลร.รับรัว่า 
ตนเองปฏิบัติมากกว่า ส่วนนักเรียนอ่ืนเห็นผู้รับบริการมีความฅาคหวังสุง ท่ีจะได้รับบริการจาก 
ผู้น้า ยลร. เนราะนักเรียนอ่ืนขาดความรุ้ ความเข้าใจในเรื่องดังกล่าว จิงมีการรับรัว่า
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ผู้นา ยลร.ปฏิบัติไต้น้อยกว่าผู้น้า ยสร.รันรู้

1 . 5 การปฏิบัติกิจกรรมการ Iผยแนรีความรู้
«ลการวิจัย*เใท่า ผู้น้า ยสร.นละนักเรียนอื่นรับรู้ว่า ผู้น้า ยสร.ปฏิบัติงาน 

ต้านกิจกรรมการเผยนนรีความรู้ อยุ่ในระดับน้อย ในกิจกรรมเรื่อง ผู้น้า ยสร. น้าความรู้ไป 
เพยแพร่แก่ นักเรียนโรงเรียนอื่นๆ การจัคให้มืโทรอบรมผู้ช่วยผู้น้า ยสร.ให่กบนักเรียนใน 
โรงเร ียน การลอนเพ่ือนทดสอบการไต้ยินต้วยวิธีง่ายๆ การเผยแนรีความรู้เรื่องสุขภานจัต 
การเผยแนร่ความรู้เรื่องเพศติกษาแสะการวางแผนครอบครัว การให้ความรู้เกี่ยวกับการเจริญ 
เติบโตแสะนั«เนาการทางเนศ การให้ความรู้เกี่ยวกับการเล่อกค่ครอง การให้ความรู้การวาง 
แผนครอบครัว การแนะน้าสถานบริการการวางแผนครอบครัว การให้ความรู้การปฏิบัติเกี่ยวกับ 
สุขวิทยาทางเนศ การนนะน้าให้เอยาตามร้านขายยากี่มีเภล่ชกร การเผยแนร่ความรู้ให้นักเรียน 
เ ชนรายบุคคล การ เ ผยแนรีความรู้โดยการสาบัดและฐกปฏิบัติ การ เ ผยแนรีความรู้โดยการแสดง 
บทบาทสมมติ การเผยแนรีความรู้โดยการจัดอภิปราย การเผแนรีความรู้ โดยการจัดโต้วาท ี
การเผยแนรีความรู้โดยการจัดกิจกรรมรถเร งค่ํ ยก เ ว้น กิจกรรมแนะน้าสถานบริการดรวจแสะ 
รักษาโรคติดต่อทางเนศล่มพันธ์และโรคเอดล่ การเผยแนรีความรู้โดยการบรรยายเสียงตามลาย 
ทื่นักเรียนอื่นรับรู้ว่าผู้น้ายลร.ปฏิบัติมากกว่าผู้น้า ยสร.รับรู้ ท้ังน้ีในกิจกรรมท่ืผู้น้า อสร.ปฏิบัติ 
ไต้น้อย อาจเนื่องจากการเผยแนรีความรู้ต้องใช้รุปแบบแสะวิธีการหลาอๆ อย่าง เพื่อไม่ให้เกิด 
ความเนื่ชหน่ายและเหมาะสมกับเรื่องนั้นๆ เช่น การสาธิตแสะฝืกปฏิบัติ การจัดนิทรรคการ การ 
บรรยายเสียงตามสาย การจัดกิจกรรมรเไเรงค์และอ่ืนๆ พื่งกิจกรรมดังกล่าวมีความยุ่งยากในการ 
เตรียมและต้องใช้วัสดุอุปกรเแ งบประมาโ!เ จังทางโรงเรียนอาจมีบัญหา ประกอบกับตัวผู้น้า ยสร. 
เองต้องมีหน้าก่ีเรียนหนังล่อแสะส่วนใหญ่เรียนอยู่เนมัรยมติกษาตอนปลายต้องเดรียมตัวล่าหรับ 
การสอบเรียนต่อ ในระดับอุดมติกษา และอังต้องรับผิดชอบหน้าก่ีทำกิจกรรมอ่ืนๆของผู้น้า ยสร. 
อีก จังทำให้มีเวสาในการปฏิบัติกิจกรรมต้านน้ีน้อยมาก ไม่สามารถปฏิบัติหน้าก่ีไต้เต้มความ 
สามารถอย่างกี่คาดหวัง เงสอดคล้องกับการรายงานผล'โครงการอบรมผู้น้าเยาวชนฟ้าธารเาเสุข 
ในโรงเร ียน ก่ีนบว่า บทบาทของผู้น้า ยสร.ล่าหรับการเผยแนรีความ'รู้นั้น ทำใต้น้อย จากการ 
จักถามเหตุของผู้น้า ยลร.เนื่องจากมีความยุ่งยากในการเตรียมงาน (ประอุร กล่ินชม, 2530)

เมื่อพิจารเาทค่าเฉลื่อการรับรู้นบว่า ท้ังสองกล่มรับรู้ว่า ผู้น้า ยสร.ปฏิบัติ 
กิจกรรมในเรื่องกี่ ผู้น้า ยสร. น้าความรู้ไปเผยแนรีแก่นักเรียนโรงเรียนอื่น การจัดให้มีการ 
อบรมผู้ช่วยผู้น้า ยสร.ให้กับนักเรียน'ใน'โรงเรียน การเยฆแนรีความรู้ต้านสุขภานจัดการเผยแนรี 
ความรู้เรื่องเนศติกษาและการวางแผนครอบครัว การใช้ความรู้เกี่ยวกับการเจริญเติบโตและ 
นั«เนาการทางเนศ การให้ความรู้เกี่ยวกับการเล่อกค่ครองการให้ความรู้การวางแผนครอบครัว 
การแนะน้าสถานบริการการวางแผนครอบครัว การให้ความรู้การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขวิทยาทางเนค



การแนะสทานบริการตรวจแระรักษาโรคติดต่อทาง เพศสัมพันธ์และโรคเอดธ์ การแนะนาใบ้เอ 
ยาตามร้านขายยาที่มีเภสัชกรการเผยแพร่ความรู้ใบ้นักเรียนเด็นรายบุคคล การเผยแพร่ความรู ้
โดยการสาธิตและฮกปภิบัติการแสดงบทบาทลมมติ การจัดอภิปราย การ■ จัดโต้วาที การบรรยาย

น ไ _ _  i  "  1 โ  141 ร ู้ ร ู้ 2  *เสืยงตามสาย การจัดกิจกรรมรนรงค มีค่าเฉลีออยู่Iน'ระดับน้อย ทังนีอาจเบนเพราะการเผย 
แพร่ความร ต้องใต้เวลาในการปฏิบัติกิจกรรม งบประมา[น และการสนับส'นนของหน่วยงานท่ี 
เกยวต้องมาก ท้ังท่ีผู้น่า ยสร. ควรไต้ปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าวใบ้มากขิ้นเพราะว่า การเผยแพร่ 
ความรู้ โดยการถ่ายทอดความรู้จากเพ่ือนใบ้กับเพ่ือนหรีอในสักพ)เะพ่ืช่วยน่อง จะทีาใบ้นักเรียน 
มีผลสัมฤทธิ6ของการเรียนรู้มากขี้น เพราะนักเรียนนุ้สอนใบ้ความสนใจเป็นพิเคษกับเพ่ือนทกกสอน 
และภาษาที่ใต้อังเหมาะสมกับทารลี่อสารของคนในวัยเคียวทัน ดังที่งานวิจัยของ«เลน (A llen , 
1976) ที่เพื่อว่า ถ้าปล่อยใบ้เด็กวัยเคียวกันใต้มีการถ่ายทอดความรู้พื่งกันและกัน จากการพูด 
คุยกันจะก่อใบ้เกิดความเต้าใจมากกว่า นอกจากน้ันผู้ท้าการสอนอังมีความเต้าใจต่อบัญหาของ 
ผู้ถกสอนเด็นอย่างดี เน่ืองจากมีลักพนะคล้ายทับบัฤ!หาท่ีเกิดช้ินทับตนด้วย ท้ายสุดท้ังสองฝายจะมี 
ความเด็นอิสระไม่อายทันในการที่จะต้กถามและล้ารวจบัเ!หาต่างๆ ในการเรียน เนื่องจากการ 
เกิดสัมพันธ์ภาพที่ดีต่อทันระหว่างการเรียนการสอนและงานวิจัยเคลเลอร (K e ller , 1968)
พบว่า การที่ใบ้นักเรียนสอนทันเอง โดยเฉพาะใบ้นักเรียนที่มีอายุมากกว่าสอนนักเรียนที่มีอายุ 
นัอยทว่า จะท้า'ใบ้เกิดการเปลี่ยนแปลงใปในทีคทางที่ดีทางต้านการดีทษา นอกจากน้ีงานวิจัย 
ของรุ่งกานต์ ครลัมพ่ื ( 2 5 3 2 )  พบว่า พฤติกรรมการต้องกันโรคในกลุ่มเพ่ือน มีผลท้าใบ้เกิด 
การรับรู้ต่อโอกาสเที่ยงของตน รับรู้ต่อความรุนแรงของกามโรคแสะรับรู้ต่อผลดีจากการปฏิบัต ิ
ดามค้าแนะน่าสูงขน จนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการต้องทันกามโรคในทางที่ถกต้อง

ผลการเปรีปีบเทียบการรับรู้ระหว่างผู้น่า ยสร. กับนักเรียนอ่ืนพบว่า ท้ังสอง 
กลุ่มรับรู้การปฏิบัติงานของผู้น่า ยสร. เกี่ยวทับกิจกรรมการเผยแพร่ความรู้ โดยล่วนรวมแตกต่าง 
ทันอย่างมีนัยล้าดัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนอื่นรับรู้ว่า ผู้น่า ยสร.ปฏิบัติมากกว่าผู้น่า 
ยสร.รับรู้ เพ่ือพิจารนาแต่ละกิจกรรมพบว่า ท้ังสองกลุ่มรับรู้การปฏิบัติงานของผู้น่า ยสร.แดกต่าง 
กันอย่าง.มีนัยล้าคัแทางสถิติท่ีระดับ.05ดีอ กิจกรรมน่าความรู้ไปเผยแพร่แก่เพื่อนนักเรียนโรงเรียน 
อ่ืน การอบรมผู้ช่วยผู้น่า ยสร.ในโรงเร ียน การต้องกันการใต้อาในทางที่ผิด การใบ้ความรู้เกี่ยว 
กับการเจริเใ!เติบโตและพัสเนาการทางเพศ การใบ้ความรู้การวางแผนครอบครัว แนะนำสถานริการ 
การวางแผนครอบครัว การใบ้ความรู้เกี่ยวทับการต้องกันและการปฏิบัติตนเกี่ยวทับโรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์และโรคเอดธ์ แนะน่าสถานบริการตรวจและรักษาโรคติดต่อทางเพตสัมพันธ์แสะโรค 
เอดล่, สักพไเะการเผยแพร่ความรู้ใบ้นักเรียนเป็นกลุ่ม วิธีการเผยแพร่ความรู้โดยการจัดอภิปราย 
การจัดโต้วาที การจัดกิจกรรมรนรงค์ โดยที่นักเรียนอื่นรับรู้ไต้มากกว่าผู้น่า ยสร.รับรู้ ท้ัง'น้ีอาจ 
เนื่องจากผู้น่า ยสร.ไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมไต้ตามแผนที่วางไว้ เพราะมีบัถฺ!หาคุปสรรคในเร่ือง 
การเตรียมการงบประมานและเวลา ส่วนนักเรียนอ่ืนมีความร ความเต้าใจในเรื่องดังกล่าวนัอย
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กว่า เมื่อไต้รับการบริการจากผู้น้า ยสร* จังทVIห้นัทเรือนอนมีค่าเฉลี่ยของการรับรุสุงกว่าของ 
ผู้น้า ยสร.

1.5 การปฏิบัติงานต้านกิจกรรมการช่วยเหลีอครุอนามัยในการให้บริการแก่เพื่อน
นักเรียน

พลการวิจัยนบว่า ผู้น้า ยสร.แสะนักเรียนชนรับรุ้ว่า ผู้น้า ยสร.ปฏิบัติงาน 
ต้านกิจกรรมการช่วยเหลีอครุอนามัยในการให้บริการแก่เพื่อนนักเรียน ในกิจกรรมการวัคปรอท 
จับใ!VI-จร นับการหายใจ การห้ามเลีอด การผายปอด ปฐมพยาบาลอาการนัก กระดูกหักนัย 
เคล่ีอน ลี่งของติดหลอดลมเนัาคอ ผงเข้าตา ลี่งฃองเนัาหุ สิงของเข้าจมูก เล็นตะคริว และ 
จัดมุมให้ต้าปรักษาแก่เพ่ือนๆ เกี่ยวกับโรคต่างๆ อยู่ในระดับการปฏิบัติน้อย อาจเนื่องมาจาก 
ผู้น้า ยสร.ยังมีความรุ้ในเรองการปฐมพยาบาลไม่เพียงพอ เพราะการพีกอบรมกิจกรรม เกี่ยว 
กับการปฐมพยาบาลม ี การพีกปฏิบัติน้อยไป เพราะเวลาในการอบรมม ี จำกัดคีอ 3  วัน ย่ิงผู้น้า 
ยสร.สิวนใหญ่มีความเหั๋นว่าน้อยเกินไปที่จะให้เกิดทักษะเพียงพอ จำหรับน้าไปปฏิบัติกิจกรรม 
การปฐมพยาบาลดังกล่าวไต้ ดังท่ี วรพรร» รุ่งต ิร ิวงกี่เ2527)และย่ินจัตร์ โพธ•ดันลุฃ( 2 5 3 0 )  

พบว่า ความรุ้ต้านสุขมาพอนามัยท่ีไต้รับจากการพีกอบรมท้ัง})าควิขาการแสะมาคปฏิบัติ มีความ 
ลมพันธ์กับผลการปฏิบัติงานตามหน้าท่ีของผู้น้านักเรียนพีายสิงเสริมอนามัย เพราะการปฏิบัติต้าน 
น้ีต้องลาดัยฅวามรุ ความข้านา{ไรและประสบการณ์ในการปฏิบัติ จังจะทำให้ลดอันตรายจากการ 
บาตเ จ็บน้ันไต้ทันท่วงทและกิจกรรมบา งอย่างยากเกินความฟ้ามารกของผู้น้า ยสร. เช่น การปฐม 
พยาบาลกระดูกหักข้อเคล่ีอน นัก เใในต้น สิวนครุพยาบาลเองกี่ไม่ไวัวางใจ ให้ผู้น้า ยสร.ทำ 
กิจกรรมดังกล่าว เพราะถ้าการช่วยIหลีอสิตพลาดไป อาจทำให้เกิดอันตรายตามมาไต้ ดังน้ัน 
ครุพยาบาลจังให้การช่วยเหลีอเ อง นอกจากนี้กิจกรรมบางอย่างผู้น้า ยลร . กี่ไม่มีโอกาสไต ้
ปฏิบัติเ พราะ ไม่มี เ หตุการณ์น้ัน เ ทิตข้ีนเ ช่น สิงขอ งติดหลอดลม เ ข้าคอและการผายปอด

เมื่อพีจารเนาค่าเฉลี่ยของการรับรุ้พบว่า ท้ังสองกลุ่มรับร้ว่า ผู้น้า ยสร.ปฏิบัติงาน 
การช่วยเหลีลฅรุอนามัยในการให้บริการแก่เพื่อนนักเรียนมีค่าเฉลี่ยตาคือ การผายปอด การ 
ปฐมพยาบาลอาการนัก กระดูกหักข้ชเคล่ีอน ข้อเคล็ด สิงของติดหลอมลม เข้าคอ ลี่งของเข้าห 
สิงของเข้าจมุกนั้น เล็นเพราะผู้น้า ขสร.ขาดความรุ้ ทักษะ และไม่มีโอกาสไต้ปฏิบัติ ดังน้ันผู้น้า 
ยสร.ควรไต้รับการอบรมคืกษากิจกรรมดังกล่าวไห้มากขี้น แสะควรจะไต้ เลีอกเรียน1วิชาฮาชีพ 
พ้ืนฐานสาธารณสุขต้วอเพราะลักษ{นะของวิขาคล้ายกับหลักสุตรในการอบรมผู้น้า ขสร.ประสบการณ์ 
ในการเรียนวิขาอาขืพพ้ืนฐานสาธารณสุข จะช่วยให้มีความรุ้ต้านสุขภาพมากข้ีนนละประสบการณ์น้ี 
อาจช่วยล่งเสริมการปฏิบัติงานของผู้น้า อสร. ไต้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ีน ดังท่ีงานวิจัยของปริ'ยะดา 
โชควิภฺรณุ ( 1985) เร่ึองบัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติของผลส./อสม.ในประนาค'ไทย 2527 พบว่า 
ประสบการณ์การรักษาพยาบาลก่อนเล็น ผลส. เล็นบัจจัอจำคัเ,ไรประการหน่ืงด้วย นอกจากน้ีควรไต้
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มีการฮทอบรมและการนิเทศจากครุนยาบาลหรือเจ้าหน้าท่ีสาธารเนสุขอย่างสมรเสมอ จะช่วยให้ 
ผู้น้า ยสร.ไม่ลีม เกิดทักษะความขำนาญย่ิงฃ้ีน ดังท่ีเบญจา ยอคตำเนิน เ 2522) ท่ีนบว่า การ 
นิเทคเยิ่ยมเยียน และไค้รับการสนับสนนเป็นปัจจัยต่อการปฏิบัติงานฃอง อสม. เนราะการ 
ปฐมนยาบาลบางอย่างถีงแม้ผู้น้า ยสร.จะไม่มืโอกาสไค้ปฏิบัติในโรงเรียน แต่ในปัวิตประจ้าวัน 
อาจเกิดข้ีนกับญาตินน้องไค้ เช่น น้องปักเนองจากรไข้สูงหรือมืคนหยุดหายใจ การที่เรารความรุ้ 
ทักษะ จะสามารถช่วยปัวิตเขาเหล่าน้ีไค้ทันท่วงฑ

ผลการเปรียบเทียบการรับรุ้ระหว่างผู้น้า ยสร.กับนักเรียนอ่ืนนบว่า ท้ังสองกลุ่มรับรุ้ 
ว่า การปฏิบัติกิจกรรมค้านการช่วยเหสิอฅรุอนามัยในการให้บริการแก่เล่ือนนักเรียน โดยส่วนรวม 
และแต่ละกิจกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส์าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนอ่ืนรับรุ้ว่า ผู้น้า 
ยสร.ปฏิบัติมากกว่าผู้น้า ยสร.รับรุ้ ในกิจกรรม การวัดปรอท จับปันจร การให้การปฐมนยานาส 
เบ้ีองค้นเท่ียวกับ อาการใเวดทัน เหงือกอักเสบ มีไข้สูง ห้ามเสือตเป็นลม การผายปอด ปัก 
กระดุกหัก ข้อเคล่ือน ข้อเคล็ด ส่ิงของติตหสอดลม ผงเข้าตาสิ่งของเข้าหู สิ่งของเข้าจมูก ถูก 
ดัตว์กัดต่อย เล็นตะคริว การจัดห้องนยาบาล จัดตุ้ยา จัดเตียงให้สะอาดแสะปลอดมัย จัคมูม1ให้ 
คาปรึกษาแก่เล่ือน  ๆ เท่ียวกับ โรคต่างๆ ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากผู้น้า ยสร.เองเล็นผู้ไค้รับการอบรม 
ทราบจุดประสงค์ แสะบทบาทหน้าท่ีของตนเองว่าควรปฏิบัติไค้มากแค่ไหน แต่ไม่สามารถปฏิบัติ 
กิจกรรมดังกล่าวไค้เท่าเกเไเซ์ประเมิน ส่วนนักเรียนอ่ืนเล็นผู้รับบริการและมองเห็นว่าผู้น้า ยสร. 
ปฏิบัติงานค้านน้ีมากและเหมาะสม จังทาให้นักเรียนอ่ืนรับรัการปฏิบัติงๆนของผู้น้า อสร.มากกว่า 
ผู้น้า ยสร.รับรั

1.7 การปฏิบัติกิจกรรมการช่วยเหสิอเจ้าหน้าท่ีลาธารพรขขเนะมาให้บริการท่ี
โรงเรียน

ผลการวิจัยนบว่า นักเรียนอ่ืนรับรัว่า ผู้น้า ยสร.ปฏิบัติงานค้านน้ีอยู่ในระดับ 
มากทุกกิจกรรม ปังสอดคลองกับแบบการประเมินการปฏิบัติงานของปราพื เสาตระกล (2529)ท่ี 
เจ้าหน้าท่ีสาธารพสุขมีความเห็นค้วยกับการกำหนดบทบาทหน้าท่ีของผู้น้านักเรียนม่ายส่งเสริมอนามัย 
ในค้านการให้บริการแก่เล่ือนนักเรียน โดยการช่วยควบคุมนักเรียนเข้าแถวตรวจสุขมาน แสะฉีด 
วัดปันอย่างมีระเบียบน้ัน ใด,ช่วยเล็นแนวทางในการปฏิบัติงานไค้ตรงจุดม่งหมายมากย่ิงข่ํน จัง 
ทัาให้นักเรียนอ่ืนรับรัว่า ผู้น้า ยลร. ปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าวอย่ในระดับมาก ส่วนผู้น้า ยสร.รับรั 
ว่า ตนเองปฏิบัติงานค้านการช่วยเหลือเจ้าหน้าท่ีสาธารพสุข ในกิจกรรมเร่ือง การแจ้งข่าวการ- 
มาให้บริการของเจ้าหน้าท่ีลาธารเนสุฃแก่สมาปักในโรงเรียนทราบ ช่วยเตรียมสถานท่ีบริการ 
อนามัยโรงเรียน ช่วยเตรียมนักเรียนรับบริการอนามัยน้ันอยู่ในระดับน้อย ท้ังน้ีเนราะมีโอกาส 
ปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าวน้อย เน่ืองจากเจ้าหน้าท่ีสาธารเาเสุขมาให้บริการตรวจสุขมานนักเรียนเนยง 
ปีสะ 1 คร้ัง
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a  a  > a  c  V I บ  £» £B O 1> t ï> O (£> »>•ทเมีอนจารผาค่าเฉลยการรับรนบว่า นักเรียนอินรับรุ้ว่า ผู้นำ อสร.บฏบด 
กิจกรรมคังก■ ร่า-วมืค่าเฉส่ืยสุงทุกข้อ แต่ผู้นำ ยสร.รับรัว่า ตนเองปฏิบัติกิจกรรมเร่ืองแจ้งข่าว 
การมาให้บริการของเจ้าหน้าท่ีลาธารผสุขแก่สมา?กในโรงเรียนทราบและช่วยเตรียมสถานท่ี 
บริการอนามัยโรงเรียน และช่วยเตรียมนักเรียนรับบริการอนามัยมีค่าเฉล่ียตากว่ากิจกรรมช่ืน 
เนราะมี'โอกาส'ไต้ปฏิบัตินานา คร้ัง ฉะน้ันอาจารย์ท่ีปริกษาโครงการผู้นำ ยสร.ในโรงเรียน 
ควรไต้บันทีกการปฏิบัติงานไว้เช่ืนหลักฐานทุกคร้ัง เพ่ือจะไต้ทราบว่างานใดท่ีไต้ปฏิบัติแล้ว และ 
ไต้ผสมากน้อยเนียงใด กิจกรรมดังกล่าวเช่ืนกิจกรรมท่ีมืค่าเฉฟ้ยตากว่ากิจกรรมในข้อช่ืน  ๆ ผู้วิจัย 
มีความคีตเห็นว่า ผู้นำ ยสร.ควรปฏิบัติกิจกรรมต้านน้ีให้มากฃ้ีนเนราะว่ากิจกรรมดังกล่าว เช่ืน 
กิจกรรมท่ีไม่เกินความสามารถของผู้นำ ยสร.และเช่ืนกิจกรรมเพ่ือสุขภานของส่วนรวม

ผลการเปรียบเทียบการรับรัระหว่างผู้นำ ยสร.กับนักเรียนช่ืนนบว่า ท้ังสอง 
กลุ่มรับรุ้การปฏิบัติงานต้านกิจกรรมการช่วยเหสิอเจ้าหน้าท่ีสาธารผสุขขผะมาให้บริการท่ีโรงเรียน 
โตยส่วน'รวมและแต่ละกิจกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าฅัถฺ[ทางสถิติท่ี'ระดับ .05 โดยนักเรียนช่ืน 
รับรัว่า ผู้นำ ยสร.ปฏิบัติมากกว่าผู้นำ ยสร.รันรั ในเรื่องการแจ้งข่าวการมาให้บริการของ 
เจ้าหน้าท่ีสาธารผสุขแก่สมา?กในโรงเรียนให้ทราบ ช่วยเตรียมสถานท่ีบริการอนามัยโรงเรียน 
ช่วยเตรียมนักเรียนรับบริการอนามัยช่วยตรวจสุขภานเบ้ืองต้น ผู้นำ ยสร.ใต้ปฏิบัติกิจกรรมดัง 
กล่าวนาน  ๆ คร้ัง และปฏิบัติกิจกรรมช่ืน  ๆ มากกว่า จังรับรัว่า ตนเองไต้ปฏิบัติงานอยู่ในระดับ 
น้อยในต้านน้ี ส่วนนักเรียนช่ืนเช่ืนผู้รับบริการและไต้รับความสะดวก อาจเกิดความรงนอใจ จ้ง 
รับร้ว่า ผู้นำ ยสร.ปฏิบัติงานใต้ในระดับมากกว่าผู้นำ ยสร.รับรั I

I ช่ือ'นิ-จารผาการรับรัการปฏิบัติงานกิจกรรมในโร ง เ รียนของผู้นำ เ ยาวชนสา1ทร»สุข 
ในโรงเรียน โดยส่วนรวมท้ัง 7 ต้าน นบว่า ผู้นำ ยสร.รันรัว,า ตนเองปฏิบัติงานกิจกรรมใน 
โรงเรียน โดยส่วนรวมอยู่ในระดับน้อย ส่วนนักเรียนช่ืนรับรัว'าผู้นำ ยสร.ปฏิบัติงานกิจกรรมใน 
โรงเรียน โดยส่วนรวมอยู่ในระดับมาก ท้ังน้ีอาจเน่ืองจาก

1. ผู้นำ ยสร.เช่ืนผู้ปฏิบัติงานกิจกรรมในโรงเรียนและใต้ผ่านการอบรมจ้งทราบ 
ถึงวัตถุประสงค์ เฟ้าหมาย บทบาทหน้าท่ีท่ีไต้รับมอบหมายท่ีแท้จริง แด่ในทางปฏิบัติน้ันผู้นำ ยสร. 
ไม่สามารถปฏิบัติใต้เต๋ัมความลามารถ เนราะมีข้อจำกัดบางอย่างเช่น ผู้นำ ยลร.ไม่มืเ วลา 
เนียงนอ เน่ืองจากต้องใข้เวลาส่วนใหญ่ในการเรียนหนังสิอและงานช่ืนๆ จังรันรัว่าตนเอง 
ปฏิบัติงานในหน้าท่ีบทบาทของผู้นำ ยลร.ไต้น้อยกว่าเบัาหมาย

2. ลักษผะของกิจกรรมของผู้นำ ขสร. กิจกรรมบางอย่างยากเกินความสามารถ 
ของผู้นำ ยสร. และกิจกรรมบางอย่างผู้นำ ยสร.ไม่มีโอกาสไต้ปฏิบัติ เน่ืองจากไม่มีเหตุการผ์ท่ี 
จะสนับสนนให้ปฏิบัติกิจกรรมน้ันๆ
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3. บัทุเหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงานของผู้นํ  ๆ ยสร. เซ่น มีความร้ไม่เนียงนอ 
ขาดการยอมรับจากเม่ือนนักเรียน ขาดความร่วมมิอจากบุคลากรมายในโรงเรียน ขาดสิงอำนวย 
ความสมดวกเซ่น อุปกรเน์และสถานท่ีในการปฏิบัติ โรงเรียนมีงใเปรมมาทเจากัด อ่ืงสิงเหล่าน้ี 
เป็นบัจจัยท่ีมีอิฑธนสอย่างแท้-จริงต่อประสิทธิมานการปฏิบัติงาน (ม่ืนจิตร์ โนธิกันสุข, 2529.) จีง 
เป็นเหตุให้ผู้นำ ยสร.รับรุ้ว่า ดนเองปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย

ส่วนนักเรียนอ่ืนเป็นผู้รับบริการและมีความร้ ความเข้าใจไม่เนียงนอ เม่ือได้รับ 
บริการช่วยเหลือจากผู้นำ อสร. ทำให้เกิดความเข้าใจและได้รับความสะดวกมากม่ืนจิงรับร้ว่า 
ผู้นำ ยสร.ได้ปฏิบัติกิจกรรมด้งกล่าว อยู่ในระดับมาก ดังท่ืนักเรียนอ่ืนส่วนใหญ่เห็นด้วยกับผล 
การปฏิบัติงานของผู้นำ อสร.ในเรื่อง ห้องและเตียงนยาบาลสะอาด ร้อยละ 96.6 รองลงมา 
ได้แก่นักเรียนได้รับความร้ในเร่ืองต่างๆ ท่ีมีประโยชน์ต่อสุขมานมากเน และผู้นำ ยสร.ช่วย 
แบ่งเบาภาระหน้าท่ีของครุนยาบาลได้มาท นักเรียนมืสุขภานดีฃ้ีนเป็นผลเน่ืองจากมโครงการผู้นำ 
ยลร.และนักเรียนได้รับการตรวจสุขภานเบ้ีองด้นจากผู้นำ ยลร. เป็นอย่างตี คิดเป็นร้อยละ 93, 
90 .5 , 88 และ 85.2 ตามลำดับ

เม่ือนิจารเทค่าเฉลยการรับร้นบว่า ท้ังสองกลุ่มรับรู้ว่า ผู้นำ ยสร.ปฏิบัติงาน 
กิจกรรมในโรงเรียนทางด้านกิจกรรมการช่วยเหลือเจ้าหน้าท่ีสาธารทเสุขขทเะมาให้บริการท่ี 
โร งเ รี๚น และกิจกรรมส่งเสริมสิงแวดส้อมในโร งเรียนมีค่าเ ฉลยอยู่ในระดับมากน้ัน อาจ เป็น 
เนราะว่าผู้นำ ยสร.ได้ให้ความส่าดัทุแเละปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าวมาก อันเป็นผลดีต่อนักเรียนอ่ืน 
แต่อย่างไรก็ตามควรให้ความส่ำพทุเกับกิจกรรมด้านอ่ืน  ๆ เซ่น กิจกรรมด้นหานักเรียนท่ีมีบัเP  ๆ
สุขภาน กิจกรรมส่งเสริมสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน กิจกรรมเผยแนร่ความรุ และกิจกรรม 
ช่วยเหลือครุอนามัยในการให้บริการแก่เนอนนักเรียนให้มากเท่าๆ กัน เน่ีองจากทกกิจกรรม 
เป็นกิจกรรมท่ีส่าคัทุเม่ืงจะส่งฆลถีงสุขภานของนักเรียนท้ังสิน และท้ังลองกลุ่มรับรุ้ว่า ผู้นำ ยลร. 
ปฏิบัติงานด้านกิจกรรมส่งเสริมสุขภานจิตมีค่าเฉลยตากว่างานด้าน'อ่ืน  ๆ ทั้งน้ีเนราะเหตุว่า 
นักเรียนจำนวนไม่น้อยท่ีกำลังดกษาในสถานคิกษาด่าง  ๆ มีลักษทเะบกนร่องทางสุขภานจิตและมี 
นเ)ติกรรมท่ีเบ่ียงเบนในรุปแบบต่าง  ๆ กันไปเซ่น ความผิดปกติทางด้านความประนฤติโดยชอบ 
ทะเลาะวิวาทความผิดปกติทางด้านประลาทอย่างอ่ืน เซ่น หงุดหงิตบ่อย  ๆ ฉุนเฉียว ร้องไห้ I  
อจฉา ความผิดปกติทางด้านิลัยเซ่น กินอยู่ยาก นอนหลับยาก และการแสดงท่ีไม่เหมาะสมกับวัย 
(สุชา จันทร์เอมและสุรางค์ จันทร์เอม, 2521 ) เหราะว่า ท้ังสองกลุ่มเห็นความส่าฅทุเของ 
กิจกรรมส่งเสิมสุขภานจิตมาก และมีความคาดหวังว่าผู้นำ ยลร. ควรปฏิบัติงานด้านกิจกรรมส่ง 
เสริมสุขภานจิตให้มากเท่ากับงานด้านอ่ืน  ๆ เพราะถ้านักเรียนมีสุฃภานจิตท่ืตจะสามารถปรับตัว 
ให้เข้ากับสิงแวดส้อม และสามารถแกัไขบัถเหาต่าง  ๆ ท่ี เกิด'ข้ีน'ได้ ไม่ว่าจะเป็นบัทุเหาใดๆ
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ผลการเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างผู้นำ ยลร.กับนักเรียนชื่นพบว่า ท้ังสองกลุ่ม 
รับรุ้ว่าการปฏิบัติงานด้านกิจกรรมในโรงเรียน โดยส่วนรวมท้ัง 7 ด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัย 
ส่าฅัญทางสถติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนชื่นรับรู้ว่า ผู้นำ ยสร.ปฏิบัติมากกว่าผู้นำ ยสร.รับรุ ้
เม่ือสิจารเนาแต่ละด้าน'พบว่า ท้ังสองกลุ่มร ับรู้การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมในโรงเรียนของผู้นำ ยสร. 
แดกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัเP างสกิติท่ีระดับ .05 4 ด้าน คีอ

1. กิจกรรมการส่งเสรีมสุขภาพจด
2. กิจกรรมการเผยแพร,ความรู้
3. กิจกรรมช่วยเพลือครูอนามัยโร งเรียนในการให้บริการแก่ เนอนนักเรียน
4.  กิจกรรมช่วยเหลือเจ้าหน้าท่ีสารารเนสุขขเนะมาให้บริการที่โรงเรียน
โดยนักเรียนชื่นรับรู้ว่า ผู้นำ ยสร.ปฏิบัติมากกว่าผู้นำ ยสร.รับรู้ ทั้งนี้อาจเนอง 

จากผู้นำ ยลร. เป็นผู้ท่ีรู้บทบาทหน้าท่ีของตนเองและเม่ืนผู้ปฏิบัติ มีการวางแผนการจัตด้าเนีนงาน 
ใรัเมื่นรูปแบบบัดเจน แต่การปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าวทำได้น้อยเน่ืองจากมีอุปสรรคต่างๆ ท่ีได้กล่าว 
มาแล้ว ส่วนนักเรียนชื่นมีความรู้เริ่องดังกล่าวไม่เพียงพอ แสะได้รับการบริการจากกิจกรรมดัง 
กล่าวอย่า ง เ หมาะ สมจากผู้นำ ยสร.

2. กิจกรรมนอกโรงเรียน
2. 1 การปฏิบัติกิจกรรมการให้ความรู้แก่สมาบักในครอบครัว

ผลการวิจัยพบว่า ผู้นำ ยสร.รับรู้ว่า ตนเองปฏิบัติกิจกรรมการให้ความรู ้
แก่สมาบักในครอบครัว โดยส่วนรวมอยู่ในระดับมาก น่ืงสอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาพ กลบบัว 
( 2524) ท่ีพบว่า ผู้นำนักเรียนฝายล ่ง เสริมอนามัยมีการปฏิบัติงานท่ีบัาน ในด้านการรักษาความ 
สะอาดและสุขภาพท่ัวไปเพ่ิมข้ีน หลังจากผ่านการอบรมตามโครงการผู้นำนักเรียนฝายล่งเสริม 
อนามัย ครูใหญ่ทุกคนเห็นด้วยกับการปฏิบัติงานของผู้นำนัก เรียนผ่ายล่งเ สรีอนามัย ท่ีปฏิบัติใน 
ครอบครัว โดยการช่วยเหลือพ่อแม่รักษาความสะอาดบ้านและที่อยู่อาดัย เปรา» เล้าคระกล, 2529)

เม่ือพิจาร»าค่ๆเฉล่ือพบว่า กิจกรรมท่ีมีค่าเฉช่ืยตาค็อกิจกรรมการช่วย 
เหลือพ่อแม่บังน้ําหนักน้องก่อนวัยเรียน ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากมีเจ้าหน้าท่ีลาธาร»สุขมาให้บริการอยู่ 
เป็นระยะ  ๆ แสะท่ีบ้านของผู้นำ ยสร.อาจใม่มีเครื่องบัง ข้ีงเม่ืนการลำบากท่ีจะนำน้องไปบังท่ี 
โรงเรียนหริออนามัยเอง หริอผู้นำ ยสร.อาจจะไม่มีน้องจังทำให้ปฏิบัติกิจกรรมด้านน้ีอยุ่ในระดับ 
น้อย

2 .2  การปฏิบัติกิจกรรมการช่วยเหลือสาราร»สุขในขุมขน
ผลการวิจัยพบว่า ผู้นำ ยสร.รับรู้ว่าตนเองปฏิบัติงานด้านนี้ โดยส่วนรวม 

และแต่ละกิจกรรมอยู่ในระดับน้อย ขี้งสอดคล้องกับงานวิจัยของลาโรช ระแบบเลืค (2530) ท่ีพบ
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ว่า บทบาทหน้าก่ีของผู้นำนักเรียนฝายส่งเสริมอนามัยในโรงเรียนก่ีปฏิบัติน้อยท่ีสุดตีอ การส่งข่าว 
สารราธาร«เสขไ ป ยังIจ ้าห น ้ า ท ี ่สาธารa สุขตำบล แล«คนในหมู่บ้าน ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากนักเรียนไม่ 
มีเวลาแส«นักเรียนต้องไป ช่วยน่อแม่ทำงานบ้าน แล«ขาดการยอมรับจากผู้ใหญ่เน่ืองมาจากความ 
เยาว์วัย แล«คนในหมู่บ้านไม่ทราบบทบาทของผู้นำนักเรียนฯ เก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมช่วยเหลอ 
สาธารทเสุขในชุมชน เน่ืองจากขาดการมีส่วนรวมในชุมชนและไม่มืการประชาลัมนันธ์ ต้งท่ีสุชาติ 
ประเสริฐรัฐสิทธ๋ิ <1978)และไกรสิทธ๋ิ ตันติสิรินทร (2524) ก่ีทบว่า สิงก่ีส่าคัแก่ีสุดของการปฏิบัติ 
งานของผลล.และอสม. คอ ต้องประชาลัมนันธ์ใงโคนในหมู่บ้านไต้ทราบว่า ผลส.และอสม.มีบทบาท 
และหนัาท่ือ«ไรบ้าง แล«ลาเหตุส่าคันุเก่ี ผลล. ขาดความกร«ต้อรินรันในการปฏิบัติคอ การขาดการ 
ยอมรับนับถีอหริอไม่รับรัของคนในหมู่บ้านต่อการมี ผลล. (ทวีทอง หงษ์วีวัร!เน์, 2524)

เ มอนจารทเาการร ับร ัการปฏิบัติกิจกรรมนอกโร งเ ริยนของผู้นำ ยลร. โดยส่วนรวม 
ท้ังลองต้านนบว่า ผู้นำ ยสร.รับรุ้ว่า ตนเองปฏิบัติกิจกรรมนอกโรงเรียนอยุ่ในระดับมาก แต่เมื่อ 
นิจารทเาคาเ ฉลื่ยการรับรันบว่า ต้านกิจกรรมการให้ความรัแก่สมา?กในครอบครัว มีค่าเฉลยสูงกว่า 
ต้านกิจกรรมการช่วยเหสือลาธารณสุข,ในชุมชน ทั้งนี้เนราะ ผู้นำ ยสร.ให้ความส่ๆคัญเกี่ยวกับ 
กิจกรรมการให้ความรุ้แก่สมา?กในครอบครัวชยุ่ในระดับมาก เ น่ืองจากผู้นำ ยลร. เ ม่ืนสมา?กของ 
ครอบครัว มีความใกล้?ดมากกว่าแต่•อย่างไรทตามผู้นำ ยลร.ควรให้ความล้าดัถฺเกิจกรรมต้านการ 
ช่วยเหลอสาธารทเสุขในชุมชนให้มากยิ่งเน เนื่องจากบ้าน โรงเรียนและชุมชนต่างก็เมื่นสถาบันกี ่
ทรงอิทธินลต่อนฤติกรรมสุขมาน (สุชาติ โลมประยุร, 2526) ดังน้ันการช่วยเหลีอลาธารทเสุขใน 
ชุมชนจะส่งผลให้บุคคลต่างๆ ใต้มีสุขถานดีข้ีนด้วย

ข้อเลนจแน«จากผลการวีจัย

1. ควรปรับปรุงหลักสูตรในการมีกอบรมโครงการผู้นำเยาวชนลาธารทเสุขในโรงเรียน 
โดยเนิ่ม เวสาให ้เ หมา«ลมกับเน้ีอหาในหลักสูตร เนรา«นักเริยนผู้นำ ยลร. ส่วนใหญ่มีความ เห็นว่า 
ใช้เวลาน้อยเกินใปในการมีกอบรม น่ิงทำให้มีความรุ้และทักษะไม่เน๊ยงนอก่ีจะปฏิบัติงานไต้ผลดี

2. การมีกอบรมควรเน้นในเรื่อง จุดมู่งหมายแล«บทบาทหน้าก่ีของผู้นํๆ ยลร.ให้ทราบ 
ถีงความล้าค้เขูของผลการปฏิบัติตามบทบาทหน้าก่ี กี่จ«มีต่อนักเรียนในโรงเรียนโดยส่วนรวม

3. การให้ความรัแก่ผู้นำ ยลร.ควรเน้นในเรื่อง กิจกรรมการพนหานักเรียนท่ืมีบัญ่หา 
สุขมาน กิจกรรมการส่งเสริมสุขาภิบาลอาหาร กิจกรรมส่งเสริมสุขถานจิต กิจกรรมการเผยแนร ่
ความ-รู้ กิจกรรมการช่วยเหลีอครุอนามัยในการให้บริการแก่เนอนนักเรียน โดยเฉนา«กิจกรรม 
ปฐมนยาบาลอาการต่างๆ กิจกรรมการช่วยเหลอลาธารทเลขในชุมชนให้มากขน

4. ควรมีการประชาลัมนันธ์ให้นักเรียน บุคลากรในโรงเรียนและชุมชน ให้ทราบกง 
บทบาทหน้าก่ีของผู้นำ ยลร. เนิ่อให้เกิดการยอมรับและความร่วมมีอ และเมีดโอกาสให้ผู้นำ ยลร.
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ไค้ปฏิบัติตามบทบาทหน้า?แพ่ิมมากข้ีน
5. คพ«กรรมการท่ีปริกษา'โครงการผู้นา ยสร.ควรนิเทฅ ติคตามให้ความช่วยเหลอ 

นนะนา ปรกษา และสนับสนุนส่งเลริมการปฏิบัติงาน รวมทั้งยกย่องชมเชยดามโฮกาล 
. ไนขวัญกำลังใจและI ปนการกระต้น'ให้ผู้น้า ยสร. ปฏิบัตีงาน'ไค้คีข้ีน และ I'ไนท่ีลนใจของ

เนีอ

นัก1รียนยีน
ธ. ควรมีการประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้นำ ซสร. เไน'ระยะๆ และจัตอบรมเพ่ิอ 

ทบทวนความรู้และทักษะให้ผู้นำ อสร.เทอมละ 1 คร้ัง
7. คพะกรรมการสุขติกษา'ใน'โรงเรียน ควรจะมีส่วนร่วมในการสนับสนุนโครงการ

ผู้นำ อสร.
8. ควรเลีอกผู้นำ ยลร. จากนักเรียนที่เรียนวิชาอารีนพี้นฐานลา!ทรพสุขเท่านั้น
9. ควรเพ่ิมจำนวนผู้นำ ยลร.ในโรงเรียนให้ไค้ลัตส่วนทื่เหมาะลมให้ไค้ i I 30

ข้อเลนอแนะในการทัาวิจัยคร้ังต่อไป
1. ควรมีการวิจัยว่าผู้นำ ยลร.ที่มีฅวามแตกต่างกันทางเลศ ขั้นเรียน และผลการ 

เรียน จะมีการปฏิบัติงานแตกต่างกันหรอไม่
2. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผู้นำ ยลร. ในเซตอานาอเมีองกับนอกเขตอ้าบาอ 

เมีอง จะมีการปง)บัติงานแตกต่างกันหริอไม่
3. ควรสืกษ"าปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติงานของผู้นำ ยลร.
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