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ตารางfi 14 ความ!iftflIป็นเใ]อ^Iป็นต้ของการใบัสมุนไพรในตำรับอาแผนโบรา»ที?นฑะเป็ยน 
(ราย?อสมุนไพรต่อไปมิ้เป็นสมุนไพรทีรอยุ่ในตำรับยาบำรุงเสือตแผนโบรา») 
(กองวิจัยทางนพทย. 2529)

?อสมุนไพร ความ?iของการใบั (X) 
เป็นยาบำรุงเลิอค

?อวิทยาคาสตร

กระชาย 13 B o e s e n b e r g i a  p a n d a  l a t a  S ch ttv .
กระเทียม 16 A l l i u m  s a t i v u m  Linn.
กระวาน 46 Amomum k r e r v a n h  P ierre .
กรุงเขมา 2 C y c l e s  b a r b a t a  Linn.
กฤษ»า 22 A q u i l l a r i a  a g a l l o c h a  Roxb.
กระตังงา 9 C a n a n g a  o d o r a t a  Hook.
กะทีอ 14 Z i n g i b e r  z e r u m b e t  Smith.
กะลำลัก 18 E u p h o r b i a  a n t i q u o r u m  Linn.
กันเกรา 4 F a g r a e a  f r a g r a n s  Roxb.
กานพสุ 48 S y z y g i u m  aromat icum Merr. & Perry
กำลังวัวเถลิง 10 -dnaxagorea byonensis Gray.
ทุ่มน้ํา 4 Crataeva hygrophila Kurz.
ทุ่มบก 8 Crataeva erythrocarpa Gagnep.
นกแล 11 C u d r a n i a  j a v a n e n s i s  Tree.
โก5กระดุก 21 Saussuria l a p p a  C.B. Clark.
โกฐกักกรา 1 A n a c y c l u s  p y r e t h r u m  Linn.
โกรจฟ้าลัมพา 34 A r t e m i s i a  l ' n d i c a  W illd .
โกฐก้านพร้าว 15 P i c r o r h i z a  k u r r o a  Royle .
โกฐเขมา 43 A t r a c t y t o i d e s  l y r a t a  S eib .
โกฐเ?ยง 54 L i g u s t i c u m  o f f i c i n a l e  Koch.
โกฐนํ้าเต ้า 19 R h e u m  e m o d i  W allich.
โก%พงปลา 15 T e r m i n a l i a  c h e b a t a  Retz.
โกฐลอ 39 A n g e l i c a  a n o m a l  a P a ll .
โกฐหัวบัว 53 C o n i o s e l i n u m  u n i v e t t a t u m  Turez.
ขม้ินเครีอ 7 A r c a n g e l i s i a  f l a y a  Merr.
ขม้ินบัน 9 Curcuma /onga Linn.
ขม้ินต้อย 9 Curcuma zerfoaria Rose.



ค า ร า ง fl 14 (ต ่อ )

?อสมุนไนร ควานสืฃองการ'ใ,2 (%)
เย็นยาบำรุงIลีอด

ขอนคอก 13

ข่าต้น 28
ข้าว 1 ย็น'ใต้ 8

ข้าวเย็นเหนีอ 8

ขิง 73
ขี้กาขาว 1

ขี้กาแดง 1

ขี้เหล็ก 12

คนทีสอ 3
คร่ัง 10

คัดเต้า 4
คาง 4
คำไทย 12

คำฝอย 60
จันทน์ขาว 17
จันทน์ชะมด 6

จันทน์แดง 24
จันทน์เทศ 7
จันทน์ (ลุก) 50
จันทน์ (คอก) 45
จำบำ 8

เจตมุลเนลีง 58
ชะนลุ 36
ชะลุด 15
ชะเอมเทค 36
ชะเอม 8

ขิงข้าชาลี 1

ข ิอ*5ท ยาค าส ต ร ์

M i m u s o p s  e l e n g i  L inn ., 
L a g e r s b r o e m i  a f  t o r i b u n d a  Linn. 
Cinnamomum siamense Craifa.
Sfflil a x  sp.
รทน' l a x  sp.
Z i n g i b e r  o f f i c i n a l e  Roscoe.
T r  i  c h o s a n b h e s  c o r d a b a  Roxb. 
T r i c h o s a n b h e s  b r a c b e a b a  Voigh. 
C a s s i a  s i  antes Lam.
V i b e x  t r i f o l i a  Linn.
T a c h a r d i a  lacca Kerr.
R a n d i a  siam ensis Craib. 
A t b i z z i a  l e b e k k o i d e ร Benth.
B i x a  o r e l t a n a  Linn.
C a r t h a n a s  b i n c b o r i u s  Linn.
D i o s p y r o s  d e c a n d r a  Lour. 
M a n s o n i a  g a g e i  Drumm.
D r a c a e n a  l o u r e i r i  Gagnep. 
M y r i s b i c a  f r a g r a n s  Linn. 
M y r i s b i c a  f r a g r a n s  Linn. 
M y r i s b i c a  f r a g r a n s  Linn.
M i c h e l i a  c h a w p a c a  Linn. 
P l u m b a g o  i n d i e a  Linn.
P i p e r  sarmenbosum Roxb.
Atyxia reinwardbi i B l.
G tycyrrhiza g l a b r a  Linn. 
A t b i z z i a  m y r i o p h y t l a  Benth.
T i n o s p o r a  c o r d i f o l i a  M iers.
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ต า ร า ง fi 14 («เอ)

ใเอสมุนไ,พร ความ?เของการใข้ <*) 
เพ็นยาบำรุงเลีอด

ข้อวิทยาคาสตร์

ดองคีง 3 G l o r i o s B  s u p e r b a  Linn.
ดีปลี 72 P i p e r  c h a b a  Hunt.
ตองแตก 4 B ario s p e r m u m  montanum M uell-Arg.
ต»ไคร้ 3 C y m b o p o g o n  c it r a tu s  s to p f .
ตีนเพ็ด 8 A l s t o n i a  s c h o t a r i ร R.Br.
เต่าเก ียด 7 H o m a l o m e n a  aromatica S ch off.
เกาคันแดง 9 C o l u m e l l a  t r i f o l i a  Merr.
เถาวัลย์เปรียง 12 D e r r  i s  s c a n d e n s  Benth.
ทองกวาว 1 B u t e a  m o n o s p e r m a  O.Ktze.
ท้ิงก่อน 1 A l b i z z i a  p r o c e r a Benth.
เท,พฑาโร 2 C i n n amomum p a r t h e n o x y I o n  M eissn.
เทียนแกลบ 2 F o e n i c u t u m  v u l g a r e  M ill.
เทียนขาว 55 C u m i n u m  c y m i n u m  Linn.
เทียนข้าวเปลีอก 54 F o e n i c u t u m  v u l g a r e  M ille r .
เทียนคำ 64 A b r o m a  a n g u s t a  Linn.
เทียนแดง 54 L a p i d i u m  s a t i v u m  Linn.
เทียนตากบ 1 C a r u m  c a r v i  Linn.
เทียนตาคักแดน 50 A n e t b u m  g r a v e o l e n s  Linn.
เทียนเยาว,พาผี 14 Artem isia s c o p o r i a  w a ld st. & K it.
เทียนล้ตตบุษย์ 5 P i m p i n e t l a  a n i s u m  Linn.
น้ํานมราชลีห์ 8 E u p h o r b i a  h in t a Linn.
บอระเพ็ด 9 T i n ospona t u b e r c u t a t a  Baume.
บอระเพ็ดมุงข้าง 2 Stephanie p i e r r e i  D ie ls .
บัวหลวง 18 M e t u m b o  n u c i f e r a Gaenth.
บุก 2 A m o r p h o p h a l u s  s a r a b u r i e n s i ร Gagnep
บุนนาค 16 M e s u a  f e r r e a  Linn.
เบญกานี 2 Q u e r c u s  i n f e c to r ia  O liv ie r .
เปราะหอม 20 K a e m p f e r i a g a l a n g a  Linn.
1ปล้าน้อย 20 Croton sublyratus Kurz.
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ต า ร า ง fi 14 (ต ่อ )

?อสมุนไพร ความถี่ของการใ? (X) 
เ1เนยาบำรุงเลีอค

?อวิทยาคาสตร

1ปล้าใหญ่ 20 Croton oh 1 i n g i c 0 l i n s  Roxb.
ผัก?ล้อม 8 O e n a n t h e  s t o l o n i f e r a  W all.
ผัก?ลาว 8 A n e t h u m  g r a v e o t e n s  Linn.
ผักแนวแดง 18 1 r e s i n e  h e r b s t i i  H ook.f.
ผัก i l ยนผี 4 c  l e o n e  v i s c o s a  Linn.
ฝาง-ฝางเสน 58 C a e s a  t p i n i a  s a p p a n  Linn.
นญามิอิโหิลก 2 S t r y c h n o s  r o b o r a n s  A.w. H i l l .
นญารากขาว 8 A l b i z z i a  l u c i d a  Benth.
นญารากดำ 8 P o t y a l t h i a  cerasoitfes Benth.
นญายา 2 Vesperathusa c r e n u l  a t a  Raem.
นริกไทย 59 P i p e r  n i g r u m  Linn.
นริกหอม 6 Z a n i h o x y  turn p i p e r i i u m  Linn.
นริกหาง 4 P i p e r  c u b e b a Linn.
นิกุล 10 M i m u s o p s  e t e n g i  Linn.
นิลังกาสา 5 A r d e s i a  c o l o r a i a  Roxb.
นิษนาศ 9 ürteraisia i n d i e  a W illd .
ไนล 26 Z i n g i b e r  cassumunar Roxb.
ม»)กรุด 27 C itrus h y str ix  DC.
มะกา 2 B r i d e  l i a  s i a m e n s i s  Craib.
มะขามบํอม 13 P h y l l a n t h u s  e m b l i c a Linn.
มะดุม 9 A e g l e  m a r m e l o s  Cerr.
มะนาว 1 C itrus a u r a n t i C o l i a  Swing.
มะรุม 3 M o r i n g a  o l e i  C e r a  Lomk.
มะลิ 2 J u s m i n u m  s a m b a c  A it .
มะแว้งเคริอ 3 S o l a n u m  t r i l o b a t u m  Linn.
โมกมัน 10 W r i g h i i a  tomentosa Roem. & S ch ult.
ยาดำ 7 A l o e  v e r a  Linn.
ว่านกีบแรด 1 A n g i o p t e r  i s  e v e c t a  Hoffm.
ว่าน?กมคสก 17 Curcuma comosa Roxb.
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ต า ร า ง fi 14 (ส ่อ )

โเอสมุนไนร ความที่ของการ‘น  (%) 
เป็นยาบำรุงเสีอค

ขีอว้ทยาศาสตร์

ว่านนา 26 i4corus calamus Liïvn.
ว่านมทาเมฆ 3 Curcuma a e r u g i n o s a  Roxb.
ว่านร่อนทอง 4 G l o b b a  sp.
ส์มกุ้งน้อย 2 G r e w i a ร/ทนala W all.
ส์มกุ้งใทญ่ 2 •dporosa r o x b u r g h i i  B a i l l .  และ 

A r d i s i a  s/am ens/s F letch .
สัฆม่ออ 3 A c a c i a  c o n c i n n a  DC.
สมอดีงู 1 T e r m i n a l i a  c i b r i n a  Roxb.
สมอเทศ 10 T e r m i n a l i a  sp.
สมอไทย 23 T e r m i n a l i a  c h e b u l a  Retz.
สมอนิเ}ไก 11 T e r m i n a l i a  b e  1 le r /c a  Roxb.
สมุลละแว้ง 21 P o d o c a r p u s  n e r i i f o l i u s  D. Don.
ละค้าน 50 P i p e r  r i b e s i o i d e s  W all.
สะเดา 1 A z a d  i r a c h b a  i n d i c a  Linn.
สักขี 6 D a l b e r g i a  c a n d e n s b e n s i ร Prain
สารมี 10 O c h o c a r p u s  s/am ens/s T. And.
ลารสัม 28 A l u m

แสมทะเล 16 A v i c e n n i a  o f f i c i n a l i s  Linn.
แลมสาร 11 C a s s i a  g a r r e b b i a n a  Craib.
โลม 4 T a l i n u m  païens W illd .
พเายองไ'ฝ 6 ?
ทนอนตายทยาก 1 Slemona c o l t i n s a e  Craib.
ทนาค 3 B l u m e a  b a t s a m i f e r a  DC.
ทว้า 5 S y z y g i u m c u m  i n i  Merr. & Pervy.
ทอม 8 A l l i u m  asca Ion/cum Linn.
หางไทลขาว 2 D e r r  i s  sp.
ทางไทลแดง 11 D e r r i s  e l l i p b i c a  Benth.
ทัศคุทน ทศ 12 K l e i n b o v i a h o s p i b a  Linn.
ทัศฒเไทย 9 H i c r o m e l u m  m i n u b u m  Wight & Arn
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ต า ร า ง fi 1 4  (ต ่อ )

?อสมุนไนร ความถื่ของการ1ใ {  (%) 
เส์นยาบำรุงเลีอค

ชีเอวิทยาคาสตร์

แห้วนมุ 21 Cyperus r o t u n d a s  Linn.
อบเชยฤเวน 24 C i nnaraonum l o u r e i r i i  Nees.

อบเชยเทศ 25 C i n n a m o m u m  z e y t a n i c u m  Nees.

อบเชยไทย 2 C i n a m o m u w  i n e r s  B l.

เอื้องเน็ดฟ้า 5 P o l y g o n u m  c h i n e n s e  L i ฑฑ.



ต า ร า ง fi 15 ร าย ล ะ !ร อ ค ข อ ง อ าฟ ้าร ุง เส ิอ ค แ ผ น โบ ร าท เอ ื้ใฟ ้ใน ก าร ร ีต ัอ

?อยา ส่วนประกอบ รีสืรับประทาน หมายเหตุ

1. สตรี1ส็ฤเภาค ในนํ้ายา 150 ๆเ.?. ม ี:- 
โกฐ!?อง 4.00 ก.
โกฐหัวบัว 4.50 ก. 
ตาน!?อบ 2 .50  ก. 
ร่งอบ!ซอ 2.50 ก. 
บักค้ี 3 .00 ก.

รับประทานคร้ังสะ 1 ฟ้อน 
โต๊ะ วันละ 2 คร้ัง 
ก่อนอาหาร และก่อนนอน 
ผสมน้ําสอควร

หัามสตรีมีครรภ์ 
และคนมีไฟ้ 
รับประทาน

2. สตรีสมบุรท่แวช ในนํ้าอา 560 
โสม!กาหสื 10.00 ก. 
โกฐ!?ยง 20.00 ก. 
โกฐหัวบัว 20.00 ก. 
คำฝอย 20.00 ก. 
เอื้อฟ้อ!?า 20.00 ก.

รับประทานคร้ังละ 2 ฟ้อน 
โต๊ะ วันละ 3 เวลา ก่อน 
อาหาร และก่อนนอน

หัามสตรีมีครรภ์ 
รับประทาน

3. แสงสว่างตรา 
ค้างคาว

ในนํ้ายา 900 ? .? . : -  
โกฐ!?ยง 10 ก.
โกฐหัวบัว 10 ก.
อบ!ซอ 10 ก.
เอ ื้อระ!?า 10 ก.
ตัน'พวย 10 ก.

รับประทานคร้ังละ 1-2 
ฟ้อน'โต๊ะ วันละ 3 คร้ัง 
ก่อนอาหาร

4. สตรีตราเสิอดาว ในฟ้ายา 45 ? .? . ! -  
โกฐ!?ยง 1031 มก. 
โกฐหัวบัว 387 มก. 
แก่นฝาง 515 มก.

รับประทานคร้ังละ 1-2 
ฟ้อนโต๊ะ วันละ 3 คร้ัง 
ก่อนอาหาร

หัามในสตรีมีครรภ์ 
และคนมีไฟ้
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ต า ร า ง fi 15 ร า อ ล ะ เส ิอ ด ข อ ง ย าป ้าร ุง เส ิอ ด แ ผ น โบ ร าผ ด ่ใป ้ใน ก าร ว ิล ัย  (ต ่อ )

ป้อยา ส่วนประกอบ วิธีรับประทาน นมายเหตุ

5. สตรีเบนโล ใน 216.3 ลิตร 
ชวนเกียง 1,800 ก.
แปะเกียก 2 ,700 ก.
หัวแห้วหมู 3,600 ก.
เส่งกีอกี 1,800 ก.
คำฝอย 1,800 ก.
ท่อย้ิน 1,350 ก.
โต้วต่ง 1,800 ก.
เอี๊ยะบ่อเป้า 13.5 กก.
ต้งกอ 2 ,700 ก.

รับประทานคร้ังละ 3 ป้อน 
โต๊ะ วันละ 2 คร้ัง หลัง 
อาหาร

ห้ามในลตรีมีครรภ์

6. ธรีนิลิงเห ในนายา 10,000 ป้.ป้. 
โลมเกาหลี 10 ก. 
โลมกีน 10 ก. 
ลุกเร่ว 60 ก. 
คำฝอย 60 ก. 
เปลีอกลัม 40 ก. 
ดอกนิกุล 60 ก. 
โกฐหัวบัว 60 ก. 
๗ ลีอกฟ้ายขาว 60 ก.

รับประทานคร้ังละ 1 ป้อน 
โต๊ะ วันละ 3 คร้ัง ก่อน 
อาหาร

ใป้หลังคลอดบุตร

ชะลุกแดง 
เ ปลีอกโลก 
ชะเอม 
อบเชย

60 ก .  
50 ก .  

100  ก .  
60  ก .



ต า ร า ง fi 15 ร า ย ล ะ เร อ ด ข อ ง ย า ป ้า ร ุง เส ิอ ค แ ผ น โบ ร า เฬ ่ใน ัใน ก า ร ,รจัย (ต ่อ )

?อยา ต่วนประกอบ ไดู'รับประทาน หมายเหตุ

7. สตรีตราพระจันทร ในนายา 100 ด ู.? .
ว่านนักมคลก 2 ก.

« 7แก่นฃี1หลัก 2 ก. 
ต้น๗ ล้านํ้าเงิน 2 ก. 
คอกคำฝอย 2 ก. 
แก่นล่ันทม 2 ก. 
ลุกจันทนเทศ 1 ก.

รับประทานคร้ังละ 3 นัอน 
โต๊ะ วันละ 2 คร้ัง ก่อน 
อาหาร

8. ฒุเหญิงตรา 
กระต่าย

ในนํ้าอา 15 ด ู.ด ู.
หัสคุ»เทศ 500 ก. 
หางไหลแคง 500 ก. 
เถาลต้าน 300 ก. 
เบ้ียจ่ัน 300 ก. 
โกฐเดูยง 300 ก. 
ว่านนางคำ 500 ก. 
ผักเบี้ดแดง 500 ก. 
เปสิอกโลกแดง 500 ก. 
พริกไทย 300 ก.

รับประทานคร้ังละ 1-2 
นัอน่โต๊ะ วันละ 3 คร้ัง 
ก่อนอาหาร

ห้ามในสตรีรครรภ์

10. ป้ารงเสิอค 
ตราล้งข

ในนํ้ายา 15,000 ด ู.ด ู. 
จันทนท้ัง 2 หนักอย่างละ 

500 ก.
ว่านนักมดลุก 500 ก. 
คอกคำฝอย 500 ก. 
ลุกจันทน์ 500 ก. 
อบเชยเทศ 150 ก.

ยา 1 ขวด (200 ด ู.ด ู.)  
ดองสุราขาว 1 ใหญ่ 
รับประทานคร้ังละ 1-2 
นัอนโต๊ะ วันละ 3 คร้ัง 
ก่อนอาหาร

ห้ามในสตรีมีครรภ์
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ต า ร า ง fi 15 ร า ย ล ะ เ8 ย ค ข อ ง อ าฟ ้าร ุง เส ือ ต แ ผ น โบ ร า(ฬ ่ใข ้ใน ก าร ใ'? อ  <ก ่อ)

ไร อยา ลีวนปร»กอบ วิ!!รับประทาน หมายเหตุ

11. ยาน้ําผิวสรรทเ 
ตราหมีบิน

ในนํ้าอา 350 จ ื.ด ู. 
อบเชยฤเวน 5 ก. 
ช»เอมเทศ 5 ก. 
เๆ รกต้ี 5 ก. 
งุกจืก 5 ก. 
โกฐหัวบัว 5 ก. 
แปะเจือก 5 ก.

รับประทานคร้ังละ 1-2 
ข้อนโต๊ะ รันละ 3 คร้ัง 
ก่อนอาหาร

ห้ามในสตรีมีครรภ์ 
และคนมีไข้

12. สตรีลื่อเจื่ยงเฟ้ง 
(ตราปลาเลีอ 
ดาว)

ในนํ้ายา 1700 !ๆ. !ๆ.
โกฐเจ ืยง 30 ก. 
โกฐหัวบัว 30 ก. 
เบญจกุล 25 ก. 
แก่นฝาง 10 ก.

รับประทานคร้ังละ 1-2 
โ(อน'โต๊ะ รันละ 3 คร้ัง 
ก่อนอาหาร

ห้ามในสตรีมีครรภ์ 
และคนมีไข้

13. ปอคุทน!ย»บ๊อ ในนํ้ายา 250 ๆ!.จื.
โกฐเจ ืยง 6 ก. 
โกฐหัวบัว 3 ก. 
ตั้งเชยม 4 ก. 
เ!ยะบ๊อเไ!า 15 ก.

รับประทานคร้ังละ 2-3 
ไ!อน'โต๊ะ รันล» 3 คร้ัง 
ก่อนอาหาร

ห้ามในสตรีมีครรภ์ 
และคนมีไข้ และ
วัณTรโค

14. เลียงคุทน!ยะบ๊อ ในนํ้ายา 22,800 ๆ!.ๆ!. 
เอั๊ยะบัอเไ!า 600 ก. 
คอกคำฝอย 200 ก. 
โกฐหัวบัว 150 ก. 
โกฐเจ ือง 200 ก. 
หัวแหัวหมู 200 ก. 
ตั้งเจือม 150 ก.

รับประทานคร้ังละ 2 ข้อน 
โต๊ะ รันละ 3 คร้ัง ก่อน 
อาหาร

ห้ามในสตรีมีครรภ์ 
และคนมีไข้



ต า ร า ง fi 15 ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ย า ป ้า ร ุง เส ิอ ต แ ผ น โบ ร า พ ร ่ใ เใน ก า ร ว ิจ ี,ย <ต ่อ)

เอยา ส่วนประกอบ วิธีรับประทาน หมายเหตุ

15. สตรีตังกุยเอียง ตังกุย 24.63 % รับประทานคร้ังละ 1 โเอน -

รวยกอ อากา 1.6 X โต๊ะ วันละ 3 คร้ัง
ต ังแอม 1.6 %

อ้ีงค้ี 1.6 X

เส์ก& 1.6 %

รกเหล็ง 1.6 X

แป็ะ1จียก 1.6 X

ซวงเกียง 0 .7 X

กำ 1 ล้า 0 .7 X

นํ้าตาล + น้ํา 65 X

15. ยาผงตองเหล้า ในผงอา 100 ก. ยา 1 ห่อ (15 ก . ) รับ- -

ตรามีดหมอ โก ฐ แ ย ง 3 ก. ประทานวันละ 3 คร้ัง ก่อน
โกฐหัวบัว 3 ก. อาหาร ผลมสุราหรีอน้ําร้อน
ฝาง 10 ก. คร้ังละ 1 โเอนชา ( ใ เย า
โลมเกาหลี 1 .5 ก. 1 ห่อ กับสุรา 1 ขวด)
โป็ยกํ๊ก 3 ก.
นรีกไทย 1.5 ก.
ดีปลี 1.5 ก.

17. ยาผงตราเสิฮ ในผงยา 585. 5 ก. ยา 1 ชอง (15 ก .) ดอง ห้ามในลตรีมีครร
11 ตัว โก ฐ แย ง 75 ก. สุรา 1 ขวด รับประทาน หรีอคนมีไเ

คามแอม 45 ก. ครั้งละ 1-2 เอนโต๊ะ หรีอ
ระย่อม 15 ก. ยาผง 1 เอนชารับประทาน
ฝาง 30 ก. กับน้ําสุกวันละ 3 คร้ัง ก่อน
กระคุกเลีอ 30 ก. อาหาร
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ต า ร า ง fi 15 ร าย ล ะ เร อ ด ข อ ง ย าบ ำร ุง เส ือ ต แ ผ น โบ ร าแ เท ีใร ัใน ก าร ว ิส ัย  (ฝ อ )

?ออา ส่วนปร»กอบ วิธีรับประทาน หบายเทต

18. อาบำรุงเสิอค 
ตราสังข์

ใน«งยา 7350 ก.
สันทน์ท้ัง 2 อย่าง 
อย่างละ 500 ก.
ว่านรักบดลุก 500 ก.
คอกคำฝอย 500 ก.
ลุกสันทน 300 ก.
อบเชยเทศ 150 ก.

ยา 2 ชอง (40 ก .) ดอง 
ลุรา 1 ขวดใหญ่รับประทาน 
ครั้งละ 1 ถ้วยชา วันละ 
3 คร้ัง ก่อนอาหาร ถ้า 
รับประทานสุราไบ่ได้ ใรันํ้า 
ลุกหรีอนำ«งแทน

ห้ามในลตรีมีดรรภ

19. ยาดองบำรุง 
โลหิตตรา 
แม่เลื่อน

ในผงยา 60 ก. 
ละด้าน 
รากชะ■ พลุ 
รากเจตมุลเนลิง 
ดอกสันทน 
หัลคุแ]แทค 
พริกไทย 
กระเทียบ 
แลบทะเล

ยา 1 กล่อง (60 ก .)
4 ก. 
4 ก. 
4 ก. 
4 ก. 
4 ก. 
4 ก. 
4 ก. 
4 ก.

ดองเหล้า 3 ขวด รับประ- 
ทานคร้ังละ 1 รัอนโต๊ะ 
วันละ 2 คร้ัง ก่อนอาหาร
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นางสาว สุสิ'รา เครษฐอภิธาน เกิดเมํ่อวันกิ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2 5 0 7  
ท่ืจังหวัดนครราชสีมา ได้รับการสักษาระสับมัธยมสักษาตอนปลายจากโรงเรียนสุรนารีวิทยา 
อำเภอเม็อง จังหวัดนครราชสีมา และอำเร็จการสักษาข๊ันปริญญาตรีเภสัชคาสตรบัทเซิต
ค{นะเภสัชศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยขอนแก่น จ การสักษา 2 5 3 0
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