
เอ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่ เ ก ี่ย ว ข ้อ ง

เ อ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่ เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ว ิจ ัย น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  5 ห ัว ข ้อ  คอ เห ต ุก า ร ณ ์ใน  

ช ีว ิต  ท ฤ ษ ฎ ีภ า ว ะ ว ิก ฤ ต  ก า ร ป ร ับ ต ัว  ท ฤ ษ ฎ ีร ะ บ บ  แ ล ะ ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ข อ ง ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์แ ล ะ ก า ร ค ล อ ด  

ช ึ๋ง ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ด ัง น ื้

เห ต ุก า ร ณ ์ไ น ช ีว ิต  * 307

1 . ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต

โ ส ่ล ์ม  แ ล ะ  เร ช ้ ( H o l m e s  a n d  R a h e  1 9 6 7  q u o t e d  i n  R a b k i n  a n d  

S t r u e n i n g  1 9 7 6 :  1 0 1 4 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ย อ ง เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต  ใ น ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค า ว ่า  ค ว า ม  

เค ร ีย ด ท า ง ส ิง ค ม  ( S o c a i l  S t r e s s o r s )  ว ่า ห ม า ย ถ ึง  เห ต ุก า ร ณ ์ใ ด  ๆ ที่ เม ื่อ  เก ิด ก ับ ท ุค ค ล แ ล ้ว  

จ ะ ท า ให ้ท ุค ค ล น ั้น ม ีก า ร ๆ ; ป ล ี่ย น แ ป ล ง แ บ บ แ ผ น ข อ ง ก า ร ด า เน ิน ช ีว ิต

แ ร ม ค ิน  แ ล ะ  ส ต ร ูเอ น น ิง  ( R a b k i n g  a n d  S t r u e n i n g  1 9 7 6 :  1 0 1 4 )  ใ  

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต  ใ น ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค า ว ่า ค ว า ม  เค ร ีย ด ท า ง ส ิง ค ม  ( S o c i a l  

S t r e s s o r s )  ว ่า ห ม า ย ถ ึง ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ช ีว ิต ข อ ง ! 1เค ค ล  ช ีง ท า ใ ห ้ส ภ า พ ท า ง ส ิง ค ม ข อ ง ! Jค กลน ั้น  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  เช ่น  ค ว า ม ท ุก ข ์ย า ก ต ่า ง  ๆ ก า ร แ ต ่ง ง า น  ก า ร ต ก ง า น

ม ูล เ ล อ ร ์ เ อ ด เ ว อ ร ์ด  แ ล ะ  แ ย ร ์ว ิส  ( i i u l l e r ,  E d w a r d s  a n d  Y a r v i s  1 9 7 7 :

3 0 7 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต ว ่า ห ม า ย ถ ึง  ล ี่ง ท ี่ห า ใ ห ้ท ุค ค ล ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง แ ล ะ ป ร ับ ต ัว

ช ี่ง  เป ่น ป ีจ จ ัย ส า ค ัฌ เก ี่ย ว ช ่อ ง ก ับ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง จ ิต ใ จ  ท ร ีอ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ท า ง ก า ย

จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต ด ัง ก ล ่า ว น ั้ จ ็ง ส ร ูป ไ ด ้ว ่า

เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต  ( L i f e  E v e n t s )  ห ม า ย ถ ึง  ส ถ า น ภ า ร ณ ์ท า ง ล บ ท ี่ เก ิด ข น ก ับ ท ุค ค ล  

แ ล ้ว ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ด า  เน ิน ช ีว ิต  ท า ใ ห ้ม ีก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป จ า ก ส ภ า พ ป  ก ค ิข อ งท ุค ค ล น ั้น  ช ี่ง ท ุค ค ล น ั้น ต ้อ ง  

ป ร ับ ด ัว  เพ ี่อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ด า  เน ิน ช ีว ิต ด ้ว ย ฅ ๊ต ่อ ไ ป ไ ด ้

บทท่ี 2
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2 .  ค ว า ฆ  เป ็น ม า ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  เห ต ุก า ร ณ ์ใน ช ีว ิต

ก า ร ศ ึก ษ า  เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต  สิบ เน ึ๋อ ง ม า จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า . เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม  เค ร ีย ด  

( S t r e s s )  โ ด ย ใ น บ ี ค . ศ . 1 9 2 9  ว ิล เส ิย ม  บ ี แคน นอน ( W i l l i a m  B .  C a n n o n )  น ัก ส ร ีร ว ิท ย า  

ช า ว อ  เม ร ิก ัน ใ ต ้ใ ห ้ข ้อ ส ิง  เ ก ด ว ่า ก า ร  เป ล ี่ย น เฟ ส ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย  เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ อ า ร ม ณ ์ ( G o l d b e r g e r  

a n d  B r e z n i t z  1 9 8 2 :  3 2 0 )  ต ่อ ม า ใ น  ค . ศ . 1 9 3 6  เ ซ ล เย , ( S e l y e )  จ ิต แ พ ท ย ์ช า ว เย อ ร ม ัน  

ไ ต ้ก ล ่า ว ถ ีง ค ว า ม  เ ค ร ีย ด ว า  เป ็น อ า ก า ร ท า ง ช ีว ว ิท ย า ท ี่ต อ บ ส น อ ง ต อ ส ิง ท ี่ค ุก ค า ม ช ีว ิต  ( B i e l i a u s k a s  

1 9 8 2 :  1 )  แ ล ะ ใ น บ ี ค . ศ .  เซ ล เย '  เส น อ แ น ว ค ิด  เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด  เพ ิ่ม  เต ิม อ ีก ว ่า  เป ็น ป ฎ ิก ร ิย า  

ข อ ง ก า ร ป ร ับ ต ัว โ ค ย ท ี่ว ไ ป ข อ ง ส ิ’ง บ ีช ีว ิต ต อ ส ิ’ง ก ร ะ ต ุ้น  ( G e n e r a l  A d a p t a t i o n  S y n d r o m e )  

( B i e l i a u s k a s  1 9 8 2 :  1 - 2 )  ต อ ม า เ ล ช ี ช า บ ีโ ร  ท ัส ก ี แ ล ะ ช ว า ร ์ท  ( L a c e y ,  1 9 6 7 ;

S h a p i r o ,  T u s k y  a n d  S c h w a r t z ,  1 9 7 0 )  ไ ต ้อ ร บ า ย  เพ ิ่ม  เต ิม ว ่า  ส ภ า พ ค ว า ม  เค ร ีย ด ต า ง  ๆ  

ก ัน ท า ใ ห ้ เก ิด ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท ี่ต า ง ก ัน ใ น ส ิ'ง ม ีช ีว ิต ช น ิด เค ีย ว ก ัน  ( B i e l i a u s k a s  1 9 8 2 :  5 )  แ ล ะ ใ น  

บี ค . ศ . 1 9 7 1  เม ส ิน  ( M a s o n )  เส น อ แ น ว ค ิด ว ่า ค ว า ม  เค ร ีย ด  เป ็น ก า ร ด อ ฆ ส น อ ง ท ง ท า ง จ ิต ว ิท ย า  

แ ล ะ ช ีว ว ิท ย า ข อ ง ส ิง บ ีช ีว ิต ต ่อ ส ิ'ง ก ร ะ ต ุ้น  แ ล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง จ ะ บ ีส ิก ษ เน ะ แ ต ก ต า ง ก ับ ต า ม ส ิง ก ร ะ ต ุ้น ต า ง  ๆ  

กัน ( B i e l i a u s k a s  1 9 8 2 :  4 - 6 )  ช ี่ง ใน บ ีจ ต ุบ ัน  เพ ี่อ ว ่า ค ว า ม  เค ร ีย ด  เป ็น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท ’ง ท า ง  

จ ิต ว ิท ย า แ ล ะ ช ีว ว ิท ย า  แ ล ะ ส ิม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  ( B i e l i a u s k a s  1 9 8 2 :  6 - 8 )

บ ีจ ต ุบ ัน ก า ร ศ ึก ษ า  เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม  เค ร ีย ด ป ่น บ ุ่ง ค ว า ม ส น ใ จ ใป ท ี่ค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ข อ ง ค ว า ม  

เค ร ีย ด ก ับ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ห ร ิอ ค ว า ม  เจ ็บ ป ่ว ย ช ี่ง เป ็น ต ุด เร ิม ต ้น ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  เก ี่ย ว ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต  

เน ึ๋อ ง จ า ก บ ีร า ย ง า น ว ่า ค ว า ม  เจ ็บ ป ่ว ย ม ัก เก ิด ข ้น ใ น ร ะ ห ว ่า ง ท ี่บ ีก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ช ีว ิต

( B i e l i a u s k a s  1 9 8 2 :  6 )

ย ู้ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต เป ็น ค น แ ร ก ไ ต ้แ ก '  ด ร .อ ค อ ล พ  เ ม เ ย อ ร ์ ( D r .

A d o l f  M e y e r )  จ ิต แ พ ท ย ์ช า ว ส ว ิส  ย ู้บ ุก  เบ ิก ว ิช า ช ีว !จ ิต ว ิท ย า  ( P s y c h o b i o l o g y )  ร ะ ห ว ่า ง ต ้น  

ค . ศ . 1 9 00  ใ ห ้ข ้อ ส ิง เก ต ว ่า บ ุค ค ล ม ัก จ ะ เจ ็บ ป ่ว ย ใ ก ล ้ ๆ ก ัน เว ล า ท ี่ส ิ’ง แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ต บ บ ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

เช ่น  เป ล ี่ย น ง า น  ม ีก า ร เก ิด ห ร ิอ ต า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เป ล ี่ย น ท ี่อ ย ู่อ า ต ัย จ า ก ข ้อ ส ิง เก ต น  เ ม เ ย อ ร ์จ ีง ส ร ้า ง  

แ ผ น ภ ูม ิช ีว ิต ข ้น  ( L i f e  C h a r t )  เพ ี่อ ร ว บ ร ว ม ข ้อ บ ุล ท า ง ส ุข ภ า พ ก ับ ช ีว ป ร ะ ว ัต ิ เข ้า ด ้ว ย ก ัน  เพ ี่อ แ ส ด ง  

ใ ห ้เห ็น ถ ึง ค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ช ีว ว ิท ย า  จ ิต ว ิท ย า  แ ล ะ ส ิง ค ม ว ิท ย า ใ น ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ  

ข อ ง ม บ ุษ ย ์ ( L i f e  1 9 4 8 ;  H o l m e s  a n d  R a h e  q u o t e d  i n  L o n g o  a n d  W i l l i a m s ,  1 9 7 8 :

7 0 )



จ า ก แ ผ น ป ็อ ม ีว ิต  ( L i f e  C h a r t )  ข อ ง  เม  เย อ ร ์ใ น ค ร ง น ั้น ท า ใ ห ้ม ีก า ร ศ ึก ษ า  

เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ม ีว ิต ใ น แ บ บ ต ่า ง  ๆ ต อ ม า ม า ก ม า ย เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์'ร ะ ห ว ่า ง  เห ต ุก า ร ณ ์ใน ข ัว ิต  

ก ับ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  ช ี่ง จ า ก ข ้อ บ ุล พ บ ว ่า ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ัน ร ะ ห ว า ง  เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ข ัว ิต ก ับ ค ว า ม เจ บ ป ่ว ย  

แ ล ะ ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์น ื้ค ํอ น ข ้า ง ซ ับ ซ ้อ น แ ล ะ ข ้น อ ย ู่ก ับ ส ภ า พ ต า ง  ๆ ข อ ง เห ต ุก า ร ณ ์ ล ัก » ถ เะ ข อ ง แ ด ่ล ะ บ ุค ค ล  

แ ล ะ ฮ จ จ ัย อ ี่น  ๆ อ ีก ม า ก ม า ย  ( B i e l i a u s k a s  1 9 8 2 :  7 )

ง า น ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ต ่า ง  ๆ เก ี่ย ว ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์' ใน ข ัว ิต  เท ่า ท ี่ร ว บ ร ว ม ไ ด ้ม ีต ั1ง น ื้ ใ น ม ี 

ค . ศ . I 9 6 0  ด ร . แ ฮ โ ร ล ด ์ จ ี.  วอ ล ฟ ฟ ์ ( D r . H a r o l d  G .W o l f f )  แ พ ท ย ์ท า ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท

ข อ ง  C o r n e l l  M e d i c a l  C e n t e r  ศ ึก ษ า ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง ก า ร  เจ ็บ ป ่ว ย ต า ม แ น ว ค ว า ม ค ิด ข อ ง  

เ ม เ ย อ ร ์ ( M e y e r )  ส ร ุป ว ่า  ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล ล ัม พ ัน ธ ์อ ย า ง ใ ก ล ้ม ีด ก ับ ค ว า ม ห ้อ ง ก า ร ท า ง ร า ง ก า ย  

แ ล ะ จ ิต ใ จ  อัน เ น ึ๋อ ง จ า ก ก า ร  เป ล ี่ย น น ่ป ล ง ข อ ง ส ิง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ บ ุค ค ล จ ะ ไ ม ,ส า ม า ร ถ ป ร ับ ค ัว ต า ม  

ก ล ไ ก ก า ร ป ร ับ ต ัว ต า ม ป ก ต ิ ถ ้า ส ิง แ ว ด ล ้อ ม น ั้น ม ีส ภ า พ ท ี่ร ุน แ ร ง  ห ร ีอ ม ีค ว า ม ค ับ ข ้อ ง ใ จ อ ย ู่เม ีน เว ล า น า น  ๆ 

ช ี่ง จ ะ ท า ใ ห ้บ ุค ค ล  เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ด แ ท น ต ่า ง  ๆ โ ด ย จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ร ะ บ บ ต ่า ง  ๆ ข อ ง ร ่า ง ก า ย  

ท ี่พ บ เส ม อ  ๆ ไ ด ้แ ก ่ ร ะ บ บ ก า ร ไ ห ล เว ีย น ข อ ง โ ล ห ิต  ร ะ บ บ ท า ง เด ิน อ า ห า ร  ร ะ ข บ ข ับ ถ ้า ย  ร ะ บ บ  

ป ร ะ ส า ท  ต ่อ ม ต า ง  ๆ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง  เพ ศ แ ต ่ร ่า ง ก า ย ก ็ไ ม ,ส า ม า ร ถ ป ร ับ ค ัว ห ้ว ย ว ิธ ีก า ร น ั้ใ ด ้ 

ต ล อ ด ไ ป  เ พ ร า ะ จ ะ เ ร น ผ ล เ ส ิย ต ่อ เ น ื้อ เ ย ึ๋อ ข อ ง ร า ง ก า ย ท า ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม  เจ ็บ ป ่ว ย ข ้น  ( L o n g o  a n d  

W i l l i a m s  1 9 7 8 :  7 0 )

ใ น ม ี ค . ศ . 1 9 6 4  เร ซ ์ ( R a h e )  ศ ึก ษ า ค ว า ม เค ร ีย ด ท า ง ล ัง ค ม  แ ล ะ ก า ร เก ิด ค ว า ม  

เจ ็บ ป ่ว ย  พ บ ว ่า  เห ต ุก า ร ณ ์ข อ ง ข ัว ิต ค ุก ค า ม ค ว า ม ป ่น ค ง ข อ ง บ ุค ค ล  ท า ใ ห ้ เก ิด ก า ร ป ร ับ ค ัว  แ ล ะ เก ิด  

ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ห น ้า ท ี่ข อ ง เน ื้อ เย ึ๋อ  อ ว ัย ว ะ  แ ล ะ ร ะ บ บ ต า ง  ๆ ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

น ื้ท า ใ ห ้ค ว า ม ด ้า น ท า น โ ร ค ข อ ฺง ร ่า ง ก า ย ล ด ล ง  ต ัง น ั้น ย ื่ง ม ีก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ม ีว ิต ม า ก  เ ท ่า ใ ด  โ อ ก า ส  

ท ี่จ ะ  เก ิด ค ว า ม  เจ ็บ ป ่ว ย ย ็ง ม ีม า ก ข ้น  เท ่า น ั้น  ( R a b k i n  a n d  S t r u e n i n g  1 9 7 6 :  1 0 1 5 )

ใ น ม ี ค . ศ . 1 9 6 7  โ ฮ ล ้ม  แ ล ะ  เ ร ช ์ ( r i o l m e s  a n d  R a h e )  ศ ึก ษ า ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ข อ ง ม ีว ิต ก ับ ก า ร  เก ิด ค ว า ม  เจ ็บ ป ่ว ย  พ บ ว ่า  ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ข ัว ิต ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ม า ก ก ับ  

ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ุข ภ า พ  ( L o n g o  a n d  W i l l i a m s  1 9 7 8 :  7 1 )

ใ น ม ี ค . ศ . 1 9 7 2  โ ฮ ล ้ม  แ ล ะ  ม า ส ุด า ( r i o l m e s  a n d  M a s u d a )  ศ ึก ษ า ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ม ีว ิต ก ับ ก า ร  เ ก ิด โ ร ค  พ บ ว ่า  ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง  เห ต ุก าร ณ ์ข อ ง ข ิเว ิต  ท า ใ ห ้ค ว า ม  

ต ้า น ท า น โ ร ค ข อ ง ร ่า ง ก า ย ล ด ล ง  ท า ใ ห ้โ อ ก า ส ท ี่จ ะ เก ิด โ ร ค ม ีส ง ข ้น  ( L o n g o  a n d  W i l l i a m s

1 2

1 9 7 8 :  7 0 )



ใน ป ี ค . ศ . 1 9 7 2  บ ุค ค อ ล ล ์ ค า ร น ช ล  แ ล ะ  แคป น »เลน  ( N u c k o l l s ,  C a s s e l  

a n d  K a p l a n )  ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ร ะ « ■ .ว ่า ง ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ข อ ง ม ีว ิต  ก า ร ช ่ว ย  พ ล ีอ ท า ง จ ิต ฝ ัง ค ม  

แ ล ะ ผ ล ข อ ง ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์ พ บ ว ่า  ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ช ี่ง ม ีภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ข อ ง ข ิเว ิต ม า ก  แ ล ะ ไ ค ้ร ับ ก า ร ช ํว ย ร ห ล ึอ  

ท า ง จ ิต ส ิง ค ม น ้อ ย  จ ะ ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ข อ ง ก า ร ต ั๊ง ค ร ร ภ ์ม า ก ก ว ่า ห ญ ิง ช ี่ง ม ีภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ข อ ง ข ัว ิต ม า ก  

แ ล ะ ไ ค ้ร ับ ก า ร ช ่ว ย เห ร อ ท า ง จ ิต ส ิง ค ม ม า ก

น อ ก จ า ก น จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ค ว า ม ม ีน ย ส " า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิร ะ ห ว ่า ง ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ข อ ง ข ัว ิต ก ับ ค ว า ม  เ จ ็บ ป ่ว ย ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  เช ่น  โ ร ค เ บ า ห ว า น  ว ัท เโร ค  ข ้อ อ ัก เส บ  แ ล ะ  

ม ะ เ ร ็ง  (H .o lm e s  a n d  M a s u d a ,  1 9 7 4 ;  R a h e  a n d  A r t n u r ,  1 9 7 8 )  โ ร ค ห ัว ใ จ  ( R a h e  

a n d  K i n d ,  1 9 7 1 )  อ า ก า ร ช ีม เ ศ ร ้า  ( P a y k e l ,  1 9 7 9 )  โ ร ค จ ิต เภ ท  ( B r o w n ,  S k l a i r  

H a r r i s  a n d  S i r l e n s ,  1 9 7 3 ) โ ร ค ป ร ะ ส า ท  ( T e n n a n t  a n d  A n d r e w s ,  1 9 7 8 )

ก า ร  เก ิด บ ุบ ัต ิ เห ต ุต ่า ง  ๆ ( S e l z e r  a n d  V i n o k u r ,  1 9 7 4 )  ก า ร บ า ด  เจ ็บ จ า ก ก า ร  เล ่น ก ีฬ า  

( B r a m w e l l ,  M u s u d a ,  W a g n e r  a n d  H o l m e s ,  1 9 7 5 )  แ ล ะ ผ ล ก า ร  เร ีย น ท ี่ไ ม ่ต ี 

( L l o y d ,  A l e x a n d e r ,  R i c e  a n d  G r e e n f i e l d ,  1 9 8 0 ) ( B r e z n i t z  a n d  G o l d b e r g e r  

1 9 8 2 :  3 2 1 )

ก า ร ศ ึก ษ า  เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ข ัว ิต ด ัง ก ล ่า ว ไ ค ้ม ีก า ร พ ัฒ น า  เค ร ิ,อ ง ร อ ส า ห ร ับ ศ ึก ษ า  เห ต ุก า ร ณ ์ 

ใน ม ีว ิต  เพ ี่อ ใ ห ้ เห ม า ะ ส ม ก ับ ง า น ว ิจ ัย แ ต ่ล ะ เร ื่อ ง  โ ด ย พ ัฒ น า จ า ก  เค ร ื่อ ง ม ีอ ว ัด  เห ต ุก า ร ณ ์'ใน ม ีว ิต ข อ ง  

โ ฮ ล ์ม  แ ล ะ  เ ร ช ์ ( H o l m e s  a n d  R a h e  1 9 6 7 )  ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  S o c i a l  R e a d j u s t m e n t  

R a t i n g  S c a l e  (S R R S )  ม า โ ค ย ศ ล .อ ด

ท ฤ ษ ฎ ีภ า ว ะ ว ิก ฤ ต

ท ฤ ษ ฎ ีภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ข อ ง ฟ ร อ ย ค ์ ( F r e u d  1 9 5 7 )  ก ล ่า ว ว ่า  ท า ว ะ ว ิก ฤ ต  เป ็น ผ ล ข อ ง ค ว า ม -  

ว ิต ก ก ัง ว ล ใ น บ ุค ค ล ช ี่ง ม ีค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ร ะ ห ว ่า ง  I d  ก ับ  E g o

ท ฤ ษ ฎ ีภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ข อ ง อ ีร ิค ส ิบ  ( E r i k s o n  1 9 6 8 )  ก ล ่า ว ว ่า  บ ุค ค ล ท ุก ค น จ ะ ต ้อ ง ป ร ะ ส บ  

ก ับ พ ัฒ น า ก า ร ต า ม ว ัย  ซ ี่ง เป ็น ต ุด เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง บ ท บ า ท  เป ็น ภ า ร ก ิจ ท ี่จ ะ ต ้อ ง ท า ใ ห ้ส า เร ็จ  แ ล ะ เ  ป ็น 

ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต

ในการ เสนอทฤษฎีภาวะวิกฤตน้นจะ เสนอให้หัวข้อความหมายของภาวะวิกฤต ประ เภท

ของภาวะวิกฤต และปีจจัยแห่งความฝืมตุล



ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต  เป ็น ภ า ว ะ ท ี่บ ุค ค ล ป ร ะ ส บ ส ืบ  เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ต ุก ค า ม ช ุด บ ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ข ัว ิต  

ช ื่ง ไ ม ,ส า ม า ร ถ  เ อ า ช น ะ ไ ด ้ ท า ใ ห ้ร ู้ร ก ว ิต ก ก ัง ว ล  ห ม ด ห ว ัง  แ ล ะ เส ีย ส ม ด ุล  ( J a r r e l l  1 9 7 4 ,

C a p l a n  1 9 6 1  q u o t e d  i n  L o n g o  a n d  W i l l i a m s  1 9 7 8 :  1 9 2 )

ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต  เป ็น ก า ร เก ิค อ ย ่า ง ก ร ะ ท ัน ห ัน แ อ ง  เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เร น £๒ห า  พ ร ้อ ม ส ืบ  

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ส ง ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ่า ง ม า ก  น ล ะ ม ีค ว า ม ร ู้ส ีก พ ่า ย แ ห ้ ห ม ด ห ว ัง  จ ะ ม ีค ว า ม เค ร ีย ด  

เก ิด ข น ก ับ ร ่า ง ก า ย โ ด ย ท ี่ว ไ ป  ( G e t z  e t  a l  q u o t e d  i n  L o n g o  a n d  W i l l i a m s  1 9 7 8 :

1 9 2 )

ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต  เป ็น ภ า ว ะ ท ี่บ ุค ค ล ไ ม ,ม ีค ว า ม ส ม ด ุล  เน อ ง จ า ก ป ฏ ิก ิร ิย า ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง  

บ ุค ค ล ก ับ  เห ต ุก า ร ณ ์ต า ง  ๆ โ ด ย ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว พ ่อ  เห ต ุก า ร ณ ์แ ล ะ ก า ร ร ีบ ร ู้เห ต ุก า ร ณ ์ไ ม , เห ม า ะ ส ม  ช ี่ง  

จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ เซ ่น  ว ิต ก ก ัง ว ล  ข ัม เศ ร ้า  โ ก ร ธ  ก ล ัว  ห ร ัอ อ า ร ม ณ ์อ ึ๋น  ๆ ( M e r e n e s s

1 9 8 2 :  1 4 2 - 1 5 8 )

จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ภ า ว ะ ว ิก ฤ ด ด ่า ง  ๆ ด ัง ก ล ่า ว  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า

ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต  ( C r i s i s )  เป ็น ภ า ว ะ ท ี่บ ุค ค ล ไ ม ,ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ก ับ  เห ต ุก า ร ณ ์ต า ง  ๆ  

ท า ใ ห ้เส ีย ค ว า ม ส ม ด ุล  เก ิด ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข ื้น ท ั๊ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ

ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต เม ึ๋อ เก ิด ข ื้น จ ะ ค ง อ ย ู่ป ร ะ ม า ณ  4 - 6  ล ัป ด า ห ์ แ ล ้ว จ ะ ห า ย ไ ป  เอ ง  เห ต ุก า ร ณ  ์

ท ี่ท า ใ ห ้ เ ก ิต ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ม ีล ัก ษ ณ ะ  เป ็น  เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ค ุก ค า ม ห ร ีอ  เป ็น อ ัน ต ร า ย ต อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ึ้น ฐ า น  

ห ร ีอ ค ว า ม ม ั๋น ค ง ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง บ ุค ค ล  เป ็น เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ท า ใ ห ้ เก ิด ค ว า ม ส ูญ  เส ีย  ห ร ัอ ร ู้ส ิก ส ูญ เส ีย  แ ล ะ เป ็น  

เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ท า .ให ้ เก ิด ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง

ข ั๊น ต อ น ข อ ง ก า ร  เก ิด ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ม ี 4  ร ะ ย ะ ค ึอ  ( C a p l a n  1 9 6 4  q u o t e d  i n  

C a r t e r  1 9 7 6 :  9 )

1 .  ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ แ ก ้ม ีญ ห า

2 .  ค ว า ม เ ค ร ีย ด ย ัง ค ง อ ย ู่ แ ล ะ  เพ,ม ม า ก ข น เม ึ๋อ ก า ร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ แ ก ้ป ัญ ห า ไ ม 'เป ็น

ผ ล ส า  เร ็จ

3 .  บ ุค ค ล จ ะ แ ส ว ง ห า ค ว า ม ช ่ว ย เห ร อ  แ ล ะ ร ะ ด ม พ ล ะ ก า ล ัง ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

4 .  ถ ้า ย ัง แ ก ้ป ัญ ห า ไ ม ,ไ ด ้ ค ว า ม  เค ร ีย ด  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล จ ะ เก ิด ข น  แ ล ะ ม ีบ ุค ล ิก ภ า พ

1 .  ความหมายของภาวะวิกฤต

ผ ิด ป ก ต ิ



2 . ประเภทของภาวะวิกฤต

ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต แ บ ่ง  เป ็น  2  ป ร ะ เภ ท ค ีอ  ( K n e i s l  a n d  W i l s o n  1 9 7 9 :  Z 44-245)

2 . 1  ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต จ า ก พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ซ ็เว ิต  ( D e v e l o p m e n t a l  C r i s i s )  เป ็น ภ า ว ะ  

ว ิก ฤ ต ท ี่ เก ิด จ า ก จ ุด  เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ( T r a n s i t i o n  P o i n t )  ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ก ร ุะ บ ว น ก า ร ข อ ง ก า ร  เจ ร ิญ  

เต ิบ โ ค  แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ร ว ิต  ท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง เพ ศ ข อ ง ฟ ร อ ย ด ์ ( F r e u d ' s  P s y c h o s e x u a l  

D e v e l o p m e n t )  แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น า ก า ร ข อ ง อ ิร ิค อ ัน  ( E r i k s o n ' s  D e v e l o p m e n t a l  S t a g e )

ใ ห ้แ น ว ค ิด เร น พ น ฐ า น ช ่ว ย ใ ห ้เข ้า ใ จ ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ป ร ะ  เภ ท น  พ ัฒ น า ก า ร ต า ม ว ัย ท ี่ท า ใ ห ้เก ิด ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต  

ไ ด ้แ ก ่ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง เ ข ้า ส ู่ว ัย ต า ง  ๆ เช ่ย  ว ัย ท า ร ก  ว ัย เ ด ็ก  ว ัย ร ุ่น  ว ัย ย ู้ให ญ ่ แ ล ะ ว ัย ช ร า  เป ็น  

ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ท ี่เก ิด ข ้น ก ับ ช ุก  ๆ คน ค า ด ห ว ัง ไ ด ้ ส า ม า ร ถ  เต ร ีย ม ต ัว ไ ด ้ ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต อ า จ  เก ิด ข ้น  ถ ้า  

บ ุค ค ล ไ ม ่ส า ม า ร ถ เป ล ี่ย น บ ท บ า ท ต า ม พ ัฒ น า ก า ร ใ ห ม ้ไ ด ้ ช ี่ง ม ีส า เห ต ุส า ห ค ัญ  3 ป ร ะ ก า ร ค ีอ  ไ ม ่ม ี 

ต ัว อ ย ่า ง ท ี่จ ะ  เล ีย น แ บ บ  ข า ด ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ต ิด ต ่อ ล ี่อ ส า ร  แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ฎ ีเส ธ จ า ก อ ัง ค บ ใ น บ ท บ า ท ใ ห ม ่

2 . 2  ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ต า ม ส ภ า พ ก า ร เน ์ ( S i t u a t i o n a l  C r i s i s )  เป ็น ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต  

ช ี่ง เก ิด จ า ก ก า ร ป ร ะ ส บ ก ับ เห ต ุก า ร ฌ ์ใ น รวิต ( L i f e  E v e n t s )  แ บ ่ง เป ็น  3  ป ร ะ เภ ท

2 . 2 . 1  ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ท ี่ค า ด ค ะ เน ส ภ า พ ก า ร ณ ์ไ ด ้ ( A n t i c i p a t e d  C r i s i s )  

เป ็น ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ท ี่ เก ิด จ า ก ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ป ร ะ ส บ ก ับ  เห ต ุก า ร ณ ์ช ี่ง ส า ม า ร ถ ค า ด ก า ร ณ ์ไ ด ้ เต ร ีย ม ต ัว ไ ด ้ เช ่น  

ก า ร เ ร ิม เ ข ้า โ ร ง เ ร ีย น  ม ีน ้อ ง ใ ห ม ่ พ ่อ แ ม ่ห ย ่า ร ้า ง  ก าร น ัด พ บ  ก า ร ไ ด ้เล ี่อ น ต า แ ห น 'ง

2 . 2 . 2  ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ท ี่ค า ด ค ะ เน ส ภ า พ ก า ร ณ ์ไ ม ’ไ ด ้ ( U n a n t i c i p a t e d

C r i s i s )  เป ็น ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ป ร ะ ส บ ก ับ ' เห ต ุก า ร ณ ์ใ ด  เห ต ุก า ร ณ ์ห น ง โ ด ย ไ ม ,ค า ด

ค ิด ม า ก ่อ น  ไม ,ไ ด ้เต ร ีย ม ต ัว ม า ก ่อ น  เช ่น  ก า ร ต า ย ข อ ง ญ า ต ิท ี่ร ัก โ ด ย ท ี่ย ัง ไ ม ่ถ ึง ว ัย อ ัน ส ม ค ว ร  ก า ร

เจ ็บ ป ่ว ย อ ย ่า ง ก ร ะ ท ัน ห ัน จ น ต ้อ ง เข ้า โ ร ง พ ย า บ า ล  ก า ร ช ุก จ า ต ุก

2 . 2 . 3  ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต จ า ก ส ภ า พ ก า ร ณ ์ท ี่ร ฆ บ ัง ก ับ  ( V i c t i m  C r i s i s )  เป ็น  

ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ช ุก บ ีบ บ ัง ก ับ แ ล ะ ท า ร ้า ย ร ่า ง ก า ย จ า ก บ ุค ค ล อ ึ๋น ห ร ิอ ส ิ’ง น ว ด ล ้อ ม  เช ่น  ช ุกข’มข ีน  

ช ุก ท า ร ้า ย ร ่า ง ก า ย  ก า ร  เก ิด จ ร า จ ล  เก ิด ส ง ค ร า ม  ป ร ะ ส บ ก ัย พ ิบ ัต ิท า ง ธ ร ร ม ช า ต ิ เช ่น  น า ท ่ว ม  ไ ฟ ไ ห ม ้ 

แ ผ ่น ด ิน ไห ว  พ าบ ุพ ัด

0 1 4 0 7 2



3 . มีจจัย แพ่งควา!เฝีมตุล

ก า ร ป ร ะ ส บ fiฆ เห ต ุก า ร ณ ์เด ีย ว ก ิน ใ น บ า ง ค น  เก ิด ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต  แ ด บ า ง ค น อ า จ ไ ม ่เก ิค .

ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต  เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง บ ุค ค ล แ ด ก ต า ง ก ิน  ซ ี่ง ข ้น ก ับ น ัจ จ ัย  3 ป ร ะ ก า ร  

ค ึอ  ก า ร ร ับ ร ู้ เห ต ุก าร ณ ์น ั๊น  ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย  เห ล ึอ  แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  เห ต ุก าร ณ ์น ั๊น  ( A g u i l e r a  

a n d  M e s s i c k  1 9 7 8 :  7 0 - 7 2 )

3 . 1  ก า ร ร ับ ร ู้เห ต ุก า ร ณ ์ เม ึ๋อ บ ุค ค ล ป ร ะ ส บ ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ใ ด เห ต ุก า ร ณ ์ห น ื่ง  บ ุคคล  

จ ะ ร ับ ร ู้เห ต ุก า ร ณ ์น ั้น ว ่า เร น เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ห ึง ป ร า ร ถ น า  ไ ม ่ห ึง ป ร า ร ถ น า  ห ร อ ไ ม ่แ น ่' ใจ ใน เห ต ุก า ร ณ ์ข น ก ับ  

ว ่า บ ุค ค ล น ั้น จ ะ ส า ม า ร ถ ม อ ง  เห ต ุก า ร ณ ์ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ค ว า ม เร น จ ร ิง  ห ร ึอ บ ิด เฮ อ น ค ว า ม จ ร ิง  แ ล ะ ก า ร ค า ด  

ค ิด ถ ึง ผ ล ข อ ง  เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่จ ะ ม ีต ่อ บ ุค ค ล น ั้น ใน อ น า ค ต  ต ล อ ด จ น ค ว า ม ส า ท ัญ ข อ ง  เห ต ุก า ร ณ ์ ค ว า ม ร ุน แ ร ง  

แ ล ะ ค ว า ม เ ร ็ว ข อ ง ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ก า ร ร ับ ร ู้เห ต ุก า ร ณ ์ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย น ัจ จ ัย ส า ค ัญ  2  ป ร ะ ก า ร ค ือ

( R a b k i n  a n d  S t u r e n i n g  1 9 7 6 ะ 1 0 1 8 - 1 0 1 9 )

3 . 1  .1  ม ี'จ จ ัย ภ า ย ใน  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม อ ่อ น ไ ห ว ท า ง ร า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  เช า ว ์น  

ม ีญ ถ ุท  ท ัก ษ ะ ก า ร ย ูด  ศ ีล ธ ร ร ม จ ร ร ย า  บ ุค ล ิก ภ าพ  ก า ร ป ้อ ง ก ัน ท า ง จ ิต  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน อ ด ีต  ก า ร ใ ห  ้

ค ว า ม ส ไ ก ิญ ก ับ  เห ต ุก า ร ณ ์น ั้น  อ า ย ุ อ า ฐ พ  ก า ร ศ ีก ษ า  ร า ย ไ ด ้

3 . 1 . 2  น ัจ จ ัย ภ า ย น อ ก  ไ ด ้แ ก ่ ต า แ ห น ่ง ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ก ัง ค ม  ก า ร อ ย ู,ใ น  

ต าแ ห น ,ง ท ี่เ ร น ท ี่ร ู้จ ัก ข อ ง ก ัง ค ม  ห ร ือ แ ย ก ต ัว จ า ก ก ัง ค ม  ม ีส ถ า น ภ า พ ท า ง ก ัง ค ม ส ูง ห ร ือ ต า  แ ล ะ ค ว า ม  

ม ึ๋น ค ง ข อ ง ส ถ า น ภ า พ ท า ง ก ัง ค ม

ช า ร า ก ัน  แ ล ะ ค ณ ะ  ( S a r a s o n ,  J o h n s o n  a n d  S i e g e l  1 9 7 8 :  9 3 3 )  

ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง บ ุค ค ล  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  เห ต ุก า ร ณ ์ท า ใ ห ้เห ต ุก า ร ณ ์น ั้น อ า จ จ ะ  เร น  เห ต ุก า ร ณ  ์

ท ี่พ ีง ป ร า ร ถ น า  ไ ม ,ห ึง ป ร า ร ถ น า  ห ร ือ ค ล ุม เค ร ือ  เช ่น  ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์ อ า จ เร น เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ห ึง ป ร า ร ถ น า  

ส า ห ร ับ ผ ู้ท ี่ต ้อ ง ก า ร ม ีบ ุต ร  แด,จ ะ เร น เห ต ุก า ร ณ ์ท ี๋ไ ม ่ห ึง ป ร า ร ถ น า ส า ห ร ับ ว ัย ร ุ่น ท ี่ย ัง ไ ม ่ไ ด ้แ ต ่ง ง า น

3 . 2  ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ส น ับ ส บ ุฆ ท า ง ก ัง ค ม  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ส า ม า ร ถ ท ี่ง พ า  ห ร ือ  

ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย  เห ล ีอ จ า ก บ ุค ค ล อ ื่น  ๆ ท ี่อ ย ู่แ ว ด ล ้อ ม

บ ุค ค ล แ ต ่ล ะ ค น จ ะ ม ีค ว า ม  เก ี่ย ว ข ้อ ง  ห ร ือ ม ีค ว า ม ก ับ พ น ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ี๋น  ๆ ใน ก ัง ค ม  

ต ล อ ด เ ว ล า  โ ด ย บ ุค ค ล ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ใ น ก ัง ค ม ม ี 2 ก ล ุ่ม ค ือ  ก ล ุ่ม ญ า ต ิแ ล ะ เพ ึ๋อ น  ไ ด ้แ ก ่ พ ่อ แ ม ่ ท ี่น ้อง  

ญ าต ิ เพ ื่อ น บ ้าน  เพ ื่อ น ร ่ว ม เร ีย น  ค ร ุ อ า จ า ร ย ์ เพ ื่อ น ร ว บ ง า น  แ ล ะ ก ล ุ่ม บ ุค ค ล ใน อ า ม ีพ  ห น ่ว ย ง า น



ห ร ิอ ส ถ า บ ัน  ไ ด ้แ ก ่ บ ุค ค ล ท ี่จ ะ ต ้อ ง ต ิด ต ่อ ธ ุร ก ิจ ก า ร ง า น  ม ีก ิจ ก ร ร ม ร ว ม ก ัน ช ่ว ค ร า ว  เช ่น  ผ ู้ร ว ม ง า น  

ผ ู้ร ่ว ม ก ล ุ่ม  อ ง ค ์ก า ร  ส ม า ค ม ต า ง  ๆ

ก า ร ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ึ๋น  เป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ม ีค ว า บ ส า ก ัญ ข อ ง บ ุค ค ล  เพ ร า  

ช ่ว ย ใ ต ้บ ุค ค ล ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เร ็จ ใ น ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น  แ ล ะ ค ว า ม พ ง พ อ ใ จ ข อ ง ม ีว ิต  ไ ว ส ์ ( W e i s s  

1 9 6 9 :  3 8 - 4 0  q u o t e d  i n  L o n g o  a n d  W i l l i a m s  1 9 7 8 :  3 2 5 - 3 2 6 )  ก ล ่า ว ว ่า  ค ว า ม  

ล ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีจ ะ ท า ใต ้ค บ  เ ข ้า ถ ึง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ต า ง  ๆ ท ี่จ า  เป ็น ส า ห ร ับ ก า ร ด า ร ง ม ีว ิต ต ้ว ย ค ี ค ว า ม  

ล ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  5  ล ัก ษ ณ ะ ค ึอ  ค ว าม ส น ิท ส น ม  ค ว า ม ม ี๋น ค ง ท า ง ล ัง ค บ  ก า ร บ า ร ุง ร ัก ษ า  

ก า ร ใ ต ้ค ว า ม ม ั๋น ใ จ  แ ล ะ ก า ร ช ่ว ย  เห ร อ

แ ค ป แ พ ล น  ( C a p l a n  1 9 7 4  q u o t e d  i n  L o n g o  a n d  W i l l i a m s  1 9 7 8  

3 2 8 )  ก ล ่า ว ว ่า  เม ึ๋อ บ ุค ค ล  เจ ็บ ป ่ว ย ห ร ิอ ต ก อ ย ู่ใ น ค ว า ม ล า บ า ก ก า ร ช ่ว ย  เห ร อ ท า ง ล ัง ค ม  เป ็น ส ิง จ า  เป ็น  

เน ื่อ ง จ า ก  บ ุค ค ล ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ส า ก ัญ ต ่อ บ ุค ค ล น ้น  จ ะ ช ่ว ย  เห ร อ ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ จ ิต ใ จ  ท า ใ ต ้บ ุค ค ล ม ีค ว า ม  

เข ้ม แ ข ็ง ท ี่จ ะ จ ัด ก า ร ก ับ บ ัญ ห า ต ่า ง  ๆ ไ ต ้ จ ะ แ บ ่ง เ บ า ก า ร ะ ต า ง  ๆ ซ ึ่ง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท า ไ ต ้โ ด ย ล า พ ัง แ ร ะ  

ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย  เ ห ล ิอ ท า ง ท ร ัพ ย า ก ร ต ่า ง  ๆ  เช ่น  เง ิน ท อ ง  ว ัต ธ ุน ื่ง ข อ ง  แ ล ะ ค า แ น ะ น า ต ่า ง  ๆ

ค อ บ บ ์ แ ล ะ  พ อ ร ์ร ิท ท ์ (C o b b  1 9 7 6 ,  P o r r i t t  1 9 7 9  q u o t e d  i n  

B r o w n  1 9 8 6 :  4 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ช ่ว ย  เห ร อ ท า ง ล ัง ค ม  เป ็น ก า ร บ อ ก ก ล ่า ว ใ ต ้ค ว า ม ส บ า ย ใ จ  ค ว า ม  

สน ิทสนม ก า ร ช ่ว ย แ ก ้บ ัญ ห า  ร ว ม ถ ึง ก า ร ใ ต ้ส ิ,ง ข อ ง  ซ ึ่ง ท า ใ ต ้บ ุค ค ล เซ ึ่อ ว ่า ต น  เป ็น ท ี่ร ัก ไ ต ้ร ับ ก า ร ย ก ย ่อ ง  

แ ล ะ  เป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ล ัง ค ม

ค า ต ้น  แ ล ะ  แ อ น โท น ัค ค ิ (K a h n  a n d  A n t o n u c c i  q u o t e d  i n  B r o w n .  

1 9 8 6 :  4 - 5 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ช ่ว ย  เห ร อ ท า ง ล ัง ค ม  เป ็น ก า ร ต ิด ต อ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ต ้ว ย  ก า ร  

แ ส ด ง ค ว า ม ร ัก ข อ ง บ ุค ค ล ห น ื่ง ท ี่ม ีต อ อ ีก ค น ห น ี่ง  ก า ร ย อ ม ร ับ ใ น พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ ล ะ ก า ร ใ ต ้ค ว า ม ช ่ว ย  เห ร อ

เ ฮ า ส ์ ( H o u s e  1 9 8 1  q u o t e d  i n  B r o w n  1 9 8 6 :  5 )  ก ล ่า ว ว ่า ก า ร  

ช ่ว ย  เห ร อ ท า ง ล ัง ค ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า ร ช ่ว ย  เห ร อ ท า ง อ า ร ม ณ ์ ก า ร ช ่ว ย  เห ร อ โ ด ย ก า ร ใ ต ้ค ว า ม ส า ก ัญ  

ก า ร ช ่ว ย  เห ร อ โ ด ย ก า ร ใ ต ้ข ้อ บ ุล  แ ล ะ ก า ร ช ่ว ย  เห ร อ ท า ง ว ัต ธ ุ

ผ ล ก า ร ว ัจ ัย ห ล า ย  เ ร ื่อ ง  พ บ ว ่า ก า ร ช ่ว ย  เห ร อ ท า ง ล ัง ค ม จ ะ ช ่ว ย ล ด ค ว า ม ร ุน แ ร ง  

ข อ ง เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ช ิว ิด  ( A n t o n o v s k y  1 9 7 4 ,  C a p l a n  1 9 7 4 ,  C a s s e l  1 9 7 6 ,  C o b b  1 9 7 6 ,  

H e n d e r s o n  e t  a l  1 9 7 8 ,  D a p l a n  e t  a l ,  L i e m  a n d  L i e m  1 9 7 8  q u o t e d  i n  T h o i t s

1 9 8 2 :  1 4 5 )



3 . 3  ก า จ ? พ ก า ร ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ เป ็น ก ิจ ก ร ร ม พ ี่ง ช ่ว ย บ ุค ค ล ใ น ก า ร แ ก ้ข ัญ ห า  

ต ุค บ ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  เห ต ุก า ร ณ ์ ด ีอ  ก า ร  เข ้า ใจ ส ภ า พ ม ีจ ต ุบ ัน  แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ร ะ ด ับ  

ค ว า ม ส ม ด ุล ให ้ป ก ต ิ ว ิธ ีก า ร จ ัค ก า ร ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ห ร ีอ ค ว า ม เค ร ีย ด ม ี 2  แ บ บ ด ีอ  ( d e l l  1 9 / 7 :

1 3 7 )

3 . 3 . 1  แ บ บ ร ะ ย ะ ย า ว  เป ็น ว ิธ ีท ี๋เห ม า ะ ส ม ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ ล ด ค ว า ม เค ร ีย ด ไ ด ้ 

ถ า ว ร  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร Hดป ร ึก ษ า ห า ร ีอ ก ับ ญ า ต ิ เพ ื่อ น  ห ร ีอ ย ู้ร ู้ ก า ร พ ย า ย า ม ด ้น ห า ค ว า ม จ ร ิง ข อ ง  เห ต ุก า ร ณ  ์

ก า ร  เพ ี่อ ใ น อ า น า จ ! เง ด ัก ด ี้ส ิท ธ ์ว ่า 'ร ะ ช ่ว ย ค ุ้ม ค ร อ ง ป ้อ ง ก ัน  ก า ร อ อ ก ก า ล ัง ก า ย  ก า ร พ ย าย าม ท " าด ีพ ี่ส ุด  

ก า ร ใ ช ้ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เก ่า ใ น ก า ร น ก ้ม ีญ ห า  แ ล ะ ก า ร ว า ง แ ผ น แ ด ้ม ีญ ห า ไ ว ้ห ล า ย  ๆ แบบ

3 . 3 . 2  แ บ บ ร ะ ย ะ ส ัน  เป ็น ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ท ึ๋ไ ม ่เห ม า ะ ส ม  

ล ด ค ว า ม  เค ร ีย ด ไ ด ้ใ น ร ะ ย ะ ส ัน  เป ็น ค ร ง ค ร า ว  บ า ง ค ร ง อ า จ  เป ็น โท ษ ต อ บ ุค ค ล น น ด ้ว ย  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร  

ด ึ๋ม เห ล ้า  ใ ช ้ย า ร ะ ง ับ ป ร ะ ส า ท  ฝ ัน ก ล า ง ว ัน  ก า ร ม อ ง ใ ห ้เ ป ็น เ ร ึ๋อ ง ข ัน  ก า ร พ ย า ย า ม ไ ม ่ว ิต ก ก ัง ว ล  

น อ น ม าก ข ื้น  f i l l ม า ก ข น  ร ้อ ง ไ ห ้ ท า อ ย ่า ง อ ึ๋น  เพ ี่อ ให ้ล ีม  ค ํใ ว ่า  แ ล ะ ก า ร ย อ ม แ ห ้เต ร ีย ม ร ับ ส ิ’ง  เ ล ว ร ้า ย

ก า ร ป ร ับ ค ัว

1 .  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ป ร ับ ต ัว

ก า ร lJร ีบ ต ัว  เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม พ ี่ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม  เค ร ีย ด  เพ ี่อ ช ่ว ย ให ้บ ุค ค ล  เ ข ้า ถ ึง  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ส ิ’ง แ ว ด ล ้อ ม  ( R a t h u s  a n d  N e v i d  1 9 8 0 :  7 )

ก า ร ป ร ับ ค ัว  เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง บ ุค ค ล พ ี่ต อ บ ส น อ ง ต อ ส ิ'ง แ ว ด ล ้อ ม พ ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ต ล อ ด เ ว ล า  เพ ี่อ ร ัก ษ า ค ว า ม ม ั๋น ค ง ข อ ง บ ุค ค ล ท ง ท า ง ส ร ีร ะ  จ ิต ใ จ  แ ล ะ ล ัง ค ม  ( R o y  1 9 8 0  อ ้า ง ถ ึง ใ น  

จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ์ 2 5 2 9 )  ,

ก า ร ป ร ับ ค ัว  ห ม า ย ถ ึง ก า ร ป ร ับ ป ร ุง  เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ม บ ุษ ย ์ให ้ส า ม า ร ถ อ ย ู 

ใ น ส ิ'ง น ว ด ล ้อ ม ไ ด ้อ ย ่า ง ด ี ม ีค ว า ม ส ุข  โ ด ย ม ีส า เห ต ุข อ ง ก า ร ป ร ับ ค ัว  3 ป ร ะ ก า ร ด ีอ  ส ิ'งน วด ล ้อ ม  เป ล ี่ย น ไ ป  

เช ่น  ท ี่ท า ง า น ใ ห ม ่ เพ ื่อ น ให ม ่ ห ้อ งถ ิ’น ให ม ่ ฐ า น ะ ข อ ง ต น  เ อ ง  เป ล ี่ย น ไ ป  เช ่น  ต าแ ห น 'งห ป ้าพ ี่ด ีข ้น  

ร ่า ร ว ย ข ้น  ห ร ีอ ย า ก จ น ล ง  แ ล ะ เ ป ็น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  แ ล ะ ล ัง ค ม  เพ ี่อ ร ัก ษ า ส ม ด ุล ข อ ง  

บ ุค ค ล  เช ่น  ต ้อ ง ก า ร อ า ห า ร  อ า ก า ศ  ก า ร ข ับ ถ ่า ย  ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม ม ี๋น ค ง ป ล อ ด ภ ัย  ( ร า ศ ร ี ธ ร ร ม น ิย ม  

2 5 2 5 * . 7 9 - 8 0 )
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จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ป ร ับ ต ัว ต ัง ก ล ่า ว  ส ร ุป ไ ค ้ว ่า

ก า ร ป ร ัฆ ด ัว  ( A d a p t a t i o n )  ห ม า ย ถ ี,ง  ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ต อ บ ส น อ ง ต อ  

สิ,ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ส อ ด เว ล า  เม ื่อ ร ัก ษ า ค ว า ม ม ั๋น ค ง ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่เง ท า ง ส ร ีร ะ  จ ิต ใ จ  แ ล ะ  

ส ิง ค ม  โ ด ย ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ท ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง  ๆ

2 .  ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ร อ »

ร อ ย  ( R o y )  ไ ค ้เร ิม พ ัฒ น า ร ุป แ บ บ ข อ ง ก า ร ป ร ับ ต ัว ข ้น  เม ึ๋อ  ค . ศ . 1 9 6 4  โ ด ย อ ธ ิบ า ย  

ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง บ ุค ค ล ค ้ว ! เห น ฐ า น แ น ว ค ิด ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีร ะ บ บ  ค ีอ  เท ี่อ ว ่า บ ุค ค ล  เม ื่น ร ะ บ บ ข อ ง ก า ร  

ป ร ับ ต ัว  ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ง ภ า ย ใ น แ ล ะ ภ า ย น อ ก บ ุค ค ล  ช ี่ง ม ีก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ล อ ด เว ล า จ ะ  เร น ส ิ,งท ี่-นา เ ข ้า  

ข อ ง บ ุค ค ล  ( I n p u t )  ท า ห น ้า ท ี่ เ5 น ส ิง  เ ร ้า  ( S t i m u l i )  ท า ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ับ ต ัว

( P r o c e s s )  แ ล ะ แ ส ด ง อ อ ก เม ื่น ห ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง  ๆ ( O u t p u t )

2 . 1  ส ิง  เ ร ้า  ( S t i m u l i )  ไ ค ้แ ก , ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง บ ุค ค ล  แ บ ่ง เม ื่น  3  ช น ิด ค ีอ

2 . 1 . 1  ล ี่ง เ ร ้า โ ด ย ต ร ง  ( F o c a l  S t i m u l i )  ค ีอส ิ'ง เร ้า ท ี่บ ุค ค ล ก า ล ัง  

เผ ส ิญ อ ย ู่ใน ข ณ ะ น ั้น  เช ่น  ก า ร ฎ ก อ อ ก จ า ก ง า น  ก า ร ฐ ญ เล ัย บ ุค ค ล ท ี่ร ัก

2 . 1 . 2  สิ,ง เ ร ้า ร ่ว ม  ( C o n t e x u a l  S t i m u l i )  ค ีอ ล ี่ง เร ้า ท ี่น  ๆ ท ี่ม ีอ ย ู่ใน ฃ ณ  

นั้น น อ ก  เห น ือ จ า ก ส ิ,ง  เ ร ้า โ ด ย ต ร ง  แ ล ะ ม ีค ว า ม  เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง บ ุค ค ล น ั้น  โ ด ย ท ี่ว ไ ป จ ะ  

ร ว ม ถ ีง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง ค ้า น พ ัน บ ุก ร ร ม  ร ะ ย ะ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง บ ุค ค ล  บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ ศ า ส น า  ว ัฒ น ธ ร ร ม  

ป ร ะ เพ ณ ี ๆล ฯ

2 . 1 . 3  ส ิง เ ร ้า แ ฝ ง  ( R e s i d u a l  S t i m u l i )  ค ีอ ส ิง เ ร ้า ช ี่ง  เม ื่น ล ัก ษ ณ ะ  

ท ี่ม ีอ ย ู่ใน บ ุค ค ล น ั้น  แ ล ะ ม ีผ ล ต ่อ ส {ท น ก าร ณ ์ใน บ ัจ ร }บ ัน  เช ่น  ท ัศ น ค ต ิ ด ูป น ิล ัย  บ ุค ล ิก  เฉ ท า ะ ต ัว บ ุค ค ล  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เด ิม  ฯลฯ

2 . 2  ก ล ไ ก ก า ร ป ร ับ ต ัว  ( C o p i n g  M e c h a n i s m )  เม ื่น ส ิ,ง ท ี่ค ว บ ค ุม ร ะ บ บ ข อ ง บ ุค ค ล  

ใ น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ิ,ง แ ว ค ล ้อ ม  แ บ ่ง  เม ื่น  2  ป ร ะ  เภ ท ค ึอ

2 . 2 . 1  ก ล ไ ก ก า ร ป ร ับ ต ัว ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ ( I n n a t e  C o p i n g  M e c h a n i s m )  

เม ื่น ก ล ไ ก ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีต ิด ต ัว ม า ต ง แ ต ่เก ิด  เก ิด ข ้น โ ด ย อ ัต โ น ม ัต ิ ไ ม ้! ค ้ต ั๊ง ใ จ  เช ่น  ก า ร  

ป ร ับ ต ัว ต ่อ แ ส ง ข อ ง ม ่า น ต า  ก า ร ล ี่น ข อ ง ร ่า ง ก า ย  เม ื่อ ม ีไ ข ้ห ร ีอ ก ร ะ ท บ ก ับ อ า ก า ศ ห น า ว
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2 . 2 . 2  ก ล ไ ก ก า ร ป ร ับ ต ัว ต า ม ก า ร ร ับ ร ู้ ( A c q u i r e d  C o p i n g  M e c n a n i s m )  

เป ็น ก า ร ป ร ับ ต ัว ซ ี่ง  เก ิด จ า ก ก า ร  เร ีย น ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์

ก า ร ป ร ับ ต ัว ท ่เง ส อ ง ป ร ะ เภ ท น ื้ฃ น ก ับ ร ะ บ บ ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง บ ุค ค ล  2 ร ะ บ บ ค ึอ  

ร ะ บ บ ก า ร ค ว บ ค ุม  ( R e g u l a t o r  S u b s y s t e m )  เป ็น ร ะ บ บ ท ี่ท า ง า น โ ด ย อ ัต โ น ม ัต ิด ้ว ย ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ท า ง ร ะ บ ม ป ร ะ ส า ท  ร ะ บ ม ก า ร ไ ท ล เว ีย น ข อ ง โ ล ห ิต แ ล ะ ต อ ม ไ ร ้ท ่อ  ส ว น ร ะ บ บ ก า ร ร ับ ร ู้ ( C o g n a t o r  

S u b s y s t e m )  เป ็น ก า ร ป ร ับ ต ัว ด ้ว ย ร ะ บ บ ข อ ง ก า ร ร ับ ร ู้ ก า ร  เ ร ีย น ร ู้ พ ิจ า ร ถ ท  แ ล ะ ค ว า ม ร ู้อ ัก

2 . 3  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ร ับ ต ัว  ( A d a p t a t i o n  B e h a v i o r )

ร ะ บ บ ก า ร ค ว บ ค ุม แ ล ะ ร ะ บ บ ก า ร ร ีบ ร ู้ท า ใ ห ้บ ุค ค ล แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ค อ บ ส น อ ง อ ัง  เ ร ้า  

อ อ ก ม า  เป ็น ว ิธ ีก า ร ป ร ับ ต ัว  4  ด ้าน  ( A d a p t a t i o n  M o d e s )  ค ีอ

2 . 3 . 1  ด ้า น ส ร ีร ว ิท ย า  ( P h y s i o l o g i c a l  M o d e )  เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  

ป ร ับ ต ัว เพ ี๋อ ร ัก ษ า ค ว า ม ท ี่น ค ง ท า ง ส ร ีร ภ า พ  ( P h y s i o l o g i c a l  I n t e g r i t y )  ช ี่ง เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม  

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ท า ร  ก า ร ข ับ ถ ่า ย  ก า ร ไ ด ้ร ับ น ้า แ ล ะ แ ร ธ า ต ุ ก า ร ไ ห ล เว ีย น ข อ ง โ ล ห ิต แ ล ะ  

อ อ ก ช ิเจ น  ก าร ค ว บ ค ุม ค ูณ ห ฎ ม ิ ก า ร ร ีบ ค ว า ม ร ู้ส ึก  ก า ร ค ว บ ค ุม ร ะ บ บ ต อ ม ไ ร ้ท ่อ  ก า ร อ อ ก ก า ล ัง ก า ย  

แ ล ะ ก า ร พ ก ผ ่อ น

2 . 3 . 2  ด ้า น อ ัด ม โ น ท ัศ น ์( S e l f  C o n c e p t  M o d e )  เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  

ป ร ับ ต ัว  เพ ึ๋อ ร ัก ษ า ค ว า ม ม ั๋น ค ง ท า ง จ ิต ใ จ  ( P s y c h i c  I n t e g r i t y )  ซ ี่ง เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม  เท ี่ย ว ก ับ

อ ัต ม โน ท ัศ น ์ส ่ว น ก า ย ภ า พ  ( P h y s i c a l  S e l f )  เป ็น ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด  เท ึ่ย วก ับ ร ูป ร า ง ท า ง ก า ย ภ า พ

ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ต น  บ ุค ล ิก ล ัก ษ ณ ะ  ก า ร ท า ห น ้า ท ี่ข อ ง อ ว ัย ะ ต ่า ง  ๆ ข อ ง ร า ง ก า ย  ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล  

แ ล ะ อ ัต ม โน ท ัศ น ์ส ่ว น ต น  ( P e r s o n a l  S e l f )  เป ็น ค ว า ม ส า น ึก ใ น ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น  ( S e l f - e s t e e m )

ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ท ร ึอ ค ูด ม ค ต ิข อ ่ง ต น  ( S e l f - i d e a l  o r  e x p e c t a t i o n )  ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ภ า ย ใน ต น  

( S e l f - c o n s i s t e n c y )  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง ด ้า น ต ิล ธ ร ร ม จ ร ร ย า  ( M o r a l - e t n i c a l  

s e l f )

2 . 3 . 3  ด ้า น บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ ( R o l e  F u n c t i o n  M o d e )  เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก า ร ป ร ับ ต ัว เพ ึ๋อ ร ัก ษ า ค ว า ม ม น ค ง ท า ง ล ัง ค ม  ( S o c i a l  I n t e g r i t y )  ช ี่ง  เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม  เท ี่ย ว ก ับ  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ก ร ะ ท า บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ต า ง  ๆ ต า ม ป ก ต ิ ค ว า ม ข ้ด แ ย ้ง ใ น ก า ร ก ร ะ ท า บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ 

ต า ง  ๆ ต า ม ป ก ต ิ



21
! V î f m w i m m  ศ ง า บ ใ น m iT jใ แ า i 

1น ท เา1แโ นนเห น บ ย ! ร ัย

2 . 3 . 4  ด า น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ึ่ง เท ร ะ ท ว ่า ง ก ัน  ( I n t e r d e p e n d e n c e  M o d e )

เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ร ับ ต ัว  เพ ึ๋อ ร ัก ษ า ค ว า ม ม ั๋น ค ง ท า ง ต ัง ค ม ข อ ง บ ุค ค ล  ท ี่ง  เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม  เก ี่ย ว ก ับ ก า ร  

เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง  ( I n d e p e n d e n c e )  เช ่น  ก า ร ร ิ เร ิ๋ม  ก า ร ต อ ฐ ้อ ุป ส ร ร ค  แ ล ะ ก า ร ท ี่ง พ า ผ ู้อ ึ๋น  

( D e p e n d e n c e )  เช ่น  ก า ร แ ส ว ง ท า ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม ช ่ว ย  เห ล อ  ค ว า ม ส น ใ จ จ า ก ผ ุ้อ ี๋น

3 .  การป ร ับ ต ัว ใน ระยะต งค รรภ ์

จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ต ัง ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว  จ ะ  เห ็น ว ่า ก า ร ต ้ง ค ร ร ภ ์เป ็น ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต จ า ก พ ัฒ น า  

ก า ร ข อ ง ข ิเว ิต  ( M a t u r a t i o n a l  C r i s i s )  เป ็น ร ะ ย ะ ท ี่ห ญ ิง ก า ล ัง จ ะ  เป ล ี่ย น บ ท บ า ท ไ ป ส ู่ก า ร  เป ็น  

ม า ร ด า  ต ัง ข ้น ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์จ ึง ต ้อ ง ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว โ ด ย ม ีก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  แ ล ะ ต ัง ค บ  

ข อ ง ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ เพ ี่อ บ 'า ร ุง ร ัก ษ า ท า ร ก ใ น ค ร ร ภ ์' ใ ต ้เจ ร ิญ  เต ิบ โ ต  เป ็น ป ก ต ิ แ ล ะ เ พ ึ๋บ ใ ห ้ม า ร ด า ม ีร ่า ง ก า ย  

แ ข ็ง แ ร ง ส ม y ร ณ ์พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ  เข ้า ส ู่ร ะ ย ะ ค ล อ ด  ส า ม า ร ถ ข ้น ต ัว ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ใ ต ้โ ด ย  เ ร ็ว  ไ ม 1ม ีอ ัน ต ร า ย  

จ า ก โ ร ค แ ท ร ก ซ ้อ น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท า บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ข อ ง ม า ร ด า ใ น ก า ร  เล ี่ย ง ด ูบ ุต ร ไ ต ้ค ี ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ต ่า ง  ๆ ซ ี่ง เป ็น ผ ล ข อ ง ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น ร ะ ย ะ ต ั๊ง ค ร ร ภ ์ม ีต ัง น

3 . 1  ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่า ง ก า ย  ใ น ร ะ ย ะ ต ง ค ร ร ภ ์ร ่า ง ก า ย ข อ ง ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์จ ะ ม ี 

ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ะ บ บ ต า ง  ๆ ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ค ีอ

3 . 1 . 1  ระบ บ ส ิบ พ ัน บ ุ้ ช ่อ ง ค ล อ ด  เย ี่อ บ ุช ่อ ง ค ล อ ด  ก ล ้า ม เน ื้อ ช ่อ ง ค ล อ ค  

จ ะ ม ีโ ล ห ิต ไ ป เล ี่ย ง ม า ก ข ้น  เ น ื้อ เ ย ื่อ  เก ี่ย ว พ ัน  ( C o n n e c t i v e  t i s s u e )  จ ะ ม ีก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

เพ ี่อ  เต ร ีย ม ช ่อ ง ค ล อ ด ใ ห ้ส า ม า ร ถ ย ึด ห บ ุ่น ต ิว ไ ด ้ม า ก พ อ ท ี่จ ะ ใ ห ้ เด ็ก ผ ่า น ไ ด ้ร ะ ห ว ่า ง ค ล อ ด  มี เม ีอ ก ใ น ข อ ง  

ค ล อ ด ม า ก ข ้น  เพ ี่อ ป ้อ ง ก ัน เซ ึ้อ แ บ ค ท ีเร ีย  ป า ก ม ด ล ูก จ ะ บ ุ่ม ม ีต ่อ ม ท ี่ป า ก ม ด ส ก เพ ี่น ข ้น  ช ี่ง จ ะ ผ ต ัต น ้า  เม ือ ก  

อ ุด ค อ ม ด ล ูก ห ต ัง จ า ก ม ีป ฏ ิส น ธ ิแ ล ้ว  ม ด ล ูก จ ะ ข ย า ย ให ญ ่? น  ห ล อ ด  เล ึอ ด แ ล ะ ห ล อ ด น ้า  เห ล ีอ ง ข อ ง ม ด ล ูก  เพ ัม ข น  

ท ั้ง จ า น ว น แ ล ะ ข น า ด  เต ้า น ม แ ล ะ ห ัว น ม ข ย า ย ใ ห ญ ่? น

3 . 1 . 2  ร ะ บ บ ต ่อ ม ไ ร ้ท อ  ต อ ม ต า ง  ๆ ม ีโ ล ห ิต ม า เล ี่ย ง ม า ก ข ้น  ข น าด ให ญ ่ข ้น  

แ ล ะ ท า ง า น ม า ก ข ้น  ไ ด ้แ ก ่ ต อ ม ใ ต ้ส ม อ ง  ต อ ม ไ ท ร อ ย ด ์ ต อ ม ห ม ว ก ไ ต  แ ล ะ ต ับ อ ่อ น  ต ัง ข ้น ฮ อ ร ์โ ม น ต า ง  ๆ  

จ ะ ร ก ส ร ้า ง เพ 'ม 'ข น  ไ ด ้แ ก ่ ฮ อ ร ์โ ม น  O x y t o c i n  V a s o p r e s s i n  P r o l a c t i n  P r o g e s t e r o n e  

E s t r o g e n  T h y r o x i n  C o r t i c o s t e r o i d  เป ็น ต ้น

3 . 1 . 3  ร ะ บ บ ห ัว ใ จ แ ล ะ ห ล อ ด เล ึอ ด  ห ัว ใ จ ต ้อ ง ท า ง า น ม า ก ข ้น  ม ีพ จ ร เร ็ว ข ้น  

ป ร ิม าณ  เล อ ค  เพ ม ม า ก ข ้น  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ธ า ต ุ เห ล ์ก จ ึง ม ีม า ก ข ้น ใ น ร ะ ย ะ ต ั๊ง ค ร ร ภ ์ ห ล อ ด  เล ีอ ก ค า พ อ ง ท ด  

จ ะ เ พ มข ้น ท ี่บ ร ิเว ณ ท า  ท ว า ร ห น ัก  แ ล ะ ป า ก ช ่อ ง ค ล อ ด
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3 . 1 . 4  ร ะ บ บ ป ัส ส า ว ะ  ไ ต โ ต ข น  ท ่อ ไ ต ข ย า ย ใ ห ญ ่ น ล ะ ง อ ม า ก ข น  แต 

ก า ร บ ีบ ร ูด น ้อ ย ล ง  ท า ใ ห ้ม ีป ัฝ ็ส า ว ะ ก ี่ง ไ ด ้ง ่า ย  ก ร ะ  เพ า ะ ป ัส ส า ว ะ จ ะ ถ ูก ผ ล ัก ข ้น ไ ป ท า ง ช ่อ ง ห ้อ ง  เพ ร า ะ  

ม ด ถ ูก ให ญ ่ข ้น  ท า ใ ห ้ป ัส ส า ว ะ บ ่อ ย ต อ น ต ง ค ร ร ภ ์อ ่อ น  ๆ แ ล ะ ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ข อ ง ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์

3 . 1 . 5  ร ะ ข บ ท า ง เด ิน อ า ห า ร  น ้า ร า ย จ ะ อ อ ก ม า ก ข น  พ ัน จ ะ ย ุม า ก ข น  ก า ร  

บ บ ร ูค น ล ะ ด ูด ช ีบ อ า ห า ร ล ด น ้อ ย ล ง  ท า ใ ห ้เ ก ิด ก า ร  เ ร อ เ ป ร ย ว ไ ด ้ง ่า ย  ห ้อ ง ย ูก  แ ล ะ ม ีร ิค ส ัค ว ง ท ว า ร  

ม ฺา ก ข ื้น

3 . 1 . 6  ร ะ บ บ ผ ิว ห น ัง  ผ ว ห น ัง บ ร ิเว ณ ห ัว น ม  ส ะ ค ึอ  อ ว ัย ว ะ ส ิบ พ ัน ธ ์ภ า ย น อ ก

จ ะ ม ีส ัค ล ้า ข ้น  ต ร ง ก ล า ง ห น ้า ห ้อ ง จ ะ ม ีเส ้น ส ิด า ป ร า ก ฎ ข น  ผ น ัง ห น ้า ห ้อ ง จ ะ ย ึด อ อ ก ต า ม ข น า ด ข อ ง

ม ด ถ ูก  ท า ใ ห ้ผ ิว ห น ้า ห ้อ ง  เป ็น ร อ ย ส ัแ ด ง ใ น ค ร ร ภ ์แ ร ก  แ ล ะ  เป ็น ส ัข า ว ใ น ค ร ร ภ ์ห ล ัง  บ า ง ค น จ ะ พ บ บ ร ิเว ณ  

ก ้น แ ล ะ ส ะ โ พ ก ด ้ว ย

3 . 2  ก า ร เป ล ึ๋ย น แ ป ล ง ท า ง จ ิต ใ จ  ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์จ ะ ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ม ีอ าร ม ณ ์ห ร ืน ไ ห ว  

ห ว า ด ร ะ แ ว ง ง ่า ย  เพ ร า ะ ค ว า ม ก ล ัว  แ ล ะ ค ว า ม ไ ม , เ ข ้า ใ จ  เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ ก า ร ค ล อ ด  อ าร ม ณ ์ 

ห ว น ไ ห ว  เป ็น ผ ล ร ่ว ม จ า ก อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ฮ อ ร ์โ ม น จ า ก ก า ร ต ่ง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ ค ว า ม อ ึด อ ัด ไ ม ,ส บ า ย  เม ึ๋อ  เจ ร ิญ  

ค ร ร ภ ์ ร ูป ร ่า ง ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  ห ร ิอ ไ ม ้ไ ด ้ร ับ ค ว า ม  เห ็น อ ก เห ็น ใ จ จ า ก ส า ม ี แ ล ะ ผ ู้ใ ก ล ้ม ีด  ใน■ ระยะแรก  

ข อ ง ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์ ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ส ่ว น ม า ก จ ะ ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก  2  อ ย ่า ง ใ น เ ว ล า  เค ีย ว ก ัน ค ือ  ร ู้ส ัก ไ ม ้แ น ่ใ จ ว า  

ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์น ื้ ตน เอ ง แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท เง ท า ง  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร ง า น  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ห ร ือ ไ ม  ้

ข ณ ะ เค ีย ว ก ัน ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์จ ะ ม ีด ว า ม ร ู้ส ิก เป ็น ส ุข  แ ล ะ ต ึ๋น  เต ้น  น อ ก จ า ก น ใ น ร ะ ย ะ น ้ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ย ัง ม ี ค ว า ม  

ร ูส ิก ห ว า ด ก ล ัว  ห ว า ด ห ร ืน ว ่า ก า ร ค ง ค ร ร ภ ์จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม  เป ็น อ ย ู่ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว อ ย า ง ไ ร

ท า ร ก จ ะ แ ข ็ง แ ร ง แ ล ะ ส ม ถ ูร ณ ์เป ็น ป ก ต ิห ร ือ ไ ม ้ บ า ง ค น จ ะ ม ีค ว า ม เข ้a เล ะ ท ัศ น ค ต ิท ี่ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง เก ี่ย ว ก ับ ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิค ัว ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ใ น ร ะ ย ะ ท ี่ส อ ง ข อ ง ก า ร ต ั๊ง ค ร ร ภ ์ ส ่ว น ให ญ ่ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์จ ะ ป ร ับ ค ัว ต อ ก 'เร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ่า ง  ๆ ไ ด ้แ ล ้ว  จ ะ ม ีค ว า ม ส บ า ย ใ จ ข ้น  ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ ก ับ ก า ร  เจ ร ิญ  เต ิบ โ ต  

ข อ ง ท า ร ก ใ น ค ร ร ภ ์ ก า ร เค ล ี่อ น ไ ห ว ข อ ง ท า ร ก  แ ล ะ เ ส ัย ง พ ัว ใ จ ข อ ง ท า ร ก  แ ล ะ จ ะ  เต ร ีย ม ค ัว  เก ี่ย ว ก ับ  

ก า ร ค ล อ ด  ก า ร เ ป ็น ม า ร ด า  ด ัง น น ใ น ร ะ ย ะ น ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์จ ะ ห ม ก บ ุ่น อ ย ู่ก ับ ค ัว เอ ง  ส น ใ จ เร ือ ง ข อ ง ต น  เอ ง  

แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ย ู้อ ึ๋น ส น ใ จ แ ล ะ เ อ า ใ จ  ต น ด ้ว ย  ใ น ร ะ ย ะ ท ี่ส า ม ข อ ง ก า ร ต ่ง ค ร ร ภ ์ ภ าพ ล ัก ษ ณ ์ข อ งห ญ ิง  

ม ีค ร ร ภ ์จ ะ  เป ล ี่ย น ไ ป อ ย ่า ง ม า ก  เน อ ง จ า ก ม ีก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร า ง ก า ย ป ร า ก ฏ ป ัด ใ น ร ะ ย ะ น  หญ ิงม  ี

ค ร ร ภ ์จ ะ ว ิต ก ก ัง ว ล  เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ค ล อ ด  แ ล ะ ท า ร ก  แ ล ะ ก า ร  เป ็น ม า ร ด า ภ า ย ห ล ัง ค ล อ ด
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ด ัง น ้น ภ า ร ก ิจ ท ี่ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์จ ะ ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิท า ง จ ิต ใ จ ใน ร ะ ย ะ ต ั๊ง ค ร ร ภ ์ม ี 3  

อ ย ่า ง ค ิอ  ก า ร ย อ ม ร ับ ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์แ ล ะ ท า ร ก  ก า ร 1 ต ร ีย ม พ ร ้อ ม ส า ห ร ับ ก า ร ใ ห ้ก า  1น ิตบ ุตร แ ล ะ ก า ร  

ท า ค ว า ม เ ย ้า ใ จ แ ล ะ 1 ต ร ีย ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร ท า บ ท บ า ท ท น ้า ท ี่ห ล ัง ค ล อ ด  (R eed e r, M a s t r o i a n n i

a n d  M a r t i n  1 9 8 0 :  2 1 2 - 2 1 4 )

3 . 3  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ฝ ัง ค ม  1 น ึ๋อ ง จ า ก ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ  

จิตใ จ  ท า ใ ห ้ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์อ า จ  เก ิด ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ใ น ก า ร ท า บ ท บ า ท ใ น ฝ ัง ค ม  เช ่น  ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท า ก ิจ ก ร ร ม  

ร ่วม ก ับ  y อ ึ๋น ต า ม ป ก ต ิ ไ ป ม า ท า ส ู่ญ า ต ิม ิต ร น ้อ ย ล ง  ก า ร ท า ง า น ไ ม ่ม ีป ร ะ ส ิท อ ิภ า พ  เท ่า ท ี่ค ว ร  ภ ์า ม ีห ล า ย  

บ ท บ าท  อ า จ ท า ห น ้า ท ี่ไ ด ้ไ ม ,ส ม y รณ ์ แ ล ะ จ า ก ก า ร ท ี่ใ น ร ะ ย ะ ต ง ค ร ร ภ ์ ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ม ีก จ ะ ม ีอ า ร ม ณ ์ไ ม  ่

ม ั๋น ค ง จ ึง อ า จ ท า ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ก ับ ญ า ต ิม ิต ร ไ ด ้บ ่อ ย  ๆ

ท ฤ ษ ฎ ีร ะ บ บ

1 . แ น ว ค ิด ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีร ะ บ บ

ล ัด ว ิก  ว อ น  เบ อ ร ์ท า แ ล น ม ี ( L u d w i g  W on B e r t a l a n f f y  1 9 7 5  q u o t e d  i n  

J o o s ,  N e l s o n  a n d  L y n e s s  1 9 8 5 :  8 1 )  บ ิด า ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีร ะ บ บ ก ล ่า ว ว ่า  ร ะ บ บ เน ้น ก ส ู่ม ข อ ง  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ช ี่ง ม ีป ฏ ิก ิร ิย า ต ่อ ก ัน

ร ะ บ บ เน ้น ก ส ู่ม ข อ ง ส ิง ใ ด  ๆ ช ี่ง ร ว ม ก ัน ด ้ว ย ค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ก ัน  ( H a l l  a n d  F a g e n  

1 9 6 8 :  8 1  q u o t e d  i n  J o o s ,  N e l s o n  a n d  L y n e s s  1 9 8 5 :  1 9 0 )  โ ด ย พ ิจ า ร ท ท ไ ห ้เน ้น  

ร ะ บ บ ร ด แ ล ะ ร ะ บ บ เอด

ร ะ บ บ ป ิด  เน ้น ก ส ู่ม ข อ ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ช ี่ง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน เฉ พ า ะ ภ า ย ใ น ก ส ุ่ม  ไ น ,มี 

ค ว าม ส ม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิ,ง แ ว ด ล ้อ ม  '

ร ะ บ บ  เป ิด  เน ้น ก ส ู่ม ข อ ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ท ี่ง ม ีค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ก ัน  เอ ง  แล ะ ส ม พ ัน ธ ์ก ับ  

ส ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ร ะ บ บ ข อ ง ส ่ง ม ีข ัว ิค โ ด ย ท ี่ว ไ ป เน ้น ร ะ บ บ  เป ิด

1 . 1  โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ร ะ บ บ  ( S t r u c t u r e )  ป ร ะ ก อ บ ห ้ว ย  4  อ ย ่า ง ค ีอ  ข อ บ เข ต

( B o u n d a r y )  ส ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ( E n v i r o n m e n t )  ก า ร จ ัด ร ะ เ บ ีย บ  ( l i i e r a r c n i c a l

O r d e r )  แ ล ะ ค ูณ ส ม บ ัต ิ ( A t t r i b u t e s )
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ส ิ'งท ี่ถ ูก *โ ด ใ ห ้อ ย ู่ภ า ย ใ น ข อ บ เข ต ข อ ง ร ะ บ บ  ถี,อ เป ็น ส ว น ห น ง ข อ ง ร ะ บ บ  

เ ร ีย ก ว ่า  ร ะ บ บ ย ่อ ย  ( S y b s y s t e m )  ส ่ง ท ี่ถ ูก จ ัด ให้อ ย ู่ภ า ย น อ ก ร ะ บ บ  ถ ีอ  เป ็นส ิ,ง น ว ด ล ้อ ม ข อ ง

ร ะ บ บ เ ร ีย ก ว ่า  ร ะ บ บ ให ญ ่ ( S u p r a s y s t e m )  อ ง ค ์ป ร ะ ส ุ,อ บ ภ า ย ใน ร ะ บ บ แ ด ล ะ ส ว น จ ะ ม ีค ุณ ส ม บ ัต  ิ

ข อ ง ต น เอ ง  ช ี่ง ม ีค ว าม ส ม พ ัน ท ์ก ัน

ก า ร ท ี่ร ะ บ บ จ ะ  เร น ร ะ บ บ อ ะ ไ ร  ม ีข อ บ เข ต อ ย ่า ง ไ ร ข น ก ับ ก า ร ม อ ง ข อ ง แ ด ล ะ  

บ ุค ค ล  เข ่น  เม ื่อ ม อ ง บ ุค ค ล ว ่า  เป ็น ร ะ บ บ ห น ึ่ง  ค ร อ บ ค ร ีว จ ะ  เป ็น ร ะ บ บ ให ญ ่ แ ล ะ ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ ข อ ง  

บ ุค ค ล จ ะ  เป ็น ร ะ บ บ ย ่อ ย  เม ื่อ ม อ ง ก า ร บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ  เป ็น ร ะ บ บ  โ ร ง พ ย า บ า ล  ส ถ า น ีอ น า ม ัย  บ ุค ล า ก ร  

ย ู่ใ ห ้บ ร ิก า ร  ย ู่ร ับ บ ร ิก า ร  บ ุป ก ร ณ ์ต ่า ง  ๆ จ ัด เป ็น  ร ะ บ บ ย ่อ ย  ส ง ค ม ไ ท ย จ ัด  เป ็น  ร ะ บ บ ให ญ ่

1 . 2  ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ะ บ บ  ( F u n c t i o n )  เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ห ร ีอ ป ฎ ิก ร ิย า ข อ ง ร ะ บ บ  เพ ื่อ  

ร ัก ษ า ค ว า ม  เป ็น ร ะ บ ม  ห ร ีฮ ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ข อ ง ร ะ บ บ  ซ ี่ง ต ้อ ง อ า ก ัย พ ล ัง ง า น  ว ัต ส ุด ิบ แ ล ะ ข ้อ บ ุล

ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ พ ล ัง ง า น  ว ัค ส ุด ิบ  แ ล ะ ข ้อ ถ ูล  เข ้า ส ู่ร ะ บ บ  เ ร ีย ก ว ่า  I n p u t<k
ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ช ้พ ล ัง ง า น  ว ัต ส ุด ิบ  แ ล ะ ข ้อ บ ุล  ภ า ย ใ น ร ะ บ บ เ ร ีย ก ว ่า

T h r o u g h p u t

ก ร ะ บ ว น ก า ร ม ี'ป พ ล ัง ง า น  ว ัต ส ุด ิบ  แ ล ะ ข ้อ บ ุล  อ อ ก ส ู่ร ะ บ บ เร ีย ก ว ่า  O u t p u t

ใ น ร ะ บ บ ข อ ง ส ่ง ม ีข ัว ิต  จ ะ ต ้อ ง ม ีก ร ะ บ ว น ก า ร แ ล ก เป ล ย น พ ล ัง ง า น  ว ัต ส ุด ิบ  

แ ล ะ ช ้อ ถ ูล  ฑ บ ส ่ง น ว ด ล ้อ ม  ต ล อ ด เ ว ล า  เพ ร า ะ ร ะ บ บ แ ล ะ ส ่ง แ ว ด ล ้อ ม ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ล อ ด เว ล า

ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ะ บ บ แ บ ่ง  เป ็น  2 ส ่วฆ ค ีอ

ห น ้า ท ี่เก ีย ว ก ับ ข อ บ  เข ต  ( b o u n d a r y  F u n c t i o n s )  ป ร ะ ก อ บ ต ้ว ย ก า ร น า  เ ข ้า  

ก า ร ป ้อ ง ก ัน  ก า ร ร ัก ษ า ไ ว ้ แ ล ะ ก า ร ข ับ อ อ ก

ห น ้า ท ี่ เก ี่ย ว ก ับ ก ร ะ บ ว น ก า ร ส า ค ัญ  ( C r i t i c a l  P r o c e s s e s )  เป ็น ก ิจ ก ร ร ม  

เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก ร ะ บ ว น ก า ร  I n p u t ,  T h r o u g h p u t  แ ล ะ  O u t p u t  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร ป ร ับ ต ัว  

ก า ร y ร ถ ท ก า ร  แ ล ะ ก า ร ต ัด ^ น ใ จ

1 . 3  ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ะ บ บ  ร ะ บ บ แ ล ะ ส ่ง แ ว ด ล ้อ ม ม ีก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ล อ ด เว ล า  

เพ ื่อ ค ว า ม ค ง อ ย ู่ แ ล ะ ค ว า ม เจ ร ิญ  ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ะ บ บ จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่ร ัก ษ า ฝ ีม ค ุล  อ ย ่า ง ต อ เ ม ื่อ ง  

ส า ม า ร ถ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ก ล ับ ไ ป ก ล ับ บ า ร ะ ห ว ่า ง ล ัก ษ ณ ะ  เด ิม แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ให ม ่ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่ส ่ว น ห น ึ่ง

ส ่ว น ใด ร ะ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ท ุก  ๆ ส ่ว น ข อ ง ร ะ บ บ  แ ล ะ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ส ก ษ ณ ะ ใ ด ก ็ต า ม ผ ล ส ุค ท ้า ย จ ะ ม ี 

คูณสมบ ัต ิ เห ม ีอ น ล ัก ษ ณ ะ  เด ิม
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2 . บ ุคคลในฐานะ เห็นระบบ

เม ี๋อมองบุคคล เห ็นระบบตามแนวคิดของทฤษฎีระบบ จะ เห็นว่าคน เห็นระบบ เปิด 

คีอ ประกอบด ้วยระบบต ่าง ๆ เห ็นระบบย่อย ชี่งมีความสัมพันธ์กันและสิ’งแวดล ้อม ตาง ๅ รอบตัว 

บุคคล เห็นระบบใหญ่ ท ั๊งบ ุคคลและสิ’งแวดล้อมต่างมีปฏิสัมพันธ์ก ันตลอด เว ล า  เช่น เม ึ่อประชากร  

มีจานวนมากชื้น สภาพสิ,งนวดล้อมเห ็นพ ิษก็จะม ีมากชื้น เช่น อากาศเห ็นพ ิษ นา เห็นพิษ อาห าร  

เห็นพิษ ช ื่งม ีผลต ่อภาวะส ุขภาพของประชาซน ประชาชนท ี๋เจ ็บป ่วยจาน วนมากก ็จะเห ็น ภาระของ  

ต น เองค รอ บ ค ร ัวและป ระเท ศ ช าต ิ บ ุคคลและส ิงแวดล้อมจะมีความสิ'มพ ันธ์ก ันในลักษณะนตลอดเวลา

โค รงส ร ้างข อ งบ ุค ค ล  ม ีการจ ัดระบ บ ระเบ ียบ  มีคุณสมบัติขอบ เขต และสิ’งนวดล้อม 

ร ่างกายข องบ ุคคลป ระกอบ ด ้วยระบ บ ต ่าง ๆ ได ้แ ก ่ ระบบห ่อท ุ้มรางกาย ระบ บ กล ้าม เช ื้อ  ระบบ 

โค ร งก ร ะ ด ูก  ระบ บ การโห ล เว ียน ข อ งโล ห ิต  ระบบน้า เหล ีอง ระบ บ การห ายใจ  ระบบทาง เด ิน อาห าร  

ระบ บ การข ับ ถ ่ายบ ัสสาวะ ระบบลีบพันทุ้ ระบบประสาท และระบบตอมไร้ท ่อ

คุณสมบัติของบุคคลแบ่ง น่ใน 3 ด ้านคีอ ค ้าน ร างก าย  จ ิต ใจ  และสิงคม ค ้าน ร ่างก าย  

ประกอบค ้วยระบบต ่าง ๆ ข อ ง ร ่าง ก า ย  ค ้านจ ิตใจประกอบค ้วย ความ ร ู้ ค วาม จา สติบัญญา ความค ิด  

บุคลิกภาพ และอารมณ ์ ค ้านส ิงคมประกอบด้วย ภารศ ึกษา อารพ บทบาท เช ื้อชาต ิ ศาสนา ร า ย ไ ค ้ 

ๆลๆ

ลิ,งแวดล ้อมของบ ุคคลแบ ่งเห ็น  £ ค ้านคึอ สิ,งแว ฺดล ้อม ภายใน  ได ้แ ก ่ ทุก ๆ 'สิ'ง 

ภ าย ใน ร ่างก าย ข อ งบ ุค ค ล  และส ิงแวดล ้อมภายนอก ได ้แ ก ่ ทุก ๆ สิ’งภายน อกร ่างกายของบ ุคคล

ระบบต ่าง ๆ ในร ่างกายจะทา«น ้าท ี่ตามค ุณ สมบ ัต ิท ี่'ง 3 ค้านศึอ ค ้าน ร างก าย  

จ ิต ใจ  และสิงคม ชี่งม ีความสิมพันธ์ และต่างก็บ ีล ักษถ!ะ เฉพาะของแต'ละบุคคล เพ ึ๋อร ักษาสมดุลและ  

พัฒนาการของบุคคล เช ื้องจากบ ุคคล เห็นระบบ เปิด คีอมีความสัมพันธ์กับระบบอื่น ๆ  ในสิ’งแวดล้อม  

ช ี่งม ีการ  เปลี่ยนแปลงตลอด เว ล า  ห น ้าท ี่ใน การร ักษาความ สมด ุล  และพ ัฒนาการจ ังประกอบด ้วย  

กระบวนการปร ับต ัว การ*!สมผสาน การต ัดส ินใจ แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก าร น าเข ้า -ใช ้-ข ับ อ อ ก  ช ี่งรอย  

กล ่าวว ่าบ ุคคลเห ็น ระบบของการป ร ับต ัวต’อส ิ'งแวดล้อมท ี่เปล ี่ยนแปลงตลอด เว ล า  (Roy 1980 
ล ้าง ถ ึง ใน  จินตนา ยูนิพันธ์ 2 5 2 9 .’ 1 6 7 )
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3 . ความสัมพันธ์ของ เหด ุการณ ์ในส ิว ิต การปรับต ัว และภาวะว ิกฤตของบ ุคคล

บ ุคคลในภาวะสุขภาพปกติ ระบบของบ ุคคลจะม ีความสมดุล อ ัน เน ึ๋องม าจากความ  

สมดสุระหว่างบ ุคคลและส ิงนวดล ้อม ช ี่งท าให ้การท าห น ้าท ี่ร ักษ าความ สม ด ุล  หรีอการปรับต ัวของ 

บ ุคคลIรนไปตามปกติ ห าก เก ิดความไม ่สมด ุลในความส ัมพ ันธ ์ระห ว ่างมน ุษย ์และล ่งแวดล ้อมจะท าให ้ 

สมดุลของบ ุคคลฏกกระทบกระ1ท ึอนค้วย ล ้าบ ุคคลร ักษาลมด ุลไม ่ได ้ห ร ึอปร ับต ัวไม ่ไค ้ บ ุคคลจะ 

1สิยสมดุล คีอ เก ิดความ  เจ็บป่วยขึ้น ช ี่ง ใน ว ิช าร ะ บ าด ว ิท ย าอ ธ ิบ าย ก าร  เก ิด โรคใน ม น ุษ ย ์วา เน ีองจาก  

การเส ิยส ม ด ุลของม ีจจ ัย  3 อย ่างค ีอ  มนุษย์ ส ิงท ี่ท าให ้เก ิด โร ค  และสิ'งแวดล้อม (ไหบ ุลย ์ 

โล่ห ้สุนทร 2 5 2 4 !  1 0 -2 4 ไ  ช ี่ง ก ล ่าว ก ว ้าง  ๆ ก็คีอมนุษย์ และล ่งแวดล ้อม  เพ ร าะ ล ่งท ี่ท าให ้เก ิด โร ค  

ต ่าง   ๆ จ ัด เรนส ิงแวดล ้อมของมน ุษย ์

ล ่งท ี่ท าให ้เก ิด ค วาม ไม ,สมด ุลระหว่างมน ุษย ์และล ่ ง แวดล้อมคีเอ การ  เปล ี่ยนแปลงในส ังคม  

เช่น การเพ ี่ม ข องจาน วน ป ระช ากร ภ า ร tH ลี่ยนแปลงของวิถ ีส ิว ิต ค วาม เฟ ้น อย ู่ ขนบธรรมเนียม  

ประเพ ณ ี วัดวนธรรม ก าร เป ล ี่ยน แป ล งข อ งเศ รษ ฐ ก ิจ  ก าร  เบ ีอง และส ังคม ช ี่งก าร  เปลี่ยนแปลง 

ต าง  ๆ ในส ังคม เก ิด ข ึ้น เน ึ๋อ งจ าก ค ว าม จ า เป็น หร ีอความต ้องการของมน ุษย ์ เปลี่ยนไป การ เปลี่ยนแปลง 

ในส ังคม เพ ี่อสน องความจา เป็น ห ร ีอความด ้องการของมน ุษย ์ (ผ ่องพ ันธ์ มณีรัตน์ 2521 ! บทนาไ 

ดังน้น การ เปล ี่ยนแปลงในส ังคมห ร ีอล ่งแวดล ้อมจ ึง เก ิดขึ้นตลอด เว ล า  ชี่งมีผลกระทบต่อมบุษย์ ท าให  ้

ก าร ด า เน ินสิวิดของมนุษย์ ม ีความไม่แม่นอน เปลี่ยนแปลงตลอด เว ล า  จ ึง เก ิด เหดุการณ ์ในสิวิต  

ต าง  ๆ ขึ้น เช่น ก ารเจ ็บ ป ้วยม ่อย  ๆ การต กงาน  ก า ร ท ะ เล า ะ ว ิว า ท  ก าร ห ย าร ้าง  การส ูญ เส ัย  

สิวิตหรีอทรัพย์สิน ความไม ่ปลอดภ ัยในส ิว ิต  และทรัพย์สิน เรนต้น

เม ี่อ บ ุค ค ล ป ระส บ  เห ด ุการณ ์'ใน ส ิว ิต  จ ะ ท า ให ้เก ิด ค ว า ม  เค ร ีย ด ม า ก น ้อ ย แ ต ก ต าง ก ัน  

ใน แ ต ล ะ บ ุค ค ล  ข ึ้น ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้เห ด ุก า ร ณ ์ ก า ร ไ ต ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย  เห ล อ ท าง ส ัง ค ม  แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

เห ต ุการณ ์น ั๊น  บ ุค ค ล จ ะ จ ัด ก าร ก ับ ค ว าม  เค ร ีย ด ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ต า ง  ๆ กัน ล ้า จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม  เค ร ีย ด  

ส า เ ร ็จ  ค ว า ม เค ร ีย ด ล ด ล ง ห ร ีอ ห ม ด ไป  บ ุค ค ล จ ะ อ ย ู่ใน ภ า ว ะ ส ม ด ุล ด ัง เด ิม  ล ้า จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด  

ไ ม ่ส า  เร ็จ  บ ุค ค ล จ ะ เส ิย ส ม ด ุล เก ิด ค ว า ม  เจ ็บ ป ่วยข ึ้น  โด ย ค ว า ม  เค ร ีย ด จ ะ ม ีผ ล ต อ ส ม อ ง ส ่ว น ไฮ โป ธ าล าม ัฝ ื 

( H y p o t h a la m u s )  ใ ห ้ ก ร ะ ด ุ้น ต ่อ ม ใต ้ส ม อ ง ส ่ ว น หน้า ( A n t e r i o r  L o b e  o f  P i t u i t a r y  G la n d )

ให ้ห ล ี่ง  A d r e n o  C o r t i c o t r o p h i c  H o rm o n e (ACTII) ช ี่งจ ะ ก ร ะ ด ุ้น ให ้ต ่อ ม อ ด ร ีน ีล  ส่วน 

ค อ ร ์เท ก ช ์ ( A d r e n a l  C o r t e x )  ห ล ี่ง ค อ ร ้ต ิค าล ฮ อ ร ์โม น  ( C o r t i c a l  H o r m o n e) และ

อ ด ร ีน ล เม ด ด ัล ล า  ( A d r e n a l  M e d u l l a )  ห ล ี่งอ ีพ ิเน ฟ ร ีน  ( E p i n e p h r i n )  และ
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น อร ่อ ีพ ิเน ฟ ร ิน  ( N o r - e p i n e p h r i n )  น อ ก จ า ก น ค ว าม เค ร ีย ด ย ัง ม ีผ ล ต อ ป ร ะ ส าท อ ัต โน ม ัต ิ 

ช ิม ท า เท ต ิก  ให ้ห ล ี่งอ ีห ิเน ฟ ร ิน แ ล ะ น อ ร ่อ ีท ิเน ฟ ร ิน  ค อ ร ์ต ิค า ล ฮ อ ร ์โม น  ท าห น ้าท ี่ต อ ส ู้เร ่?อ โรค  

( P r o i n f l a m m a t o r y  H o rm o n e) โด ย M i n e r a l o c o r t i c o i d  แล ะ  ป ้อ ง ก ัน ก า ร อ ัก เส บ  

ข อ ง เน ื้อ เย ี่อ  ( A n t i - i n f l a m m a t o r y  H o r m o n e )  โด ย  G l u c o c o r t i c o i d  ส ่วน อ ีท ิเน ฟ ร ิน  

แ ล ะ น อ ร ์อ ีพ ิเม ฟ ร ิน  ท าห น ้าท ี่กระด ุ้น  ห ร ีอ เร ่ง  เช ่น  เร ่ง ก า ร เผ า ผ ล า ญ ข อ ง เช ล  ท า ใ ห ้ห ัว ใ จ เค ้น เร ็ว  

แ ล ะ แ ร งข ืน  ท าให ้ห ล อ ด  เล ึอด บ ีบ ร ัด ต ัว  เห ี๋มขืน ด ังน น ค วาม  เค ร ีย ด จ ึง ท า ใ ห ้เก ิด ก า ร  เป ล ี่ย น แป ล ง  

ข อ ง ร ่า ง ก า ย ใ น ร ะ บ บ ต ่า ง  ๆ คีอ ร ะ บ บ ห ัว ใจ  แ ล ะ ก า ร ไ ห ล  เว ีย น ข อ ง โล ห ิต  ร ะ บ บ ท าง  เด ิน อ าห าร  

แ ล ะ ร ะ บ บ ต ่อ ม ไร ่ท ่อ  ท า ให ้ เก ิด ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิห ร ิอ เจ ็บ ป ่ว ย ขืนไ ด ้ (ค ต ิธ ร  เว ท ย ะ เว ท ิน  2 5 2 8 1 

2 3 8 -2 4 1  ) บ อ ก จ าก น น ค ว าม เค ร ีย ด ย ัง ม ีผ ล ต อ ร ะ บ บ ฎ ม ิด ุ้ม ก ัน ข อ ง ร ่าง ก าย  ท าให ้ค ว าม ค ้าน ท าน  

โ ร ค ข อ ง ร ่า ง ก า ย ล ด ล ง  ช ี่ง ท า ให ้เก ิด ค ว า ม  เจ ็บ ป ่ว ย ไ ด ้ง ่า ย ข ืน  ( B i e l i a u s k a s  1 9 8 2 :  8 3 )

ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ีบ ร ู้เห ต ุก า ร ณ ์ ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย  เห ล ึอ ท า ง อ ัง ค ม  แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ 

นน่ จ ะ แ ส ด ง ผ ล เป ็น ก าร ป ร ับ ต ัว ข อ ง บ ุค ค ล น น  ถ ้า ป ร ับ ต ัว ไ ด ้เห ม า ะ ส ม จ ะ ไ ม ่เก ิด ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  

ถ ้าป ร ับ ต ัว ไม ่ เห ม า ะ ส ม จ ะ เก ิด ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ข ืน  ต ัง ฺนน ถ ้า ม ี เห ต ุก าร ณ ์ใน ม ีว ิต ม าก  ค ว า ม เค ร ีย ด  

จ ะ ม าก ต ้อ ง ป ร ับ ต ัว ม าก  อ า จ จ ะ ป ร ับ ต ัว ไ ม ่ไ ด ้ห ร ีอ ไ ด ้ไ ม ่เห ม า ะ ส ม  แ ล ะ ค ว า ม ค ้า น ท า น โร ค ข อ ง ร ่า ง ก า ย  

น ้อ ย ล ง ด ้ว ย  โอ ก า ส ท ี่จ ะ  เก ิด ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย จ ะ ม า ก  ถ ้า ม ี เห ต ุก ารณ ์ใน ม ีว ิด น ้อ ย  ห ร ีอ ไ ม ่ม ีเล ย  ค วาม  

เค ร ีย ด จ ะ น ้อ ย  จ ึง ไม ,ต ้อ ง ป ร ับ ต ัว ม าก ส า ม าร ถ ป ร ับ ต ัว ได ้ด ี ภ า ว ะ ส ม ด ุล ข อ ง บ ุค ค ล จ ะ ค ง อ ย ู่จ ึง ไ ม ่เก ิด  

ค วาม  เจ ็บ ป ่วย

ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ์อ น ข อ ง ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์แ ล ะ ก า ร ค ล อ ด

โด ย ท ี่ว ไ ป ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ์อ น ข อ ง ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ ก า ร ค ล อ ด  ส า ม า ร ถ แ บ ่ง ไ ด ้เป ็น  2

ล ักษเUะค ีอ

1 . ภ าว ะแท รก ช ้อ น ป ก ต ิ เป ็น ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท ี่ม ีส า เห ต ุจ า ก ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ะ บ บ  

ต า ง  ๆ ข อ ง ร ่า ง ก า ย ใน ข ณ ะ ต ง ค ร ร ภ ์ จ ึง  เก ิด ได ้ใน ห ญ ิงม ีค รร ภ ์ท ุก ค น  ถึอ เป ็น ภ าว ะ แ ท ร ก .ช ้อ น ข อ งก าร  

ต ั๊งค ร ร ภ ์ต าม ป ก ต ิ ไ ม ่เป ็น อ ัน ต ร า ย ต อ ก า ร ต ั๊ง ค ร ร ภ ์แ ล ะ ก า ร ค ล อ ด  ไ ด ้แ ก ่

1 .1  อ า ก า ร ค ล ี่น ไ ส ้อ า  เจ ีย น  ม ัก เก ิด ข ืน ใน ร ะ ย ะ แ ร ก ข อ ง ก า ร ค ้ง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ จ ะ ห า ย  

ไ ป เอ ง ใน ร ะ ย ะ ป ร ะ ม า ฌ อ ัป ด า ห ้ท ี่ 1 2 -1 6  ส า เห ต ุข อ ง อ า ก า ร ค ล ี่น ไ ส ้อ า เจ ีย น ไ ม ่ท ร า บ แ น ่น อ น  แต ห บ ว ่า  

เก ิด ม าก ใน ย ู้ท ี่ม ีค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล ห ร ีอ อ าร ม ณ ์อ ่อ น ไห ว แ ป ร ป ร ว น ง ่า ย  ส ่วนใหญ ่ม ักจะ เก ิด อ า ก า ร ค ล ี่น ไ ส ้
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อ า เจ ีย น ใน ต อ น  เช ้า  ใน ร า ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ต ล อ ด เว ล า จ น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ม ่ไ ด ้ท อ  เป ็น อ าก าร ท ี่ผ ิด  

ป ก ต ิเท ร า ะ จ ะ ท า ให ้ก ร ะ ท บ ก ร ะ  เท ือ น ต ่อ ก าร ต ง ค ร ร ภ ์ม า ก  จ าก ก าร ท ี่ร ่า ง ก าย ข าด น " " !อ าห าร แ ล ะ แ ร ่ธ าต ุ

1 . 2  ก ร ว ย ไ ค อ ก เฝ ีบ  พ บ ไ ด ้เส ม อ ใน ท ุก ร ะ ย ะ ข อ ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ส า เห ต ุส าค ัญ  

ค ือ ก า ร ค ง ค ้า ง ข อ ง ย ัส ส า ว ะ  เน ึ๋อ ง จ า ก ห ล อ ด ไ ต ม ีก า ร  เค ล ื่อ น ไห ว น ้อ ย ล ง  จ าก ผ ล ข อ ง ฮ อ ร ์โม น  

P r o g e s t e r o n e  ท ี่ฐ งข น ใน ข ณ ะ ค งค ร ร ภ ์ แล ะห ล อ ด ไต ฎ ก ก ด โด ย ม ด ด ูก ท ี่ข ย าย ให ญ ่ข ้น

1 .3  อ า ก า ร พ ้อ ง อ ืด  อ า ห า ร ไ ม ,ย ่อ ย แ ล ะ ร ้อ น ใน อ ก  พ บ ได ้เส ม อ  เพ ร า ะ ก า ร  

เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ท า ง เด ิน อ า ห า ร จ ะ ล ด น ้อ ย ล ง จ า ก ผ ล ข อ ง  P r o g e s t e r o n e  เซ ่นกัน

1 . 4  อ า ก า ร เว ีย น ด ิ ร ษ ะ แ ล ะ เป ็น ล ม  ใน ร ะ ย ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ม ั ก จ ะ เก ิด อ า ก า ร  เว ีย น ศ ี ร ่ ษ ะ 

แล ะ  เป ็น ล ม เม ึ๋อ ต ้อ งย ีน น าน  ๆ อย ู่ใน ท ี่ท ี่ช ุม ชน แอ อ ัด  ก า ร เห น ็ด เห น ื่อ ย  อดนอน โล ห ิต จ า ง

1 . 5  อ าก าร พ ้อ ง ส ูภ  แ ล ะ ร ิด ส ีด ว ง ท ว าร  ใน ร ะ ย ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ฮ อ ร ์โม น  P r o g e s t e r o n e  

จ ะฐ งข ้น  แส ะม ด ฐ ก ฃ ยาย ให ญ ่ข ้น ไป  เบ ีย ด ล า ไ ส ้ ท า ให ้ส า ไ ส ้ม ีก า ร  เค ล ื่อ น ไห ว น ้อ ย ล ง จ ึง  เก ิด อ า ก า ร  

พ ้องผ ูก  แ ล ะ ร ิด ส ีด ว ง ท ว าร

1 . 6  อ าก าร พ ล อ ด โล ห ิต ด าพ อ ง ข ด  ม ีส า เห ต ุจ า ก ก า ร ไ ห ล เว ีย น ข อ ง โล ห ิต ไ ม ,ดี 

จ า ก ผ ล ข อ ง ฮ อ ร ์โม น  P r o g e s t e r o n e  แ ล ะ เส ้น  เล ิอ ค ค าถ ูก ก ด จ าก ก าร ท ี่ม ด ส ูก ท ย าย ให ญ ่ข ้น

1 . 7  ต ะ ค ร ิว  ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ม ัก จ ะ ม ีอ า ก า ร เก ร ็ง เป ็น ต ะ ค ร ิว ต า ม ข า  ส าเห ต ุน น  

ย ังไม ่ท ราบ แน ่น อ น  แ ต ่เม ีอ ก ัน ว ่า  เน ื่อ ง จ า ก ร ่า ง ก า ย ไ ด ้ร ับ แ ร ่ฟ อ ส ฟ อ ร ัส ม า ก  แ ล ะ ข า ด แ ค ล  เม ียม

1 . 8  อ า ก า ร บ ว ม  ต า ม ป ก ต ิ^ ะ พ บ ไ ด ้ใน ร ะ ย ะ พ ล ัง ข อ ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ บ ร ิเว ณ ข า  

อ าจ  เก ิด จ า ก ก า ร น ื่ง ห ร ิอ ย ีน ใน ท ่า  เด ีย ว น าน  ๆ ห าก ได ้พ ัก ห ร ิอ ย ก ป ล าย  เท ้าส ูง ข ื้น  อ า ก า ร บ ว ม จ ะ ห า ย  

ไป  เอ ง  แ ต ่ถ ้า อ า ก า ร บ ว ม น ื่น เป ็น อย ู ่ตลอด เว ล าแ ล ะ บ ว ม ท ี่ต ัว ห ร ีอ ห น ้า  เป ็น อ าก าร บ วม ท ี่ผ ิด ป ก ต ิ

1 . 9  อ าก าร ค ัน ผ ิว ห น ัง  ห ญ ิงม ีค ร รภ ์ม ัก จ ะ ม ีอ าก าr t fน ท ีบ ร ิเว ณ ห น ้าห ้อ ง แ ล ะ เต ้า น ม  

เพ ร าะ ผ ิว ห น ังบ ร ิ เว ณ น ื่ข ย าย อ อ ก ไป ม าก  ท า ให ้ผ ิว ห น ัง แ ด ก เก ิด อ า ก า ร ค ัน ข ้น ไ ด ้

1 . 1 0  ด ก ข าว  ป กต ิห ญ ิงม ีดรรภ ์จะม ีพ ท ข าวม ากขน  เน ื่อ ง จ า ก ต อ ม ต า ง  ๆ ใน ช ่อ ง

คลอดและปากมดส ูกเพมจานวนมากข ้น  เท ี่อสร ่างน ้าเม ีอกสาห ร ับ ตอฐ ้ก ับ  เข ้อ โร ค ต าง  ๆ ท ี่เข ้าม า
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2 .  ภ าวะแท รก ช ้อ ฆ ผ ิด ป ก ต ิ เป ่น ภ าว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท ี่ง  เก ิด ไ ด ้ท ้ง ใน ร ะ ย ะ ด ้ง ค ร ร ภ ์ 

ร ะ ย ะ ค ล อ ด แ ล ะ ห ล ัง ค ล อ ด  เม ื่อ  เก ิด ข น แ ล ้ว จ ะ  Iร น อ ัน ต ร า ย ต อ ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์ ก าร ค ล อ ด แ ล ะ  เรน  

อ ัน ต ร า ย ต ่อ ม า ร ด า  แ ล ะ ท า ร ก  เม ื่อ ง จ าก ม ีพ ย าป ิส ภ าพ  เก ิด ข ื้น ก ับ อ ว ัย ว ะ ท ี่ส าค ัฌ ฺข อ ง ร าง ก าย  เซ’น 

สมอง ตับ ห ัว ใจ  ไต  ปอด เรน ด ้น

2 .1  ภ าว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท าง ส ูต ิศ า ส ต ร ์ เร น ภ าว ะ ผ ิด ป ก ต ิท าง ส ูต ิศ าส ต ร ์โด ย ต ร ง  

ส ่วนใหญ ่ไม,ท ร าบ ส า เห ต ุข อ ง ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิอ ย ่าง แ น ่น อ น  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร แ ท ้ง  ก ารด ้งค ร ร ภ ์น อ ก ม ค ด ูก  

ก า ร ด ้ง ค ร ร ภ ์ไ ข ,ป ล าต ุก  เด ็ก ต า ย ใน ค ร ร ภ ์ ก าร ค ล อ ด ก ่อ น ก าห น ด  ก า ร ด ้ง ค ร ร ภ ์เก ิน ก าห น ค  ก า ร ด ้ง  

ค รรภ ์แฝ ด  ก า ร ด ้ง ค ร ร ภ ์แ ฝ ด น ้า  ถ ง น ้า ค ร ่า แ ต ก ก ่อ น ก า ร  เจ ็บ ค ร ร ภ ์ ค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูงผ ิด ป ก ต ิ ร ก เก า  

ด ่า  ร ก ล อ ก ต ัว ก ่อ น ก าห น ด  มดส ูกแตก ก า ร ค ล อ ด ย า ก  ก า ร ต ก เล ีอ ด  ก า ร ต ิด เช ้อ  เน ึ้อ ง อ ก แ ล ะ  

ม ะ เร ็ง ป า ก ม ด ฐ ก  เน ื้อ ง อ ก ร ัง ไ ข ,ในหญ ิงม ีครรภ ์

2 . 2  ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น พ า ง อ า ต ุร ศ า ส ต ร ์ ต ัล ย ศ าฝ ีต ร ์แ ล ะ จ ิค  เว ธ ศ า ส ต ร ์ เร น ภ า ว ะ  

ผ ิด ป ก ต ิช ี่งม ีส า เห ต ุ เฉ พ า ะ โร ค  ห ญ ิงส ์ม ีภ าวะแท รก ช ้อ น ป ระ เภ ท น ื้ใน ร ะ ย ะ ด ้ง ค ร ร ภ ์ ร ะ ย ะ ค ล อ ด ห ร ึอ  

ห ล ังค ล อ ด  ม ัก จ ะ พ บ ว ่าย ู้ป ่ว ย ห ร ัอ ค ร อ บ ค ร ัว ม ีป ร ะ ว ัต ิเจ ็บ ป ่ว ย ด ้ว ย โร ค  เห ล ่าน ม าก ่อ น เม ื่น ส ่ว น ม าก  

ไ ด ้แ ก ่ โ ร ค เบ า ห ว า น  โร ค ห ัว ใจ  โ ร ค เล ีอ ด  โร ค ต ับ  โ ร ค ไ ต  ว ัณ โรค แ ล ะ โร ค ท า ง จ ิต ป ร ะ ส า ท  

ส ่ว น โ ร ค ท ี่เก ิด โ ด ย  เฉ ีย บ พ ล ัน ใน ร ะ ย ะ ด ้ง ค ร ร ภ ์ ระยะค ล อ ด ห ร ีอ ห ล ังค ล อ ด ท ี่ท บ บ ’อ ย ไ ด ้แ ก ่ โ ร ค  

ก ร ว ย ไ ต แ ล ะ ไ ต อ ัก เส บ  แ ล ะ ไ ล ้ต ง อ ัก เส บ
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