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Appendix I
Interview Form & Questionnaire

แบบสอบถาม □  □  □
ว.ด.ป..................................

ส่วนที่ 1.ข้อมูลทั่ว'!ปของผู้รับบริการ
คำชี้แจง โปรดให,คำตอบที่ตรงความเป ็นจริงเกี่ยวกับตัวท่านโดยเสือกทำเครื่องหมาย/ลงใน( )หน้าข้อความหริอเติม 

ข้อความหรือตัวเลขลงในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริง

1.1พศ
1.( ) หญิง 2.( ) ชาย

2. อายุ..... ............ปี
3. ศาสนา

1.( ) พุทธ 2.( )อิสลาม
3. ( ) คริสต์
4. ( ) อ่ืนๆ  ( ระบุ )..........

4. อาชีพ
1. ( โ รับจ้าง 4.( ) นักเรียน นักศึกษา
2. ( ) เกษตรกรรม 5.( ) รับราชการ
3. ( ) ค้าขาย 6.( ) อ่ืนๆ  ( ระบุ )................................

5. ระดับการศึกษา
1. ( )ไม่ได้เรียน 4,( ) ปวช.ปวส.
2. ( ) ประถมศึกษา 5.( ) ปริญญาตรีหรือสูงกว่า
3. ( )มัธยมศึกษา

6. รายได้...................  ............บางา/เดือน
7. สิทธิของผู้ปวยท่ีใชในการรับบริการ

1.( ) บัตรประกันสุขภาพ 2.( โพ.ร.บ.คุ้มครองผู้ประสบภัยจากรถ 
3.(โบัตรประกันตน 4.( ) จ่ายเงินเอง

ส่วนท่ี 2. ข้อมูลเก่ียวกับการบาดเจ็บ การวินิจฉัยโรคและวันนอนโรงพยาบาล
1. วันท่ีท่านเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
วันที.่........... เดือน.................พ.ศ...........................

2. การวินิจฉัยโรคหรือลักษณะการบาดเจ็บ
(ระบ ุ)....................................................................

3. วันท่ีออกจากโรงพยาบาล
วันท่ี............. เดือน.................พ.ศ...........................

4. ระยะวันนอนในโรงพยาบาลคร้ังน้ีรวม................. วัน

สำหรับผู้วิจัย 

SE 1

AG 2 
RE 3

OC 4

ED 5

IN 6 
RI 7
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- น ับ2 ให้เอามือวางลงข้างๆลำคัวพร'อมกับผ่อนลมหายใจอรก ดังภาพท่ี2

Appendix II
P ostu res

ท่ากายบริหารพ้ืนฐานสำหรับโครงการ “ The musical therapeutic exercise program  in

orthopedic patients ward, K rab i hospita l”
ท่ากายบริหารมีท้ังหมด 6 ท่า ทำ 2 รอบ ใช้เวลาประมาณ 30 นาที
ข้ันเตรียม ก่อนเร่ิมปฏิบัติให้ผู้ป่วยนอนหงายบนเตียงอยู่ในท่าเตรียมพร้อม
ท่าท่ี 1 ท่าบริหารปอด (ทำ 5 คร้ัง )

- นับ 1 ให้ผู้ป่วยยกแขนท้ังสองข้างให้สูงท่ีอุ[ดพร้อมกับสูดลมหายใจเข้าลึก ใๆห้ เต็มปอด กังภาพท่ี 1

ภาพท่ี 1

ภาพทํ 2



- นับ 1 ใข้ข้อศอกท้ัง2 ข้างยันกับพ้ืนแอ่นหน้าอกข้ึนให้มากท่ีสุดทำค้างเอาไว้แล้วให้ผู้ออกกำลัง 
กายนับในใจ 1-10 ดังภาพท่ี 3

ท่าที 2 ท่าบริหารหน้าอกและแผ่นหลัง (ทำ 5 ครัง) นอนหงายบนเตียงเอาแขนทัง 2 ข้างแนบลำตัว

ภาพท่ี 3

- นับ 2 ปล่อยหน้าอกลงวางมืออยู่ในท่าปกติ ดังภาพท่ี 4

ภาพท่ี 4
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- นับ 1 ออกแรงเหยียดปลายเท้ามาทางลำตัว กดเข่ากับพืนให้มากท่ีชุดให้ทำล้างเอาไว้แล้วให้ผู้ออก 
กำลังกายนับในใจ 1-10 ตังภาพท่ี 5

ท่าท่ี 3 บริหารขาและเข่า ( ทำ 5 คร้ัง ) นอนเหยียดขาท,ง 2 ข้างตามปกติ

ภาพท่ี 5

- นับ 2 ผ่อนคลายให้อยู่ในท่าปกติ ตังภาพท่ี 6
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ท่าท่ี 4 บริหารขา เข่าและหน้าท้อง ( ทำสลับซ้ายขวา ข้างละ 5 คร้ัง )
- นับ 1 ออกแรงยกขาข้ึนตรงๆทีละข้างโดยไม่ต้องงอเข่า ให้ผู้ออกกำลังกายยกค้างเอาไว้แล้วนับใน 

ใจMO ดังภาพท่ี7

ภาพท่ี 7

- นับ 2 วางเท้าลงในท่าปกติ ดังภาพท่ี 8

ภาพทํ 8
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ท่าท่ี 5 บริหารขาและหน้าท้อง ( ทำ 5 คร้ัง )
- นับ 1 เหยียดขาท้ัง 2 ข้างกางขาออกนอกลำตัวขณะยกพยายามเกร็งยกเท้าเอาไว้แล้วให้ผู้ออกกำลัง 

กายนับในใจ 1-10 ตังภาพท่ี9

ภาพท่ี 9

- นับ 2 ดึงขากลับมาอยู่ในท่าปกติ ตังภาพท่ี 10
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- นับ 1 ยกศีรษะข้ึนให้สูงท่ีชุดค้างไว้แล้วให้ผู้ออกกำลังกายนับในใจ 1-10 ดังภาพท่ี 11

ท่าที 6 บริหารหน้าท้อง ( ทำ 5 คร้ัง ) นอนหงายชันเข่าข้ึนเอามือท้ัง 2 ข้างวางบนหน้าท้อง

ภาพท่ี 11

- นับ2 วางศีรษะลงในท่าปกติ ดังภาพท่ี 12

ภาพท่ี 12

หมายเหตุ ให ้ผู้ป่วยนอนพักเพ่ีอผ่อนคลายประมาณ 5 นาทีแล้วเร่ิมปฏิบัติต่อรอบท่ี 2
( ใช้เวลาประมาณ 20- 30 นาที )
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