
บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์ขอยูอ

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล
ความf เกี่ยวกับโรคเบาหวาน การสนับสบุนจากครอบครัวและชุมชน กับการดูแลตนเองของผู้ป่วย 
โรคเบาหวาน โรงพยาบาลชุมชน จังหวัดกาฬสืนธุ จะน่าเสนอเป็น 5 ตอน ดังนี้

ตอน 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง
ตอน 2 การดูแลตนเอง ความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวาน

และการสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชนของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ตอน 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ตอน 4 ความสัมพันธ์ระหว่างความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวานกับการดูแลตนเองของผู้ป่วย 

โรคเบาหวาน
ตอน 5 ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสบุนจากครอบครัวและชุมชนกับการดูแลตนเอง 

ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

การน่าเสนอผลการวิเคราะห์ เพื่อพิสูจน์สมมติฐานที่ว่า 
สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับการดูแลตนเองของผู้ป่วย 

โรคเบาหวาน
สมมติฐานที่ 2 ความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวานมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการดูแลตนเอง 

ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน
สมมติฐานที่ 3 การสนับสบุนจากครอบครัวและชุมชนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 

การดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน



การน่าเสใ4อผลการวิเคราะห์ ผู้วิจัยไดัค่าหนคการใช้สัญลักษณ์ดังต่อไปน

N หมายถึง 'รานวน(ความถี่)
X หมายถึง ค่าเฉลี่ย
S.D. หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2X หมายถึง ค่าทดสอบแบบไคสแคว
p- value หมายถึง ระดับนัยสำคัญ
r หมายถึง ส้มประสิทธิสหสัมพันธ์แบบเพียรสัน
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ตอน 1 ข้อมูลฟ้จจัยส่วนบุคคอของกลุ่มตัวอย่าง
จากการสืกษาข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรงพยาบาล

ชุมชน จังหวัดกาฬสินธุ ‘รานวน 274 คน น่าเสนอในตาราง 9 เปีนข้านวนและเอยละ ‘ราแนกตาม 
เพศ อายุ ระดับการสืกษา อาชีพและระยะเวลาที่เจ็บป่วย

ตาราง 9 รานวนและเอยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ‘ราแนกตาม เพศ อายุ ระดับการสืกษา 
อาชีพ และระยะเวลาที่เจ็บป่วย (N = 274)

ปัจจัยส่วนบุคคล 'รานวน (คน) เอยละ
เพศ

ชาย 73 26.6
หญิง 201 73.4

อายุ
25 - 64 ปี 241 88.0
65 ปีขึ้นไป 33 12.0

ระดับการสืกษา
ประถมสืกหาหรือ«ร่ากว่า 255 93.0
มัธยมสืกษา 15 5.5
อุดมสืกษาหรือสุงกว่า 4 1.5

อาชีพ
กลุ่มน่างานเบา 26 9.5
กลุ่มฟ้างานปานกลาง 36 13.1
กลุ่มน่างานหนัก 212 77.4

ระยะเวลาที่เจ็บป่วย
1 - 5  ปี 170 62.0
6 - 10 ปี 67 24.5
11 ปีขึ้นไป 37 13.5



จากตาราง 9 พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคเบาหวาน 274 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
คิคเปีน,!,อยละ 73.4 และพบในช่วงอายุ 25-64ปี มากที่ฤ[คคิดเป็นเอยละ 88 รองลงมา?อยละ 12 
มีอายุ 65 ปีขึ้นไป ในคัานระดับการคิกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมคิกษาหรือสำกว่า คิดเป็น 
เอยละ 93 และรองลงมาอยู่ในระดับมัธยมคิกษาคิคเป็นเอยละ 5.5 ในการประกอบอาชีพ พบว่า 
ส่วนใหญ่มีอาชีพในกลุ่มสำงานหนัก คิคเปีนเอยละ 77.4 และผู้ป่วยโรคเบาหวานส่วนใหญ่มี
ระยะเวลาที่เจ็บป่วยเป็นโรคเบาหวานอยู่ในช่วง 1-5 ปี คิดเป็นเอยละ 62
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ตอน 2 การลูแอตนเอง ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน แอะการสนับสทุนจากครอบคH 'วและชุมชน 
ของผู้ป้วยโรคเบาหวาน
การดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ใน 5 เรื่องคือ อาหาร ยา การออกป่าลังกาย 

การประเมินและแห้ไขภาวะปาตาลในเสือคป่า และการดูแลเห้า ไดีเป่าหนดเกณฑ์การ,ใมิ''คะแนน
การดูแลตนเองเป็นแบบมาตราส่วนการให้ค่า 3 ระคับ ไคัแก่ ตอบปฏิบัติเป็นประ<3าให้ 3 คะแนน 
ตอบปฏิบัติบางครั้งให้ 2 คะแนน และตอบไม่เคยปฏิบัติเลยให้ 1 คะแนน ดังนั้นคะแนนจะมีอยู่ 
ระหว่าง 1-3 และค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการดูแลตนเองของผู้ป่วย
โรคเบาหวาน ป่าแนกเป็นรายข้อ รายดัานและโดยรวม ดังตาราง 10-15

ตาราง 10 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการดูแลตนเองของผู้ป่วย 
โรคเบาหวาน ป่าแนกเป็นรายห้านและโดยรวม (ค่าเต็ม = 3)

_
การดูแลตนเอง--------------------------------------------ร

X S.D. ระดับ
1. การประเมินและแห้ไขภาวะปาตาลในเสือคป่า 2.61 .47 ดี
2. ยา 2.59 .38 ดี
3. อาหาร 2.44 .44 ดี
4. การดูแลเห้า 2.42 .39 ดี
5. การออกป่าลังกาย 2.34 .49 ดี

รวม 2.49 .27 ค

จากตาราง 10 เมึ่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ดัานการ 
ประเมินและแห้ไขภาวะปาตาลในเสือคป่า ยา อาหาร การดูแลเห้า และการออกป่าลังกาย พบว่า 
รายดัานทุกดัานและโดยรวมอยู่ในระดับดี
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ตาราง 11 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของการดูแลตนเองดัานอาหาร
ราแนกเป็นรายข้อและโดยรวม (ค่าเต็ม = 3)

ดัานอาหาร X S.D. ระดับ
1. การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 2.52 .68 ดี
2. การงดรับประทานผลไม้ที่มีรสหวาน 2.49 .61 ดี
3. การหยุดดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน 2.48 .62 ดี
4. การรากัดอาหา-ร'ราพวกแป้ง 2.38 .62 ดี
5. การหลีกเลี่ยงการรับประทานเนื้อสัตว์ที่ติคมันหรือติดหนัง 2.34 .60 ดี

หรือหนังสัตว์
รวม 2.44 .44 ดี

จากตาราง 11 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของการดูแลตนเองดัานอาหารของ$ ป่วยโรคเบาหวาน 
เป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของการหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การงครับประทานผลไม้ที่มี 
รสหวาน การหยุดดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน การ'รากัดอาหาร‘ราพวกแป้ง และการหลีกเลี่ยงการ 
รับประทานเนื้อสัตว์ที่ติคมันหรือติดหนังหรือหนังสัตว์รายข้อทุกข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี
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ตาราง 12 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของการดูแลตนเองข้านยา
frillนกเป็นราย'ข้อและโดยรวม (ค่าเต็ม = 3)

ข้านยา X S.D. ระดับ
1. การปรึกษาแพทย์ก่อนเพิ่มหรือลดขนาดยารักษาโรคเบาหวาน 2.70 .54 สี
2. การปรึกษาแพทย์ก่อนหยุดยา 2.68 .59 สี
3. การหลีกเลี่ยงขอยืมยารักษาโรคเบาหวาน 2.54 .67 สี
4. การหลีกเลี่ยงใช้ยาสทุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน 2.54 .61 สี
5. การรับประทานยารักษาโรคเบาหวานก่อนอาหารครึ่งชั่วโมง 2.50 .66 สี

รวม 2.59 .38 สี

จากตาราง 12 เมึ่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของการดูแลตนเองดัานยาของผู้ป่วยโรคเบาหวานเป็น 
รายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของการปรึกษาแพทย์ก่อนเพิ่มหรือลดขนาดยารักษาโรคเบาหวาน การ
ปรึกษาแพทย์ก่อนหยุดยา การหลีกเลี่ยงขอยืมยารักษาโรคเบาหวาน การหลีกเลี่ยงใช้ยาสบุนไพร 
ในการรักษาโรคเบาหวาน และการรับประทานยารักษาโรคเบาหวานก่อนอาหารครึ่งชั่วโมงมี
ค่าเฉลี่ยรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับสี

ตาราง 13 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการดูแลตนเองดัานการออกก่าลังกาย 
<ราแนกเป็นราย'ข้อและ'โดยรวม (ค่าเต็ม = 3)

ข้านการออกกำลังกาย X S.D. ระดับ
1. การหลีกเลี่ยงการออกกำลังกายหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม่ๆ 2,46 .71 สี
2. ความลี่ของการออกกำลังกายในแต่ละสัปดาห์ 2.35 .65 สี
3. ระยะเวลาที่ใช้ในการออกกำลังกายแต่ละครั้ง 2.22 .62 ปานกลาง

รวม 2.34 .49 สี

จากตาราง 13 เมึ่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานในดัานการ 
ออกก่าลังกายเป็นรายข้อ พบว่าการดูแลตนเองที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ไข้แก่ ระยะเวลา 
ที่ใช้ในการออกก่าลังกายแต่ละครั้ง ส่วนการหลีกเลี่ยงการออกก่าลังกายหลังรับประทานอาหาร
อิ่มใหม่ๆ และความลี่ของการออกก่าลังกายในแต่ละสัปดาห์อยู่ในระดับสี และพบว่าการดูแล
ตนเองโดยรวมข้านนี้มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสี



ตาราง 14 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของการดูแลตนเองดัานการประเมิน
และแห้ไขภาวะป้าตาลในเลือดฟ้า ^าแนกเป็นรายข้อและโดยรวม (ค่าเต็ม = 3)

ห้านการประเมินและแห้ไขภาวะป้าตาลในเลือดฟ้า X S.D. ระดับ
1. การบอกสมาชิกในครอบครัวให้ทราบถึงวิธีการช่วยเหลือเมื่อมิ 

อาการป้าตาลในเลือดฟ้า
2.27 .78 ดี

2. การขอความช่วยเหลือเมื่อมิภาวะป้าตาลในเลือดฟ้า 2.20 .76 ปานกลาง
3. การมิบัตรแสดงตนว่าเป็นโรคเบาหวานติดตัว 2.18 .79 ปานกลาง
4. การมิของหวานติดตัว 2.09 .78 ปานกลาง

รวม 2.61 .47 ดี

จากตาราง 14 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานในดัานการ 
ประเมินและแห้ไขภาวะป้าตาลในเลือดฟ้าเป็นรายข้อ พบว่าการดูแลตนเองที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ 
ปานกลาง ไดัแก1 การขอความช่วยเหลือเมื่อมิภาวะน่าตาลในเลือดฟ้า การมิบัตรแสดงตนว่าเป็น 
โรคเบาหวานติดตัว และการมิของหวานติดตัว ส่วนในระดับดี ไดัแก่ การบอกสมาชิกใน
ครอบครัวให้ทราบถึงวิธีการช่วยเหลือเมื่อมิอาการน่าตาลในเลือดฟ้า และพบว่าการดูแลตนเอง
โดยรวมดัานนี้มิค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี
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ตาราง 15 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการดูแลตนเองดัานการดูแลเท้า
ข้นเนกเป็นรายข้อและโดยรวม (ค่าเต็ม = 3)

ดัานการดูแลเท้า X S.D. ระดับ
1. การดูแลเท้าให้สะอาด 2.64 .51 ดี
2. การมีแผลหรือมีการอักเสบเพียงเด็กน้อยที่เท้าปรึกษาแพทย์ 2.52 .60 ดี

ทันที
3. การตัดเล็บเท้าในแนวตรง 2.38 .63 ดี
4. การหลีกเลี่ยงการนั่งไขว่ห้างหรือนั่งยองๆ 2.31 .53 ดี
5. มีการบริหารเท้า 2.24 .65 ปานกลาง

รวม 2.42 .39 ดี

จากตาราง 15 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานในดัานการ 
ดูแลเท้าเป็นรายข้อ พบว่าการดูแลตนเองที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ไดัแก่ มีการบริหารเท้า 
ส่วนการดูแลเท้าใท้สะอาค ก'ารมีแผลหรือมีการอักเสบเพียงเด็กน้อยที่เท้าปรึกษาแพทย์ทันที
การตัดเล็บเท้าในแนวตรง และการหลีกเลี่ยงการนั่งไขว่ท้างหรือนั่งยองๆมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี 
และพบว่าการดูแลตนเองโดยรวมดัานนี้มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี
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ความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวานของผู้ป่วยโรคเบาหวาน เกี่ยวกับธรรมชาติของโรค 4 ระยะ 
ใติแก่ ระยะมีความไวต่อการเกิดโรค ระยะก่อนมีอาการของโรค ระยะมีอาการของโรค และ 
ระยะป้องกันความพิการจากโรค ' ไติก่าหนคเกณฑ์การให้คะแนนความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวาน
เป็นแบบตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน และตอบไม'ทราบให้ 0 คะแนน และ
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวานของผู้ป่วยโรค
เบาหวาน ^ทแนกเป็นรายข้อ รายติานและโดยรวม ดังตาราง 16-20

ตาราง 16 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน นกเป็นรายติานและโดยรวม (ค่าเต็ม = 1)

ความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวาน X S.D. ระดับ
1. ระยะป้องกันความพิการจากโรค .64 .20 ปานกลาง
2. ระยะก่อนมีอาการของโรค .62 .22 ปานกลาง
3. ระยะมีความไวต่อการเกิดโรค .61 .23 ปานกลาง
4. ระยะมีอาการของโรค .38 .26 น้อย

รวม .59 .14 ปานกลาง

จากตาราง 16 ค่าเฉลี่ยของความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวานของผู้ป่วยโรคเบาหวานในติาน 
ระยะมีอาการของโรคจะอยู่ในระดับน้อย ส่วนระยะป้องกันความพิการจากโรค ระยะก่อนมีอาการ 
ของโรค และระยะมีความไวต่อการเกิดโรคอยู่ในระดับปานกลาง และพบว่าความ!เกี่ยวกับโรค
เบาหวานโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง



ตาราง 17 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แถะระดับของความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวาน

ดัานระยะมีความไวต่อการเกิดโรค ข้นเนณปีนราย1ข้อและ'โดยรวม (ค่าเต็ม = 1)

ดัานระยะมีความไวต่อการเกิดโรค X S.D. ระดับ
1. โรคเบาหวานเป็นโรคที่ถ่ายทอดทางกรรมพันธุ .80 .40 ดี
2. การรับประทานอาหารโดยไม'ควบคุมเป็นสาเหตุของการเกิด .78 .41 ดี

โรคเบาหวาน
3. โรคเบาหวานเป็นโรคที่รักษาให้หายขาดไดั .47 .50 น้อย
4. โรคเบาหวานเป็นโรคติดต่อทางเลือด .38 .49 น้อย

รวม .61 .23 ปานกลาง

จากตาราง 17 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวานดัานระยะมีความไว 
ต่อการเกิดโรคเป็นรายข้อ พบว่าความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวานที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ไดัแก่ 
โรคเบาหวานเป็นโรคที่รักษาให้หายขาคไดั โรคเบาหวานเป็นโรคติดต่อทางเลือด และอยู่ใน
ระดับดี ไดัแก่ โรคเบาหวานเป็นโรคที่ถ่ายทอดทางกรรมพันธุ การรับประทานอาหารโดยไม่
ควบคุมเป็นสาเหตุของการเกิดโรคเบาหวาน และพบว่าความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวานโดยรวมดัานมี 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง



ตาราง 18 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวาน

ดัานระยะก่อนมอาการของโรค 'ราแนณปีนรายข้อและโดยรวม (ค่าเต็ม = 1)
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ต้านระยะก่อนมีอาการของโรค X S.D. ระดับ
1. ผู้ที่ตรวจพบป้าตาลในปัสสาวะต้องมีการตรวจป้าตาลในเลือด .86 .34 ดี

เพื่อยืนยันว่าเปีนโรคเบาหวาน
2. เมื่อมีอาการชาปลายมือปลายเน้าควรไปตรวจป้าตาดในปัสสาวะ .80 .40 ดี
3. หากสงสัยว่าเปีนโรคเบาหวานสามารถตรวจป้าตาลในร่างกาย .57 .50 ปานกลาง

ไต้จากปัสสาวะเท่านั้น
4. น้าสังเกตว่าปัสสาวะมีสืเหลืองแสดงว่ามีป้าตาลในปัสสาวะ .24 .43 น้อย

รวม .62 .22 ปานกลาง

จากตาราง 18 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวานดัานระยะก่อนมี 
อาการของโรคเปีนรายข้อ พบว่าความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวานที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ไดัแก่ 
น้าสังเกตว่าปัสสาวะมีสีเหลืองแสดงว่ามีป้าตาลในปัสสาวะ ส่วนอยู่ในระดับปานกลาง ไดัแก่ 
หากสงสัยว่าเปีนโรคเบาหวานสามารถตรวจ'ป้าตาลในร่างกายไดัจากปัสสาวะเท่านั้น และอยู่ใน 
ระดับดี ไดัแก่ ($ที่ตรวจพบป้าตาลในปัสสาวะต้องมีการตรวจป้าตาลในเลือดเพื่อยืนยันว่าเป็น
โรคเบาหวาน เมื่อมีอาการชาปลายมือปลายเน้าควรไปตรวจป้าตาลในปัสสาวะ และพบว่า
ความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวานโดยรวมต้านนั้มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง

ตาราง 19  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
ต้านระยะมีอาการของโรค น้านนกเป็นราย'ข้อและโดยรวม (ค่าเต็ม ะ= 1)

ต้านระยะมีอาการของโรค X S.D. ระดับ
1. การที่ป้าหนักตัวลดแสดงว่าร่างกายสูญเสียป้าตาลไปกับปัสสาวะ .74 .44 ปานกลาง
2. โรคเบาหวานชนิดไม่พึ่งอนชุลินมักพบในผู้ที่มีอายุท่ากว่า 30 ปี .26 .44 น้อย
3. การตรวจป้าตาลในปัสสาวะหากแผ่นเคลือบป้ายาเป็นสีฟ้าแสดงว่า .26 .44 น้อย

มีป้าตาลในปัสสาวะ
4. ผู้ที่เปีนโรคเบาหวานจะมีอาการแสดงคือ ปวดศีรษะ .25 .43 น้อย

รวม .38 .26 น้อย
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จากตาราง 19 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวานดัานระยะมีอาการของ 
โรคเป็นรายข้อ พบว่าความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวานที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ไดัแก่ โรค
เบาหวานชนิดไม,พึ่งอินชุดินมักพบในผู้ที่มีอายุต็ากว่า 30 ปี การตรวจป้าตาลในปัสสาวะหากแผ่น 
เคลือบป้ายาเป็นสีฟ้าแสดงว่ามีป้าตาลในปัสสาวะ ผู้ที่เปีนโรคเบาหวานจะมีอาการแสดงคือ
ปวดดีรษะ ส่วนอยู่ในระดับปานกลาง ไดัแก, การที่ป้าหนักตัวลดแสดงว่าร่างกายสุญเสียป้าตาล 
ไปกับปัสสาวะ และพบว่าความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวานโดยรวมดัานป้มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย

ตาราง 20 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความ!เกี่ยวกับโรคเบาหวาน
ดัานระยะป้องกันความพิการจากโรค ค่าแนกเป็นรายข้อและโดยรวม (ค่าเต็ม = 1)

ดัานระยะป้องกันความพิการจากโรค X S.D. ระดับ
1. การป้องกันการเกิดแผลที่เน้าโดยสวมรองเน้าทุกครั้งที่ออกจาก .96 .19 ดี

บ้าน
2. การแกัไขภาวะป้าตาลในเลือดต็าขณะออกค่าลังกาย .89 .32 ดี
3. เมื่อควบคุมโรคเบาหวานดี การรักษาที่ไดัรับคือการควบคุมอาหาร .75 .43 ปานกลาง
4. การออกค่าลังกายเป็นประค่าจะช่วยใน้ป้ๆตาลในเลือดลดลง .74 .44 ปานกลาง
5. อาการหิวคน้ายจะเป็นลมแสดงว่าเกิดภาวะนิาตาดในเลือดต็า .71 .45 ปานกลาง
6. ยาเม็ดลดป้าตาลจะไดัผลดีควรรับประทานก่อนอาหารครึ่งชั่วโมง .70 .46 ปานกลาง
7. น้าค่ากัดอาหารไดั แนวโน้มป้าตาลในเลือดก่อนอาหารควรตรวจ .68 .47 ปานกลาง

พบต็ากว่า 118 มลดิกรัมAคซิดิตร 
8. เมื่อจะใช้ยาสบุนไพรควรปรึกษาแพทย์ก่อน .65 .48 ปานกลาง
9. หลีกเลี่ยงการใช้ของรัอนๆวางที่เน้า .62 .49 ปานกลาง
10. การลดขนาดยาเองเมื่อ!สืกว่าอาการดีขึ้น .52 .50 ปานกลาง
11. การรับประทานยาเม็ดลดป้าตาลเพึ่มจากเดิมเมื่อ!สืกใจสั่น ตาลาย .46 .50 น้อย
12. การดัดเล็บเน้า'ของผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน .46 .50 น้อย
13. การตรวจปัสสาวะดัวยตนเอง .45 .50 น้อย
14. การแกัไขภาวะป้าตาลในเลือดต็าโดยการรับประทานของหวาน .41 .49 น้อย

รวม .64 .20 ปานกลาง
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จากตาราง 20 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของความ{เกี่ยวกับโรคเบาหวานคัานระยะป้องกัน 
ความพิการจากโรคเป็นรายข้อ พบว่าความ{เกี่ยวกับโรคเบาหวานที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระคับน้อย
ไคัแก่ การรับประทานยาเมีคลคน่าตาลเพิ่มจากเดิมเมื่อ{สักใจสั่น ตาลาย การคัดเล็บเน้า'ของผู้ที่ 
เป็นโรคเบาหวาน การตรวจป็สสาวะคัวยตนเอง และการแบ้ไขภาวะน่าตาลในเลือด?ร่าโดยการ 
รับประทานของหวาน ส่วนอยู่ในระคับปานกลาง ไคัแก่ เมื่อควบคุมโรคเบาหวานสีการรักษาที่ 
ไคัรับคือการควบคุมอาหาร การออกกัาลังกายเป็นประ’ราจะช่วยใบ้น่าตาลในเลือดลดลง อาการ 
หวคบ้ายจะเป็นลมแสดงว่าเกิดภาวะน่าตาลในเลือด?ร่า ยาเม็ดลดน่าตาลจะไคัผลดีควรรับประทาน 
ก่อนอาหารครึ่งชั่วโมง น้า’รากัดอาหารไคัแนวโน้มน่าตาลในเลือดก่อนอาหารควรตรวจพบ?ร่ากว่า 
118 มิลลิกรัม/เดซิลิตร เมื่อจะใข้ยาสบุนไพรควรปรึกษาแพทย์ก่อน หลีกเลี่ยงการใข้ของรัอนๆ 
วางที่เน้า การลดขนาดยาเองเมื่อ{สักว่าอาการดีขึ้น และอยู่ในระดับมาก ไคัแก่ การป้องกันการ 
เกิดแผลที่เน้าโดยสวมรองเน้าทุกครั้งที่ออกจากบ้าน และการแบ้ไขภาวะน่าตาลในเลือด?ร่าขณะ
ออกกัาลังกาย และพบว่าความ{เกี่ยวกับโรคเบาหวานโดยรวมคัานนีมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
ปานกลาง
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การสนับสทุนจากครอบครัวและชุมชนของผู้ป่วยโรคเบาหวานใน 5 ห้าน ไห้แก่ ห้าน
ความใกห้ชิดผูกพัน ห้านการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ห้านการส่งเสริมให้มีการพัฒนา ห้านการมี 
คุณค่าในตนเอง และห้านการไห้รับความช่วยเหลือในห้านต่างๆ ไห้ค่าหนคเกณฑ์การให้คะแนน 
การสนับสทุนจากครอบครัวและชุมชน เป็นแบบมาตราส่วนการให้ค่า 3 ระดับ ไห้แก่ ตอบมาก 
ให้ 3 คะแนน ตอบปานกลาง ให้ 2 คะแนน และตอบน้อย ให้ 1 คะแนน คะแนนจะมีอยู่ระหว่าง 
1-3 ดังนั้นคะแนนโดยรวมจะมีอยู่ระหว่างคะแนน 2-6 และค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และระดับของการสนับสทุนจากครอบครัวและชุมชนของผู้ป่วยโรคเบาหวาน นกเป็นรายข้อ
รายห้านและโดยรวม ดังตาราง 21-31

ตาราง 21 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการสนับสทุนจากครอบครัวและ 
ชุมชนของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ค่าแนกเป็นรายห้านและโดยรวม (ค่าเต็ม = 3)

การสนับสนุน ครอบครัว 
X S.D. ระดับ X

ชุมชน
S.D. ระดับ

1. ความใกห้ชิดผูกพัน 2.79 .34 ดี 1.91 .54 ปานกลาง
2. การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 2.68 .42 ดี 1.94 .53 ปานกลาง
3. การไห้รับความช่วยเหลือห้านต่างๆ 2.62 .46 ดี 1.71 .48 ปานกลาง
4. การส่งเสริมให้มีการพัฒนา 2.59 .43 ดี 1.83 .49 ปานกลาง
5. การมีคุณค่าในตนเอง 2.56 .47 ดี 1.83 .51 ปานกลาง

รวม 2.65 .34 ดี 1.84 .41 ปานกลาง

จากตาราง 21 เนึ่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของการสนับสทุนจากครอบครัวและชุมชนของผู้ป่วย 
โรคเบาหวาน พบว่าค่าเฉลี่ยห้านการส่งเสริมให้มีการพัฒนา การมีคุณค่าในตนเอง การไห้รับ
ความช่วยเหลือในห้านต่างๆอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนห้านความใกห้ชิดผูกพัน การเป็นส่วนหนึ่ง 
ของสังคมอยู่ในระดับดี และพบว่าการสนับสทุนจากครอบครัวและชุมชนโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน 
ระดับปานกลาง

การสนับส'บุนจากครอบครัว พบว่าห้านความใกห้ชิดผูกพัน การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
การไห้รับความช่วยเหลือห้านต่างๆ การส่งเสริมให้มีการพัฒนา และการมีคุณค่าในตนเองมี
ค่าเฉลี่ยรายห้านทุกห้านและโดยรวมอยู่ในระดับดี ส่วนการสนับสทุนจากชุมชน พบว่าห้านการ 
เป็นส่วนหนึ่งของสังคม ความใกน้ชิดผูกพัน การมีคุณค่าในตนเอง การส่งเสริมให้มีการพัฒนา 
และการไห้รับความช่วยเหลือห้านต่างๆมีค่าเฉลี่ยรายห้านทุกห้านและโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง



ตาราง 22 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของการสนับสทุนจากครอบครัว

ดัานความใกส์'ชิดผูกพัน จัาแนกเป็นรายข้อและโดยรวม (ค่าเต็ม = 3)
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ดัานความใกส์ชิดผูกพัน X S.D. ระดับ
1. การไดัรับความรักและห่วงใย 2.83 .43 ดี
2. การเสืกอบอุ่นใจเมื่อไดัใกส์'ชิด 2.82 .42 ดี
3. การไดัรับการดูแลเอาใจใส่เมื่อเวลาที่เจ็บป่วย 2.79 .47 ดี
4. การมีโอกาสไดัพบปะพูดคุย 2.78 .45 ดี
5. การไดัรับความไข้วางใจให้รับผิดชอบในงานที่สามารถห่าไดั 2.74 .50 ดี

รวม 2.79 .34 ดี

จากตาราง 22 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของการสนับสทุนจากครอบครัวดัานความใกลืชิด 
ผูกพันเปีนรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของการไคัรับความรักและห่วงใย การเสืกอบอุ่น'ใจเมื่อไคั 
ใกสัชิด การไคัรับการดูแลเอาใจใส,เมื่อเวลาที่เจ็บป่วย การมีโอกาสไคัพบปะพูดคุย และการ 
ไดัรับความไข้วางใจให้รับผิดชอนในงานที่สามารถห่าไดัรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับดี

ตาราง 23 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการสนับสทุนจากครอบครัว ดัาน 
การเป็นส่วนหนงของสังคม <ราแนกเป็นราย'ข้อและโดยรวม (ค่าเต็ม = 3)

ดัานการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม X S.D. ระดับ
1. การให้ความช่วยเหลือเมื่อมีอาการไม่สบาย 2.80 .46 ดี
2. การสนับสนุนให้เข้าร่วมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น 2.71 .52 ดี
3. การมีโอกาสไดัไปเที่ยวหรือห่ากิจกรรมภายในครอบครัว 2.66 .57 ดี
4. การมีโอกาสไดัร่วมกิจกรรมทางศาสนา 2.63 .57 ดี
5. การมีโอกาสเป็นผู้ห่าครอบครัว 2.61 .60 ดี

รวม 2.68 .42 ดี

จากตาราง 23 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของการสนับสทุนจากครอบครัวดัานการเป็นส่วนหนึ่ง 
ของสังคมเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของการให้ความช่วยเหลือเมื่อมีอาการไม,สบาย การสนับสทุน 
ให้เข้าร่วมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น การมีโอกาสไดัไปเที่ยวหรือห่ากิจกรรมภายในครอบครัว การ 
มี'โอกาสไดัร่วมกิจกรรมทางศาสนา และการมีโอกาสเป็นผู้ห่าครอบครัวรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับดี
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ตาราง 24 ค่าเฉล่ีย ส่วนเม่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของการสนับสทุนจากครอบครัว

ห้านการส่งเสริมให้มีการพัฒนา ฟ้าแนณปีนรายข้อและโดยรวม (ค่าเต็ม = 3)

ห้านการส ่งเสริมให ้ม ีการพ ัฒนา X S.D. ระดับ
1. การให ้ค ่าล ังใจเก ี่ยวก ับการรักษาพยาบาล 2.75 .50 ดี
2. การพาไปตรวจสุขภาพตามที่แพทย์น ัด 2.67 .59 ดี
3. การระบายความเส ักให ้พ ิงไห ้ 2.64 .60 ดี
4. การให ้ความสะดวกสบายในการเด ินทาง 2.57 .66 ดี
5. การชักชวนให ้ชมวีด ีท ัศน ์ท ี่สาธ ิตเร ื่องการบริหารร ่างกายและเห ้า 2.31 .80 ดี

รวม 2.59 .43 ดี

จากตาราง 24 เม ื่อพ ิจารณาค่าเฉล ี่ยของการสน ับสท ุนจากครอบครัวห ้านการส ่งเสริมให ้ม  ี
การพัฒนาเป็นรายข้อ พบว่าค ่าเฉล ี่ยของการให ้ค ่าล ังใจเก ี่ยวก ับการรักษาพยาบาล การพาไปตรวจ  
สุขภาพตามที่แพทย์,นัด การระบายความf ส ึกให ้พ ิงไห ้ การให ้ความสะดวกสบายในการเด ินทาง  
และการช ักชวนให ้ชมวีด ีท ัศน ์ท ี่สาธ ิตเร ื่องการบริหารร ่างกายและเห ้าท ุกข ้ออย ู่ในระด ับด ี

ตาราง 25  ค่าเฉลี่ย ส ่วนเม ี่ยงเบนมาตรฐาน และระด ับของการสน ับสท ุนจากครอบครัว  
ดัานการม ีค ุณค่าในตนเอง ฟ ้าแนกเป ็นรายข้อและโดยรวม (ค่าเต็ม = 3)

ห้านการมีค ุณค่าในตนเอง X S.D. ระดับ
1. การยอมรับในความสามารถ 2.66 .55 ดี
2. การไห ้ร ับคำชมเชยเม ื่อสามารถดูแลสุขภาพไห ้ด ี 2.62 .56 ดี
3. การไห ้ร ับการช ื่นชมเม ื่อสามารถต ัดส ินใจในเร ื่องต ่างๆไห ้ 2.60 .61 ดี
4. การเจ ็บป ่วยห ้วยโรคเบาหวานไม ่ถ ือว ่าเป ็นส ิ่งท ี่ม ีป ัญหา 2.58 .61 ดี
5. การให ้ส ิ่งพ ิเศษเล ็กๆห ้อยๆ 2.35 .77 ดี

รวม 2.56 .47 ดี

จากตาราง 25 เม ื่อพ ิจารณาค่าเฉล ี่ยของการสน ับสทุนจากครอบครัวด ัานการม ีค ุณค ่าใน  
ตนเองเป ็นรายข้อ พบว่าค ่าเฉลี่ยของการยอมรับในความสามารถ การได ัร ับคำชมเชยเม ื่อสามารถ  
ด ูแลส ุขภาพได ัด ี การได ัร ับการช ื่นชมเม ื่อสามารถต ัดส ินใจในเร ื่องต ่างๆไห ้ การเจ ็บป ่วยห้วยโรค 
เบาหวานไม,ถือว ่าเป ็นส ิ่งท ี่ม ีป ัญหา และการให ้ส ิ่งพ ิเศษเล ีกๆห ้อยๆรายข ้อท ุกข ้ออย ู่ในระด ับด ี
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ตาราง 26 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระคับของการสนับสนุนจากครอบครัว คัาน

การไคัรับความช่วยเหลือในคัานต่างๆ ราแนกเป็นรายข้อและโดยรวม (ค่าเต็ม = 3)

ห้านการไห้รับความช่วยเหลือในห้านต่างๆ X S.D. ระคับ
1. การช่วยเหลือในการแห้ป้ญหา 2.69 .53 สี
2. การให้ความช่วยเหลือห้านการเงิน 2.67 .56 สี
3. การให้สิ่งของเครื่องใช้ที่ราเป็น 2.66 .55 สี
4. การให้ค่าแนะค่าเกี่ยวกับการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับโรค 2.57 .61 สี
5. การให้ข้อมูลที่ราเป็นเกี่ยวกับการดูแลรักษาพยาบาล 2.52 .62 สี

รวม 2.62 .46 สี

จากตาราง 26 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของการสนับสทุนจากครอบครัวห้านการไห้รับความ 
ช่วยเหลือในคัานต่างๆเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของการช่วยเหลือในการแห้ป็ญหา การให้ความ 
ช่วยเหลือคัานการเงิน การให้สิ่งของเครื่องใช้ที่ราเป็น การให้ค่าแนะนัาเกี่ยวกับการเลือกอาหาร 
ที่เหมาะสมกับโรค และการให้ข้อมูลที่ราเป็นเกี่ยวกับการดูแลรักษาพยาบาลทุกข้ออยู่ในระดับสี

ตาราง 27 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระคับของการสนับสทุนจากชุมชน 
ห้านความใกห้ชิดผูกพัน 'ราแนกเป็นรายข้อและโดยรวม (ค่าเต็ม = 3)

ห้านความใกห้ชิดผูกพัน X S.D. ระคับ
1. การมีโอกาสไห้พบปะพูดคุย 1.96 .72 ปานกลาง
2. การเสิ่กอบอุ่นใจเมื่อไห้ใกห้ชิด 1.96 .66 ปานกลาง
3. การไห้รับความไข้วางใจให้รับผิดชอบในงานที่สามารถค่าไห้ 1.88 .67 ปานกลาง
4. การไห้รับความรักและห่วงใย 1.87 .65 ปานกลาง
5. การไห้รับการดูแลเอาใจใส่เมื่อเวลาที่เจ็บป่วย 1.85 .67 ปานกลาง

รวม 1.91 .54 ปานกลาง

จากตาราง 27 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของการสนับสทุนจากชุมชนห้านความใกข้ชิดผูกพัน 
เป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของการมีโอกาสไคัพบปะพูดคุย การเสิ่กอบอุ่นใจเมื่อไห้ใกห้ชิด
การไคัรับความไข้วางใจให้รับผิดชอบในงานที่สามารถค่าให้ การไห้รับความรักและห่วงใย
และการไห้รับการดูแลเอาใจใส่เมื่อเวลาที่เจ็บป่วยรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับปานกลาง



ตาราง 28 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของการสนับสนุนจากชุมชนข้าน

การเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 'ราแนกเป็นรายข้อและโดยรวม (ค่าเต็ม = 3 )
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ข ้านการเป ็นส่วนหนึ่งของส ังคม X S.D. ระดับ
1. การสนับสทุนให ้เข ้าร ่วมก ิจกรรมท ี่ช ุมชนจัดข ึ้น 2.08 .74 ปานกลาง
2. การให ้ความช ่วยเหล ือเม ื่อม ีอาการไม,สบาย 1.94 .70 ปานกลาง
3. การม ีโอกาสไข ้ร ่วมก ิจกรรมทางศาสนา 1.93 .73 ปานกลาง
4. การม ีโอกาสไข ้ไปเท ี่ยวหร ือค ่าก ิจกรรมในช ุมชน 1.91 .67 ปานกลาง
5. การม ีโอกาสเป ็นผ ู้ค ่าช ุมชน 1.86 .71 ปานกลาง

รวม 1.94 .53 ปานกลาง

จากตาราง 28 เม ื่อพ ิจารณาค่าเฉลี่ยของการสนับสทุนจากชุมชนข้านการเป ็นส ่วนหนึ่ง 
ของสังคมเป ็นรายข้อ พบว่าค ่าเฉล ี่ยของการสน ับสน ุนให ้เข ้าร ่วมกิจกรรมที่ช ุมชนจัดข ึ้น การให ้ 
ความช ่วยเหล ือเม ื่อม ีอาการไม ่สบาย การม ีโอกาสได ัร ่วมก ิจกรรมทางศาสนา การม ีโอกาส ได ั 
ไปเท ี่ยวหร ือ,ค ่าก ิจกรรมในชุมชน และการม ีโอกาสเป ็นผ ู้น ัาช ุมชนท ุกข ้ออย ู่ในระด ับปานกลาง

ตาราง 2 9  ค่าเฉลี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการสน ับสน ุนจากชุมชน
ดัานการส่งเสริมให ้ม ีการ?โฒนา 'ส์าแนกเป็นราย'ข้อและโดยรวม (ค่าเต็ม = 3)

ข ้านการส ่งเสริมให ้ม ีการพ ัฒนา X S.D. ระดับ
1. การให ้ค ่าล ังใจเก ี่ยวก ับการรักษาพยาบาล 1.91 .71 ปานกลาง
2. การพาไปตรวจลุขภาพตามที่แพทย์น ัด 1.87 .72 ปานกลาง
3. การระบายความf ส ืก ให ้พ ิงไข ้ 1.87 .69 ปานกลาง
4. การให ้ความสะดวกสบายในการเด ินทาง 1.83 .66 ปานกลาง
5. การชักชวนให ้ชมวีส ืท ัศน ัท ี่สาธ ิตเร ื่องการบริหารร ่างกายและเข ้า 1.64 .66 ปานกลาง

รวม 1.83 .49 ปานกลาง

จากตาราง 29 เม ื่อพ ิจารณาค่าเฉล ี่ยของการสน ับสท ุนจากช ุมชนข้านการส ่งเสร ิมให ้ม ีการ 
พัฒนาเป็นรายข้อ พบว่าค ่าเฉล ี่ยของการให ้ก ิาล ังใจเก ี่ยวก ับการรักษาพยาบาล การพาไปตรวจ
ฤ[ขภาพตามที่แพทย์นัด การระบ ายความเส ืกให ้พ ิงไข ้ การให ้ความสะดวกสบายในการเด ินทาง  
การช ักชวนให ้ชมวีค ีท ัศน ึ่ท ี่สาธ ิตเร ื่องการบริหารร ่างกายและเห ้ารายข ้อท ุกข ้ออยู่ในระด ับปานกลาง



ตาราง 30 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของการสนับสทุนจากชุมชน

ดัานการมีคุณค่าในตนเอง 'ราแนกเป็นราย,บอและโดยรวม (ค่าเต็ม = 3 )
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ดัานการมีคุณค่าในตนเอง X S.D. ระดับ
1. การยอมรับในความสามารถ 1.92 .70 ปานกลาง
2. การไดัรับค่าชมเชยเมื่อสามารถดูแลสุขภาพไดัสี 1.89 .66 ปานกลาง
3. การเจ็บป่วยดัวยโรคเบาหวานไม่ถือว่าเป็นสิ่งที่มีป้ญหา 1.85 .69 ปานกลาง
4. การไดัรับการชื่นชมเมื่อสามารถตัดสินใจในเรื่องต่างๆไดั 1.84 .64 ปานกลาง
5. การให้สิ่งพิเศษเล็กๆน้อยๆ 1.66 .69 ปานกลาง

รวม 1.83 .51 ปานกลาง

จากตาราง 30 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของการสนับสทุนจากชุมชนดัานการมีคุณค่าในตนเอง 
เปีนรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของการยอมรับในความสามารถ การไดัรับค่าชมเชยเมื่อสามารถดูแล 
ฤ[ขภาพไดัด การเจ็บป่วยดัวยโรคเบาหวานไม1ถือว่าเป็นสิ่งที่มีป้ญหา การไดัรับการชื่นชมเมื่อ 
สามารถตัดสินใจในเรื่องต่างๆไดั และการให้สิ่งพิเศษเล็กๆน้อยๆทุกข้ออยู่ในระดับปานกลาง

ตาราง 31 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการสนับสทุนจากชุมชนดัานการ 
ใดัรับความช่วยเหถือในดัานต่างๆ ราแนกเป็นรายข้อและโดยรวม (ค่าเต็ม = 3 )

ดัานการไดัรับความช่วยเหถือในดัานต่างๆ X S.D. ระดับ
1. การให้ข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลรักษาพยาบาล 1.82 .68 ปานกลาง
2. การให้ค่าแนะน่าเกี่ยวกับการเถือกอาหารที่เหมาะสมกับโรค 1.78 .69 ปานกลาง
3. การช่วยเหถือในการแกัป็ญหา 1.74 .67 ปานกลาง
4. การให้สิ่งของเครื่องใช้ที่,ราเป็น 1.64 .65 ปานกลาง
5. การให้ความช่วยเหถือดัานการเงิน 1.57 .64 ปานกลาง

รวม 1.71 .48 ปานกลาง

จากตาราง 31 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของการสนับสนุนจากชุมชนดัานการไดัรับความช่วย 
เหถือในดัานต่างๆเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลรักษาพยาบาล
การให้ค่าแนะน่าเกี่ยวกับการเถือกอาหารที่เหมาะสมกับโรค การช่วยเหถือในการแกัป้ญหา
การให้สิ่งของเครื่องใช้ที่ราเปีนและการให้ความช่วยเหถือดัานการเงินทุกข้ออยู่ในระดับปานกลาง



ดอน 8 ความส ัมพ ันธ ์ระหว่างป ่จจ ัยส ่วนบ ุคคลกับการล ูแอตนเอง‘ของผู้ป้วยโรคเบาหวาน

ผลการวิเคราะห์ข้อบุลเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและระยะเวลา 
ที่เจ็บป่วยกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน โดยใชสถิติทดสอบความสัมพันธ์ไคสแควร และ'ป้าเสนอเป็นตารางแจกแจงความถี่ 
และร้อยละของเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและระยะเวลาที่เจ็บป่วย จำแนกตามระดับของการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
และแสดงค่าไคสแควร์และระดับของการมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังตาราง 32

ดาราง 32 จำนวนและร้อยละของเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและระยะเวลาที่เจ็บป่วย จำแนกตามระดับของการดูแลตนเอง 
และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ป็วพ ัทนบุกกล
การดูแลลนเอง ปานกลาง (34-49) 

จำนวน ร้อยระ
มาก (50-66) 

จำนวน ร้อยระ
รวม

จำนวน ร้อยระ
C 2X p-value

เพศ
าภย 15 5.5 58 21.2 73 26.6 .03 .25 .62
หญิง 36 13.1 165 60.2 201 73.4

รวม 51 18.6 223 81.4 274 100
อาชุ

25-64ปี 46 16.8 195 71.2 241 88 .03 .30 .59
65 ป ี ร้นไป 5 1.8 28 10.2 33 12

รวม 51 18.6 223 81.4 274 100
ระสับการสืกษา

ประถมศก«าหรอส์ากว่า 44 16.1 211 77 255 93 .18 9.69» .02
มัธขมสืกบา 7 2.6 8 2.9 15 5.5
อุดมสืกบาหรอสูงกว่า 0 0 4 1.5 4 1.5

รวม 51 18.6 223 81.4 274 100



ตาราง 32 จำนวนและร้อยละ,ของเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและระยะเวลาที่เจ็บป่วย จำแนกตามระดับของการดูแลตนเอง 
และความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคลกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน (ต่อ)

การลูแลคนเอง ปานก»าง (34-49) ______ มาก (50-66) _________ รุวุม_________ c X2 p-vaïie
ปีVว็ยศ่วนบุคคล — _ ___  'รานวน เอยละ ราวน เอยละ รานวน เอย ละ
อาชีพ

กลุ่มฟ้างานเบา 7 25 19 7 26 9.5 .22 13.93» .01
กลุ่มฟ้างานปานกลาง 12 4.4 24 8.8 36 13.1
กลุ่มฟ้างานหนัก 32 11.7 180 65.7 212 77.4

รวม 51 18.6 223 81.4 274 100
ระยะเวลาที่เว็บป่วย

1-5 'ปี 31 11.3 139 50.7 170 62 .09 2.39 .49
6-10 ปี 10 3.6 57 20.8 67 24.5

11 ปีรึ๋นไป 10 3.7 27 9.9 37 13.5
รวม 51 18.6 223 81.4 274 100

จากตาราง 32 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการดูแลตนเองอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 81.4 มีการดูแลตนเองอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ
18.6 เมื่อวิเคราะห์,ค่าไคสแควของปัจจัยส่วนบุคคลกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน พบว่า ตัวแปรระดับการศึกษาและอาชีพมีความสัมพันธ์กับ 
การดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ 1 ที่ว่าปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับการดูแล 
ตนเอง ส่วนตัวแปรเพศ อายุ และระยะเวลาที่เจ็บป่วยไม,มีความสัมพันธ์กับการดูแลตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม,เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ 1 ที่ว่าปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับการดูแลตนเอง



ดอน 4 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานกับการดูแลฅนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน
จากผลการว ิเคราะห ์ความรู้เก ี่ยวก ับโรคเบาหวานกับการด ูแลตนเองของผ ู้ป ่วยโรคเบาหวานใน 5 ท้าน คือ อาหาร ยา การออกกำล ังกาย 

การประเม ินและแท้ไขภาวะนาตาลในเส ือดตํ่า และการดูแลเท ้า โดยการคำนวณ หาค ่าส ้มประส ิทธ ์สหส ัมพ ันธ ์ของเพ ียรส ัน และไท ้ฟ ้าเสนอผล
การว ิเคราะห ์ข ้อม ูลในร ูปของตารางแสดงค ่าส ้มประส ิทธ ์สหส ัมพ ันธ ์และระค ับของการม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ ด ังตาราง 33

ดาราง 33 ค ่าส ้มประสิทธ์สหสัมพ ันธ ์ระหว่างความรู้เก ี่ยวก ับโรคเบาหวานก ับการด ูแลตนเองของผ ู้ป ่วยโรคเบาหวาน

การดูแลตนเอง
ปัจจัย โดยรวม อาหาร ยา การออกกำลังกาย การประเมินและแท้ไขภาวะ 

ฟ้าตาลในเลือดกำ
การดูแลเท้า

ลวามรู้เก่ียวกับโรคเบาหวาน .37* .06 .28* .13* .32* .37*

* ม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05

จากตาราง 33 เม ื่อพ ัจารณาค ่าส ้มประส ิทธ ์สหส ัมพ ันธ ์ พบว ่าความร ู้เก ี่ยวก ับโรคเบาหวานม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับการด ูแลตนเองของผ ู้ป ่วย 
โรคเบาหวานอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 ท ังโดยรวมและรายท้านทุกท ้าน ยกเข้นท้านอาหาร ซ ึ่งเป ็นไปตามสมมต ิฐานท ี่ 2 ท ี่ว ่าความรู้เก ี่ยวก ับ 
โรคเบาหวานม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับการด ูแลตนเองของผ ู้ป ่วยโรคเบาหวาน



ตอน 5 ความสัมพันธ์ระหวางการสนับสทุนจากครอบครัวแสะชุมชนกับการดูแอตนเองของผู้ป้วยโรคเบาหวาน
จากผลการวิเคราะห์การสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชนกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานใน 5 ดัาน คือ อาหาร ยา 

การออกกัาลังกาย การประเมินและแกัไขภาวะน่าตาลในเลือดตํ่า และการดูแลเท้า โดยการคำนวณหาค่าส้มประสิทธ์-สหสัมพันธ์1ของเพียร์สัน 
และไดันำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อทุลในรูปของตารางแสดงค่าส้มประสิทธ์สหสัมพันธ์และระดับของการมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังตาราง 34

ตาราง 34 ค่าส้มประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชนกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

การดูแลตนเอง
ปิจจัย โดยรวม อาหาร ยา การออกกำลังกาย การประเมินและแกัไขภาวะ 

นาตาลในเลือดกำ
การดูแลเท้า

การสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชน .38* -.02 .20* .12* .63* .30*

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง 34 เมื่อพิจารณาค่าส้มประสิทธิสหสัมพันธ์ พบว่าการสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชนมีความส้มพันธ์ทางบวกกับการดูแลตนเอง 
ของผู้ป่วยโรคเบาหวานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทังโดยรวมและรายดัานทุกดัาน ยกเข้นดัานอาหาร ชึ่งเปีนไปตามสมมติฐานที่ 3 ที่ว่า
การสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชนมีความส้มพันธ์ทางบวกกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน
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