
บ ท ท ี่ 3

ว ิธ ีก ารด ำเน ิน ก าร

ก าร ศ ึก ษ าโ ค ร งก าร ศ ึก ษ าอ ิส ร ะ ค ร ังน ีเป ็น ก าร ศ ึก ษ าแ บ บ  (Pre experim ental) ช น ิด ศ ึก ษ า 
ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง เด ิม ว ัด ส อ งค ร ั้ง  ค ือ ว ัด ก ่อ น แ ล ะห ล ังก ารใช ้โป รแ ก รม เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
1. ป ระชากร คือ บ ิด าห ร ือ ม ารด าท ี่ม ีบ ุต ร เป ็น อ อ ท ิส ต ิก แ ล ะ เข ้าม าร ับ ก ารบ ร ิก าร เป ็น ผ ู้ป ่ว ย  

ใน ท ี่โรงพ ยาบ าล ย ุวป ระ ส าท ไ วท โยป ถ ัม ภ ์ จ ังห ว ัดส ม ุท รป ราการ

2. ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  ค ือ บ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ี่ม ีบ ุต ร เป ็น เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ี่เข ้าม าร ับ บ ร ิก าร  

เป ็น ผ ู้ป ่วยใน แ บ บ  day care ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก เล ็ก ต ั้งแ ต ่ 4 ม ีน าคม ถึง 8 เม ษ ายน  2548 จำน วน  20 คน 
โด ยม ี'ข ัน ต อ น การค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต าม เก ณ ฑ ์ต ่อ ไป น ี

1. บ ิด า ห ร ือ ม า ร ด า ท ี่ม ีบ ุต ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย เป ็น อ อ ท ิส ต ิก แ ล ะ บ ุต ร ม ีอ า ย ุอ ย ู่ใ น  

ระ ห ว ่าง  3-6 ป ี เข ้า ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ าอ ย ู่ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ใ น ท ี่โ ร ง พ ย าบ าล ย ุว ป ร ะ ส าท ไ ว ท โ ย ป ถ ัม ภ ์ 

จ ังห ว ัดส ม ุท รป ราการ
2. เป ็น ผ ู้ให ้ค วาม ร ่วม ม ือ แ ล ะต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม ได ้
3. ส าม ารถ ส ื่อ ส ารแ ล ะอ ่าน เข ียน ภ าษ าไท ยได ้

4. ย ิน ด ีให ้ค วาม ร ่วม ม ือ แ ล ะส าม ารถ เข ้าร ่วม โค รงก ารได ้

ข้ันตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า น ำ ก า ร ค ั ด เ ล ื อ ก บ ิ ด า ม า ร ด า เ ด ็ ก อ อ ท ิ ส ต ิ ก ท ี ่ ม า ร ั บ บ ร ิ ก า ร ใ น แ ผ น ก ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย ใ น  

โ ร ง พ ย า บ า ล ย ุ ว ป ร ะ ส า ท ไ ว ท โ ย ป ถ ั ม ภ ์  จ ั ง ห ว ั ด ส ม ุ ท ร ป ร า ก า ร  ห อ ผ ู ้ ป ่ ว ย เ ด ็ ก เ ล ็ ก  ต ั ง แ ต ่  

เ ด ื อ น ก ุ ม ภ า พ ั น ธ ์  ถ ึ ง  ม ี น า ค ม  2 5 4 8  โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า ร า ช ก า ร ว ั น จ ั น ท ร ์ ถ ึ ง ว ั น ศ ุ ก ร ์ ใ น ช ่ ว ง เ ว ล า  8 . 0 0 - 1 6 . 0 0  น .  

แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ต า ม เ ก ณ ฑ ์ ใ น ก า ร ค ั ด เ ล ื อ ก ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า จ า ก ท ะ เ บ ี ย น ป ร ะ ว ั ต ิ  

โ ด ย ป ร ึ ก ษ า ร ่ ว ม ค ั บ พ ย า บ า ล แ ผ น ก ผ ู ้ ป ่ ว ย ใ น  เ พ ื ่ อ ใ ช ้ เ ป ็ น ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง  จ ำ น ว น  2 0  ค น
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เครื่องมือที่ใช!นการดำเนินโครงการศึกษาอิสระ
เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน โค รงก ารศ ึก ษ าอ ิส ระค ร ังน ีม ี 3 ช ุด คือ

1. โป รแก รม เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอำน าจ
1.1 โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ส ำ ห ร ับ พ ย า บ า ล ใ ช ้ด ำ เน ิน ก า ร ก ับ บ ิด า ม า ร ด า

เด ็กออ ท ิส ต ิก
1.2 ค ู่ม ือ แ ก แ ล ะด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ส ำห ร ับ บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก

2. เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก ารเก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล

3. เคร ื่อ งม ือ ก ำก ับ ก ารท ด ล อ ง

1. โป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ส ำ ห ร ับ บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ฅ ิก

ผ ู้ศ ึก ษ า ส ร ้า ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ส ำ ห ร ับ บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  

โด ยม ีข ั้น ต อน ก ารส ร ้าง  ด ังน ี้
1.1 ศ ึก ษ าต ำร า เอ ก ส าร แ ล ะ ง าน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ี ห ล ัก ก าร แ ล ะ  

ก ร ะ บ ว น ก าร เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจ  โ ด ย ผ ู้ศ ึก ษ าไ ด ้ศ ึก ษ าแ น ว ค ิด ข อ งก าร เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจ ใน  

ผ ู้ป ่ว ยก ล ุ่ม โรค เร ื้อ ร ังข อ งด ารณ ี จามจ ุร ี แ ล ะจ ิน ต น า ย ูน ิ'พ ันธ ุ, 2545 ; ส ัม พ ัน ธ ์ ม ณ ีร ัต น ์, 2547 

ซ ึ่งพ ัฒ น าจ าก แ น ว ค ิด ก ารส ร ้าง เส ร ิม พ ล ังอ ำน าจ ข อ ง M iller (1992) โด ย ใช ้ก ร ะ บ ว น ก าร เส ร ิม ส ร ้าง  
พ ล ังอ ำน าจ ท ั้ง  3 ข ั้น ต อ น  ค ือ ก าร เส ร ิม ค ว าม ร ่ว ม ม ือ  ก าร ค ้น ห า ส ภ าพ ก าร ณ ์จ ร ิง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  
ก าร ส ะ ท ้อ น ค ิด อ ย ่างม ีว ิจ าร ณ ญ าณ  ก ารส น ับ ส น ุน  เอ ือ อ ำน ว ย ค ว าม ร ู้ ท ัก ษ ะ แ ล ะ แ ห ล ่งท ร ัพ ย าก ร  

ก าร ด ำ เน ิน ก าร ด ้ว ย ต น เอ ง แ ล ะ ก าร ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว าม ค ิด  แ ล ะ ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง ค ว าม ม ุ่ง ม ั่น ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม๘ " 1 I 1 ' J e ’ :  S .
ก ารด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ข อ งบ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ค รอ บ ค ล ุม แน วค ิด ก ระบ วน ก ารท ัง  6 ข ันตอน

1.2 ศ ึกษ าตำรา เอ ก ส ารงาน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ก าร ส ูญ เส ีย พ ล ังอ ำน าจ  ป ็จจ ัยท ี่ม ีผ ล ต ่อ  

ก ารส ูญ เส ียพ ล ังอ ำน าจใน บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ผ ู้ป ่วยโรค เร ือ ร ัง  โด ย เฉ พ าะ ก ารพ ัฒ น าศ ัก ยภ าพ ใน  
ต ัว บ ุค ค ล  ก าร เห ็น ค ุณ ค ่าใ น ต น เอ ง  แ บ บ แ ผ น ค ว าม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ าพ  ท ัก ษ ะ ก าร ส ื่อ ส าร ภ า ย ใน  

ค รอ บ คร ัว  แ ล ะก ารพ ัฒ น าแ ห ล ่งส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม
1.3 ส ร ้างโป รแก รม เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจ โดยน ำแน วค ิดต ่างๆ  จาก ก ารศ ึก ษ าท บ ท วน  

ง า น ว ิจ ัย ร ่ว ม ก ับ ก าร ป ร ึก ษ าอ าจ าร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  ก ำ ห น ด โ ค ร ง ส ร ้าง ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ว ัต ถ ุป ระ ส งค ์ เน ื้อห า ก ิจกรรม ก ารป ระ เม ิน ผ ล แ ล ะ เวล าท ี่ใช ้ใน ก ารท ำก ิจก รรม  มี 6 ข ั้น ต อ น ด ังน ี้

ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ  ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใจ  

ว ัต ล ุป ร ะ ส ง ค ์

1. เพ ื่อ ให ้บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ได ้ร ู้จ ัก ก ัน
2. เพ ื่อ ส ร ้างแรงจ ูงใจใน ก ารเข ้าร ่วม ก ิจก รรม
3. เพ ื่อ ให ้บ ิด าม าร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ไ ด ้แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม เข ้าใจ เร ื่อ ง  

โรคอ อท ิส ต ิก แล ะก ารด ูแล
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เน ื้อ ห า

1. ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ เพ ื่อ ก า ร บ ำ บ ัด  เร ิ่ม ต ้น ด ้ว ย ก า ร แ น ะ น ำ ต น เอ ง แ ล ะ บ อ ก  
ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข อ งก ารด ำเน ิน โค รงก าร เพ ื่อ ส ร ้างค วาม ค ุ้น เค ย แ ล ้ว จ ึงถ าม เร ื่อ งค ร อ บ ค ร ัว  ก าร เจ ็บ ป ่วย  

ก ารร ัก ษ าท ี่ผ ่าน ม า โด ยใช ้เท ค น ิค ก ารส น ท น าก ับ บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก แล ะก ระบ วน ก ารใน ก ารท ำ 
กล ุ่มบ ำบ ัด

2. ช ่ว ย ให ้บ ิด าม าร ด าข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ำค ว าม เช ้าใจ เก ี่ย ว ก ับ ต น เอ ง  ม ีช ีว ิต อ ย ู่เพ ื่อ อ ะไร  

ม ีค ว าม ห ว ัง อ ะ ไ ร  ร ัก ใค ร ม าก ท ี่ส ุด  บ ท บ าท ข อ ง ต น ใ น บ ิจ จ ุบ ัน  โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง เก ี่ย ว ก ับ  

ก าร เจ ็บ ป ่ว ย ข อ งบ ุต ร ท ี่เป ็น อ ย ู่ จ ูง ใจ ให ้เก ิด ค ว าม เช ื่อ ว ่าผ ล ส ำเร ็จ ข อ งก าร ร ัก ษ าส ่ว น ห น ึ่ง เก ิด จ าก ต ัว  
บ ิด าม ารด าข อ งเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก

ก ิจ ก ร ร น

1. ด ำเน ิน ก ิจ ก รรม ก ล ุ่ม โด ยก ารแ น ะ น ำก ล ุ่ม  แ น ะน ำต ัว  แ น ะ น ำส ม าช ิก ภ าย ใน ก ล ุ่ม  ช ีแจง 

ว ัต ถ ุป ระส งค ์แ ล ะก ต ิก าข อ งก ารน ำก ล ุ่ม
2. ก า ร ป ร ับ เ ป ล ี่ย น ท ัศ น ค ต ิข อ ง ผ ู้ศ ึก ษ า แ ล ะ บ ิด า ม า ร ด า ข อ ง เ ด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  

เป ็น ก ารแ ล ก เป ล ี่ยน ค ว าม ค ิด เห ็น เร ื่อ งส าเห ต ุภ าระ ก ารด ูแ ล บ ุต รอ อ ท ิส ต ิก  แ ล ะ ม ีพ ย าบ าล เป ็น ผ ู้ท ี่ค อ ย  
ให ้ความ ช ่วย เห ล ือ

3. ก าร ส ร ้าง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่าง พ ย าบ าล ก ับ บ ิด าม าร ด าข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ยอมร ับท ัเง 

ค ว าม ร ู้ส ึก แ ล ะค วาม ค ิด เห ็น ข อ งส ม าช ิก ก ล ุ่ม
4. ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ห ้ก ับ บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  

ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจแ ล ะค ้น ห าส ิ่งส น ับ ส น ุน  ลดส าเห ต ุข อ งภ าระก ารด ูแล

ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

1. บ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ส าม าร ถ ส ร ้างส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ไ ด ้โ ด ย ส ัง เก ต จ าก ก าร  
ม ีส ่วน ร ่วม ใน ก ิจกรรม

2. บ ิด าม ารด าข อ งเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก เล ่าถ ึงป ีญ ห าแ ล ะภ าระใน ก ารด ูแ ล บ ุต รอ อ ท ิส ต ิก

ร ะ ย ะ เว ล า  60 นาท ี

ข ั้น ต อ น ท ี่ 2 ก า ร ค ้น ห า ส ภ า พ ก า ร ณ ์จ ร ิง ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ฑ ิส ฅ ิก

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์

1. เพ ื่อ 1ให ้บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ราบ ถ ึงส าเห ต ุภ าระก ารด ูแ ล เด ็ก
2. เพ ื่อ ให ้บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ม ีส ่วน ร ่วม ใน ก ารก ำห น ด แ ล ะ จ ัด ล ำด ับ ค วาม ส ำค ัญ ข อ ง 

ป ็ญ ห าแ ล ะส าเห ต ุข อ งภ าระก ารด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ร ่วม ก ับ พ ยาบ าล
3. เพ ื่อ ใ ห ้บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ร ับ ร ู้ต ่อ ภ า ร ะ ก า ร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ต ร ง ต า ม ส ภ า พ ท ี่

เป ็นจร ิง
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เน ื้อหใ

1. ก ารใช ้แ บ บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล แ ห ล ่งพ ล ังอ ำน าจ เพ ื่อ ก ารว ิน ิจฉ ัยพ ล ังอ ำน าจ
2. ก ารล ำด ับ ค วาม ส ำค ัญ ข อ งป ีญ ห าท ี่เป ็น ภ าระใน ก ารด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ร ่วม ก ับ พ ยาบ าล

ก ิจกรรม

1. ก า ร ป ร ะ เม ิน แ ล ะ ว ิน ิจ ฉ ัย พ ล ัง อ ำ น า จ ใ น บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก เป ็น ร า ย บ ุค ค ล  
โด ยก ารส ัง เก ต แ ล ะส ัม ภ าษ ณ ์ต าม แ บ บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล แ ห ล ่งพ ล ังอ ำน าจ

2. ก าร พ ูด ค ุยแ ล ก เป ล ี่ยน ค วาม ค ิด เห ็น แ ล ะ ร ับ พ ัเงบ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  เก ี่ยวก ับ ส ภ าวะ  

ส ุข ภ าพ แ ล ะก าร เจ ็บ ป ่วยข อ งเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ต าม ส ภ าพ ค วาม เป ็น จ ร ิง

3. ให ้บ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ไ ด ้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก าร ก ำห น ด แ ล ะ จ ัด ล ำด ับ ค ว าม ส ำค ัญ ข อ ง 

ป ีญ ห าท ี่เป ็น ส าเห ต ุข อ งภ าระก ารด ูแ ล ร ่วม ก ับ พ ยาบ าล

การป ระเม ิน ผ ล

1. บ ิด าม ารด าข อ งเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ส าม ารถ บ อ ก ถ ึงส าเห ต ุภ าระใน ก ารด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ได ้

2. บ ิด า ม า ร ด า ข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก จ ัด ล ำ ด ับ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ส า เห ต ุข อ ง ภ า ร ะ ก า ร ด ูแ ล  
เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก 1ได้

3. บ ิด าม าร ด าข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก อ ธ ิบ าย ส ภ าพ ส า เห ต ุข อ ง ภ าร ะ ก าร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ไ ด ้ 

ต รงต าม ส ภ าพ ค วาม เป ็น จร ิง

ระยะเวล า 60 นาท ี

ข ั้น ต อ น ท ี่ 3 ส ะ ท ้อ น ค ิด อ ย ่างม ีว ิจ ารณ ญ าณ

ว ัต ถ ุป ระส งค ์

1. เพ ื่อ ใ ห ้บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ร ู้ถ ึง บ ท บ า ท ข อ ง ต น เอ ง ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ป ีญ ห า ท ี่ 

ส าเห ต ุข อ งภ าระก ารด ูแล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก
2. เพ ื่อ ใ ห ้บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ส า ม า ร ถ ว า ง แ ผ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ภ า ร ะ ก า ร ด ูแ ล  

เด ็กออ ท ิส ต ิก
3. เพ ื่อ ใ ห ้บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ก ำ ห น ด เป า ห ม า ย ท ี่เป ็น ไ ป ไ ด ้1ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม  

แผน ก ารจ ัด การก ับ ภ าระก ารด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ได ้ถ ูก ต ้อ ง

เน ื้อหา
1. ก ารส ร ้าง เส ร ิม ให ้บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิณ ์ไก ท ัก ษ ะใน ก ารจ ัด ก ารก ับ ภ าระก ารด ูแ ล เด ็ก  

อ อ ท ิส ต ิก แ ล ะ ก ารแ ส ด งบ ท บ าท เพ ื่อ ใน ก ารจ ัด ก ารก ับ ภ าระ ก ารด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ได ้จ าก ข ัน ต อ น ท ี่ 2 
โด ยให ้บ ิด าม ารด าเด ็ก ค ิด ก ่อ น  พ ูดก ่อน  แ ล ะพ ยาบ าลใช ้ข ้อ ม ูล ส น ับ ส น ุน

2. ก าร ให ้ก ำล ังใจ ให ้บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ร ู้ส ึก ม ั่น ใจ ใน ต น เอ งท ี่จ ะ ต ัด ส ิน ใจ จ ัด ก ารก ับ  

ภ าระก ารด ูแล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก
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ก ิจ ก ร ร ม

1. ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ใ ห ้บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ช ่ว ย ก ัน แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ  

แล ก เป ล ี่ยน ค วาม ค ิด เห ็น ซ ึ่งก ัน แ ล ะก ัน ภ ายใน ก ล ุ่ม

2. ให ้บ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ไ ด ้เส น อ ว ิธ ีแ ก ้ไ ข ป ิญ ห าแ ต ล่ ะ ข ้อ ท ี่ส ร ุป ไ ด ้จ าก ข ั้น ต อ น ท ี่ 2 
โด ยพ ยาบ าล ใช ้ค ำถ าม เพ ื่อ ให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น  แ ล ะ พ ย าบ าล เป ็น ผ ู้ส ร ุป เน ือ ห าแ ล ะ 'ให ้ 
ข ้อม ูล เพ ิ่ม เต ิม

3. ใ ห ้บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ว า ง แ ผ น ก ล ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ร ว ม ท ัง ก ำ ห น ด เป ้า ห ม า ย แ ล ะ  

เก ณ ฑ ์ป ร ะ เม ิน ผ ล ให ้บ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ค ิด ก ่อ น  พ ูดก ่อน  แ ล ้ว พ ย าบ าล จ ัด ให ้ข ้อ ม ูล ส น ับ ส น ุน  

เพ ื่อ ใ ห ้บ ิด า ม า ร ด า ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น  แ ล ะ ก ำ ห น ด เป ้า ห ม า ย ม ุ่ง เน ้น ใ ห ้บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก  

ออท ิสต ิกร ู้-ว ่าการแก ้,ป ีญ ห าฃ ึน อย ู่ก ับ บ ิดาม ารดา

ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

1. บ ิด าม าร ด าข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก บ อ ก ไ ด ้ว ่าบ ท บ าท ใ น ก าร จ ัด ก า ร ก ับ ป ีญ ห าท ี่เป ีน ส า เห ต ุ 

ข อ งภ าระ ใน ก ารด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก

2. บ ิด าม าร ด าข อ งเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ส าม าร ถ ว างแ ผ น  แ ล ะ ก ำห น ด เป ้าห ม าย ใน ก าร จ ัด ก าร ก ับ  

ภ าระก ารด ูแล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก
3. บ ิด า ม า ร ด า ข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ส า ม า ร ถ ว า ง แ ผ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ภ า ร ะ ใ น  

การด ูแล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก

ร ะ ย ะ เว ล า  60  น าท ี

ข ั้น ต อ น ท ี่ 4 ส น ับ ส น ุน เอ ื้อ อ ำ น ว ย ค ว า ม ร ู้ท ัก ษ ะ แ ล ะ แ ห ล ่ง ท ร ัพ ย า ก ร

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์

1. เพ ื่อ ให ้บ ิด าม าร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก บ อ ก ถ ึง ค ว าม ต ้อ ง ก าร ส น ับ ส น ุน ด ้าน ข ้อ ม ูล  ค ว าม ร ู้ 
ท ัก ษ ะแ ล ะท ร ัพ ยาก รท ี่จะส ่งผ ล ต ่อ ค วาม ส ำเร ็จข อ งแ ผ น ก ารจ ัด ก ารก ับ ภ าระก ารด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก

2. เพ ื่อ ใ ห ้บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ม ีค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ส า เห ต ุข อ ง ภ า ร ะ ก า ร ด ูแ ล เด ็ก  
ออท ิสต ิก

เน ื้อ ห า

1. ก า ร ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ ส น ับ ส น ุน ใ ห ้บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก บ อ ก ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข ้อ ม ูล  
ค ว าม ร ู้ ท ัก ษ ะและท ร ัพ ยาก รส ำห ร ับ ก ารด ำเน ิน ต าม แผ น

2. ก า ร ส น ับ ส น ุน เอ ือ อ ำน ว ย  ข ้อ ม ูล  ค ว าม ร ู้ ท ัก ษ ะ แ ล ะ ท ร ัพ ย า ก ร ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  
ค ว าม ต ้อ งก ารบ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ด ิก
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ก ิจ ก ร ร ม

1. ด ำ เน ิน ก า ร ก ล ุ่ม เพ ื่อ เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก พ ูด ถ ึง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  
ส น ับ ส น ุน  ให ้บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ม ีแ น วท างก ารด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ได ้ถ ูก ต ้อ ง  แ ล ะ ก ารจ ัด ก ารก ับ  

ส าเห ต ุภาระการด ูแล
2. ป ระ เม ิน ค วาม ร ู้เร ื่อ งโรค แ ล ะภ าระก ารด ูแ ล ,ข อ งบ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  เป ็น รายบ ุค คล

3. ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ก ่บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ใ น เร ื่อ ง โ ร ค  ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ก า ร ใ ช ้ย า  ก าร !เก  
ก ิจก รรม เร ื่อ งก ิจว ัต รป ระจำว ัน  ก ารจ ัด ก ารก ัน พ ฤ ต ิก รรม ไม 'เห ม าะส ม ข อ งบ ุต รแล ะแห ล ่งส น ับ ส น ุน

4. เป ิด โอ ก าส 1ให ้บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก !เก ท ัก ษ ะ เก ี่ยวก ับ ก ารด ูแ ล

ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

1. บ ิด าม าร ด า1ข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก บ อ ก ถ ึง ค ว าม ต ้อ ง ก าร ก าร ส น ับ ส น ุน ด ้าน ข ้อ ม ูล  ค ว าม ร ู้ 
ท ักษะ แ ล ะ ท ร ัพ ยาก รท ี่จ ะส ่งผ ล ต ่อ ค วาม ส ำเร ็จข อ งแ ผ น ก ารด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ได ้ถ ูก ต ้อ ง

2. บ ิด าม ารด าข อ งเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ม ีค ะแ น น ท ี่ได ้ร ับ จ าก ก ารป ระ เม ิน ส ูงก ว ่าก ่อ น ให ้ค วาม ร ู้

ร ะ ย ะ เว ล า  60 นาท ี

ข ั้น ต อ น ท ี่ 5 ก า ร ด ำ เน ิน ด ้ว ย ต น เอ ง

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์

1. เพ ื่อ ให ้บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ม ีค วาม ร ู้แ ล ะม ีท ัก ษ ะ  ก ารจ ัด ก ารก ับ ส าเห ต ุท ี่เป ็น ป ีญ ห า 

ขอ งก ารด ูแลได ้ถ ูก ต ้อ ง
2. เพ ื่อ ให ้บ ิด าม าร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ส าม าร ถ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต าม แ ผ น ก าร จ ัด ก าร ก ับ  

ส าเห ต ุท ี่เป ็น ป ิญ ห าข อ งภ าระก ารด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ี่ต น เอ งวางแ ผ น ไว ้ได ้อ ย ่างม ีเห ม าะส ม

เน ื้อ ห า

ก าร ส ่ง เส ร ิม ให ้บ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ส าม าร ถ ด ำเน ิน ก าร แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต าม  

แ ผ น ก ารจ ัด ก ารก ับ ส าเห ต ุท ี่เป ็น ป ิญ ห าภ าระก ารด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ได ้อ ย ่างถ ูก ต ้อ ง

ก ิจ ก ร ร ม

ด ำเน ิน ก ิจ ก รรม ก ล ุ่ม  โ ด ย ส ร ุป ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ต ิด ต าม ส ัง เก ต  ป ร ะ เม ิน ผ ล แ ล ะ บ ัน ท ึก ผ ล  
ก ารท ด ล อ งป ฏ ิบ ัต ิข อ งบ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  จากข ัน ตอน ท ี่ 4 แ ล ะ ล อ งให ้บ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  
ใน ก ล ุ่ม เส น อ ค ว าม ค ิด ว ่า เม ื่อ ก ล ับ บ ้าน จ ะ ส าม าร ถ ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่อ ย ่างไ ร  แ ล ะ จ ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก าร  

ป ฏ ิบ ัต ิได ้อ ย ่างไร

ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

1. บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก บ อ ก ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ส า เห ต ุข อ ง ป ิญ ห า ท ี่เป ีน ภ า ร ะ ข อ ง  
ก ารด ูแลได ้ถ ูกต ้อง

2. บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก บ อ ก ว ิธ ีก ารท ี่ได ้จาก ก ารป ระ เม ิน ก ารป ฏ ิบ ัต ิต าม แ บ บ ท ี่ว างไว ้
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ข ั้น ต อ น ท ี่ 6  ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง ค ว า ม ม ุ่ง ม ั่น ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก า ร ด ูแ ล  

เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์

1. เพ ื่อ ให ้บ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ม ีค ว าม ม ั่น ใจ แ ล ะ เช ื่อ ใน ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งต น  ในการ 
จ ัด ก ารก ับ ส าเห ต ุข อ งป ็ญ ห าภ าระก ารด ูแล

2. เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ให ้บ ิด าม าร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ม ีก ำล ัง ใจ ใน ก าร จ ัด ก าร ก ับ ส า เห ต ุข อ ง ป ีญ ห า 

ภ าระการด ูแล

เน ื้อ ห า

1. ก าร ส ่ง เส ร ิม ให ้บ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ม ีค ว าม ม ั่น ใจ แ ล ะ เช ื่อ ม ั่น ใน ค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง 
ตน ใน ก ารจ ัด ก ารก ับ ส าเห ต ุข อ งป ีญ ห าภ าระก ารด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก

2. ก าร ส น ับ ส น ุน ให ้บ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ค งไ ว ้ซ ึ่งก าร จ ัด ก าร ก ับ ส า เห ต ุข อ งภ าร ะ ก าร  

ด ูแล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ข อ งบ ิด าม ารด าอ ย ่างเห ม าะส ม

ก ิจ ก ร ร ม

1. ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม โ ด ย เป ิด โ อ ก าส ให ้บ ิด า ม าร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก แ ต ่ล ะ ค น ใน ก ล ุ่ม พ ูด  

ความร ู้ส ึก
2. ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ม ั่น ใ จ ว ่า ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  

เม ื่อกล ับ บ ้าน
3. ให ้บ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ส น ุก ส น าน  ใ ห ้ก ำล ังใจ ซ ึ่งก ัน แ ล ะ ก ัน  เพ ื่อ เป ็น ก ารส ร ้าง  

เส ร ิม แรงจ ูงใจ  ส ร ้าง เส ร ิม ก ำล ังใจซ ึ่งก ัน แ ล ะก ัน  แ ล ะ ให ้ส ัญ ญ าใน ก าร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  แล ะม ีค วาม  

ม ั่น ใจ ใน ก ารจ ัด ก ารก ับ ส าเห ต ุข อ งป ิญ ห าภ าระก ารด ูแ ล
4. ผ ู้ท ำก ล ุ่ม ก ล ่าว ส ร ุป เพ ิ่ม เต ิม ป ร ะ เด ็น ท ี่ข าด  แ ล ะ ให ้ก ำล ังใจ ให ้ท ุก ค น ม ีค ว าม พ ร ้อ ม ใน  

ก ารจ ัด ก ารก ับ ส าเห ต ุข อ งป ิญ ห าก ารด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก

ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

1. บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  บ อ ก ไ ด ้ถ ึง ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ภ า ร ะ ก า ร ด ูแ ล  

เด ็กออ ท ิส ต ิก

2. บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  บ อ ก ค ว าม ร ู้ส ึก แ ล ะ ม ีก ำล ังใจ ใน ก าร จ ัด ก าร ก ับ ภ าร ะ ก าร ด ูแ ล  
เด ็กออ ท ิส ต ิก
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ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ ข อ ง โป ร แ ก ร ม

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ข อ ง เ น ื้อ ห า  ( C o n t e n t  V a l id i t y )  ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า น ำ ก า ร เ ส ร ิ ม ส ร ้ า ง พ ล ั ง  

อ ำ น า จ ป ร ั บ เ น ื ้ อ ห า ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ บ ิ ด า ม า ร ด า เ ด ็ ก อ อ ท ิ ส ต ิ ก  แ ล ะ เ น ื ้ อ ห า ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ต ้ อ ง จ ั ด ก ร ะ ท ำ  

ก ั บ ส า เ ห ต ุ ข อ ง ภ า ร ะ ก า ร ด ู แ ล เ ด ็ ก อ อ ท ิ ส ต ิ ก ข อ ง บ ิ ด า ม า ร ด า  ต า ม ท ี ่ ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า ไ ด ้ ท บ ท ว น ม า  แ ผ น ก า ร  

พ ย า บ า ล ท ี ่ ส ร ้ า ง ข ึ น ไ ป ป ร ึ ก ษ า อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ ป ร ึ ก ษ า  เ พ ื ่ อ ต ร ว จ แ ก ้ ไ ข เ บ ื อ ห า แ ล ะ ภ า ษ า ท ี ่ ใ ช ้ แ ล ้ ว น ำ ไ ป ใ ห ้  

ผ ู ้ ท ร ง ค ุ ณ ว ุ ฒ ิ จ ำ น ว น  3 ท ่ า น  ไ ด ้ แ ก ่  พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช  2  ท ่ า น  แ ล ะ อ า จ า ร ย ์ พ ย า บ า ล  1 ท ่ า น  ( A P N )  

( ร า ย ช ื ่ อ ใ น ภ า ค ผ น ว ก  ก )  โ ด ย ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า น ำ ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ท ี ่ ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า ส ร ้ า ง ข ึ ้ น ท ุ ก ข ั ้ น ต อ น  

พ ร ้ อ ม ท ี ่ อ ย ู ่ แ ล ะ ข ้ อ ม ู ล ท ี ่ จ ำ เ ป ็ น ข อ ง ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า ร ว ม ท ั ้ ง เ ก ณ ฑ ์ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ท า ง เ บ ื อ ห า  ค ื อ  

ใ ห ้ ผ ู ้ ท ร ง  ค ุ ณ ว ุ ฒ ิ ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ท า ง เ บ ื อ ห า  ค ว า ม ต ร ง ท า ง โ ค ร ง ส ร ้ า ง  ค ว า ม ถ ู ก ต ้ อ ง ช ั ด เ จ น  

ค ร อ บ ค ล ุ ม ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ภ า ษ า ท ี ่ ใ ช ้  ร ู ป แ บ บ  แ ล ะ ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ก ิ จ ก ร ร ม  ต ล อ ด จ น ล ำ ด ั บ  

ข อ ง เ น ื ้ อ ห า แ ล ะ ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง เ ว ล า ใ น แ ต ่ ล ะ ก ิ จ ก ร ร ม โ ด ย ผ ู ้ ท ร ง ค ุ ณ ว ุ ฒ ิ เ ข ี ย น ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น แ ล ะ  

ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ ล ง ใ น ช ่ อ ง ว ่ า ง ท ี ่ เ ว ้ น ใ น ก ิ จ ก ร ร ม  แ ต ่ ล ะ ข ั น ต อ น  จ า ก น ั น ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า จ ึ ง น ำ ม า ป ร ั บ ป ร ุ ง แ ก ้ ไ ข  

ต า ม ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ  ข อ ง ผ ู ้ ท ร ง ค ุ ณ ว ุ ฒ ิ ใ ห ้ ส ม บ ู ร ณ ์ ร ่ ว ม ก ั บ อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ ป ร ึ ก ษ า โ ค ร ง ก า ร อ ิ ส ร ะ แ ล ะ น ำ ไ ป  

ท ด ล อ ง 1ใ ช ้ โ ป ร แ ก ร ม ก ั บ บ ิ ด า ม า ร ด า เ ด ็ ก อ อ ท ิ ส ต ิ ก ท ี ่ ม ี บ ุ ต ร ม ี อ า ย ุ  3 - 6  ป ี  แ ล ะ เ ป ็ น ค น ล ะ ก ล ุ ่ ม ก ั บ ก ล ุ ่ ม  

ท ด ล อ ง

โด ย ม ีป ร ะ เด ีน แ ก ่ไ ข  ด ังน ี

1. ใ น แ ต ่ล ะ ข ั้น ต อ น ค ว ร ก ำ ห น ด เว ล า ข อ ง ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ไ ว ้ด ้ว ย  

ห าก โป รแ ก รม ไ ด ้ผ ล ด ีผ ู้น ำไป ใช ้จะส าม ารถ น ำไ ป ใช ้ให ้ง ่าย แ ล ะค วบ ค ุม เวล าได ้
2. ให ้แ จ ก ค ู่ม ือ แ ก ่ผ ู้,ป ก ค รอ งไป อ ่าน ก ่อ น  ต ังแ ต ่เร ิ่ม โ ค รงก าร แ ล ะ แ จ ้งให ้บ ิด าม ารด าท ราบ  

ว ่าจ ะ น ำป ร ะ เด ็น ข ้อ ส งส ัย ม าพ ูด ค ุย ใน ก ล ุ่ม ค ร ั้งต ่อ ไ ป  ใน ข ั้น ต อ น ท ี่ 4 เอ ื้อ อ ำน ว ย ค ว าม ร ู้ ท ัก ษ ะและ 
แห ล ่งท ร ัพ ยาก รข อ งโป รแ ก รม เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจ ส ำห ร ับ ผ ู้ด ูแ ล

3. ท บ ท วน ต าม ค ู่ม ือ ป ีก แ ล ะด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ส ำห ร ับ ผ ู้ป ก ค รอ ง ซ ึ่งค ู่ม ือ ม ีค ว าม เห ม าะ ส ม  

อ ่าน ง ่าย  ม ีร ูป ร ะ ก อ บ ต ล อ ด จ น บ อ ก ว ิธ ีก าร ใช ้ค ู่ม ือ  ว ิธ ีก ารป ีก  แ ล ะ ก าร บ ัน ท ึก ผ ล ก าร ป ีก ก ิจ ก ร ร ม  
ด ้วยตน เอง

2. เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ใน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

ผ ู้ศ ึก ษ าไ ด ้เค ร ื่อ งม ือ ใน ก าร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ข อ ง  น พ ร ัต น ์ ไช ยช ำน ิ, 2544 สร ้างฃ ึน  
ต าม แ น วค ิด ข อ ง M ontgom ery, et al., (1985) ซ ึ่งไ ด ้ศ ึก ษ าใน ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  โด ยห าค วาม ต รง 
ข อ งเบ ือ ห า (C ontent valid ity) ให ้ผ ู้ท ร งค ุณ ว ุฒ ิด ้าน ก าร พ ย าบ าล จ ิต เว ช  จำน วน  7 ท ่าน เป ็น อ าจ าร ย ์ 
พ ย า บ า ล  3 ท ่าน  แ ล ะ พ ย า บ า ล จ ิต เว ช  4 ท ่าน  น ัก จ ิต ว ิท ย า  1 ท ่าน  น ัก ส ัง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ 1 ท ่าน  
แ ล ะ จ ิต แ พ ท ย ์ 3 ท ่าน ต รว จ ส อ บ ค ว าม ต รงต าม เน ื้อ ห า ค ว าม ถ ูก ต ้อ ง  แ ล ะ ค ว าม ค ร อ บ ค ล ุม ข อ ง เบ ือ ห า 
ค ว าม ช ัด เจ น แ ล ะ ค ว าม เห ม าะ ส ม ข อ ง ภ าษ าท ี่ใ ช ้ต ล อ ด จ น ก าร จ ัด ล ำด ับ เบ ือ ห า  แ ล ะ ค ำน ว ณ ค ่าด ัช น ี 
ค ว าม ต ร งต าม เบ ือ ห า (C ontent validity  index) ไ ต ้ค ่า เท ่า ก ับ .94 (D avis, 1992) แ ล ะ ส ำห ร ับ ค ่า
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ค ว าม เท ี่ย ง  (R eliability) ไ ด ้น ำ ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ ผ ู้ด ูแ ล ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่จ ะ  

ศ ึก ษ า  ใ น ก า ร ท ด ล อ ง น ี้ใ ช ้ก ับ ผ ู้ด ูแ ล  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่พ า ผ ู้ป ่ว ย เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  
ส ว น ส ร าญ ร ม ย ์ ณ แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  จำน วน  30 คน ซ ึ่งไม,ไ ด ้ใ ช ้เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ใ น ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ 

ว ิเค ร าะ ห ์ห าค ่าค ว าม เท ี่ย งข อ ง เค ร ื่อ งม ือ  โด ยใช ้ส ูต รค ่าส ัม ป ระ ส ิท ธ ิอ 'ล ฟ า (The alpha coefficient) 
ของ C ronbach  พ บ ว ่าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์รายข ้อ ม ูล ใน เก ณ ฑ ์ใช ้ได ้ด ีท ุก ข ้อ  แ ล ะ ไ ด ้ค ่าค ว าม เท ี่ย ง เท ่าก ับ  .93 

เค ร ื่อ งม ือ น ีป ระก อ บ ด ้วย  2 ตอน ดังนี

ต อ น ท ี่ 1 แบ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูลท ั่วไป  มี 2 ส ่วน คือ
1.1 ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ งบ ิด าม ารด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ไ ด ้แ ก ่ อาย ุ เพ ศ  ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  

ระ ด ับ ก ารศ ึก ษ า อาช ีพ  รายไ ด ้ข อ งค รอ บ ค ร ัว ต ่อ เด ือ น  ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  จำน วน ส ม าช ิก ใน  
ครอ บ คร ัว  แ ล ะระยะเวลาใน ก ารด ูแ ลผ ู้ป ่วย

1.2 ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ งเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ได ้แก ่ อาย ุ เพ ศ  จ ำน ว น ค ร ั้งท ี่ผ ู้ป ่ว ย เข ้าร ับ  
ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  อ า ก า ร แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ก ่อ น เข ้า ก ับ ก า ร ร ัก ษ า ค ร ั้ง น ี้ ระด ับ  

ก าร พ ึ่งพ าต น เอ งข อ งผ ู้ป ่ว ย ก ่อ น เข ้าร ับ ก าร ร ัก ษ าค ร ังน ี แ ล ะ ป ร ะ ว ัต ิก าร ใช ้ส าร เส พ ต ิด  ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยส ร ้าง  
ข ึน เอง จาก ก ารศ ึก ษ าค ้น ค ว ้าจาก ต ำรา และวรรณ ก รรม ท ี่เก ี่ยวข ้อง

ต อ น ท ี่2 แ บ บ ว ัด ภ า ร ะ ก า ร ด ูแ ล  เป ็น แ บ บ ว ัด ภ า ร ะ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า

เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก โ ด ย ม ีค ่า ค ว า ม ต ร ง จ า ก เน ื้อ ห า เท ่า ก ับ  .94 แ ล ะ ว ัด ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ไ ด ้เท ่า ก ับ  .93 

อ ัน ป ระ ก อ บ ด ้ว ย  ก ารว ัด ภ าระ  2 ม ิต ิ ค ือ ภ าระด ้าน อ ัต ว ิส ัย  (O bjective burden) แ ล ะ ภ าระ ด ้าน จ ิต ว ิส ัย  
(Subjective burden) ซ ึ่งแ บ บ ว ัด ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ำต อ บ แ บ บ ป ร ะ ม าณ ค ่า  (R ating  scale) แ บ ่งค ำต อ บ เป ็น  
5 ระด ับ  ป ระก อ บ ด ้วยข ้อ ค วาม ค ำถ าม รวม  24 ข้อ ด ังน ีค ือ

2.1 ข ้อ ค ำถ าม เก ี่ย ว ก ับ ภ าร ะ เช ิงป ร น ัย  (O bjective B urden) ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำถ าม  
จำนวน 12 ข้อ ซ ึ่งม ีข ้อ ค วาม ท างบ วก  ได ้แก ่ ข ้อ 10 แ ล ะ ข ้อ ค ว าม ท างล บ  ได ้แก ่ ข ้อ 1 ,2 , 3 ,4 ,  5, 6, 7, 

8, 9, 11 และ 12
2.2 ข ้อ ค ำถ าม เก ี่ย ว ก ับ ภ าร ะ เช ิงอ ัต น ัย  (Subjective B urden) ป ระ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำถ าม  

จำนวน 1 2 ข้อ เป ็น ข ้อ ค วาม ท างลบ ท ั้งห ม ด  ได ้แก ่ ข ้อ 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 , 9 ,  10, 11 และ 12
ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ัด ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ำ โ ด ย ใ ห ้ผ ู้ต อ บ ป ร ะ เม ิน ข ้อ ค ว า ม ใ น  

แ ต ่ล ะ ข ้อ ว ่าต น เอ งม ีป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ ค ว าม ร ู้ส ึก  แ ล ะ ค ว าม น ึก ค ิด ท ี่เก ิด จ าก ก าร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ม าก  

น ้อ ย เพ ียงใด  ค ำถ าม แ ต ่ล ะ ข ้อ จ ะ ต ร งก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ข อ งบ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ท ี่เก ิด จาก ก ารด ูแ ล  
เด ็กออ ท ิส ต ิกม ":กน ้อยเพ ียงใดน ัน ป ระเม ิน  โด ยก ำห น ด ให ้ค ่าน ำห น ัก ค ะแ น น ใน แ ต ่ล ะข ้อ ค ำถ าม ด ังน ี
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ข ้อ ค ว า ม ท า ง ล บ ข ้อ ค ว า ม ท า ง บ ว ก

มากที่สุด ได้ 5 คะแนน ได้ 1 คะแนน
มาก ได้ 4 คะแนน ได้ 2 คะแนน
ปานกลาง ได้ 3 คะแนน ได้ 3 คะแนน
น้อย ได้ 2 คะแนน ได้ 4 คะแนน
น้อยที่สุด ได้ 1 คะแนน ได้ 5 คะแนน

ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้น ำ ม า พ ิจ า ร ณ า ภ า ร ะ แ ต ่ล ะ ด ้า น แ ย ก ก ัน แ ล ะ ภ า ร ะ โ ด ย ร ว ม  ให ้ผ ู้ต อ บ  
ป ระ เม ิน ข ้อ ค ว าม ใน แ ต ่ล ะ ข ้อ ด ้ว ยค ะ แ น น  1-5 ค ะ แ น น ร ว ม ค ะ แ น น ท ังห ม ด แ ล ้ว ห าค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งภ าร ะ  
ใน การด ูแล

ส ำห ร ับ เก ณ ฑ ์ก ารป ร ะ เม ิน ค ่าค ะ แ น น  ใช ้เก ณ ฑ ์ข อ ง ป ระค อ ง ก รรณ ส ูต  (2542:108) 
และ B est (1970:257) โดยกำห น ดค ่าคะแน น  ด ังน ี้

ค ะ แ น น  4 .5 0 -5 .0 0  ค ะ แ น น  แ ส ด ง ว ่ า  ม ี ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ู แ ล ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  

ค ะ แ น น  3 .5 0 -4 .4 9  ค ะ แ น น  แ ส ด ง ว ่ า  ม ี ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ู แ ล ม า ก  

ค ะ แ น น  2.50 - 3.49 ค ะ แ น น  แ ส ด ง ว ่ า  ม ี ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ู แ ล ป า น ก ล า ง  

ค ะ แ น น  1 .50 -2 .49  ค ะ แ น น  แ ส ด ง ว ่ า  ม ี ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ู แ ล น ้ อ ย  

ค ะ แ น น  1 .0 0 - 1.49 ค ะ แ น น  แ ส ด ง ว ่ า  ม ี ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ู แ ล น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด  

ก า ร ว ั ด ภ า ร ะ ด ู แ ล ใ น ข ้ อ ค ำ ถ า ม  ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า ไ ด ้ ป ร ั บ เ น ื ้ อ ห า ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ภ า ร ะ ก า ร ด ู แ ล เ ด ็ ก  

อ อ ท ิ ส ต ิ ก ข อ ง บ ิ ด า ม า ร ด า  ต า ม ท ี ่ ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า ไ ด ้ ท บ ท ว น จ า ก ร า ย ง า น ว ิ จ ั ย  แ ต ่ ค ง ข ้ อ ค ำ ถ า ม เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ภ า ร ะ เ ช ิ ง  

จ ิ ต ว ิ ส ั ย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ข ้ อ ค ว า ม จ ำ น ว น  1 2  ข ้ อ  ซ ึ ่ ง ม ี ข ้ อ ค ว า ม ท า ง บ ว ก  แ ล ะ ข ้ อ ค ว า ม ท า ง ล บ ค ง เ ด ิ ม  

แ ต ่ ส ำ ห ร ั บ ข ้ อ ค ำ ถ า ม เ ช ิ ง อ ั ต ว ิ ส ั ย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ข ้ อ ค ำ ถ า ม จ ำ น ว น  1 2  ข ้ อ  ค ง ข ้ อ ค ำ ถ า ม เ ช ิ ง ล บ  1 2  ข ้ อ  

ค ง เ ด ิ ม  ( ต ั ว อ ย ่ า ง ใ น ภ า ค ผ น ว ก )

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ เค ร ื่อ ง ม ือ

ผ ู้ศ ึก ษ าโ ค ร ง ก าร ศ ึก ษ าอ ิส ร ะ  ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ าพ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  โ ด ย ก าร ต ร ว จ ส อ บ  

ค ว าม ต รงข อ งเบ ือ ห า (C ontent valid ity) แ ล ะ ค ว าม เท ี่ย งข อ ง เค ร ื่อ งม ือ  (R eliability) จ ัด ก ระท ำพ ร ้อ ม  
ก ับ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม  โ ด ย ผ ู้ศ ึก ษ า น ำ ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่พ ัฒ น า ข ึน  
พ ร ้อ ม ช ื่อ ท ี่อ ย ู่แ ล ะ ข ้อ ม ูล ท ี่จ ำ เป ็น ข อ ง ผ ู้ศ ึก ษ า โ ค ร ง ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ ร ว ม ท ัง เก ณ ฑ ์ก า ร ต ร ว จ ส อ บ  
ก าร ให ้ค ะ แ น น  ค ว าม ค ิด เห ็น ให ้ผ ู้ท ร งค ุณ ว ุฒ ิ ก าร ต ร ว จ ส อ บ ค ว าม ต ร ง ต าม เบ ือ ห า  ค ว าม ถ ูก ต ้อ ง  
ช ัด เจน  ครอ บ คล ุม  ค ว าม เห ม าะ ส ม ข อ งภ าษ าท ี่ใช ้แ ล ะ ล ำด ับ ข อ ง เบ ือ ห า โด ยให ้ค ะ แ น น ค ว าม ค ิด เห ็น  

เป ็น 1-5 ค ะแน น  เห ็น ด ้วยม าก ท ี่ส ุด  เท ่าก ับ  5 ค ะแน น  แ ล ะ ไม ่เห ็น ด ้ว ย เท ่าก ับ  1 ค ะแน น  แ ล ะ ให ้ 
ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิ 3 ท ่าน ล งค ว าม เห ็น ข ้อ เส น อ แ น ะ เพ ิ่ม เต ิม ล งใน ช ่อ งว ่างใน แ บ บ ฟ อ ร ์ม  โ ด ย ใช ้เก ณ ฑ ์
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ก ารต รว จ ค ว าม ต รงข อ งเน ือ ห า 2 ใน 3 ของ ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิ ผ ู้ศ ึก ษ าโ ค ร งก าร ศ ึก ษ าอ ิส ร ะ ป ร ับ แ ก ้ต าม  

ข ้อ เส น อ แ น ะ ข อ งผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิร ่ว ม ก ับ อ าจ ารย ์ท ี่ป ร ึก ษ าโค รงก ารศ ึก ษ าอ ิส ระ  ต รวจส อ บ อ ีก ค ร ังก ่อ น  
น ำไป ท ด ล อ งใช ้โด ยม ีป ระ เด ็น ต ้อ งป ร ับ แ ก ้ด ังน ี้

(1) ป ร ับ ข ้อ ค วาม ใน ท างข ้อ ให ้เป ีน ร ูป ธรรม  ม ีค วาม ก ระช ับ  และเข ้าใจง ่าย
(2) ต ัด บ างข ้อ ท ี่ม ีข ้อ ค ว าม ช ำซ ้อ น ห ร ือ ม ีค ว าม ห ม าย เด ีย ว ก ัน ก ับ ข ้อ อ ื่น ๆ  ซ ึ่งไ ต ้ 

ต ัด ข ้อ ค ว าม ด ังก ล ่าว ข อ งภ าร ะ เช ิงอ ัต ว ิส ัย จ ำน ว น  1 ข ้อ แ ล ะ เพ ิ่ม ข ้อ ค ว าม จ ำน ว น  4 ข ้อ ส ำห ร ับ  

ด ้าน จ ิต ว ิส ัย เพ ิ่ม เต ิม ข ้อ ค วาม  จำนวน 3 ข้อ

2. การหาค่าความ เที่ยง ( R e l ia b i l i t y )  ผ ู้ศ ึก ษ าน ำเค ร ื่อ งม ือ ท ี่ป ร ับ ป ร ุงแ ล ้ว ไ ป ท ด ล อ ง

ใน ก ล ุ่ม บ ิด าม าร ด าข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้าย ค ล ึง ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  เป ีน บ ิด าม ารด าข อ ง  
เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ี่ม ีอ า ย ุ 3-6 ป ี ท ี่ร ับ ก า ร ร ัก ษ า เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ใ น ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ย ุว ป ร ะ ส า ท

ไ ว ท โ ย ป ถ ัม ภ ์ จำน วน  20 คน ใน ว ัน ท ี่ 3 ม ีน าคม  2548 ซ ึ่ง ไ ม ่ใช ่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ศ ึก ษ าใน ค ร ังน ี 

น ำ ข ้อ ม ูล ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ห า ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์อ ,ล ฝ าข อ ง ค ร อ น บ าค  
(C ronbach  A lpha C oefficient) ไ ต ้ค ่าค ว าม เท ี่ย ง ข ึ้น ก าร ท ด ล อ ง ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ โ ด ย ร ว ม เท ่าก ับ  .87 
จ าก น ั้น ผ ู้ศ ึก ษ าน ำเค ร ื่อ งม ือ ม าแ ก ้ไข ร ่วม ก ับ อ าจารย ์ท ี่ป ร ึก ษ าอ ีก ค ร ั้งใน ข ้อ ท ี่ต ้อ งป ร ับ แ ก ้

3. เค ร ื่อ งม ือกำก ับ การท ด ลอง

เค ร ื่อ งม ือ ก ำก ับ ก ารท ด ล อ ง ได ้แก ่ แบ บ ป ระเม ิน พ ล ังอ ำน าจ

แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ล ังอ ำน าจ  ข อ งส ัม พ ัน ธ ์ ม ณ ีร ัต น ์, 2546 ซ ึ่ง ใช ้ศ ึก ษ าใน ผ ู้ป ่ว ย  จ ิต เภ ท ท ี่ 

ร ับ ก าร ร ัก ษ าแ บ บ ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  ซ ึ่งม ีล ัก ษ ณ ะ ใก ล ้เค ีย งก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ศ ึก ษ า  โด ยม ีค ่าค ว าม ต รงต าม  

เบ ือ ห าเท ่าก ับ  .93 แ ล ะ ค ่าค ว าม เท ี่ย ง เท ่าก ับ  .81 แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ล ัง อ ำน าจ ด ัง ก ล ่าว ส ร ้าง ข น ต าม  
แน วค ิด ก ารป ระ เม ิน แ ห ล ่งพ ล ังอ ำน าจใน ผ ู้ป ่วย เร ือ ร ังข อ ง ดารณ ี จาม จ ุร ี แ ล ะ จ ิน ต น า ย ูน ิพ ัน ธ ์, 2545 
ซ ึ่ง ใช ้แ น ว ค ิด แ ห ล ่งพ ล ังอ ำน าจ ข อ ง M iller (1992) ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย แ ห ล ่งพ ล ังอ ำน าจ ท ั้ง  7 แห ล ่ง คือ 
ระ บ บ ค ว าม เช ื่อ  อ ัต ม โน ท ัศ น ์เช ิงบ วก  พ ล ังงาน  ค ว าม อ ด ท น ท างจ ิต  แ ล ะ ก าร ส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม  

แรงจ ูงใจ  แ ล ะ ค ว าม เข ้ม แ ข ็งท างส ังค ม  ซ ึ่งส าม าร ถ ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่งพ ล ังอ ำน าจ เป ็น ร าย ต ้าน ไ ด ้ 6 ด ้าน 

ค ือ ค ว าม ส าม าร ถ ใ น ก าร ท ำห น ้าท ี่ข อ ง ร ่าง ก าย  ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก าร  เจ ็บ ป ่ว ย  ค ว าม ส าม าร ถ ใน  

ก าร จ ัด ก าร ก ับ ก าร เจ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ ก าร ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ต น เอ ง  ก าร ร ับ ร ู้ต ่อ ต น เอ งอ ัต ม โ น ท ัศ น ์ใน ต น แ ล ะ  
แรงจ ูงใจ ค ว าม เช ื่อ แล ะส ิ่งย ึด เห น ี่ยวจ ิต ใจ  บ ท บ าท แ ล ะส ัม พ ัน ธภ าพ ก ับ ส ิ่งแ วด ล ้อ ม

ก ำห น ด เก ณ ฑ ์ก าร ให ้ค ะ แ น น ก าร ป ร ะ เม ิน พ ล ัง อ ำน าจ ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ให ้ 
ผ ู้ป ่วย เล ือ ก ต อ บ  1 คำตอบ  เป ็น ม าต ราส ่ว น ป ระ เม ิน ค ่า  5 ระด ับ  แ บ ่ง เป ็น น ้อ ยท ี่ส ุด  น ้อย ป าน ก ล าง 
มาก และม ากท ี่ส ุด  ให ้คะแน น  1 2 3 4 และ 5 ต าม ล ำด ับ  รวม 20 ข ้อ แบ ่ง เป ็น  6 ต ้าน ได ้แก ่ 1) ก ารท ่า 
ห น ้าท ี่ข อ งร ่างก าย  1 ข ้อ 2) ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก าร เจ ็บ ป ่ว ย  4 ข ้อ 3) ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร จ ัด ก ารก ับ  
ป ิญ ห า 3 ข ้อ 4) ก ารร ับ ร ู้ต ่อ ต น เอ ง 2 ข ้อ 5) ค ว าม เช ื่อ แ ล ะ ส ิ่งย ึด เห น ี่ย ว จ ิต ใจ  5 ข ้อ และ 6) บ ท บ าท  
แ ล ะส ้ม พ ัน ธภ าพ ก ับ ส ิ่งแ วด ล ้อ ม  5 ข้อ
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ก า ร ค ิด ค ะ แ น น ท ำ โ ด ย ค ิด ค ะ แ น น ร ว ม ท ุก ข ้อ ค ำ ถ า ม แ ล ้ว น ำ ค ะ แ น น ร ว ม ม า ว ิเค ร า ะ ห ์

โ ด ย ห า ค ่า เฉ ล ี่ย ร าย ร ว ม แ ล ะ ร าย ด ้าน ข อ ง ค ะ แ น น แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำน าจ ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง เป ็น ร าย บ ุค ค ล
พ ิจ ารณ าต าม เก ณ ฑ ์ม าต รว ัด  5 ระด ับ  ม ีเก ณ ฑ ์ว ่าจ ะ ต ้อ งใช ้ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ต ังแ ต ่ร ะ ด ับ ป าน ก ล างข ึน ไ ป
โ ด ย น ำจ ำน ว น ข ้อ ห าร ด ้ว ย ค ะ แ น น เต ็ม  แ ล ะแ บ ่ง เป ็น  5 ช ่วง จ ัด ร ะ ด ับ จ าก ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย น ้อ ย ท ี่ส ุด

[ ไ  1
เป ็น ค ะแน น แล ะค วาม ห ม ายต ังน ี (ป ระคอง ก รรณ ส ูต , 2542:108)

คะแนน ค ว าม ห ม าย

4 .5 0 - 5 .0 0 แ ห ล ่งพ ล ังอ ำน าจใน ระด ับ ด ีม าก

3 .5 0 - 4 .4 9 แห ล ่งพ ล ังอ ำน าจใน ระด ับ ด ี

2 .5 0 - 3 .4 9 แ ห ล ่งพ ล ังอ ำน าจ ใน ระด ับ ป าน ก ล าง

1 .5 0 - 2 .4 9 แ ห ล ่งพ ล ังอ ำน าจใน ระด ับ น ้อ ย

1 .0 0 - 1 .4 9 แห ล ่งพ ล ังอ ำน าจใน ระด ับ น ้อ ยท ี่ส ุด

ใน ก ร ณ ีท ี่บ ิด าม าร ด าป ร ะ เม ิน แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำน าจ อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ  5 ค ะ แ น น  1.05 -  2.49 
ค ว าม ห ม าย ค ือ แ ห ล ่งพ ล ังอ ำน าจ อ ย ู่ใน ระ ด ับ น ้อ ยแ ล ะ ค ่าค ะ แ น น อ ย ู่ใน ระ ด ับ  1.00 -  1.49 ค ว าม ห ม าย  
คือ แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำน าจ อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ น ้อ ย ท ี่ส ุด  ซ ึ่งใน  2 ร ะ ด ับ น ีผ ู้ศ ึก ษ าจ ะ น ำบ ิด าม าร ด าก ล ุ่ม น ีม า  

ท บ ท ว น ก า ร เส ร ิม ส ร ้าง พ ล ัง อ ำน าจ เป ็น ร าย ก ล ุ่ม ห ร ือ ร าย บ ุค ค ล ต ่อ ไ ป  เน ือ ห าข อ ง ก าร ก ำก ับ พ ล ัง  
อำนาจ ผ ู้ศ ึก ษ าไ ด ้ป ร ับ เน ือ ห าให ้เห ม าะ ส ม ก ับ บ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก แ ต ่ย ังค งจ ำน ว น ข ้อ ค ำถ าม ท ัง  

เช ิงบ วก แล ะเช ิงล บ  ต ล อ ด จน เก ณ ฑ ์ก ารป ระเม ิน ค งเด ิม  (ต ัวอ ย ่างใน ภ าค ผ น วก )
ส ำห ร ับ ผ ล ก าร เป ร ียบ เท ียบ ค ะ แ น น พ ล ังอ ำน าจ ข อ งบ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ห ล ังก ารท ด ล อ ง 

รายข ้อ  ใน ก ารศ ึก ษ าค ร ังน ีพ บ ว ่า  บ ิด าม ารด าม ีพ ล ังอ ำน าจ ส ูงข ึน  ยก เว ้น ใน ข ้อ ข ัน ม ีเฟ ้าห ม ายด ูแ ล เด ็ก  

อ อ ท ิส ต ิก ให ้ส าม ารถ ช ่ว ย เห ล ือ ต ัว เอ งได ้ต าม ศ ัก ยภ าพ แ ล ะ ท ่าน ส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิห น ้าท ี่ใน ค รอ บ ค ร ัว ได ้ 
น อ ก เห น ือ จ า ก ก า ร ร ับ ภ าร ะ ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ่ส ต ิก  อ ีก ท ั้ง พ บ ว ่าผ ล ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น พ ล ัง อ ำ น าจ  
ข อ ง บ ิด าม า ร ด า ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ร า ย ด ้า น ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ัง น ีพ ล ัง อ ำ น า จ ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  

แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05

การดำเนินการทดลอง
ก าร ด ำ เน ิน ก าร ศ ึก ษ าโ ด ย แ บ ่ง ก าร ท ด ล อ ง อ อ ก เป ็น  3 ข ัน ต อ น  ค ือ 1) ข ัน เต ร ีย ม ก าร  

2) ข ัน ดำเน ิน การ และ 3) ข ัน ป ระเม ิน ผล ก ารท ด ล อง 
1. ข ั้น เต ร ีย ม ก า ร

1.1 เต ร ียม เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก ารศ ึกษ าโค รงก ารอ ิส ระ
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1.2 จ ัด ท ำ แ ผ น ด ำ เน ิน โ ค ร ง ก า ร  โ ด ย ป ร ะ ส า น ง า น ก ับ โ ร ง พ ย า บ า ล ย ุว ป ร ะ ส า ท  

ไวท โย ป ถ ัม ภ ์ เพ ื่อ ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร ท ำโ ค ร งก าร ศ ึก ษ าอ ิส ร ะ  โ ด ย ข อ ห น ังส ือ จ าก ค ณ ะ พ ย าบ าล  
จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์พ ร ้อ ม โ ค ร งร ่าง ก าร ศ ึก ษ าอ ิส ร ะ  แ ล ะ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน โ ค ร ง ก าร เพ ื่อ ข อ อ น ุญ าต ด ำ เน ิน  
โ ค ร งก าร แ ล ะ เก ็บ ข ้อ ม ูล  โ ด ย แ จ ้ง ร าย ล ะ เอ ีย ด เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีก าร แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล าใน ก าร ด ำ เน ิน โ ค ร ง ก าร  

ศ ึกษ าอ ิส ระ
1.3 เต ร ียม ผ ู้ช ่วยศ ึก ษ า จำนวน 2 ท ่าน เพ ื่อ ช ่ว ยใน ก าร เก ็บ รว บ รว ม ข ้อ ม ูล  ซ ึ่งผ ู้ช ่วยว ิจ ัย  

ต ้อ ง เป ็น พ ยาบ าล ว ิช าช ีพ  ม ีป ระ ส บ ก ารณ ์ใน ก ารด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  โด ยผ ู้ศ ึก ษ าช ีแ จ งร าย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง  

โค รงก ารแ ล ะอ ธ ิบ ายก ิจ ก รรม ท ี่ผ ู้ช ่วยต ้อ งด ำเน ิน ก ารต ล อ ด จน เป ิด โอ ก าส ให ้ซ ัก ถ าม
1.4 ผ ู้ศ ึก ษ าก ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เข ้าก ล ุ่ม ท ด ล อ งต าม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำห น ด  ต าม ข ั้น ต อ น ก าร 

ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  แ ล ะ ให ้บ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างล งช ื่อ ย ิน ย อ ม เข ้าร ่ว ม โ ค ร งก าร  

ช ี้แ จ งว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ ห ล ัง จ าก น ั้น น ัด ให ้บ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม าเข ้าร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  

ต าม ว ัน แ ล ะเวลาต าม ค วาม พ ร ้อ ม ใน ก าร เข ้าก ล ุ่ม

2. ข ั้น ด ำเน ิน ก ารท ด ล อ ง

ใน ร ะ ย ะ ด ำเน ิน ก าร ท ด ล อ งผ ู้ศ ึก ษ าจ ัด ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ก ารใช ้โป รแ ก รม  
เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  โ ด ย ผ ู้ศ ึก ษ า เป ็น ผ ู้น ่า ก ล ุ่ม แ ล ะ ผ ู้ช ่ว ย เป ็น ผ ู้ช ่ว ย ก ล ุ่ม ต า ม ก ำ ห น ด ร ะ ย ะ เว ล า  

6 ส ัป ด าห ์ ณ ห ้อ งป ระช ุม ห อ ผ ู้ป ่วยช าย  โรงพ ย าบ าล ย ุวป ระส าท ไ วท โย ป ถ ัม ภ ์
ก า ร ด ำ เน ิน โ ค ร ง ก าร ศ ึก ษ าอ ิส ร ะ  เร ิ่ม ต ั้งแ ต ่ว ัน ท ี่ 4 ม ีน าค ม  ถ ึง 8 เม ษ าย น  2548 

เวลา 13.00-14.00 น. โด ย ช ี้แ จ งว ัต ถ ุป ระ ส งค ์ข อ งโ ค ร งก าร  ระ ย ะ เว ล าใน ก าร ด ำเน ิน ก าร  บ อ ก เวล า 

ก าร น ัด ห ม าย ข อ ง ก าร ป ร ะ ช ุม แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง  แ ล ะ ส ิ่ง ท ี่บ ิด าม าร ด าท ี่เข ้าร ่ว ม โ ค ร ง ก าร จ ะ ไ ต ้ร ับ  ผ ู้น ่าก ล ุ่ม  
แ น ะ น ่า ต ัว แ ล ะ แ น ะ น ่า ผ ู้ช ่ว ย ก ล ุ่ม  ต ล อ ด จ น ช ีแ จ ง ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ร ับ ท ร า บ ก ิจ ก ร ร ม ใ น แ ต ่ล ะ ค ร ัง  ช ีแ จง 
ใ บ ง าน  ใ บ ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ก า ร แ บ ่ง ก ล ุ่ม ย ่อ ย  อ ธ ิบ า ย ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ผ ู้ด ูแ ล ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิเข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร  
ตลอดจน ม ี ก าร ป ร ะ เม ิน ภ าระ แ ล ะ พ ล ังอ ำน าจ ข อ งบ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ก ่อ น ก ารใช ้โป รแ ก รม ก าร  

เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  (P re test) ใน ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 ว ัน ท ี่ 4 ม ีน าค ม  2548 แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ภ า ร ะ แ ล ะ  

พ ล ังอ ำน าจ ข อ งผ ู้ด ูแ ล ห ล ัง  ก าร ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ก าร เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจ  (Post test) ใน ข ัน ต อ น ท ี่ 6 

ว ันท ี่ 8 เมษายน  2548 โด ยม ีรายละเอ ียด ด ังน ี

ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 ก าร เส ร ิม ส ร ้างค วาม ร ่วม ม ือ  ก ารส ร ้างส ัม พ ัน ธ ภ าพ แ ล ะแ รงจ ูงใจ
ว ันท ี่ 4 ม ีน าคม  2548 ป ร ะ เม ิน ภ าร ะ แ ล ะ พ ล ังอ ำน าจ ข อ งบ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิ 
ส ต ิก ก ่อ น ก ารใช ้โป รแ ก รม เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจ (Pre test)

ข ั้น ต อ น ท ี่2 ก ารค ้น ห าส ภ าพ ก ารณ ์จร ิงข อ งบ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ว ัน ท ี่ 11 ม ีน าคม 2548 

ข ั้น ต อ น ท ี่3 ส ะ ท ้อ น ค ิด อ ย ่างม ีว ิจ ารณ ญ าณ ว ัน ท ี่ 1 8 ม ีน าคม 2548 

ข ั้น ต อ น ท ี่ 4  ส น ับ ส น ุน เอ ือ อ ำน วยค วาม ร ู้ท ัก ษ ะแ ล ะ แ ห ล ่งท ร ัพ ยาก ร  ว ันท ี่ 25 ม ีน าคม 2548 

ข ั้น ต อ น ท ี่ 5 การด ำเน ิน ด ้วยต น เอง ว ันท ี่ 1 เมษายน  2548
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ข น ต อ น ท ี่ 6  ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง ค ว า ม ม ุ่ง ม ั่น ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล  

เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ข อ งบ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ว ันท ี่ 8 เมษายน  2548 ป ระเม ิน ภ าระ  

แ ล ะ พ ล ังอ ำน าจ ข อ งบ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ห ล ังก าร ใช ้โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้าง  
พ ล ังอ ำน าจ (Post test) ท ัน ท ีเม ื่อ ส ิ้น ส ุด ข ั้น ต อ น ท ี่ 6

ก าร ก ร ะ ต ุ้น ก าร เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจ แ ล ะ ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่งพ ล ังอ ำน าจ  ว ันท ี่ 8 เม ษ ายน  2548 
ใน แ ต ่ล ะช ัน ต อ น ม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์แ ล ะก ารป ระ เม ิน ผ ล  ด ังน ี (รายล ะ เอ ียด เน ือ ห าก ิจ ก รรม แ ต ่ล ะ ข ัน ต อ น  

แส ด งใน เค ร ื่อ งม ือ ฉ บ ับ ส ม บ ูรณ ์ใน ภ าค ผ น วก )

ข น ต อ น ท ี่ 1 ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์

1. เพ ื่อ ให ้บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ได ้ร ู้จ ัก ก ัน
2. เพ ื่อ ส ร ้างแรงจ ูงใจใน ก ารเข ้าร ่วม ก ิจก รรม

3. เพ ื่อ ให ้บ ิด าม าร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ไ ด ้แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม เข ้า ใ จ เร ื่อ ง  

โรคอ อท ิส ต ิก แล ะก ารด ูแล

เน ื้อ ห า

1. ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ เพ ื่อ ก า ร บ ำ บ ัด  เร ิ่ม ด ้น ด ้ว ย ก า ร แ น ะ น ำ ต น เอ ง แ ล ะ บ อ ก  
ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข อ งก ารด ำเน ิน โค รงก าร เพ ื่อ ส ร ้างค วาม ค ุ้น เค ย แ ล ้ว จ ึงถ าม เร ื่อ งค ร อ บ ค ร ัว  ก าร เจ ็บ ป ่วย  

ก ารร ัก ษ าท ี่ผ ่าน ม า โด ย1ใช ้เท ค น ิค ก ารส น ท น าก ับ บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก แล ะก ระบ วน ก ารใน ก ารท ำ 

กล ุ่มบ ำบ ัด
2. ช ่ว ย ให ้บ ิด าม าร ด าข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ำค ว าม เข ้าใจ เก ี่ย ว ก ับ ต น เอ ง  ม ีช ีว ิต อ ย ู่เพ ื่อ อ ะไร  

ม ีค ว าม ห ว ังอ ะ ไ ร  ร ัก ใค ร ม าก ท ี่ส ุด  บ ท บ าท ข อ ง ต น ใน ป ีจ จ ุบ ัน  โ ด ย เฉ พ าะ อ ย ่า งย ิ่ง เก ี่ย ว ก ับ ก าร  
เจ ็บ ป ่ว ย ข อ งบ ุต ร ท ี่เป ็น อ ย ู่ จ ูงใจ ให ้เก ิด ค ว าม เช ื่อ ว ่าผ ล ส ำเร ็จ ข อ งก าร ร ัก ษ าส ่ว น ห น ึ่ง เก ิด จ าก ต ัว บ ิด า  
ม ารด าข อ งเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก

ก ิจ ก ร ร ม

1. ด ำเน ิน ก ิจ ก รรม ก ล ุ่ม โด ยก ารแ น ะ น ำก ล ุ่ม  แ น ะน ำต ัว  แ น ะ น ำส ม าช ิก ภ าย ใน ก ล ุ่ม  ช ีแจง 

ว ัต ถ ุป ระส งค ์แ ล ะก ต ิก าข อ งก ารน ำก ล ุ่ม
2. ก า ร ป ร ั บ เ ป ล ี ่ ย น ท ั ศ น ค ต ิ ข อ ง ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า แ ล ะ บ ิ ด า ม า ร ด า ข อ ง เ ด ็ ก อ อ ท ิ ส ต ิ ก  

เป ็น ก าร แ ล ก เป ล ี่ยน ค ว าม ค ิด เห ็น เร ื่อ งส าเห ต ุภ าระ ก ารด ูแ ล บ ุต รอ อ ท ิส ต ิก  แ ล ะ ม ีพ ย าบ าล เป ็น ผ ู้ท ี่ค อ ย  
ให ้ค วาม ช ่วย เห ล ือ

3. ก าร ส ร ้าง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่าง พ ย าบ าล ก ับ บ ิด าม าร ด าข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ยอ ม ร ับ พ ัง  

ค วาม ร ู้ส ึก แ ล ะค วาม ค ิด เห ็น ข อ งส ม าช ิก ก ล ุ่ม
4. ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ห ้ก ับ บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  

ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจแล ะค ้น ห าส ิ่งส น ับ ส น ุน  ลดส าเห ต ุข อ งภ าระก ารด ูแล
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สำหรับrาารสร้างส้มพันธภาพระหว่างบุคคล ตามทฤษฎีของเพบพลาว โดยดำเนินการใน 
ระยะเริ่มต้น และกระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมตลอดจนสร้างความไว้วางใจ การปรับเปลี่ยน 
ทัศนคติ ดำเนินการโดยให้บิดามารดาที่บุตรไต้รับการรักษาและมีอาการดีขึน พูดคุยให้สมาชิกใน 
กลุ่มพัง และชีให้เห็นว่าบิดามารดาสามารถดูแลและจัดการกับภาระการดูแลของเด็กออทิสติกได้

การประเมินผล
บิดามารดาทุกคนเริ่มรู้จ ักกัน ทักทายกันดี ให ้ความร่วมม ือในการทำกิจกรรม

กล้าแสดงออก กล้าพูดและแสดงความคิดเห็นร่วมกับกลุ่มสมาชิก สมาชิกบางคนซึ่งไม่ค่อยพูดหรือ 
ตอบสมาชิกในกลุ่มช่วยกระตุ้นให้กำลังใจ กระตุ้นให้ตอบ และร่วมแสดงความคิดเห็น สมาชิกใน 
กลุ่มต่างยอมรับเพื่อนสมาชิก ไม่ตำหนิ ต่างคนต่างรับพังกันและให้กำลังใจ เริ่มมีส้มพันธภาพกัน 
โดยการทักทายกันเองในกลุ่ม บอกว่าตนเองเป็นใคร มีอาชีพอะไร บ้านอยู่ไหน มีลูกเป็นเด็กออท ิ
สติก มีพฤติกรรมและอาการแสดงออกอย่างไร ความเข้าใจเรื่องโรคและการดูแลเด็กออทิสติกที่ผ่าน 
มาของแต่ละคน ทุกคนบอกถึงความหวังที่ต้องการให้ลูกออทิสติกหาย และดีขึ้นจากที่เป็นอยู ่
ปีจจุบัน รักและเป็นห่วงลูกออทิสติก ตัวเองมีบทบาทสำคัญในการดูแลบุตรดังกล่าว บิดามารดามี 
แรงจูงใจในการบำบัดรักษาลูกออทิสติก จะทำให้เด็กดีขึนโดยที่บิดามารดาเด็กออทิสติกต้องให ้
ความร่วมมือลงแรงและลงใจจึงประสบความสำเร็จ

ขั้นตอนที่ 2 การค้นหาสภาพจริงของสาเหต ุภาระการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกของบ ิดามารดา
วัตถ ุประสงค์
1. เพื่อให้บิดามารดาเด็กออทิสติกทราบถึงสาเหตุภาระการดูแลเด็ก
2. เพื่อให้บิดามารดาเด็กออทิสติกมีส่วนร่วมในการกำหนดและจัดลำดับความสำคัญของ 

บิญหาและสาเหตุของภาระการดูแลเด็กออทิสติกร่วมกับพยาบาล
3. เพื่อให้บิดามารดาเด็กออทิสติกรับรู้ต่อภาระการดูแลเด็กออทิสติกตรงตามสภาพที่

เป็นจริง
เนื้อหา
1. การใช้แบบรวบรวมข้อมูลแหล่งพลังอำนาจ เพื่อการวินิจฉัยพลังอำนาจ
2. การลำดับความสำคัญของป็ญหาที่เป็นภาระในการดูแลเด็กออทิสติกร่วมกับพยาบาล

กิจกรรม
1. การประเม ินและวิน ิจฉ ัยพลังอำนาจในบิดามารดาเด ็กออทิสต ิกเป ็นรายบ ุคคล  

โดยการสังเกตและส้มภาษณ์ตามแบบรวบรวมข้อมูลแหล่งพลังอำนาจ
2. การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับพังบิดามารดาเด็กออหิสติก เกี่ยวกับสภาวะ 

สุขภาพและการเจ็บป่วยของเด็กออหิสติกตามสภาพความเป็นจริง

เทคนิค
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3. ให้บิดามารดาเด็กออทิสติกได้มีส่วนร่วมในการกำหนดและจัดลำดับความสำคัญของ 
ปีญหาที่เป็นสาเหตุ1ของภาระการดูแลร่วมกับพยาบาล

เทคนิค
สำหรับการค้นหาสภาพการณ์จริงของบิดามารดาเด็กออทิสติก ตามทฤษฎีของเพบพลาว 

โดยดำเนินการในระยะการระบุปีญหา และกระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมตลอดจนการใช้ 
กระบวนการพยาบาล ค้นหาป็ญหา1ของบิดามารดา

การประเมินผล
บิดามารดาของเด็กออทิสติก สามารถบอกถึงสาเหตุถึงภาระในการดูแลเด็กออทิสติกได ้

สาเหตุของภาระดังกล่าวมีดังนี

1. จากการเจ็บป่วยเด็กออทิสติกเองที่เลี้ยงดูยากกว่าเด็กปกติทั่วไป ทั้งนี้เนื่องจากภาวะ

ของโรค
2. มีพฤติกรรมแปลกๆ ซำซาก บางครังก้าวร้าวมีส่วนน้อยที่กรอบครัวมีส่วนช่วย 

ดูแลเด็ก ทั้งภาระให้พ่อหรือแม่ดูแลเด็กตามลำพัง

3. ความสามารถในการดูแลกิจวัตรประจำวันของเด็กออทิสติกด้วยตนเอง
4. ไม่รู้ว่าการแกลูกอย่างไร

5. สังคมไม่ยอมรับ
6. ครอบครัวไม,ช่วยดูแล
7. พฤติกรรมไม่ดี บางครังไม่สามารถพาลูกมาบำบัดได้เนื่องจากบิดามารดาต้องไปขาย 

ของ หรือประกอบอาชีพ มีบิดามารดาบางคนในกลุ่ม ต้องเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม่ในเรื่องอาชีพ ออกมา 
ทำงานอิสระ เช่น รับจ้าง ค้าขาย เป็นต้น

จากที่เคยทำงานบริษัทหรือรับราชการ มารดารายหนึ่งบอกว่าฉันต้องดัดสินใจออกจากงาน 
มาดูแลลูกออทิสติกโดยเฉพาะ เพราะว่าไม'รู้จะไปฝากลูกกับใคร ญาติก็ไม่ไหว บอกว่าลูกซน ไม่อยู ่
นิ่ง และไม่เหมือนเด็กทั่วๆ ไป ลูกที่เป็นออทิสติกช่วยเหลือตัวเองเรื่องกิจวัตรได้น้อย เช่น 
การขับถ่ายอุจจาระ ปิสสาวะเลอะเทอะ บอกความต้องการไม่ได้

บิดามารดาของเด็กออทิสติกส่วนใหญ่จัดลำดับความสำคัญของสาเหตุของภาระการดูแล 
เด็กออทิสติก 5 ลำดับแรก คือ

1. พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ เช่น มีพฤติกรรมชำ1ซาก หมุนตัว สบัดมือซำๆ บางราย 
ก้าวร้าว เอาแต่ใจ ทำร้ายตนเองและพ่อแม่ เช่น ดึงผม จิก กัด เป็นต้น บางรายกว้างปาข้าวของ 
เสียหาย

2. ป็ญหาเรื่องภาษาและความเข้าใจ พูดไม่ไต้ พูดภาษาที่คนอื่นพึงไม่เข้าใจ ไม่เข้าใจ 
ความหมาย สื่อสารบอกความต้องการไม'ได้
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3. อยู่ไม่นิ่ง เดินไปเดินมา ปีนป่าย ไม่สบตา ไม่มองหน้า และไม่มีปฎิสัมพันธ์กับ 
คนข้างเคียง

4. ทำกิจวัตรประจำวันกับตัวเองได้น้อย เช่น การขับถ่ายเลอะเทอะ
5. กินยาก กินอาหารชนิดเดิมซํ้าๆ ไม่ยอมเปลี่ยนแปลงอาหาร บางรายกิน แต่นม ไม่ยอม

กินข้าว

ขั้นตอนที่ 3 สะท ้อนคิดอย่างม ีว ิจารณญาณ
วัตถ ุประสงค์
1. เพื่อให้บ ิดามารดาเด็กออทิสติกเถึงบทบาทของตนเองในการจัดการกับป็ญหาที่ 

สาเหตุ1ของภาระการดูแลเด็กออทิสติก
2. เพ ื่อให ้บ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกสามารถวางแผนการจ ัดการก ับภาระการด ูแล  

เด็กออทิสติก
3. เพ ื่อให ้บ ิดามารดาเด ็กออทิสต ิกกำหนดเป ีาหมายที่เป ีนไปได้ในการปฏิบ ัต ิตาม  

แผนการจัดการกันภาระการดูแลเด็กออทิสติกได้ถูกต้อง
เนื้อหา
1. การสร้างเสริมให้บิดามารดาเด็กออทิสติกปีกทักษะในการจัดการกับภาระการดูแลเด็ก 

ออทิสติกและการแสดงบทบาทเพื่อในการจัดการกับภาระการดูแลเด็กออทิสติก ได้จากขนตอนที่ 2 
โดยให้บิดามารดาเด็กคิดก่อน พูดก่อน และพยาบาลใช้ข้อมูลสนับสนุน

2. การให้กำลังใจให้บิดามารดาเด็กออทิสติกรู้สึกมั่นใจในตนเองที่จะตัดสินใจจัดการกับ 
ภาระการดูแลเด็กออทิสติก

กิจกรรม
1. ดำเน ินก ิจกรรมกลุ่มให ้บ ิดามารดาเด็กออทิสติกช่วยกันแสดงความคิดเห ็นและ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม
2. ให้บิดามารดาเด็กออทิสติกได้เสนอวิธีแก้ไขปิญหาแต่ละข้อที่สรุปได้จากขั้นตอนที่ 2 

โดยพยาบาลใช้คำถามเพื่อให้สมาชิกกลุ่มแสดงความคิดเห็น และพยาบาลเป็นผู้สรุปเนื้อหาและ 
ให้ข้อมูลเพ่ิมเติม

3. ให้บิดามารดาเด็กออทิสติกวางแผนกลวิธีการจัดการรวมทั้งกำหนดเปีาหมายและ
เกณฑ์ประเมินผลให้บิดามารดาเด็กออทิสติกคิดก่อน พูดก่อน แล้วพยาบาลจัดให้ข้อมูลสนับสนุน 
เพ ื่อให ้บ ิดามารดามีส ่วนร่วมในการวางแผน และกำหนดเป้าหมายมุ่งเน ้นให้บ ิดามารดา
เด็กออทิสติกรู้'ว่าการแก้ปีญหา1ขึ้นอยู่กับบิดามารดา

เทคนิค
สำหรับการสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตามทฤษฎีของเพบพลาว โดยดำเนินการใน 

ระยะดำเนินการแก้ปีญหา และกระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมตลอดจนการพูดคุย สะท้อนคิด 
เปิดโอกาสให้บิดามารดามีส่วนร่วมแสดงความคิด พยาบาลยอมรับพังความคิดเห็นของบิดามารดา 
โดยใช้เทคนิคการให้คำปรึกษา และการปรับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
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การประเมินผล
บิดามารดาของเด็กออทิสติกบอกว่าสาเหตุภาระการดูแลเด็กได้ ไม่สามารถประกอบ 

อาชีพได้ มีความสุขลดลง เครียด หงุดหงิด เวลาส่วนตัวลดลง มีภาระเพิ่มมากขึ้นจากการงาน 
การเงินและการเดินทาง ความรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น ครอบครัวไม่เหมือนเดิม ไม'อบอุ่นและ 
มีปากเสียงกัน แด'บิดามารดาก็รับทราบบทบาทของตัวเองว่ามีหน้าที่ต้องดูแลลูกออทิสติก รวมทัง 
‘ฝ ึกและส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ให ้ก ับเด ็กให ้ความร่วมมือก ับเจ้าหน้าท ี่และทีมการ

รักษาพยาบาล บิดามารดาสามารถวางแผนและกำหนดเปาหมายในการจัดการกับภาระการดูแลลูก 
ได้ เช่น ตัวถูกที่พฤติกรรมขัดขืน ต่อด้าน ด้ือ ให้ค้นหาสาเหตุ ไม่ตามใจ วางเงื่อนไขชัดเจน บิดาราย 
หนึ่ง เล่าว่า ลูกมีพฤติกรรมต้องซื้อเทปทุกวัน และเป็นตลับเหมือนเดิม บิดาใช้วิธีวางเฉย ไม,ให้เด็ก 
ยังต่อต้านอีกต่อมาบิดาตัดสิ่งเร้าไม่ผ่าน ร้านขายเทปอีกเลย เป็นเวลา 2 สัปดาห์ พฤติกรรมของเด็กที่ 
ซื้อเทปหายไป บิดามารดาทราบว่าถูกต้องได้รับการบำบัดรักษา โดยที่บิดามารดามีส่วนร่วมกับ 
ทีมการรักษา และคิดหาทางแก้ไขบิญหาเชิงบวกต่อไป

ขั้นตอนที่ 4 สนับสนุนเอ ื้ออำนวย ความร ู้ ทักษะ และแหล่งทรัพยากร
วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้บิดามารดาเด็กออทิสติกบอกถึงความต้องการสนับสนุนด้านข้อมูล ความรู้ 

ทักษะและทรัพยากรที่จะส่งผลต่อความสำเร็จของแผนการจัดการกับภาระการดูแลเด็กออทิสติก
2. เพื่อให้บิดามารดาเด็กออทิสติกมีความรู้เกี่ยวกับสาเหตุของภาระการดูแลเด็กออทิสติก

เนื้อหา
1. การส่งเสริมและสนับสนุนให้บ ิดามารดาเด็กออทิสติกบอกความต้องการข้อมูล 

ความรู้ ทักษะและทรัพยากรสำหรับการดำเนินตามแผน

2. การสนับสนุนเอื้ออำนวย ข้อมูล ความรู้ ทักษะและทรัพยากรที่สอดคล้องกับ 
ความต้องการบิดามารดาเด็กออทิสติก

ก ิจก รรม
1. ดำเน ินการกลุ่มเพ ื่อเป ิดโอกาสให้บ ิดามารดาเด็กออทิสติกพ ูดถึงความต้องการ 

สนับสนุน ให้บิดามารดาเด็กออทิสติกมีแนวทางการดูแลเด็กออทิสติกได้ถูกต้อง และการจัดการกับ 
สาเหตุภาระการดูแล

2. ประเมินความรู้เรื่องโรคและภาระการดูแลของบิดามารดาเด็กออทิสติก เป็นรายบุคคล
3. ให ้ความร ู้แก ่บ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกในเร ื่องโรค ความรู้เร ื่องการใช ้ยา  

การ‘ฝึกกิจกรรมเรื่องกิจวัตรประจำวัน การจัดการกับพฤติกรรมไม่เหมาะสมของบุตรและแหล่ง 
สนับสนุน

4. เปิดโอกาสให้บิดามารดาเด็กออทิสติก‘ฝึกทักษะเกี่ยวกับการดูแล
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สำหรับการสน ับสน ุน เอ ืออำนวยความรู้ท ักษะและแหล่งทรัพยากร ตามทฤษฎีของ 
เพบพลาว โดยดำเนินการในระยะดำเนินการแก้ปีญหา และกระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วม 
ตลอดจนใช้บทบาทของพยาบาล เทคนิคการให้คำปรึกษา และข้อมูลข่าวสาร

การประเมินผล
บิดามารดาเด็กออทิสติกสามารถบอกแหล่งสนับสนุนด้านข้อมูล ความรู เกี่ยวกับ 

โรคออทิ1ซึม การดูแลและการÎเกส่งเสริมพัฒนาการเด็กออทิสติก โดยเฉพาะการแ ก กิจวัตร 
ประจำวันเรื่องการใช้ยา การจัดการกับพฤติกรรมไม,พึงประสงค์ การรอคอยและการเข้าสังคมได้ 
โดยผู้ศึกษาได้แจกคู่มือแ ก และดูแลเด็กออทิสติก สำหรับบิดามารดาให้ไปศึกษาก่อนในขั้นตอน 3 
และให้ผู้ดูแลตอบข้อคำถามจากผู้คู่มือการดูแลสำหรับผู้ดูแลพบว่าบิดามารดาเด็กออทิสติก ส่วน 
ใหญ่มีคะแนน ความรู้หลังการให้ความรู้สูงกว่าก่อนให้ความรู้ และบอกว่าการแ ก ต้องต่อเนื่องและ 
สมํ่าเสมอ ซึ่งบิดามารดาควรให้เวลาล ู ก สมํ่าเสมอและต่อเนื่องจะได้ผลดี สมาชิกภายในกลุ่มได้ 
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน ทำให้บิดามารดาว่าจะหาข้อมูล และแหล่งสนับสนุนได้จาก 
เพื่อนสมาชิกกันเองและทีมการรักษาตลอดจนสื่อต่างๆ ได้

ขั้นตอนที่ 5 การดำเน ินด ้วยตนเอง
วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้บิดามารดาเด็กออทิสติกมีความรู้และมีทักษะ การจัดการกับสาเหตุที่เป็นปีญหา 

ของการดูแลได้ถูกต้อง

2. เพื่อให้บิดามารดาเด็กออทิสติกสามารถประเมินผลการปฏิบัติตามแผนการจัดการกับ 
สาเหตุที่เปีนปีญหาของภาระการดูแลเด็กออทิสติกที่ตนเองวางแผนไว้ได้อย่างมีเหมาะสม

เนื้อหา
การส่งเสริมให้บิดามารดาเด็กออทิสติกสามารถดำเนินการและประเมินผลการปฏิบัติตาม 

แผนการจัดการกับสาเหตุที่เป็นปีญหาภาระการดูแลเด็กออทิสติกได้อย่างถูกต้อง

กิจกรรม
ดำเนินกิจกรรมกลุ่ม โดยสรุปข้อมูลที่ได้จากการติดตามสังเกต ประเมินผลและบันทึกผล 

การทดลองปฏิบัติของบิดามารดา จากขั้นตอนที่ 4 และลองให้บิดามารดาในกลุ่มเสนอความคิดว่า 
เมื่อกลับบ้านจะสามารถปฏิบัติได้หรือไม่อย่างไร และจะประเมินผลการปฏิบัติได้อย่างไร

เทคนิค
สำหรับการดำเนินการด้วยตนเอง ตามทฤษฎีของเพบพลาว โดยดำเนินการในระยะการ 

ดำเนินการแก้ปีญหา และกระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมตลอดจนการยอมรับให้ความเคารพ 
การเป็นบุคคล การมีส่วนร่วมของบิดามารดา การวางแผนร่วมกันอย่างเหมาะสม

เทคนิค
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การประเมินผล
จากการประชุมกลุ่มของบิดามารดาเด็กออทิสติกสรุปได้ว ่าการจัดการกับสาเหตุของ 

โครงการก็เป็นภาระของการดูแลได้ถูกต้อง ตัวอย่างพฤติกรรมไม'พึงประสงค์ ก้าวร้าว ไม่นิ่ง 
ซํ้าซาก บิดามารดาสามารถจัดการด้วยการจัดการกับเงื่อนไขไต้เหมาะสม และจับให้เด็กหยุด 
กอดรัดแน่นๆ และค่อยๆ ปล่อย และเบี่ยงเบนพฤติกรรม การเดินเล่น ไปล้างหน้า เล่นของเล่นที่เด็ก 
สนใจ สังเกตว่าพฤติกรรมนันดีขึนหรือยัง ถ้ายังไม่ดีให้ก้นหาสาเหตุและปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการ 
พฤติกรรมตังกล่าวให้คำชมเชย จัดสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภัย ใช้ยาตามแบบการรับยา ไม่เพิ่มหรือ 
ลดยาเอง ต้องรายงานแพทย์ เจ้าของไข้ทราบค่อน หากมีความผิดปกติหลังได้ยา บิดามารดามี 
ความมั่นใจโดยการแสดงออกทางคำพูด และท่าทางมีความมั่นใจในการจัดการกับสาเหตุของภาระ 
การดูแลได้ด้วยตัวเอง

ฃั้นฅอนที่ 6 การปร ับ เป ล ี่ยน ความค ิดและไว ้ซ ึ่งความม ุ'งม ั่น ของพ ฤต ิกรรมการด ูแล
เด็กออทิสติก

วัตถ ุประสงค์
1. เพ ื่อให ้บ ิดามารดาเด ็กออทิสต ิกม ีความม ั่นใจและเช ื่อในความสามารถของตน  

ในการจัดการกับสาเหตุ1ของปีญหาภาระการดูแล
2. เพื่อส่งเสริมให้บิดามารดาเด็กออทิสติกมีกำลังใจในการจัดการกับสาเหตุของปีญหา 

ภาระการดูแล

เนื้อหา
1. การส่งเสริมให้บิดามารดาเด็กออทิสติกมีความมั่นใจและเชื่อมั่นในความสามารถ 

ของตน ในการจัดการกับสาเหตุของปิญหาภาระการดูแลเด็กออทิสติก
2. การสนับสมุนให้บิดามารดาเด็กออทิสติกคงไว้ซึ่งการจัดการกับสาเหตุของภาระการ 

ดูแลเด็กออทิสติกของบิดามารดาอย่างเหมาะสม

กิจกรรม
1. ดำเนินกิจกรรมกลุ่มโดยเปิดโอกาสให้ผู้ดูแลแต่ละคนในกลุ่มพูดความรู้สึก

2. ส่งเสริมให้ผู้ดูแลมั่นใจว่าสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเมื่อกลับบ้าน

3. ให้ผู้ด ูแลสมุกสนาน ให้กำลังใจซึ่งกันและกัน เพื่อเป็นการสร้างเสริมแรงจูงใจ 
สร้างเสริมกำลังใจซึ่งกันและกัน และให้สัญญาในการดูแลเด็กออทิสติก และมีความมั่นใจในการ 
จัดการกับสาเหตุของปิญหาภาระการดูแล

4. ผู้ทำกลุ่มกล่าวสรุปเพิ่มเติมประเด็นที่ขาด และให้กำลังใจให้ทุกคนมีความพร้อมใน 
การจัดการกับสาเหตุของปีญหาการดูแลเด็กออทิสติก
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สำหร ับการปร ับ เปล ี่ยนความค ิดและคงไว ้ซ ึ่งความม ุ่งม ั่นของพฤต ิกรรมการด ูแล  
เด็กออทิสติกของบิดามารดา ตามทฤษฎีของเพบพลาว โดยดำเนินการในระยะสรุปผล และกระตุ้น 
ให้สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วม และแก้ไขสถานการณ์สมมุติได้ 

การประเมินผล
บิดามารดามีความมั่นใจในการดูแลเด็กออทิสติกและเชื่อในความสามารถของตนเอง 

จัดการกับสาเหตุของสาเหตุของภาระการดูแลลูกออทิสติกได้ โดยสมาชิกพูดคุยและให้คำมั่น 
สัญญาว่าจะนำความรู้ที่ได้จากโปรแกรมสร้างเสริมพลังอำนาจครังนีไปใช้ในชีวิตประจำวัน หาก 
ติดขัดก็สามารถอ่านจากคู่มือได้ ซึ่งในคู่มือมีภาพประกอบและอ่านง่าย ตลอดจนสามารถนำไป 
ปฏิบัติได้จริง

สมาชิกในกลุ่มให้กำลังใจซึ่งกันแล ะกัน ในการดูแลเด็กออทิสติก จัดระบบในครอบครัวให  ้
มีส ่วนร่วมในการดูแลเด ็กออทิสต ิก และสามารถช่วยดูแลได ้ในกรณ ีจำเป็นบ ิดามารดามี

ความเชื่อมั่นว่าเด็กออทิสติกจะใช้ชีวิตในสังคมได้ตามศักยภาพ
การรวบรวมข้อมูล การใช้โปรแกรมเสริมสร้างพลังอำนาจกับบิดามารดาเด็กออทิสติก 

พยาบาลผู้นำกลุ่ม เก็บรวบรวมข้อมูล ของบิดามารดาเด็กออทิสติกจากใบงาน ใบความรู้ ในแต่ละ 
ขันตอนของโปรแกรม นำมารวบรวมเนือหา และความคิดเห็นเป็นภาพรวมของบิดามารดา 
เด็กออทิสติก ตลอดจนนำมาวิเคราะห์ ป็ญหาและความต้องการของบิดามารดาเด็กออทิสติก 
พยาบาลเพิ่มเต ิมให้ความรู้ให ้คำแนะนำ เสริมสร้างกำลังใจในการจ ัดการกับภาระการด ูแล  
เด็กออทิสติกได้ตามเหมาะสม

3. ข ั้นประเม ินผลการทดลอง
ผู้ศึกษาทำการประเมินภาระการดูแลเด็กออทิสติกของบิดามารดา ในกลุ่มทดลอง 

(Post test) ทันทีที่เสร็จสินโปรแกรมเสริมสร้างพลังอำนาจ ในขันตอนที่ 6 ซึ่งเป็นครังสุดท้ายของ 
โปรแกรมคือ วันที่ 8 เมษายน 2548

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. ข้อมูลส่วนบุคคลนำมาวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าเฉล่ียร้อยละ
2. ข้อมูลเกี่ยวกับภาระการดูแลและพลังอำนาจของบิดามารดาเด็กออทิสติก นำมาวิเคราะห์

โดย
2.1 หาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
2.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยภาระการดูแลก่อนและหลังจบโปรแกรม 

การเสริมสร้างพลังอำนาจภายในสัปดาห์ที่ 6 ของโครงการ
3. สถิติที่ใช้ทดสอบ ใช้สถิติทดสอบแบบ t-test

เทคนิค

4. กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ .05
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สรุปขั้นตอนการดำเนินการโครงการศึกษาอิสระ

8 สัปดาห_์_______________ 
_________________________________6 สัปดาห์
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