
บ ท ท ี 4

ผ ล และการว ิเค ราะห ์ข ้อม ูล

การศึกษาโครงการศึกษาอิสระครังนีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้โปรแกรมเสริมสร้าง 
พลังอำนาจต่อภาระการดูแลเด็กออทิสติกของบิดามารดา โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ 
โดยเปรียบเท ียบภาระการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกของบ ิดามารดาก ่อนและหล ังการใช ้โปรแกรม  
เสริมสร้าง พลังอำนาจ

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบคำบรรยายและนำเสนอ ดังนี 
ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
ต อ น ท ี่2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

2.1 ภาระการดูแลเด็กออทิสติกของบิดามารดาเด็กออทิสติก ก่อนและหลังการ 
ใช้โปรแกรมเสริมสร้างพลังอำนาจ

2.2 พลังอำนาจของบิดามารดาเด็กออทิสติก ก่อนและหลังการใช้โปรแกรม  
เสริมสร้างพลังอำนาจ

ตอน ท่ี 3 ข้อมูลเพิ่มเติมที่ได้จากการรวบรวมข้อมูล แหล่งพลังอำนาจเป็นรายบุคคล
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ฅ อ น ท ี่ 1 ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง

ต า ร า ง ท ี่ 1 จ ำ น ว น ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง  จ ำ แ น ก ต า ม  เ พ ศ  อาย ุ  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึ ก ษ า  แ ล ะ

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เ ด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  (ท =  2 0 )

ลักษณะของกลุ่มต ัวอย่าง กลุ่มเป ้าหมาย 
จำนวน

(ท -  20)
ร้อยละ

เพศ
ชาย 3 15

หญิง 17 85

อายุ
20 -25 ปี 1 5

26-30ปี 6 30

31-35ปี 6 30

36-40ปี 6 30

41-45ปี 1 5

ระตับการศกษา
ประถมศึกษา 7 35

มัธยมศึกษา 7 35

อาชีวศึกษา/อนุปริญญา 5 25
ปริญญา 1 5

ความสัมพ ันธ์ล ับเด ็กออทิสติก
บิดา 3 15

มารดา 17 85

จากตารางท่ี 1 ลักษณะของบิดามารดาเด็กออทิสติกส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 85 มีอายุ 
ระหว่าง 26-30ป ี31-35ป ีและ 36-40ป ีร ้อ ย ล ะ3 0 เท ่าก ันท ั้ง3 กลุ่มและมีระดับการศึกษาอยู่ใน 
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ร้อยละ 35 เท่ากันทัง 2 กลุ่ม ความสัมพันธ์กับเด็กออทิสติก 
ส่วนใหญ่เป็นมารดา ร้อยละ 85
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ต อ น ท ี่ 1 ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง

ต า ร า ง ท ี่ 2  จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง  จ ำ แ น ก ต า ม  อ า ช ีพ  ร า ย ไ ด ้  แ ล ะ ร า ย ไ ด ้ เ พ ีย ง พ อ

ต ่อ ก า ร ด ำ ร ง ช ี ว ิ ต  (ท =  2 0 )

ลักษณะของกลุ่มต ัวอย่าง กลุ่มเป ้าหมาย 
จำนวน

(ท =  20)
ร้อยละ

อาชืพ
รับจ้าง 7 35

ค้าขาย 5 25

แม่บ้าน 8 40

รายได้
ต่ํากว่า 5,000 บาท 3 15

5,001 -  10,000 บาท 12 60

10,001 -  15,000 บาท 4 20

มากกว่า 15,001 บาทขึ้นไป 1 5

รายได ้เพ ียงพอต ่อการดำรงช ีว ิต
เพียงพอ ไม่มีหนีสิน 6 30

เพียงพอ มีหนี้สิน 5 25

ไม่เพียงพอ ไม่มีหนีสิน 5 25

ไม่เพียงพอ มีหนี้สิน 4 20

จากตารางท่ี 2 ลักษณะของบิดามารดาเด็กออทิสติกส่วนใหญ่มีอาชีพแม่บ้าน ร้อยละ 40 มี 
รายได้เพียงพอ ไม่มีหนีสิน ร้อยละ 30 และรายได้ไม่เพียงพอ มีหนีสัน ร้อยละ 20
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ตอนท่ี 1 ล ัก ษ ณ ะ ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง

ตารางที่ 3 จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  จ ำแ น ก ต าม  เพ ศ ข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  อ าย ุข อ ง  

เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  แ ล ะ จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว (ท  =  20)

ล ักษณะของกลุ่มต ัวอย่าง กลุ่มเป ้าหมาย 
จำนวน

(ท =  20)
ร้อยละ

เพศของเด ็กออท ิสฅ ิก
ชาย 16 80

หญิง 4 20

อายุของเด ็กออทิสติก
0-3ปี 12 60

4-6ปี 8 40

ระยะเวลาในการดูแลเด็กออทิสติก
1-2ปี 14 70

3-4ปี 3 15

5-6ปี 3 15

จำนวนสมาชิกในครอบครัว
1-3 คน 7 35

4-6 คน 9 45

7-10 คน 4 20

จากตารางที่ 3 เพศของเด็กออทิสติกส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 80 และมีอายุ 0-3 ปี 
ร้อยละ 6 0 ระยะเวลาในการดูแลเด็กออทิสติกของบิดามารดาส่วนใหญ่ มีระยะเวลา 1-2ปี ร้อยละ 
70 สำหรับจำนวนสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่ มีจำนวน 4-6 คน ร้อยละ 45



1 0 3

ตอนท่ี 1 ล ัก ษ ณ ะ ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง

ตารางท่ี 4 จ ำน ว น ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  จ ำแ น ก ต าม  เช ือ ช าต ิ ศ าส น า จ ำ น ว น ค ร ัง ท ี่เข ้า  

ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  อ า ก า ร แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  และ 

ป ร ะ ว ัต ิก าร ใช ้ย า  (ท =  20)

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย (ท = 2 0 )

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

เช ื้อ ช า ต ิ

ไทย 19 95
ลาว 1 5

ศ าส น า

พุทธ 16 80
คริสต์ 1 5
อิสลาม 3 15

จ ำ น ว น ค ร ั้ง ท ี่เช ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก

ครังแรก 16 80
2-5 ครั้ง 4 20

อ า ก า ร แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก

มีป็ญหาเรื่องสื่อสารอย่างเดียว 3 15
มีปิญหาเรื่องสื่อสารร่วมกับพฤติกรรมซำๆ 12 60
ม ีป ีญ ห าเร ื่องส ื่อสารร ่วมก ับพฤต ิกรรมซำๆ 5 25
และบัเญหาเรื่องอารมณ์

ป ร ะ ว ัต ิก า ร ใช ้ย า

เคย 8 40
ไม่เคย 12 60

จากตารางที่ 4 ลักษณะของบิดามารดาเด็กออทิสติกเป็นเชื้อชาติไทยมากที่สุด ร้อยละ 95 
และนับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 80 จำนวนครังที่เข้ารับการรักษาเด็กออทิสติกเป็น 
ครั้งแรกมากที่สุด ร้อยละ 80 สำหรับอาการและพฤติกรรมของเด็กออทิสติก มีปิญหาเรื่องสื่อสาร 
ร่วมกับพฤติกรรมซำๆ มากที่สุด ร้อยละ 60 และเด็กออทิสติกส่วนใหญ่ไม่เคยใช้ ร้อยละ 60



104

ตอนท่ี 2 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย

ตารางที่ 5 ค ะ แ น น ภ า ร ะ  ( เช ิง อ ัต ว ิส ัย  ใ น ก า ร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  

เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ )  จ ำแ น ก  

ต าม ร าย ข ้อ ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

ภาระในการดูแลเด็กออทิสติก ก่อน หลัง
ของบิดามารดา X S.D. ระดับ X S.D. ระดับ 1

- ท่านต้องรับผิดชอบงานหรือ 3.75 1.25 มาก 3.90 0.97 มาก 0.679*
กิจกรรมภายในบ้านมากขึน

- เสียเวลาทำงานหรือหยุดงาน 3.75 1.25 มาก 3.30 1.38 ปานกลาง -1.690*
เพื่อดูแลเด็ก

- ทำให้มีเวลาสำหรับทำกิจวัตร 3.55 1.39 มาก 3.10 1.07 ปานกลาง -1.697*
ประจำวันของท่านน้อยลง

- ท่านไม่มีเวลาไปเที่ยวพักผ่อน 3.10 1.71 ปานกลาง 2.85 1.39 ปานกลาง -0.653
ในวันหยุด

- ความขัดแย้งกันระหว่าง 3.10 1.62 ปานกลาง 3.65 1.14 มาก 1.330
สมาชิกของท่านกับเพื่อนบ้าน
น้อยลง

- ท่านมีเวลาในการเข้าร่วม 3.10 1.52 ปานกลาง 2.75 1.41 ปานกลาง -1.046*
กิจกรรมต่างๆ ในสังคม/ชุมชน
ลดลง

- ท่านไม่มีเวลาในการดูแล 2.90 1.17 ปานกลาง 2.40 0.94 น้อย -1.949
สุขภาพร่างกายของท่าน

- มีเวลาในการทำกิจกรรม 2.85 1.35 ปานกลาง 2.55 1.10 ปานกลาง -0.900
ร่วมกับสมาชิกคนอื่นใน
ครอบครัว

- เกิดความขัดแย้งกันระหว่าง 2.75 1.29 ปานกลาง 2.60 1.27 ปานกลาง -0.382
สมาชิกในครอบครัวน้อยลง

* p<  .05
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ภาระในการดูแลเด็กออทิสติก 
ของบิดามารดา X

ก่อน
S.D. ระดับ X

หลัง
S.D. ระดับ 1

- นอนหลับไม่เพียงพอ 2.70 1.13 ปานกลาง 2.50 1.19 ปานกลาง -0.777*
- อ่อนเพลียรับประทานอาหาร 2.55 1.28 ปานกลาง 2.15 1.18 น้อย -1.633*

ไม,ได้ นาหนักลด นอนไม่หลับ
- ทำให้ท่านหรือสมาชิกใน 2.20 1.20 น้อย 2.10 1.02 น้อย -0.370

ครอบครัวได้รับอันตราย

* P < .05

จากตารางที่ 5 พบว่าภาระในการดูแลเด ็กออทิสต ิกของบ ิดามารดาเด ็กออทิสติก 
ด้านอัตวิสัย ในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน ยกเว้นในข้อสภาพปีญหาของเด็ก 
ทำให ้ท ่านต้องรับผิดชอบงานหรือกิจกรรมภายในบ้านมากขึ้น และสำหรับจิตวิส ัยในเช ิงบวก 
เรื่องการดูแลเด็กออทิสติกทำให้1ไม่เกิดความขัดแย้งกัน ระหว่างสมาชิกของท่านกับเพื่อนบ้านมี 
ความแตกต่างกันก่อนการทดลองคะแนนเท่ากับ 3.10 และหลังการทดลองคะแนนเท่ากับ 3.65 อย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05
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ตอนที่ 2 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย

ตารางที่ 6 ค ะ แ น น ภ า ร ะ  ( เช ิง จ ิต ว ิส ัย  ใ น ก า ร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ก ่อ น แ ล ะ  

ห ล ัง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ )  จ ำ แ น ก ต า ม ร า ย ข ้อ ใ น ก ล ุ่ม  

ท ด ล อ ง

ภาระในการดูแลเด็กออทิสติก ก่อน หลัง

ของบิดามารดา X S.D. ระด ับ X S.D. ระด ับ  1

ท่านรู้สึก
- ว ิต ก ก ัง ว ล ต ่อ อ น าค ต ข อ ง บ ุต ร 4.85 0.37 มากส ุด 4.75 0.55 มากส ุด  -1.453*

ห ากท ่าน ต ้อ งจาก ไป
- เป ็น ห ่วงว ่าบ ุต รจะได ้อ ัน ต ราย 4.75 0.55 มากส ุด 4.00 0.86 มาก -5.252*

- สงส ารบ ุตร 4.45 1.10 มาก 3.65 1.18 มาก -4.660*

- ก ังวล ใจเก ี่ยวก ับ ก ารร ัก ษ าบ ุต ร 3.95 1.10 มาก 3.15 1.18 ป าน กลาง -3.387*

- ผ ิด ท ี่ลงโท ษ /ด ุด ่าว ่าก ล ่าวบ ุต ร 3.85 1.14 มาก 3.30 1.22 ป าน กลาง -2.463*

- เคร ียด จาก ก ารด ูแลบ ุต ร 3.50 0.76 มาก 3.15 1.18 ป าน กลาง -1.505*

- ก ังวล ใจท ุก ค ร ั้ง เม ื่อ ต ้อ งพ าบ ุต ร 3.40 1.19 มาก 2.80 1.06 ป าน กลาง -2.179

ออกน อกบ ้าน
- ว ่าไม ่ได ้ร ับ ค วาม ช ่วย เห ล ือ / 3.10 1.45 ป าน กลาง 2.75 1.21 ป าน กลาง -1.071

ก ำล ังใจจาก ส ม าช ิก ใน บ ้าน
- ท ุกข ์ใจจาก ก ารด ูแลบ ุต ร 3.10 1.37 ป าน กลาง 2.95 1.36 ป าน กลาง -0.616*

- ท ้อแท ้ใน ก ารด ูแลบ ุต ร 3.00 1.34 ป าน กลาง 2.65 1.14 ป าน กลาง -1.789*

- อ ับ อ ายช าวบ ้"น เม ื่อ บ ุต รม ี 2.15 1.31 น ้อย 2.10 1.07 น ้อย -0.170

พฤต ิกรรมไม' เห มาะส ม
- เบ ื่อ ห น ่ายไม ่อ ยาก ด ูแลบ ุต ร 2.15 1.14 น ้อย 1.90 0.85 น ้อย -0.960

ต ่อไป

* P < .05

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 6 พ บ ว ่า ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  
ด ้าน จ ิต ว ิส ัย  ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ งก ่อ น แ ล ะ ห ล ังก าร ท ด ล อ งแ ต ก ต ่างก ัน  อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  
.05 เม ื่อ พ ิจารณ าค ะแน น ส ูงส ูงแล ะต ํ่าส ุด  พ บ ว ่าข ้อ ท ี่ม ีค ะแ น น ส ูงส ุด ค ือ  ข ัน ร ู้ส ึก ว ิต ก ก ังว ล ต ่อ อ น าค ต  
ข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ห า ก ท ่า น ต ้อ ง  จ าก ไ ป  เท ่าก ับ  4 .7 0  ค ะ แ น น  แ ล ะ ข ้อ ค ะ แ น น ท ี่ต ํ่า ส ุด  ท ่าน ร ู้ส ึก  
เบ ื่อห น ่ายไม ่อ ยาก ด ูแล เด ็ก อ อ ท ่ส ต ิก ต ่อ ไป  เท ่าก ับ  1.90 คะแนน
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ตอนที่ 2 ค ะ แ น น ภ า ร ะ ก า ร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง  ก าร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง  

พ ล ังอ ำน าจ

ตารางที่ 7 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ภ า ร ะ ก าร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ค ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก าร  

ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้าง พ ล ัง อ ำน าจ

ต ัว แ ป ร
ก ่อน การใช ้โป รแกรม ห ล ังก ารใช ้โป รแก รม

tX S.D. X S.D.

ภาระการด ูแล

อ ัตว ิส ัย 36.30 10.14 33.85 7.96 1.093
จ ิตว ิส ัย 42.25 7.69 37.15 7.75 4.923*

รวม 78.55 15.94 71.00 14.27 2.501*

* P < .05

จาก ต ารางท ี่ 7 ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่าค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ งภ าร ะ ก าร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ก ่อน และ 

ห ล ังก าร ใช ้โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจ  พ บ ว ่า ภ าร ะ โ ด ย ร ว ม แ ล ะ ภ าร ะ เช ิงจ ิต ว ิส ัย ข อ งบ ิด าม ารด า 
เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 โ ด ย พ บ ว ่าค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ภ าร ะ  

โ ด ย ร ว ม แ ล ะ ภ า ร ะ เช ิง อ ัต ว ิส ัย  ห ล ัง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ น ้อ ย ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ใ ช ้ 
โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้าง พ ล ัง อ ำน าจ  แ ต ่ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ภ า ร ะ เช ิง อ ัต ว ิส ัย ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม  
เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจไม ่ม ีค วาม แ ต ก ต ่างก ัน  อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05
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ตอนที่ 3
ข ้อ ม ูล เพ ิ่ม เต ิม ท ี่ไ ด ้จ าก ก ารรว บ รว ม ข ้อ ม ูล แ ห ล ่งพ ล ังอ ำน าจ เป ีน รายบ ุค ค ล

จ า ก ก า ร ส น ท น า ก ับ บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ี่ไ ด ้โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ใ น  
ข ัน ต อ น เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ม ูล แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ ต า ม แ น ว ค ิด แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ

ทั้ง 7 แห ล ่งของ Miller (1992) ซ ึ่งแ บ ่งก ารป ระ เม ิน แ ห ล ่งพ ล ังอ ำน าจ เป ็น  6 ด ้าน (ดารณ ี จามจ ุร ี และ 
จ ิน ตน า ย ูน ิ'พ ันธ์, 2545)

1. พ ล ัง ง า น แ ล ะ ค ว า ม เข ้ม แ ข ็ง ท า ง ก า ย  พ บ ว ่าบ ิด าม าร ด าส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีอ าก าร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  

เว ียน ศ ีรษ ะ  ป วด ห ล ัง  ป วด ด ้น ค อ  ป วดขา ป ว ด เม ื่อ ยต าม ร ่างก าย  เป ็น บ างค ร ั้ง  เน ื่อ งจ าก ก ารด ูแ ล ล ูก  

ก ้มๆ เงยๆ ใน ก ารท ำก ิจ ก รรม ให ้ล ูก  ท ำให ้บ ิด าม ารด าม ีข ้อ จ ำก ัด  เน ื่อ งจ าก อ ่อ น เพ ล ีย แ ล ะ น อ น ด ึก  

ล ูก น อ น ด ึก จ ึงต ้อ งอ ด น อ น ไป ด ้ว ย  ท ำอ ะ ไรไม 'ส ะ ด ว ก เพ ราะ ล ูก เก าะ ต ิด ต ล อ ด เว ล า บ ิด าม ารด าเก ือ บ  
ท ุกคน อ ่อนล ้า อ ่อน เพ ล ีย  เห น ็ด เห น ื่อย จากการด ูแลล ูก  ซ ึ่งอ ย ู่ไม ่น ิ่งแ ล ะช ุก ซ น ม าก

2. ด้านอัดโมทัศน์ทางบวก บ ิดามารดาส ่วนใหญ ่ร ับร ู้ตามผลเส ียของการไม ่บำบ ัดร ักษา
เด ็กออท ิสต ิก ตามแผนการรักษา โดยอาการของล ูกจะไม ่ด ีข ึ้น  ม ีพฤต ิกรรมและพ ัฒ นาการแย ่ลง  
ตลอดจนเด ็กออทิสติกทำกิจวัตรประจำวันด้วยตัวเองได้น ้อย ข ับถ ่ายเลอะเทอะ การรักษาบำบ ัดต ้อง 
ต่อเน ื่องยาวนาน ไม ่สามารถกำหน ดว ันท ี่ล ูกจะทายได ้ แต ่ร ู้ว ่าล ูกด ีข ึ้น  เข ้าใจและยอมร ับล ูก  แต่ 
บางคร ั้งไม ่ม ีเวลาจร ิงๆ ต ้องทำงานกัน ล ูกสอนยาก ไม ่ร ู้ว ่าจะสอนอย ่างไร พยายามหาความร ู ้
เร ื่อ ง โ ร ค อ อ ท ิส ต ิก  แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล เพ ิ่ม ม า ก ข ึน  ด ีใจ ท ี่ล ูก ไ ด ้ม า ร ัก ษ า ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล
ย ุวประสาทไวทโยปถ ัมภ ์ ลูกดีขึ้น น ั่งได ้ สบตา มองหน ้าและทำตามคำส ั่งมากข ึ้น  บางรายเร ิ่มพ ูดได  ้
เป ็นคำๆ พฤติกรรมโวยวาย กรีดร้องลดลง มีบ ิดามารดา 2 ราย เล ่าว ่าเส ีย เวลาไปร ักษาท ี่อ ื่น  2-3 ปี 
แต่ป ีจจ ุบ ันก ็พอ1ใจที่ล ูกด ีข ึ้น

3. ด ้าน ค ว าม ร ู้บ ิด าม าร ด าส ่ว น ให ญ ่ม ีค ว าม ร ู้เร ื่อ งโ ร ค ม าบ ้าง  บ ิด าม าร ด าส ่ว น น ้อ ย บ อ ก ว ่า  

ย ัง ไ ม ่ร ู้แ ล ะ ย ัง ข า ด ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ป ีก ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ใ ห ้ล ูก  แ ล ะ ก าร จ ัด ก าร ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ม 'พ ึง  
ป ระส งค ์ข อ งล ูก  บ ิด าม ารด าท ี่ม ีค ว าม ร ู้พ ูด ค ุยแ ล ะ ให ้ค ำแ น ะ น ำก ัน  ส ำห ร ับ ก าร ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ  
อ าการท ี่ถ ด ถ อ ยลงก ว ่า เด ิม

บ ิด า ม า ร ด า ส า ม า ร ถ จ ะ ส ัง เก ต ไ ด ้ ส ำ ห ร ับ ภ า ร ะ ช ัก ไ ด ้เฝ ืา ร ะ ว ัง แ ล ะ ก ิน ย า ส ม ํ่า เส ม อ  

บ ิด าม าร ด าส าม าร ถ ส ัง เก ต ค ว าม ต ้อ งก าร ล ูก ไ ด ้ เช ่น เวล าป ว ด อ ึ ป วดฉ ี่ จะ ถ อ ด ก างเก ง  บ ิด าม ารด าพ า 
ไ ป ข ับ ถ ่าย ใน ส ัว ม ไ ด ้ ก าร จ ัด ก าร ก ับ อ าร ม ณ ์ข อ งบ ิด าม าร ด าบ างค ร ัง เค ร ีย ด  ท ้อ แ ท ้ จาก ก ารห ง ุด ห ง ิด  
เน ื่อ งจาก 1ข าด ผ ู้1ช ่วย เห ล ือ ด ูแลล ูก อ อ ท ิส ต ิก  ม ีป ีญ ห าเศรษ ฐก ิจ  บ ิด าม ารด าบ อ ก ว ่าฉ ัน ต ้อ งอ ด ท น  ต ังส ต ิ 
ผ ู้น ำก ล ุ่ม แ น ะ น ำว ิธ ีก าร ค ล าย เค ร ีย ด แ ล ะ ให ้บ ิด าม าร ด าส น ใจ ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ก าย แ ล ะ ใจ ข อ ง ต ัว เอ ง ด ้ว ย  
เพ ื่อ เต ิม พ ล ังให ้บ ิด าม าร ด าเข ้ม แ ข ็ง  ก าร ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่าว ส าร จ าก พ ย าบ าล จ าก พ ย าบ าล แ ล ะ ท ีม ก าร  

ร ัก ษ า เอ ก ส าร ค ว าม ร ู้ส ื่อ ต ่าง ๆ  และจากเพ ื่อน ๆ  ส ม าช ิกกล ุ่ม
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4. ด ้านแรงจูงใจ  ยอมรับการเจ ็บป ่วยของลูก และม ีแรงใจจะต ่อส ู้เพ ื่อล ูกต ่อไป กำล ังใจ  
ส ่วนใหญ ่จะได ้จากสมาช ิกในครอบครัว เช่น บุตร คู่สมรส บ ิดามารดาม ีความหวังให ้ล ูกด ีข ึ้น  พ ูดได ้ 
ช ่วยเห ล ือต ัว เองได ้ ห ร ือด ีข ึ้น ใกล ้เค ียงเด ็กป กต ิ เม ื่อน ำล ูก ม าร ักษ าท ี่โรงพ ยาบ าลย ุวป ระส าท  
ไวท โยป ถ ัม ภ ์ ล ูกด ีข ึน และจากคำบอกเล ่าของบ ิดามารดาคน อ ื่น ๆ ท ี่มาร ักษาก ่อนบอกว ่าล ูกด ีข ึน  
จ ึงม ีแรงใจและกำล ังใจท ี่จะฮ ึดส ู้ต ่อไป และร ับร ู้ว ่าต ัวเองม ีค ุณ ค ่าก ับล ูกและครอบคร ัว บ ิดามารดา 
ส่วนใหญ ่บอกว่า เราต้องเป็น หล ักยึดของลูกและครอบครัว จะป ่วยไม ่ได ้ ต้องเข้มแข็ง

5. ด ้านระบบความเช ื่อ  พบว่าบ ิดามารดาเช ื่อว ่าเป ็นหน ้าท ี่หล ักของต ัวเอง ซ ึ่งเป ็นพ่อแม  ่
โดยตรง และย ังเป ็นหน ้าท ี่ของแพทย์และพยาบาลตลอดจนท ีมการร ักษา บางคนเชื่อว ่าไม,ม ีใครมา 
ช ่วยเหล ือเราได ้ บางคนบอกว ่าสาเหต ุของการม ีอาการมาจากเวรกรรม แต ่ชาต ิปางก ่อนท ี่ทำให ้เก ิด  
ออทิสติกผิดปกติ บ ้างก ็ไม ่กระทำทางไสยศาสตร ์บนบานศาลกล ่าวส ิ่งศ ักด ิสทธต ่างๆ อะไรใครว ่าด ี 
ก็ทำไปหมด ทำเพ ื่อสบายใจ แต ่ล ูกก ็ไม ่ด ีข ึ้น เหม ือนตอนมาร ักษาท ี่น ี่ แต ่ก ็สบายใจท ี่ได ้ท ำด ีกว ่า  
อยู่เฉย

6. ค ว าม อ ด ท น ท างจิตแ ล ะ ก ารส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม  พ บ ว ่าบ ิด าม าร ด าส ่ว น ให ญ ่ม ีป ิญ ห า 
เร ื่อ งบ ท บ าท แ ล ะ ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ก ับ ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม  แ ต ่ย ังส าม าร ถ ท ำห น ้าท ี่ข อ งพ ่อ แ ม ่ไ ด ้เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ มี 

เพ ีย งบ างส ่ว น ท ี่ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ป ฏ ิบ ัต ิห น ้าท ี่ใน ค ร อ บ ค ร ัว เป ล ี่ย น แ ป ล งไ ป  ซ ึ่งต ้อ ง เป ็น ว ิถ ีก าร  

ด ำเน ิน ช ีว ิต ให ม ่ พ อ เว ล าแ ม ่เจ ็บ ป ่ว ย ไ ม ่ม ีใค ร ด ูถ ูก ให ้ ข าด ก ำล ังใจ จ าก ส าม ีแ ล ะ ค น ร อ บ ข ้าง  ความ 

ส บ ายใจ ลดลง ต ้อ งแ บ ่ง เว ล าให ้ล ูก อ อ ท ิส ต ิก อ ย ่างม าก  ม ีบ ิด าม ารด า 1 รายท ี่ม ีส ีห น ้าว ่าว ิต ก ก ังว ล  
ตลอด ห น ้า เค ร ียด  ส ัง เก ต ก ล ้าม เน ื้อ ใบ ห น ้า เก ร ็ง  แ ล ะ ม ีค ำพ ูด ว ่าบ างค ร ั้งอ ย าก จ ะ ต าย ไ ม 'ร ู้จ ะ อ ย ู่ไ ป  
ท ำไม ต ้อ งร ับ ภ าระ อ ย ู่ค น เด ียว  สาม ีไม 'พอใจ ไม ่ให ้ก ำล ังใจ บ อ ก ว ่า  ห น ูจ ะ บ ้าค ่อ น ล ูก  ส ำห ร ับ บ ิด า 
ม ารด ารายน ึก ล ุ่ม ได ้ช ่วยก ัน ให ้ก ำล ังใจ  เห ็น อกเห ็น ใจ ให ้พ ย าย าม ช ัก จ ูงส าม ีม าเข ้าก ล ุ่ม  ผ ู้ศ ึกษาได ้ทำ 
จ ิต บ ำบ ัด ป ระ ค ับ ป ระค อ ง รายเด ี่ยวแก ่บ ิด าม ารด ารายน ึ ได ้พ ูดค ุย  ร ะ บ าย ค ว าม ท ุก ข ์ บ ิด าม ารด าเล ่าว ่า  

ไ ด ้แ ต ่งงาน ก ับ ส าม ีค น น ี้ม ีล ูก ส าว  ต ิดมา 1 คน ม ีค ว าม ข ัด แ ย ้งใน ค ร อ บ ค ร ัว ก ัน ม าโ ด ย ต ล อ ด  เบ ื้องต ้น  

ผ ู้น ำก ล ุ่ม ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ งให ้ก ำล ังใจ แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ป ีญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต  เห ็น ส ม ค ว ร ป ร ึก ษ าแ พ ท ย ์ เพ ื่อ 
ได ้ร ับ ย าค ล าย เค ร ียด ต ่อ ไป  ส ำห ร ับ ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ งท ำก ล ุ่ม ค ร อ บ ค ร ัว บ ำบ ัด แ ล ะ ป ร ึก ษ าท ีม ก าร ร ัก ษ า 
ส ำห ร ับ บ ิด าม ารด ารายน ึ ล ูก ซ ุก ซ น อ ย ู่ไม ่น ิ่ง  ส ม าช ิก ให ้ค วาม ช ่วย เห ล ือ แ ต ่ไม 'ม าก  ส ่ว น ให ญ ่จ ะ ให ้ 
เป ็น ห น ้าท ี่ข อ งพ ่อ แม ่ โดยตรง ต ้อ งห ารายไต ้ม าก ข ึ้น  ป ร ับ เป ล ี่ยน เวลาการท ำงาน ให ม ่

แหล่งสนับสนุนจากทีมการรักษาของโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ ์ด ีมาก 
โดยเฉพาะจากพยาบาล ซึ่งให ้ข ้อม ูลข่าวสาร ให้กำแนะนำทุกเรื่อง การดูแล การประเมิน 
และจัดประเภทของเด็กออทิสติก ให้กำลังใจ ยอมรับและเข้าใจเด็กออทิสติกและครอบครัว พูดคุย 
กับบิดามารดา และให้เวลาอย่างเต็มที่ ตลอดจนพยายามรักษากิจกรรมให้บิดามารดามีส่วนร่วม 
ให้กระตุ้นให้ ผู้ทุกคนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างท่ัวถึง ติดตามประเมินผลอย่างต่อเน่ือง
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จ า ก ข ้อ ม ูล แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า บ ิด า ม า ร ด า ภ า ร ะ ก า ร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ม ีต ่อ ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก ิจว ัต รป ระจำว ัน  ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ แ ล ะ ก าร ท ำบ ท บ าท ห น ้าท ี่ข อ งค ร อ บ ค ร ัว  ส ้ม พ ัน ธ ์ภ าพ ต ่อ ท ีม  
ส ุข ภาพ  ค ว าม เช ื่อ ค ่าน ิย ม ต ่างๆ  ส ิ่ง เห ล ่าน ีม ีผ ล ต ่อ ก าร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  แ ล ะ พ ล ังอ ำน าจ ข อ งบ ิด า  
มารดาลดลง ด ังน ั้น ใน ก ารศ ึก ษ าโค รงก ารศ ึก ษ าอ ิส ระ ค ร ั้งน ี้เป ็น ก าร เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจ ให ้แ ก ่บ ิด า  

มารดา เด ็กออท ิส ต ิก
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