
บ ท ท ี่ 5

สร ุปผลโครงการศ ึกษ าอ ิส ระ อ ภ ิป รายผ ล  และข ้อ เสนอแนะ

การศ ึกษ าโครงการศ ึกษ าอ ิส ระคร ังน ี Pre Experlmantal เพ ื่อศ ึกษ าการใช ้โป รแกรม  
เสริมสร้างพลังอำนาจ ต ่อภาระการด ูแลเด ็กออทิสต ิกของบ ิดามารดาเด ็กออทิสต ิก

สมมุติฐานการศึกษา
ภ าร ะ ก า ร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง  

พ ล ังอ ำน าจลด ล งก ่อ น ได ้ร ับ โป รแ ก รม

กลุ่มตัวอย่าง
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ท ี่ใช ้ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้ง น ี้ บ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ห ม ายถ ึง  บ ิด าม าร ด าเด ็ก  

อ อ ท ิส ต ิกท ี่เป ็น บ ิด าม ารด าห ล ัก  ก ล ่าว ค ือ ใช ้เว ล าใน ก าร ด ูแ ล บ ุต ร ท ี่เป ็น อ อ ท ิส ต ิก ม าก ท ี่ส ุด แ ล ะ เข ้าม า 

ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ารบ ำบ ัด ร ัก ษ าแ บ บ  D ay care ท ี่ต ึก ผ ู้ป ่ว ย ใน โ ร ง พ ย าบ าล ย ุว ป ร ะ ส าท ไ ว ท โ ย ป ถ ัม ภ ์ 

จำนวน 20 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน โค รงก ารศ ึก ษ าอ ิส ระค ร ั้งน ี้ม ี 3 ป ระเภท  คือ

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการดำเนินการโครงการศึกษาอิสระ คือ โป รแ ก รม ก าร เส ร ิม ส ร ้างพ ล ัง  

อ ำน าจ ส ำห ร ับ บ ิด าม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ซ ึ่งผ ู้ศ ึก ษ าส ร ้างจ าก แ น ว ค ิด ก าร เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจ ข อ ง  
M iller (1992) แ ล ะ ได ้พ ัฒ น าจ าก  ดารณ ี จ า ม จ ุร ี,จ ิน ต น า  ย ูน ิ,พ ันธ ุ (2545) แ ล ะ ส ัม พ ัน ธ ์ ม ณ ีร ัต น ์
(2546) ต ร ว จ ส อ บ ค ว าม ต ร ง ข อ ง เน ือ ห าแ ล ะ โ ค ร ง ส ร ้างโ ป ร แ ก ร ม  ร ูป แ บ บ ก ิจ ก ร ร ม  แ ล ะ ค ว าม  

เห ม าะ ส ม ข อ งร ะ ย ะ เว ล าท ี่ใช ้ โ ด ย ผ ู้เช ี่ย ว ช าญ ด ้าน ก าร พ ย าบ าล ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  จำน วน  3 ท ่าน 

ม ีท ั้งห ม ด 6 ข ั้นตอน ด ังน ี้

ข้ันตอนที่ 1 การส ร ้างค วาม ร ่วม ม ือ  ส ัม พ ัน ธภ าพ แล ะแรงจ ูงใจ  

ข้ันตอนที่ 2 ก ารค ้น ห าส ภ าพ ก ารณ ์จร ิงข อ งบ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  

ข้ันตอนท่ี3 การส ะท ้อ น ค ิด อ ย ่างม ีว ิจารณ ญ าณ

ข้ันตอนที่ 4 การส น ับ ส น ุน  เอ ือ อ ำน วยค วาม ร ู้ ท ัก ษ ะและแห ล ่งท ร ัพ ยาก ร 

ข้ันตอนที่ 5 การด ำเน ิน ก ารด ้วยต น เอง

ข้ันตอนที่ 6 ก ารป ร ับ เป ล ี่ยน ค ว าม ค ิด แ ล ะ ค งไ ว ้ซ ึ่งค วาม ม ุ่งม ั่น ข อ งพ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล  
เด ็ก ออ ท ิส ต ิก ข องบ ิด าม ารด า
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2. เครื่องม ือท ี่ใช ้ในการเก ็บรวบรวมข้อม ูล มี 2 ตอน คือ
ตอนที่ 1 แบบบันท ึกข ้อม ูลท ั่วไปม ีประกอบด้วยข ้อคำถามจำนวนทังหมด 1 4 ข้อ

1.1 ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลของบ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกจำนวน9 ข้อ
1.2 ข ้อม ูลส ่วนบุคคลของเด ็กออทิสต ิก จำนวน 5 ข้อ

ตอนที่ 2 แ บ บ ว ัด ภ าร ะ ก าร ด ูแ ล  เป ็น แ บ บ ว ัด ภ า ร ะ ก าร ด ูแ ล ข อ ง บ ิด าม า ร ด า  
ซึ่ง นพรัตน ์ ไชยชำน ิ, 2544 สร้างข ึนจากแนวคิดของ Montgonery, et al (1985) ล ักษณะแบบ  
ส ัมภาษ ณ ์เป ็น ข ้อคำถาม ป ระกอบด ้วยการว ัดภ าระ 2 มิติ ส ่วนท ี่ 1 ภาระด ้าน อ ัตว ิส ัย  
(Objective burden) และส ่วนท ี 2 ภาระด้านจตวิส ัย (Subjective burden) ตรวจสอบความตรงตาม  
เบ ือ ห า แ ล ะ โค ร ง ส ร ้า ง แ บ บ ว ัด โด ย ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ท า ง ด ้า น ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  
จำนวน 3 ท่าน คำนวณค่าด ัชน ี ความตรงเช ิงเบ ือหา (Content Validity Index) ได ้ค ่าด ัชน ีเท ่าก ับ .88 
ห ล ังจากน ัน น ำแบ บ ว ัดไป ท ดลองใช ้ก ับ ผ ู้ด ูแล เด ็กออท ิส ต ิกท ี่ไม ่ช ่กล ุ่ม ต ัวอย ่าง จำนวน 10 คน 
ต ร ว จ ส อ บ ค ่าค ว าม เท ี่ย งโด ย ใช ้ส ูต รส ัม ป ระส ิท ธ ิเอ ล ฝ ่าข อ งค รอ น บ าด ได ้ค ่าค ว าม เท ี่ยงโด ย รว ม  
เท ่าก ับ .87

3. เคร ื่องม ือกำก ับการทดลอง ได ้แก ่ แบบประเม ินพลังอำนาจ ซ ึ่งผ ู้ศ ึกษาได ้สอบถามมา 
จากส ัมพ ันธ์ มณ ีรัตน์, 2546 โดยใช ้แนวค ิดของ ดารณี จามจุรี และจินตนา ยูน ิพ ันธุ, 2545 ซ ึ่งใช ้ 
แนวคิดแหล ่งพลังอำนาจของ Miller (1992) ประกอบด้วยแหล่งพลังอำนาจท ั้ง 7 แหล่ง คือ ระบบ 
ความเช ื่ออ ัตมโนท ัศน ์เช ิงบวก พลังงาน ความอดทนทางจ ิตและการสน ับสน ุนทางส ังคม แรงจูงใจ 
และความเข ้มแข ็งทางส ังคม ซ ึ่งสามารถประเม ินแหล ่งพ ล ังอำน าจเป ็น รายด ้าน ได ้ 6 ด้าน คือ 
ความสามารถในการทำหน ้าท ี่ของร ่างกาย การร ับร ู้เก ี่ยวก ับการเจ ็บป ่วย ความสามารถให ้การก ับ  
การเจ ็บป ่วยและการด ูแลส ุขภาพตนเอง อ ัตมโน ท ัศน ์1ใน งาน และแรงจ ูงใจ ตลอดจนสิ่งย ึดเหน ี่ยว 
จิตใจ บทบาทและส ัมพ ันธภาพกับส ิ่งแวดล้อม รวมข้อคำถาม 20 ข้อ

ม ีการประเม ิน แบบมาตราส ่วน ประมาณ ค ่า ระดับ ตรวจสอบความตรงตามเบ ือห าและ  
โครงสร ้างของแบบวัด โดยผ ู้เช ี่ยวชาญ ทางด ้านการพยาบาลส ุขภาพจิตและจ ิตเวช จำนวน 3 ท่าน 
โด ย ใช ้เก ณ ฑ ์ 2 ใน 3 ห ล ังจากน ำแบ บ ว ัดไป ท ดลองใช ้ก ับ บ ิดาม ารดาเด ็กออท ิส ต ิกท ี่ไม ่ใช ่กล ุ่ม  
ตัวอย่างในครั้งน ี้จำนวน 20 คน ตรวจสอบ ความเท ี่ยงโดยใช ้ส ูตรส ัมประส ิทธ ิแอลฟาของครอนบาด  
ได ้ค ่าความเที่ยงเท ่าก ับ .89

ขั้นตอนการดำเนินโครงการ
ขั้นที่ 1 พ ัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ
ขั้นที่ 2 พ ัฒนาเครื่องม ือแบบวัดภาระการดูแลเด ็กออทิสติก
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ขั้นที่ 3 ข ั้น เต ร ีย ม ก า ร โด ย ก าร ป ร ะ ส าน ง าน ก ับ บ ุค ค ล ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ข อ ง โร ง พ ย าบ า ล  
ย ุวประสาทไวทโยปถ ัมภ ์เพ ื่อขอความร ่วมม ือในการศ ึกษาโครงการศ ึกษาโครงการศ ึกษาอ ิสระ และ 
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ข ั้น ท ี่4 ดำเนินการทดลอง
ผ ู้ศ ึก ษ า โค ร ง ก า ร ด ำ เน ิน ด ูแ ล บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ต า ม โป ร แ ก ร ม ก า ร  

เสร ิมสร้างพลังอำนาจ เพ ื่อการบำบ ัดท ี่สร ้างข ึ้นในกล ุ่มต ัวอย ่าง จำนวน 1 กลุ่ม ซ ึ่งกล ุ่มจะได ้ร ับ  
การสอน โดยกระบวนการกลุ่มจำนวน 6 ครั้ง ครั้งละ 1 กิจกรรม รวมระยะเวลา 6 ส ัปดาห ์ 

ข ั้น ท ี่5 ประเม ินผลการทดลอง
ห ล ังส ิน ส ุด โป รแก รม เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอำน าจใน ส ัป ด าห ์ท ี่ 6 ผ ู้ศ ึกษาประเม ิน  

พลังอำนาจบิดามารดาเด ็กออทิสติก และวัดภาระการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกของบิดามารดาท ันท ี

การวิเคราะห์ข้อมูล
การว ิเคราะห ์ข ้อม ูลโดยใช ้โปรแกรมสำเร ็จร ูป  SPSS For Windows (Statistical Package For 

the Social Science for Windows) ตามลำดับ ดังน
1. แจกแจงความถี่ของข้อม ูลท ั่วไปของกลุ่มต ัวอย่าง คำนวณหาค่าร้อยละ
2. คำนวณค่าเฉลี่ย (Mean) และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของคะแนนการประเม ิน  

พ ล ังอ ำน าจ ข องบ ิด าม ารด าเด ็กออท ิส ต ิก  ใน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก าร ใช ้โป ร แ ก ร ม ก าร  
เสริมสร้างพลังอำนาจ และนำมาเปรียบเท ียบความแตกต ่างโดยใช ้สถ ิต ิทดสอบที่ dependent -  test)

3. คำนวณค่าเฉลี่ย (Mean) และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของคะแนนภาระการด ูแล  
เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ข อ ง บ ิด าม าร ด า ใน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก าร ใช ้โป ร แ ก ร ม ก าร เส ร ิม ส ร ้า ง  
พลังอำนาจ แล ้วนำมาเปร ียบเท ียบความแตกต ่างโดยใช ้สถ ิต ิทดสอบท ี่ (dependent -  test) กำหนด 
ค่าน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.05

สรุปผลการศึกษาโครงการศึกษาอิสระ
จากการศ ึกษ าการใช ้โป รแกรม เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอำน าจต ่อภ าระการด ูแล เด ็กออท ิส ต ิกข อง  

บิดามารดาม ีแนวการศึกษาพอสรุปได ้ด ังน ี
1. ผลการเป ร ียบ เท ียบ ค ่าเฉล ี่ยของคะแน น ภ าระการด ูแลเด ็กออท ิส ต ิกโดยรวม  พบว่า 

ภาระการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกห ล ังการใช ้โปรแกรมเสร ิมสร ้างพ ล ังอำนาจลดลงก ่อน การใช ้โป รแกรม  
เสริมสร้างพลังอำนาจ อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05
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2. ผลการเปรียบเท ียบค่าเฉลี่ย1ของคะแนนภาระการด ูแลเด ็กออทิสต ิกเป ็นรายด ้าน พบว่า
2.1 ผลการเป ร ียบ เท ียบ ค ่าเฉล ี่ยของคะแน น ภาระการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกด ้าน จ ิตว ิส ัย  

ของบ ิดามารดาก ่อนและหล ังการใช ้โปรแกรมการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจพ บว ่า ค ่าเฉล ี่ยของคะแนน  
ภ าระการด ูแลด ้าน จ ิต ว ิส ัยข องบ ิด าม ารด าเด ็กออท ิส ต ิกห ล ังการใช ้โป รแกรม การเส ร ิม ส ร ้างพ ล ัง  
อำนาจน ้อยกว่าก ่อนได ้ร ับโปรแกรมอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05

2.2 ผลการเป ร ียบ เท ียบ ค ่าเฉล ี่ยของคะแน นภาระการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกด ้าน อ ัตว ิส ัย  
ของบ ิดามารดาก ่อนและหลังการใช ้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ ไม ่แตกต่างกัน

ส ร ุป ได ้ว ่า ผ ลการศ ึก ษ าโค รงการศ ึกษ าอ ิส ระเป ็น ไป ต าม ส ม ม ุต ิฐ าน ท ี่ว ่าภ าระการด ูแล  
โดยรวมด ้าน ร ัตว ิส ัยและด ้าน จ ิตว ิส ัยของเด ็กออท ิส ต ิกของผ ู้ด ูแลห ล ังการใช ้โป รแกรม เส ร ิมส ร ้าง  
พลังอำนาจจะลดลงก ่อนการใช ้โปรแกรม

ด ัง ใภ ั้น จากผ ลการศ ึก ษ าโค รงการศ ึกษ าอ ิส ระค ร ังน ี ส ร ุป ได ้ว ่า โป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้าง
พลังอำนาจม ีผลทำให ้ภาระในการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกลดลง

อภิปรายผลการศึกษาโครงการศึกษาอิสระ
ตอนที่ 1 อภ ิปรายผลภาระการดูแลเด ็กออฑ ิสติกของบิดามารดา
ผลการศ ึกษ าพ บ ว ่า ภ าร ะก าร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ข อ ง บ ิด าม าร ด าก ่อ น แ ล ะ ห ล ังก าร ใช  ้

โป รแกรม เสร ิม สร ้างพ ล ังอำน าจแตกต ่างก ัน  อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ .05 และพ บว ่าค ่าเฉล ี่ย  
คะแน น ภ าระการด ูแลเด ็กออท ิส ต ิกของบ ิดาม ารดาห ล ังการท ดลองน ้อยกว ่าก ่อน การท ดลอง ผล 
การศ ึกษาแสดงว ่าโปรแกรมเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจของบ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกม ีผลทำให ้ภาระการ  
ด ูแลโดยรวมของผ ู้ด ูแลเด ็กออท ิส ต ิกลดลงตาม สม ม ุต ิฐาน  และเป ็น ไป ตาม แน วค ิดข อง Miller
(1992) ท ี่กล ่าวว ่าพล ังอำนาจค ือ แหล่งทร ัพยากรสำหรับการดำรงช ีว ิตท ี่ปรากฎอย ู่ในต ัวของคนท ุก  
คน และเป ็นความสามารถท ี่ม ีอ ิทธ ิพ ลก ับส ิ่งใดก ็ตามท ี่เถ ิดข ึ้นก ับตน Miller ได ้กล ่าวถ ึงพลังอำนาจ 
ใน ผ ู้ป ่วยโรคเร ื้อร ังโดยอธ ิบายใน ร ูปแบบแหล ่งพ ล ังอำน าจ 7 แหล่ง ได ้แก ่ 1) ความเข ็มแข ็งทาง 
กายภาพ 2) ความเข ้มแข ็งทางจ ิตและการสน ับสน ุนทางส ังคม 3) ร ัตมโนท ัศน ์เช ิงบวก 4) พลังงาน
5) ความร ู้และการร ับร ู้ด ้วยป ิญ ญ าและ 6) แรงจ ูงใจและระบบความเช ื่อ  ความเข ้มแข ็งของพลัง  
อ ำน าจ น ำไป ส ู่ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งบ ิด าม าร ด าใน ก ารจ ัด ก าร ก ับ ก าร เจ ็บ ป ่ว ย ข อ งเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ได ้ 
เหมาะสม ความบกพร่องของแหล ่งพล ังอำนาจของบ ิดามารดาด ูแลจะแตกต ่างก ันไป อย่างไรก ็ตาม  
องค์ประกอบของแหล่งพลังอำนาจที่เหล ือ สามารถจะพ ัฒนาให ้พลังอำนาจเข ้มแข ็งข ึ้นได ้ ด ้วยเหตุน ี้ 
เองบ ิดามารดาจ ึงต ้องการกลว ิธ ีใน การจ ัดการเพ ื่อทดแทน แหล ่งพ ล ังอำน าจท ี่พ ร ่องไป และสร ้าง  
แหล่งพลังอำนาจที่เหล ืออยู่ เช่น ความหวัง และร ัตมโนท ัศน ์เช ิงบวก โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งการน ับถ ือ  
ตนเองก็ค ือ การเสริมสร้างพลังอำนาจน ั่น เอง สอดคล้องก ับ Gibson (1995) ท ี่กล ่าวว ่าผลการสร้าง  
เสร ิมพล ังอำนาจ คือ การเพ ิ่ม ความ สาม ารถและความ แข ็งแกร ่งข องผ ู้ด ูแลให ้สาม ารถค วบ ค ุม
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สถานการณ ์ได ้ซ ึ่งการท ี่ผ ู้ด ูแลม ี ความสามารถแลความแข ็งแกร่งเพ ิ่มข ืน จะม ีผลทำให ้ผ ู้ด ูแลม ีภาระ  
การด ูแลท ี่น ้อยลง (Eliot, 1998 ; Ostwald, 2000) นอกจากน ี้ก ิจกรรมการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจ  
สำหรับผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเวช ม ุ่งให ้เก ิดการพ ัฒนาความร ู้เก ี่ยวก ับการเจ ็บป ่วยทางจ ิตเวชพ ัฒนาท ักษะ  
การด ูแลผ ู้เป ่วยจ ิต เวชท ังทางด ้าน ร ่างกายและจ ิตใจ ม ีส ่วน ร ่วม ใน การวางแผ น การด ูแลและการ  
ต ระห น ัก ใน ค ุณ ค ่าข องต น เอ ง ซ ึ่งจ ะม ีผ ล ท ำให ้ล ด ภ าระ ก ารด ูแ ล ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ ง  
Framcell (1998) พบว่า การได ้ร ับ ความ ร ู้เก ี่ยวก ับ การเจ ็บป ่วยทางจ ิต เวชและการม ีส ่วน ร ่วม ใน  
แผนการรักษาสามารถลดภาระการด ูแลของผู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเวชลงได ้

ในทางเด ียวก ัน  Mok et al., (2002) ศ ึกษาเร ื่องความเข ้าใจการเสร ิมสร ้างพ ล ังอำน าจ  
ครอบครัว ผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยระยะส ุดท ้ายในฮ่องกงเป ็นการศ ึกษาเช ิงค ุณภาพ กล ุ่มต ัวอย่างค ือ ครอบครัว 
ผู้ป ่วยโรคมะเร็งระยะสุดท ้าย จำนวน 24 คน ผลการศึกษาพบว่า กระบวนการเสร ิมสร ้างพลังอำนาจ  
ประกอบด ้วยกลย ุทธ ์ 4 อย่าง คือ 1) การสร้างส ้มพ ันธภาพ 2) การได ้ร ับข ้อม ูลข ่าวสาร ความรู้และ 
ทักษะ 3) การตระหนักถึงความส ำค ัญ ของตนเองของผู้ด ูแล 4) ความม ั่นใจว ่าผ ู้ป ่วยจะได ้ร ับการด ูแล  
ที่ดี ผลท ี่ตามมาของการเสริมสร้างพล ังอำนาจค ือ ส ้มพ ันธภาพที่อบอุ่น ผ ู้ด ูแลร ู้ส ึกว ่าไม ่ถ ูกทอดพ ิง  
ยอมรับการตายของผ ู้ป ่วย ม ีความพ ึงพอใจต ่อการด ูแล ตระห น ักใน ความ ส ำค ัญ ของตนเองและ  
ความรู้ส ึกท ี่สงบ ซ ึ่งจากการศึกษาครั้งน ี้ สร ุปว ่าการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจโดยการให ้ความรู้เก ี่ยวก ับ  
การด ูแลและการสน ับสน ุนให ้กำล ังใจรวมท ังการตระหน ักในความส ำค ัญ ของตนเองของบิดามารดา 
เป ็นส ิ่งส ำค ัญ ที่จะช่วยลดภาระของครอบครัว

กล ่าวโด ย ส ร ุป โป รแก รม ก าร เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจท ี่ผ ู้ศ ึก ษ าพ ัฒ น าข ึ้น จาก แน วค ิด ข อ ง  
ดรุณี จามจุรี และจินตนา ย ูน ิพ ันธ์ (2545) ; Miller (1992) ซ ึ่งประกอบด้วย 6 ขันตอน ดังนี 
1) การสร้างความร่วมม ือ ส ้มพ ันธภาพและแรงจ ูงใจ 2) การค ้นหาสภาพการณ ์จร ิงของบ ิดามารดา
3) การสะท ้อนค ิดอย ่างม ีว ิจารณ ญ าณ  4) การสน ับสน ุน  เอ ื้ออำนวยความร ู้ ท ักษ ะและแห ล ่ง  
ทรัพยากร 5) การดำเน ินการด ้วยตนเอง และ 6) การปร ับเปล ี่ยนความค ิดและคงไว ้ซ ึ่งความม ุ่งม ั่น  
ของพฤต ิกรรมการด ูแลเด ็กออพ ิสต ิกของบ ิดามารดา โป รแกรม ด ังกล ่าวม ีป ระส ิทธ ิภ าพ ลดภาระ  
การด ูแลลงได ้

อภ ิปรายผลแยกเป ็นรายด้านได้ต ังน ี้
1. ภาระเชงจตวสย (Subjective Burden)

ผลการวิจัยพบว่า ค ่าเฉลี่ยของคะแนนภาระการดูแลเช ิงจ ิตวิส ัยของบิดามารดาผู้ป ่วยจิต  
เวชก ่อน และห ล ังการใช ้โป รแกรม การเส ร ิม สร ้างพ ล ังอำน าจสำห ร ับ บ ิดาม ารดาของเด ็กออพ ิสต ิก  
แตกต่างกันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ ท ี่ระดับ .05 และพบว่าค ่าเฉล ี่ยของคะแนนภาระการด ูแลเช ิงจ ิต  
วิส ัยหล ังการทดลองน ้อยกว่าก ่อนการทดลอง
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ผลการศ ึกษาคร ั้งน ี้เป ็นไปแนวค ิดของ Hawks (1992) ท ี่กล ่าวว ่าการเสร ิมสร ้างพล ัง  
อำน าจจะพ ัฒ น าท ัศน คต ิท ำให ้เก ิดความพ ึงพ อใจใน ส ิ่งท ี่กระทำอย ู่และย ังก ่อให ้เก ิดความพ อใจต ่อ  
แนวทางการดำเน ินช ีว ิตของตนเอง (Janes, 1991) และสน ับสน ุน แน วค ิดของ จอม ส ุวรรณ โณ  
(2541) ท ี่ม ีแนวค ิดว ่าการนำญาต ิผ ู้ด ูแลเข ้ามาม ีส ่วนร ่วมในการด ูแลผ ู้ป ่วยเป ็นกลวิธ ีท ี่สำค ัญของการ  
เสร ิมสร ้างพล ังอำนาจทำให ้ญ าต ิได ้ตระหน ักถ ึงความสามารถและอำนาจในการควบค ุมสถานการณ  ์
ใช ้กระบวน การพ ิจารณ าต ัดส ิน ใจ และลงม ือปฏ ิบ ัต ิด ูแลร ่วมก ับท ีมการพ ยาบาลม ีการแลกเปล ี่ยน  
ความรู้และข ้อม ูลซ ึ่งก ันและกัน ทำให ้ญ าต ิผ ู้ด ูแลประเม ินสถานการณ ์การด ูแลและประสบการณ ์การ  
ด ูแล,ในทางท ี่ด ี และสอดคล ้องก ับผลการว ิจ ัยของ สมคิด ตรีราภี (2545) ซ ึ่งได ้ศ ึกษ าผลการใช  ้
โป รแกรม การเสร ิม สร ้างพ ล ังอำน าจต ่อภาระการด ูแลของผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เวช พบว ่าค ่าเฉล ี่ยของ 
ค ะ แ น น ภ า ร ะ ก า ร ด ูแ ล เช ิง จ ิต ว ิส ัย ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใช ้โ ป ร แ ก ร ม  
การเสร ิมสร ้างพลังอำนาจสำหรับผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเวช แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ ท ี่ระดับ 
.01 และพบว่าค ่าเฉล ี่ยของคะแนนภาระการด ูแลเช ิงจ ิตว ิส ัยหลังการทดลองน ้อยกว่าก ่อนการทดลอง 

สอดคล้องก ับผลการศกษาของ Friesen & Wahlers (1993 cited in Nirbhay, 1997) 
พ บ ว ่าก าร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำน า จ ท ำ ให ้ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ด ูแ ล ม ีผ ล ท าง บ ว ก ต ่อ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ  
ความเครียดของพ่อ แม่ ผู้ดูแล ประกอบก ับโปรแกรมการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจท ี่สร ้างข ึ้นม ุ่งให ้เถ ิด  
การพ ัฒ น าความร ู้เก ี่วก ับ การเจ ็บป ่วยท างจ ิต เวช พ ัฒ น าท ักษ ะการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เวชท ังทางด ้าน  
ร ่างก ายแล ะจ ิต ใจ  ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก าร ว างแผ น ก าร ด ูแล แล ะก าร ต ร ะห น ัก ใน ค ุณ ค ่าข อ งต น เอ ง  
น อกจากน ีการส ่ง เสร ิม ให ้ผ ู้ด ูแลตระห น ักใน ค ุณ ค ่าของตน เองม ีผลท ำให ้ลดความ เคร ียดท ี่เก ิดจาก  
การด ูแลได ้ (Thomson & Doll, 1993 อ ้างถ ึงใน ศริณภา น ันทพงษ์, 2542) และการให ้ผ ู้ด ูแลเข ้ามาม ี 
ส ่วนร ่วมในการวางแผนการด ูแลน ันย ังเป ็นไปตามความต ้องการของผ ู้ด ูแล (Strengard et al., 2000) 
ในทางเด ียวก ันการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจ ทำให ้บ ุคคลม ีความแข ็งแกร ่ง เข ้าใจสภาพเศรษฐก ิจและ 
สังคมได้ด ี อ ันจะนำไปส ู่ความสามารถในการแก ้ป ีญหาท ี่ด ีได ้สำเร ็จ (Katz, 1984 และ Kiefter, 1984 
อ ้างถ ึงใน อรพรรณ ล ือบ ุญธวัชช ัย, 2541) ซ ึ่งความสามารถในการเผช ิญ ป ีญ หาจะช ่วยส ่งเสร ิม  
ความรู้ส ึกควบคุม สถานการณ ์ ลดความรู้ส ึกหมดหวัง หมดหนทางช่วยเหลือ ลดความตึงเครียดของ 
บ ุคคลช ่วยให ้บ ุคคลเก ิดการรับร ู้เหต ุการณ ์ในทางท ี่ด ี (ยุพาพิณ ศิรโพธงาม และคณะ, 2542)

จ ึงสร ุปได ้ว ่าโปรแกรมการเสร ิมสร ้างพ ล ังอำนาจท ี่ผ ู้ศ ึกษาสร ้างข ึ้นสามารถ ลดภาระ 
การด ูแลเช ิงจ ิตว ิส ัยอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ  ซ ึ่งท ำให ้บ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิก  ความ ร ู้ส ึก เป ็น ท ุกข ์ 
อับอาย เบื่อหน่าย และความร ู้ส ึกว ่าไม ่ได ้ร ับการช ่วยเหล ือน ้อยลงทำให ้เต ็มใจยอมร ับภาระการด ูแล  
ต่อไป
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1.2 ภาระเช ิงอัฅวิส ัย (Objective Burden)
ผ ล ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่าค ่า เฉ ล ี่ย ภ าระก ารด ูแ ล เช ิงอ ัต ว ิส ัย ข อ งบ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  

ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใช ้โป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ส ำ ห ร ับ บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  
ไม ่แตกต่างกัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ค ่าความเช ื่อม ั่นร ้อยละ 95 และสอดคล ้องก ับงานว ิจ ัยของ  
สมคิด ตรีราภี (2545) ผลการวิจ ัยของเฟลมมิ่ง และคณ ะ (Fleming et al., 1994 อ ้างใน  
จริยา วิทยะศุภร, 2539) ศ ึกษาผลกระทบท ี่ครอบครัวได ้ร ับจากการด ูแลเด ็กป ่วยเร ึ่อร ังท ี่จำเป ็นต ้อง  
พึ่งพาอ ุปกรณ ์ทางการแพทย์จากบ ิดามารดา 848 ราย โดยถามเก ี่ยวก ับ 1) ผลกระทบต่อครอบครัว  
ได ้แก ่ ค ่าใช ้จ ่าย ก ิจกรรมทางสังคม ครอบคร ัวของสมาช ิกและการแก ้ป ีญ หาของสมาช ิก 2) อาการ 
ซึมเศร้าของผู้ด ูแล ผลการศ ึกษาพบว่าผลกระทบท ี่ครอบได ้ร ับ  คือ ภาระค ่าใช ้จ ่าย ก ิจกรรมทาง 
สังคม และความต ึงเคร ียดเหม ือนเด ิม แม ้ว ่าเด ็กต ้องพ ึ่งพาอ ุปกรณ ์ท ี่ต ่างชน ิดก ัน  สำหรับอาการ  
ซึมเศร้าของผู้ด ูแลพบว่าไม ่ม ีความแตกต่างกัน อาการซ ึมเศร้าเฉพาะของผู้ด ูแลเด ็กเจ ็บป ่วยท ี่ม ีรายได ้ 
ด ีแส ด งว ่าป ีจจ ัยด ้าน เด ็กป ่วยม ีผ ลกระท บ ต ่อผ ู้ด ูแลใน ล ักษ ณ ะท ี่คล ้ายคล ึงก ัน แม ้'ว ่าเด ็กป ่วยจะม ี 
ความต้องการการดูแลท ี่แตกต่างกัน แต ่ป ็จจ ัยด ้านรายได ้หน ้าจะม ีอ ิทธ ิพลต ่อความยากลำบากในการ  
ดูแล

ที่เป ็นเช ่นน ีเน ื่องมาจากการเสริมสร้างพลังอำจาจวัดผลได ้เฉพาะในสิ่งท ี่เป ็นนามธรรม  
เท่าน ั้น (Zimmerman & Rappaport, 1998 cited in Clarks, 2001) ซ ึ่งสอดคล ้องก ับผลการศ ึกษาของ  
(Clarks 2001 อ ้างในสมค ิด ตรีราภี, 2548) เร ื่องการ!เกอบรมโดยการใช ้การเสร ิมสร ้างพ ล ังอำนาจ  
ผู้ด ูแลในช ุมชน การอภ ิปรายแลกเปล ี่ยนข ้อม ูลข ่าวสาร โปรแกรมการ!เกอบรมการเสร ิมสร ้างพ ล ัง  
อำนาจประกอบด้วยการพ ัฒนาการควบคุมการดำเน ินช ีว ิตตนเอง การพ ัฒนาศ ักยภาพการด ูแลและ  
ความรู้ส ึกม ีค ุณค่าในตนเอง ผลการศึกษาพบว่า คะแนนการเสร ิมสร ้างพลังอำนาจของท ัง 2 กล ุ่มไม ่ 
มีความแตกต่างกัน

รวมท ังการเสริมสร้างพลังอำนาจเก ิดผลที่เป ็นรูปธรรมในระยะยาว เช่น การศึกษาของ  
(Dumiso and Mirian 2000 อ ้างในสมคิด ตรีราภี, 2548) อ ้างศ ึกษาเร ื่องการว ิเคราะห ์ผลระยะยาว  
ของการเสร ิมสร ้างพ ล ังอำน าจครอบ คร ัวและผลล ัพ ธ ์ต ่อผ ู้ป ่วย ศ ึกษาค ับครอบคร ัวผ ู้ป ่วยจ ิต เวช  
ผลการศ ึกษาพบว่า ม ีการเพ ิ่มข ึนอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิของคะแนนการเสร ิมสร ้างพ ล ังอำนาจ  
ครอบครัว คะแนนการปฏ ิบ ัต ิหน ้าท ี่ของผ ู้ป ่วย รวมถ ึงคะแนนความพ ึงพอใจของผ ู้ป ่วย และจาก 
การศึกษาของ Hefliger et al., (1997) การประเม ินผลการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจครอบครัว ศ ึกษากับ  
พ่อแม่ บ ิดามารดาท ี่มาร ับบร ิการแผนกจ ิตเวชเด ็ก เป ็น การว ิจ ัยก ึ่งทดลองเพ ื่อทดสอบ โครงการ  
เสริมสร้างพลังอำนาจ ประกอบด้วย 1) การให ้ความร ู้ข ้อม ูลข ่าวสารเก ี่ยวก ับส ุขภาพจิต 2 )ฟ ืกท ักษะ 
การแก้ป ีญหา และการส ื่อสารก ับแพ ทย ์ 3) การให ้กำล ังใจ และม ีส ่วนร ่วมในการต ัดส ินใจ ส ่งเสริม  
ให ้เก ิดส ้มพ ันธภาพท ี่ด ีก ับผ ู้ด ูแลคนอ ื่น  ประเม ินผลระยะปานกลาง 3 เดือน ผลการศ ึกษาพบว่า 
โครงการเสริมสร้างพลังอำนาจครอบครัวเก ิดผลดีในระยะ 3 เดือน
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ฅอนที่ 2 พลังอำนาจของบ ิดามารดาเด ็กออทิสต ิก
ใน การศ ึกษ าคร ั้งน ี้ ใช ้แบบประเม ินพล ังอำนาจของ ส ัมพ ันธ ์ มณีรัตน์, 2546 ตามแนวคิด 

ของ ดรุณี จามจุรี และจินตนา ยูน ิ,พ ันธ์ (2545) ซ ึ่งประยุกต ์มาจากของ Miller, 1992 เพื่อเป็น 
เค ร ื่องม ือ ใน ก ารกำก ับ การท ด ล องว ่า  ห ล ังก ารใช ้โป รแกรม ก ารเส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอำน าจข อ งบ ิด า  
มารดาเด ็กออท ิสต ิกม ีพล ังอำนาจท ี่จะด ูแลเด ็กออท ิสต ิกต ่อไป โดยใช ้เกณ ฑ ์พล ังอำนาจ 3.50 ข ึนไป  
ซึ่งอยู่ในระดับพลังอำนาจดี ถ ือว ่าบ ิดามารดาม ีพลังอำนาจท ี่จะด ูแลเด ็กออทิสต ิกต ่อไป

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่าห ล ัง ก าร ใช ้โป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้าง พ ล ัง อ ำ น าจ ข อ ง บ ิด า ม าร ด า  
เด ็กออท ิสต ิกม ีคะแนนพลังอำนาจเฉล ี่ยเท ่ากับ 3.70 คะแนน โดยกลุ่มทดลองม ีบ ิดามารดาจำนวน  
17 คน ได ้คะแนนอย ู่ระหว ่าง 3.50-4.60 และบ ิดามารดาจำนวน 3 คน ได ้คะแนนอย ู่ระหว ่าง  
2.10-3.49 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนนท ี่เป ็น เช ่นน ี้เน ื่องจากโปรแกรมส ่งเสร ิมพล ังอำนาจสำหร ับบ ิดา 
ม าร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ม ีผ ล ท ำ ให ้บ ิด าม า ร ด าม ีค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก าร เจ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ ภ าร ะ ก า ร ด ูแ ล  
เด ็กออท ิส ต ิก  ร ว ม ถ ึง เข ้า ใจ ร ะ บ บ บ ร ิก าร ข อ งโร งพ ย าบ าล ย ุว ป ร ะ ส าท ไว ท โย ป ถ ัม ภ ์ และม  ี
ความ ตระห น ักใน ค ุณ ค ่าของตน เอง ท ำให ้บ ิดาม ารดาม ีพ ล ังอำน าจท ี่จะด ูแล เด ็กออท ิส ต ิกต ่อไป  
สอดคล้องกับการศึกษาของ N irbhay & John (1997) ท ี่พบว่าการเสริมสร้างพลังอำนาจ ครอบครัวมี 
ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ ว ก ต ่อ ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ร ะ บ บ บ ร ิก าร ส ุข ภ าพ จ ิต  ค ว าม ร ู้จ ึง เป ็น ส ิ่งส ำค ัญ
ของกระบวนการเสร ิมสร้างพลังอำนาจ (Hills -  Stoll & Wawter, 1998) และย ังสอดคล ้องก ับผล  
การศึกษาของ Marian et al., 2000 เน ื่องการว ิเคราะห ์ผลระยะยาวของการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจ  
ครอบครัว และผลล ัพธ ์ท ี่เก ิดข ืนก ับผ ู้ป ่วย ผลการศ ึกษาพบว่าม ีการเพ ิ่มข ืนอย่างม ีระยะสำค ัญ ของ 
ความรู้ ซ ึ่งเป ็นส ่วนประกอบของการเสริมสร้างพลังอำนาจครอบครัว

การเข้าร ่วมกิจกรรมเป ็นการเรียนรู้แบบมีส ่วนร่วม โดยใช ้ประสบการณ ์จร ิงของบ ิดามารดา  
ด ังก ล ่าว ร ่ว ม ก ับ ก าร ใช ้ก ร ะ บ ว น ก าร ก ล ุ่ม จ ะ ท ำให ้เก ิด ก าร ส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม  ส ่งผ ล ให ้เก ิด  
การช่วยเหลือซ ึ่งก ันและกัน ทำให ้บรรเทาความร ุนแรงของป ีญ หา เน ื่องจากบ ิดามารดาได ้ร ับความร ู ้
ใน การด ูแลผ ู้ป ่วยห ร ือข ้อม ูลคำแน ะน ำอ ื่น ๆ จากพ ยาบาลและสมาช ิกใน กล ุ่ม ด ้วยก ัน  ท ำให ้บ ิดา  
มารดาเก ิดท ักษะใน การด ูแลมากข ืน  บ ัเญหาในการด ูแลลดลง (Montgomery, Stull & borgattta, 
1995) ส ำห ร ับ การศ ึกษ าพ ล ังอำน าจของบ ิดาม ารดาเด ็กอห ิสต ิกใน ข ้อท ่าน ม ีเป ้าห ม ายใน การด ูแล  
เด ็ก ออ ห ิส ต ิก ให ้ส าม ารถ ช ่วย เห ล ือ ต ัว เองได ้ต าม ศ ักยภ าพ ม ีค ะแน น พ ล ังอำน าจ ก ่อน การท ด ลอง  
เท ่าก ับ 4.05 และหล ังการทดลอง 4.00 และท ่านสามารถปฏ ิบ ัต ิหน ้าท ี่ในครอครัวได ้นอกเหน ือจาก  
การรับภาระด ูแลเด ็กออห ิสต ิกก ่อนการทดลองเท ่าก ับ  3.85 และหล ังการทดลอง 3.60 จะเห ็นได้ว ่า 
พลังอำนาจของบิดามารดาลดลงใน 2 ประเด็นที่กล่าวมา ท ังน ีอาจเน ื่องจากบ ิดามารดายอมรับผ ู้,ป่วย 
และเห ็น ความ สำค ัญ ของการบำบ ัดร ักษาเด ็กออห ิสต ิกมากข ืน จ ึงได ้ใช ้เวลาม าเข ้าร ่วม ก ิจกรรม ก ับ  
พยาบาลในเร ื่องการด ูแลเด ็กออห ิสต ิก ซ ึ่งต ้องอาศัยการเรียนรู้และทักษะตลอดจนบิดามารดาต้องพ ิง
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ภาระงานประจำ เพ ื่อม าร ่วม ก ิจกรรม ก ับ ท ีม การร ักษ าของโรงพ ยาบ าลย ุวป ระส าท ไวท โยป ถ ัม ภ ์ 
(จริยา วิทยะศุภร, 2539)

จากการเข ้าไปดำเน ินการทดลอง พบว่า โปรแกรมเสร ิมสร ้างพ ล ังอำนาจเป ็นโปรแกรมท ี่ม ี 
ข ั้น ตอนช ัดเจนง ่ายต ่อการนำไปใช ้ ไม ่เป ็นการเพ ิ่มภาระงานให ้พ ยาบาล และส าม ารถ น ำไป ใช ้ได  ้
อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพอ ีกด ้วย ส ำห ร ับ ระยะเวลาห ากแตกต ่างถ ัน ไปตามล ักษ ณ ะของกล ุ่ม ต ัวอย ่าง  
แต ่อย ่างไรก ็ด ีการเสร ิมสร ้างพ ล ังอำน าจใน บ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกเป ็น การเพ ิ่มศ ักยภาพ  ในการ  
จัดการกับสาเหตุของการดูแลเด ็กออทิสต ิกท ี่ม ีประส ิทธิภาพ

ตังนั้น การใช ้โปรแกรมเสร ิมสร ้างพ ล ังอำนาจสามารถพ ัฒ นาการปฏ ิบ ัต ิการพ ยาบาลให ้ม ี 
คุณภาพดีย ิ่งข ึน จ ึงสร ุปได ้ว ่าโปรแกรมเสร ิมสร ้างพ ล ังอำน าจท ี่ผ ู้ศ ึกษาพ ัฒ น ามาจากแน วค ิดของ  
ดรุณี จามจุรี และจินตนา ยูนิพ ันธุ (2545) , Miller (1992) ประสบความสำเร ็จ สามารถทำให ้กล ุ่ม  
ทดลองม ีพล ังอำนาจ เฉล ี่ยเท ่าก ับ 3.70 คะแนน โดยกล ุ่มทดลองม ีบ ิดามารดาจำนวน 17 คน 
ได ้คะแนนอยู่ระหว่าง 3.50-4.60 และบ ิดามารดาจำนวน 3 คน ได ้คะแนนอย ู่ระหว ่าง 2.10-3.49 จาก 
คะแนนเต็ม 5 คะแนน

ข ้อเสนอแนะ
ข ้อเสนอแนะในการนำผลการศึกษาไป ใช ้
1. ใน ด ้าน การบร ิการพ ยาบ าลจ ิต เวชสามารถน ำโป รแกรมการเสร ิมสร ้างพ ล ังอำน าจไป  

ใช ้ด ูแลบ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกในโรงพยาบาลได ้
2. เป ็น การเตร ียมความพ ร ้อมบ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกท ี่เข ้าร ับการร ักษาใน โรงพ ยาบาล

ทุกราย
3. ผ ู้น ำโป รแกรม ไป ใช ้ต ้องม ีความ ร ู้ ความเข ้าใจ เก ี่ยวก ับการพยาบาลส ุขภาพ จิตและ  

จิตเวชรวมถึงพ ืนฐานการสอน โดยใช ้การเร ียนรู้แบบมีส ่วนร่วมเป ็นอย่างด ี
4. ควรมีการอบรมเพื่อเตรียมความพร้อม พยาบาลท ี่จะใช ้โปรแกรมน ี้ก ่อนนำไปใช ้จะทำ  

ให ้สามารถใช ้โปรแกรมน ี้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ โดยการใช ้โปรแกรมสามารถปร ับ ให ้เห มาะสมตาม  
สภาพปีญหาและความต ้องการของบ ิดามารดาในแต ่ละกลุ่มได ้

5. ควรใช ้โปรแกรมเสร ิม สร ้างพ ล ังอำน าจร ่วม ก ับ กระบ วน การพ ยาบ าล การด ูแลแบบ  
องค ์รวม บ ท บ าท ข องพ ยาบ าล APN และใช ้ร ่วม ก ับ ม าต รฐ าน ป ฏ ิบ ัต ิก ารพ ย าบ าล จ ิต เวช  
เด ็กออท ิสต ิก สำหร ับพยาบาลว ิชาช ีพ  และพ ยาบาลจ ิตเวช กล ุ่มงาน การพ ยาบ าลโรงพ ยาบ าล  
ย ุวประสาทไวทโยปถัมภ ์, 2546
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ข ้อเสนอแนะในการศ ึกษาในคร ั้งต ่อไป

1. ควรม ีการศ ึกษ าท ี่ต ่อ เน ื่องใน ล ักษ ณ ะต ิดตาม ผลเป ็น ระยะๆ รวมถ ึงการประเม ินผล  
ระยะ 3 เดือน 6 เดือน

2. บ ิดาม ารดาท ุกรายเม ื่อ เด ็กออท ิสต ิกวางแผน จำห น ่าย เพ ื่อด ูผลการเป ล ี่ยน แป ลงของ  
ภาระการด ูแล  ตลอ ด จน ส ำรวจพ ล ังอำน าจข องบ ิด าม ารด าเพ ื่อค วาม พ ร ้อม ข อ งก ารกล ับ ไป ด ูแล  
เด ็กออท ิสต ิกท ี่บ ้านต ่อไป และน ำผลการศ ึกษามาใช ้เป ็นแนวทางในการวางแผนการด ูแลครอบคร ัว  
เด ็กออทิสต ิกต ่อไป
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