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พิมพ์ต้นฉบับบทคดย่อวิทยานิพนธ์ภายในกรอบศึเฃียวนเพียง(เผ่น(ดียๆ
สุทธิต้ย จิฅะพันธ์กุล ะ ความสัมพันธ์ระหว่างเมตะบอลิสมของกลูโคสและกรดยูริก ะ อิทธิพล 
ของการลดระดับกรดยูริกในเ ชรุ่มโดยแอลโลพูรินอลต่อเมตะบอลิสมของกลูโคส (THE 
RELATIONSHIP BETWEEN GLUCOSE AND URIC ACID METABOLISM ะ 1! NFLUENCE 
OF SHORT TERM ALLOPURINOL TO GLUCOSE TOLERANCE TEST) อ.ทีปรึกษา.:
ส.พญ.คุณหญิง ครึจิตรา บุนนาค, 51 หน้า.

เนืองจากความรู้ในปัจจุบันเพึอว่าพยาธิกาเนิดของโรคเบาหวานชนิดไม่พึงอินสุลินเกิดจาก 
ความผิดปกติของเนอเยือปลายทางหรือทีเรียกว่าภาวะต้านอินสุลินพึงเกิดจากสาเหตุต่างๆกันไป ไค้มี 
รายงานแสดงว่าเมตะบอลิสมของกรดยูริกอาจมีบทบาทต่อพยาธิกาเนิดของโรคเบาหวานชนิดไม่พึงอินสุลิน 
จงไค้ทาการติกษาชนค random ized double  b lin d  c ro ss  over c o n tro l  s tu d y  โดยใต้ 
แอลโลพูรินอล 12 อาทีฅย่ และยาหลอกอีก 12 อาทีฅย่ ในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดไม่พึงอินสุลินจานวน 
53 รายู โดยตรวจหาค่าความทนต่อน้าตาลกลูโคส, ฮีโมโกลบินเอวันพึ, อินสุลิ,น, กรดยูริก และ ค่าทาง 
พึวเคมีอีน  ๆ ได้แก่ ค่าไขมันในเชรุ่มและครึเอตินืน พบว่าระคับฮีโมโกลบินเอวันพึหลังได้แอลโลพูรินอลสูง 
กว่าหลังได้ยาหลอกอย่างมีนัยสาคัฌทางสถิติ (p < 0 .0 0 3 )แต่ไม่พบความแตกต่างของค่าความทนต่อน้าตาล 
กลูโคส, อินสุลิน และค่าทางสิวเคมีอืน  ๆ ยกเว้น กรดยูริก1ในเชรุ่ม (p < 0 .001). เมือแยกกลุ่มผู้ป่วย 
ออกเฟ้น 2 กลุ่ม โดยใต้ค่า BMI ก็ยังพบความแตกต่างอย่างมีนัยสาด้เพูทงสถิติของค่าฮีโมโกลบินเอวันพึ 
และกรดยูริก ทีง'ในกลุ่ม'ทีมี BMI น้อยกว่า 25 กก.ต่อตารางเมตร (p < 0 .0 0 1 , P < 0 .001 ตาม 
ลาคับ) และกลุ่มทีมี BMI มากกว่าหรือเท่ากับ 25 กก.ต่อตารางเมตร (p < 0 .0 5 , p < 0 .001 ตาม 
ลาคับ) ได้ทาการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความแตกต่างของฮีโมโทลบินเอวันสิกับความแฅกต่าง
ของกรดยูริกหลังได้แอลโลพูรินอลและหลังได้ยาหลอกโดยใต้การวิเคราะห์ความถดถอยเธิงเสันดรง และ 
สหลัมพันธ์ พบว่าไม่ปรากฏความสัมพันธ์แบบเสันตรง ( r  = 0 .1 5 , P = 0 .2 9 )

สรุปมีความสัมพันธ์ระหว่างเมตะบอลิส์มของกลูโคสและกรดยู'ริกจริงและความสัมพันธ์ด้งกล่าว 
สนับสนุนว่ากรดยูริกมีส่วนร่วมในพยาธิกาเนิคของโรคเบาหวานชนิดไม่พงอินสุลิน
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j J  SUTTHICHAI JITAPUNKUL ะ THE RELATIONSHIP BETWEEN GLUCOSE AND URIC n  i n n  MVTARm.TQM • INFLUENCE OF SHORT TERM ALLOPURINOL TO GLUCOSE

พิมพ์ต้นฉบบบทคัดย่อวิทยานิพนธ์ภายในกรอบส์เฃียวน้ืเพียงแผ่นเดียว

/tji /  ACID METABOLISM
TOLERANCE TEST. THESIS ADVISOR PROF DR. SRICHITRA BUNNAG, 51 pp.
Many i n v e s t ig a to r s  in d ic a te  t h a t  i n s u l in  r e s i s t a n c e  o f th e  p e r ip h e r a l  t i s s u e s  i s  a p rim ary  d e f e c t  t h a t  r e s u l t s  in  n o n - in s u l in  dependent 

d ia b e te s  m e l l i t u s  (NIDDM). I t  i s  a ls o  g e n e ra l ly  a c ce p te d  t h a t  m u l t i f a c to r i a l  
c o n t r o ls ,  p la y in g  in  c o n c e r t  fo r  gene e x p re s s io n  t r i g g e r  t h i s  d is e a s e  
c a te g o ry . P re v io u s  re s e a rc h  r e p o r ts  su g g e s t t h a t  u r ic  a c id  m etabo lism  has 
th e  r o l e  in  p a th o g e n e s is  o f NIDDM.

To co n firm  t h i s  h y p o th e s is ,  we in v e s t ig a te d  53 NIDDM p a t i e n t s  by 
em ploying doub le  b l in d  c ro s s  over c o n tro l  s tu d y , in te rv e n e d  w ith  a l lo p u r in o l  
o r p la c e b o . We found th e  s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  o f th e  le v e l  of 
hem oglobin (HbA-เ^) a f t e r  the  a l lo p u r in o l  in te r v e n t io n  p e r io d  o f 12 weeks
com paring w ith  th e  p laceb o  p e r io d  o f th e  same d u ra t io n  (p < 0 .0 0 3 ) .  The
d if f e r e n c e  was a ls o  found in  th e  subgroup w ith  Body Mass Index (BMl) le s s
th an  25 kg/m 2 (p < 0 .0 0 1 ) and BMI more th an  o r equ a l to  25 kg/m 2 (p < 0 .0 5 ) .
No s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  o f f a s t i n g  plasm a g lu c o s e , g lu co se
to le ra n c e  t e s t ,  serum i n s u l in ,  t o t a l  c h o le s te r o l ,  t r i g l y c e r i d e s ,  h ig h  d e n s i ty
l ip o p r o te in  c h o l e s t e r o l ,  c r e a t i n in e ,  p r io r  to  and p o s t  u se  o f a l lo p u r in o l
were no ted  e x c e p t fo r  serum u r ic  a c id  (p < 0 .0 0 1 ) . No r e l a t i o n s h i p  between
d if f e r e n c e  o f HbA._ and d if f e r e n c e  of u r i c  a c id ,  an a ly sed  by l i n e a r  r e g r e s -  1c
s io n  a n a ly s is  and c o r r e la t i o n  was d em o n stra ted  ( r  = 0 .1 5 , p = 0 .2 9 ) .

We co n c lu d e  t h a t  th e re  i s  d e f i n i t e  r e l a t i o n s h i p  betw een g lu co se  
and u r i c  a c id  m e tab o lism . This r e l a t i o n s h i p  i s  most l i k e l y  p a r t i c ip a t in g  in  
th e  r o l e  o f p a th o g e n e s is  o f NIDDM.
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1 ล ักษณะของผู้บ ัวยที่เ ข ้าร ่ว ม 'โค รงก ารว ิจ ัย
จฯนาน 53 คน 12

2 ผ ล ก า ร ค ร า จ ท า ง ส ิว เ ค ม ี

3 แ ส ค ง ผ ล ก า ร า เ ค ร า ะ ห ์  ค ว า ม แ บ ร บ ร า น แ บ บ
ท า ง เ ค ีย ว  (ANOVA) ธ อ ง ค ่า ท า ง ส ิ ' ว เค ม ี
ท ี ่ ไค ีร ับ การคราจท ี ่ ง  3 ด ร ง จ า ก ค า ร า ง ท ี ่  2 
แ ล ะ ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ค ้ว ย  p a i r e d  t - t e s t  
ข อ ง ค ่า ท า ง ส ิว I  ค ม ีท ี ่ ไค ้ร ับ ก ารค รา จ ห ล ัง ไ ค ้  
ยาแอล'โลพ ูร ัน อลก ับหล ังไค ้ย าหลอก

4 แสคงผลการว ิ เค ราะห ์ ' โค ษ'ไส ิ '  p a i r e d  
t - t e s t  ข อ ง ค ่า ส ิ ,ไม'โกลบันเ  อ า น ช แ ล ะ ก ร ค ย ูร ัก  
ห ล ัง ไ ค ้แ อ ล ไ ล ห ูร ัน อ ล ก ับ ห ล ัง ไ ค ้ย า ห ล อ ก ไ น
ผู้บ ัวยหงหมคและที่จฯแนกเ ป็นกลุ่มที่ 
BMI > 25 ก ิ'โล ก ร ัม ค ่อ ค าราง เม ค ร  และ 
BMI < 25 ก ิ'โลก ร ัม ค ่อ ค กรางเม ค ร
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แ ส ค ง ค ว า ม แ ด ก ค ่า ง แ ล ะ ; ผ ล ก า ร ว ิ I  คราะ;หํค้วช 
p a i r e d  t - t e s t  ข อ ง ค ่า ส ิไ ม ไ ก ล บ ัน เอ ว ัน ส ิ  
และ:กรดยูร ิก  หล ังไค ้ยาแ อลไล พ ูร ินอลและ;หล ัง  
ไ ค ้ย า ห ล อ ก 17

ก ร า พ แ ส ด ง ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร : ; ห ว ่า ง ค ว า ม แ ด ก ค ่า ง ข อ ง  
ค ่าส ิไมไกลบ ันI อ ว ัน ส ิก ับ ค ว า ม แ ด ก ค ่า ง ข อ ง ก ร ด ย ูร ิก  
ห ล ัง ไค ้แ อลไลพ ูร ิน อลและ ;ห ล ัง ไค ้ย าหลอก ที ่งพบว่า 
ไม ่ม ีความลัมพันธ์ก ัน ( r  = 0 . 1 5 ,  P ะะ 0 . 2 9 ) 19

แสดงขนาดล ัมพ ัทธ ์  ( r e l a t i v e  d o s e )  ของ  
ย าค วบ ด ุม เ  บาหวานชน ิดส ิลไพน ิลย ู เ  ริย ขณะ;ก่อน 
เ ข ้ า ไ ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย  , ขณะ;ไค ้ยาแอลไลพ ูร ิบอล  
และ;ขณะ;ไค้ยาหลอก 2 0



ลัญญลักษท่[นละคฯช่อ

A N O V A  
B . M .  I .  
E C F  
H B L - C

N S
P P P
P R P P

S B
S E M

A A 1 C

A Ü A

o n e  w a y  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e
b o d y  m a s s  i n d e x
e x t r a c e l l u l a r  f l u i d
h i g h  d e n s i t y  l i p o p r o t i e n  -
c h o l e s t e r o l
n o  s i g n i f i c a n c e
p e n t o s e  p h o s p h a t e  p a t h w a y
5  -  P h o s p h o r i b o s y l  -  1  -
p y r o p h  o  ร  p h a t e
ร  t  a n d  a r d  d  e V  i  a t  i  o n
s t a n d a r d  e r r o r  o f  m e a n
ค ว าม แ ค ก ค ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า ร ' โ พ 'โก ล ป ิน I  อ า น ?
ห ล ัง ไ ค ้แ อ ล ไ ล พ ูร ิน อ ล แ ล ะ ห ล ัง ไ ค ้ย า ห ล อ ก
ค ว า ม แ ค ก ค ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ด ่ า ก ร ค ย ูร ้ก ห ล ัง ไ ค ้
แอล 'โล ห ูร ้น อ ล แ ล ะ ห ล ัง ไ ค ้ย าห ล อ ก
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