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บทท่ี 2

วิสคุ -  อุบกรณ์ นละ:วิธ ีการ

วัสดุ -  อุบกรณ์

ป่วย ค ้น ห า จ า ก ด ล ัน ก า ร ค เ บ า ห ว า น  หน่วยค่อมไร ้ท ่อนละ
เมคะบอส ิสม แ ผ น ก อ า ย ุร ศ า ส ต ร ์ ไ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์  
ไคษที ่มี

1 1 หลักI ททเพ์าารค้คเ จ ้ า

ก.  เ ป ็นผ ู ้ป ่วยไรคเบาหวานชน ิคไม ่พ ั ๋ งฮนส ุส ินท ี ่ ไค ้ร ับการว ิน ิจฉ ัย  
ตามห ล ัก เก ท เฑ ป ีอ งอ งค ์ก าร อ น าม ัย ไล ก  1 9 8 5  ( 3 7 )

ข. ร ัก ษ า ค ้ว ย ก า ร ค า บ ค ุม อ า ห า ร  แ ล ะ / ห ร ือ  ย าล ค ร ะ ค ับ น ้ฯ ต าล  
กล ุ ่มธ ีลไฟน ิลย ู เร ืย  

ค. ไม ่ไค ้ร ้บ บระห าน ยาอ ั ๋น ไค
ง .  ไม ่ เป ็น ไ รค อ ั ๋น ไ ค ร ์ว ม  ไ ด ย เ ฉ พ า ะ ไ ร ค ค ว า ม ค ัน ไ ล พ ้ต ส ูง  

ม ีไ ข ่ข า ว ไ น ป ัส ส า ว ะ ห ร ือ ไ ร ค ไ ต ว า ย  
จ.  ไม่สูบบุหรี่ หรือคีมสุ 'รา 
ฉ. ย ัน ย อ ม ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย ไ ค ย ส ม ัค ร ไ จ  
ช . จฯนวน 6 0  ร า ย
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2 .  หล ักI กณฟ้การคู ้ 'คอan

ก. I ก ิค ไ ร ค แ ท ร ก ธ ีอ น จ า ก ไ ร ค เ บ า ห ว า น ห ร ือ ป ่า ย จ า ก ไ ร ด อ ึ ๋น ไ ค  
ทีอาจก ่อไห ้ I  ก ิคผลเ ส ืยแก ่ผ ู ้ป ่ ายระหว ่างทฯการส ืก ษา  

ปี . อาคษาหร ือป ีาคการค ิดคามคามก")หนคน ัค  
ค. จ ำ เ  ป ็นค้องเ บ ล ี ่ย น ว ิธ ีก า รร ัก ษ าไร ค เ  บ า ห า า น เ  ป็นรธีอึ ๋น 
ง .  เก ิค อ า ก า ร แ ห ้ษ า แ อ ล ไ ล ท ูร ืน อ ล

แอฟิไลหูร ืนอล ไ ธ ีย า  A p u r o l ®  ( S i e g f r i e d  & C o . )
อ น า ค Iม ีค ล ะ  3 0 0  มีลลักรัม

ยาหลอก ม ีล ักษณะเหมือนกับ A p u r o l ®

ว ิธ ีการ

1.  ด ้นหาว ัสด ุและล ุ ่มเป ็น 2 กลุ ่ม ไคษว ิธ ี  r a n d o m i s e d  a l l o c a t i o n  
คามรูบที ่  2

รุป่หี่  2 แสคงว ิธ ีการจ ัดกล ุ ่มผ ู ้ป ่วย

P A T I E N T S  — > RAN D O M IZED
A LLO C A TIO N

A LLO PU RIN O L PL A C EB O

PLA C EB O A LLO PU R IN O L
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2 .  ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี เ ข ้ า ร ่ว ม ว ิจ ัย เ ท ่ า ก ับ  2 4  อาท ิคย ์  ' โด ยค วาจ เก ็บ ข ้อ ม ูล  
แ ล ะ ไ ห ้ก า ร ร ัก ษ า เ ม ีอ เ ร ั ่ ม เ ข ้ า ไ ค ร ง ก า ร ว ิจ ั ย  และท ีอาท ิคย ์ท ี  4 , 8 ,
1 2 , 1 6 , 2 0  แ ล ะ  2 4

3 .  ผ ู ้ ง ายหง 2 กลุ ่ม จะไค ้ 'ร ับยาแอลไลห ู 'ร ินอลธนาค 3 0 0  ม ิลลกร ัม 
ด ่อ า น เ ป ็น เ ว ล า  12  อกทิคย์  ห ร ือยาห ลอก ( P l a c e b o )  อีก
12 อาท ิคย ์  แ ด ่ข ้ า ง เ ว ล า ก ่อ น ห ล ัง ท ีไ ค ้อ า จ แ ค ก ค ่า ง ก ัน  ค้งร ูบที  2

4 .  ผ ู ้ป ่ ว ย จ ะ ไ ค ้ร ับ ก า ร ค ร า จ ร ัก ษ า แ ล ะ บ ร ับ ธ น ก ค ธ อ ง ย า ร ัก ษ า
ไ ร ค เ  บ า หวา น ไค ยแพ ท ย ์ค น เ  อ ียวก ันคลอค และท ีงแพทย ์และผ ู ้ป ่ ายจะ  
ไม ่ท ร าบ ว ่า ไค ้ร ับ ย า แอ ค ไล พ ูร ืน อ ล ห ร ือ ย าห ลอ ก อ ย ู ่ ไ น ธณ ะ น น

5 .  ผ ู ้ป ่ว ย ท ุก ร า ย จ ะ ไ ค ้ร ับ ก า ร ข ้ก บ ร ะ า ค ้แ ล ะ ค ร ว จ ร ่า ง ก า ย เ ม ึ ๋ อ เ ร ั ่ม เ  ข้ า 
ไ ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย  แ ล ะ ไ น ร ะ ย ะ อ ื ่น ๆ ท ีม า ค า ม ก ฯ ห น ค น ัค ค ล อ ค ไ ด ร ง ก า ร  
วิจัย

6 .  ผ ู ้ป ่ า ย ท ุก ร า ย จ ะ ไ ค ้ร ับ ก า ร ค ร า จ ร ะ ค ้บ น ้ฯ ค ก ล ก ล ูไ ค ล ไ น พ ล า ส ม า เ ม ึ ๋ อ  
อ ค อ า ห า ร ท ุก  4 อกทิฅย ์คามกฯหนคนัค เ พอไข้ เป ็นข ้อบ่งข ี ้สฯหรับ  
แ พ ท ย ์ผ ู ้ ด ูแ ล ไ น ก า ร บ ร ับ ธ น า ค ย า ร ัก ษ า ไ ร ค เ  บ า ห ว า น

7 .  เ ม ึ ๋ อ ผ ู ้ ป ่ า ย เ ร ั ่ ม เ ข ้ า ไ ค ร ง ก า ร  ทีอาทิคย์ที  12  แ ล ะ  2 4  ผ ู ้ป ่วยท ุกราย  
จ ะ ไ ค ้ร ับ ก า ร ค ร า จ ห า ค ่ า

. f a s t i n g  p l a s m a  g l u c o s e  และ  g l u c o s e  t o l e r a n c e  
t e s t  ไข้  c o m m e r c i a l  k i t  ของ B o e h r i n g e r  M a n n h e im  
( e n z y m a t i c  c a l o r i m e t r i c  m e t h o d )

. s e r u m  i n s u l i n  ไ ด ย ไ ข ้  c o m m e r c i a l  RIA  k i t  ของ  
D i a g n o s t i c  P r o d u c t  C o r p o r a t i o n  ( i n s u l i n  
a n t i b o d y  c o a t e d  t u b e )

• h e m o g l o b i n  A l e  ไข ้  c o m m e r c i a l  k i t  ของ 
B o e h r i n g e r  M a n n h e i m  ( c h r o m a t o g r a p h i c  c o l u m n )  

. s e r u m  u r i c  a c i d  ไข ้ว ิธของ W.T.  C a r a w a y  a n d
P .M .  H a l d  ( 3 8 )

. s e r u m  c r e a t i n i n e  ไข ้ว ิธ ของ J a f f e  r e a c t i o n  ( 3 9 )

. s e r u m  c h o l e s t e r o l  ไข ้  c o m m e r c i a l  k i t  ของ  
B o e h r i n g e r  M a n n h e i m  ( M o n o t e s t  c h o l e s t e r o l ,
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h i g h  p e r f o r m a n c e  CHOD-PAP m e t h o d )  
s e r u m  t r i g l y c e r i d e s  ไ if c o m m e r c i a l  k i t  ธอง  
B o e h r i n g e r  M a n n h e i m  ( T r i g l y c e r i d e s  GPO-PAP)  
S e r u m  HDL-C ไ if c o m m e r c i a l  k i t  จอง B o e h r i n g e r  
M a n n h e i m  ( H D L - C h o l e s t e r o l  p r e c i p i t a n t -  
p h o s p h o t u n g s t i c  a c i d  a n d  m a g n e s i u m  c h l o r i d e )
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