
ภ า ท ผ น ว ก

ส-รุบรายงานที ่มีผู ้ห,าม า แ ล ้ว  และม ีความล ้มย ัน 'ธ ์ก ับ !ครงก ารน ื ้

1 .  ร า ย ง า น อ บ ัค ก า ร ค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ุห า ง ค ล น ก จ อ ง ! ร ค เ  ก า ค แ ล ะ I  บ า ห ว า น  ( * )

1 . 1  P r e v a l e n c e  จ อ ง ! ร ด เ ก ก ค ! น ผ ู ้ป ่ว ย ! ร ค เ บ ก ห ว า น

C o n t a n i  ( 1 8 7 7 )
G r u b e  ( 1 8 9 5 )
S e c k e l  ( 1 9 2 5 )
Van N o o r d e n  a n d  I s a a c  ( 1 9 2 7 )  
R a b i n o w i t c h  ( 1 9 8 2 )  
E n g l e n a r g t  a n d  W a g n e r  ( 1 9 5 0 )  
J o s  1 i n  e t  a l .  ( 1 9 5 2 , 1 9 5 9 )  
B e c k e t t  a n d  L e w i s  ( 1 9 6 0 )  
W h i t e h o u s e  a n d  C l e a r y  ( 1 9 6 6 )

0 .  5 %
9 . 0  %
2 . 1 %
8 . 0  %

“4 t i m e s  c h a n g e "  
“r a r e "

"1 i n  1 5 0 0 “ " r a r e ” 
0.  8 %
1 . 6 %

1 . 2  P r e v a l e n c e  จ อ ง ! ร ค เ บ า ห ว า น ! น ผ ู ้ป ่ ว ย ! ร ค เ ก า ค ่

U mber  ( 1 9 1 4 )  5 . 4  % 
K u s e l l  e t  a l  ( 1 9 5 5 )  3 . 0  % 
B a r t e l s ,  B a l o d i m o s  a n d  C o r n  ( 1 9 6 0 )  3 . 8  % 
B e n d e r s k y  a n d  K r e i t h e n  ( 1 9 2 6 )  8 . 0  %
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I s h m a e l  e t  a l  ( 1 9 6 4 )  
W h i t e h o u s e  a n d  C l e a r y  ( 1 9 6 6 )  
T a l b o t t  ( 1 9 6 7 )

S o m c h o k  a n d  T u m r a s w i n  ( 1 9 8 7 )

1 0 . 0  % 
a b o u t  1 0 . 0  % 
r a r e " o n l y  t h r e e  
P a t i e n t s  i n  o u r  
s e r i e s “

ธ .  8  %

1 . 3  P r e v a l e n c e  ข อง ภ าว ะ ค ว าม ท น ค ่อ ก ค ูไ ค ส ผ ิค บ ก ค ้ไ น ผ ู ้ป ่ว ย ไร ค เ  ก าค ์

W e i s s , S e g a l o f f a n d  M o o r e  ( 1 9 5 7 ) 2 8 . 0 %
C o n t r o l 1 9 . 0 cvAj

Herman ( 1 9 5 8 ) 1 2 . 0 %
C o n t r o l 3 . 7 %

[ *  บรับบรุง จ า ก ร า ย ง า น ข อ ง  P o d o l s k y  ร . ( 1 3 )  ]

2 .  ร า ย ง า น ก า ร  •ว ิจ ัยทางคลิน ิกที ่แสคงทง ความล ิมพันธ ุของกฟิไศ สเมคะบอล ิฟ ึม  
แ ล ะ ก ร ค ุย ? ก เ ม ค ะ ย อ ล ิฝ ึม

1 9 5 7  T . E .  W e i s s ,  A. S e g a l o f f  และ c. M o o r e  ( 1 2 )  vit 
ก า ร ส ืก ษ า ไ น ผ ู ้ป ่ว ย ไ ร ค เ  กาค ํจฯนวน 1 4 3  คน เ บร ัยบIทษบก ับคนไม ่ เ  ร น ไ ร ค  
เ ก า ค  ไ ค ย ม ีอ า ย ุ , เ พ ส แ ล ะ ค ว า ม อ ้า น ค ร ง ก ัน  พ บ ว ่า ผ ู ้ป ่ว ย ไ ร ค เก าฅ ม ีค ว า ม ผ ิด บ ก ด ้  
ของก ารค อ บ ส น อ งค ่อ ค ว ามท น ค ่อ กค ูไ ค ล ท ี ่  2 ช ม . ส ูง ก ว ่า ก ล ุ ่ม เ บ ร ัย บ เ ท ีย บ  5 2  %

1 9 6 0  A . B . B e c k e t t  แ ล ะ  J . G . L e w i s  ( 2 0 )  ท ฯ ก า ร ค ร า จ ห า ค ่ า  
กรคย ูร ัก ไน เส ือ ค ข อ งผ ู ้ป ่ว ย จ ฯ น วน  8 0 0  ร า ย  ท ั ้ ง ท ี ่ เ ร น ไ ร ค เ บ า ห ว า น แ ล ะ ไ ม ่ เ ป ็น  
ไ ร ค เ  บ า ห ว า น  ร ว ม ท ั ้ ง ร ว บ ร ว ม บ ร ะ ว ิค ิค ร อ บ ค ร ัว เ ร ึ ๋ อ ง ไ ร ค เ ก า ค ์  แ ล ะ อ า ก า ร ท า ง  
คลินิกของผู ้ เ  ปีน'ไรคเ ก า ค ร ่า ม ด ้ว ย  พ บ ว ่า ค ่ า ก ร ค ย ูร ัก ไน เ  ล ือคของผ ู ้ป ่วยเ  บ า ห ว า น  
จะค ่ฯกว ่าผ ู ้ป ่วยท ี ่ ไม ่ได ้ เ  ป ็น เ บ า ห ว า น  ค ่า กรคษ ูร ักของผ ู ้ป ่วย เบ าหวานท ี ่ควบด ุม
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ไม ่ไค ้จะค ่ฯ กว ่า พากท ี ่ค าบค ุม ไค ้  ผ ู ้ป ่วษไรคI บาหวานท ี ่ t ร น ไร ค I  ก า ค ร า ม จ ะ บ ี  
อ า ก า ร น ้อ ย  แ ล ะ ผ ู ้ป ่ว ย ไ ร ค เ  บ าห ว า น จ ะ บ ีบ ระ ว ัค ค ร อ บ ค ร ัว เ  ร น ไ ร ค I  ก า ค ่ม า ก  
กว่าคนบกค ั

1 9 6 4  J . P a d o v a  และคณะ ( 2 7 )  ท ฯ ก า ร ค ก ษ า ไ น ผ ู ้ม ่ า ย I บ า ห ว า น  
5 ร า ย  พบว ่ า เม ึ ๋อไห ้ค ั ๋มน ้ฯผสมกฐไคส จ ะ เพ ั ่ม ก า ร ข ับ ก ่า ย ก ร ค ษ ูร ้ก ห า ง ป ัส ส า ว ะ  
ไ ค ย ไ ม ่แ บ ร ผ น ค า ม ค ่ า L ค ล ืย ร า น ธ ์ธ อ ง ค ร ี เ  อค้น้น ( c r e a t i n i n e  c l e a r a n c e )  
ML พ่ัมขั้น I ข อ ว ่ า บ ่า จ ะ บ ีก ล ไ ก อ ึ ๋น น อ ก จ า ก ภ า ว ะ อ อ ส ไ ม ค ัก ไ ค ย ู เ  รปีส
( o s m o t i c  d i u r e s i s )  ร ่วมค้วษ

1 9 6 4  J . K . M o  K e c h n i e  และ  B . H o n s  ( 1 7 )  ทฯการส ืกษา'ไน
ผ ู ้ป ่ า ย ไ ร ค I ก า ค ํ1 ผ ู ้ป ่วยท ี ่บ ีกรคย ูร ักไนเล ือคส ูงและกล ุ ่มI  บรัยบI ทียบ พบว่ากลุ ่มที ่  
บ ีกรคย ูร ัก ไน เล ือค ส ูง บ ีอ ุบ ัค ้ก ารของ ความ ผ ้ค บ กค ้ค ่อ กกรห คสอบ ความ ท น ค ่อ กส ูไคส  
ส ูง ก ว ่า ก ล ุ ่ม เบ ร ัษ บ เท ีย บ  ผู ้ว ้จัษสรุบว่ก ความ ผ ้ค บ ก ค ้ข อ งก รค ษ ูร ัก เม ค ะ บ อ ล ืส ม  
I ร น ล ัก ษ ณ ะ แ ส ค ง ข อ ง ร ะ ย ะ ก ่อ น เ  บกหวาน ( p r e d i a b e t e s )

1 9 6 5  N . M . B e  C o e k  ( 1 9 )  ห ฯ ก า ร ค ร า จ ห า ค ่ า ก ร ค ย ูร ัก ,ไ น ! ล ือ ค  
ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ไ ร ค เ บ า ห ว า น  15 คน เปร ียบเท ียบก ับคนปกค ้  1 4  คน ไค ย บ ีอ า ย ุ  
แ ล ะ เ  พศครงก ัน พ บ ว ่า ค ่ า ก ร ค ย ูร ีก ไ น เ ล ือ ค ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ไ ร ค เ บ า ห ว า น ค ่ฯ ก ว ่า ค น  
บกค้

1 9 6 5  พ. M. M i k k e l s e n  ( 2 )  ท,,า r e t r o s p e c t i v e  s t u d y
ไ น ผ ู ้ป ่ว ย ข อ ง ไ ร ง พ ย า บ า ล บ ีข ้แ ก น  ร ว ม ท ั ้ ง ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ข อ ง ร า ย ง า น ค ่ า ง ๆ ไ น  
อค้คเ ก ี ่ ยวก ับ ค วามล ัม พ ัน ธ ์ร ะหว ่าง ไรคเ  ก าค ่ ,  ภ า ว ะ ก ร ค ย ูร ัก ไ น เ  ล ือคส ูงก ับไรค  
เ บ า ห ว า น  และภ าว ะ ผ ้ค ป กค ้ค ่อ ก าร ท ค ส อ บ ค ว าม ห น ค ่อ ก ส ูไ ค ส  สร ุปไค ้ว ่ า  ค ว า ม  
ล ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างไรค เ  ก า ค ํก ับ ไ ร ค เ  บกหวานไม ่ข ้ดเ  จน แค ่พบว ่าความ หนค ่อกส ูไคส  
ของ ผ ู ้ป ่ว ยไรคเ  กาค ์ค ่ 'ฯกว ่าคนทั ่วไป แ ล ะ พ บ ว ่า ก ร ค ย ูร ัก ไ น เ  ชร ่มของผ ู ้ป ่ ายไรค
เ บาหวานบ ีระค ับค ่ฯกว ่าของบ ุคคลท ั ่วไป

1 9 6 6  I . A . M . P r i o r  และคณ ะๆ ( 6 )  ห ฯ ก า ร ส ืก ษ า เ ร ึ ๋ อ ง
ไ ร ค เ ก ก ค ์ ,  ภ า ว ะ ก ร ค ย ูร ัก ไ น เ ล ือ ค ส ูง  แ ล ะ ไ ร ค เ บ า ห ว า น ไ น ช น เ ผ ่ า เ ม า ร ีข อ ง
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บระเหศน ัวซ ีแลนด ์  พ บ ว ่ า ม ีอ ุบ ัค ้ก า ร ข อ ง ภ า ว ะ ก ร ค ย ูร ิก ไ น เล ือ ค ส ูง ม า ก ก ว ่า  4 0  % 
แ ล ะ ม ีอ า ก า ร ' โ ร ค เ ก า ด ์  2 . 5 - 1 0 . 2  % แ ล ะ พ บ ว ่ า เ ป ็น ไ ร ค เ บ า ห ว า น ร ่ว ม ค ัา ย ก ึง  
2 6  % ซ ีง ส ูง ก ว ่า บระซากรท ั ่ว"โบ

1 9 6 6  F . พ . W h i t e h o u s e  และ  W . J . C l e a r y  J r .  ( 1 4 )  ทฯการ  
อ ีก บ า ไ น ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่ เ ป ็น ท ั ่ ง ไ ร ค เ ก า ด ์แ ล ะ .ไ ร ค เ บ า ห ว า น  พบว่า 2 ไ น  3 จ ะ เ ก ิค  
ไ ร ค เ  กาด ์ก ่อน แ ล ะ เ  ม ึ ๋ อ เ ก ิค ไ ร ค เ  บ า ห ว า น ต า ม ม า อ า ก า ร ท า ง ค ล ืน ัก จ ะ ไ ม ่ร ุน แ ร ง  
แ ล ะ ย ัง พ บ ว ่า ม ีค ว า ม อ ้ว น แ ล ะ บ ร ะ ว ัค ัค ร อ บ ค ร ัว เ  ร ึ ๋ อ ง ไ ร ค I  บ า ห ว า น ส ูง ก ว ่า  
บระซ ากรท ั ่ ว ไม ่อ ีก ควย

1 9 6 6  I . A . H e a l e y  และคณะ ( 2 8 )  หฯการอ ีกบาไนผ ู ้ป ่วย  
d i a b e t i c  k e t o a c i d o s i s  ร วม  5 ร า ย  พ บ ว ่า ม ีก า ร ล ค ค ง ข อ ง ก า ร ข ับ ก ่า ย  
ก ร ค ย ูร ิก ท า ง ไ ค  ห ฯไห ้ระค ับกรคย ูร ิกไนเ  ล ือดเ ทั ่มสูงขั ้น

1 9 6 7  J . B . H e r m a n  และคณะ ( 1 8 )  ท ฯ การอ ีก บาแบ บ  
p r o s p e c t i v e  ไ น ซ า ว ย ัา จ ฯ น า น  1 0 , 0 5 9  คน พ บ ว ่า ค ่า ก ร ค ย ูร ิก ไ น เล ือ ค ข อ ง  
คนที ่ เ บ น ไรค เ  บ กห ว าน อ ย ู ่ แ ค ่ เค ้ม ค ่ฯ ก ว ่า ค น ท ี ่ เท ั ่ ง พ บ ว ่า เป ็น ไร ค เ  บกหวาน แด่ ทั ่ง 
สองกล ุ ่มก ็ม ีค ่ ากรคย ูร ิกไนIล ือคด ่ฯกว ่าคนม ่กค ้

1 9 6 7  M . D . S k e i t h  และคณะ ( 2 6 )  ท ฯ ก า ร อ ีก บ ก ไ น อ า ส า ส ม ัค ร  
ม่กค้  7 ร ว ย  วัค u r i c  a c i d  c l e a r a n c e  เ ม่ร ียบเ ทียบเ ม ึ ๋อฉคกล ูไคสและ  
แ ม น น ิค อ ล เ ข า ก ร ะ แ ส เ ล ือ ค พ บ ว ่า ก า ร ข ับ ก ่า ย ก ร ค ย ูร ิก ด ่อ  o s m o l a r  c l e a r a n c e  
เ ม ึ ่อฉ ีคกค ูไคสส ูงกว ่า เ  มอฉีคแมนนัคอล เ ขอว ่าน ่าจะม ีก ลไกอ ึ ๋น น อกเ  หนัอจาก  
o s m o t i c  d i u r e s i s  ท ี ่ท ฯ ไ ห ้ก า ร ข ับ ก ่า ย ก ร ค ย ูร ิก ท า ง ไ ต ไ น ภ า ว ะ  
h y p e r g l y c e m i a  สูงขั ้น

1 9 6 9  J . B . H e r m a n  แ ล ะ  A . K e y n a n  ( 2 2 )  อ ีกบาไนคนม ่กอ ี  7 
ร า ย พ บ ว ่า ภ า ว ะ  h y p e r g l y c e m i a  หฯ'ไห ้ก ารข ับก ่ายกรคย ูร ิก หางไค เท ั ่มมากข ั ้น  
ไ ค ย เ  ข ั ้อว ่ า เ ม ึ ๋ อม ีการค ูคกล ับของน ้ฯคาลกค ูไคสท ี ่ท ่อไคมากข ั ้นจะทฯไห ้การค ูค  
กล ับ ข อ งก รค ย ูร ิก ลค ล ง
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1 9 6 9  G. D e n is  และ M.D. L au nay ( 1 5 )  ทาการส ืกษ'าควๆมทน  
ค ่อกล ูไคสไน ผ ู้ป ่วยไรค! ก าค ์ 3 0  ร าย  พบว่า £ ใน  3 ของผู้!!]วยมความผัคบกค้ 
ก่ฯกั๋ง ( b o r d e r l i n e )  และ: 1 /3  ของผ ู้ป ่วยบ ีความผัคบกคั! ข ้า'ไค ้ก ับไรค  
I บาหวาน

1 9 7 7  Ev.Yano และคณะ ( 2 3 )  ห า ก า ร ส ืก ษ า ร ะ ค ้บ ก ร ค ผ ูร ิก ไ น เซ ร ุ ่ม  
ของชาวญี ่ป ่นท ี ่อาค ้ยไน! ท า ะ ฮ า ว า บ  พบระค ้บกรดย ูร ิกไนผ ู ้ป ่วย! บาหวา น บ ีค ่ า ค ่ า  
ก ว ่า บระชาก ร ท ั ่ ว ' ใบ

1 9 8 2  A . G o t f r e d s o n  และคณะ ( 2 1 )  หาก ารค ้ก ษาไนผ ู ้ 'ป ่วยไรค  
เ บ า ห ว า น จ า น ว น  ร 9  ร า ย !  บริยบ!ทั ่ยบกับคนบกคั  2 3  ร า ย  พบว่าไนผู ้ป ่วย  
I บาหวาน !  มอ! บริยบ! หยบกับคนบกค้  จะบ ีค ่ าก รคย ูร ิกไน!  ล ือ ด ส ูง ก ว ่า ,  บ ีการข ับ  
ท ่า ย ก ร ค ย ูร ิก ห า ง ป ัส ส า ว ะ ส ูง ก ว ่า ท ง  4 2  %, การ ข ับ ท ่ายกรคย ูร ิก ค ่อ คร ิ เอค ัน ีน  
ห า ง ป ัส ส า ว ะ ส ูง ก ว ่า  8 3  % แ ล ะ แ บ ร ผ ัน ค า ม ค ่า  f a s t i n g  b l o o d  g l u c o s e

1 9 8 2  J , B . H e r m a n  แ ล ะ  U . G o l d b o u r t  ( 2 4 )  ห า ก า ร ค ก ษ า แ บ บ  
p r o s p e c t i v e  ไนผู ้ป ่วย 1 0 , 0 0 0  ว า ย  แ ล ะ แ ย ก ค ัก ษ า เ ฉ พ า ะ ผ ู ้ ' ป ่ว ย เ บ า ห ว า น  
พ บ ว ่าค ่ากรค ย ูร ิก ไน !  ซร ุ ่มของระยะก ่อน!  บ า ห ว า น ส ูง ก ว ่ า ไ น ร ะ ย ะ !  บ า ห ว า น  และ  
ระค ับ ค ่า ก ร ค ย ูร ิก ไน !  ล ือ คลคลง! ม อ ร ะ ย ะ !  วลาห ี ่ เ  รน! บาหวานมาก ข ั ้น  เ ข ั ้อว ่ า 
ส า เ ห ต ุไ ค ก ็ค า ม ท ี ่ท า ไ ห ้ภ า ว ะ  g l y c o l y s i s  ผ ัดบกคิไบ จ ะ ห า ไ ห ้  m e t a b o l i t e  
ผ ่า น โ บ ท า ง  h e x o s e  m o n o p h o p h a t e  p a t h w a y  มากขั ้น

1 9 8 3  K . D . I s r a e l  และคณะ ( 3 1 )  ท า ก า ร ท ค ล อ ง ก า ร ค อ บ ส น อ ง  
ค ่อ กกรก ินน ้าคาล ซ ูได รสไบคนท ี ่บ ีการ คอบสนองของอ ินส ุล ืนค ่ออาห าร
ค า ร ิ ไ บ ไ ช !  ครคผัคบกค ้  จ าน วน  2 4  ร า ย  พ บ ว ่าค ่ากรค ย ูร ิก ไน !  ล ือคส ูงข ั ้นเม ึ ๋อคน  
! หล ่าน ื ้ ไค ้ร ับปร ิมาณช ูไครสมากข ั ้น

1 9 8 4  V .Mohan และคณะ ( 2 5 )  ห าการค ัก ษ าไน ผ ู้ป ่าย ! บ าห วาน , 
บุคคลท ี่บ ีบ ้คามารคา! รน! บาหวาน และกล ุ่ม! บรียบ! หยบ พ บ ว ่าค ่ากรคย ูร ิกไน  
กล ุ่มท ี่บ ีบ ้คามารคก! รน! บ าห วาน ส ูงกว ่าอ ีก  2 กล ุ่มอย ่างบ ีน ัยสาค ัญ ทางสถ ัค ้
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3 . ร า ย ง า น ก า ร ค ุก ษ า fไนล้คว ์หคลอง ุ

1 9 8 2  I . V . D e a c i u c  และคณะ ( 2 9 )  ทฯกกรศึกษาไนคับ'ไก ่  'โดย 
ห ฯ ไ ห ้ม ีก าร ส ร ้า ง ก ร ด ย ูร ิก เ  พั ่มมากสัน I รนผล'ไห ้ม ีการลดลงของ  
g l u c o n e o g e n e s i s  และแบรผ ัน คามก ัน

1 9 8 3  Y . K a r a s a w a  แ ล ะ  K. K i b e  ( 3 0 )  ห ฯ ก า ร ศ ึก ษ า โ น ไ ก ่  
โดยฉ ีด ammonium  a c e t a t e  แ ล ะ  อ ้น ส ุล ้น เ ร ้ า ก ร ะ แ ส I ล อ ด  พบว ่าม ีการเพ ั ่ม  
ข อ ง ก รด ย ูร ิก ไ น เ  ล ้อดอย ่างม ีน ัยสฯด ้ญหางสก ิด ้  โดยท ี ่ ' ไม ่ม ีการเ ที ่มสันของบริมาณ 
g l u t a m i n e  เ ข ื ่อว ่ าอ ้นส ุล ้นม ีผลทฯโห้ม ีการนฯ g l u t a m i n e  ท่ีเ ที ่มสันจาก 
a m m o n ia  เ ร ้ า ส ูก า ร ล ัง I  ค ร า ะ ท ํก ร ด ย ูร ิก

4 .  ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า ท ี ่ม ีอ อ ก ม า โ น ร ะ ย ะ ค ฯ I  น ูน'โครงการว ิจ ัย

1 9 8 6  D . G . C o o k  แ ล ะ ค ณ ะ ( 4 7 )  ศ ึก ษ า บ ร ะ ซ า ก ร โ น บ ร ะ เ ท ศ อ ัง ก ท ษ  
อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  4 0  -  5 9  ปี จ"เนาน 7 , 7 3 5  ร า ย  พบความล ้มพ ันธ ์ระหว ่าง  
ก ล ู โ ค ส ไ น เซ ร ุ ่ม ช น ัค ไ ม ่อ ด อ า ห า ร ม า ก ่อ น แ ล ะ ก ร ด ย ูร ิก ไ น เ  ซรุ ่ม ใดษที ่ม ีความล้มพันธ์  
ท า ง บ ว ก เ ม ื ่อ ร ะ ด ับ ก ล ู โ ค ส โ น เ ซ ร ุ ่ม ค ่ฯ ก ว ่า  8 ม ีลล ้ โมลค ่อล ้ดร และม ีดวามล ้มพ ันธ ์  
ท า ง ล บ  เ ม ื ่ อ ร ะ ด ับ ก ล ู โ ค ส โ น เซ ร ุ ่ม  ส ูง ก ว ่า  8 มีลล้1โมลฅ ่อล ้ดร ( 1 4 4  มีลล้กร ัมด่อ 
เ คร ้ล ้ดร)  ผ ู ้ ว ิจ ัยสร ุย ่ าก น ่าจะม ีค วามล ้มพ ัน ธ ์ระหว ่าง เ  ม คะบอล ้ส มของกล ู โค ส  
และพัวร ิน เ ซ น เ ด ีย ว ก ับ ผ ล ง า น ข อ ง  J . B . H e r m a n  แ ล ะ  U . G o l d b o u r t  ( 2 4 )

1 9 8 7  M.Modan และคณะ ( 4 9 )  ท ฯ ก า ร ศ ึก ษ า โ น บ ร ะ ซ า ก ร ซ า ว  
อ ิส ร า เ อ ล จ ฯ น า น  1 , 0 1 6  คน ท ี ่ ไ ม ่ท ร า บ ว ่ า เ ร น โ ร ค เ บ า ห ว า น แ ล ะ ไ ม ่ ไ ด ้  
ร ้บ บ ร ะ ห า น ย า ล ด ค ว า ม ด ัน โล ห ด ส ูง  พบว ่าม ีค วามล ้ม พ ัน ธ ์ โนหางบวกระหว ่าง  
ระด ับ ก รด ย ูร ิก โ น เ  ซร ุ ่มและระด ับอ ้นส ุล ้นโนหลาสมาหล ังทฯกกรทดสอบความทนด ่อ  
น ้ฯคาสกล ู โคส ท ี ่ ง โ น เพ ส ซ ก ย แ ล ะ เพ ส ห ญ ิง  ( p  < 0 . 0 0 1 )  ทงก ่อนและหล ัง
บร ับด ่าคาม  b o d y  m a s s  i n d e x  แล ้ว  และ เม ื ่ อ จ ัด ก ล ุ ่มบร ะ ซ า ก ร อ อ ก เ ร น  
คนษกด้ ,  คนที ่ม ีความผัดบกด้ เ  ม ื ่อทดสอบความทนด ่อน ัฯดาลกล ู โคส และคนที ่  
เ ป็นเ บ า ห ว า น จ า ก ก า ร ด ร ว จ พ บ โ น ค ร ง น ี ้  พบว ่าคนบกค ้ม ีด ่ าอ ้นสุล ้นและกรดย ูร ิก
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•าคนหมีความผคบกค้เ มอหคสอบความหนค่อน ัฯคาลกลูโคส (P  < 0 . 0 0 1 )  
แค่‘ไนคนที่เ พ ั่งห ราบ ว ่า เ รน โรคI บาหวานมีระค ับอ ้นส ุล ้นค ่ฯกว่าคนท ีมความผ้ค 
บกค้เม ึ๋อหคสอบความหนค่อน’ฯคาลกล ูโคส (p  = 0 , 0 4 )  โคยท ี่ระค ับกรคย ูร ิก  
ไม ่แคกค ่างก ัน  และเมอแบ ่งคน ท ั้ง  3 กลุ่ม ออกเป็นคนหี่ม ีระคับอ้นสุล้นบกค้กับ 
คนที่ม ีระคับอ้นสุล ้นสูงโนแค่ละกลุ่ม พบว่าคนที่มีระคับอ้นสุล้นสูง จะม ีค ่ากรค ย ูร ิก  
โนเ ธรุ่มส ูงกว่าคนท ี่ม ีระค ับอ ้นส ุล ้นบกค้อย ่างม ีน ัยสฯคัญหางสทค้ ผ ู้ว ัจ ัยส ร ุบ ว ่า
ระค ับ กรคย ูร ิกโน เ ชรุ่มท ี่ส ูงส ันเ ป ็นผลหริอลักษณะของภาวะอ้นสุล ้น’โนพลาสมาท ี่ฐง 
หร ิอจากภาวะค ้านอ ้นส ุล ้น

1 98 8  J .E .N e s t - l e r  และคณะ ( 5 0 )  ไค ้เพ ั่ม เค ้ม ผ ล งาน ธ อ ง  
M.Modern และคณะ ( 4 9 )  โ ค บค ้างอ ังก ับ ผ ลงาน แองคน โน อค ้ค  ท ี่พบว่าภาวะ  
อ ้นส ุล ้นโนพ ลาสมาท ี่ส ูงจะหฯโห ้ระค ับกรคย ูร ิกในเ ซรุ่มลคลง ม าช ้วยบ ่งส ัว ่า  
ภาวะกรคย ูร ิกท ี่ส ูงส ันน ่าจะI ป ็นผลจากภาวะค ้านอ ้นส ุล ้น

1 9 8 8  S .M .H a f f n e r  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 5 1 )  ค ้ ก ษ า บ ร ะ ซ า ก ร ท ี ่ ' ไม ่เ ป ็ น  
โ ร ค เ บ า ห ว า น  แ ล ะ แ บ ่ ง เ ป ็ น  3 ก ล ุ ่ม  ค ้ อ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ไ ม ่มีบร ะ ว ั ค ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็น โ ร ค  
เ บ า ห ว า น ป ี น ั ค ไ ม ่ พ ั ๋ ง อ ้ น ส ุ ล ้ น ,  ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ม ีพ ่ อ ห ร ิอ แ ม ่ เ  ป ็นเ  บ า ห ว า น ธ น ่ ค ไ ม ่ ห ึ ๋ ง อ ้ น ส ุ ล ้ น  
แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ม ี ห ง พ ่ อ แ ล ะ แ ม ่ I ธ น เ  บ า ห ว า น  ห ฯ ก า ร ค ร ว จ ค ่ า อ ้ น ส ุ ล ้ น ไ น ร ะ ษ ะ อ ค  
อ า ห า ร แ ล ะ ห ล ั ง ห ฯ ก า ร ห ค ส อ บ ค ว า ม ห น ค ่ อ น ฯ ค า ล ก ล ู โ ค ส  พ บ ม ีค ่ า อ ้น ส ุล ้น I  หั ่มปีน 
อ ย ่ า ง มีน ัย ส ฯ ค ัญเ ป ็ น ล ฯ ค ั บ ไ น บร ะ ช า ก ร ท ั ้ ง ส า ม ก ล ุ ่ ม  ส ร ุ บ ว ่ า พช า ธ ั ก ฯ เ  น ัค ป ีอ ง  
โ ร ค เ  บ า ห ว า น ช น ้ ค ไ ม ่ พ ั ๋ ง อ ้ น ส ุ ล ้ น เ  ร น จ า ก ภ า ว ะ ค ้ า น อ ้ น ส ุ ล ้ น

1 9 8 8  S . L i l l i o j a  และคณะ ( 5 2 )  ท ฯ ก า ร ค ้ก ษ า โ น  P i m a  
I n d i a n  2 4  คน คงแค ่ก ่อนม ีความ ย ้คบกค ้ค ่อการหคสอบความ หนค ่อน ัฯคาล  
ก ล ู โ ค ส จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เช ้ า ส ูร ะ ย ะ ผ ัค บ ก ค ้  พบว่ามีระคับอ้นสุล ้นสูงปีน แค ่ระค ับ  
อ้นสุล ้นที ่ส ูงสันยังอยู ่ โนเ กณทเ หมาะสม เ มอเ  ห ีย บก ับระค ับกล ู โค สไนพลาส มา  
โค ย โช ้ก า ร ค ้ก ษ า ป ีอ ง ค น บ ก ค ้ เป ็น ห ล ัก  ( r e f e r e n c e )  โนป ีณะท ี ่หฯการค ้กษา  
โ น ผ ู ้บ ่ว ย โ ร ค เ  บาหวานธนัคไม่ท ั ่ งอ ้นส ุล ้น พบระคับอ ้นส ุล ้นค ่ฯกว ่าท ี ่ควรจะเ ป็น 
สรุบว ่า  ไน ระยะท ี ่ม ีค วาม ผ ้ค บ กค ้ค ่อ การหค ส อบ ค วาม ห น ค ่อ น ัฯ ค าลกล ู โค ส  สัง 
เ ส ์อ ก ัน ว ่า เป ็น ร ะ ย ะ ก ่อ น จ ะ เ  ร ุน โ ร ค เ บ า ห ว า น เ ก ้ค จ า ก ค ว า ม ผ ัค บ ก ค ัป ีอ ง ภ า ว ะ  
ค้านอ้นสุล้น โนปีณะที ่ เ  มอเ  ช ้ า ส ูร ะ ย ะ โ ร ค เ  บ า ห ว า น แ ล ้ว จ ง ม ีภ า ว ะ ก า ร ห ล ั ่ ง
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อันสุล้นไม่ เ พ ียงพอร ่านด ้วย

1 9 8 8  J . T u o m i l e h t o  และคณะ ( 4 8 )  ค ึก ษ า บ ร ะ ช า ก ร ไ น  F i j i  
หบว ่กบระซากรท ี ่ม ีความ ควาน ผ ้คบกด ืค ่อการทคสอบควานหนค ่อน ้ฯคาลกล ู โคสม ี  
ระค ับกรคย ูร ้ก ''LuI ชร ุ ่นส ูงก ว ่าบ ระชาก รท ั ่ว ' ใบ  แค่ 'ในผู ้ป่วย'โรคI บ าท ว าน จ ะม ี  
ระ ค ับ ค ่ฯ ก ว ่า บ ร ะ ช าก ร ท ั ่ ว ไบ

1 9 8 8  สุทธ์อีษ จิคะพันธ์กุล แ ล ะ  มารคริ ' Iคชะกฯพุช ร า ย ง า น เ ร ึ ๋ อ ง  
"เ บร ิยบt พ ีย บ ค าาม เ  ข ื ่ อท ิอทกงดล ้น ักอองความทนค ่อน ้ฯคาลกล ู โคส แ ล ะ  
ฮ ี โ ม โก ล บ ิน เ  อานซ'ในผ ู ้ป ่วยโรคIบาทวานชน ้คไม ่พ ั ๋ งอ ันส ุล ้น' '  ( 4 5 )  ณ. ก า ร  
บ ร ะ ซ ุน ว ิช า ก า ร บ ร ะ จ ฯ ป ีช อ ง ร า ช ว ิท ย า ล ัย อ า ย ุร แ พ ท ย  ครั ้งที ่  4  โด ยม ีท ้อ ควาน  
สรุบคังนั ๋  ” 1 พอ ค ึกษาค ุณค ่าและค วานI ข ื ่อกอหางคล ้น ้ก อองคว านทนค ่อ กล ู โคส  
เ บริยบI พ ียบก ับค ่าอ ั โมโกลบ ินI อว ันซไน การควบค ุม I บาทวานชน้คไม่พั ่ งอ ันสุล ้น 
( NIDDM) ไค ัท ฯ ก า รท ค ส อ บ ค ว า น ห น ค ่อ บ ้ฯ ค า ล ก ล ู โ ค ส แ ล ะ ห า ร ะ ค ับ ฮ ี โ ม โก ล บ ิน  
เอว ินอ ีไนผ ูป ่วษ NIDDM จฯนวน 13 ร า ย  ทั ่ งทนค 3 ครั ้ง ห่างก ันทุก 3 เด ือน  
เ ป ็น เ ว ล า  6 เด ือ น  พ บ ว ่า ไ น ก า ร ค ร ว จ ท ั ่ ง  3 ครั ้ ง ร ะ ค ับ ก ล ู โ ค ส ไ น พ ล า ส ม า เน ึ ๋ อ  
อ ค อ า ห า ร  (GTTO) เม ึ ๋อหคสอบควานหนด ่อกล ู โคสท ี ่  1 ซ น . (G TT1)  แ ล ะ
2 ช ม . (G TT2) ม ีค ่ าระหว ่าง  6 7 - 3 0 2 ,  1 7 1 - 4 6 4  และ 1 4 7 - 5 5 0  ม ก . / ก ล .  
คามลฯคับ ฮ ี โ ม โ ก ล บ ิน เอ ว ัน อ ีม ีค ่ า ร ะ ห ว ่า ง  5 . 5 - 1 6 . 8 %  ผ ล จ า ก ก า ร ว ิ เ ด ร ะ ห ่  
ค ว า ม แ บ ร บ ร ว น ท า ง เ ด ืย า  ไ น ก า ร ต ร ว จ ท ั ่ ง  3 ครั ้ง พ บ ว ่า ม ีค ว า ม แ ต ก ค ่า ง อ ย ่า ง ม ี  
นัยสฯคัญทางสทิด ืชอง GTTO, GTT1 แ ล ะ GTT2 ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ต ร ว จ ค ร ั ้ ง แ ร ก ก ับ  
ครั ้งที ่  2 , 3  ( p  < 0 . 0 1 )  ไน อณะท ี ่ ' ไม ่ม ีค วามแตกค ่างก ัน ระหว ่า งการตรวจท ั ่ ง
3 ครั ้ งจอง■ ฮี โมโกลบินเอวัน'ปี  แ ล ะ จ า ก ค ่า ล ้ม บ ร ะ ส ิท ธ ์แ ห ่ง ก า ร ก ร ะ จ า ย  (CV)  
ออง GTTO, GTT1,  GTT2 แ ล ะ ฮ ี โ ม โ ก ล บ ิน เ อ ว ัน ซ  ไ น ก า ร ต ร ว จ ท ั ่ ง  3 ครั ้ง 
อ อ ง ผ ู ้ป ่ว ย แ ค ่ล ะ ร า ย  เม ึ ๋อนฯค่า  CV ออง GTTO, GTT1 แ ล ะ GTT2 ม า เ ป ่ร ิย บ  
เท ียบก ับค ่า  CV อ อ ง ฮ ี โ ม โก ล บ ิน เอ ว ิ 'น อ  พบว ่าม ีความแตกค ่างก ันอย ่างม ีน ัยสฯค ัญ  
ท างส ท ิด ืร ะ ห ว ่า ง  CV ชอง GTTO กับ CV ช อ ง ฮ ี โ ม โ ก ล บ ิน เ อ ว ัน อ ี  ( p <  0 . 0 5 )  
โค ย ส ร ุบ  ร ะ ค ับ ก ล ู โ ค ส ไ น พ ล า ส ม า เ  ม ื ่อทคสอบความทนต ่อกล ู โคสไม ่ล ้มพันธ ์ ’ก ับค่า 
ฮ ี โ ม โ ก ล บ ิน เ  อวันอี  โ ค ษ เ  ฉ พ า ะ ร ะ ค ับ ก ล ู โ ค ส 1ไ น พ ล า ส ม า เ  ม ีอ อ ด อ า ห า ร เ  พ ีย งอ ย ่า ง  
เ ด ืย า ไ ม ่ส า ม า ร ก จ ะ น ฯ ม า ไ อ ี เ  ป ็น เค ร ึ ๋ อ ง ข ื ่ป ่ง ส ภ า พ ก า ร ค ว บ ค ุม เบ า ห ว า น ไ น ผ ู ้ป ่ า ย  
NIDDM เ น ึ ๋อค ัองการการควบค ุมท ี ่ว ัคก ุน"
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5 . บทฝีร ุนผลงานวิจ ัยที ่ ไ?วบาโวu n ละผลงานว ู ้ทยารพ'นธน

ก งแ ม ้อ ุบ ัต ิก า ร ค ว า น ล ัน พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง โ รค เ  บาหวานชรคไม ้พงอ ันฝ ีลนและ  
โ ร ค I ก า ค ์จ ะ ไ ม ้ส ัค เ จ น  แ ค ่จ า ก ผ ล ก า ร ค ืก บ า I ส ัง ร ะ บ า ค ว ู ้ห ย า  ( 2 4 , 4 7 - 4 8 )
แส ค งไห ้Iห ็น ก งค ว าม ส ิน พ ัน ธ ์ป ีอ งระค ับ ก รค ย ูร ิก ไ น ? ล ้อ ค ท ่อ ระย ะก า รค ฯ I  รนของ  
โ ร ค I  บ า ห ว า น ธ ร คไม้พั ่งอันสุล้น บ ร ะ ก า ร ส ,ฯค ัญค ือพบว ่าระค ับกรคษ ูร ้กไนระยะ
ก ่อ น เ ข ้ า ล ้ร ะ ย ะ โ ร ค เ บ า ห ว า น  ( p r e d i a b e t . e s )  น ีระค ับ ส ูง ก ว ่า บ ร ะ ช าก ร ท ั ่ ว ไบ  
สัคI จน ไ น ข ณ ะ ท ี ่ เ ม ึ ๋อ เ ส ั า ส ู ่ ร ะ ย ะ โ ร ค เ  บ า ห ว า น ร ะ ค ับ ค ร ค ย ูร ้ก จ ะ ล ค ล ง เ  ห่ากับ 
บระชากรท ั ่ว ' ใบ  แสคงว ่าระค ับ กรคย ูร ้กม ีความล ้มพ ันธ ์อย ู ่ก ับพยาธ ิกฯเ  ป ีคธอง=
โ ร ค I  บาหวานชรคไม้พ ึ ๋ งอ ันส ุล ้น ซ ัง อ า จ เป ็น เ  พ ีย ง ก า ร แ ส ค ง อ อ ก  ( e x p r e s s i o n )  
ทรอมีความล้นพันธ ์ ’โ ค ย ค ร ง ก ็ไ ค ้  ไค ัน ผ ล ง า น ช ร ค  e x p e r i m e n t a l  s t u d y  
ไนคน ( 2 5 , 3 1 )  ขวยสรบ สบ ุน ก ง ค ว าน ล ้น พ ัน ธ ์ธ อ งร ะ ค ับ ก ร ค ย ูร ้ก ไน เล ้อ ค ก ับ ร ะ ย ะ  
ก ่อ น เ บ า ห ว า น  ( p r e d i a b e t e s )  แ ล ะ น อ ก จ า ก น ั ๋ผ ล ง า น ,ไน ล ้ค า ห ค ล อ ง  ( 2 9 , 3 0 )  
ย ังส ัวย สรบสบ ุนกงความล ้นพ ันธ ์ระหว ่างเ  มคะบอล ้สนของกรคย ูร ้กก ับI  นคะบอล้สน 
ของกล ู โคสและอ ันส ุล ้น

ไนบ ัจจ ุบ ันกงแม ้ย ังไม ้ม ีข ้อสร ุบแน ่ส ัคIก ี ่ยาก ับพยาธ ิกฯเ  ร ค ข อ ง โ ร ค  
เ บาหวานปีนคไม้พั ๋ งอ ันสุล ้น แค ่แนวโรมล ้านไหญ ่บ ่ง ซ ักงความผ ิค บกต ิช องIน ื ้ อ เ  ยึ ๋อ 
บ ล า ย ท า ง โ ค ย เ ฉ พ า ะ ร ะ ค ับ  p o s t  r e c e p t o r  หรือ i n t r a c e l l u l a r  ซ ังไน  
ระยะหล ังไค ัม ีผลงาบสรบ ล ้น ุนมากซ ัน  ( 5 1 , 5 3 )

การ ค ืกษาท ี ่สฯค ัญอ ันหน ั ๋ ง เป ็นการค ืกบาของ M. Modan และคณะ ( 4 9 )  
ที ่แฝ ีคงไห ้ เห ็นว ่าระค ับกรคย ูร ืกท ี ่ส ูงซ ันไนบ ุคคลท ี ่ม ี โอกาสหร ือกฯล ังจะคฯเ รนไ บ เ  รน 
โ ร ค เ บ า ห ว า น  เ ป ็น ก า ร แ ล ้ค ง อ อ ก  ( e x p r e s s i o n )  ของภาวะอ ันส ุล ้นท ี ่ส ูง หรือ 
จากภาวะค ้านอ ันส ุล ้น  ค ่อนา J . E .  W e s t l e r  และคณะ ( 5 0 )  ไ ค ้อ ้ า ง อ ัง ผ ล
งานไนอค ืคมาส ัวษบ ่งซ ัว ่ าระค ับ กรคย ูร ืกท ี ่ส ูงซ ันน ่าจะเ  รนผ ล จ า ก ภ า ว ะ ค ้ า น อันสุล้น
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สฯหรับผลงานว ้หยาน ัพนธ ์ครงนั ๋บ ่งข ั ้ ๆห ้ I ห็นความสฯคัญ 4 น ร ะ ก า ร ค อ

1 1 ม ีความส ืบพ ันธ ์ระหว ่างI  นคะบอล ัส มธองก ล ูๆ คฝ ืนละกรคย ูร ิก ๆ นผู ้บ่าย 
'โรคI บาหวานชนิคไม่ท ั ่ งอ ้นสุล ้น

2 .  I มคะบอล ้ส มของกรคย ูร ิก น ่าจะม ีล ้ว นร ่ว มๆนห ยาธ ิก ฯเ  นคป ีองๆรค  
I บาหวานขน ่คไม ่ท ั ่ ง  อ้นสุล้น

3 .  ค วามส ืบพ ันธ ์ค ังกล ่าวน ่าชสน ับสน ุนกงพยาธ ิกฯเน ่คของๆรคเ  บ าห ว า น  
ชน้คไม่ทั ่งอ ้นสุล ้นว ่า Lก ้คท ี ่ ระค ับภาย ๆ น เ ช ล ล ้  ( i n t r a c e l l u l a r )

4 . I น อ ง จ า ก ก า ร ๆ # แ อ ล ๆล พูรินอลๆนผู ้ป่วย ๆ ร ค เ  บ าท วาน ช น ่คไม ่ท่ัง 
อ้นสุล้นทฯๆห้การควบค ุมI บ า ห ว า น ย า ก ข้ัน ต้งไไนๆนทางคล้น ิกI มั๋อ 
จฯเ ป็นต้องๆ # ย า ค ัว น เ ท ั ่ อ ร ัก ษ า ภ า ว ะ อึ๋นๆนผู้ป ่วยๆ รดเ  บ าห ว า น ค ง ต ้อ ง  
คฯนงกงอ้ทธ้หลนั ๋ต ้วย
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บรรณนกรม

1.  B e e s o m c h o k  บ . ,  T. T u m r a s w i n ,  " C l i n i c a l  f e a t u r e  o f
g o u t y  a r t h r i t i s "  ( u n p u b l i s h e d  d a t a ) .

2 .  M i k k e l s e n  พ . M . 3 "T h e  p o s s i b l e  a s s o c i a t i o n  o f
h y p e r u r i c e m i a  a n d / o r  g o u t  w i t h  d i a b e t e s  
r n e l l i t u s ,  " A r t h  R h e u m . ร 3 8 5 3 ,  1 9 6 5 .

3 .  K e l l e y  W . N . ,  arid I . H .  F o x ,  " G o u t  a n d  r e l a t e d
d i s o r d e r s  o f  p u r i n e  m e t a b o l i s m , " T e x t b n o k  
o f  E h e u r n a t o 1 QgV ( K e l l e y  พ. N. , E . D .  H a r r i s ,
ร .  R u d d y ,  e t  a l . ,  e d s . ) ,  p p .  1 3 5 9 - 1 3 9 8 ,  
S a u n d e r s ,  P h i l a d e l p h i a ,  1 9 8 5 .

4 .  C r i s p  A . J . ,  a n d  J . G .  H e a t h c o t e ,  " C o n n e c t i v e  t i s s u e
a b n o r m a l i t i e s  i n  d i a b e t e s  r n e l l i t u s ,  "
J  R C o l l  P h y s i c i a n  L e n d  ( E n g l a n d ) . 1 8 ( 2 ) ,  
1 3 2 - 1 4 1 ,  1 9 8 4 .

5 .  B e e t h a m  W . P . J r . ,  a n d  G . F .  L u p i e n ,  " M u s c u l o s k e l e t a l
d i s o r d e r s :  c l i n i c a l  d i a b e t e s  r n e l l i t u s , "  
C l i n i c a l  D i a b e t e s  M e l l i t u s  ( K o s a h  G . P . ,  
e d s . ) ,  p p .  4 1 2 - 4 1 3 ,  S a u n d e r s ,  P h i l a d e l p h i a ,  
1 9 8 2 .

6 .  P r i o r  I . A . M . ,  B . s .  R o s s ,  H . P . B .  H a r v e y ,  e t  a l . ,
" H y p e r u i c e m i a ,  g o u t  a n d  d i a b e t i c  a b n o r m a l i t y  
i n  P o l y n e s i a n  p e o p l e , " L a n c e t . 1 ,  3 3 3 - 3 3 8 ,  
1 9 6 6 .
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7 .  E n g e l h a r d t  H . T . ,  a n d  E . L .  W a g n e r ,  " G o u t ,  d i a b e t e s
m e l l i t u s  a n d  o b e s i t y ,  a  p o o r l y  a p p r e c i a t e d  
s y n d r o m e , " S o u t h  Med J . 4 3 ,  5 1 - 5 6 ,  1 9 5 0 .

8 .  B a r t e l s  E . C . ,  M. c .  B a l o d i m o s ,  a n d  L . E .  C o r n ,  ” T h e
a s s o c i a t i o n  o f  g o u t  a n d  d i a b e t e s  m e l l i t u s , “
Med C l i n  N o r t h  Am. 4 4 ,  4 3 3 ,  1 9 6 0 .

9 .  P o d o l s k y  ร . ,  a n d  A. M a r b l e ,  " D i v e r s e  a b n o r m a l i t i e s
a s s o c i a t e d  w i t h  d i a b e t e s , " J o s  1 i n J ร P i a b e t e s  
M eไ 1 i t u s  ( M a r b l e  A . ,  L . p .  K r a l l ,  R . F . B r a d l e y ,  
e t  a l . ,  e d s . ) ,  p p .  8 4 3 - 8 6 6 ,  L e e  & F e b i g e r ,  
P h i l a d e l p h i a ,  l a t h e d . ,  1 9 6 5 .

1 0 .  B e r k o w i t s  D. , “G o u t ,  h y p e r l i p i d e m i a  arid d i a b e t e s
i n t e r r e l a t i o n s h i p , "  J A M A ,  1 9 7 ( 2 ) ,  1 1 ,  1 9 6 6 .

1 1 .  H a l l  A . P . ,  P . E .  B a r r y ,  T . R .  D a w b e r ,  e t  a l . ,
" E p i d e m i o l o g y  o f  g o u t  a n d  h y p e r u r i c e m i a .  A l o n g  
t e r m  p o p u l a t i o n  s t u d y , "  Am J  M e d . 4 2 ,  2 7 ,  1 9 7 6 .

1 2 .  W e i s s  T . E . ,  A. S e g a l o f f ,  a n d  c .  M o o r e ,  " G o u t  a n d
d i a b e t e s " ,  M e t a b o l i s m ,  6 ,  1 0 3 - 1 0 6 ,  1 9 5 7 .

1 3 .  P o d o l s k y  ร . ,  " L i p o t r o p h i c  d i a b e t e s  a n d  m i s c e l l a n e o u s
c o n d i t i o n s  r e l a t e d  t o  d i a b e t e s  m e l l i t u s ,  "
J o s l i n J ร D i a b e t e s  M e l l i t u s  ( J o s l i n  E . P . ,  a n d
H . F .  R o o t ,  e d s . ) ,  p p .  7 3 3 - 7 3 5 ,  L e e  & F e b i g e r ,  
P h i l a d e l p h i a ,  1 9 7 1 .

1 4 .  W h i t e h o u s e  F . w .  , a n d  W .J .  C l e a r y  J r . ,  " D i a b e t e s
m e l l i t u s  i n  p a t i e n t s  w i t h  g o u t , " JAMA. 1 9 7 ,  
7 3 - 1 1 6 ,  1 9 6 6 .

1 5 .  D e n i s  G . , a n d  M .p .  L a u n a y ,  " C a r b o h y d r a t e  i n t o l e r a n c e
i n  g o u t , " M e t a b o l i s m . 1 8 ,  7 7 0 ,  1 9 6 9 .
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1 6 .  B o y l e  J .  A . ,  M. Me K i d d i e ,  K. B. B u c h a n a n ,  e t .  a l . ,
“D i a b e t e s  m e l l i t u s  a n d  g o u t :  b l o o d  s u g a r  a n d  
p l a s m a  i n s u l i n  r e s p o n s e s  t o  o r a l  g l u c o s e  i n  
n o r m a l  w e i g h t ,  o v e r w e i g h t  a n d  g o u t y  p a t i e n t s ,  
Ann Rh eum P i s ,  2 8 ,  3 7 4 - 3 7 8 ,  1 9 6 9 .

1 7 .  Mo K e c h n i e  J . K . ,  a n d  B. H o n s ,  “G o u t ,  h y p e r t e n s i o n
a n d  c a r b o h y d r a t e  m e t a b o l i s m , " ธ A f r  Med J .
3 8 ,  1 8 2 ,  1 9 6 4 .

1 8 .  H erm an J . B . ,  F . w .  M o u n t ,  J . H .  M é d a i l l é ,  e t  a l . ,
" D i a b e t e s  p r e v a l e n c e  a n d  s e r u m  u r i c  a c i d  
o b s e r v a t i o n s  am on g  1 0 , 0 0 0  men i n  a  s u r v e y  o f  
i s c h e m i c  h e a r t  d i s e a s e  i n  I s r a e l , ” D i a b e t e s . 
1 6 ,  8 5 8 - 8 6 8 ,  1 9 6 7 .

1 9 .  De  C o e k  N . M . , " S e r u m  u r a t e  a n d  u r a t e  c l e a r a n c e  i n
d i a b e t e s  m e l l i t u s , " A u s t  Ann M e d . 1 4 ,
2 0 5 - 2 0 9 ,  1 9 6 5 .

2 0 .  B e c k e t t  A . G . ,  a n d  J . G .  L e w i s ,  “G o u t  a n d  t h e  s e r u m
u r i c  a c i d  i n  d i a b e t e s  m e l l i t u s , " Q J  M e d ■
2 9 ,  4 4 3 - 4 5 8 ,  1 9 6 0 .

2 1 .  G o t f r e d s o n  A . ,  P.  M c n a i r ,  c .  C h r i s t i a n s e n ,  e t  a l . ,
" R e n a l  h y p o u r i c e m i a  i n  i n s u l i n  t r e a t e d  
d i a b e t e s  m e l l i t u s , “ C l i n  Chem A c t a . 1 3 9 ,  
3 5 5 - 3 6 1 ,  1 9 8 2 .

2 2 .  H erm an  J . B . ,  A. K e y n a n ,  " H y p e r g l y c e m i a  a n d  u r i c  a c i d ,
I s x  J. M s d - S s i , 5 ,  1 0 4 8 - 1 0 5 2 ,  1 9 6 9 .

2 3 .  Y a n o  K. , G .G .  R h o a d s ,  a n d  A. K a g a n ,  " E p i d e m i o l o g y
o f  s e r u m  u r i c  a c i d  am on g  8 , 0 0 0  J a p a n e s e -  
A m e r i c a n  man i n  H a w i i , " J  C h r o n  P i s . 3 0 ,  
1 7 1 - 1 8 4 ,  1 9 7 7 .
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2 4 .  Herm an J . B . ,  a n d  บ.  G o l d b o u r t ,  " U r i c  a c i d  a n d
d i a b e t e s :  O b s e r v a t i o n s  i n  a  p o p u l a t i o n  s t u d y ,  
L a n c e t . 2 ,  2 4 0 - 2 4 3 ,  1 9 8 2 .

2 5 .  Mohan V. , c .  S n e h a l a t h a c ,  R. J a y a s h r e e ,  e t  a l . ,
" S e r u m  u r i c  a c i d  c o n c e n t r a t i o n  i n  o f f s p r i n g  
o f  c o n j u g a l  d i a b e t i c  p a r e n t s , " M e t a b o l i s m .
3 3 ,  8 6 9 - 8 7 1 ,  1 9 8 4 .

2 6 .  S k e i t h  M . B . ,  L . A .  H e a l e y ,  a n d  P . E .  C u t t e r ,  " U r a t e
e x c r e t i o n  d u r i n g  m a n n i t o l  a n d  g l u c o s e  d i u r e s i  
J  Lab  C l i n  M e d . 7 0 ,  2 1 3 - 2 2 0 ,  1 9 6 7 .

2 7 .  P a d o v a  J . , A. P a t c h e f s k y ,  G. O n e s t i ,  e t  a l . ,  "The
e f f e c t  o f  g l u c o s e  l o a d s  o n  r e n a l  u r i c  a c i d  
e x c r e t i o n  i n  d i a b e t e s  p a t i e n t s , " M e t a b o l i s m . 
1 3 ,  5 0 7 - 5 1 2 ,  1 9 6 4 .

2 8 .  H e a l e y  I . A . ,  E . A .  W h e a t o n ,  R . E .  C u t l e r ,  e t  a l . ,
" U r i c  a c i d  e x c r e t i o n  i n  d i a b e t i c  k e t o a c i d o s i s  
D i a b e t e s . 1 5 ,  3 5 7 - 3 5 9 ,  1 9 6 6 .

2 9 .  D e a c i u c  I . V . ,  M. P a p a d a k i s ,  I .  P e t r e s c u ,  e t  a l . ,
" I n t e r r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  g l u e o n e o g e n e s i s  
a n d  u r i c o g e n e s i s  i n  c h i c k e n  l i v e r , " I n t  J  
B i o o h e m . 1 4 ,  8 5 1 - 8 6 9 ,  1 9 8 2 .

3 0 .  K a r a s a w a  Y, , a n d  K. K i b e ,  " S t i m u l a t i o n  o f  u r i c  a c i d
p r o d u c t i o n  a n d  d e p r e s s i o n  o f  i n c r e a s e  i n  
p l a s m a  g l u t a m i n e  c o n c e n t r a t i o n  b y  i n s u l i n  i n  
c h i c k e n s  i n f u s e d  w i t h  a m m o n i a , " Comn B i o o h e m  
P h y s i o l . 7 4  A ( 1 ) ,  9 5 - 9 9 ,  1 9 8 3 .

3 1 .  I s r a e l  K . D . ,  O . E .  M i c h a e l i s ,  ร .  R e i s e r ,  e t  a l . ,
" S e r u m  u r i c  a c i d ,  i n o r g a n i c  p h o s p h o r u s  a n d  
g l u t a m i c - o x a l o a c e t a t e  t r a n s a m i n a s e  a n d  b l o o d  
p r e s s u r e  i n  c a r b o h y d r a t e  s e n s i t i v e  a d u l t s  
c o n s u m i n g  t h r e e  d i f f e r e n t  l e v e l s  o f  s u c r o s e , " 
Ann H u t r  M e t a b . 2 7 ,  4 2 5 - 4 3 5 ,  1 9 8 3 .



3 9

3 2 ,

3 3 .

3 4 .

3 5 .

3 6 .

3 7 .

3 8 .

3 9 .

4 0 .

L a m a r  J .  J " B i o c h e m i c a l  m e c h a n i s m  c f  i n s u l i n  a c t i o n  
1 9 8 6 . "  Med T i m e s . 1 1 4 ( 8 ) ,  1 0 0 - 1 1 4 ,  1 9 6 6 .

B e r g e r  M. , a n d  p .  B e r c h t o l d ,  " I n s u l i n  t r a n s p o r t
a n d  a c t i o n  a t  t a r g e t  c e l l s , ” J o s  1 i n J ร P i a b e t e s  
M e l l i t u s  ( M a r b l e  A, L . p .  K r a l l ,  R . F .  B r a d l e y ,  
e t  a l . ,  e d s . ) ,  p p .  8 2 - 1 0 9 ,  L e a  &, F e b i g e r ,  
P h i l a d e l p h i a ,  1 2 t h  e d . , 1 9 8 5 .

F o s t e r  D .w .  , “D i a b e t e s  m e l l i t u s , "  H a r r i s o n 3 ร
P r i n c i p l e  o f  I n t e r n a l  M e d i c i n e  ( B r a u n w a l d  E . ,
K . J .  I s s e l b a c h e r ,  R .G .  P e t e r s d o r f ,  e t  a l . ,  e d s . ) ,  
v o l . 2 ,  p p .  1 7 7 8 - 1 7 9 6 ,  McGraw -  H i l l  B o o k  C o . ,
New Y o r k ,  1 1 t h  e d . , 1 9 8 6 .

G e r m a n  D . C . ,  a n d  E . w .  H o l m e s ,  “H y p e r u r i c e m i a  a n d  
g o u t , "  M e d .- C l i n _ N o r t h  Am, 7 0 ( 2 ) ,  4 1 9 - 4 3 6 ,
1 9 8 6 .

K e l l y  W . N . ,  a n d  T . D .  P a l e l l a ,  " G o u t  a n d  o t h e r
d i s o r d e r s  o f  p u r i n e  m e t a b o l i s m , " H a r r i s o n l ร 
P r i n c i p l e  o f  I n t e r n a l  M e d i c i n e  ( B r a u n w a l d  E . ,
K . J .  I s s e l b a c h e r ,  R .G .  P e t e r s d o r f ,  e t  a l . ,  
e d s . ) ,  v o l . 2 ,  p p .  1 6 2 3 - 1 6 3 1 ,  McGraw -  H i l l  
B o o k  C o . ,  New Y o r k ,  1 1 t h  e d . , 1 9 8 6 .

W o r l d  H e a l t h  O r g a n i s a t i o n  T e c h n i c a l  R e p o r t  S e r i e s
727■  ะ D i a b e t e s  M e l l i t u s ,  G e n e v a ,  WHO, 1 9 8 5 .

C a r a w a y  W . T . ,  a n d  P .M .  H a l d ,  " U r i c  a c i d " ,  s t a n d a r d  
M e t h o d s  o f  C l i n i c a l  C h e m i s t r y , v o l . 4 ,  p p .
2 3 9 - 2 4 7 ,  A c a d e m i c  P r e s s ,  New Y o r k ,  1 9 6 3 .

Gi o r g i O J . D . ,  C l i n i c a l  C h e m i s t r y  -  P r i n c i p l e s  a n d  
Te c h n i q u e  ( H e n r y ,  e t  a l . ,  e d s . ) ,  p .  5 4 3 ,
H a r p e r  &. Row, H a g e r s t o w n ,  1 9 7 4 .

B u n n  H . F . ,  " E v a l u a t i o n  o f  g l y c o s y l a t e d  h e m o g l o b i n
i n  d i a b e t i c  p a t i e n t s , " D i a b e t e s . 3 0 ,  6 1 3 - 6 1 7 ,  
1 9 8 1 .



4 0

4 1 .  H i g g i n  P . J . ,  R . L .  G a r l i c k ,  a n d  H . F .  B u n n ,
"G l y c o s y l a t e d  h e m o g l o b i n  i n  hum an arid a n i m a l  
r e d  c e l l s  ะ r o l e  o f  g l u c o s e  p e r m e a b i l i t y , " 
D i a b e t e s , 3 1 ,  7 4 3 - 7 4 7 ,  1 9 8 2 ,

4 2 .  S m i t h  R . J . ,  R . J .  K o e n i g ,  A. B i n n e r t s ,  e t  a l . ,
" R e g u l a t i o n  o f  h e m o g l o b i n  A l e  f o r m a t i o n  i n  
human e r y t h r o c y t e s  i n  v i t r o , " J  C l i n  I n v e s t ,
6 2 ,  1 1 6 4 - 1 1 6 8 ,  1 9 8 2 .

4 3 .  M o l n a r  G . D . ,  W.F.  T a y l o r ,  a n d  A. L a n g w o r t h y ,  "On
m e a s u r i n g  t h e  a d e q u a c y  o f  d i a b e t e s  r e g u l a t i o n  
ะ c o m p a r i s o n  o f  c o n t i n u o u s l y  m o n i t o r e d  b l o o d  
g l u c o s e  p a t t e r n s  w i t h  v a l u e s  a t  s e l e c t e d  t i m e  
p o i n t s , " D i a b e t o l o g i a , 1 0 ,  1 3 9 - 1 4 3 ,  1 9 7 4 .

4 4 .  G r e e n f i e l d  M . , 0 .  K o t t e r m a n ,  J . M .  O l e f s k y ,  a n d
G.M. H e a v e n ,  "The e f f e c t  o f  t e n  d a y s  o f  
f a s t i n g  o n  v a r i o u s  a s p e c t s  o f  c a r b o h y d r a t e  
m e t a b o l i s m  i n  o b e s e  d i a b e t i c  s u b j e c t s  w i t h  
s i g n i f i c a n t  f a s t i n g  h y p e r g l y c e m i a , " M e t a b o l i s m . 
2 7 ,  1 8 3 9 - 1 8 5 2 ,  1 9 7 8 .

4 5 .  J i t a p u n k u l  ร . ,  a n d  M. T e j a k a m p u c h ,  " C o m p a r a t i v e
c l i n i c a l  r e l i a b i l i t y  o f  g l u c o s e  t o l e r a n c e  t e s t  
a n d  h e m o g l o b i n  A l e  i n  N ID D M ," p l a t f o r m  
p r e s e n t a t i o n .  A b s t r a c t :  p u b l i s h e d  i n  T h e  4 t h  
A n n a u 1 S c i e n t i f i c  M e e t i n g  o f  t h e  R o y a l  C o l l e g e  
o f  P h y s i c i a n s  o f  T h a i l a n d ,  p  1 1 9 ,  1 9 8 8 .

4 6 .  G o l d s t e i n  D . E . ,  " I s  g l y c o s y l a t e d  h e m o g l o b i n
c l i n i c a l l y  u s e f u l ?  ( e d i t o r i a l ) , "  New E n g l  J  
M e d . 3 1 0 ,  3 8 4 - 3 8 5 ,  1 9 8 4 .
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4 7 .  C o o k  D . G . 3 A . G. S h a p e r ,  D . s .  T h e l e ,  e t  a l . ,  " S e r u m
u r i c  a c i d ,  s e r u m  g l u c o s e  a n d  d i a b e t e s :  
r e l a t i o n s h i p  i n  a  p o p u l a t i o n  s t u d y , " P o s t g r a d  
Med J . 6 2 ,  1 0 0 1 - 1 0 0 6 ,  1 9 8 6 .

4 8 .  T u o m i l e h t o  J . , p .  Z irnmet ,  E. W o l f ,  e t  a l . 3 " P l a s m a
u r i c  a c i d  l e v e l  a n d  i t s  a s s o c i a t i o n  w i t h  
d i a b e t e s  m e l l i t u s  a n d  s o m e  b i o l o g i c  p a r a m e t e r s  
i n  a  b i r a c i a l  p o p u l a t i o n  o f  F i j i , " Am J  
E p i d e m i o l . 1 2 7 ( 2 ) ,  3 2 1 - 3 3 6 ,  1 9 8 8 .

4 9 .  Modan M . , H. H a l k i n ,  A. K a r a s i k ,  e t  a l . ,  " E l e v a t e d
s e r u m  u r i c  a c i d  -  a  f a c e t  o f  h y p e r i n s u l i n e m i a , “ 
D i a b e t o l o g i a ,  3 0 ,  7 1 3 - 7 2 7 ,  1 9 8 7 .

5 0 .  N e s t 1 e r  J . E . ,  J . N .  C l o r e ,  a n d  W.G. B l a c k a r d ,
" E l e v a t e d  s e r u m  u r i c  a c i d , " D i a b e t o l o g i a . 3 1 ,  
1 2 7 ,  1 9 8 8 .

5 1 .  H a f f n e r  S . M . ,  M .P .  s t e r n ,  H . P .  H a s u d a ,  e t  a l . ,
" I n c r e a s e d  i n s u l i n  c o n c e n t r a t i o n s  i n  
n o n d i a b e t i c  o f f s p r i n g  o f  d i a b e t i c  p a r e n t s , "
New E n g l  J  M e d . 3 1 9 ( 2 0 ) ,  1 2 9 7 - 1 3 0 1 ,  1 9 8 8 .

52. L i l l i o j a  J . ,  D.M. M o t t ,  B .v . H o w a s k ,  e t  a l . ,
" I m p a i r e d  g l u c o s e  t o l e r a n c e  a s  a  d i s o r d e r  o f  
i n s u l i n  a c t i o n  ะ L o n g i t u d i n a l  a n d  c r o s s -  
s e c t i o n a l  s t u d i e s  i n  P i m a  I n d i a n s , " New E n g l  
J  M e d . 3 1 8 ( 1 9 ) ,  1 2 1 7 - 1 2 2 5 ,  1 9 8 8 .
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ษระว ัค ้พ ู ้ เธ ียน

ส ์อ -สก ุล  
เ กัค
สกานท ีIก ิค  
I พศ
สกาน ภาพสมรส  
สืญชาฅ้
คฯแหน่งปัจจุบัน

สกานท ีหฯงาน

ทีอยู ่ปัจจุบัน

สุหธ้ข้ษ จ้คะ;พันธ์กุล 
19  ค ุล าค ม  2 5 0 1
ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  บ ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  
ช า ย
แ ค ่ง ง า น  
ไทย
ห ัวหน ้าแพทย ์ษระจฯบ ้าน ภ า ค ว ิช า อ า ย ุร ส า ส ด ร ์
คณะแพทย ์สาสคร ์  จ ุฬาลงกรท ่ [มหาว ิทยาว ิทยาล ัย  
ภ า ค ว ิช า อ า ย ุร ศ า ส ค ธ ์  คทเะแพหยสาสคร ์  
จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ( 1 0 3 3 0 )  
ป ัร ะ เ ท ส ไ ท ย  ไทรคัพท่  2 5 2 - 8 1 8 1  
1 3 / 8  หมู่  4 คฯบลท ่าข ้าม  ก น น เ พ ช ร เ ก ษ ม  
อ ฯ เ ภ อ ส า ม พ ร า น  จ ังหว ัคนครบรม ษ ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  
ไทรคัพท่  ( 0 3 4 )  3 2 1 - 9 9 1  ( - 3 )

ษ ระ ว ัค ้ก า รส ืก ษ า

ระค ับษระกมส ืกษา  
ระค ับม ัธยมส ืกษา  
ระค ับอ ุคมคกษา

ไ ร ง  เร ษ น ว ัค ช น ะ ส ง ค ร า ม  พ . ส . 2 5 0 8 - 2 5 1 4  
ไ ร ง เ ร ีย น บ ค ิน ท ร เ ค ช า  พ . ส . 2 5 1 5 - 2 5 1 9
จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  พ. ส. 2 5 2 0 - 2 5 2 5  
(ว ิทยาสาสครบ้โน.พิ ! แ ล ะ  แพทยสาฟิคร'’บัณฑัค)



/

บ ร ะ ว ัค ้ก า ร ท ’ฯงาน

แพทย์ผกห้ค ณ. ไ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์  พ . ศ . 2 5 2 6

4 3

แพทย์ทั ่ว'ใบ บ ร ะ จ ’ฯ ไ ร ง พ ย า บ า ล ก ร ะ ท ุ ่ม แ บ น  
อฯเ ภอกระทุ ่มแบน
จ ังหว ัคสม ุท รสาคร พ. ศ. 2 5 2 7 - 2 5 2 8

แพทย ์บระจฯบ ้าน ณ. ไ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์  พ. ศ. 2 5 2 9 - 2 5 3 1

ผลงานว ิจ ัย ไน อค ีค

"Iบ ร ีย บ เ  ท ีย บ ค ว าม Iน ิอ ถ ือ ท าง ค ล ิน ิก ข อ ง ค ว าม ท น ค ่อ น ้ฯ ค า ล ก ล ูไ ค ส แ ล ะ  
รไม'ไกลบ้นเ  อาน น ิไ น ผ ู ้บ ้ า ย ไ รค I  บาหวานธน ิคไม ่ท ี ่ งอนส ุล ้น’' ร า ย ง า น  
ณ. ก า ร บ ร ะ ข ุม ว ิช า ก า ร บ ร ะ จ ฯ ป ิ  ครงที ่  4 ข อ ง ร า ช ว ิท ย า ล ัย อ า ย ุร แ พ ท ย ์  
พ . ศ . 2 5 3 1  ไ ร ง แ ร ม ร ี เ  จ ันท์ชะอ’ฯ จ ังทว ัค เพชรบ ุร ี  
(บทคัคย ่อ หน้า 1 1 9 )


	ภาคผนวก
	บรรณานุกรม
	ประวัติผู้เขียน

