
r r
กระแสร ชนะวง?.. "การุอภปราบหมู นอง ป้ถู:เหาแสะอุปสรร?เชอi งานเกึอIป้าห:!'าบ 

สุขกาใพ)โเว นห'นา." ใน  ประ:ทะ.ทารูประชุนใ,:บาบาr. แหงชา กิ Pi รง VI 7 . หน้า 
172 -  184. กรุง IViViOJหา'นคร : เรือนแกวทาร?!'นพ, 2526.

war กรรมการลาชารรนสฃมูส1ราน, สา'นกงาน. การุสาขารุนสุขุมรo นในปรุะ เห?1ใ  หุบ.
กร ุง เพ ,ม ห าพ ร : โรงกิฆน้องกการทหทรมานกึก, 2527.

I
คผะกรรมการYiCบาการเกรษ*,'กิจนสะสู้ง?,มแหงซาก, สาบ้กงาน. แผน'P'1’นาเกร ุษร กิจ และ 

สู้ง F มแหงชากิ ฉบบท! 4 (Vi,?., 2520 -  2 5 2 4 ). กรุงเพ;มหานก5 ะ เรืองแสง 
การนมน้, 2520.

_____. แขน1.,,สันน'าเ?;รม*;กิ'Î>แอะสู้งกุมแหงชาค นบํบกี 5 (VJ.P.. 2525 -  2529) ,
กรุง เพมหานกร J ใ  รงกิ:มน้ชุมชนสหกรุนการ เกษกรุแหงปรุะ เทเกไทบ, 2525.

พ ัเร ุเก ิท ุ)  i f ณ•ทนช. "การ'ว'ฒัใกบใชเหกนกเกล,Vทบ." ใน  วขีการวจบัหทงฺการกึกษา 
หมูปรุะสทเขภาท. หนา 25 -  27. ภากวชาสู้ซบมกึกษา กพะกรุกาสกร 
จุปารงกรุผ์มหาว,!.ไบาสบ, 2526.

ท เกา กิระท้นชุ. "การกึก•.ทไ';บามาสเกิอเปาหมายสุขภาทกิน้าท:บา." ใน  ประมาส
การประชุท)บามานเหงชากิกรงท 7 . หนา 325 -  3 35 . กรุง เทท'เมหานกร ะ 
เรือนแกวการไไมน้, 2526.

จนกนา บุ)น'ไห้นข'. การเรืบนๆารสอนนางทบาบาสกาสกไ. ภากาชาทบามาสกึกษา 
กผะกรุกาสกรุ จุปาสงกรุนมหาวกบาสู้บ, 2527.
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ทอง,?นVIJ หงกลกา!มท. "การฬัการเ^บนการฟ้อนแบซบรโนาการ." ใบ  การประชุม 
เชงป.ๆบํคการ น อง I n t e n s iv e  T r a in in g  Course f o r  Key T e a c h in g  

S t a f f .  หนา 101 -  106. กรุง เหพมห'านกร : กองงานวหบาลํบพบาบาล, 
2531.

ชว*ช์ช้บ ช*ย?รฉายากล. การพ*ช!นาหลกลกรจากแนวกกลการปกบู้?1. กรุง เหพมหาบกร ะ 
อํกษรบผหก, 2529.

ช*ซชํบ มุงการท. "การบรรยาบหมูเรอง หล*กการและกลาชใบการพ*ธนาลาธารโน สุขเพ,อ 
สุขภาพทอ้วนหนา." ใ บ  ประมวลการประชุม?ยาบาลแหงชากึกร้งท 7 . หนา 
31 -  50. กร ุงเพเมเทบกร : เรอนแอ้วการพมพ์, 2526 .

ชระ รามลูก นละ จำรุK มขนอบ. "กพรรมวนเฉลมฉลองกรบรอบ 40 ปี องกการ 
อบามํบโลก : การประเมพลหกวรรษนหงการลาชารโนสุขมุล3าบ." ใบ  
ว*บอบามํบโลก 7 เมษาบน 25^1. หน้า 61 -  7 4 . กรุง เหพมหาบกI t 
โรงพมพเองกการลงเกราะห์หหารมาบกึก, 2531.

มุญเซค ภญโโ^บํบกพงษ์. กา?ว*ทและประเมพลการกึกษา t หโเษก นละ การประบุกก. 
กรุงเหพมหาบกร ะ อกษรเ?รฒ่ฬบ, (ม .ป .พ .)

ประกอบ ฅ้?นทา. "บโบบายกระหรวงลาชารโนสุขเกึบวก*บการลาชารโนสุฃเบองอ้บ." ใบ  
ราบงาบกา?ประชุมลํมมบา?ะคบชากึ เรอง Primary H ea lth  Care กรงปี,
2 พ .ก . 2521. หน้า 45 -  50. กรุงเทพมหาบกร ะ น้างน้บสวบลาม้ÿ นกึ 
มุกกล ลหประซาพารซบ, 2 5 2 1 .

_________ . "บโบบาบการใซมุกลากรลาชารโนสุขของประเหกกอเป้าหมาบของการมสุขภาพ
ทอวบหน้า." ใ บ  ราบงาบการประชุมเขงปกึบ*กการระฒัช'ากึ เรอง บฒาห  
ชองกรพบาบาลกบกา?มสุขภาพทอ้วนหน้าเมอกึงปี 2543. หน้า 23 -  24.
กองงานวหบาโ?บพบาบาล ลาบ่โกงานปล*ทกระหรวง กระทรวงลาชารโนสุข 2524.
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ก!รนสก. สถกสาลฅร์ประบุกก้สาหรบกรุ. กรงเทพบหานกร ร ไหยาไช่'นา?ทน’ซ,

2525.

ใอทกาน'นท. "การอกปรานหมูเรองพบาบาลกํบงาบวพัก้านสาขารง!สุขฬู5 านใน 
ประเห?!ไทบ." ใบ  ประบาลการประซุบพนาบาลแหงซาก สร้’งท 7 . หนา 
1 2 4 - 1 3 6 .  กรุงเหพบหาบ?)ร: เรอนแก้วการพบก้, 2526 .

_. กาฑ น าห ล‘กสุกรพนาบาลสาสุกรเพอเปาหบานการบสุขภาพกก้านหนา. ภาส 
าชาพนาบาลสิกษา สนะสรสาสุกร' รุพาล งกรยมหา'าทเบาลน, 2528.

ประพน'ธ ปิยร*กน์. "แขนm าราการสาขารนสุขแหงซากเพอสาามมสุขภาพกก้านหน้า." ใน  
ประบาลการประซุบพนาบาลแหงขาก สรงท 7 . หน้า 12 -  26 . กรุงเทพ 
มหานสร : เรอนแก้วการพบพ, 2526.

ประภา ลมประสุกร ก. "การอภปราบหมูเรอง น'นาปรุ]บ’,ก๙'าหnilพบาบาลกองาน
สาขารนสุขมูลฐาน." ใน  ประบาลการประซุบพนาบาลแหงขาก สรงท 7 . หน้า 
209 -  217. กร ุงเทพบหานสร: เรอนแก้วการพบพ์, 2526 .

________ ข. "แนวปฎบ‘กสุาหร่บพบาบาลกองานสาขารนสุขมูลฐาน." ใ น  ประบาล
กา?ประชุมพาบาลแหงชาฅ สรงท 7 . หน้า 336 -  3 4 2 . กรุงเทพบเทนสร ะ 
เรอนแก้วการพบพ, 2526.

ประสาบงานใสรงการปีรนรงสสุนภาพซากของประชาชนในซาก, สนะกรรบการ, กระทรวง 
สาขารนสุข. การนา ฝ บ าใช ใน ก าร พ ่^ น าส ุน ภ าพ ซ าก . กรุงเทพมหานสร :
ใ  รงพมพ์องส์การสงเสราะหหหารขานสิก, 2529.

ปรชา กลา‘สก. "บทบาทของพนาบาลกองานสาขารนสุขมูลฐาน." ใ น  รานงานการประซุบ 
เชงปภบ้กการ?ะกํบซาก เรอง บทบาทชองสรพบาบาลก‘บการบสุขภาพกกานหนาเบอ 

ปี 2543 . หนา 72 -  7 5 . กองงานาทบาล‘นพบาบาล กระหรางสาขารนสุข

ประสอง

ประบอบ

2524.
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ป:ชา กสว้สก. " ift'uisบํมุสบุบกวามุสาเทของงานสาขา:โนสุขมุชุาน." ใบ  ป:ะมุวล
ก า ๗ : rชุ)jriบามุาลแห:ชา'ก กร้งท 7 . หบา 214 -  220. ท:งเทพบพาบกร : 
นอนแกวกาทม ุห , 2526.

ป ล ้กก::น:วงสาขา:โนสุข, ๙า'Jก0'ฯน. บวก::มุสาขา?โนสุข. กรุงเทพนทานกร : พ .จ . ท. 
สมุมุ:โนออฟ่เชนทา:หมุห์, 2529.

มุทา เส :ช ุ'ท เห ร . ■ ราบงาบยa ก าn J :ะขมุเซงปฎมุ*กกา::ะกํมุซาก." ใ บ  : าฃงานทา: 
ป :ะ ชุม ุเชงปภบ้กกา::ะกํบ ์ชากนอง C iirricu ltm  R e o r ie n ta t io n  fo r  
Key T each ing s t a f f .  พนา 249 -  252. กองงานวทขาล*บพขาบาล 
ก:ะน:วงสาขา:โนสุซ, 2526.

มุกา เส :ช ุ'ท เห : , กุสขา คํนกมุลาซวะ นล: เห!องป้า บ:พํลลภ. ป::วํกกา?หบามุาฮ 
ไน ป ::เห ส ใท น . กรุงเนาฒพาบกร : องกกา:สงเกท:ห นห า:ม ุานกก, 2529.

นมุบงาบสาขา:โนสุช, กอง. ราบงานการประชุบ นทรงการร่น แส:ข้อเสบอแน: ท ุก  
การประชุนบาบาชาท เ:ธงกา:สาขา:โนสุขมุ'ลทน โน ก: งอมุ้ลมุา ธอา สหภาห 
ไช เว บ ก  6 - 1 2  ทบขาบบ 2521. ก:งเนทนพทนสร ะ tfาบักขาวหาโนซบ, 2 5 23.

ท::โน เทมอบวงก. อภป:าบกลุมุเ:อง ■ การสืกนาพบานาอเพอเป้าพนานกขกาพกทวนพบา.» 
ใ บ  ป?:นากกา?ประชุนพนาบาอบพงขากกรงท 7 . พน้า 75 -  8 7 . กรงเหห 
มุหาบก: : เ:อบแกวกา:หนท, 2526.

เป้ถู!ส: ระเม ุบบ. มุใบมุกและก::มุวนกา:หบาบาล. กรุงเทพนทานกร ; น้างหุนสวบ 
กา:ฯ ม ุป ้สาธ ุป :ะกช ุ, 2526 .
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พวงรคน บุผก/!•น!*กษ. ก า !บ เ71?นละกา!สอบกาทนาบาลใน?ลนก. ภา?วิซาพขาบาล 
กกษา ะ กว]ะ?!?าสค! จุฬาลงกทนมหาวิทนาล*ข, 2525 .

ไพท!บ สิบลา!*คน. หลก์และวิชกา!ส่อนใบ!ะก้บอุกบสิกษา. ก !ง เท พ า :  ไทยนับาพานช, 

2522.

_________ . ท ุกนองอุกบุกืกบา. ก!นทพบหาบ?,! : เอ ้าพ!ะบากา!พบพ์, 2526.

_________ . ป!*ซแากา!กษาเบธงอ ้น .  กว]ะก!?าศค! จุฬาลงก!พบหาวิทยาล*ย, 2529.

ไพ ไท บ  บงสาบบท, ก า!ง ?  บุผ่บบ และ ป!ขา กศว*สก. "ส!ปกา!บ!!บาบหบุ
นองกลวิช!ะก้บซากเพอสุข,าาพกอวบห'นา." ใบ  ! ายงานกา!ส*บุบบา ภา?เอกซบ 
ฒ ัสขภาพกอ้วนหอ้า ก!ะท!วงสาชา!พสุข 2526. หบา 13 -  3 9 . ก!ง เทพ 
บุหาน?! .  ห'Îก.สหป!ะซาหารซย, 2526.

ลออ ห ุคางก ู!. "กวามเกลอบไหวในบทบาทของพยาบาลนานาซาคเพอเปาหมายสุขภาพก 
อ้วนหบ า."  ใ น  ป!ะบุวลกา!ป!ะชบุพยาบาลแหงซาค ก!งท 7 . หบา 137 -

โ . , Z  Ï Z  ะ 1 ™ —148. ก!งเทพบหาน?! : นอนแกวกา!พบพ, 2526.

เลขาชกา!สภากา!พยาบาล, ส่า,นกงาบ. พ!ะ!าซบ้แห่ควิชาซพกา!พยาบาลและกา!ยกงก!!ภ 
พ .? . 2528. ก!งเทพบหาน?! : ไ!งพบพบหาวิทยาลํยช!!บ?าสค!, 2529.

ว!ทนวิไล พ เ ท ภ า .  "กวาบ!วมมอในับาบ!กา!พยาบาล!ะหวางอง?กา!ของ!*«[และเอกซบ." 
ส*บุบุบาวิ-ซากา!ปี 2528 ส่,าห!บไทัพนาฝายกา!พนาบาลชองไ!งพยาบาล!ะกํบ?เบย 
และทู้ว'ไป และห้วหอ้าฝานสง เส!บุงาบ!กษาพยาบาลสำบกงาบสาชา!พสุช'?*งหว*ก 
ส*งก*กก!ะท!วงสาชา!ว]สุข ก!ะท!วงอบ ๆ แสะภา?เอกชน. หบา 11 -  16.
ก!งเทพบหาบก! : องกกา!ส ่ง เก!าะห ์ทหา!ยานปีก, 2528.

ว*ลลภ ไทยเหบอ. "กา!อภปทยหม ูนอง lTqrnและอุปส!!กของงาบเพอเป้าหบายสุขภาพ 
กอ้วนไบา." ใ บ  ป!ะบ ุวสกา!ป!ะชุบพยาบาลแหงชาก ก!งท' 7 . หอ้า 172 -  
184. ก!งเทพบหาบ?! : นอนแอ้’วกา!พบพ, 2526 .



วจก; สรสอาน. หล*กุกๆ;อุกม?กบา. ก;ง IV1Vรมพานก; ะ บ ;ใ^ *flบาพานซจำก*ก,

2513.

วเซซ; พ ล าภ . "กา;อกป ;าน น อ; บทบาหจองก;พนาบาลกองานลารา;น!สุขมูลร่าน."
ท บ งาน กา;ป ;ะชุมเซ;ปกบ*กกา;;ะกํบซาก น อ ; บกบากจองกรพยาบาลกบทา;
มสชภาพกห้วนหน้าเมอไ] 2 5 4 5 . หน้า 191 -  203. กอ;;านวหบาล*ยพยาบาล 
ลาน้กงานปล*กก;ะท;ว; ก;ะห;ว;ลารา;น!ส ุซ, 2524.

_________ . "ล;ปยลกาท];ะชุมพนาบาลแห่;ซาก กนห, 7." ใน  ป;ะมวลกา;ป;ะชุม
พนาบาลแห;ซาก ก;;ท  7 01 หอป;ะชุมจุฬาล;กทน์มหาวหบาล*ย 1 -  6 พกกจกๆยน
25 2 6 . หน้า 281 -  284 . ก ;;  เหพมหานก; : เ;อบแกวกา;พนค้, 2526.

_________ . "กา;พ!!นาวซาซพกา;พนาบาลไนป;ะเหกไทย." ใบ  อนุล;โน์ 60 ปี ลมาคม
พยาบาลแห;ป;ะเหกไหบ ใบพ;ะทชป{โมภ์ของสมเกจพ;:ก;นก;นห;าบ;ม;าซชบน

Z  I  * ; ‘ " I V  ไ "(พ .ก . 2 5 3 0 ). หนา 9 0 -  118 . ก;;เหพบหานก; * ก;;สยามกา;พมพ,
2530.

วช*ย ว;ษ ์ใหด ู. m นาหลกลุก;และกา;ลอน-มกใหม. ก;;เทพมหานก; ร รเนกว;กา;พมพ, 

2525.

ลจวก, อลลแค;, "HQ. G u id e lin e  f o r  Programme Review on B a s ic  N ursing  
E d u cation  Primary H ea lth  Care fo r  Community H e a l t h ." ใน
รานงานการูป;ะชุมเซ;ปภบคกา;;ะกํบชาก น อ ; Curriculum  R e o r ie n ta t io n  

f o r  Key Teaching s t a f f . หนา 65 -  103. กองงานวหบาล*ยพนาบาล 
ก;ะห;ว;ลาขา;น!สุข, 25 2 6 .

ล เก อ ;น , ก;ากอน. "หล*ก์กา;และแนวกกเกยวกํบกา;ให้บ;กา;สาขารน!สุขเนอ;ค้น."
ใ บ  รายงานกา;ป;ะชุมส*มุมบา;ะกํบชากเ;อ; Primary H ea lth  Care 
ก ;;ห  1 พ.ก. 2520. หน้า 46 -  66 . ก;;เหพบหาบก; * ห้า;หุนลวน
สามํqfนกบุกกล, 2520.
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สง*ก อุYเท'บํบท. พบทบบละหล*กกา!พ*t บาหล้กอุก!. ก}ง เหพบหาบก! ะ วง Iกอบกา!ทมพ,
2527.

ลบน้ ร ! !ม บ า !ง . หล*กอ ุก!และกา!บ?หา!หล ู่กล ุก!.  ก!งเทพมหาบ?!! ะ เก!บงก*กก 
กา!พบTท, 2525.

J ลาบหนุก บนบวภาค. "บทบาทของพนาบาลกองาบลาชา! Îนสุขมูลฐาน,ในป!ะเห?!กาล*งแพนา." 
ใ บ  ทนงาบกา!ป!ะซ ุบเชงปกบ ้กกา!!ะก ํบซาก เ!อ ง  บทบาหชองก!พนาบาล 
ทบกา!บลุชภาพ,กโเวนหุงุ่นาเบอปี 254T. หน้า 53 -  57. กองงาบ่วหบาลู่บ 
พนาบาล สำใTกงานปล*กก!ะห!วงลาขา!น!สุข, 2524.

_________ . "แบว?!วาบกกเกบวกบลุซภาพกกวนหน้า และกา!ลาขา!น!สุขบูลฐาบหลนํบสบุบ
กา!เปลี๋นบแปลงกา!สืกบาพนาบาล." ใ บ  ทบงาบกๆ!ป!ะชุบเชงปกบ*กกา!
!ะกํบซาก เ!อ ง  C urriculum  R e o r ie n ta t io n  f o r  Key Teaching  

S t a f f ,  หน้า 49 -  59.  กองงานวหนาล*นพบาบาล ก!ะห!วงสาขา!นเลุซ 
2525.

เสบ พ!งพวงแกว. "กา!ลาขา!น!ลุชบล*ทบชองป!ะเหกไหน." ใน  ว*บอบาบํนนก
7 เมทน ูน  2531 . หน้า 43 -  57. ก!งเหพบหาบ?!! : ใ!งพบน้องน้กา!
ลง เกทะหหหา!ขาบสืก, 2531.

สมบูรณ์ ว*ชใ!ทํบ. "กวาบส*บพ้บธ!ะหวาง!ะบบบ!กา!สาขา!น!สุขแหงซาก กบบ?กา!
สาชา!น!สุขเนองน้บใบป!ะเหกไหบ." ใบ  ทนงาบกา!ป!ะชุบสํบบบา!ะกํบซาก 
เ!ธ ง  Primary H ea lth  Care filu i  1 พ .ก . 2 5 2 0 . หน้า 20 -  27.
ก!งเหพบหาบก! : หางหุบสวบสา^กบุกกลส์หป!:ชาพารชน, 2520.

_________ . "ส!ปขลกา!ป!ะชุบส*บุบบาๆ ก!งห 1 และกวาบมุงหบานของกา!ป!ะชุบ
ส*บุบบา  ๆ ก!งห 2 ."  ใบ  ทนงาบกา!ป!ะชุบล*บุบบา!ะกํบซากเ!อง Primary 
H ea lth  Care ก!งห 2 พ .ก . 2521 . หน้า 21 -  24 . ก!งเทพบหาบก! ะ 
หางหุบสวบสาบํญบภบุกกล สหป!ะซา'พา2 ชบ์, 2521.



สาล เปลชนบางช้าง. "สุขภาทกน้วนหน้าเมึ๋อ 2543 (H ealth  f o r  A l l  by th e
Year 2 0 0 0 ) ."  ใ น  ส?ปศาบง?บาบกงะบวนกางวพัหางวหบาศาสกง, สุข,กาท 
คอนบ 1 กงะหงวงสาขา?ผสุข งวบกบ ศว]ะสาชางผสุชศาสุคุง บหาวV,บาลโ!บหกถ. 
หนา 1 .3  -  1 -  1 .3  -  7 .  ศผะสารางจ!สุขศาสคง นหาวหบาล'บม่หกล, 2526.

_________ . "สาขางผสุขมลฐาน . องศ์ปงะกอบ กลวขสนํบสนุนและงปแบบ." ใน
สงปศาบงงบานกงะบวนกางวจํบหางวหบาศาสกง์สขภาท คอนห 1 . กงะหงวง
สาชางผสช งวมกบศผะสาขางผสุชศาสคง มหาวหบาล*บมหกล. หน้า 1 .5  -  1 -  
1 . 5 - 8 .  ศผะสาชางผสุซศาสคง มหาวหบาล*บมหกล, 2526 .

สุภาท วากเขบน และ องทน โภชนกา. กางปงะ เมนบุลกา?เงบนกางสอน. กงงเหท 
มหานศง I ไหบวํธ.นาทานช, 2518.

สุภาท วา?1เซบน. มาคงก?งมและปงะเมนบลmาคกง?ม. ศผะศงศาฝ็คง ฑุทลงกงรน 
มหาวหบาล*ย, 2525.

อมง นนทสุค. "ทบาบาลกํบกาง!m เนาสาขางผสุข." ปงะมวลกางปงะชุมทบาบาลแห่งชาค 
ศ?งห 5. หน้า 86 -  8 8 . กงงเหพมหาบศง ะ ไหบเกษม, 2519.

_________ . แนวศวามศก หล*กกาง และวชกางกำเนนงานสาขางผสุขมฺล^าน. กงงเหพ
มไทพ ร ะ บทชกางทมศ์, 2524 .

สาล ทองชว. กลวชกางเบบÜVทนว*คุกงงมหางกางศกin สำหงํบบุบ?หางและค:กาวหนา.
กรุงเททมห'านศÎ : ใงงทมศ์อ*กษงส*พนศ์, 2526.



บท!ฯวาม

เกษม บุนฺออน. "เกสพ่าย : เพ ,เพ ในการว'ท]." สฺฑรท้สูน์ 10 (ค ุราสม 25 2 2) ะ 

26 -  28.

จนกนา นนท้นคุ. "การรไๆกา:ปีกษาสาขาr>นาบาสส'าสฅรบบราก3าโทองป!ช์^าทารพบาบาร.', 
ว า }ร า :ส If.'าสค? น  ( เมษาบน -  มถุนาบน 2529) ะ 50 -  6 6 .

นท:*คน นลาทบุลน. "ราย:านการป::ค ุมสภาพบาบาล::ทวา:ป::เทส ส ::ท  16 โน
ก ::ใค เก บ ว ป::เทส'อฺฟน คอบ 3 ว*บท 30 พ■ เพไ'าสม -  3 มอุนาบน 2520 ."  
วา:ลา:ทบาบาล. 27(บ กท สม 2521) : 421 -  435.

ประทม สุภสํนเสนบ. "พบาบาลก้บกา:พนาลขภาทอนาม้บ์." จm เมาบเทคุพบาบาลสาสก:. 
3(ก้นบาบน -  ร้นวาสม 2530) I 1 3 - 1 8 .

ป ::บ : ค:ป::สาร'น. "เทสนสกา:ว'ท]แบบเกสพ่าย." วา:สา:การ'คุกษาแ'น:ราก ิ.
14(เมษาบน -  พฤษภาสม 2523) : 49 -  60 .

ฬว::*คน บุนอฺๆนุ:*,ไษ. "อ:สกา:พนาบาล." วา:ลา:ทบาบาล. 24(ค ุลาสม 2516) :
236 -  239.

_________ . "ร:บข : : มในหล?สูค:พบาบาลสาสค: : กุสใลบาน'ในการพนาทลํกสูค:."
วา:สา:ทบาบาล. 34(ค ุลาสม -  ร้นวาสม 2528) : 383 -  3 9 3 .

ไพลน นุกุลก ร . "90 ป ีแพ:กา:ปีกษาพบาบาลขอ:ป : : เทสไทย." รกหมาบ เหคุพ,ชาบาล 
สาสค:. 2(ก้นยาบน -  ร้นวาสม 2529) : 9 -  28)

พนm บ รามสูค และ สมไร ทุนกุล. "การบอม:*บบทบาทขบายขอ:พบาบาลสารา:ผสุข 
เวชปฎบ?." วา:สา}พ บาบาล. 29(กรกฎาสม 2523) ะ 137 -  151.
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ท,า !ก า  อบn s ม. "อวามาเ!จขอ!ทบาบาลอบุหกา!ปฎบ ้ก." วา!ส ุๆ!ท ุนาบ ุาa . 30  

( เมษายบ 2524) ะ 5 4 - 6 1 .

น ม ! ไ อ ร า ท - เ ก ท อ ' โ  J นละมบุ! สรปุผบ -ใส น ช บ ส ก . "วรเบนสม!!ทบะและกา! 
ปีกษาทบาบาลทเนนชุมชบ." วา!สา!กอ!!านวหบาล*บทบาบาล . 9( เมษายบ 

2531) : 29 -  37 .

"!ะเป ียบก!ะห!ว!สารา!ผล ุขวากวบบ ุออลช!หา!!าชกา! เหอบาล สุชากบาล ห!อ
สภากาชา?)ไทบ มอบหมายใหป!ะกอบใ!อปีลปะใบอวามอวบทุมซอ!เจ้าหบาท ช! 
ไกขบหะเปียบนละ!‘บใบอนุ!P กเปีบล้ป!ะกอบใ!อปีลปะแล้ว (ฉบบหี 5) พ .อ . 
2518."  ท ช ุก ุ!จ ุาบ ุ!บก ุษ ุา. คอนท 109 ล!ว่นห 10 มชุนายน 2528.

ลออ หก'า!ก!. "กา!อวบทุมกา!ป!ะกอบใ!อปีลปะกบกา!ป!ะกอบวชาชททยาบาล."
วา!ล า!ท ย าบ าล . 29 (ก!กฏา?|ม 2 523) ะ 1 1 7 - 1 3 1 .

ว !!ผ ว ไล  จ*นห!ากา. "นบวอกนสะแบวใบมกาบกา!ใช้และอา!ยลกพยาบาล." 3 กหมาย 
เหกุทยาบาลอาสก!. 1(ฑฤษกาอม 2528) Î 8 - 1 7 .

Iสถนร เชยป!ะหํบ. "อ!อ ์ป!ะกอบขอ!กา!เขยแพ!บวก!!ม," วา!สา!น เห ออาสก!
จุพาล!ก!ลู่:มหาวหยาสํย. ปีกา!ปีกษา 2524 : 71 -  7 7 .

สุหร!*กบ พม'ล้ท!อ แสะอผะ. "กา!กกกามขสขูสำเ!จกา!ป ีกษาหr กสุก!วหบาอาสก!บโ๓ ก 
(ทยาบาลแสะขท ุ!อ!!ก) อผะพยาบาลอาสก! มหา:วหยาล*ยมหกล ป ีกา!ปีกษา 

2525."  วา!ล ่า!พ ยาบาล. 33( เมษายน -  มกบายบ 2527) : 1 1 5 - 12 5 .

สมอก !*กษาส้กบ์. "กา!นเหอกา!ปีกภาอปฎบ*ก!าบหา!กา!ทยาบาล." จกหมายเหกุ 
ทยาบาลอาสก!. 2( กํบบาบบ -  ร*บวาอม 2529) * 44 -  60 .

สุบใทาวก เชย!พเชษจ ้. "กา!จ*กกา!ปีกษาพบาบาล!ะกํบป!ผกาก! : ป!ะสบกา!ผนละ 
ขออกเหบ." จกหมายเหกุทยาบาลอาสก!'. 2(ก ้บ ์บายบ-ช*นวาอม 2529) ะ
36 -  43 .
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mJสร พ,-นํนท์ นสะ วเชน? หวสาภ. "ท น งาพ า:ป !ะช ุม ท องเกรส  Pi Vo VI 17 ซอง 
สภา,.•.'นาบาส:ะหวางป:ะเหภ." ว า :ส า :r.ขาบาส. 5 1 ( เบนาบบ -  มถุบานน
2525) ะ 132 -  138.

I
เอกสา:ธน ๆ

ท ::ร ก า: เ^มเทบนชํน. "แนวใน้มของกา?วทเหางกา:หนาบาสในปี 2539."  วหนานหนร 
ป: tmnมหาบํย์ปีก ภาภวขาห'บาบาส?กษา บผปีกวหนาส้น ชุโทลงกm บนาวหนาส*บ,
2529.

กอบกุส ทํนธเ3':คู,,ว:ภ ุส. "แนวกกหนฐานของกา:,?*กกา:?กบาหางกา:yขาบาสหเนนชุมชน 
เปึบหส้ก." ก:งเพ'เมทานภ: : ภยะหนาบาสภาสโ!: มหา'วหนาส*น์มหกส,
2530 . (อ*โ)ส่าเนา)

งานวหนาส้นห'บาบาส, กอง. ก:ะห:วงสาชา:ยส ุข. หล*โ)สุก:ป:ะกาภนนบ*โ):หนาบาส
ภาสก?หเน้นชุมขบเทือภุยกาห'ขวก. ก:ง เหหมหานภ: : กองงานวหนาส้นหนาบาส 

ก:ะห:วงสาชา?ยส ุข, 2529. (อ*โ)สาเนา)

____  . ภุมอกา?ใช้หส้กสุก?ป:ะกๆภนนบ้ค?ห'นาบาสภาสก?,หเน้นชุมชนเทือกุยภาห'ชวก.
ก:งเพ.มห,านภ? ร กองงานวหนาสนทนาบาส ก:ะท:วงสาชา:ยส ุข , 2529,
( อ*กสำ เนา)

____ . "?าบงานบสกา?กกกาบแสะป:ะเมนยลหส้กสุก:ป:ะกาภนบบ*ค:หนาบาสภาสก?,ห
เน้นชุมชนเทือกุยภาหชวก ปีกา:?เก!ท 2528." ก:งเพ ม ห าน ภ : : กองงาน 
วหนาส*บทขาบาส ก:ะห:วงสาชา:ยส ุข, 2529 . (อ*โ)สาเนา)

____. "ทบงานขสกา:กกกามแสะป:ะเมนบสหส้กสก:ป:ะกาภนบบ*ก:หนาบาสภาสก:
À *  î  Z  น ้น ้ 1หเนนชุมชนเทือกุยภาหขวก ปีกา:ภกษา 2529."  ก:งเพ ม ห าน ภ : Ï กองงาน 
วหนาส*นทนาบาส ก:ะห?วงสาชา:ยส ุข, 2530. (อ*โ)ส'าเนา)
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4าบวทบ'im jm nบาท, กอง. กระทรวงสาชารนสุข. "รวยงาบกา!กกกามแสะประเมบ 
ยลหล*กสุกรประกากนบบ*ครพบาบาลกาสคร์ปีเพชุมชบเพอกุนภาพชวค ปีการ?เกษา 

2530."  กรุงเทพรททนกร ะ กองงานวทยาลํบพบาบาล กระทรวงสารทม!;สุข, 

2531# (อ ิกสาเนา)

IVTกนม Iมองนมน. เอกสารประกอบกา!สํมมบาระกํบขาก กรงท 1 พ .ก . 2522 นอง
บ?การสาชารนสุซมุลฐานปีวู้าเปีบเทอสุขภาพสมบรย์ของประชากรไทย ไนปี พ .ก. 
2543# 2522.

ขํช์ซํบ์ ม ุงการก. "นใยบานกาm o iาบุกสากรทางการสาขาม!;สุข." รายงาบการประขุม 
Iรอง ป^มนเทกเกยวกํบการใช้กุมอก3แสะการเรบนกา รสรนปีเน้นสมรรอนะระหวาง 
วู้พไ 16 -  20 หกกปีกาบน 2530 น วทยาสไบุพยาบา 6สาปาง. กรุงเทพมหานกร : 
กองงานวทยาลํบพยาบาล ร 23 -  30 (อ ิก ส า เพ )

บุชุ!,ขวบ ใชก!โงม. "การกาเปีญงาบของกองงานวทยาลบพยาบาลเกย'วกํบการพํอนาหเสํก์สุกร
ทเน้นซมชน." เอกลทรการส*มมพวชาการลาหรบหิวหพม่าบวชาการและหิวหนา;  ~ Z j  ------------------------
ฝายบูรการทารกกษา วู้บท 12 -  16 คลากุม 2530 01 วทยาส้นพยาบาลสุราษกร
ชาน. สุราชุ)รขาบ ะ วทบ'าลํบพยาบาลสุราชุ]I ท น  . เอกสารหพบเลข 007.
2530. (อ*กลาเนา)

ประนอม ใอ;'เกานนท์. "ช ุกการเรยบกวบกบเองเป ีอเสรม‘สร้างสมรรกนะปีพ่เปีบกำหรบ 
พยาบาล,ในการสนบสมุนงาบสาชามนสุขมลฐาน พุทชกกราช 2527."  ปรชุถภนพนธ 
กุชุ)บนปีค หล่เกสกรปรคู!ชุ!าการ?กษากุชุ)บผปีค มหาวทบาล*บกรนกุ?ม!ทรวไรอ, 
2527.

วจิครา ไชยชํนชุ "บทบาทของพยาบาลวชาชพในงานสาชารนสุขมุลฐานคามการราบงาน
ซองพบาบาลปีปฎบํคงาน'ไนโรงพยาบาลชุมชน ภากกลาง." วทบานพนชป?คู!ชุ!า 
มหาบ'ซ๓ก ภากวชาพ'บาบาลกกษา บซmควทบาล*ย ชุพลงกรน์มหาวหบาล‘ย ,
2527



i i <นา วบิกว*ขบ?,น. "ยลกระทบของการล่าขารนสุขมลฐานคอการ?กษาท'บาบาลในอนากค." 
วทบานทนท]รูฒทมหาบ่ผนค ภากวขาอุกม?กนา บ่นซควทยาลํบ ชุทาล่งกรน์ 
มหาวทยาล*บ, 2528.

ลวอนน (Rudolph L. Swann). "แนวกกเกบวก‘บการประเมนยลหลํกล่ครูเน้นชุมชน."
ใบ  รายงานยลการประทุ'เขงปภบ*คการ เรองการลรางรูปแบบการคุกคามแล่ะ 
ประ เมเนยลการูรํกกา} Iรบนการล่อ นหล่m ล่ฅรประกา?เนยบู้ครู r.‘ยาบ'าล่?เาล่ครู. หน้า 
2 5 - 2 5 .  กรุงเทพมหานกรู ะ กองงาน'วทยาล*บ?(บาบาล่ กระทรูวงล่าชารนสุข, 
2530 . ( อํก๙า เนา)

ล่าชารนสุข, กระหรูวง. "นใบบายแล่ะกลวชการูพ้hนาการูล่าชารูนสุขในแขนMüนาการู
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4 . ก า:? ,,,'าน'7Sif:เาสไพเบบงIไJน บ าก :รา,น ใข ส ูก : {ป :ะก อ : ก::น.อก 2524 I  51)

SD

SD
1

N

สวบเบบง เนนนาก:5าน 
fir แนบ 
จ ' ๆ บวบขอมอ

5# กา:V.กสอบกาVI (t - test)
ใกํสูก: 2 สูก: กงน (Ferguson 1971 ะ 152, 154)

t

t

df
h * * 2

%  ,  n 2

D

J ร2/N1 + S2/N2
df = Kx + N2 - 2

=  $ D _______________ _________________

V | n < ! d 2  -  ( b ) 2  J  A  -  1

= K -  1
= กำกะแบน1บสบของกสูมน๋ี 1 นสrกลบท 2
= VÏบวนเกวอขางกพ ุ่ท  1 แสะทสูม่ห 2
ะะ ยสกางของกะนบบกอบแส rv, สงกา:Vเกสองของ

นกสะกวอบาง
= กวาม๗:ป:วนของกฒกวอบาง



352

ทนบามนทรง กยวุอก? yÏสอบกนแบบ

ผท? งกโน วอค์าบุบ?กา ?ทนา;บาเสฺ

บุางบงอÎ ชา!!เย:งก

นางพ??ไพบ วใ7Vนแสงอทุน

นางสมบุ,มาน บุ?!!นุช

ขฺท?งกนวอกานกา?สาชา?โนสุข 

นางtîifta ปาพ?

นาง?«'ทวง ?นวงษ์

วอกา??กบา ก?ทาสก?m o ค 
กานบุ,นง หัวบุ'นาม่านกาโ พ ']บาล 
ใ?งพนาบาลส?ะบุ?
วุอกา??กบา วทม.(สาชา?โนสุขทาสก?,)
สาซากบาบาสสาชา?โนสุข
กำแบุนง หัวหนาฝานกา?พนาบาล
โ?งกบาบาสชุมกวง
อำเภอชุมพวง จังบุวัพ,??าซศมา

ว?!กา??เกบา กม. ( กา?บ?บุา?กา?ทบาบาส) 
กำแหนง หัวหนาปาน'พ้อนาบ?กา? V,บาบาส 
กองกา?พนาบาล อำพงานปรักก?ะท?วง 
ก?ะท?วงสาชา?โนสุข

วอ'กา??กบา วทบ.(สุข?กบา)
กำแหนง หัวหนาฝานแผนงาบและป? ะ เมนผล 
อำนกงาบสาชา?โนสุขาโงบุวก?าชบุ?

วุอกา??กบา วทบ.(พนาบาลสาชา?โนสุข)
ป?ะกาทนบชก?แพทบทาสก??กบา 
กำแหนง เาาบุบุาทบ?บุ,า?งานลาชา?โนสุข;

อำบุกงาบสาชา?โนสุขจังหวกพ? ?าชลมา
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นางกรอุไร แค 0 fi' อา fl

ผุVi? งคุมวุ!1 คานกๆ ร?เกนาท นาบาล 

กร ะททง fเาชารโนสุข
นางสาวว?ครา ไช,ชข้นรุ

นางสาวครสมวง?! วรรว]?ลป็น 

นางบุยู:สิน กํรไซบยนค์

นางปารซาก กามไห

นางสาวสมประสงค์ โอวาหกา

ว?การ?,กนา วหน. ( สุซ?,กนา)
กำแหนง Vพบาม่ายแมนงานแสะประ Iมนม « 
กำนกงานสาซารน.สุขจ  iงหวกสร ะบุร

วุ?การ?กนา คม. ( การบรหารการหนาบาส)
กำแหนง ขอำนวยการวทบาลับทบาบาลสระบร

พุการ'กกนา MS .
\  • I  *กำแหนง หัวหนาแผนกวซาการทบาบาลกุมารเวช 
วทยา&ยทยาบาลกรุง เทห

พุการ?กนา สงคมวหยามหานนหก
กำแหนง หัวหนาฝายวชาการ
กองงานวทยาสยหบาบาล กำนกงานปส้กกระทรวง
กระทรวงสาขารว;สุข

พุการกกนา คม. ( การบรหารการท,บาบาล)
กำแหนง หัวหนางานวจบแสะประเมนผล
กองงานวทยาลบทยาบาล กำนกงานปสการะทรวง
กระทรวงสาขารว;สุช

ฟ้การ'กกนา Ph.D.
กำแหนง วทยาจารบ
กองงาบวทยาลบพบาบาล กำนกงานปลกกระทรวง 
กระทรวงสาขารว:สุข
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นางมยุ: กรปุยบ - ไสแขนfin นุการกกมา Doctor of Nursing Science
กาแหนง วทบา,ทรบ์
กองงานวทยารัยพยาบาล ลำนกงานปรักก J ะทรวง 
กระทรวงลาชา ne สุข

พ า ว น บ า ล บ

ยูซวยกาลกรารารย์ลมกร ย ระบอง นุการกกษา กลปกาลกรมหามัย7เก
( พนาชมชน)• .  * 1กำแหนง หัวหนากากวชาการพยาบาลลาชารยลฺช

1 ไ  ™r Zกยะพยาบาลกาลกร มหาวทบาลับมหกล

ผูชวยกาสทรารา!บพสสุข ส!บาภ!ย นุการกกษา M.S.N. (Pediatrics)
กำแหนง หวหนาวชาอนามยชุมชนI  1 L โ; ZTaกากวชาพบาบาลกาลกร รามาชบก 
คถ!ะแพพย fl าลกร มหาวทยาลบมหกด

ยูชวบกาลกรารารย!พรกร กลนุ'น นุการกกษา M.P.H.
กำแหนง รองหัวหนากากวซาการพบาบาล 

ลาชารยลฺช ฝายาราการ
.  โ / ;  โ โกยะลาชารยลุชกาลคร มหาวทยาลิยมหกล

รองกาลกรารารม์รรยาวกร กมพรก« นุการ?เกษา วท.ม.(ลาชารยลชกาลกร)
กำ'แหนง รองหวหนากเากวชาการพบาบาล 

ลาชารยสุช
กยะพยาบาลกาลกร มหาวทยารัยมหกล
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ขชาUf,าลกราจทรบ'miกา กามาพงค' พุการคกบา กม.(กา!บ่รหารการพยาบาfi)
กำแห'นง ย์ขาขกาสกท'จ'ารย์
ภาควชาพยาบาลคกบา คา;ะftรุftาฝ็กร
I .T .Wพุาลงกรา.มหาาทบาลิบ

ขชวบกาลกราจารยกหลาบ îmiศ̂ธรรม พ!การ'ftกษา M.P.H. (Public Health)ข 1

อาจารย์สุวรรา;า พห!ประเลร5

วหฆาลัยทยาบาลสภากาชากไทฆ 
อาจารย์สม'จ'กย์ ใสห์สุนทร

อาจารย์มลลกา ภมรลค

กำแหนง เพุวบคา;บกฝายวชาการ 
คา;::พ'บาบาลกาลกร
มหาวทยาลับครนค?นททใ Jt บางแลน
พุการ'ft กบา สรคมคาสกรมหาบัผ?เก

^  «■  'ลาชาลิงคมท'าลกรการ แพทยและลาชาทนสุข
กำแหนง หพนาภาคการพยาบาลชุมชน 
คา;ะ:พยาบาลคาลกร'
มหาวทยาลัยครนครนททใ ïti บางแลบ

พุการกกบา M.P.H.
กำแหนง หพนาแขนกวชาการพยาบาล 

ลาชารา;สุข
วทยาลับพยาบาลลภ!ากาชากไทบ
พุการกกบา วท. ม. ( ลาชารา;สุขคาสกร) 
กำแหนง อาจารบใฒาบาล 
แขนกาชาการพยาบาลลาชารา.สุข 
วทยาลับพยาบาลลภากาซากไทย
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ฝีอาบันโเๆ îfเก บาหน'าบาล Iอก5ไน
อาจารย์เอมอร จงอฑไรปกรณ 7 C การ'รทพา วVI,ม.( ฝีาขาJtuสขflาฝีโ|J

ฝีาขาใภชบาโเาร)
หวหบาภาท1วขาการ y; บาบาลอบามนชุมซบ 
พนะพทบาลสาลฅร วหนาลันค :ล'เคนน
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ทบบามผูทรง?ผา!

คท'»สอบ Iก,รอ งมอกา1 ก̂ทๆก113บัฑ

อาจารย์ทนิกา กุลทบู&ย์

อาจารบประหน พุ!ไทไรจน

อาจารย์วรรผ?ร สารรผใกลย์

า!กา îfIกบา ปร ะทา?!,นิบบกรทยาบาลขกุร?รรภ์และ
อนามย ประกา«นิขบอร?1รูทยาบาล
อบ.(ทยาบาล?กษา)
กำแหบร หาหนาแยบกาชาการทยาบาลลูกM.!รเาช 
วทยาลบทยาบาลกรรเหYi

1 7 *  1ประลบการผทาบการลอน 29 บ
า!การ?กษา ประกา?นิบบกรทยาบาลขกุร?รรย์
และอบามบ ประกา?นบบกร?รูทยาบาล
ก?.บ.(ทยาบาล)
กำแหบร หาหนาแขนกาชาการทยาบาลอายุร?าสกร 
วทยาลบทยาบาลกรุร นาท 
ประสบการผกาบการสอน 24 บ
ว!การ?กษา ประกา?นบชกรทยาบาลขกุง?รรย์ 
และอบามบ ประกา?บบบกร?รูทยาบาล 
ก?.บ.(ทยาบาล)
กำแหบร หาหนาแขนกาชาการทยาบาล?ลบ? าสก:  
ประสบการผ์กานภารลอบ 25 นิ
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อา''»า5ยขกา สุรกุปก

อา,ทรบ์สุหขพนช ฟ้กล่าร30.

อาจารบนyjกา ลนะชนางกุร

อาจารบรากร ฉัน,,,’เขร

วอ,การ'กกyา ป:ะกากนบชักรการy;บาบาลขกุงกรรภ์ 
แอะอนามัย ประกากบบชักรกรูทบาบา» กบ.(นบาบาอกกบา) 
กำแหนง อาจาIบปร ะจำแขนกว'ชาการทบาบาล 

อาบุรกาฝ็กร - กลบ?,าศกร
J *  ฯประอบเการโนกานการแอน 30 ปี

วุรการ'กกบา ประกากนมบก JY<บาบา&ยกงกรรภ
น&ะอนามัย อนปรยูเ̂ททบาบาลลาชารโนสุข วห.บ.(สุขกกบา) 
กำแหนง อาจารย์ประจำแขบกวชาการข!บาบาลกุมารเวช 
ประอบการโนกานการสอน 23 ปี
วุรการ'ก,กบา ประกากนบบกรทบาบารขกุงกรรภ์
แสะอนามบ ประกากนยชักรกรูข{บาบาล
กก.บ.(หบาบาอ) กม.(การบรหารการทบาบาส)
กำแหนง อาจารย์ประจาแขบกวชาการทบาบาลสฺกHJJเวช 

. . .ฯประสบการโนกานการสอน 22 ปี
วุฉัการกกษา ประกากนบชักรทบาบา«ฆกุงกรรภ
แสะอนามัย ประกากบบบกรกรูหยาบา» กก.บ.(ทบาบา»)
กำแหนง อาจารย์ประจำแขบกวชาการทบาบา»

อายรกาศกร*' - กลบ?,าศกร 
ประสบการโน์กาบการสอน 18 ปี
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อารารย์อารภ์ มหวm

อารารบว?บา สุซวง Fi

อารารพ์นษฐา อา Î บภธใญ

วุนิทา îf Iกษา ป3 ะกา?,บีขพารพบาบาลฆกุง?33 ภ 
นอ ะอนามัย คบ. ( พบาบาลคึกษา)
สงคมลง เคราะห์สาสครมหาบัว]?!ค
คำแหนง อารารยป3ะราแขนกวชากา3พบาบาสกุมารเวช

-ประสบการว]กานการสอน 16 บ
วุนการคึกษา ป3ะกาค่บีบบกรสบาบาสขกงค3 รภ์
แสะอนามัย ธฟุ?‘ญÇ-าพยาบาสลาชารว]สุข
วาแบ., วพน.' (การพบาบาลสาขา3ว;สุซ)
คำแหนง อารารบประรำแขนกวชาการพบาบาลสาขารว]สุซ

-ประสบการว]กาบการสอน 15 บ
วนการคึกษา ประกาสนบบ้ฅรพยาบาลขกุงครรภ์
แสะอนามัย ประกาสนยบกรครพบาบาล กส.บ.(พบาบาล)
คำแหนง อารารบ์ประรำเพนกวชาการพยาบาลสก-น,รเวช- ไประสบการว]กานการสอน 5 ป

V



ราบนามอาจารบฆูรวมงาบาจซ

าทนาลับหนาบาลทซ̂?

1 .

2 .

ยุประลาบงาบ อาจารย์ละเอนก

อาจาร ย์?แทกการปภบัลัคามงาบ'าจบ
- V  'นยบกาชากา Î ทนาบาลรู่กส'าสค Î

อาจา!พ่ทร 

อาจารย์ลร^า 

อาจารนบอากร 

อาจารย์ลุกาไ';ร
” 2 3อาจารนลมจคฅ 

อาจารย์ารรฉท

จารุพัแย์
T ,จกกเจรก 

เมาว ร้กย์ 

จรางกูล 

ลมโร;f แกบ 

รุงวผ1ซ ซา

แยบกาชานนากกพ้ืนฐานและหลักการร;มาบาล

อาจารย์ชนกา ลม.กุ
'  \  4อาจารยทองลข สุขสวิสก

อาจารย์กาแจนา ?.ริารากย

อาจารย์กางแซ อมรา?;ทักย์

อาจารย์กนกพันธ ปานทบงก

อาจารย์จรนทร ลมภ

แจมจบทร์

แยบกาซาการทนาบาลอนามนซุมซน

อาจารย์จารบันห ลมบูรย์ลทซ

อาจารย์มาลัน จาเบับร

อาจารย์ารนารก จราลัอ

อาจารย์จรบา อบไ'บา

อาจารย์อรร เลาานบากล
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3. อา,รา!ยม่าบไ.ศF,wimlniûj

อา'*ารยว frm กออมน]ร
ว y,in อบทขาบา tifiKiiî

อา,niยวมลน'V 3iv,ะ และกยะ
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นบบรมภาษผมหบาห แอ::อม!!ถนะชอง 
หยาบาอาชาชหในกาฑฒาบาอ เน้นชุมธน

ชุทป!ะองท์ชองทา!รมภาษผุ
1. เพ่ือททบบmภพองทยาบาราชา'ÎTเในกา ทฒาบาa luน'mu
2. เพ่ือหทบอม!!ฒะชองหยาบาอาชาฬในทา!หยาบาอเน้นชุมชน
3. เพ่ือหาเ!นาททในกา!ปีกภาทปฎบ้ค

rfrnnททาามชองทำพ่ืไชในทา!รมภาษผุ
บหบาห ทอ งานห!อหน้าหพ่ืหยาบาอาชา'ชห*ะ ค้องปฎบัคเพ่ือฟนกา!อนบอบน 

ทา!อารา:ผุสชมูอฐาน
อม!!ทนะ ทอ งาน๚๗าเททา!ทกษา*ากหรทอุค!ใพรกอุค!หนง ค้องไป 

ปฎบ้คเพ่ือเปบกา!ป!rกอบอาชห ค้าอยางเชน หยาบาอาซาชหหททนค้องใหอุธทกษา 
กา!หยาบาอเนบชุมชน ทอ กา!ปฎบัคกา:หยาบาลพ่ืป!ะสมป:ะสาน แนว
ทาามทพองกา!๗รา!ผุอุซมุอฐานองในกา!ปฎบัค้หก!ะก้บอทานพ่ื ค้งนคบาน ป็ทานพ่ื 
าำหนายยา สทานอนามัย ห!อป็ทานบ!กา!อชภาห นอะ:ใ!งหยา!rไอ เพ่ือให้กา!สนับป็นน 
ทา!ทแอ ปองกันใ!ท นอะ:องเส!มอช)'ทหนกบททอ ท!อบเกท กลมทน ห!อรุมชน

กา!หยาบาสกำหนกทาามหมายคามห!ะ!าชมัtJRpîาชหทา:หยาบาอแอะกา!ยทุง 
ท!!ภ ห.ท. 2528 เปน 5 ค้านทอ กา!ทแอ กา:!กษา กา!ปองกัน กา!พ่ืนฟุ แอะ 
ทา!ส่งเอ!มสุชภาห
ไท!งสทงนบบรมภาษผ์
1. ช้อฆุอสวนบุททอ

J  <4ซอ อาชห
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คานพนง ........................................ ฮเทนก่ีหำงาน/ก่ีอย.................
1 7 1 '  '  _  *รินหฮิมภาพน................................,, เวลา.................................

2. หำภามหำหท]สินภาพน์
2.1 พาบาลวซาซหมบหบาหอยางไรในการหยาบาลเน้นซุนชนคามแนวกกแอะ 

vaกการของการราชารยสืขนุร5าน (หำเทมเน!ทะบ้หรงทุยว«)
2.2 หยาบาลวซาซหวะค้อง:พรเณะอะไรบ้างในการ?เยาบาสเน้นซุบซน
2.3 หานกกวาการ£เกภากปฎบัคกวรมอักพนะอยางไรวงา’ะซวยให้นกศกบาหยาบาa 

พันาฮนรรแนะในข้อ 2.2
3 . หำถานหำหรบอันภาพนเฉ!กะนู้นรงกุยวุจก่ีเปนหยาบา a (เหมเคน)

เน่ึองวากยุอัวัยวะพันารูปเพบการพากปฏบัคการหยาบาธเน้นซุนชนใบรายละเออก 
คานข้อมุลหใค้วากการอันภาพน ก่ีงค้องอาศยขุ้หรงทุยซุ«อกกลนVนง เปนขุคทวฮอบรูปนบบห 
ฟ้วั]พันาขนใกยใซIVIกนกIกสหาย วงขอกวามกรูยา?ทนเฮบอนนะยุหรงทุยวุ«ก่ีมทุยฮมบัค 
คอไปน้ํ 1) หยาบาฮวซาซห 2) นวุ«การศกบาพาบาลระกับปรโเ-นุ(าครชนไป
3) ปฎบ้กงานเกยวข้องอับการศกบาหยาบาลในjานะกรูVรอข้บรหาร นละ 4) เปน หรอ 
เกยเปนอาวารยยูฮอนภา๗ฎบ้คหรอหำงานเก่ียวของอับการปฎบัคการหยาบาลเน้นซุนซน วานวน 
5 ห่าน เหอการคทวฮอบรูปแบบกังกล่าว

X X  .
( 1 ) ซอ................4 J .( 2 ) ซอ................

X X  .
( 3 ) ซอ................

X X  .(4) ซอ................
X J .

( 5 ) ซอ................
เกยr imrวักกลุนบ?เบาห'วากการอันภาบย์

1) ข้ฮงเฮ'7มฮซเภาฑใน้นกบุศศล กรอบกท หรอชนขน ประกอบค้วยการปฎบัก 
คาง  ๆอังบ



ใหกำนนะบาป!ก!ท 
บIทศงาน ชลล. อลม.
ทมบืขกับชุมชนห!อหมปึปีกากในงานลง เล!มลปีภา?!
กา!ใหรอมลชาวลา!เก่ียวกับลชกากนละกา!ลาชาณลช 
กา !ป!ะลานงานกับหนายงานห๋ีเก่ียวช้อง 
ก!ะพ้ใหมกา! เปล่ียนแปลงกฤคก!!มอนามัย

2) ขุ้ป็นัชลนนบุทกล ล!«บกท ห!อชุมชนให้ทกกา!กุนลป็ปีกาก ป!ะกอบห้วย 
กา!ปฎมัfmวง  ๆกังบ

กักนห!!กกา!
กักป!ะชุมป!ก!ทหางลุชกาก 
กักชม!มหางลชกาก 
ทบป!ะชมกับองกก!ชุมชน 
วเกทะหกัชุfinชุมชน
ป!ะลานงานกับบกกลห!อองกกา ! เก่ียากับลปีกากT i rIปบหป!ก!ทหางลุปีกาก

3) ยูใหบ!กา!กา!กัก!ทกยาบาล
หากา!กยาบาลเก่ึอกา!กุนล ลงIล!ม ป้องกัน และ!รนฬุลุชกาก 
หากา!กัก!ทเบืองกนกายกนเองห!อก!ะห้น่ให้ อลม. ปฎบักัIกยนกกอง 
กักก!องช้ปวย 
ลงกอชุ้ปาขเก๋ึอกับกา!กัก m

4) ชุนางานลุปีกาก
!เ!มงานห!อไก!งกา!ล่ีทเปนกอชุมชน
mnfWl องห้าบกวาม!และกวามชานาชุในงานลุชกาก
พ้นาชุทมงานในหมลุขกาก
วางแชนห!อ!วมาางเพนในกา!กัธ1ภลุชกากชุมชน



3 6 5

ใ Tfl

รวมนกilชุแทรกงรซภาห์นนก̂กกร riรอบfin ชุมชน 
กระคนใmก้ศพัทภการ»กงรบ™

5) ป้ให้บรการกา rmnina
ใหฟนไปคาบพป้าพ๋ีขาบาอกอ การกุนa การรงเรรมฝ็บ™ การป้องก้น 

แระการรฬรุบ™
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แบบสอบ!ทมป็าหกับชุห:งพุวุธ:อบกั 2

กาชน'*ง กา:กอบแบบออบซาม:อบห 2
แบบออบซาฆชุกน ชุวาบพันามาาากกวามพัเหน:อบท่ี 1 เท่ีอใน้ชุ้ห:งกูพวร 

ไกหาา:!mายลทอยกอกก:งหนง กวามเปีmของชุห:งก!ทุธาะนาไปอกา:ส:างกูมอก:
กูมอ!jÿmกา: และแบบปีกหักปฎบัคกา: ชองกา:วายก:งน กวานกกเหนของพานม
ป:ะใยชนอยางกอกา:วาย ชุ้วายขอ:ะลกในห:::กูผ]ท ผใอกาสน

ข๋ึองานวาย "กา:พันา:ปแบบกา:ปีกปฎบักักา:พาบาอเน้นชุมชน วขกา:เชง
สม::!!นะ"

เหคยรของกา:พันา เม๋ึอนใยบายกา:สาขา:พสุขเน้นกา:อาธา:พสุขมูสฐาน
เท่ีอกวามมอฺชกา!โก!ทนหน้า กา:กักบาพาบาพำ 111นท้องพันาคามในฐานะย้ขลท นกกา:

1 I ^  I l  »  J *  1พันามขพำกักคาง  ๆกัน {โธุเหาอากัชุpwวากา:ปีกกา:หชา!ทอเบน,ชุมชนบงเปนกา:
พาบาลท่ีมุงกา:สาขา:พสุขมูลฐานนันกว!Iปนเพบใก งานว'?ยนาทปนกา:เ-อนอทุเแบบ 
อไภงหน๋ีงของกา:ปีกกา:พาบาลเน้นชุมชนกังกลาว

ชุกป!ะสงก์ เหอพัก!ปแบบของกา:ปีกmกปฐบัคกา:พาบาลเน้นชุมชนท่ี
สามา:ซใช้ไท้กับหลักสุค:รองพาบาล(ทสค:ในกัทุบนหมุงเน้นกา!สาขา:พสุรมูลฐาน ใกย 
ก:สามๆ:!ณำไ!/!ช้กับกา:กักกา!เปียนกา:สอนในสาขาวชาใกกัไท้ Iพังแคกำหบกขอบเขก 
กา:กัก!ทใหเน้นเนหาะวชาโท:พาบาลของทนเหซ!น และกา:ปีก!̂บ้กกาม:ปแบบบาะไม
, *  '  '  "  น้ 11 Iขำขโอนกับกา:ปีกปฎบ้กกา:พาบาลอนามัยชุมชน หปีอกา:ปีกอม:!!นะหางวขาขหอน  ๆ เขน 
กา:ออนสุขกัก!ท โท!กัก!ทพาขาลเบองคน เปีบกน



คอบท่ี 1

โท:กำหนูmาหนักอม::!!นะ

คำชI»ง
ในกา:คอบแบบออบ!กบ?ากนบบออบ!ทมค:งท่ี 1 ยุว?ยไคคำนว!!!คา!ฉอย 

นอะรานนยบชองกา:กำหนูคนำหนักคะแนน?ากหาน cmn พุ!วฺรห้งหมคนอวนอะไค
»  ไ  ^  9 »  " h  1 ►  v J  ^  rI นำหนักคะแนนกังคา:าง ห:อมนอคงนาหนักคะนนนหหานให?ากค:งอ 1 กากับควช

?คมงหมายในกา :คอบแบบออบ!ทน:อบน เห๋ึธวา?ะให้หานไค้หนหวนคาคอบ 
ชองคน!อง นอวอา?!ปอยนคาคอบค:งอคทาขน ห:อ?ะกังคงยนบันคำคอบ!คม 
ใป: ค,ไห้ความ!'หนทังน

กาความ!หนูคง!คม!ซนค:งท่ี 1 ใหกา!ค:องห!ทย ' ร  ในชองคง!คม
แค!ทคองกา:!ปอบนนำหนัก ใหหานลงคัว!อชนำหนักใหม หหานคองกา:องในชอง 
แเอ่ีฃน!ปน

หมวค ก. อม::!!นะแกนหอกชอง 
กา:หยาบาอ!นูนชุมชน 
?ากนาหนักคะแนน 100 
พ้:งคุยวุธ!ห้คะนนูน 
น้ำหนักกังน.......

นาหนักคะนนูน <ความ!หน

1นอย
!

ร า นูนขม ห่านให้ 
ค:งหโ คง 1คม Iliaบน 

เปน

49.79 50
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ห!ทfl ก. ป!ะกอบคาย 5 
tlUTîPurยอย ท .  1 - 5)
ฬกน้าหนักกะเณน 100 บท!งกุพวอ 
ใ หน้า mmfโงน
11.1 กา!ป กับค้าเร้ากับชุมชน
11.2 การส ์งเ สริ มอนาม ัอ

ส .3 การส-แสรมการก ูแสกนI0ง  
11.4- สนับสนุนกา!ชายคนเอง
11.5 การประสานนรํการ

ห!ทก ช. สม!!๓!ะาชาชทสาหกับ 
กา!ทยาบาจเน้นชุนชน 
ri กน้าหนักกะนนน 100 

น้ท! งกุพาธ!ห้น้าหนักกังน
หมาก ช. ป ! ะกอบร้าร]
9 11ม!!ณะยอย (ส.1 - 9) 
ri กน้าหนักกะนนน 100 

บท!งกุพาก!หนำหนักกังใ!
11.1 กา!สอน 
ส , 2  กา!นเทค 
ส.3 กา!ค!าาสุชกาท
ส ,4 กา!กักก!องน้ปาย• • X  ~  ^ส.5 กา!สงคอเทิอกับกา!กักษา

—------------------- --- ------------------- -----
น้าหนักกะนนน

------------ ----- ------------- I
กวาม1หน

ท่านให ้ .J !เปสบนเนสย ฐานนยฆ น M กงเกม *1ก!งท 1 เปน
I

20.87 20

!

1

21 .81 20 1

20.99 20 1

19.62 20 !

16.71 10 1

50,21 50

1

I

13.91 1 5

i
1

1

12,96 10
10.87 10
11.29 10
10.08 10



อ.6 tmfran I มองท้น 
tJ.7 ขาคัก I an 
ส.9 เรนฬุป็ข:ฑท

ข้อเอนอเโนะr>กพุ!งพุนาฉก!งท่ี 1

นำหนักกะ แนน
ๅ

กาามนณ

J
I !

ห่านไท้ ! Alllauuเฉอข ฐานนยม V J กงเกม éLก!งก 1 lllu

12.45 10
8.12 10
9.79 10

1. ไท้ทมอม!!ซนะท่ี 3 นอะอม!!ซนะท่ี 4 ของหมากาชาชกเช้าท้ายกัน
2 . ไหทมอม!!ซนะท่ี 6 อม!!ซนะท่ี 7 แระอม:Tourท่ี 8 รองหมากาชาชก 

Iช้าท้ายก้น
3. ไท้เทมป็ม!:0นะกาาะขุ้นำ อกหนงอม!!ซนะ 

กาามก้ก เหนอจะขอ Iอนอนนะ เกม เก้ม



คอนท่ี 2
3 7 C

ครา?ออบกาทเกราะหงานชองอมรรเกเะนกนหอกชองการทขาบาอเน้นชมชน

คำชน?งในการคอบนบบออบเทม
แบบ8อบกามคอนท่ี 2 น มคำกาบท่ีVทน'3ะค้องท?ารผา 2 อวนกอ
อวนท่ี 1 ท?ารผายนข้นกวามกกเพเกับ?ากนบบออบเทมกรงท่ี 1 ปฎบัคกังน
อมรรเณะนเทเหกักชองการทยาบาอเน้นรุมชน llhiâwรรฒะท่ีนุ้วพันามาช้พนา 

คามท]นบบการ3กกากปฎบ้คการหซาบาอเน้นชมชน ; วรการIชงอมรรถนะ วากการ 
คอบนบบออบกามกรงท่ี 1 ชองซุหรงกุผว ุธ  นุ้ว?ยไค้นามาคำนวผกามัธย}าน นอะ 

I กาทอยระหวางกวอ'Vl ล เท๋ึอนอกงกวามออกกอองชองนคอะชอกวามชองการคอบ 
I ทรอมระบุกะแนนการคอบชองทานกรงท่ี 1 ไว้ค้วย กังเกรองหมายนอกงคอไปน
! . I -L* กอ กาบิธย}าน

1___1 กอ ท่าทสิยระหว้างกวอไทอ
0 กอ กะนบนการคอบชองหานกรงท่ี 1

วุกบุงหมายในกา รคอบแบบออบถานกรงน เท่ีอ เปนการยนข้นคำคอบชองหาน 
ใกยชอให้ทานนุทรง mmทบห'วนคำคอบชองคนแอ้วอา? Iปอขบคำคอบใหมในการคอบ 

1 กรงอุกหายน หรอข้งกงขนข้นคำคอบเกม ข๋ึงกรงนไค้ปรับปรงนอะน?งนบบออบเทม 
เปนทขช้อ เท๋ึอใหหานไค้ท?า รผาในรายอะเอยก น้าคำคอบของหานกรงท่ี 2 น 
ข้งอซุนอกทอยกวอไคอ กรุผาใหเหคุนอในชอง เหคุยอกวบ
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กา!คอบใหปฎบัคองน
กาอาคอบองเกม ใหกาเอ!อ ง หนาย ในชององเอม
กาเปท่ียนอาคอบใทม ใหกาเอ!องทนาย v/ ในชองคัวเพกใพบ่

คาม! ะ คับอะนนนพ่ีทนค้องกาI
สวนท่ี 2 ไฑ)ภอวามออIหนเคัมเคัม
ทกนบบสอบกาบอ!งท่ี 1 บุห!งอุโทุคัไอ้เสนออวามออเหนคาง  ๆหIihi 

ป ! ะ ใยชนยง คังใณเท่ีอใทกา!พนา!ป นบบ มอวามสมบุ!ก็เยงชน ข อ อ ว า ม ก !เนา 
ใทกวามอกเหบเคัมเคมไวหายเ!อง จ ะ เปนห!ะอุโนยง

1

2

3
4

5

อวานหนายของอ้นคับกะนนนคามคา ทงาะเปนคัง่น

หนายอวามวา 
ทนายอวามวา 
ทนายอวามวา 
หนายอวามวา 
ทนายอวามวา

หานIหนอวยนอยท่ีสอ 
หานเหนอวบน้อย 
หานIหนอวบ!]าบกสาง 
หานเหนอวยมาก 
หานเหมอวยนากหป็อ
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คัวอบางกา/คอบ

คัวอบางรอกวาม
(0) ใช/ท!#านละวางคัวกกค้องJ *7.(00) ใชวาวานละ!ภ/บาทหกคอ 

บกกลอ๋ึน

โ --อินกบกะนนน
____________

กวาม1หน

1 น 5!4 5 กงเกม
1

เหคุปิลI
II

y โ0
 โ

0 
;

#
. .มกวาบวาน]นบอบ 

คอกา/3กปฎบัค
!;11j'11

____________i

วากคัวอยาง (0) นละ (00) แปลวา กา/ใช้/ทษากกค้องมกาบัธย5าน
5.00 ทลบ/ะหวางกวอไหล I---1 4.6 - 4.3
กำคอบ (0) วากช้อบุลคังกลาวหาบกกวา หาบกงกำคอบเกม ธงกำคอบเกม

ชองหาบอยุใบทป็ยกวอไหล์ วงไมค้องใหเหคขล
กำคอบ (0 0) หาบรอ Iปล่ีใพกำคอบใหมวาก 4 lllu 3 นอกทลยกวอไหล หาบ

วงใช้ เหคุยอก'วย
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อ ว า แ ฑ ม า ก y ป ีงสมรรถนะ

ใช้ปอัปึกานชองอังอมและวัชนธ::มของชุมชน อ:อบอท ห:อบุอออ ในชุมชน 
! กลุมเป้าหมายเปนแนวอาง,ใบกาฑJnพัวหมา!กลให้เหมาะปึมพ*ะ เช้าหบ พร ห:อปึทง 
: อวามปึนใาในBงอัค้องกา:ไค้กุกค้อง

อ้นอับ?ระนนน

1.1 งานกา:เ:ขน:ค้านอักษะ 
นักอกษาทค้องนปึองคนวา 
ปึามา:กก:ะอา3งคอไปนไค้

(1) ใช้กาษาแอะวางอัวไค้กุกค้อง 
เหมาะลมอัมกาละเออะ 
ปอัป็กาน1ชองลงอม ชนบ I 
ฃ::มเนยมนละป:ะเฑย
ของค้องซนน้น ๆ

(2) วางนมนนละนำเพน'ไปปฎบัค 
ในกา m  ะ เช้า m เห:อ อ ุท อับ 
บุออล อ:อบอท กอุมอน
นละชุมชนอามวัคกุป:ะปึงออ 
ค้องกา:ไค้ค:งอับปอัฝ็กานของ 
อังอมและวัชนช::มชองชุมชน 
คามช้อมลออกษา

(3) ] ) 1 ะ เมนยลกา:ปฎบัคคามเพน̂น 
ช้ธุ (2) และ'วเค้ทะmüj[หาอ 
เกยวช้องอับปอัปึกานชองอังอม 
และว้ฃนช::มของกลมเปาหมาย

อวามเหนอ:งอ 2
อง เอัม
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1.2 งานกา!1!»น!คานทวาม!
{โกกก!ทาะคองแปีคงวา ท' — *  » J

คนบทวาบข้ใบรงคอไปน อนคบทะนนน ทวามเหนท!งท 2
1

1 a 3 4 5 ทง 1คม เหคุยปี
(1) กาโใข้กา!ท หลักกา!หูค

นละกา!ปีนทนา 1__
(2) ว้พimï มนละป!ะเหรไทย น̂
(3) กา!ปี!วงลับทันชกาห ■■ *น
(4) กา!วางนขน
(5) กา!ป!ะเมนขปีเพน'ทน

1.3 งานกๆ ท !ขนรู่ทานเาคทพ 
{โกกก!ทาะคองนสคงวาคน

{นาคทคกังคอไปน
(1) กา!ยอมnmวาม Iihnifïทปี 

ชองป:ะชาชนทั เกย-วร้อง 
lïhm กา !ทัชวยให้กา!หา 
งานทบอ้นเปน'ใ1}อยางม 
ป!ะรทชกาห

(2) กา!ป!บกัวให้ส์อคกลองกับ 
ปีกาหลังทมหเก่ียวข้องาะ 
หาให้งานป ีาเทลงทวยค

อ้นกับทะนนน ทวามทค1หนท!งท2
1 2 3 4 5 ทงเคม เหคุขปี ;

1«

ij
I
i11

! * 1
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1.4 เน้ํอโกกาาม:พ่ีองเ:ขพภกอนกา:ปีกป.ๆ {พ
ท ก ง า น  ก า :  i : i r u : f ท น  

ก า า ม : ข อ  1 . 2  น ฝ ็ก ง ว า น ัก ก ก ! ท  

จ ะ ศ ้อ ง ม ก ว า ฆ ร ู้ค อ 'ใ 1 > น ก อ น 3 ก

ป ฎ ,บก

( 1 )  ว « I ท ร ท ม น อ ะ : ป : ท ท ผ  

ท อ ง ก น

( 2 )  ล ัง ก ม า ท ย า

(3) ก า : พ ี่ป ็า :

( 4 )  ม พ ุย ล ัม ห ัน ข

1,5 rrนานป7 ะ  a ยโกณ
าานานป:ะ: auกา nm 

นักกก«าาะ:กองปีกปฎบ้ค 
อม::0นะท 1 (มันทกศร นนน 
ri ก̂านานป:ะอบกา:โน์อุงอุก 
ทผุ้ทIงกผา«ใ VI กา'ๆ OJIทนใน 
:อบ 1)

าานวนป:ะป็บกาณ กวามกกเทนก:1งท 2

เฉพ่ี «านนยม
1 rทานให 
ก:งพ 1 กงเกม 1ป«ทนปน

4.04 5
11

. 1
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am0นะะท 2 โท โปีงเปีรมอน'ามัย

f m ม า ย ป ี a งa มร?ถนะ_________________________________

วพนัยและปีงIปีรมบุกกปี กรอบกโว หรอชนขน ใหบกาJTRnr1หฤคกรรม j 

อนามัยห่ีกุกค้อง
2.1 งานการเรพเร้กานห้ก้บะ 

นักกกบาวะค้องแฝ็กงวาคน 
ปีามารปีกระหา3งคอโปนไค้

(1) เกบข้อบุปีเก่ียวนับหฤคกรรบอนามัย 
ของบุกกจ กรอบกท กปีบกน หรอ 
ชมขน ค้วยการปีบภาษผ์นปีะปีงเกก 
แบบ2ปีวนรวบ'ไค้

(2) ฟปีแปีะวน?นับหฤคกรรบอนามับห่ํก 
หรอหฤคกรรมอนามัยห่ีกวรค้องแค้ไข 
ไค้ครงคามมัVfยห๋ึมอหชหปี

(3) วางเพนแปีะปฏบัคการเห๋ึอปีงเปีรม 
อนามัยหกุกค้องปีอกกข้องนับป็ชุหา 
หฤคกรรบอนามัย่ หรอบหงกกคาบ 
ประเบนยปี

•/ 4 พ 4อนกบกะแนน กวามเหนกรงห 2
1
; 1

f

1 2 3! 4 5 กงเกม เหคุยปี
1
!!
1 •

!
1
!

!

1

1

! *
4—J

!

Î #
1
1

!

ฯ - 1
j
i

:1
; #

1_>-J
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2.2 งานกาทรขนรุ้คานศวา!JT 
นักศก!ทา::คองนปีคงวาคน 

îjfmjjrluiงคอใปน
(1) ว ชเกนธอมอกวยกา !รั1บทแยํ 

นปีะกา!รังเกคนบบมสวน!วม
(2) กา!นำเสนอร้อมอ
,  1  “7 1(3) กาทเศทะ!ท เอนูปี
(4) กา!แปลร้อนูอ
(5) คฤคก!:นอนานับ
(6) าปร .
(7) แนวศคนปี::หล้กเททอง 

สาอา:ยฮุขนุอ<าน

2,3 งานกา!เ!ยนรุ้คานเาคศค 
นักศก!ทาะคองนสคงวาคนน 

เาคศคคังนั
(1) ค!::หนักลงศวานสาmjรองความ 

Iปนอบคามเกยร้ าป̂าะ เปน 
อางนา'ใปสกา:นัศยกาอชวคหค

(2) ค!::หนักนงความสาคัเ}รองนัาพั 
นวคลอมคอหฤคัก! :นอนานัย 
(าากร้อเสนอใน:อบศ 1)

อันคับศ::นนน ศวามเหนศ!งอ 2
1 2 เ3 .4 .5 กง 1 คับ เหคุยปี

1 เ !

------------.—a
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2.4 เนอหากวาบ:หคอง IT mart mm 
ทา รปีกปฦ ÜW
วากข้อ 2.2 นปึกงาากวาม:ห 

นักกกพากว:มกอ
(1) กา:เกนข้อนุปึ
(2) ปึถกเนองกน
(5) ป็ารา:ผปึขมูปึราน
(4) วปร.

2.5 วานวนป:ะปึบกา:โน

วานวนป:ะปึนกาฑน์ห่ีนัก̂พาวะก้อง 
3กปฎบัคปึม::กนะห 2 (บันหกกะนนน 
วากวาบวนป:ะปึบกา:โนปึงปึกหขู้ห:งmวุปึ! 
ให้กวามเหนใบ:อบ 1)

วานวนป:ะปึบกา:โน กวามกก เหนก:งห๋ี2

เฉล่ีย 3™
บัยม

หานให 
y jก:งห 1กงเกน

J1ปอยน 
เปน

4.35 3
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ปีม::กนะก่ี 3 ทา:ปีงเป็':มทา:ทนลคนเอง

t f m ม » ม า ย ท อ ง ^ ม ร ร ถ น ะ

อัน mi ทะแมน ทว'ามIWUftfงห 2
P I 7 3 4 ทง เทม เหคุนปี

ป:ะเมนทองทา:ทา:ทุนปีสืชภาทชองyททปี (ไ:อบกท ห:ทุมรน เมอมอัชุ[หา 
นปีะป็งเปี:ฆให้นก้ไชนัชุท'•ท้ายคนเองคามทวามปีามา:กนปีะสิงแวทปีอมชองบุททจ ท:อบท:ว 
ห:ทุมขนน้น

3.1 งานทา:เ:บน:ทานทักษะ 
นักททษาาะคองแปีทงาคน 

ปีามา:กก:ะหาสิงคอไปนไท้
(1) ป:ะเมนทาามฅ้องทา:ไทยทา:

วเท:าะหช้อมูปีหางปีงทมแจะ 
ฝ็ภาหนวทปีอมห เก่ียวช้องกับ
นั๓กปีรกาหหป:ากฎไท้

(2) วางนข,นทาฑโยาบาจนปีะปฎบัค 
กา:Iทอนก้นั)Ïหาหางปีชกาหไท้ 
ค:งกับทวามท้องกา:ห:อป็ชุหา 
ปีชกาหก่ีวเท:าะห์ไท้

(3) ป:ะเมนขปีกา:ปฎบัคทาฑโยาบาปี 
คามเพน (2) นปีะบงชนนวหาง 
ปไบ้คคอเน๋ึองไท้ I

L
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นักfinal ?ะค้อง นกกงวาคน 1'ะนนน กวามเหนกรงห 2
มกวามรใน1เงคอไปน 1 2 3 4 5 กงเกม เหคุนก
(1) ก;ะบวนกา:หบาบาก !I1-- #_1

( 2 )  วชการ?งใ?ให้บกกล กรอบกท
กกุมกบ หรอชมชนมกวนรวม
10บฑคาม?กประกงก์ชอง นขน t--*1

i

(3) ก;ะบวนการนก้นั๓ท เ------
*1

(4) th เหคุและหลักกา:แค้ค้อชักแย้ง a
---- J

■5.-3 งานกา;เ:บน;ค้านเ?ตกค*» •นักกักษา?ะกองแกกงวาคนม อ้นกับกะ นมน กวามเหน
เ?คกคกังน
(1) การนค้ป็ชุไทกุชกา!โค้องเกัท?าก 

กวามเค้าใ?ชองย้หมนั1ฐไท เอง

2 3 4 5เ กงเกม เหคุยก

บอฆ:บแกะแค้ไชค้ายกวามเกมใ? 1_#--J
( 2 )  มกวามคอใ?ห?ะIIIนย้ชแนะและ

ชาย เหลอให้ป;ะชาชนแค้นั!ฐหา 
กุชกาคค้าบคนเอง (เคมเกม?าก 
รอบห 1)

1
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3 . 4  เ น อ ห า ท ว า บ ร ุ/ ค อ ง  เ ร ข บ บ า ก อ บ  

ก า ร ร ก ป ฦ บ ัค

ท ก ง า บ ก า ร  เ ร ย บ ร ้ค ้ท บ ท า า บ ร ุ้ข ้อ

3 . 2  แ อ ค ง ว า น ัก ศ อ } ท ท า ร ร ุ้ร ง ค อ ใ ป บ  

ก อ บ

( 1 )  ก า ท า ง เ พ บ

( 2 )  ก า ร แ ท ้น ัะ $ ห า

( 3 )  ก า ร แ ท ้ข ้อ ช ัค น ย ง

อ ้บ ค ้บ ท ะ แ น บ  ท ว า ม ท ค เ ห น ท ร ง /  2

1 2 3  I 4  1 5  ศ ง เ ค ม เ ห ค ุข อ

A---- i

.

เ

1!

*  1

3 . 5  ท ํน า บ ป ? ะ อ บ ก า ณ

ท ํบ า น ป ร ะ ร น ก า ร จ ! '

ท บ ัอ ท ก ษ า ก อ ง ร ก ป ฏ น ัค  

ส ม ร î n u J Y 1 3

ท ํบ ว บ ป ร ะ อ บ ก า ร เ ข ้ท ี่ท ้อ ง  

ร ก ท ก แ บ บ อ อ บ ก า บ ท ร ง ท ี่!

^  y  J
ท า า บ ท ท เ ห น ท ร ง /  2

J
เ ฉ « ย

5 า น

น ย ม

ท า บ ่ใ ห  เ ป อ ย บ  
y  A  * ง เ ค ม  

ท ร ง /  1 } เ ป ิบ

11
1

4 . 0 9 2

I



รม::ทนะ:ห 4 อนับอนุนกา:ขวยคนเอง

ความนมาปิ T! ทงสมรรกนะ

สนับทุนให้บคคอ ค :อ บ ค ท  ห :ท ุบ ข น  เ:ย น :บ :ท า :ส ุข อ า พ อ ง โ5 

แ อ ะทา:ปฎบ ้คแ!อทา:ซ วยเหออคบเองเบ ึ๋อคองทา:

4 . 1  ง า น ท า : เ : บ น : r ๆ น น ัก บ ะ

น ัก ค ุก ษ า ว ะ ก ้อ ง แ อ ค ง ว า ค น ส า บ า : ท

ก : ะ ห ำ 3 ง ค อ ไ ป น ไ ก ้

ก : ะ ค น ใ ห ! 1โ ก ค อ  ค : อ บ ค ท  ห : อ

ช ุบ ข บ : ว บ แ ก ้น ัอ ุ[ ห า ค ัง น

( 1 )  ใ ห ข อ ม ุอ ท ี่ 111น อ า เ ห ค ข อ ง ป ิอ ุ[ ห า  

ห ำ ห  n r ห ว า  ม ! ท ค ้ค ุ่ส ิน ,\ จ

( 2 )  ใ ท ุค อ า ท : ท า ^ ท า : อ า ข า : ท ุข  

เ ซ น  อ อ ม .  ย อ ส .  เ ว ้า ห น า ท ี่ 

อ า ข า ท น ส ุข ไ ก ้เ ห บ า ะ อ บ น ับ น ัอ ุ[ ห า

( 3 )  ท า : เ อ อ ก ใ ข แ ห อ ง ห : ฑ ์ย า ท : ท า ง  

ส ุข ท า ห  เ ช น  อ ท า น อ น ๆ ม ัย  

ก อ ง ท ุน ๆ  ใ ; น ป น ป : ะ ใ ย ข น

( 4 )  ค ัคส ินใจวางน«นแทน ั{พาส ุขภาพ

( 5 )  ป : ะ เ บ น ข อ ป ฏ บ ้ค ท า : ค า บ เ พ น

ควาบIหนค:งที่ 2อ้นคับคะแนน
1 ' 2 3 4 คงเค ัม เหคุยอ

I I

I

! I
!
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4 . 2  r r น m i l ร ฆ น ร ุค า น ค ว 'า บ ร ุ 

น ัก ศ ก « า » ะ ค อ ง แ ส ค ง ว า « น ม

ค ว า ม ร ู้,ไ น 'ส ิง ค อ ไ น ‘บ

( 1  )  ก า ร » ง ใ »

( 2 )  ก า ร ท ัค 3 น ใ »

( 3 )  ม น ุ« ย ล ับ ท ัน ร

( 4 )  ป ร ะ ม ‘( ท น ถ ะ บ ท บ า ท ช อ ง  

บ ุค ล า ก ร ส า ช า  T tu ส ุ'ช ร ะ ค ับ  

ค า ง  ๆ

( 5 )  ใ ร ง ท บ า บ า ล แ ล ะ ฝ ็ก า น บ ร ัก า ร  

น า ร า  ร น ก ุช

( 6 )  แ น ว ค ค แ ล ะ ห ล ัก ก า ร น า ร า ร ย น ช  

ม ูล ฐ า น

( 7 )  ภ า ว ะ บ ู้น า ค ้า น ก า ร » ง ใ » แ ล ะ  

ก ร ะ ค ้น ใ ห ้ม น ว น ร ว ม

อ ้น ท ับ ค ะ  น น น ค ว า ม  1 ท บ ค ร ้ง ท ี่ 2

,  1 2  3  น  5 ค ง 1 ค ม เ ห « ข น

4 . 3  ง า น ก า ร I ร ย น ร ุ้ค า น I 'V ค ท ่ท  

น ัก ศ ก « ๆ '» ะ ค อ ง แ น ค ง ว า ค น ม  

เ » ค ค ก ท ัง น

( 1 )  ก า ร แ ค ้น ัท ก น ุช ภ า ท ค ้อ ง เ ก ก » า ก  

บ ุค ค ล ธ น น น เ ช า ใ » แ ล ะ  เป น ย ุท ัค ่ส ิน  

ใ » แ ก น ัช ุ[ ท า ค ้ว ย ค น  เ อ ง

( 2 )  บ ุค ค ล  ค ร อ บ ค ร ัว  ท ร อ ช ุม ช นIT T T D» ะ ค อ ง ม ส ว น ร ว ม อ ย า ง ค อ เ น อ ง  

ใ น ก า  ร  น ค ้น ัqrท า  เ  ก ย ว ท ับ น ุช  ภ า ท
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4 . 4  เ บ ํ้ธ พ า ท า - ๆ ม : ท ก ้อ ง  เ : บ บ ม า ก อ บ  

ก า : 3 ก ป ? )บ ้ก

ท ก  ง า บ โ ท  :  I  : บ บ :  ก า บ ก ว า  ม :  

ข อ  4 . ?  แ อ ก ง ว า น ัก ศ ก ! ท ว ะ ค อ ง ม  

ก ว า  ม : ค  อ ใ ป บ ก อ บ โ } ก ป ฎ บ ัค ํ 

( 1  ) ก า ท ง 1ใ '»

( 2 )  ก า : ม อ ว บ : ว ม

( 3 )  บ น « ย อ ับ ท แ ช

( 4 )  อ ก า บ บ : ก า : อ า ร า : ย อ ุข แ อ ะ  

^ ก อ า ก : ร ท ร า : โ ฬ ุข

( 5 )  อ า ช า ท น ป ็ข ม ุอ ร า บ

!

อ ัน ก ับ ก ะ  น บ บ

1

ก ว า ม 'ก ัก เ พ น ก : ง ท ี๋ 2

1 2 3 4 5  1 ก ง  เ ก ัม เ พ ข อ

1----

«---

. 1

■ร- J 
»

*

#  1

!

4 . 5

ว า บ ว บ ป : ะ อ บ ก า  r a v i  

น ัก ศ ก ! ท ก อ ง โ ! ก ป ฏ บ ก  

อ ม : : ก บ ะ ห ี๋ 4

r— ------------------------------ ; ^ โ —
ว า 1บ ว บ ป : ะ อ บ ก า : อ ่ท ฒ ุอ ง โ ! ก

ว า ก น บ บ อ อ บ ก า ม ก : ง อ  1
ก ว า ม ก ก เ ห น ก : ง ท  2

ป  „  ท า บ ใ ห ้ 
■ เ ฉ ส ย  ^ า บ บ ย ม  V J  

, ก : ง ท  1
ก ง เ ก ัม  !

1

เ ป อ ี่ย บ

เ ป น

I

3 . 8 2

1
!

1
2

1



ส ม ! ! ส น ะ  VI 5  ก า ! ป ! ะ ส า น บ ! ก า !

ความ” ! ' า ย ข ป ี ง ( ใ ม ร ร ท น ะ _________________________

ส ง I ส ! ม ใ ห ้ljเท ท อ  ก ร อ บ « ท  ห ! อ ช ม ช น  เ ! ฒ ! ก า ! ป ฎ อ ัค เ ก ึ่อ ช ว ย ก น  เ อ ง  เ ม อ  

เ จ  บ ! h  ย น ล ะจำ I ป น ห ้อ ง ไ ป ! บ บ ! ก า ! ก า !  โ ก บ า ก บ า บ า  a

5 . 1  ง า น ก า ! เ ! ย น ! ท า น ห ัก บ ะ  

น ัก ศ ก ษ า า ะ ค อ ง น ส ค ง ว า ค น  

ส า ม า ! ส ก ! : : ก า 3 ง ค อ ไ ป น ไ ค

( 1 )  ว เ ท ! า ะ ห แ ส ะ ก า ห น ท น บ ว ก า ง  

ก า ! ช ว ย เ ห ล อ ข ้เ า บ ป ว ย ! ว ม ก ับ  

บ ท ศ ส  ท ! อ บ ท โ ว  ห ! อ ช บ ซ บ  

ใ ห ้ส า ม า ! ส โ บ ก า ! โ ก ษ า ห ัส ก  

ค ้อ ง ห ัน I ว ส า

( 2 )  ส น ับ ป ็น ุน ใ ห ้บ ท ท ส  ท ! อ บ ท ท  

ห ! อ ช ุม ช น  ส า ม า ! ส ว น จ น ัย ่

I  -
อ ัส ุ/ ห า ท ว า ม ท ิบ ป า บ น ล ะ แ ก ไ ช  

ไ ค ้อ ย า ง ส ก ค ้อ ง
J  r  .

( 3 )  น บ ะ น ำ ว ช ก า ! ใ ช น ห ล ง บ ! ก า !

ส ุข ก า ก ใ น ห ้อ ง ก

( 4 )  ช ว ย ใ ห ^ ท ท ล  ท ! อ บ ท ! ว  แ ส ะ  

ช ม ช น  ส า ม า ! ส ว า ง แ ข น ป ! ะ ส า น  

ก า ! โ ก ษ า  เ ม ึ๋อ ม น ัผ ูห า ท ว า ม เ จ บ  

ป ่ว ย ไ ค ้

1

อ ัน ก ับ ท ะ น บ น  I ท ว า ม ศ ค เ ห บ ท ! ง ก  2

1 ! 2 5  4 5  ; ท ง  เ ก ม เ ห ค ย อ

! *



3ร6

5 . 2  ง า น ท า ! เ ! บ น ! ค า น ท ' ร า ! J !

น ัก ศ ก ! ท า ะ ค ้อ ง  แ ล ค ง ว า ก น ม  

ท ว า ม ! ใ น 3 ง ค อ ใ ป น

( 1 )  ก า โ ค ัค ก ! อ ง

( 2 )  ก า ! ล ง ค อ

( 5 )  ใ ! ท ห เ ป น น ัช ุก ท ร อ ง ๅ ฌ ร น

( 4 )  ก า ! ป ร พ พ า บ า ธ

( 5 )  แ ห ล ง บ ! ก า ! ห า ง ล ุร ภ า พ อ ง  

โ 5 น ล ะ :  เ อ ก ร น

( 6 )  ก า ! ก ำ ง า น ! ว ม ก ้น เ ป น ห ม

( 7 )  ล า ร า ! โ ! ; พ ุม ุล « า น

( 8 )  ก า ! บ ! ก า ! & า ร า ! ย ล ข ข ํน ค ้น

r —
I อ ้น ค ับ ท ะ น ม น

—
ท ว า ม ท ค เ ห บ ท ! ง ห ี่ 2

i
2  , 3 4 5 ท ง  เ ท ม เ ห ค ุย ล

* A

! น * น

1, *
I
iI *

!

i
*

1

*

I
I * 1

JL ___
'

_____________

5 . 3  ง า น ' ก า ! I ! ข น ! f ท น ! ? ค ท ค

น ัก ศ ก ! ท ก อ ง  แ ล ค ง ว า ค บ ม  

เ า ค ท ค ค ัง น

( 1 )  ก า ! ป ! ะ ล า น บ ! ก า ! ล ุช ภ า ท  

ร น ก น  ( 3 a s i c  H e a l t h  

S e r v i c e s )  ห ก ก อ ง ม า า า ก  

ท ว า ม เ ร า ใ า แ ล ะ ท ว า ม า ใ ! อ ม  

ข อ ง บ ท ท อ  ท ! อ บ ท ! ว  ร ุม ร นIZไ พ ,  *  ’
เน ห อ ง ท น น ิน  ๆ

( 2 )  พ า บ า ล ว ร า ช า ใ ค ้อ ง ใ ล ใ า ห า ะ

I ป น  IIV  ล ง ข ้อ ม ุล แ ล ะ  ย ุ้ช ว ย  I  ห ล อ  

ห า ง ก า ! ห บ า บ า ล ค า ม ห น า ห ท ว า ม  

โ บ ย ก ช อ บ ข อ ง ว ร า ช ห ห า ะ ห ง ม

( 3 )  ค ! ะ ห น ัก ถ ง ท ว า ม ล ,า ท ช ุ[ ร อ ง ก า !  

ล า ช า ! ย ล ข ม ูล ; ท น แ ล ะ ก า ! บ ! ก า !  

พ ุภ า พ ้น ค ้น ุ ( เ ห ! ม เ ก ม 'ร า ก ท ว า ม  

ท ค เ ห น ศ ! ง ห  1 )
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5 . 4  เ บ อ พ า ค ว า ม ! พ อ ง  เ ! บ ุบ ม า ก อ บ  

ก า ! 3 ก ป ฦ บ ัค

ท ก ง า น ก ๆ  !  เ  m ï r n u f ท า ม  :  

ข ้อ  5 . 2  แ ส ค ง ว า น ัก ก ก : i m : ค อ ง ม  

ค ว า ม ร ุ้ค อ ใ ป บ ก อ บ ธ ง ป ีก ป ฎ บ ัค

( 1 )  ก า : ป 5 ม ห ซ า บ า ธ

( 2 )  ก า : ม ส ว บ ท ม  

( 5 )  ก า ท ) : ะ ส า บ ง า บ

( 4 )  บ ห บ า ท ห บ ้า ห ข อ ง ก : : ห : ว ง  

ส า ข า : พ ส ุข ห ี่เ ก บ ว 'ข ้อ ง ก ับ  

จ ] } * .  แ อ : ก า ! พ ับ า ค ุพ ก า ห  

ข ว ค

( 5 )  ส า ข า ! พ ส ุข ม ล 5 า บ น ับ น ใ ย บ า ซ  

ก า : ธ า ร า : พ ส ุข ข อ ง ป : : เ ห ค

5 . 5  ข า บ ว บ ป ! : ส บ ! ก า 3 1

ข า บ ว บ ป : : ส บ ก า : ย ห ค อ ง  -ร «.
y  j  ค ว า ม ค ค I v u  I

! ป ีก ข า ก น บ บ ส อ บ ก า ม ค : ง ท  1

. 'บ ้า บ ,ใ บ ้ A  !
เป ล บ น  i

เ ฉ ล บ  5 า บ น ย ม
ค : ง บ ้ 1

ค ง 1 ค ม
เป น

จ'’า บ ว บ ป ! : ส บ ก า : พ ห ี่ 

น ัก ค ก ษ า ค อ ง ะ ] ก ป ฎ บ ้ค  

ส ม ! : ก บ : ท  5

;

4 . »  3

I

1

1ร
1
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ค อ น ท  3

โ ป แ บ บ ท า โ ( ร พ ท ค ป ฏ บ ก ัก า โ 1 พ า บ า ล โ น น ซ ม ช น  ;  ว ข ก า แ ข ง อ ม โ โ ถ น ะ

ร  J
) ค ำ ข แ '» ง  เ ก ย ว ค ับ แ บ บ ล อ บ ถ า ม  I

i ฬ ท ท า โ ก อ บ แ บ บ ล อ บ ถ า ม ค โ ง ห  1 แ ล ะ ท า โ ใ ห ้ค ว 'า น ก ัค I V น ข อ ง ข ้ห โ ง « ท »  I

; เทพ ไ ค ้น า ! ทใ ช ้ใ น ก า ฟ โฟ { ง โ ป แ บ บ  โ ท ี่อใ ห ^ า น ค โ อ บ ค ล ุม ถ ุก ค อ้ง แ ล ะ น ค ว า ม  ’ 
โ ป น ไ ป ไ ค ้ ใ ก ย ย ก แ น ว ล า โ ะ โ ค ม r ไ ก ก า โ น ำ โ ล น อ โ ป แ บ บ ค โ ง ท ี่ 1 ใ ค บ ป โ บ ป โ ง อ อ  

ค ว า ม แ ล ะ ใ ห ้ท ย ล ะ โ อ ้ย ก ข อ ง ห ล ัก ก า โ แ ล ะ  เ ห ค ข ล  จำน น ก ,» ค ป โ ะ ล ง ค โ ป น  3  ค ้า น  ค ือ  

ค ว า ม โ  ห ัก ม ะ  แ ล ะ โ » ค ค ก ั ก า โ โ ค โ ย น ก อ rน อ ้ก ป £ บ ัก ั ก โ ะ บ ว น ก า โ ะ ร ก ป ฎ บ ัค  ก า โ  I 

ป โ ะ โ ม น ย ล  แ ล ะ ก '» ก โ โ ! ™ บ โ ล โ น น า ก ข น  ( ท ย ล ะ โ อ ย ก ห ัน อ ก ล า I แ น บ  1 .  ค า  

ข ํ้แ » ง บ ่โ ะ ก อ บ โ ป แ บ บ  แ ล ะ  2 .  โ ป แ บ บ ,ใ น โ า ย ล ะ เ อ ย ค )

ใ น ค โ ง น  ข อ ใ ห ้» ท น พ า โ โ น า โ ป แ บ บ ท น า โ โ ! น อ น า ค โ อ ม น อ ก ค โ ง ห น ง  ข ง เ ป น  

คโ ง ล ุก » ก ย ข อ ง ก า โ ว '» ป ี ใ ก ย ย ว พ ัไ ก น า โ ล น อ ค า ค อ บ ค โ ง ท ี่ 1 ข อ ง ข ุห โ ง ค ผ ว อ ้ใ น แ บ บ  

; ป โ ะ  โ น น ไ ว ้ก ัง น

>  ค ือ  ค า พ ) ย ^ า น
ไ ^ .

1______ i ค ือ  ค า ห ัล ัย โ ะ ห ว า ง ค ว อ ไ ห ล

o  ค ือ  ค ะ แ บ น ท า โ ค อ บ ข อ ง ห า น ค โ ง ห  1

ใ น ก า โ ค อ บ ค โ ง น  ถ า ห า น น ค ว า ม ก ัก โ ห น ค ง โ ค ม  ใ ห ท า  y  ใ น ช อ ง ค ง โ ก ัน  ! 

แ ค ถ า ' เ ท น ค อ ง ก า โ โ ป ท ี่ย น ค ำ ค อ บ ใ ห น ใ ห ก า  J  ใ น ซ อ ง ค ัว โ ล อ ก ใ ห ม ค า น อ ้น ค ับ ค ว า ม ก ัก  : 

โ ห น ข อ ง ท า น  แ ค ถ า ค ำ ค อ บ ใ ห ม อ ย ุน อ ก ท ฝ ็ย ค ว อ ไ ห ล  ใ ป โ ค ใ ห ค ว า น โ ห น ค ว ย  ล 'า ห โ บ  I 

ใ น ห ัว ช ้อ '» ค ป โ ะล ง ค ื ข อ ค ว า ม ก โ ผ า ใ ห ้ค ว า ม น ไ น โ ป น ท ย ช ้อ  » ะ โ ป น หโะค ท โ ย ง



ก ว า น ห น ว ย ช อ ง ฒ ัก บ ก ะ แ บ น  

1 • 4 » ' » '  1

1

1
1

1 ห ม า ย ค ว า ม ว า ห า น เ ห น ค ว บ น อ ย ท ส ค
1 1 4 » ' * '

2  ห ม า ย ค ว า ม ว า ห า น เ ห น ค ว ย น อ ย1 • *  -
3  ห ม า ย ค ว า ม ว า ห า น เ ห น ค ว ย ป า น ท ส า ง

• • «  -
4  ห ม า ย ค ว า ม ว า ห า น เ ห น ค ว บ ม า ก

• • -  "  J
5  ห ม า ย ค ว า ม ว า ห า บ เ ห ม ค ว ย ม า ก หป็ค

ล1ไ ช เ พ ง  เ ห ม เ ค ม

ส,า ห ท ! พ ัว ข อ  จ ุค ป ! ะ ส ง ค ์ใ น แ บ บ ป ! ะ เ ม น ค อ ไ ป น  เ ป น จ ุค ป I ะ ส ง ก I ค ม >1 

ย ุว น ัย ไ ค น า ม า แ ก ไ ซ ป โ บ ป ! ง  ใ ก ย - น ัก ห ม ว ก 1ไ ห ม ,ใ ห ้'ข ัค เ - ? บ ค า ม ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ท ก  

ย ุห ! ง ! ช ุน ™ แ ล ะ ไ ค แ ส ค ง ค ะ แ น น ท ม ค ร ง ห  1 ไ ว ้ค ! ง น ัว ข ้อ จ ุก ป ! ะ ส ง ค ์ค ! ง น ั๊ 

ข อ ค ว า ม ก ท ! ท ห า น ใ ห ค ว า ม ค ค เ ห น เ ป น ! า ย ข อ ค ว ย  จะ  เ ป น ห ! ะ ค ผ ย ง



ไ90

เ บ ึ๋อ ท า น อ า น น ธ ะ ห า า r a n n J แ บ บ ท น น บ น า น ข ้า  โ ป : ท ใ ท ศ า า ม เ ท น ใ บ ค า  ท ง ค อ 1 ป น ท า ย

ท ซ  m  I f  ท า ป ็อ บ
อ บ ท บ ท ะ น น น

2  3

ท า 'า ม  เ ห น ท : 1ง ท ี๋ 2

ท ง  I f  ม เ ห ท ย ธ

| 1 #

เ 2 .

ห อ ้ก ก า :  u a r เ ห ค ย ร  

า ท ป : ะ อ ง ท  

2 . 1  ก ้า น ท ัก ษ ะ  

; . 1  

ข อ  2  

ข ้อ  3  

; 8 4  

ข ้อ  5

2 . 2  ท า น ท า า ม :

3 .

4 .

5 .

6 .

ข อ  1 

; 8 2  

ข ้อ  3

2 . 3  ก ้า น I T ท ท ท

; 8 ,

ข ้อ  2  

;  8  3  

ข ้อ  4

ก า : เ ท : ย ม ท ว า ม ท ข ้อ ม ก อ บ 3 ก ป ฎ บ ัท  

ก : ะ บ า น ก า ท ! ก ป ฎ บ ัท  

ก า : ป : ะ เ บ น ย อ  

ก า ก : :  i n r อ ม เ อ : ม

I !
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น บ ! ฟ ร ะ  I บ ัน เ ก ร อ ง ม อ ก า ร โ พ ! ก ป ฎ บ ัค

ร ะ ค ับ ป ร ะ  เ ม น

ร า ย ก า ร ป ร ะ เ ช น
ก

ม า ก
ค ห อ ใ ช ้

ก า ร  

น ก ! ร

1 .  เ พ ใ ! ก า ร ร อ น  

เ พ น ก า ร อ อ ใ ! อ ี่ 1 

เ พ น ก า ร ล อ น อ ี่ 2  

เ พ น ก า ร อ อ น อ ี่ 3

2 .  ก ม อ ป ภ บ ัค ก า ร
■  ไ , "  ■  1,
ก า ร ใ ห ซ อ ม ุล ห ้า ! ป ห ง ฉ บ ับ

ก ำ อ ช บ า ย ก ำ ล า ค ั^  ห ี่า ช ้ใ น การบักปฎ ํบ ํก

ก ำ อ ร บ า ย า ช ก า  ร บ ัก ป ฎ บ ัค

3 .  น บ บ บ ัก ร ํโ ก ! 5 บ ัค ก า ร

แ บ บ ฬ อ ร ม บ ัน ห ก ซ อ ง น บ บ 3 ก '? โกน ค ล ะ ล า น  

น บ บ บ ัก ห ัก ห บ ห ว น ก า า ฆ ร ้ 

เ ฌ บ บ ัน ห ้ก ก า ร เ ร ย น ร ุ้

4 .  น บ ! ฟ ร ะ เ ม น ห ้ก ษ ะ ป ฎ บ ัค

น บ บ ป ร ะ เ ม น  :  ก ร ะ บ ว น ก า ร ฬ 1 ท บ า ล เ น ้น ช ุม ช น

น บ บ ป ร ะ เ ม น  ะ ก า ร ป ร ะ ล ม ป ร ะ ล า น ก า ร ล า ข า ร ไ น ล ุร  

ม ุล ฐ า น
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ท ย ก า ร ป ร ะ  เ บ น
ก ว า ม ค ัก เ ห น

ก บ า ก ค ห อ ใ ช ้ ก ว ! น ก ! ข ค ัง น

5 .  ห น ว ย ป ด ูม ัก ก า !

5 . 1  ห น ว ย ! ด ูพ ก า ! ท  1 t u m o u r  ก า !  

ป โ บ ค ัว  เ ข า ค ับ ช น ช น  ห า น ม ก ว า ม ค ัก  

เ ห บ อ ย า  ง ไ ! ก ับ เ น อ ห า ก อ ไ ป น

5 . 1 . 1  ก ? ก ! ! ม ! ด ูม ัก ก า !  เ ร อ ง

( 1 )  ช ว ก ป  î r V t ว ้บ

( 2 )  ว อ น ธ ! ! ม ป ! ะ เ ห ผ

( 3 )  ก ว า ฆ เ ช ึ๋อ

( 4 )  ก า ส น า

( 5 )  ก ว า ม ส น ใ ? ก อ ก ? ก ! ! ม  

ข อ ง ล ัง ก ม ห ร อ โ 5

5 . 1 . 2  ม โ น ห ัศ ใ k า ห โ บ ก า ! 3 ก ป ด ูม ัก

5 . 2  ห น ว ย ! ด ูม ัก ก า ! ห  2  ส ม ร ! ก น r ก า !  

ส ง 1 ส ร บ อ น า ม ัย  ห า น ม ก ว า ม ค ัก 1 ห น  

อ ย า ง ไ ! ค ับ เ น อ ห า ก อ ไ ป น

5 . 2 . 1  ก ? ก ! ! ม ! ด ูบ ัค ัก า !  เ ร อ ง

( 1 )  น ล ัย ก า ! ก น

( 2 )  น ล ัย ก า ! อ อ ก ก า ล ัง ก า ย

( 3 )  อ น า ม ัย ค ัง แ ว ก ส ้อ ม

( 4 )  ก า ! ก น « ส ุข ก า ห ก น เ อ ง

( 5 )  ส ุข ก า ห ล ัน

5 . 2 . 2  ม โ น ห ัก น ส 'า ห โ บ ก า ! ป ึก ป ฎ ม ัก



ท ย ก า : ป : ะ เ ม น
ก ว า ม ก ก เ ห น

ก ัม า ก ค ท อ ใ ช ้ ก ว : น ก ไ ซ ก ัง บ

5 . 3  ห น ว ย ป ฎ ป ัค ก า ร ท  3  ส ม : : ก น ะ  

« ง  เ ส ท ! ก า : ก น ส ค น  1 อ ง  ท า น ม
I  1  •  “ I s

ก ว า  ม ก ก  1 ห น อ ม า ง ไ : ก ับ เ น อ ห า  

ค อ ไ ป น

5 . 3 . 1  ก ั» ก : : ม ป ฎ ป ัก ก า :  เ ร ึ๋อ ง

( 1 )  ป ัญ ห า ส ุข ภ า ท ว า ก ก ว า ม  

1 ว ! ฟ า ย

( 2 )  ก า : ส อ น ส ุซ ส ืก ! ท

( 3 )  ก า : $ น ฟ ส ุข ก า ท

( 4 )  ก า : ช ่ว ย ค น เ อ ง ห ก ัง  

ก า : เ ว บ ป ่ว ย

( 5 )  ก า : ป อ ง ก ัน ก า : เ ว บ ป ว ย

5 . 3 . 2  ม ใ น ท ัm ส 'า ห : บ ก า ร ป ัก ป ฏ บ ้ค

5 . 4  ห น ว ย ป ฏ บ ัค ก า : ท ,  4  ส ม : : ก น ะ ก า : ส น ับ  

ส น น ก า : ซ ว ย ค น เ อ ง  ห า น ม ก ว า ม ก ก 1 ห น  

ฟ น อ ย า ง ไ : ก ับ เ น อ ห า ค อ ไ ป น

5 . 4 . 1  ก ว ก : : ม ป ฎ ป ัค ก า :  เ ร ึ๋อ ง

( 1 )  ก า : ' ใ ช ห V « ย า ก : \ 1เ ก ก ก  

ก า น ส ข ท า ห
5  I  ร  '

( 2 )  ก า : ไ ช ท : ท ย า ก : ท น ! ท น  

ใ ห 1 ก ก ป : ะ ใ ย ฃ น

( 3 )  ก า : น ก ้น ัญ ห า ส ุข ภ า ท ข อ ง  

บ ก ก ส ใ น ก : อ บ ก ท 1
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ท ข ก า  ร ป  T r i  บ น
ก ว า ม ก ก ! ห น

ก ม า ก
M
ก ท อ ใ ช ้ ก า ร น ก ไ ช ก ัง น

( 4 )  ก า ร ส ร า ง 3 ง น า ก ล ้อ ม  

ห า ง ส ุข ! ท ท

( 5 )  ก า ร ใ ซ ้น ห ล ง บ ร ก า ร ห า ง  

ส ุข m ห ใ ห ! ก ก ป ร ะ ใ ย ข น ์

5 . 4 . 2  ฆ ใ น ท ัศ น ์ส พ บ ก า ร ป ึก ป ฎ บ ้ก  

5 . 5  ห น า ย ป ฎ บ ้ก ก า ร ท  5  ส ม ร ร ! ณ ะ

ป ร ะ ส า น บ ร ก า ร  ห า น ม ก า า ฆ ่ก ก ! ห น

1 ป น อ ช า ง ไ ร ก บ ! น อ ห า ก อ ไ ป น

5 . 5 . 1  f t o ก ร ร ม ! ด ูน ัก ก า ร  เ ร อ ง

( 1 )  ก า ร เ ก ก ึ๋8 น อ า ย  

พ ุ้ป ํว อ

( 2 )  ก า ท า น น ก อ า ก า ร ส า ก ัช ุเ  

ก อ น ฮ ง ใ ร ง บ ซ า บ า ส

( 3 )  ก า ร ป ร ม ห ช า บ า ส ก อ น ส ง  

ใ ร ง พ ช า บ า ส

( 4 )  ก า ร น า ย ุ้ท บ ป า ย ส ง  

ใ ร ง ท ช า บ า ส

( 5 )  ก า ร ใ ช ้ใ ก ร ง ก า ร ส า ธ า ร a  

ข อ ง โ ร แ ส ะ ห บ ่บ ้า น ก า น ก "  

โ ก  m  ท ช า  บ า  ส

5 . 5 . 2  ม ใ น ท ัศ น ์ส า ห โ บ ก า ร ป ึก ป ; ] บ ้ก

เส ุช

ร
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ท ว า ฆ ท ค น ณ น อ ะ ๚ อ เ ร น อ แ น ะ : อ ึ๋บ  ๆ

ค ว ย ท ว า บ ข อ บ T Ï Î Z  ท ุผ อ ย า ฬ ุง  

ย ้ว พ ั
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แ บ บ ล อ บ ถ า ม ก ว า ม ก ก  เ ป ็น เ ก ย ว ก ับ ก า ร บ ่า  ร ูป แ บ บ '? า ก ก า ร  ว ?  แ ไ ป ป ฎ บ ัค

I

กำ,ช แ ?  ร

1 .  ? า ท ก า ร อ ึห า น ไ ก ร ว ม ห ก ล อ ง บ ่า ร ูป แ บ บ ก า ร อ ึก . ก า ก ป ฎ บ ัค ก า ร ร น า บ า ล ห เ น น ข ุม ช น

ท ี๋ข ว ,V.ช r r s o n l i A ช ้า ! ผ  ท า บ ก ก ว า ร ูป แ บ บ เ ห ม า ะ ล ม ก ับ ก า ร น า ไ ป ป ฎ บ ัค ห ร อ ไ ม  ไ ป : คใ ห ้ก ำ ค อ บ  

ค า ม แ บ บ ล อ บ อ า ม ค อ ไ ป บ ก า ย ก ว า ม ? ร ง ใ ?  ? ะ เ ป ็น 1Tร ่ร ะ  :ก ผ  บ ง

2 .  แบบลอบถามน?ะแบงเป็น 2 คอนกอ

ค อ น ห  1 ใ ห ้ห า น แ ล ก ง ก ว า ม ก ก เ ป ็น ค า ม ร า ย ก า ร ข อ ก ำ ถ า ม เ ก ย ว ก ับ ์อ ง ก ์ป ร ะ ก อ บ  

ข อ ง ร ูป แ บ บ ค า ม ก ัน ก ับ ก ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ก า ร บ ่า ไ ป ป ฏ ิบ ค

ค อ น ท  2  ใ ห ห า น ใ ห ก ว า ม ก ก เ ป ็น เ ส น จ แ น ะ เ ก ย ว ก ับ ร ูป แ บ บ

3 .  ก ว า ม ห ม า ย ช อ ง ก ะ แ น น ก ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ร ูป แ บ บ เ ป ็น ก ัง น ี้

5  ห ม า บ อ ึง

4  ห ม า ย อ ึง

3  ห ม า ย อ ึง

2  ห ม า ย อ ึง

1 ห ม า ย อ ึง

ห า บ เ ป ็น ว า เ ห ม า ะ ส ม บ า ก อ ึส ุก  

ห า น เ ห น ว า เ ห ม า ะ ล ่ม บ า ก  

ห า น เ ป ็น ว า เ ห ม า ะ ล ่ม ป า น ก ล า ง  

ห า น เ ป ็น ว า เ ห ม า ะ ส ม ห ้อ ย  

ท า น เ ป ็น ว า เ ห ม า ะ ล ่ม ห ้อ ย อ ึ! ส ก

ค อ น อ ึ 1 ก ว า ม เ ห ม า ะ ล ่ม ข อ ง ร ูป แ บ บ ค อ ไ ป น ี้

1 .  ก ? ก ร ร ม ป ฏ ิบ ัค ก า ร 'ห ! ห 'น ก '? ■ ก ษ า เÎ อ ก

เ ป ็น เ ป า  ( f o c u s )  ข อ ง ก า ร ‘ร ก

ป ฏ ิบ ัค  เ พ อ ใ ห บ ร ร ล ุข ล ส ม ฤ ห ธ ค า ม ? ก  

ป ร ะ ล ง ก ข อ ง ส ม ร ร ถ น ะ

2 .  ก า ร อ ึก ป ฏ บ ัค ค า ม ข ้น ค อ น ข อ ง ก ร ะ บ ว น  

ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ ร ว ม ม อ ป ฎ บ ัก  

ก า ม ร ูป แ บ บ ก า ร ว ? ย

O  O  O  6  O

D  O  O  O  O
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3 .  ก า  î f . n ' v f ï c y  ก า ร ป ฏ น ัก ก า ม ร ูป แ บ บ  

ป ร ะ  เ ม น Vเ ก ษ ะ ป ฏ น ัก ค า ม ก ? ะ บ า น ก า ร  

ท ย า บ า ล เ บ บ ซ ม ซ บ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ล ม  

ป ร ะ ล า บ ก า ร ล า ช า ร น ส ุข ม ูล ฐ า น

4 .  ก า ร อ ? ฝ ร า ย ย ® ก า ร  เ ร ย บ น ม อ ส ิ'บ ส ุก  

ก า ร ‘ร ก ป ฏ น ัก แ ก ล ะ ป ร ะ ล บ ก า ร น

5 .  ก า ร 'ร ก ป ฏ 'น ก บ ร ก ร ะ บ ว บ ก า ร ก ง แ ก

ป 5 ม น i v i r t  ‘ร ก ป ฏ 'น ัก  แ ล ะ อ ? ! ป ร า บ  

ย ล ก า ร เ ร บ น ร ู ส ร า ง เ ล ร บ ก ว า บ ร ู 

ก ว า บ เ ข า ใ ช ุ แ ล ะ พ : บ า น ัก ! ‘ ะ ก า ร ท ่บ า บ า ล  

เ บ บ ข ุม ซ บ  เ พ อ ก า ร ล า ช า ร น ส ุข ม ูล ฐ า น  

แ ล ะ ก ุน ภ า พ ช ว ก

O  O  O  O  O

ท  บ  O  O  D

O  O  a  O  O

ก อ บ ห  2  ก ว า ม ก ก เ ห น  เ ล บ อ แ บ ะ เ ก ีย ว ก บ ร ูป แ บ บ

ข อ ใ ห ห า บ แ ล ก ง ก ว า ม ก ีก เ ห น แ ล ะ ใ ห ช อ เ ล บ อ แ บ ะ น ก ย ูว จ ํโ บ ใ น ก า ร พ : บ า ร ูป แ บ บ ก ว บ  

3 ะ เ น ับ ไ น ะ ก ุน ย ง

1 .  น ัแ ห า ซ อ ง ก า ร ใ ช ร ูป แ บ บ ม อ ะ ไ ร บ า ง

2 .  ข อ  เ ล น อ แ บ ะ แ ล ะ ซ อ ก ว ร แ ก ไ ช ป ร ับ ป ร ุง  ร ูป แ บ บ

3 .  ก ว า ม ก ีก เ ห บ อ บ ๆ
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แ บ บ ส อ บ โ ท ม  f t  ว า ม ? ง พ อ ,ไ ช ุก อ ก า ร ป ฏ บ ้โ เ ก า  ร พ  ข า บ า * » ท โ น ช ุม ซ น  

ค า ม ร ป แ บ บ ก า ร ว ช ุบ

คำช'แชุง

1. เมอทาใฟฏบัคคามฟุแบบการ?กภากปฎบัคการพบาบาลเนนชุมชนกามทขูวชุบพร่.นา 
ขนแลวน บา1น่มกiวามพอไชุVIรอไมอข'างไ J ขอใหบกกกบาคอบคามกวามกกเหน  

ทครงคามกวามรูสกชุรงซองนก?กษามากทสุก
2 . กวามหมายของกะแนนระกับ ์กวาพ!งพอใช ุเ?นกงบ

ห ม า ย 'ก ง ท า น ? ; ง พ อ ไ  ช ุม า ก ท ส ก

ห ม า ย ถ ง ท า น ? ง พ อ ใ ช ุม า ก

ห ม า บ ก ง ท า ป ? ง พ อ ใ ช ุป า น ก ล า ง

ห ม า บ ก ง ท า น ? ง พ อ ใ ช ุน อ บ

ห ม า บ ก ง ท า น ? ง พ อ ใ ช ุน อ บ ใ ไ ส ุก

1 .  ว ร ก า ร ? ก ป ภ บ ัก ิ

1 . 1  ก า ร บ น ท ึก ค า ม แ บ บ ป ีก ห ัก เ ป ฎ บ ค ก า ร

1 . 2  ก า ร ไ ห ก ล ุม เ ป า ห ม า ย ม ส ว น ร ว ม « ง ม อ

ป ? บ ก ก บ น ก ? ก บ า ใ น ก  า ร ไ  V  ข อ ม  ล  ว น ? ฉ ับ  

{ โ ถ ูเห า  ว า ง แ ข น ก า ร ข , 'บ า บ า ล แ ล ะ ป  ร ะ เม น ฆ ส

1 . 3  ก า ร ป ร ะ บ ก ค ! ช ว ช า ก า ร แ ล ะ ห ล ัก ก า ร ท า ง  

ท ฤ บ ฏ ค ว บ ก า ร ก ก ม า ก ก ว า ก า ร เ ซ บ น ค ว ท ช ุบ ฏ  

ล ง ใ น แ ข น ก า ร ข ,บ า บ า ล

1 . 4  ก า ร  เ ซ บ น แ ล ะ อ ? ป ร า บ ข ล ส ฟ ุก า ร เ ร บ น  

ร เ ม อ  f a  ส ุค ก า ร ป ฏ บ ัฅ

n  O  b  น  b

O  O  O  O  O

n n H J n n

n O O O n
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1 . 5 ก า ร ไ ก  TOJ แ ล ะ ป ร ก ษ า ก ร I V อ น ัก ก ก ษ า
5

O O
5

O
2

O O

ก อ ร ก า ร ท ำ ไ ห  I Î บ น ร ม า ก i น

ก า ร เ ‘ร บ น ร

2 .  1 ก า ร ป ฎ 'น ก ก า ม ก า ร ว ? บ น ท ำ ไ ห ไ ท น เ ร บ น ร ู

ว ป ีก า ร  พ ก  ก า ร  tiน ท น า  ก า ร ห ง ก ว า ม  
,  1 5 4 5 2

aก ก  เ ห บ ย อ บ O O O O

2 . 2 ก า ร ,'ร ก ป ฎ บ ัก ก า ม ก า ร 'ว  V บ ่น ศ ร า ง ก ว า ม  

ม ัน ! 'จ ไ ห แ ก น ก ? เ ก ร ท ใ น ก า ร ป ร  ะ  เ ม ใ ฟ ้ญ พ า

ว น ิจ ฉ ับ ก า ร ห ย า บ า ล แ ล ะ ไ ห ก า ร ห ย า บ า ล

ก ร ง ? บ ก ว า ม ก อ ง ก า ร จ ร ง ข อ ง ก ล ุม เ ป า ห ม า ย O n O n a

2 . 5 ก า ร ป ร บ ก ก า ม ก า ท ? ’ย ่น  เ ป ็น ก า ร  เ ก ร บ ม  

ไ ห น ก ก ก บ า ร ู? ก ก า ร แ ก ป ๋^ ห า ล ุข ภ า ไ ' ; ไ ก อ บ า ง

ถ ก ก อ ง ก า ม ห ล ัก ก า ร ล า ช า ท น ส ข ม ูล ^ า น O O n O n

2 . 4 ก า ร ป ฎ บ ัก ก า ม ก า ร ว ? บ น ช ว บ ไ ห ไ ท น ร ู? ก

ก ก  แ ล  ะ ไ  ก 'ร ก ห ัก บ  ะ ท า  ง ป ัพ ท น O O O O

2 . 5 น ก ? ก ษ า ไ ก เ ร ย น ร ่ว ข น ก ป ัย ูเ พ า พ ล า ย  ๆ  ว ช  

จ า ก ก า ร ป ฎ บ ก ก า ม ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร ว ิ' ? ย ่น O O O O a

ก า ร ท ำ แ บ บ ร ก ห ัก

ก า ร ป ร ะ เ ม น 3 % เ ท แ ล ะ ว ร จ ฉ ัย ก า ร ท ย า บ า ล
5 4 5 2

a5 . 1 O O O O

5 . 2 ก า ร ว า ง แ ข น ก า ร ห บ า บ า ล บ £ 7 O O O

5 . 5 ก า ร ก ก ค า ม ป ร ะ เ ม น ข ล O O O a O

5 . 4 บ น ห ัก ก า ร เ ร บ น ร ู n O O n a



r  a ri อบการ tin กาคใ!ฏํบํฅการพยาบาล!นูนชุมุ?!นู

น ใ น ? ! อ ส อ บ ? 'น ูค เ  ล อ ก ต อ บ  h ค ัว !  ล อ ก  ใ ? เ ส า ! ! ร “ บ  

! เ ร ะ ! ม ํน ูผ ล ค ัม ท ท ธ ก อ น ! ! ล ะ ใ ! ล ัง ก า ร “3 ก ภ า ค ป ฏ ิบ ัฅ  

ก า ร พ ย า บ า ล ! น น ช ุม ? เ น

ค า ค ว า ม เ ห ี๋ย ง ? ! อ ง แ บ บ ห ? ไ ส อ บ  0 . 9 2



ข อ ส อ บ ก า  ร ะ ] ก ก 'า ก ป ฎ บ ้ค ก า  ร พ ? ก บ า ล  I บ น 1ข ุม 'ข น

■ I 1 , แ ^ ง ใ น ก า ? ท า ช อ ล อ บ

1 .  ข อ ส อ บ ,/ เ ง ห บ ก ,น ? 'า น ,ว น  3 5  ช อ  ข อ ล ะ  1 ก : น น น

2 .  ใ ห น ัก ศ ึก ษ า ค ่า ค อ บ ท ถ ูก ท ส ุก เ พ บ ง ข อ เ ก ย ว ล ง ใ น ก ร ะ ก า ษ ค ่า ค อ บ ก ัง ค ัว อ ย า ง

ค ่า ก า ม  ( 0 )  ป ล า น า * ก ก อ ป ล า อ ะ ไ ร  

ก .  ป ล า ท ุ 

ข .  ป ล า บก 
ก .  ป ล า อ น ท ร ั 

ง .  ป ล า ซ า ร ก น

ค ่า ค อ บ  ( 0 )  ก  ช  

(  )  0 0

ก  ง  

(  )  (  )

3 .  เ ว ล า ก า ร ส อ บ  3 0  น า ท

1 .  ก า ร ป ฏ บ ้ค ง า น ซ อ ง พ ย า บ า ล ค อ ไ ป น  

ข ้อ ,ใ ค เ ป น ก า ร พ ? ท บ า ล เ น น ข ุม ,ข1น 

ก .  ก า ร ล อ น ส ุข ศ ึก ษ า แ ก ป ร ะ ข า ช น  

ข .  ก า ร เ ย ย ม บ ้า น แ ล ะ ไ ห ภ ุม ก ุม ก ัน ใ ร ก  

ก .  ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล เ บ ื้อ ง ค น ห ส ก า น  

อ น า น ัย

ง .  ก า ร ส น ับ ส น ุน ใ บ ้น ป ว ย เ ร ย น ท ธ  

ก า ร ก แ ล ค น เ อ ง  เ ม อ ก ล ับ บ า น

2 .  พ ย า บ า ล 'r า เ ป ิน ค อ ง  เ ร ับ น ร ุ I ร อ ง ก า ร พ ย า บ า ล  

เ บ ้น ช ุม ช น ม า ก ร ํ้น เ พ ร า ะ  เ ห ค ใ ก

ก .  ก า ร ส า ธ า ร 0 1 ส ุข เ น น ก า ร พ ง ค น เ อ ง  

ข .  ก า ? ส า ธ า ร 01ส ุข ก ร ะ '? า ย ก ง ร ะ ก ับ ค ำ บ ล  

ก .  ก า ร ส า ธ า ณ ส ุข  เ บ ้บ ก า ร บ ้อ ง ก ัน ใ น ช ุม ช น  

ง .  ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ว า ม ข ้เ อ ง ก า ร ก า ร บ ร ก า ร  

ส ุข ก า พ ส ุร ข น

3 .  ก า ร พ ย า บ า ล เ บ ้น ช ุม ช น ก ้อ ง ป ฎ บ ้ฅ ก า ร  01 ท ใ ก  

ก .  ท บ ้า น

ข .  ใ น ช ุม ช น  

ก .  ใ น ห ม ! ท น
*  *  .  V

ง .  ใ น ใ ร ง พ ย า บ า ล ห ร อ ท ใ ก ก ไ ก



พ ย า บ า ล ว ช า ข พ ไ ป เ ย ย ม บ า น น า ง อ อ น ห ล ัง ก ล อ ก บ ุก ! ก น ท  2  ไ ค  1 ส ิ'ป ก า ห  น า ง อ อ บ  

แ ล ะ บ ุก : ซ ' า บ ท ี่? เ ล อ ค แ ซ ง พ ง ค  บ ุก ! ก น แ ! ก เ ป น ห ผ ง อ า ย  2  ข ว บ  ห ล ัง จ า ก ห พ ย า บ า ล ก ! ว จ ค ู 

เ ก ก แ ล า ไ ค บ อ ก แ ก น า ง อ อ น ว า  จ ะ ส า ล ัก ก า ! อ า บ น า เ ก ก ใ ห ค ู บ า ง อ อ บ ก อ บ ว า  ' ' ไ ! ! ก อ ง ก ไ ก "  

จ า ก ข อ ม ูล บ ใ ห ค อ บ ข อ  4 - 1 0

4 .  ก า ท า บ ฟ น พ บ า บ า ล m น บ  ท า บ จ ะ ท า  

อ ย า ง ไ ! เ ม ัอ ถ ก บ า ง อ อ บ ก ล า ว ป ฎ เ ส ข  

ก .  ก า ม เ ห ค ูน ล จ า ก บ า ง อ อ บ

ช .  ว า ง เ ฉ ย แ ล ะ ก ำ เ บ น ก า ! ส า ล ัก  

ก .  ช ํ้แ จ ง  เ ห ค ูฆ ล แ ล ะ ก ว า ม จ า l î i u ข อ ง  

ก า ! อ า บ น า เ ก ก

ง .  ซ ว น น า ง อ อ บ ส น ท น า แ ล ะ เ ป ล ับ บ จ า ก  

ก า ! ส า ล ัก  เ ป บ ใ ห น า ง อ อ บ ท า เ อ ง

5 .  ก า ! ป ฎ เ ส ข ข อ ง บ า ง อ อ น  เ ป บ ป ! ะ เ ก น  

ห พ ย า บ า ล ก ว ! ก ก ก ง อ ะ ไ !

ก .  บ า ง อ อ บ อ า จ อ า บ น า บ ก ! แ ล ว  

ซ .  น า ง อ อ บ อ า จ ไ ม ก ้อ ง ก า ! ก ูก า ! ส า ล ัก  

ก .  ก ว า ม เ ก ! ง ใ จ ข อ ง น า ง อ อ น ห ม ก อ  

พ บ า บ า ล

ง .  น า ง อ อ บ อ า จ จ ะ ย ัง ไ ม พ ! อ ม เ พ ! า ะ  

เ ช ้า เ ก น ไ ป

6 .  น า ง อ อ บ บ อ ก ย ับ พ ย า บ า ล ว า เ ข อ ย ับ ล ูก ช า ย  

ส บ า ย ก  แ ก ค อ บ น ล ูก ส า ว เ ข อ ม ไ ช ้ส ง

ค ัว ร อ บ เ ป น ห ย ัก จ ะ ห า อ ย า ง ไ !  ก ำ พ ก ใ ก  

ห พ ย า บ า ล ก ว ! ใ ช เ พ ึ๋ก ้น ห า ย ัญ ห า ข อ งท ,  *

ข ป ว ย

ก .  เ ป บ ไ ข ม า ก ย ับ แ ล ว

ข .  ก ุผ า ( ก ไ ป ห า ห ม อ ห ! อ ย ัง

ก .  ข อ ค ! ว จ ก ูห น อ ย ข เ ป น อ ย า ง ไ !
" พ ุ่ \  .  " 11 1 

ง .  ค ัว ! อ บ ม า ก ไ ห ม อ ย า ล ม เ ซ ิก ค ัว

ใ ห ้บ อ ย  ๆ

7 .  ห ล ัง ก า ! ก ! ว จ ! า ง ก า ย เ ก ก แ ล ้ว ท า น พ บ  

ว า บ ุก ! ส า ว น า ง อ อ น ฟ ้บ ไ ช ้ห ย ัก ใ ห ญ  

ท า บ จ ะ ห า อ ย า ง ไ ! ย ับ น า ง อ อ บ

ก .  ส อ น ,ว ล ัก า ! ค ูแ ล เ ก ก เ ม ึ๋อ ' ไ ข ส ูง  

ข .  บ อ ก ใ ห น า ง อ อ น ท า เ ก ก ไ ป ก ! ว จ  

ห ส ถ า น อ น า ม ัย

ก .  ถ า ม บ า ง อ อ น ว า บ ุก ! ส า ว จ า เ ป บ  

ก อ ง ไ ก ย า จ ะ ม ย ัญ ห า ห ! อ ไ ม  

ง .  แ น ะ น ำ ใ ห แ บ ก บ ุก ! ส า ว  บ ุก ! ช า ย  

จ า ก ย ัน เ พ ึ๋อ ป อ ง ย ัน ก า ! ก ก ใ ! ก



8 .  น า ง อ อ น บ อ ก ว า ท ุก ท บ ค ร ส า ว ซ อ ง ฅ น เ ป น ไ ข  

ไ ม ค อ ง ก บ ย า ก ห า ย เ อ ง  ก ร า ว น ก เ ป น ม า ก  

แ ล ะ น า น  ใ น 5 า น ะ พ ย า บ า ล ท า น จ ะ ท า

อ ย า ง 'ไ  J

ก .  ป ล อ บ ใ จ แ ล ะ ซ แ จ ง ว า ไ ม ม อ า ก า ร ร น แ ร ง  

ใ ค

ซ .  ท า ม ถ ึง อ า ก า ร ไ ร ก ก ร ง ก อ น  ๆ  แ ล ะ  

ซ ัก ท า บ ก ว า ม เ ข ้า ใ จ  

ก .  อ ธ บ า ย อ า ก า ร ข อ ง โ ร ก ป ็จ ์จ บ ้น ข อ ง  

บ ค ร ล า ว ใ ห แ ก น า ง อ อ น ท ร า บ  

ง ,  เ ป ร ย บ เ ห ย บ อ า ก า ร ล า ก ย ูข อ ง ห ว ัค ใ ห ย ู

ก บ ไ ข ้ธ ร ร ม ค า ท ัว ไ ป

9 .  ห า น ก ค ว า ก า ร เ ย ย ม บ า น บ า ง อ อ น ใ ค ย ม จ ค

ม ุง ห ม า ป ิเ พ อ ก า ร ล า ธ ค ก า ร อ า บ น ำ เ ค ก เ ป น

ก า ร ท ก ค อ ง ห ร อ ไ ม
1 „

ก .  ไ ม ถ ูก เ พ ร า ะ น า ง อ อ น เ ก ย บ ถ ูก แ ล ว

ซ .  ถ ูก  เ พ ร า ะ เ ป น ก า ร ป ฏ บ ัฅ ป ก ฅ ข อ ง ก า ร

เ ย ย ม บ า น

ก .  ไ ม ท ก  เ พ ร า ะ ก า ร พ ย า บ า ล เ ร อ ง เ ค ย ว
„  * 4  • * '
ก ัน  ท ค า ง ล ท า น ก า ร โ น อ า จ แ ฅ ก ค า ง ก ัน

ง .  ถ ูก  เ พ ร า ะ บ ุค ร น า ง อ อ น เ ป น ท า ร ก แ ร ก  

ก ล อ ค ท ฅ อ ง ไ ค โ ช ก า ร ค ุแ ล ท ถ ูก ฅ อ ง

k o ' )

1 0 ,  ว ธ ก า ร ท จ ะ ห า ใ ห น า ง อ อ บ เ ซ า ใ จ  

จ ุค ป ร ะ ส ง ก ์แ ล ะ  ร ว ม ม อ ก ับ ท า น ใ น  

ก า ร เ ย ี่ย ม บ ้า น ก ท น ก อ ข ้อ ใ ค

ก ,  บ อ ก น า ง อ อ น ล ว ง ห น า ว า จ ะ บ า  

เ ย ย ม บ ้า น

ซ .  อ ธ บ า ย จ ุค ป ร ะ ล ง ก ์แ ล ะ ช อ ก ว า ม  

ก ค เ ห น จ า ก น า ง อ อ น  

ก ,  ท า ม ก ว า ม ล น ใ จ ซ อ ง น า ง อ อ น  

แ ล ะ ใ ห ซ ว ย  เ ค  I  ย ม I  ก ร อ ง ใ ช  

ง .  ช แ จ ง ป ร ะ ใ ย ช น ข อ ง ก า ร อ า บ น า  

แ ก เ ค ก เ ล ก ท ถ ูก บ ้อ ง



น า ง 1 อ า ย ุ 4 0  ป ี จ บ ซ น ป ร ะ ถ ม ป ีห  4  อ า ช พ ท ■ า น า  ฐ า น ะ ย า ก จ น  อ น ใ น ก ร อ บ อ ท  

ม ป ีอ ุ!ห า ,โ ภ ช น า ก า ร  ใ น ฐ า น ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ห า น ค อ ง ก า ร แ ก ป ีอ ุ! ห า ใ ห แ ก น า ง ป ี

จ า ก ข อ ม ูล น ัใ ห ค อ บ ซ อ  1 1 - 1 5

1 1

1 2 .

ไ น ก า ร เ ข า พ บ น า ง ป ี ห า น ค อ ง ก า ร ใ ห น า ง ป ี 1 5 . น า ง ป ีข า น ก า ร อ บ ร บ เ ร อ ง ก า ร ก น ค

ม ส ่ว น ท บ ป ร ะ  เป ีน ป ีอ ุ,ห า  ห า น จ ะ ห ุค อ ย า ง ไ ร อ ข ค แ ล ะ ม แ ข น พ ับ ค ัว อ บ า ง อ า ห า  ร ท

จ ง จ ะ เ ป ีน ก า ร  เ ห ม า ะ ส บ ค ว ร โ บ ป ร ะ ท า น  ข ืง เ ป น ค ัว อ ย า ง

ก .  ค ฺผ อ ้ว น ซ น ใ ช ไ ห ม  ค บ น า ม น ว ล อ า ห า ร ท ห า ไ ม ไ ค ใ น ท อ ง ท น  อ ก ห ้ง

ข .  ท า ห า ง ค ผ เ ห น อ ย ม า ก  ว ัน น ับ ง า น ห น ัก น ัส ัย ท า ร ก น  แ ล ะ ฐ า น ะ ก า ร 1 ง บ ย า ก

ห ร อ ห น า ง ป ีจ ะ ห า ค า ม ไ ค  ห า น จ ะ ห า

ค .  ฝ น ก อ ย ่า ง น ท บ ้า น แ ก ง ก บ 'ก น บ า ง ห ร อ อ ย า ง ไ ร เ พ อ ช ว ย น า ง ป ี

เ ป ล า ก . เ  ข ย น ค ัว อ ย า  ง อ า ห า  ร ใ ห ใ  ห ม

ง .  ซ อ ง แ พ ง ข ํ้น ก ับ จ า ว ก ับ ป ล า ก แ พ ง ค ผ ล ำ บ า ก ข . ส า ป ีค ก า ร ป ร ง อ า ห า ร ท ท ก ค อ ง

ไ ห ม ใ ห น า ง ป ีค

ล ูก น า ง ป ีค น เ ล ก อ า ย ุ 9  เ ค ย น  ข อ บ บ า ก ท า น ค อ ง ค . ส อ น ว ป ีค ัค แ ป ล ง อ า ห า ร ท ค แ ห น

ก า ร ข ้อ ม ูล เ พ ัม  เ ค ม เ พ อ ก า ร ว น จ น ัย ป ีอ ุ! ห า ซ อ ง เ ช น  ห า น ม ก ัว เ ห ล อ ง

เ ค ก ่ใ ห ้ล ูก ค ้อ ง  ห า น จ ะ ใ ช ค า ท า ม ซ อ ใ ค ง . ร ว ม ก ับ น า ง ป ีท า เ บ น อ า ห า ร พ น

ก .  ล ูก ก น น ม แ บ ห ร อ เ ป ล า บ า น ห ใ ห ค ุผ 'ค า ห า ง อ า ห า ร

ซ .  ค อ น น ัล ูก ค ุผ ห น ัก เ ห า ไ ร  

ก .  ค ุฟ ้ห ล ก ค ฺผ ก น อ า ห า ร อ ะ ไ ร บ า ง  

ง .  I ห อ า ห า ร เ ส ร ม เ ค ก ค ง แ ค อ า ย ุค ่เ ค ่อ น



4 o < >

1 4 .  ห ล ัง ' ;ท ก ห ท น แ น ะ น ำ แ ก ,น า ง ล 1 ร 1อ ง ก า I  

I ป ส ิย น พ ฤ ส ิก ร ร ม ก า ร ก บ ใ ห ถ ูก ค อ ง แ ล ว  

ท า น ไ ค ้ค ค ค า ม ป ร ะ  เ ม ัน ย ล ห ล ัง ? า ก น ้น  

3  ล ัป ค า พ ไ อ ม า  เ พ อ ใ ห ก า ร ป ร ะ  เ ม น  

ย ล ถ ก ค อ ง ค า ม ก า ร ก ร ะ ท า ' ? ร ง ซ อ ง  

น า ง ล  ท า พ ะ ใ ช า ช ก า ร ป ร ะ เ ม น แ บ บ ใ ก  

ก .  ล ้ม ภ า พ ่! น า ง ส ิแ ล ะ ข เ ก ย ว ช อ ง  

ข .  รง เ ก ค ค อ น ท น า ง ส ิแ ล ะ ก ร อ บ ก ท  

โ บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร

ก .  ใ ห ้บ า ง ส ิค อ บ แ บ บ ล อ บ ถ า ม เ ก ย ว ก ับ  

น ล ัย ก า ร ส ิน

ง .  ป ร ะ เ ม น น า ห ม ัก แ ล ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุก ก ล  

ใ น ก ร อ บ ค โ ว น า ง ส ิ

1 5 ,  ห ล ัก ก า ร ล ง I ส ,ร ม พ ( ฤ ฅ ก ร ร ม อ น า ม ัย ท  

ถ ูก ค อ ง ก อ ข อ ใ ค

ก .  ล อ ก ก ล อ ง ก ับ ส ภ า พ ล ัง ก ม แ ล ะ  

ก า ร ส ิก ษ า

ข .  เ ห ม า ะ ล ม ก ับ ล โ ท พ แ ล ะ ส า ม า ร ถ  

ป ฏ บ ้ค ไ ค

ก .  ม ก ว า ม ? า เ ป น ค ้อ ง แ ก ้ไ ข ใ ห ้I ป น  

ก า ร ถ ูก ค ้อ ง

ง .  ค ร ง ก ับ ก ว า ม เ ช ึ๋อ แ ล ะ ,น ล ัย ข อ ง  

ย ท ค อ ง ก า ร เ ป ล ย บ แ ป ล ง

ช ุม ข น พ ค ฅ า ล เ ป น ช ุม ข น ซ อ ง ข ูม ก ัน ? ะ ส ิน  อ ย ูใ น เ ข ค เ ห ก บ า ล อ า น ไ อ I ม อ ง  ห า น เ ป ีน  

พ ย า บ า ล ป ร ะ ? า ล ถ า น อ น า ม ัย ข อ ง ช ุม ช น น  ม อ ล ม .  แ ล ะ ย ล ล .  ค ว ย

? า ก ข ้อ ม ูล น  ค อ บ ข ้อ  1 6 - 2 1

1 6 .  ช ผ ะ ห า น อ อ ก เ ย ย ม ช ุม ข น พ ค ค า ล  น า ย ม า ก  

ซ ืง เ ป น ป ร ะ ช า ช น ข อ ง ช ุม ช น น  บ อ ก แ ก ห า น  

ว า  ห า ง ร ะ บ า ย น า ใ น ห ม ูบ า น อ ุก ค ้น ์ ห า ใ ห  

น า ก ัง เ ห ่ม น เ น า  ค อ ง ก า ร ใ ห ห า ง ก า ร ม า  

ข ว ย แ ก ้ไ ข  ห า น ? ะ ห า อ ย า ง ไ ร  

ก .  ใ ห ้น า เ ร ื๋อ ง เ ข ้า ห ป ร ะ ช ุม ห ม ูบ ้า น  

ข .  ใ ห แ ? ง ร า ย ล ะ  เ อ ย ค ฆ า น ห า ง อ ล ม .

ก .  ท า น โ บ บ า ก ? ะ แ ? ง ใ ห ท า ง ก า ร ท ร า บ  

ง ,  ข อ ก ว า ม ส ิค I ห น น า บ ม า ค ว า ก ว ร ท า  

อ ย า ง ไ ร

1 7 .  ท า น ส ิค ว า ห า น ก ว ร ? ะ ม ัค ก ับ น า ย ม า ค  

I พ อ ส น ท น า  I ร อ ง ห า ง ร ะ บ า ย น า ห ร อ ไ ม  

ก .  ไ ม ก า ร  เ พ ร า ะ ท า น ไ ค บ อ ก ว ช แ ก ไ ช  

ไ ป แ ห ้ว

ข .  ก ว ร  เ พ ร า ะ เ ป น ก า ร แ ล ค ง ส ิง ก า ร  

โ บ ฟ ัง ก ว า ม ส ิค  เ ห น ข อ ง บ ้อ ึ๋น  

ก .  ก ว ร  เ พ ร า ะ น า ย ม า ค อ า ? ม ข ้อ ม ูล  

ท ? ะ  I ล 'น อ แ น ะ อ น  ๆ  อ ก  

ง .  ไ ม ก า ร  เ พ ร า ะ ก า ร แ ค ้ป ็ช ุเ พ า ท า ง  

ร ะ บ า ย บ ้า เ ป น เ ร ึ๋อ ง ข อ ง เ ห ก บ า ล
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1 8 .  ข ผ ะ ท ข า ว ช ุม ช น พ ุค ค า ส ร ว ม ก ้น ร ุค ล อ ก ห า ง  

J ะ บ า ข น ำ  ห า น พ บ ว า น า ง บ า ล ห น า ข ว บ บ

อ า ก า m o n ก  ร ะ ห ว า ง ห ย ุค พ ัก r บ ป ร ะ :ห า น  

ล า ห า ร ท า น จ ง ถ า ม ถ ง อ า ก า ร อ น  ๆ  ข อ ง  

น า ง น า อ  ก า ร ถ า ม น จ ะ ข ว ย ใ น ก า ร ว น จ ฉ ัย  

ม ั^ ห า อ บ า ง 'ไ ร

ก  .  ท ำ ใ  V,ไ  f เ ข ้อ ม ุล ท ท า น ล ัง  I ก ค ไ น ไ  ค
*  *  -  • * '

ข .  I ป น ก า ร ท บ ท ว น ข อ ม ุล ห ไ ค จ า ก ก า ร

ล ัง เ ก ค

ค .  ส ท ง ค ว า ม พ ัน ,ใ ’Û  ห น ก พ บ า 1 ท ล ,ใ น  

ก า ร ว น จ ฉ ้ย

ง ,  เ ป บ ก า ร ล ร า ง บ ร ร ข า ก 'พ ! ' ว า น I ป น  

ก ับ เ อ ง ใ น ข ย ะ ล ัง เ ก ค

1 9 .  จ า ก ข ้อ ม ล ท า น เ ห น า า น า ง น า ถ ค า ร จ ะ ไ ค1 ^  ไ ­
ท ! ก า ร ล ัก บ า ใ  ร ค ท ถ ูก ค อ ง  ห า น จ ะ แ น ะ น ำ

ใ ห ้น า ง ม า ส ไ ป ล ับ ก า ร ล ัก บ า ท ใ ค

ก .  ใ ร ง พ ย า บ า ล ช ุน ข น

ช .  ใ ร ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ า ก ัง ห ว ัค

ค .  ส ถ า น อ น า ม ัย ท ท า น ท ำ ง า น อ ข

ง .  ค ล น ก ใ ก ล บ า น เ ท ร า ะ น า ง ม า ล 5 า น ะ ค

2 0 .  ใ น ก ร ผ น น า ง น า ก ค ว ร 'จ ะ ไ ค ล ับ ค ว า ม  

ข ว ย เ ห ล อ จ า ก ใ ค ร ใ น ก า ร ช ง ค อ เ พ อ  

ล ับ ก า ร ล ัก บ า

ก .  ข ส ส .

ข .  อ ส น .

ค .  ค ัว ห า น เ อ ง  

ง .  ก ร ร ม ก า ร ห ม ู! ท บ

2 1 .  ก า ร ว า ง แ ข น ก า ร พ ย า บ า ล ท เ ห ม า ะ ส ม  

แ ก น า ง ม า ก ใ น ร ? ห ว า ง ท ำ ก า ร ช ุค ล อ ก  

ท า ง ร ะ บ า ย น า ค อ ข ้อ ใ ค

ก .  ใ ห ้น า ง ม า ส ท ำ  เ ฉ พ า ะ  ง า น ท  

เ บ า  ๆ

ข .  ใ ห ้น า ง ม า ส ห ย ุค ท ำ ง า น เ น อ ง จ า ก  

ป ว ย

ค .  แ น ะ น ำ แ ล ะ ใ ห น า ง ม า ล พ ัจ า ร ย า  

เ อ ง

ง .  แ จ ง ใ ห ป ร ะ ธ า น ง า น ท ร า บ เ พ ัอ ก า 'ร

เ ค ร ย ม I ม ัอ ม ม ัย ห า
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น า ย ล อ น เ ป น บ ้อ า ว ใ ล ข อ ง ห ม ูบ า น ท บ ค น น ับ ถ อ ม า ก  ใ ค บ เ ฉ พ า ะ ค า น ก า ร โ ก ม า แ ข น  

ใ บ ร า พ  ห ้ง ^ ก ล ้ห ม ูบ ้า น ^ ร ง พ ย า บ า ล ซ ม ช น  ข น า ค  1 0 0  เ ค ย ง  ก ไ ม ส ูจ ะ ม ม ูล น ใ จ ไ ป โ บ ก า ร  

โ ก ม า

จ า ก ซ อ ม ูล น  ค อ บ ข อ  2 ?  -  25

2 2 .  ก า ร ก ร ะ ท า ก า ร พ ย า บ า ล ซ อ ใ ค ท จ ะ  เ ป น ส ึ๋อ  2 4 .

ล ล ้า ง ล ้ม  Ï Ï U Ï  ภ า พ ท ค แ ก บ ร ะ ซ า ซ น ใ น ห ม ูบ า น  

ซ อ ง น า ย ล อ น

จ า ก ก า ร ป ร ะ ช ม ก ร ร ม ก า ร ห ม ูบ า น  

ม ซ อ ฅ ก ล ง ใ V . ม  อ ส ม , ป ร ะ จ า ห ม บ า น
V ,  »

ท า น ? เ ค ว า ถ า น า ย ล อ บ ไ ค I ป น อ ล ม .

ก .  ไ ป ม า ห า ล เ ป น ป ร ะ จ า
• •  j

ข .  โ ก ม า ล ้ย ูว ุท อ ย า ง ค อ เ น อ ง  

ค .  ใ ข า ? ก า ร ล อ ส า ร แ บ บ ล อ ง ท า ง  

ง ,  ม ก า ร ค ค ค อ ก ัน อ ย า ง ล ม ' ' า เ ล ม อ

2 3 .  ห า น จ ะ ป อ ง ก ้น ค ว า ม ข ัค แ ย ง  ร ะ ห ว า ง ก า  ร 

บ ร ก า  ร ข อ ง  โ ; ร ก ้บ ค ว า ม  เ ช อ ถ อ ข อ ง ค น ใ น  

ห ม ูบ ้า น ไ ค ้อ ย า ง ไ ร  

ก .  ใ ช เ ห ค ุย ล 'ไ น ก า ร ล น ห น า  

ซ .  ค ำ เ น น ง า น ใ ค ย ว า ง  เ ป า ห ม า ย ร ว ม ก ้น  

ค ,  ล น ับ ล น น ใ บ ้น า ย ล อ น เ ป น ข น ำ ใ ค ร ง ก า ร  

ล ข ภ า พ

ง .  ใ บ ้ใ อ ก า ล แ ก ป ร ะ ช า ช น ม อ ส ร ะ ใ น ก า ร  

? ค ก า ร จ ุด ค า ม ช อ บ เ ซ ต ข อ ง ง า น

จ ะ ม ป ัญ ห า ห ร อ 'ไ ม

ก .  ม เ พ ร า ะ บ า ย ล อ น เ ป น ห ม อ แ ข น  

ใ บ ร า ย

ข .  ไ ม ม  เ พ ร า ะ น า ย ล อ น เ ป น ห ย อ ม  

ร บ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น อ บ แ ล ว

พ ุ 7 , ,  * 1  ; {ค .  ม  เ พ ร า ะ น า ย ส อ น อ า จ ไ ม เ ล อ ม  

ใ ส ค อ ก า ร โ ท ม า พ ก บ า ล แ ข น ใ ห ม  

ง .  อ า จ I ป น ป ร ะ ใ ย ช น ค อ ก า ร โ ก ม า  

พ ย า บ า ล

2 5 .  ค ร อ บ ค ท น า ย ล อ น ม ค ว า ม เ ท น ว า ก า ร  

r ก ม า ข อ ง แ พ ห ย แ ข น ข ัจ จ ุÜ Û  ค ว ร ม ก ท Î  

ข ัก ม า แ ข น ใ บ ร า ย ร ว ม ค ว ย ท า น จ ะ ท า  

อ ย า ง ไ ร

ก .  อ น ธ ุเ 'า ฅ ใ ห น ำ 'ไ ค rค า ม ค ว า ม เ ห ม า ะ ล ม  

ข .  ช แ จ ง ข อ เ ล ย ข อ ง ก า ร ร ก ม า แ ข น  

ใ บ ร า ย

ค .  ใ ห ค ' ว า ม ? ค เ ห r u แ ล ะ ถ า ม เ ห 1ค ุเข ล  

จ า ก ค ร อ บ ค ท น า ย ล อ น  

ง .  เ ล น อ ใ ห ม ก า ร ท ค ล อ ง ใ ช ก ้บ ค ร อ บ  

ค โ ว น า ย ล อ น ก อ น  เ ท อ พ จ า ร ย า ข ล
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ค ข . ค า ล ุก ค บ เ ล ก ข อ ง น า ง ท อ ง I 1อ ย  I ป น ไ ข ห ว ัค ใ ห เ แ น อ ง จ า ก บ า น อ ย ู่ใ น ส ล ัม  จ ง  

ห า 'ใ ห ห โ ค แ พ ร 'ไ ป ส ล ูก ก 'น อ น  ๆ  ซ อ ง น า ง ห อ ง ย อ ย  

ค อ บ ข อ  2 6  -  3 0

2 6 .  จ า ก ก า ร ป ร ะ  เ ม น ม ัแ ห า พ บ ว า  ค ข . ค า  เป น  

ห โ โ โ ! ห ะ เ ข น ก ร น แ ร ง  ห ำ ใ ห ม ก า ร แ ห ร ก ร ะ จ า ย  

ไ ค ใ ค ย ง า ย  ห า น จ ะ ใ ห ก า ร พ ย า บ า ล อ ย า ง ไ ร

2 9 .  จ า ก ก า ร ค ร า จ ล ุช ก า พ บ ุค ร น า ง  

ห อ ง ย ้อ ย ก น อ ื๋น  พ บ ว า  พ เ ก ก ข า ย  

ฑ ำ I ป น เ ก ล อ น  แ ล ะ ม ย า จ า ก ล ถ า น

ก .  แ น ะ น า ใ ห พ า ๗ ว ย ห ุก ก น ไ ป y f j แ พ ห ย อ น า ม ัย ห า แ ห ้ว  ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่

ซ .  ใ ห ้น า ง ท อ ง ย ้อ ย ท ม เ ก ๊ก แ ก i f แ ห า ก ัน จ ท บ ค อ ง ใ ห ก ๊อ ซ อ ใ ค

ค ) .  แ น ะ น า ใ ห พ ัก ข อ น แ ล ะ ก น อ า ห า ร ม ก . แ น ะ น ำ ก า ร ใ ช ย า 1 v a n  ค ม

ป ร ะ ใ ย ช น ซ . ค ร ว จ ส อ บ ก ว า ม ส ะ อ า ค ซ อ ง

ง .  ไ ม ฅ อ ง ห ำ อ ะ ไ ร ห ว ัค เ พ ! ร ก ท ห า ย เ อ ง ห ้ป ํว ย

ไ ค ้ ก . เ พ ม ข น า ก ซ อ ง ย า ค า ม ก ว า ม

ว ซ ป ้อ ง ก ัน ก า ร เ ก ๊ค ม ัย ูห า ห ้า ใ น ก ร ร น า ง ท อ ง ย ้อ ย เ ห ม า ะ ล ม

น  ห า น จ ะ ห ำ อ ย า ง ไ ร ง . ค ร ว จ ส อ บ ก า ร ใ ช ย า แ ล ะ ก า ร

ก .  ส อ น ว ซ ป ฎ บ ้ค ค น ใ ห ถ ูก ค อ ง เ ม ื๋อ เ ป น ห ว ัค เ ป ล ย น ๗ ล ง

ซ .  แ น ะ น ำ ไ ม ใ ห ้ใ ห ้ก ๊ง ซ อ ง ป น ก ัน เ ม ื๋อ เ ป น ห ว ัค  3 0 . น า ง ห อ ง ย อ บ แ จ ง ว า บ ุค ร ซ อ ง ค น บ น

ก .  ช ใ ห ้เ ห บ ก ๊ง ก า ร ป ้อ ง ก ัน ห ก ห น า ง ห อ ง ย อ ย แ ส บ ม า ก  เ ว ล า ห า ย า  ซ อ ใ ห ้ก ร ะ  เ ห ย ม

ก ร ะ ห ำ อ ย ุ ห า แ ห น ไ ค ห ร อ ไ ม

ง .  เ ซ ย น า ธ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ก า ร ป ก ๊บ ้ค ฅ น 1 ม อ ก . ถ า ม ว ซ ก า ร ท า ย า  จ า ก ๗ ว ย

เ ป น ห ว ัค ซ . บ อ ก ใ ห ท า บ า ง  ๆ  จ ะ แ ส บ

ก า ร ช า ย ใ ห ้น า ง ห อ ง บ อ ย ร จ ัก ก า ร ห ำ ล า ย ห ้อ ย ล ง

เ ช อ ค ว ย ก ว า ม ร อ น  ห ก า ค ว า น า ง ห อ ง ย อ ย ก . ช แ จ ง ห ้อ เ ก ๊ย ข อ ง ก า ร ใ ห ้

จ ะ ส า ม า ร ถ ห ำ ไ ค ก ๊อ ซ อ ใ ค ก ร ะ เ ท ย ม

ก .  ใ ช ห ม อ น ง ง . อ น ุแ า ค 'ใ ห ้ใ ห ้'ใ ห ้เ พ ร า ะ

ซ .  ค า ก แ ค ก จ ัค ก ร ะ  เ ห ย ม เ ป น ส ม ุน ไ พ ร

ก .  ใ ห ้อ บ ใ น เ ค า ธ บ

ง .  ใ ช ค ม ใ น ห ม อ ห ัว ไ ป



ก า : ล ่า ! ' า : tu ส ุข ม ล ฐ า น ห ำ ใ ห บ ท บ า ท ข อ ง บ ุก ล า ก : ล า ช า : ย ส ุข  ก า : บ : ก า : ส ุข ภ า ท  

แ ล ะ 'ว ? ก า ร ป ฎ บ ้ค เ ป ล ี่ย น ๗ ล ง 'ใ ป ช 'า ก ย 1ใ ห ้’ใ ป  เ ป น  ย ูฝ ็น ับ ล น ุน เ พ ื๋อ ก า : ค ูแ ล ส ุข ภ า พ

ช า ก 'ข อ ม ล ค อ บ ข อ  3 1  -  3 5

3 1 .  ค า ม ห ล ัก ก า : ล า ช า ! น ! ส ุข ม ูล ฐ า น  ท า น ท ก ว า
V  •  •  M v  ^

ก า ร แ ก ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ ห ก ท ส ุก ก อ ข อ ใ ค  

ก .  เ ย ย แ พ : ส ุข ก ัก บ า ส ุข ุม ข น  

ข .  ใ ก ใ ห ้ก น เ : ย น : ก า ! ข ว ย ค น เ อ ง  

ก .  ก : ะช า ย บ : ก า : ใ ห ้ล ง ม อ ป : ะข า ข น  

ง .  เ พ ม ไ ท พ ย า บ า ล ใ น ข ุม ข น ใ ห ้เ พ ย ง พ อ

3 2 .  บ ท บ า ท ข อ ง พ ย า บ า ล ใ น ง า น ล า ช า : น ! ส ุข  

ม ูล ฐ า น ก อ ข ้อ ใ ก

ก .  ก า ! ค ูแ ล ข ูเ ร บ ป ว ย

ช .  ก า : ล ง เ ล : ม ล ุข ภ า พ  
*  v  '  *

ก .  ก า : เ ป น ข น ำ ท า ง ก า น ส ุข ภ า พ  

ง .  ก า : โ ก บ า พ ย า บ า ล I บ อ ง ค น ใ น : ะ ก ับ  

ข ุม ช น

3 3 .  ก า : ล น ับ ล น ุน ใ ห ข ป ว ย แ ล ะ ก : อ บ ก โ ว ล า ม า : ถ  

ก แ ล ย ุป ว ย ค อ เ น ึ๋อ ง  เ ม อ ก ล ับ ช า ก ใ  ร ง พ ย า บ า ล  

แ ล ว ก อ ข อ ใ ก

ก .  ค ก ค า ม แ ล ะ เ ย ย ม บ า น เ ป น ก : ง ก ท า  

ข .  ล อ น ก า : ป ฎ บ ัค ค น ข อ ง ข ป า ย เ ม ึ่อ ก ล ับ บ า น  

ก .  ว า ง แ ข น แ ล ะ ก า ห น ก ว ช ป ฏ บ ัค ท ม ก ับ  

ข ุ้ป ว ย แ ล ะ ญ า ค

ง .  ร ก ใ ห ้ฆ ู้ป ว ย แ ล ะ ญ า ก ัเ ข ้า : ว ม ก ั,ร ก ท ม  

ก า : ก แ ล ค น เ อ ง

3 4 .  ข ้อ ใ ก เ ป น ก า ! ใ ข ้ท โ ฒ า ก : พ ื้น บ ้า น  

ใ ห ้เ ป น ป : ะ ใ ย ข น ค อ ส ุข ภ า พ  

ก .  ก า : ,โ ก ห ำ ล น า ม ส ุข ภ า พ  

ป : ะ ช า ห ม ูบ ้า น

ซ .  ก า : ใ ข พ ล ัง แ ล ง อ า ท ค ย อ บ ข า  

ท ไ ม ม แ : ง

ก .  ก า : ท า ไ ม ไ ย ห : อ ก ะ ล า น ว ก

เ ท า I พ อ ล ข ภ า พ

ง .  ก า ! น า โ ก : ย า น ท เ ล ย แ ล ว  

ม า ป โ บ เ ป น โ ก ! ย า น อ อ ก  

ก า ล ัง ก ับ ท

3 5 .  ก า : ล า ช า : น ! ส ุข ม ูล ฐ า น ไ ม ล า ม า : ล  

ป ร ะ ล บ ย ล ไ ก บ ้า ห า ก ว า บ ุก ล า ก :

Z Z I 1  ใ ! . . ;ท า ง ก า : ล า ช า ! น ! ส ุข ย ง ก ง  เป น ข  

ใ ห บ : ก า :  ท า น ช ะ แ ก น ัญ ห า น อ ย า ง ไ :  

ก .  ล น ับ ฟ ้น ุน ง า น ย ล ล .

ข .  ส น ับ ล น น ก า : ห ำ ง า น ข อ ง อ ล ม .  

ก .  ส น ับ ล น ุน ใ ห ม ก า ! โ ก บ ! ก า :  

ส ุข ภ า พ เ ก ล ึ๋อ น ท

ง .  ล น ับ ส น น ก า : บ : ก า : ส ุข ภ า พ  

ห ป ! ะ ข า ข น ห ำ เ อ ง ไ ก
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ก  J  ะ ก า ษ ก ำ ฅ อ บ  ข อ  ส อ บ โ ก  T t l ก ภ า  ก ป ฎ บ ัค ก า  J  พ ย า  บ า  ส I น 'น ซ ม ซ น

ซ ือ น ัก ก ก บ า  ............................

I ล ข ท ป ท ท ํค ัว  .................

ว ท ย า ส ับ พ ย า บ า ล  . . . .

ก ช ก ง โ ข Pi ง

1 (  ) { ) (  ) (  ) 2 1  ( )  (  ) (  ) (  )

2 { ) (  ) (  ) (  ) 2 2  { ) (  ) (  ) (  )

3 (  ) (  ) (  ) (  ) 2 3  ( )  (  ) (  ) (  )

4 (  ) (  ) (  ) (  ) 2 4  ( )  (  ) (  ) (  )

5 (  ) (  ) (  ) (  ) 2 5  ( )  (  ) (  ) { )

6 (  ) (  ) (  ) (  ) 2 6  ( )  (  ) (  ) (  )

7 { ) (  ) (  ) (  ) 2 7  ( ) (  ) (  ) (  )

8 (  ) (  ) (  ) (  ) 2 8  ( ) { ) (  ) (  )

9 (  ) (  ) (  ) (  ) 2 9  ( )  (  ) (  ) { )

1 0 (  ) (  ) (  ) (  ) 3 0  ( )  (  ) (  ) (  )

1 1 (  ) { ) (  ) (  ) 3 1  ( ) (  ) { ) (  )

1 2 (  ) (  ) (  ) (  ) 3 2  ( )  ( ) (  ) (  )

1 3 (  ) (  ) (  ) (  ) 3 5  ( )  (  ) { ) (  )

1 4 (  ) (  ) (  ) (  ) 3 4  ( )  (  ) (  ) (  )

1 5 (  ) (  ) (  ) (  ) 3 5  ( )  (  ) (  ) ( )

1 6 (  ) (  ) (  ) (  )

1 7 (  ) (  ) (  ) (  )

1 8 (  ) (  ) (  ) (  )

1 9 (  ) (  ) (  ) (  )

2 0  (  )  (  )  (  )  (  )  ท บ ไ ค ้ก ะ แ น น



in  1

เ ฉ ล ย ข อ ส อ บ ก า ร ะ ! ก ภ า ก ป ฐ บ ัค ก า ร พ ย า บ า ล เ น น ช ุม ข น

1 . ง 2 . ก 3 . ง

4 » ก 5 . ข 6 . ก

7 . f l 8 . ข 9 . f l

1 0 . ข 1 1 . f l 1 2 . fl

1 3 # ง 1 4 . ข 1 5 . ซ

1 6 . ก 1 7 . ข 1 8 . ก

1 9 . ข 2 0 . fl 2 1  . f l

2 2 . f l 2 3 . fl 2 4 . ข

2 5 . ก 2 6 . ข 2 7 . h

2 8 . ง 2 9 . ข 3 0 . ก

3 1 . ข 3 2 fl 3 3 . ง

3 4 . fl 3 5 . 4
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ช ุก ท  3  ก ุม อ ป ฎ บ ? ก า ร
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■ ทานา

การศกษาพยาบาลมลัก!ฒะเซนเคยวกับการศกษาวซาซพอ๋ึน  ๆ หรอการศก!ทพัวไป 
ทวัคขืนเพอลนองทวามคองการชองลังทม การเปลยนแปลงของลังทมวงมัยลไคยครงตอการ 
'กักการทก!ทVแกยวฃอง ฬัIซนบัววุ,ชนการลาชารท!สุจของประIททไคมุงงานลาชารโนลุ'จ­
ม ลฐาน ไคยมเป้าหมายา'าใน่ปี ท.ท. 2 5 4 3  ประซาซนวะมัสุขภาพคถวนหนา ถึงหมายทวาม 
วา การลาขารท!สุขกระวายลูประซาซนทุกทนอยางพัวถึง นไยบายการลาขารท!สุขหาให 
บทบาทและหนาทของบุทลากรทางการลาชารท!สุขเปลยนแปลงไปวากงานบรการลาชารท!สุข 
ถึง Iคม'ทบุทลาก:ลาธารณสุ'ข'วะ เปนยูกระทา ยูปฎบัคและยูใหบรการเปลยนใปเปนงานaพับลนุน 
ใหประซาซนเปนยูปฎบัค ยูซวยคนเอง เพอทวามมัสุขภาพค

พยาบาลถึงเปนบุคลากรลาชารท!สุขประ เภทหนงวาเปนคอง Iรยบร และยอมรับ 
บทบาทหนาททเปลยนแปลงไปมั คองปรับคนเองใหเหมาะลมกับงานลนับลนุนใหประซาซนพง 
คนเอง เพ่ีอทวามฆสุขภาพท ถึงวะ เปนงานท้งคานการคุแลรักษาทาบทูไปกับงานสงเธรมสุขภาพ 
ถึงวะคองประลมประลานการลาชารท!สุขมูลฐานในการปภบัค เรยกวาการพยาบาลเบน1ชุม'ซน 
การพยาบาลท1งระกับบาน ไรงพยาบาล หรอแมแคลถานอนามัย และการคุแลสุขภาพแกบุททล 
ทรอบทรัว หรอซมซน เพอการปองกันไรทและลงเสรมสุขภาพทคการเปลยนเฟลงนมัยลไคยครง 
คอการศกษาพยาบาลทวะคองปรับใหเปนไปอยางเหมาะลม ถึงแคละประเทศวะมัวขปฎบัคคาง  ๆ
กัน ท้งนขนอสุกับพนฐานทวามคองการ,/ทงลังทมของประเทศนน  ๆ ลาหรับประเทศไทยไคน่า 
มาใช้ในรปของหลักลูครเน้นชุมซน หรอการศกษา เนน'ชุมซน การยกปฎมัฅไคเน้นประลบการย 
คานชุมซน การวักการทกษาภาทปฎบัคอาวมัวธ'กักหลาย  ๆ วธการ ลาหรับรปแบบหยูววัยน่า 
เ ลนอน Iปนวชการมักปฎบ้ควชหนงทมูง เนนกา รพยาบาลทป ระลมป ระลานกา รลาชารท!สุขมูลฐาน 
และกระบวนการพยาบาลเข้าควยกันเพอใหนักศกษาทยาบาลไคมักลมรรทนะลาหรับการพยาบาล 
เนน1ชุม'ซนทวาเบนคองใซเม๋ึอสาIรวการศก!ท Iรยกซอรปแบบวากระบวนการพยาบาลแบบ 
รวมมัอปฎบัค เปนวชการมักปฎบัคคามรปแบบนทรในลาขาวซาพยาบาลคาง  ๆ ลามารถน่าไป 
ประยุกต์ใซกับการมักปฎิบัคในวซาของคนไค



ข

เปาหมายหลักของการรกภาคปฎบัคการพยาบาลพนชุมชน คามรุปนบบนนุงห
(1) การประลมประลานการลาธาร üitfขมูลร 'าน (2) การใชกระบานการพยาบาล
(3) การลรางปฎลัมพัน̂ เบบมลานรวมปฎบัคการ และ (4) การรกปฎบ้คใคยการคาบ 
คุมคนเองของชู้เรยนคามหลักการลักบาใคยพนลมรรถนะ ไคยลกานทรกปฎบ้คาะเปนทบ้าน 
โรงพยาบาลหรอชุมชนกไค พังนยลทคามมาÜ เรยนเองาะเกคการIรยนรุ กร:คอรอลนใน 
การคนคาา แณความลากัธุ}ของครุใน5านะขูลบับลนุนชายเหลอ และสนุกกับการเรยบ

คุมอครุฉบับนาะบอกครุเกยากับรุปแบบการรกภาคปฎบ้ค!นภาพรวม วขการนาไป 
ใช้ และแขนการลอนหลากัชุ! 3 เพน คลอคานเทคนคการนเหค และลารประเมนยลทครุ 
ลามารก'นำ'ไปปฎบัคไช้ารง หรอปรบใหลอคคลองกับรุปแบบการเรยนของครุไคคามความ
เหมาะลม



รุปแบบการนีกภากปฎบ้คการ?(ยาบ'าลเ,นน'ขุม'ซน ะ วชกา:เซงลม::ซน:

1. หลักกา:และเหคยล

กา:ลักกา:ศึกษาพยาบาล Iปนกา:ลักกา:ศึกษาาซาขพหมืเป้าหมายหลัก กอ 
กา:ขลัคบุกลาก:หางกา:พยาบาลเพังานบ:กา:สูขภาพใหแกลังกม โกยให้มืป:มาฒลขลัค 
เหยงพอกับกา'ามค้องการซองการซยายบ:การกา:ลักษ'าท,ยาบาล คาม::บบกา:ลาชารยลุข 
ของป:ะ เหศป:ะกา:หนีง กับอกป::กา:หนีง บุกลาก:หางกา:พยาบาลหยลัคมานี,นจ:คอง 
มืกวามลามา:ซในกา:ปฎบัคงานไกอยางลอกกลองกับนโยบายกา:ลาชา:ยสุซหเปลัยนแปลง 
ไปก้วย เมอนโยบายกา:ลาชา:ยสุขของป:: เหกเนนกา:ลาชา:ยลขมุลรานกวยมุงหกังจ: 
ใหป::ซารนกนไหยมืสุขภาพกซวนหนาในนี 2 5 4 3  ลซาบันการศึกษาพยาบาลจงคองพันา 
รุปแบบกา:'กักกา:เ:ยนกา:ลอนแล:หลักลุค: เพอป::ลมป::ลานกา:ลาชารยล'ขมุลรานเซา
กับการศึกษาพยาบาล กา:นีกภากปฎบัคกา:พยาบาลซองนักศึกษาพยาบาลแคเกมหอยแคเฉพา 
ในโ: งพยาบาล ไกขยายไปเปนกา: ยกป::ลบการยภายนอกใ: งพยาบาลชงเปนกา:ลักปฎบ้ค 
ในลซานบ:กา รสุขภาพในขุมซนแล:คามขุมขนคาง ๆ

กาทักา:ศึกษาพยาบาล โกยุมงลังกา:ลาชา:ยลุซมุลรานไกเปนกวามจำเปน 
ของกา:พันาหลักสูค:กา:ศึกษาพยาบาล ชงแคล:ป::เหกคางเลอกใซในรุปแบบหคาง  ๆ
กันไป บางป::เหกลักIปน'วซา'ไหม บางป::เหกลักเปนเนอหารวมกับวซากา:พยาบาล 
อนามัยขุมซน แล:บางป::เหทัเปนเนีอหา:วมในวซากา::กษาพยาบาลขนคน แคลาหลับ 
ป::เหศไทยไกนำมาใซในรุปของกา:ศึกษาทเนนขุมซน หลักสูค:กา:ศึกษาพยาบาลไกเนน 
เนอ!ทกานขุมซนเปนหลัก วชกา:ลักภากปฎิพลำหลับนักศึกษาเปลัยนไปจากเกม โกยเล:ม 
ป::ลบกา:ยกานขุมซนใหแกนักกกษามากขน (Community-oriented education) กา: 
ลักกา:ศึกษาในลักษย:นจ:เป้นหกา:เรยนรุ้แล:กา:นีกปฎบ้คของนักศึกษาพยาบาลทจ:คองมุง 
ลังกวามคองกา:ของป::ซาซนคามลภาพหางลังกม เก:ษรกจแล:กวามเปนอยุทเปนจ:ง

เมือกา:ศึกษาYfทบาลใหกวามล■ าลัซ)กับกวามคองกา:แล:ขอจากักกานขุมซน กวาม
คองกา:สุขภาพซองชุมซน หำใหรุบแบบกา:ลักปฎบัคกา:พยาบาลIปลัยนไป กา:ลักปฎบัคท



เนนการนำกวามรูแm พยงบางสวนจากรุมซนมาใซเหอเปนแนวหางของการหยาบาล บน ไม 
Iปนการเหยงพอ,กัจะกายใหนักกักมาไกเรัยนรบนบา vra องหยาบาลบ แหจร งคอชมซน เหทะ
* น ้โ น ั น้ V . ' » i  r  “มัธุเหาสุขภาหบางุทมัเซเกักจากขปวย แคบางศรงกรอบศรัว และชุมชนอาจIปน{โพกของ 
มูปวยเลยเอง กังนน การกักปฎบัคการหยาบาลเนนชุมซนจันักเนนวชการทองศ์การอนามัย 
ใลก Iหนวาจะ Iปนแนวทางของการกักปฎบัคหลามา รกประลมป ระลานมโนทัศน'ของการลาชารผสุข 
มูลรานลงสุการบฎบ้คการหยาบๆ ลหุกระกับไคท้งในบาน รานขายยา ศูนย์บรัการลาชารผสุข 
หรอแม้แคโรงหยาบๆ ล เห่ึอให้การคุแลสุขภาหแกบุกกล กรอบกรัว หรอชุมชน โกยอาศัย 
กระบวนการประเมนยัญ'หา หจารผากวาบคองการ วางแขน ปฎบ้คการ และประเมนขล 
กา รปฎบ้คงาน การกักปฎบัคทจะใหเกักหฤคกรรมนไคคองโ]กใหนักศกษ'าหยาบๆ ลกระคุนไห 
บุกกล กรอบกรัว หรอรุมซนมัสวนรวมในการปฎบ้คท้งกระบวนการหยาบๆ ลเห่ึอการคุแลคน 
เอง ใช้ทรัหยากรในห้องกน และใช้บรัการการลาชารผสุขเห๋ึอคนเองไคอยางมประกัหชภาห

การกักปภบ้คการหยาบๆ ลเน้นชุมชนอาจมอยหลายรูปแบบหรัอวชการ ชงแคละวช 
การกักปฎบคนนจะห้องเน้นให้นักกักมาหยาบๆ ลเรัยนรูกังการคุแลซวยเหลอ ปองก้นโรก และ 
สงIลรมสุขภาหนกบุกกล กรอบกรัว หรอรุมซนหครงกับกวามคองการของเขาเหลานน การ 
ศักมาโกยเน้นสมรรกนะเปนแนวหางของการจักการศกมาหยาบๆ ลอยางหนง รงนักการศกมา 
หยาบๆ ลIหนวา จะซวยใหนักศกมาหยามาสIรัยนรูบทบาหของหยาบาล และโ]กลมรรถนะ 
ทจาเปนสาหรัชบทบาหของหยาบาลบน ทาใหมกวามลามารถในการปฎบัคการหยาบๆ ลIนน'ชุมชน 
ไคอยางมประลทชภาห

การนำการกกมาโคยเนนสมรรกนะ (Competency-based education)
มาใช้ในการจักการกักมา อาจนำมาใช้จักท้งหกักลครหรัอจักเปนรายวชา หรัอจัคเปนการ

• น้ -’ 'เฉหาะบา งสวนบา งวซากไ ค

โกยหกักการและแนวกักของการกักมาโกย เนนสมรรถนะและ เนนวชกา รจักการกักมา 
หมุงการกักหกและการเรัยนรู้ เฉ'(ทะสมรรถนะทเปนทคองการลาหรับงานทนลำนจการกักมา 
ใบสาขาวชาซหพ!  ๆคองไปปฎบ้คซีงเปนการประหยักและลกกวามชำขอนในการกักปฎบ้ค 
จากแนวกักน้ ม้วจัยจืงไห้นำมาหัk m ปนรูปแบบการกักภากปฎบ้คการหยาบๆ ลเน้นชุมชน วช 
การเชงลมรรกนะข้ํน โกยมุงการกัก)ทศปฎบัคใหสอกกลองกับหกักสุครหยาบๆ ลศาลคร์เน้นชุมซน
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กึเงลวนให^ะมลักบเนะกาทักกา ร Iรยนการฟ้อนเปบทยวชาแคเนนชุมชนป1ะการหนงกับอก 
;  J  ' J  " _  ,  ‘ ’ " “ ;

ป:ะการหนงirm  ล:มใหกา:กึกปฎบ้คการพยาบาลเนนชุมชน มกวามชักเจนและIปนส1วนเส:ม
กา รพยาบาลในกลนกใหลมนุรผ

ในกา:กึกปฎบ้คคาม:ปแบบนขูวชัยพัพภm oiนักกึกบาคองใชกระบวนกา:พยาบาล 
ในกา:ปฎบัค 4 ชนคอนกอ กา:ประtมน{โญหา กา:วางเพนกา:พยาบาล กา!นาแขนไป 
ปฎบัค และกา:ประtมนยล แคห้งบกา:บ่ฎบัคข้นจะคองIปนกา:ประสมป:ะลานหลักกา:ชอง 
กา:ลาชา:โนสุขมลราน 4 ประกา:ลงใปควย กอ (1) กา:มลวน:วมชองบุกกล ก:อบก:ว 
หรอชุมชน (2) กา:เลอกใชเทกโนโลยทเหมาะสม (3) กา:'ใซทรพยาก:ชอง'ชุมชน
ใหเกึกป:ะโยชน์ทางสุขภาพ และ (4) พงคนเอง โกยประชาชนเปนขรวมลงมอปฎบัค 
ทุกข้นคอนของก:ะบวนกา:พ ยาบาล

เพอใหกา:กึกภากปฎบ้คกา:พยาบาลเนนชุมชน เปนไปคามYนรานทฤบฎของวข 
กา:เชงลม::ลนะ กา:ยกปภบ้คคาม:บ่แบบ1น์จะใหโอกาลแกนักกกบาเลอกก'จก::มปฎบ้ค 
กา:ของแคละลม::ถนะทลนใจไกโกขมกุมอปฎบ้คกา:ทจะชายใหนักกึกบามกวามเ0'าใจในขเนะ 
กึกปฎบ้คและพ:อมกัน!ณนักกึกบาจะบแบบป:ะ เมนหักบะปฎบ้ค (S k ill checklist)
ลาหโบค:วจลอบคนเอง ในกา:กึกปฎบ้คน นักกึกบาลามารถกึกและปฎบ้กึไปคามข้นคอนของ 
กา:กึกปฎบ้คอยางอล:ะ โคยมก:นเทกเปนขูใหกาแนะนาป:กบา คลอก:ะยะเวลาของกา: 
กึกปฎบัคเพอให้งานบ::ลุเปาหมายของลม::ถนะข้น ๆ

2, จุกป:ะลงก์

2.1 จุกป:ะลงกหัว'ไป

เพอ'ให้นักกึกบาลามา:ถปฎบ้คกา:พยาบาลเพอกา:กูแล ปองก้น ลงเล:ม และ 
ฟ้ํนทุเลุขภาพ'ไหแก บุกกล ก:อบก:ว ห:อชุมชน โกยกา:ป:ะลมป:ะสานหลักกา:ลาขา:เแลุข 
มูล5านทจะทาให้ประชาชนไปลุกวามมลขภาพกึถ้วนหนาไกโกยใชก:ะบวนกา:พยาบาล
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2.2 วุคปr r ลงก์เนyทะ

คานftวามT 14)ใหนักพับาพันากวาม:คอไปน้ํ
1. อธบายฆในกัศนของกา:พยาบาลเน้นชุมชนทถูกค้อง
2. บงชกวามลาศัอุเของกา:ใหกา:พยาบาลหฅ:งคามกวามค้องกา:ของบุคคล 

ก:อบกท ห:อชุมชน
3. อธบายกา:ใซก:ะบวบกา:พยาบาลพัะก:ะค้นและฝ็ทงให้บุกกล ก:อบก:ว 

ห:อรุมชน พัวนซวขในกา:ปฎบ้คเพ่ึอกา:คูแล พ๊ัเนพุเสุขภาพ น้องกันใ:ก ห:อพันาสุขภาพ 
คนเองโคยกา:ซวยเหลอคนเองอยางเหมาะลมกับศักยภาพ และลเทนะแหงคน

ค้านกักษะ เพ๋ึอใหนักพับาพันากักษะกา:พยาบาลเน้นชุมชนคอไปน
1. กา:ก:ะคนใหบุกกล ก:อบก:ว ห:อชุมชน พวัน:วมในกา:พาั:ยา 

และคคพันัพุาทางสุขภาพของคนควยคนเองเพอกา:คูแลสุขภาพ ลงเล:มสุขภาพ ห:อพพุเ 
สุขภาพไคยยืคหลัก 4 ป:ะกา:กอ

(1) กา:ใหป:ะชาชน:วมลงมอปฎบ้ค
(2) กา:Iพักใช้วยากา:ทเหมาะสม
(3) กา:ใซทฑัชทก:ของชุมชนใหเพัป:ะใยชนทางสุขภาพ
(4) กา:พงคนเอง

2. กา:ป:ะเมนและวนว^กา:พยาบาลเพอกา:คูแล น้องกัน สงเส?ม และ
3 <1' *  น้ น้พัฟูสุขภาพใหแกบุกกล ก:อบกท ห?อชุมชน

3. กา:แค้นัญหาสุขภาพใหค:งกับกวามคองกา:ของบุกกล ก:อบกท ห:อ
ชุมชน

4. กา:คคคาม และป:ะเมนขลกา:ปภบ้ค เพ๋ึอกา:พันาป:ะรูทขภาพชอง
I  V *  . Z  *กา:พยาบาลเนนชุมชนทใหแก บุกกล ก:อบกท ห:อชุมชน
5. กา:ปฎบ้คกา:พยาบาลใคยใหป:ะชาชน:วม!!อปฎบ้คคามข้นคอนซองก:ะบวน

กา:พยาบาล
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คาน i l คคคึ Iหือ'ใ vruînfi กบา VWนา เ'?คคคึกังคอใปน
1, มความพรอมและ เรีฒใ'm ะปภบ้คการพยาบาลใคยมุงใหบุคคล ครอบครัว 

หรอชุมชน สามา:ถพงคนเองทางคานสุขภาพ เพัอการมีซวคอยูในสังคมอยางมความสุขโกย 
มลวนรวมลงมอปฎิบัคคามข้นคอนของกระบวนการพยาบาล

2, ปฎบ้คคนคามบทบาทหนาทความรับโกชอบของพยาบาลในการคึ'?ะกระทา 
ใหการพยาบาลIปนสวนสนับสนุนนโยบายการสาขารผสุขมุลรานทนาใปสุความมสุขภาพกล้วนหน้า

3, มความรูคึกและสัมพันธภาพหคึคอประชาชน และยู้ทมงานในการคำเนน 
งานการบรการสุขภาพ

4, กระคึอรีอลนคอการโกปฎบ้คและการคึกบาค้นคล้า เพ๋ึอเส'รมสร้างการ 
เรียนรูค้วยความ เขา'ใ'จ อันก

3. การผกปภบัคึ

การคำเนนการโกปฎบ้คประกอบควยงาน ฐ ข้นคอนคึอ
1, การเครียมความพรอมของยูเรียนกอนโกปฎบ้ค
2, กระบวนการโกปภบ้ค
3, การประเมนขล

รายละเอยคการคำเนนการโกปฎบ้mifaกังน (คุแขนภมที 1 ประกอบ)

1. การเครียมความพรอมชองยู เรียนกอนโกปฦบ้ค 

ชุคประสงคเพัอ
(1) ให้นักคึกบามความพรอมกอนลงมอปฎบ้ค
( 2 )  ใหนักคึกบารเณนท์'คำนวนประสบการผทคองปฎบ้คคามกาหนค
(3) ใหนักคึกบารูสมรรถนะทค้องโกปฎบ้ค 
( 4 ) พัข์ทท สุข ภา พ?คทคึใ ห แกนักคึกบา
( 5 ) สนับสนนใ หนักคึกบา รู เพนงานคน I อง
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จุ้นคอนบ่ฦบัค

จุ้นคอนปฎบค PIT น ักศก!ท ส ิอ ก า ? เร ย น ก า ? ส ? า ง เส ? ม เจ ฅ ก ค

ปฐมนเหศกอน 1 ,  ป5บนเหศ ท ฟ ัง ศบอปฎบัคกา? ห ำให น ักศ ึกบา?สกสบ าย

3กปฎบ้ค เ? อ ง อ?เป?าย แบบ3 กหัก ใ จ  เก ก  Pin 1นซอมัน
%* เ ^  •'^ A  v  A-  จ ุกป ?ะสงก  

กา ?3ก

ปฎบัค

ข ิกถาม ปฎบิคกา? 

แบบป?ะเมน  

หักษะปฎบ้ค

ม กวาม ห ?อม และก?ะฅอ  

?อสนหจะลงบอปฎบ้ฅ

-  แหลงะ)ก

บ่ฎ บ้ค

-  ลักVผะ ก า T 

ปืกปฎบัค

-  ก า? ใช ้ก ู่บ ือ  

ปฎบัคกา?

-  ก า? Iล อ ก

กจก??มปฎบ้ค

-  ก า?ห าแบ บ clก 

หักปฎบ้คกา?

-  ก า? ป ? ะ เบ น  

ยลกา?ปฎบัค
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ขนตอนปฎมัต ศรุ นักศึกษา สอการ1รยน การสรางเสรมเจตศต

2, ขแจงศวาม เลอกกจกรรม หนวย หำใหนักศึกษาอ้สระและ
หมายและ คามศวาม ปรุ)มัคการ เรมทับยกชอบงานก้วย
ขอบเขค ลนใจ ของสมรรถนะ ตนเอง
ของกจกรรม 
ปฎบัคการของ 
สมรรถนะทัจะ’
รกปภโไคแลวๆ3  -เหนักศกษาเลอก

ทัรกปฎมัค

กจกรรมปฎบัตการ 
คามศวามสบใจ

3. หำ แบบรกทัศ หำแบบยกหัก แบบรกหัก สรางศวามมันใจใน
ทบทวนศวาม ทบ'/!วนศวามรุ ทบทวน ทัน1านศวามรุกอบลง
รูประจา ศวามรุ รกปฎบ้ต
สมรรถนะ ประจา

สมรรถนะ

2 กระบวนการรกปฦบู้ค 

จุคุประสงค
( 1 ) ใหนักศึกษา,พั!นาศวามรและทักษะตามสมรรถนะทัตองการ
(2) สรางเสรมศวามทับขกซอบคนเองของนักศึกษาคอการเรฃนรุ
(3) สรางบรรยากาศอ้สระในการปฎบัฅงานทงศรุและนักศึกษา
(4) ลทงเสรมศวามส้มทันธอ้นค และบรรยากาศทางวขาการในระหวาง 

กรุ นักศึกษา และ เท๋ึอนนักศึกษาควยอ้น
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ข้นคอบกๆ ท]ฎบ้ค

ข้นคอนปฎบ้ค กรุ นักกกษา ลอการเรัยน การสร้างเสรัมเ?กกค

งานข้นน 1 -  สนับลนุน 1. ลารว?ขอมูล แบบโกหัก -  กรุใหเวลาแกนักกืกษา
ประ เมน ใหกำแนะ เพือประ เบน ปฎบ้คการ 1พอปรักษา
นัดูหา และ นาปรักษา {โดูหา'ทก "แบบ -  นักกกษาอสระคอการ
วิน?ฉัย -  นเทศวิธ แหลงขอมูล ประเมน โกปฎบ้&และ รับนกชอบ
การทยาบาธ การสาท? โกยครงและ ปัญหาและ งานการ1รัยนรุของกน

ขอมูล บ้นทืก วิน?นัย
การพยาบาล«

2. วิน?นัยกวาม *
คองการหรอ
{โดูหา รวมนับ
กลุมเป้าหมาย
สรุปวิ'น?นัย
หรอมลงนนทึก
ในแบบโกหัก
ปฎบ้คการ

งาน,ปีนห 2 -  สนับสนุน่ไห 3. วางแขนการ แบบโกหัก -  กรุไหเวลานักศกษาปรักษา
วา งแขนและ กำแนะนา พยาบาล ปฎบัคการ -  นักกืกษาอสระในการวาง
ปฎบ้คการ ปรักษา 4. นำแขนไป "แขนการ แขนและนำแขนไปปฎบ้ค
ทยาบาล -  นเทศการ อภปราย ร่วม พยาบาล" รวมนับกลุฆเป้าหมาย

วางแขนและ นับกลุมเป้า -  นักศกษาครว?สอบยลงาน
นาแขนไป หมาย แก้ไข เพือการปรับปรุงคนเอง
ปฎบ้ค 5 .  แก้ไขปรับป รง โก ย ก าร เร ัย น ร ุ? า ก ก ล ุม

แขน ทกล ุม เปา เป าห ม ายv  * •หมายมกวาม.Iหนวา
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ปีนคอนปฎบัค

งานช้นท 3 
ป:ะเมืนขส่ 
ทา ฟฎบ้ค

ก : นักกึกบา ส่อกา:เ:ยน กา:ลทง 1ST ม เฬ  m

-  ส่นับสนุนให 
กำแบะนำ 
ป:กบา

-  นเทศกกร 
ฅก1ลาบยล 
ทกสุมเปา 
หมาย

เขาส่ามา:ท 
ปฎบัคไกา:ง

6. กาหนคนักให้ -  แบบมืกหัก
กสุมเปาหมาย ปฎบัคกา:
กำ เบนคาม » แบบป:ะ
แขนกายคน เมนกา:
เอง ปฎบ้คกา:

7. คกคามกสุม ไ1ยาบา■ ส่»
V »

เปาหมาย -  เก:องมือ 
เมือป:ะเมน ป:ะเมืนนล
ขส่ส่มฤทข หนักกึกบา
ชองแขนกาย •น่าชน
กา:ส่งเกฅ (ห้ามื)
ทฤคกร:มห:อ 
ค:วาส่อบ 
กาาม:?!วาม 
เขาใาแส่ว 
แคก:โน

8. ป:ะเมน 
นัญหาและ 
อุปล::?เของ 
กสุมเปาหมาย 
ในกา : กำ เนน

-  นักกึกบาค:วาลอบ 
งานคนเอง เมือหาแนว 
ทางแกไชนัผูหาทมื 
ป:ะมืนํธภา m เละกา: 
ปฎบ้คทกกฅองคอ  ๆ
ไป

กา :fทมแขน
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ขนคอนปฎปัค

งาน'จนห 4 
อ?ปรายนล 
การเรยนรุ

กรุ นักศึกษา ส๋ือการIรยน การสร้างเส,รมเวคกค

9. ประ Iบน -  แบบประ Iมน 
การIรบน? นักษะปฎปัค
ของ น เ รยน ห้ง 2 ชุก 
ทเกกและ 
แนวหางแกไข 

10. หาปันหกการ 
เรยนรุ

หบหวนกวาบ?และสราง 
กวามเขาใวหกคอการ 
ศึกปฎปัคคามสมรรถนะ 
น้น ๆ

-  ข แวง'ชุก
ประองก 
ของการ 
อ?เปราย

-  นักกลุมให 
นักศึกษา 
อ?ปราย 
ข้อกวาฆรุ้ 
หไก้วากการ 
ศึกปฎปัค 
โกยใข้แบบ 
ปันหกการ 
เรยนรุเปน 
แนว,/ทง

11. รวมอ?ปราย แบบปันหก 
และเสนอ การIรยนรุ 
ประสบการ:น ประวา 
ของสมรรถนะ สมรรถนะ 
ของยุเรยน
ไกยใหยูเรฃน 
Iปบประ■ ราน 
และกำเนนงาน 
กลุมก้วยคนเอง

12. ใหกลมยเรยนหา 
ข้อสรุปกวามรุรวม 
นับกลุมนักศึกษาอ่ืน  ๆ
กวยการอ?ปราย 
นัทุเหาในแบบปันหก

-  ใหอสระในการอ?ปราย 
โกยการแลกเปลยน 
กวามรุ
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miคอนปฎบัค Pit นักศกษา ส๋ือการเรยน กา!สรางเสรม[ จคศคั

การเรยนรู
ของแคละ 
ลม n tiur

3. กา รูป!ะ เมนผล 

จุกประลง m iอ

(1 ) บอกระคับขลการปฎิบ้คงานแคละสมรทานะ

(2) ประ เมนการพนานักษะฃลงนักศก«า!ไยาบาล 

(3 ) เปนแนวทางการปร้บปรงคนเองหงศรและนักศกพา

วขการประเมน เศร๋ึองมอ การคักสิน

1. การประเร็ทเกอนสิกปฦบ้ค 

หบหวนศวามรู้กอนสิกปฎบัฅ 

จุกประสงศ เทอ 

เปนเกผหพวารผา'ศวาม 

าทอมของนักศกพาขนคน 

และ เปนกา รหบหวนข้อ 

ศวามรูของนักศกพาห 

ค้องใข้ในการสิกปฏบ้ค 

วขการ ใหนักศกพาหา 

กอนลงสิกปฏบ้ฅ

แบบสิกนักทบหวนศวามร
T  I  r  t

คาม เนอหาวซาทคอง ITยน 

มากอนลงสิกปฏบ้ค ทม 

ศะแนนก'าคับแคละขอ 

ศวกาม เรยกวา 

แบบเสิกนัเกทบทวนศวามร

ขูเรยนคองหาศะ แนนไ ค้คง แค 

รอยละ 50 ข้ํนไปวากศะแนน 

เฅมหงหมก

กาทาไกคากวารอยละ 50 

ใหอานหรอหากวกรรมอ่ืน  ๆ

ทศทหนวาเห!กะสม 

น ล ว ไพ ส ์•น ก ึ๋เก 1 งทาก#นนน  

ไก ร » ท ล #  50 ร' เผานไป  

ฝ็กฝโ]นักไก

/
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ารการประเมน เครองมือ

2. การประเมนระ;ทาง แบบปีกvTfiปฎบัคการ
การปีกปjjบัค แบบประ เมนVโกบะปฎบ้คิ
จุกประส!̂  เมือ 
คคฅามการปฎบัคงานเมือ 
ใหอำแนะนำปรกบา 
ารการ
ครนเกศการปฎบัค 
ครา'?แบบปีกลัค 
ปฎบ้คการ
ประเมืนนุ้เรยนคายแบบ 
ประเมืนคักษะปฎบ้ค 
และในระใทาง 
ปฎบ้คขูเรยน 
"?ะใซประ เบนคนเอง

5. การประเมนหลัง 
การปีกปปีบัค
~ 7  • ! .จุคประลงค .1พอท?ารกภ
ความลามารถมื?ะนานการ
ปีกปภบัคคามลมรรลนะนน ๆ
^  ไ ,
วขการ เมือนักปีกบาไค 
ประลบการผ์ (Case

V
requirement )  ครบแลา 
หรอ เมือนักปีกบาและครุ Iหนวา 
ประเมนไค ?ะหำการประ เมน

V

ลังน

การฅัคลน

ขน«ยูลับวน?ลัยของครุนเหศ 
เพราะเปาหมายลาลักุเคอ 
การลร้างเลรมคัรนา และ 
ใ หกา ลังใ ? แกนักปีกบาใ ห 
ลามารกกระหาใคยฉุกคอง 
และเกคการเรยนร?รง
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วฃกาโปโะเบัน เกโองมอ» กาโนักบัน

3.1 ประเบันยลสรุปจากการ แบบบันทักกา T1โยนโ กะแบนโวบโายบุกกลคองไค้
อภปทยหลังการบัก ใบคากวาโอยละ 70 ของ
ปฎบ้ค กะแบนแบบบันทักกา โ 1 โยนโ

3.2 ปโะ เมน-ทักษะปฎบัฅ แบบปโะเบนทักษะ กะแบนโวฆแค่ละชุกของแบบ
คาบแบบปโะเมนทักษะ ปฎิบ้ค ประ เมน!องไค้ไมกากวา
ปฎบ้คควยกาโนเหศ โอยละ 60 จงจะกอวานาน
หงนใหหจารผาเปรยบ
เหยบนับหนักศกษาให
กะแบบคนเอง

กะ นนนกา โทัจา โผานักศึกษาหขานกา รบักปฎบัคค้องไ ค้กะ เทณอังน
1. กะแบนโวมจาก แบบบันหกกาโเโยนโ ไบคากวาโอยละ 70 จาก

กะ แบน เคบของ แบบบันหกกา โ เ โยนโ
;  ^  • . .  . „

2. กะแนบโวบ’จากกาโปโะเบันทักษะปฎบัคนคละซก'ใบคากวาโอยละ 60

กา rgam £โบ 
จุกประสงก เหอ

ไraมเสรมกวาบรและทักษะในกรผทันักศกษาไมฆ้นใจ หโอนลสรปกาโปโะเมนหลัง
^  r s ,  J  ไ

กาโบักปภบัต ไมขานขอใกขอหนงห?อหงหมก เทัเอ
, "  V j  4 .

(1 ) ขอบเสโบกวาบร และทักษะทัจาเปนส,าหโบแคละสมโรกนะ
V ~ \ ^  ^

( 2 )  สทงเสรมเจคกฅทักคอการบักปฎบัค 
(3 ) ’ทัจ่เนาสุขภาหจค
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โพก n u หลักกา I

1. จิ'm าลาหืเปีคใอก'าลใหนักศกไท'พ.ทบาล 
Iลอกเวลาและ ก'?กโโมรอบเลโมหโอปีก 
ปฎบัครำฅามกวามสน1ใ'? (กาหาไค)

2. กโะ อบใหมก\ลังใ'?หก

3. ลำเมนกาโคามก'?กโโมหืนักศึกษาเลือก 
และปโะเมนยลหลังรอมเสโมเหือ
หื'?าโผาใหยาน

1, ใหใอกาลแกนักศึกษาทยาบาลในกาโ 
คัคลืนใ'?และ เลือกวชกาโควยคนเอง

2. กm ทสเปีกไอกาลใหนักศึกษาหยาบาล 
เขาหบเทอขอกาแนะนาปโกษา

กาโรอมเสโมหนักศึกษา'?ะเลือกไคภายใคลำแนะนาและวน'?นัยของกโศึอ
1. สอบรอม หโอ
2. หากโผศึกษา (Case study) หโอ
3. ทยงานศึกษาเหืมเอม หโอ
4. บฏบัฅกา โ'?ากลกานกา โผ?าลองหืกโกาหนก
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เอ:องมอกา:รกปฎห้ค

กูมอปฎห้กกา: -—  
แบบรกห้อป?]ห้อกา:

ก:ะ'บวบกา:รกปฎห้อ

ก,'^นอสม: : อุบะ 
หคอ:รกป?)ห้อ

1
■*. 1. เอ:บมอวามท:อม 
■+ ป5มน เพ!

พ ุ'ป :ะส:tvรอ: 
กา:ปฎบค

ก:ะกุบบ้กอกษา

แบบบนหกกา:เ:นบ: 

แบบป:ะ เมนห้ก์ษะปฎํห้อ

—  I ~
4. ป: ะ เมนยลกา:ปฏห้อ

: าบ:านอภป:าบนรกา:
เ : บน: ( 70/2)

ป:ะ เมนห้ก์ษะปฎบ*ค
(6 0 $

-> —► ทำ'ก1}ก::มชอมเสรม 
น::ส

วุ๗ : ะฝึ:อิก Vf รก:]?]ห้อ 
ก'?ก::มปฎบกกา:ห 1

งอ
ปฎห้อก?ก::มปฎห้อกา:ห 2 แระ 5

นพุก«ะ 
ส่วน่หชาอ

ใ อ ::ส :า :ก า:อ าเบ น ก า:ร ๗?]ห้อคาม:ปแบบห้ม้วทเไพนา
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ฆใน'ทศน1ธอง รูปแบบก T ะ บวนกา รพยาบาลแบบรวมมอปฎบ้ฅ

รูปแบบกระบวนการพยาบาลแบบรวมมอปฎบ้ค บมในทักน์ล'ากัชุ) 5 ประการออ
1. การศึกปฎบ้คการพยาบาลทบกับบุกกล กรอบกลัว หรอซุบซน ผ หใกก 

อามทากสุม t ปาหบายฆสวนทบลงมอปฎยัคคามกระบวนการพยาบาลทุกซนคอนคาบเปาหมายของ 
ลมรรฒะการพยาบาลเนนซุมซนหนง  ๆ ?ะหาใหกักศึกษาIรยนรูทักษะการพยาบาลเนนซุมซน 
ลมรรทนะน้น  ๆ ไปพรอบ  ๆ กับกลุบเปาหมายIรยนรูการกแลสุขภาพของคนเองคามหลักการ 
ลาธาร mสุขมูลราน

2. การศึกปฎบ้คการพยาบาลเพ๋ือการศึกษาคองใหเกกประใยซน์นกทังยู้เรยน 
และขูลับการศึกปฎมัคเหา  ๆ กัน

3. การศึกปฎมัคการพยาบาลท111นทักษะหา*iliam (In te llec tu a l s k ill)
?ะคอง เกท?ากกวาบอลระและกวาบลน่ใ?ของค้ากักศึกษา เอง

4. การศึกปฎบ้คใคยการครา?ลอบทักษะปฎบัคการพยาบาลค้วยคนเองเปนระยะ  ๆ
โกยมกรูเปนยุ้สกับลนุน ?ะหาใหขุเรยนเกกกวามมันใ? เรยนรูอยางเขาใ?และมเ?คกคหก
คอวซาซพพยาบาล

5. การอภปรายแลก เปลยนประสบการผ์ระหวางกักศึกษาหลังการศึกปฎมัค?ะลก 
ซองวาง หรอเลรมประลบกาฑนลวนหขากของกักศึกษากนใกกนหนงหเกกขนเน่ึอง?ากข้อ?'ากัก 
ซองเวลาการศึกษาและอุบัคการหางสุขภาพหปรากฎ ธืงนอก?ากเปนการเพบพูนกวาบรู้แล้ว 
ยังซวยในกา รลราง เ?คกอทักคอกา รพยาบาล
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ทา รูนารู ปแบบ'ใป,ไซ

1. วรการูนำรูปแบบไปไช

รูปแบบการู3กภา?ฟฎ{เตก,ารูพเยาบาลเนนชุมชน ะ วรการูเศั3ลมรูรูฒะพัพภข้ํนมา 
Iพอไหเหมาะสมกับหลักสุครูพยาบาลศาลครูพเนนชุมชนหรูอหลักสุครูพยาบาลศาลครูพค้องการู 
ปรูะสมปรูะสาบหลักการูสารารูโนสุขมุล;ราน เพอ'ไหหลักลุครูนน  ๆ มักวามสมบุทนคามจุกปรูะสงค์ 
พสนองคอบนโยบายการูฝ็ารารูโนสุขจรูง วรการูนำรูปแบบไมัเช้มั 3 วรกอ

วรพ 1 ลักเป้นการูมักปฎบัค๊การูพยาบาลเนนชุมซบ โกยไห้เป้นปรูะสบการูโน
สวนหนงของการูมักปฎบัคเนนชุมชนของวชาคาง  ๆ ไนหมวกวซาชพไกแก วชาหลักการูกยาบาส
กาrทยาบาสยุ'ไหÇJแสะบุสุงอาย การูพยาบาลเกก การูพยาบาลสุคศาลครู าารูพยาบาล
จคเวช การูพยาบาลแมและเกก การูพยาบาลอนามัยชุมชน การูมักษาพยาบาลเบองคน1’' 2 2”  1 £เณากกและหลกก'ารูพยาบาล Iปนคน

วํรนเหมาะลา'หมับหลักสุครูพเป้นรูายวชา แคมั เนอหามุงเบนชุมชน และนโยบาย 
ลักการูศึกษา กา'หนกใหใพุกว'ชาคองไชการูพยาบาลIนนชุมชน ลักพนะของกสุมเป้าหมายและ 
มัอุเหาvuซไนกา รูมักปฎบ้คจะ เป้นเฉพาะลาชาวชา

วรพ 2 ลักเป้นการูมักปฎบ้คการูพยาบาลสวนหนงของวชาไกวซาหนง เป้นสวน
เส Iมพ'/ทงกโนาจารูย์พจารูโนาเหนวากวรูเนบชุมชนเป้นหลัก ไนวชานน  ๆ ไกแก วชาการู 
รูกษาพยาบาลเบ้ืองคน วชาการูพยาบาลอนามัยชุมชน หรูอวซาการูพยาบาลสารารูโนสุข

วรนเหมาะสาหมับหลักสุครูหก’าหนกเป้นรูายวชา และมันโยบายการูศกบาไห้กวาม 
สาศัโ)เของการูมักปฎบ้คพ้งหางกานกลนก และชุมชนเทา  ๆ ก้น โกยจาแนกวชาออกเป้น 2 
กลุม กอ กลุมทปภบัคเฉ'/ทะ’/ทงกลนก เชน การูพยาบาลอายุรูศาลครู การูพยาบาล
J  ,  '  “  . J  . " . y  V V ^  "
ศัลยศาลครู เป้นคบ สวนอกกสุมเป้นกสุมหมักเนนชุมชน ไกแก วชาการู'/เยาบาลอนามัย 
เป้นชุมชน เป้นค้น
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วชห 3 จักเปีนกาโปีกปฎบัคของวซากาโหยาบาลเนนชุมชน ชงเปีกเปีนทยวซา
อสโะ มลักษยะ'วซา (Coarse description) และหนวยกคเฉหาะของวซา

วธนหลักสูตโ'จะ Iป้ันรูปแบบ,ใกกไก แคปีวชากาโหยาบาลเนนชุมชนเหมอก 1 วซา
ในหลักสูคร

2. กุพลม{ต'จองนักศกษาห?ะ ชกปปีบัพ

นักศึกษาหจะปีกปฎบ้ฅกาโหยาบาลเนนชุมซบคามโปแบบจะคองมศุพสมบัคกังน
1. ขานกาโเโยนภาศหฤษฎเฉหาะเนอหาศวามโหค้องเโยนกอนกาโปีกปฎบัค 

แลว โกยไมจาเปนคองเโยนจบทงวซา หงนเ̂ ใหนักศึกษาไกนาขอศวามโสวนหเกยวของ 
ไ lA ซในกาโปีกปฎบัค เห่ือใหเกคกาโเโยนโอยางคอเนอง หโอ

2. ขานกา โ Iโยนทยวซาหปี เนอหาศวามโหกาหนกวาคอง I โยนกอนกาโปีก
- 2  :  I  iปฎบิคแลว หโอ

3» ช้นปีทศm าฑ]mwนวามศวามโหโอมหปีกปฎบัคไค้

3. สถานหปีกปฎบัค

สถานหปีกบ่ฎบัค หมายกง สถานหหมกสุมเปาหมายหนักศึกษาIลอกปีกปฎบัค เซน 
กลุมเปาหมายของนักศกบา ศอ ข้ปวยหรงคกทชาวก แหลงปีกของนักศึกษากศึอ คกทซาวก 
แคถากลุมเปาหมายของนักศึกษาเปีนศโอบศโวนายสอน หมู 10 คาบลหาแโ แหลงปีกซอง 
นักศึกษาศึอ บานบายสอน หมู 10 คาบสหาแโ เปีนคน แหลงปีกจะเปีนหันทหนงนนให 
ขนนับศวามเปีนไปไค้ซองกาโปีกปภบัค ศวาฆปลอกนัย และนโยบายของสถาบันกาโศึกษา

J  ’ . "  V
สถานหจะเปีนแหลงปีกไก ศอ

. หอขูปวย .หโอ 

. บ้าน หโอ
, ก'สุมศน เซน คลากสก คลากนัก ใโงเโยน หอหัก บ้านเซาหม 

หลายศโอบศโวในบานเกยวนัน เปีนคน หโอ 
. ชุมชน ไกแก หมูบาน
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4. กลุม Iปา ห:ภย

กลมเปาหมาย หมายถึง พุกล กรอบกท หรอขมขนหนักศกบากาหนกIทอใช้ 
ลาหลับการถึกปฎบัคแคละประลบการผ์ ถึงในการถึกปฎบ้คแคละกรงนักศกบา}ะบ้องกTiftเกกล่ม 
เบ้าหมายของคนใหอักเ}น รงอา'}Iปนลักพนะหนงลักพนะใค กอ 

. ศกบาเปนบุกกลหรอเพไะราย หรอ
r '1'22 20 ศกบาIปนกรอบกริว หรอ

. ศกบาเปนกสุม เซน ทงกสุมกน หรอหงหมูบ้าน
>

ประ เภหรองกลมเปาหมายหนักศกบา}ะเลอกกกบาไค }าแนกไกเปนอังน
ประเภทร 1 }าแนกคามชนักและขนาคของกสุมเบ้าหมาย ฆ 6 ประเภทกอ

ขปวย 1 ราย
ยปวย 1 กสุม (ค้งแค 2 กนขนไป) สาหลับพุ้วขทเลอกศกบา}ะค้อง เปน 

นปวยทมอาการไมหนักมาก มใอกาลกลับบาน รอกลับบาน เครยมกลับบาน หรออยระยะ
A  " “ '

พุกล 1 กน (ท1กกไค้ อา}เปนIหอนนักศกบา พุกลหลนใ})
กรอบกท 1 กรอบกท หรอมากกาา
กลุมกน 1 กลุม หรอมากกวา ไคแก กลุมกนในใรงงาน ใรงเรยน 

คลาค บานเซากสุม {หมายถึงบานหลัง เคยวอขหลายกรอบกท)
ชุมชน 1 ชุมชน หรอมากกวา ไคแก ชุมชนแปลค ชุมชนแออัก
หมูบาน 1 หมูบาน

ประเภทห 2 }าแนกm มลักษ{นะของกลมเปาหมาย นักศกบาลา}เลอกลักบ{นะ
กลุมเบ้าหมาย'ใบ้«งบ

2.1 กสุมอายุ
1 ) ทารกแรกเกก -  1 บ
2) วัยกอนIรยน โ -  5 ปี
3) วัยเรยน 6 — 14 ถึ
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4) วัย!น 15 -  25 ปี
5) วัยห่างาน 25 -  60 ปี
6) วัยสูงอายุ 60 ปีชนไป
7) ทุกอายุ หมายอวามวา นักอกพาคองการศกพายุออล่ทุกอายุ

ใคยรวม ๆ
8) กลุมคามวัย จาแบกเปีน วัยเกก วัยขให!5 วัยสูงอายุ

2.2 กลุมห^มอรTJ)
2.3 กล่มม!รอประจาคัว เชน กล่มยูปวย เบาหวาน กลุมขุปวยอวามก้นไล่หคสูง 

กลมอัมหาค กล่มออหอก เปีนคน
2,4 กลมเหศ ไค้นก เหศหนุ}ง เหศชาย อาจหมายกง เกย หรอเล่ล่เปียน

ไ ค้ก้านักอกพาล่นใจอกพา
2.5 กล่มอาชห ไกนก ธุรกจ ค้าชาย เกพครกรรม ราชการ (อาจจ,''เแนก

ชนักอาชหเจาะจงไก เชน หยาบาล่ อร นหทย หหาร เปีนคน) นล่ะกลมไมมอาชีห

!
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การ'?'ค การ I รียนกา ร ฟ้อน

การทึกปฎบัฅกา jrm i ลๆเนนชุมชนแคละลมรรถนะคามรูปแบบกระบวนการรวมมอ 
ปฎบ้คการทยาบาลน?ะคองคำเนนการปฎบัค๊คามร้นตอนของกระบวนการทยาบาล (Nursing 
Process) 4 ร้น คอ ประ Iมน!โยหาวางแนน ปฎบัคการและคคคามประ เมนยล โคย 
แคละร้นกฒุแ^หมาย?ะคองมสวนรวมในการคำเนนงานคามร้นคธนร้น  ๆ ฉะร้น ในการวัก 
การเรียนการลอน ล ัง เปนภาศปฎบัคคามรูปแ!mนมงานทึกรู?ะค้องศ ึก»าและปฎบัคลังน้ํ

1. ร้นคอนการนกปฦบัคในแหลงร ก ปฦบัค
การทึกประสบการผของนักศึก»าประลบกาณ์หนง  ๆ ?ะประกอบควยงาน 4 

ร้นตอนควยกับ 3 ร้นคอนแรกเบนการปฏบัครวมกับประชาขน ลานร้นคอนลุคท้ายIปนการ 
ปภบัครวมสถาบันศึก»า ลวนอก 3 ร้นคอนเพทรศึก»าและปภบัค!คยครงกับบุกกล กรอบกท

~ 7  ”  \  โ 1 . V า , V
หรีอรุมซนหนักศึก»า เลอกเพ สุมเปา!1มายในการปฎบัค ย แหลงรก กระบวนการคอ'ใปน'?ะ 
Iรมขืนหลัง?ากทึนักศึก»ายานการทคลอบแ!พทึกห้คทบหวนกวามรูประ?าลบรรถนะแลว และ 
เลอกก'?กรรมปฎบัคการพรอมทึ?ะทึกปฎบัค

1.1 ประ Iมนifofrหา และว น ? ฉัยกา รทยาบาล
งานร้นนัเพ า น ร้นแรกทึนักศึก»าคองลงศึก»ากสุมเปาหมาย?าก 

ลถานการผ์?รง การคำเนนงานกาหนกเปน 2 ร้นยอยกอ งานลาท?ขอมูลและงานวน?นัย 
กา รทยาบา ล นักศึก»า?ะคองหาบันทึกลงในแ!mทึกลัคปฎบัคกา รเ พ บบบันทึกขอมูล ลัง
?ะแยกลวนชองขอมูล และการวน'?นัยการพยาบาล ร้นคอนหปฎบัคกอ

1.1.1 สารว?ซอมูล การรวบรวมขอมูลเปนงานร้นแรกของการ 
ประเมนบังุfหา ลังการไคมาลังขอมูลร้นอา'?มา'?ากการลับภาษเน หรอการลังเกคกสุมเปาหมาย 
กไค ลัง'ในการคำเนบ]การ เรีม?ากการลราง'ใหกสุมเปาหมาย เกคก'วามกุนเกย ลนใ? และ 
มลวนรวมใบการรวบรวมรอมูล กวามล''ากัถฺfชองการเกบรวบรวมข้อมูลอยทึการลนหนาทึเปน 
miเอง การลังเกคใคยไมใหกสุมเปาหมายรูสกวากาลังหาอยางม?เรการ การล'ารว?ข้อมูล 
เท่ึอประเมนปัญหาใหนักศึก»'ากระหาเปน 2 กรย กอ
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(1 ) หำ?ว?ขอมูลพ เอปTrtîIUปี!อุ(หาfท ม?คประสงmiองเสม:รลนะเปบ 
การลารว'?ขอมูลเกยวกับคัวบุกกล กังศม ลงแวคลอม ภาวะเกรบ;;ก? กา?กกบา และ 
กวามเฬ๋ึวา?ะ:พหำใหเกกกัอุ]หาหางสุขภาพอยางไร

(2) หำรว?ข้อมูล เพ่ึอประ เมนกวามกรอมของกฒุเป้าหมายเกยวกับ 
กวามท!ยกชอบฅอสุขภาพของคน กรอบกท หรอซมชนเกยวกับ

กวามเข้า'ใ'?กงการคูแลรักบาสุขภาพ
กวามรูและประสบการผ์เกัยวกับกวามเ?บปวย
ระกับการกกบา
สภากแวคลอบหเกยวของ ไ คแก สภาวะกังกม เกรบ*ก'?

"  " ,  - 'กวามเชอ กาสนา ลิกบยะกวามเปนอยุ
อหขพลของบุกกลในกรอบก รัว
สุขภาพ?ค

1,1.2 วิ'น'?'นัยการกยาบาล งานข้นนัเรืมคอ?ากกา?Iกบทบรวมข้อมูล
หงหมกแลว ใหนักศกบารวมกับกลมlîh หมายวินั?นัยวากวามคองการ หรือกัอุเหาของกสุม 
เป้าหมายเก่ียวกับสุขภาพณกออะไร วิขกา?ประ เมนกัชุ(หาอา?หำไค้หลายกรย กลาวกอ 
ประ Iมน'ไคย1ใข้ข้อก'วามn กง'วิชาการหนกกกบาเรบนมาIปนเกย?เพ?ารยา หรอบางทอา?ใช้ 
?ปj .  หรอ กชช 2 ก. หรอเกย'ข้อน  ๆ หมยุกาหนคไวแลว!ท ขวยก'?ารยา กัง'นขนอย ุกับ 
ข้อมูลและเป้าหมายของการหำท?ขอมูลแคละกรง

กวามหำกัOfธองการวิน'?นัย กอกา?ใหบุกกล กรอบกรัว หรอ'ชุมชน 
ทเปนกฒุเปาหมายเขารวมก?กรรมใหขอมลและวิใพนัยกวามคองการหรือกัแหาทมกับ เพอ

ม โ ก ัร ัก ัก ั.  รัโ “  . ใ . :เหเกกเปนหยอมริบและมลวนรวม คงแคขบคน

1.2 วางเพนและปฦบ้คกๆ ?
หลง?ากกักศกบาหำ?ว?ขอมูลและวิน?นัย' กา รพยาบาลแลว นักกกบา?ะคอง 

นาศวาบคองการ หรือกัญหาพไก?ากงานข้นพ 2 วางแขนIVเอแก'ไขกัอุเหา'ใหครงกับกวามคอง 
การ โกยกาหนก?คประสงศ์เปนเปาหมายของเพนและแนวการประเมน ?ากบ้นใหกาหนก 
ก?กรรมปฎกัค'ของแขนในรายละ เอยค ?ะคองใหบุกกล กรอบกรัว หรือขุมขนหเปนกสุม
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เปาหมายปฎบัครวมควย เมือนาแขนไปปฎปัคแลวให้รวมกันสิง เกคปัญหาความลาเทของงาน 
วาไคคามอุคประสงค์เพียงใค มืปัญหาใค พรอมกับหาแนวหางแกนัญหารวมกัน

ขอสากัญของการวางเพนคอง เนนหกลุมเปาหมาย,ให้ รู้จักนาวทยาการและ 
ทรัพยากรทองฒมาใซใหเก้คประไยซน์นละป็อคคล้องกับสุขภาพค้วยคนเองอยางมากหลุคใคยห่ี 
สามารพะกาIนนแลวพีงคนเองไค

1,3 คคคามและประเมนยล

การประเมืนนล กาหนกเปน 2 อุคประสงค์ คอ
1 . ประเมนเพอคุ-วากลุมเปาหมายสามารถปฎปัคใค้กาม'อุคประสงค์'ของ 

แขนไคก้มากนอย มืนัญหาหรอขอแกไขอยางไร

วขและ เกโน,?เการประเมนซ้บอยุกับขอคกลงของนักศกบากับกสุ่มเป้าหมาย 
ประการหนง หรออา'?ใช้ เก011ค์ทมืยุกาหนคไวแส'ว1ในการประ เมน ไค้แก จปร .  กซซ.
2 ค. และอน  ๆ กณหนักศกบาไมลามๆ รถคคคามประเมนไค อา7 เมืองควยกสุมเปาหมาย 
ยายถนj าน หรอคานักศกบา เองคองยายแหลงพีกปฎปัค หรอหมคเวลาการมืกภาคปฎบัค 
และการเปลยนแปลงบางอยางค้องใชเว'ลา ใหนักศกบา'ไซว,ธประเมืนความเข้า'ใ จ จ ']กกสุม 
เป้าหมายแทบวา กสุมเปาหมายมืความรความเขาใจทจะปฎบ้คคามเพนหรอไม แทนการสิง เกค 
การเปลยนเฟลง

ในการจัคเวลาประเมนขลนครุอาจพีจาร^กาหนคซวง เวลาประเมนยล 
ใหแกนักศกบา หรอมอบหมายใหนักศกบามืใอกาลคคคามประเมนยลกับกสุมเป้าหมายไค้ คาม 
หนักศกบานัคกับขเ รยน

2, ประเมืนเพ๋ึอคทาการบ่ฎปัคงานคลอคมาค้งแคซ้นห 2 จนถงป็จจุปันพบ 
ปัญหาอะไรบาง และนักศกษาเรยนรุจากการยกปฎบ้คน้น •า การประเมนน'ไค,ไซแบบประเมน 
ทักษะปฎปัค

/
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1.4 จกปรายยลการเรียนรู

เมือนักศึกษาศึกปฎบ้คครบ 3 ขนคอนขางคนแลว นักศึกษา?ะคองกลับเท 
กลุมเท่ึออกปรายขอความรทไค?ากประสบการโนการศึกปฎบัค ใค ย การ'ใซ'กำถามคามแบบบันศึก 
การเรียนรูในแบบศึกนัคปฎบัคการเปนแนวทางในการอกปราย ใคยครู?คกลมอกปรายให้ 
นักศึกษาหรอใหนักศึกษาฟิทงกฒฺเองและกาเนันการอกปรายมืครฺเปนcmเหศ การอภปราย?ะ

V J  '  ^  1» I ^  1 1 H 1 ,}เนนการแลกเปลยนประสบการยํธองนักศึกษา ศึงแคละคน?ะมืแงมุมการเรียนรูศึแคกคางก้น้ศึง 
การแลกเปลยนความรูและประสบการโน?ะทาใ;ในักศึกษามกวามรู้กว้างขวาง เสรีมประสบการโน 
สวนศึชาคไปและสนุกสนานกับประลบการยหคนศึกปฎบ้คมา m aปนวรีการหนังของการพันา 
เ?คคคศึค

การอภปรายยลการเรียนรน ใหคทโกขนเมือนักศึกษายานประสบการยแคละ
X. ใ ! . ! ! . ! !  i  Z  ไ ! ใ ! . .  !  โ ! !สมรรกนะครบขนคอนคามกระบวนการ'ลยาบาลแลว ขงสถาน'/?คอกปรายอา?เบนวทยาลัย 

',"เยาบาล สกานศึศึกงาน เขน สกานอนานัย Iปนคน ท้งนัขนอยุกับความเหมาะสม'ของ 
สถานการโน วรีการ?คอา?อยูในรูบของการประขุมปรึกษา (conference) อกปราย 
ประสบการย์ (discussion) หรอแลคงนทรรคกา? แลวแคครู?ะ?ฑารยาเหนเปนกา?เหมาะ 
สม ห้งนใหเปนไปคามนนวคาถามในแบบพัศึกการเรียนรูศึกาหนค

การศึกปรุาบ้คคามขนคอนขอ 1.1 1.2 และ 1,3 ?ะมืกลไกการปฎบ้ค
การทยาบาลคามกระบวนการทยาบาลแบบรวมมือปฎบัค กังกาทศึ 2
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ทา'1*(ห 2 กลไกทารปฎบั?เกาivtu-าบ-'เลคาม1 ปแบบกโ ะ บานกาîmninmiimnima ป กบ"̂
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หลักกา?สาก!ชุ) แคละร้นคอนวะมความเกยวเบองกันโคยล̂ กับ นับคงแค่กา:เลอก
กวก::มปฎพกา:เปนคนมา วนถึงร้นป:ะเบนขลงานแคละร้น'นัน นักถึกษ'าวะทบทวนค:'ว-?ลอบ 
ความถูกคองของกา:ปฎบ้คควยแบบป:ะIมนหักษะปฎบัคอยางสมาเสมอ กังนนอกวากวะเปนกา: 
ส:างเส:มกวามกับถึกซอบคอคนเอง กา: เ:ยน:แลว กังมุงใหนูเ:ยนไคยกเวคกค!คบใช้กา: 
ปฎบ้ค 3 ร้น คอ ลองทำ คทวสอบ และสทงกวามเช้าใว เหอให้เกกความแวมชกถึง 
กา:ปฎบ้คควย

อกป:ะกา: หนง โกยหลักกา: ของ:ปแบบกา:ถึกภาคปฎบ้คกา:หยาบาลเนนชุมชน 
วะเบนกา:ป:ะสมป:ะสานกา:สาซา:ผลุชมูล$านเชากับกา:ปฎบ้ค กังกัน ในกา:ถึกปฎบ้ค 
แคละร้น กลมเปาหชายวะคองมลวน:วมเสมอ มกา:ใชวทยากา:หเหมาะสม ทวา:นกใช้
ท:ใ'(ยาก:1ในหองถึน่ใหเถึกป:ะ'ไย'ชน และกา:หงคนเองเปนหลักกา:ลากัญของกา:ถึกปฎบ้ค

2. สม::จนะหวะถึกปฦบัค

ในกา:ถึกปฎบ้คคาม:ปแบบก:ะบวนกา::วมมอปฎบัคกา:หยาบาล วะเนนกา:ถึก 
ปฎบัคสม::สนะเฉหาะสาหกับกา:หยาบาสเนนชุมชน 5 ลม::จนะ

สม::สนะ ใชปหัสถานหางลังคม (Social norm) และกัจ!นธ::มของบุคคล
ค:อบคกัว ห:อชุมชน เปนแนวหางในกา:ปกับกัวใหเหมาะสมหวะเขาหบ หูก ห:อส:าง 
ความสนใวในสงทคองกา:ไคอยาง'ถูกคอง (ใซชอยอสม::สนะวา กา:ปกับกัวเขากับชุมชน

ขอบเจคกา:ถึกปถึบ้ค
ถึกหักษะกา:ปกับ'คัว,ไคยกา:'ใชปหัสสานของลังคมและว ัข น,ธ::มของชุมชน'กัน 1 

ในกา:ถึกปฎบัคมกวก::มปฎบัคกา:ใหนักถึกษาเลอกเปนแนวทางของกา:ถึกษา 5
เ:องกังน

ชวฅป:ะวาว้น 
กั«นจ::มป:ะ lYitu 
ความเชอ



27

ศาสนา
ศวามสบใจคอกจกรรมกังศบห: อ:

สบรรกนะ
วน'จนัยนละลง Iส'โบพฤคกร:มอนามัยทถุกออง'ใหแก บุศศส ศ:อบศเท ห:อชุบอน 

ชอบIจคทา ร̂ กป:)บค
มักหักมะกา:ป:ะเมันพฤคก::มอนามัย กา:วางแขนแสะกา:ปฎมัฅเฑ๋ึอสงเส:ม 

พฤคก::บอนามัยทถกคอง และสอกศลองกับนัจจัยทมัอหธพสให้แก บุศศล'ศ:อบศท กสมศนห:อชุมชน

ในกา:มักปฎบัค มักจก::มปฎบัคกา:ใหนักศึกมาเลอกเปบแนวหางของกา:ศึกมา 
5 นองกังน้ื

•นกัยกา :กน 
นกัยกา:ออกกากังกาย 
อนามัยสิงแวคลอม 
กา:คุแลสุขภาพคนเอง 
สุขภาหกัน

กา:นำไปใซในศลนก ใหศ:ขยายหัวซอนองกจก::บปฎมัฅกา:ใหสอคศลองกับ 
เนอหาของวชาน้น  ๆ เขน นกัยกา:กนของขปวยเบาหวาน 11๒ค้น

สบ::ถนะ

ป:ะเบนสภาวะมัธุfหาสุขภาเtของบุศศล ศ:อบศท ห:อเมัอบมัซุ่เไเก และสนับสบน 
ใหแ้ก ้ไขนัชุเหาก้วยคนเองคาบศวามปึาบา:กแสะสิงแวกสอบของบุศศส ศ:อบศ:ว ห:อรุฆซนนบ

จอบเขคกา:มักปฦบค

มักหักมะกา:ใซขอบส’/ทงกังศม และสภาVIIเวคสอบทเกยวของเปนแนวทางกา:แก
* ^ J

นัผูหาของบุศศส ศ:อบศ:ว ห:อรุมชน คามนัอุเหาหางสุขภาขเทปทภ)]



28

ในการวกปฎบ้คมกั?กรรมปฎิบ้คการใหนักศกบาเรือกเบนน'นาทางของการศกบา 5
เรึ๋อง ออ

นั^าสุขภาพเรอลัง?ากอวามเ?บบวบ 
การสอนสุขกกบา 
กา:รืนฬูสุขภาVI
กา รขวยคัว เองหลังกา ร เ?บปวย 
การบระเมนสุขภาพในเอง

กา รนาไปใขในอรืนก ใหอ รขยายนัวขอ เรืองก'?กร รมบ่ภบ้ฅกา รให้สอคอล้องกับ เน๊ัอ 
y  , V I , ไ '  “ ■

หาของว'ชานน ๆ เขน การพืนฟ่สุฃภาพขบ'วยหเบน'Iรอหัว'ไ?

สุ:มรท!นะ

ฟโบอนุนให้บุออล อรอบกลัว หรือขุมขน เรืแนรูบรืการสุขภาพของลั} และการ. 
ปฎบัค.เรือการ'ขวยคนเอง เมอคองการ

จอบเขคการวกปภบ้ค

วกนักษะการบภบ้ฅห?ะห'าใหบุคอล อรอบคลัว หรือขุมขนมอวาม เข้าใ'?คห้)บ jrrir 
สุขภาพของลัรนละใขใหเบนประใยขน

ในการ^กปฎบ้ค มก?กรรม'ปฎบ้คกา รใหนักอกบา เรือกเบนแนวหางของการอกบา
V

คังนั
การใข้ประใยขน?ากบุอลากรลารารณสุข 
การใขหลัพยากรพนบ้านให้ เกัอประใยขน์ 
การนกนัญหาสุขภาหของบุออลในอรอบอรัว 
การลรางรืงแวคลอมหางสุขภาพ 
การใซแหลงบรืการหางสุขภาพ

การนำไปใซในอรืนกให้อรูขยายนัวข้อเรืองก?กรรมปฎบ้คการให้สอคอล้องกับเนอหา 
ของ'วซาน'น ๆ เขน การ?คบานส’าหลับสครืหลังอลอค เบนคน



สม::ถนะ

สงเส:มให้บุศศส ทโอบทท ห:อชุมซน ITUนรู้กา:ซ,วm . นองเม'อมทวามจาเปน
คองใซบ:กา:สุขภาพ ■ ใVIสามา:สไปn iกา:รักษา;'«ยาบาล'ให้อย่างมป:ะสิหธภาพ 
จอบเขคทา:ศึกปภบ้ค

ศึกทักษะการสนับสนน,ใ ,ท}คกล ทโอบทท ห:อชุมซนซวยเหลอบเจบนวยห:อขุคอง 
กา:กา:บ:กา:หางสุขภาพ ใหสามา:กกับกา:กักษาห:อกา:บ:กา:หกกออง บ่ลอกภัย โกย 
เหมาะสมกับสภาพชุมซน

ในกา:ศึกปฎบัคน มกจก::มปฎบ้คกาโใหกักศึกษาIลอกเปนแนวหางซองกา:ศึกษา 
5 เ:องกังน

กา:นาสง ÇU จบปวย
กาทำแบกอากาโส'ากัผฺเหึ่อสงไ:งหยาบาล 
กา:ป*มพยาบาลกอนป็งใ:งหยาบาล 
กา :ซวย เหลอบุปวยซผะสงใ : งหยาบๆล 
กา:ใซใศ:งกา:สาชา:ผสุซของ:5และหมูบาน

กา:นำไปใซในศลนก ใหค:ขยายกัวขอIรองก้จก::มปฎบ้คกา:ใหสอคศส้องกับ 
เนอหารองวซาน้น ๆ เซน กา:นาสง๗ วยหลังกัก Iปนคน

3 .  กา r fคุป:ะสบกาโผ

3.1 จานวนป:ะสบกา:ผ์

กา:ศึกปฎบ้ฅของกักศึกษา 1 ป:ะสบกา:ผ จะป:ะกอบควยข้นคอนกาโศึกปฎบัค 
4 ข้น กังกลาวในข้อ 1 ชงจานวนประสบกาโผข้นคาทคองกาโของแคละสมโรฒะจะแคกคาง 
ก้นออกไป กังแสคงในคา:างคอไปน
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สมร;ฒะวซาซทเฉา'กะคาน
จา;นวนป;ะสบกาฑส์

กา;ป;บกัวเข้ากับชุมซน 3 .8 4
การประสานบ'รกา; 3 .79
กา;สงเส;มอนามัย 3 .7 0
กา;สงเส;มกา;คแลคนเอง 3 .5 0
สนับสนุนกา;1ซวยคนเอง 3.22

3 .2  กา รมอบหบายงาน

ทรอ1า7มอบหมาย'ใหนักกกบาclกเปบทยบุกกล ห;อหักเปนกสุมกไก้ อ้าเปนกสุม• I V * I V V
ไมกา;เกนกสุมละ 5 กน กาพกไหมหัวหนากฒุคาย ท้งน ลักษเนะกา;Iลอกก'*ก;;มกา;หัก 
ปฎบัคใหเม่น'ไปคาบความสนใ?ของ'นักftกบา และนใยบายกา; หักภากปฎบ้คของลกานศกบานน ๆ

4 . กา;'ใหคาแนะ'นาป;กบา

ก;นเทศ ห;อค;m a ยง'าะคองIหักโอกาสใหนักกกบาเข้าm ilพอ

1 ) ขอคำแนะนาป;กบา
2) ทยงานยลก'วามกาวหนา

อยางนอยในกา;หักปฎบ้ค 1 ป;ะ สบกา;พ นักศกบาอ ะ ค องmjกับกทู!เทศ ห;อก;
ทเลยงอยางนอย 1 ก;ง

5 . กาท!เหก

การนเหกกา;หักปฏบัค'ของ'นักกกบา มชุคมุงหมายของกา;นเทศ 4 ป;ะกา; กัง 
แสคงวธกา;และเก;องมอคอไปน
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เรืองคันเทศ เก;องมอ

1. นเทศกวามสามา;ทในกา;นาก:ะบวนกา;พยาบาล แบบป;ะเมนกักษะปภปัค
ไปใชคามขนคอนคาง ๆ กอ กระบวนกา:พยาบาลเนนชุมขน

, กา:ป;ะเมนปัญหา 
. กา:วนจฉัยกา;พยาบาล'หรือปัญหา 
, กา;วางแขนแก้ปัญหาไกค:งกับกวามค้องกา;
„ กา;นำแขนไปปฎบ้ค 
. กา;คักคามและป;ะเมนยล

2 . นเทศกา;ส:างกา;มสวนรวมในกา:แกปัญหา 
สุขภาพกับกลุมIปาหมายกาน

. กวาม:วมมอของกสุมเปาหมาย 

. กวามพงพอใพองกลุมเปาหมาย 

. สลงานคัเกกจากกา:ปฎบัคทมกันของ 
ปักศกษากับกสุมเปาหมาย

3 . ปัญหา:ะหวางปฎปัคังาน เรือใหก'ารลปับลน'น 
ซวยIหลเทหกา; ปฎบัคงานIปนไปใกยกลองคัว

4 . ป;ะเมนขลกา;ขานป;ะสบกา;ท!

แบบป;ะ เมนกักษะปฎบัคักา;
ป;ะสมป;ะสาบกา:ลาซา:ท!สุข 
มล*ทน

กา:ลังเกคและกา:ขอกา 
ป;กษาของปักศกษา

แบบป;ะ เมนกักษะปฏบ้คัหง 2 
ชุก เพอสรุปใหกะนนน
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6 .  เอรองมอและวชกา?ประ lîrucj ล

ในการศึกภาคปฎบัคการพยาบาลเนนชุมชน'คามรุปแบบ ฆ1กรืองนอ:ทใช้'ในการประเมน
4 ชนคออ

1. แบบ3กหัก'ทบทวนอ'วามรุ
2. แบบศึกกักปฎบัคกา?
3 . แบบบันหกการIรยนรุ
4 . แบบประ เมนกักบะปฎบัฅ

การใชเอรองมอแคละชนกม'*กประสงอและวชการใชแคกคางกัน กังรายละเอยก 
ท'*ะกลาวคอไบ่น

แบบศึกกักทบทวนอวามรุ

ลักษผะ เพเบบศึกกักอากามใหนักศึกษาคอบเปนรายขอ อา'*เปนอำกามชนก
เลอกคอบ ศึกกุก เคมอ'วาม หรออชบาย ขออวามทนักศึกบา'*ะคองมมากอบการศึกปฎบ้ค 

ในเนอหาวชาบังกับ

ากประสูงอ ใ ช เพ ก ผ ข ท้'*ารผาอวามทรอมของนักศึกบาขํนคน และiraการทบ 
ทวนขออวามรุทคองใซในการศึกปฎบัค

วชใช ใหนักอกบาทากอนลงศึกปฎบัคแคละสมรรถนะ
»

การทท?ผาะ!ล อรุครว'*ใหอะแนนคามทกาหนก กาอะแนนทนักศึกบาทาไกคำกวา 
รอยละ 50 ใหแกไขปลับปรุง หรอศึกบาเพคมกอนการศึกปฎบัคคามการมอบหมายซองกรุ

แบบศึกกักปรุ]บัคการ

ลักบผะ เปนแบบศึกกักพ*ะใหขอมูลนำแกนักศึกบา เท่ือใชในการศึกษาและปฏบัค 
คามข้นคอนการปฎบัคงานแคละร้น โกยการใหรวบรวมข้อมูล คอบอากาม สรุปยลกาIIรยน 
รุลงในแบบศึกกักปรุ]บัคการนัน ๆ
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แบบไกนัคปฎบัคการแคละสมรรกนะวะประกอบค้วยการบันหีก 4 ส่วนคอ

สวนท 1 แบบประ เมนบัญหา และ,วนวนับกา:พยาบาล
สวนบ 2 แขน.การ!ทยาบาล
สวนบ 3 แบบประเมนยลการปฎบัค
สวนบ 4 แบบบันหกการเรยนรู

วคประสูงก สาหคับคคคามการปภบัคงานเทอไเหกาแนะนาปรกบาแคละขนคอนของ
กา รปฎบัค

วุฐใช ไชสาหคับไหกรูคทวสอบการปฎบัคของนักศกบาวาIปนไปใคยกกอ้องกรบ 
ถวนหรอไม ไคยนักศกบาวะนาสงเปนกราว ๆ ไป เซน อาวนำมาสงIพอขอกำแนะนำ 
ปรกบา หรอกรูขอ,ไหนาสง แคอยางน้อยทสุค 1 ประสบการโนค้องสงกรูครวว 1 กรง

การทวารผายล การคราวแบบ3กหัคบ่ฎบัคการ นเปนการครววIทอไหกำแนะนำ 
แกนักศกบา และคูกวามกาวหนาIทอไหนักศกบาสามารกเคนไค้ถูกค้องม้นไว แสะมบรรยากาศ 
ของการIรยนรู ขออภปรายวากการคราว แบบไกหัคปฎบัคการหลากัญกอ ขอสรุปการIรบน 
รูของนักศกบาหกรูวะไซเปนคัวกระคุนไหนักศกบามกวามบันไวและใปศกบาคอ!ป

กา รครววแบบไกหัคปฎบัคการไมมการไห้กะแนน 

แบบบันหกการIรยนรุ

คักบผะ เปนแบบขอรายการกำกามบังนักศกบาวะไซ้เขยนสรุปข้อกวามรู้ทไค้วาก 
การไกปฎบัค เทอนำไปเปนแนวVทงของการอกปรายไนซ้นเรยน แบบบันหกนวะมกะแนนไห 
กำคอบแกนักศกบา เปนรายขอ

วคประสงค์ Iทอประ เมนวานักศืกบามกวามรูยานวุคประสงค์ของสมรรกนะ

วธไซ้ ไซสาหคับเปนแนวหางการอกปราย ใคยนักศกบาบันหกขยะอกปราย เมอ 
นักศกบาบันหกแลวสงกรูคราว
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กา:พ?า:ผานล กn r ค:'ๆVไหกะแนบ'คาบกาvrunของแบบบันหก รงกะแนนขาน'?ะ 
คองไนคำกวา:อยละ 70 ของกะแนนรวม?ากแบบบันหกกา:เ:ยบรุของแคละสม::ถนะ

แบบป:ะIมนทักมะ jjj) บัค

ลักษผะ แบบป:ะ เมนนักษะปฎบัค ( S k i l l  c h e c k lis t)  หมายถึง แบบ
สารว?:ายกา:แคละข้พณของกา:ปฎบัควากรอบกลุมถูกฅองห:อไม ไซสาหลับไห้นักถึกบา 
และกรุนIหกค:ว?ข้นคอนการถึกปฎบัคของนักถึกบา

แบบป:ะ Iมนนักบะปฎบัคม 2 ซุกกอ

แบบป:ะ เมนนักบะปภบัคก:ะบวนกา:ปชุบัคกา:พยาบาลเนนขุมซน โซส■ าหลับประเมน 
ก:ะบวนกา:พาบาล ค้งแคกา:ป:ะ เบนบันเหา วน?นัยกวามคองกา: วางแนบ นำ
แขนไปปฎบัค และบ่:ะเมนขล

แบบป:ะ เมนนักบะปฏบัคกา:ป:ะสมป:ะ'สานกา:สาขา:ผสุขมลรวน โซลาหลับป:ะเมน 
หลักกา:ลาขาทนลุ'ขมุล^าน 4 ป:ะกา:กอ กา:มสวน:วม กา:ไชวทยากา:หเหมาะลม ;
การไซหลัพยาก:ไนหองถึน และการพงคนเอง

วชการโซแบบป:ะ เมนนักบะปภบัคสาหลับนักถึกบา

ซุกประลงก เพอใหนักถึกบาโซIปนแนวหางโนการค:ว?สอบคนเองวานักบะปฎบ้ค 
แคละข้นไท!คนเองหาห:อไมหา ถาไมหาเพราะ เห'คุยล'โค ทงนเพอเปนแนวหางสาหลับกา:
แกไขขอบกพ:องของนักถึกบา เอง และโซสาหลับเปนประ เกนสาหลับป:กบากรุห:อกนกวา
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คัวอยาง Iชน

รายการประเมน
การปฏบ้ค

ละแนนล ร งท ุ.,. ศรังห. นศ รังห. V
- นำ lu ifนำ นำ พนำ ลนำ โ พ ?นำ

1. ยอมรบลวามลคเหนและข้อแก้ไขแขน 
และการปฎบัค?ากกลุมแ!าหมาย

2 . 'รักหาอุปกรผหรัอเลรัองใซ หรอบุลลล 
ไปพรอม 1พอให้การนาแขนไปใข้ให้ 
มประ3หธภาพ

สวนนัลอล 
ประ

วนทใ 
เมน'

ไกศก
านเปี

บา
ง

นำหรับลรูให 
ละแนบ เชน
«  2
ศรวาคมาก 
ไก 4 ละแนน

วขกา รใชแบบป!•ะ เมนนักบะปฎบ้คลาหรับลรุ

? กประลงก Iพอ็ใหลรุใซเปนเลรัองมอนำหรับประเมนยลการปเฎบ้ค,ของนักศกบา 
วามลวามลามารกในการปฎบ้คกมากนอย การใหละแนน'?ะเปนแบบมาตรประมาผลา

V
(ra tin g  sc a le )  ลังน

ห้านักศกบานำไกกมาก ให ้ 4 ละแนน
ก ให ้ 3 ละแนน
พอใซ ให้ 2 ละแนน
คองแกไข ให ้ 1 ละแนน

การพ?ารผาขล การพ?ารผาละแนนขาน ?ะพ?า รผา ล:
แบบประIมนรอยละ 60 ในกรผหมบางขอคองแกไซ ลรอา?'จ ะ พารผาขอแก'ไขลาหลับ 
นักศกบาเปนราย ๆ ไป
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แขนกาIลอนห 1 

กา!Iค!ยมกวามพน้อมกอนศึกปฎบ้ค

วุก ป!ะสืงก

1. ใหนักศึกษามกวามพ!อมกอนลงศึกm  กปฎบัค
2. ใ  หนักศึกษา î Iกผพ์านวนป! ะ สืบกา รผหคองปฎบัคคามกาโทifl
3 . ใหนักศึกษารูปีม!! ถนะและข้นคอนทคองศึกปฎบ้fl
4 . '/พนาลุชภาพวคทกใหแกนักศึกษา
5. สนับสืนุนใหนักศึกษามกวามเชาใวข้นคอนก!ะบวนกา!หำงานและงานหค้องปฎบ้ค

เนอหาวชา

เพอใหนักศึกษามกวามพ!อบกอนลงศึกปฎบ้คสงหกฑะคองใหกวาม!นกนักศึกษาเพ่ีอ 
เปนกา!ปรมนเทก กอ

1, วุกป:ะสืงกชองกา!ศึกปฎบ้ค
2 , สถานหศึกปฎใไค
3 , ลักษเนะชองกา!ศึกปฎบัค
4 , กา:ใชกุมอปฎบ้คกา: และแบบศึกหักปฎบ้คกา:
5, กา!เลอกกวก:!บปฏบัคกา!
6 , กา!หำแบบศึกหักปฎบัคกา!
7 , กา!ป!ะเมนยลกา!ศึกปฎบัคกา!

มโนหักน

1. กา!พยาบาลเน้นชุมชนกอกา!ปฎบัคกา!พยาบาลทป!ะสืมป!ะลานกา!ลาชา!ผลช 
เชาไปในแคละข้นคอนซองก!ะบวนกา! หยาบาล
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2 .  ก ารพ ย าบ าล  lu i 'ช ุม ช น เก ท ท ใก ก ไก ท ก าท พ าบ าล ส าม าร ถ ห ,าให ้บ ุกก  ล (’บ อ บ ('เท  

กลุมกน หรอช ุมชนยอมโบ และมสวนรวมก ับเพบทจะคองปฎบ ้คเพ ึ๋อสขภาพของคน

3 .  ก ารพ ยาบ าล เน น ช ุม ซ บ จ ะเก ึก ล ัม ฤ ท ข ข ล ค าม ช ุก ป ระส งกไล ้ก ึค อ เม อ  บุกกล 

ก รอบ กโว  หรอช ุมชนมสวนรุเ หน เข าใจ ถ งก ว าม ค อ งก ารแล ะม ส ว น รว ม พ จ าร เน าเล อ ก ห าวร]

การแกก ัช ุ!ห ากวยคน เอง

ว ธ ก า รลอน บ รรย าย

สาธคการหำแบบก ึกห ักปฎ บ ้คการ

สอการลอน

1. 9 งทมอยุแลว

กุมอกรุ
กุมอปฎบ้คการ
แบบกึกหักปฎบัคการ

2 . กึงทกรุเครยมเYเมเคม

2.1 เครยมเอกสารสอการสอนเพากับจำนวนนักกึกบา 2 รุก (อยู่'ในเอกสาร
ประกอบการลอน) กึอ

2 .1 .1  แบบกึกหักทบทวนกวามรุประจาสมรรณ!ะ
2 .1 .2  หนวยปฎบ้คการประจำสมรรถนะ
2 .1 .3  แบบประ เมนหักบะปฎบ้ค

2 .2  แขนการกึกปฎบัคของนักกึกบา (R otation  plan)
การเครยมกอนุสอน

มอบหมายงานใหนักกึกบาไปอานทบทวนขอกวามรุคอไปน
1. แนวกึก หลักการ แสะวธการของกระบวนการพยาบาล
2. แนวกึก และหลักการของการสาขารโนสขมูลรา'น
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3 . เนอหากวาม:ภากทฤบฎหั เปน เนอหาวชาบัง ลับสา หลับสม:: ทนะท'»ะถึกปฎบัฅ

สถานหัสอนุ

วทยาลัยหยามาล ห:อ 
แหลงหัถึกปฎบ้ค ห:อ 
สถานหัหัก:พา:ยาวา เหมาะสม

เวลา 50 นาห

ก'»ก::มกา:ลอน

ก'»ก::ม

1 . ก:กลาวนาถึงกา:ถึกปฎบ้ฅกา:หยาบๆลเนนชุมชน และ'»ศป:ะฝ็งก 
ของกา:ถึกปฎบัค อชบๆยกวามหมายของกา:หยาบาลเนนชุมชน 
ลบ::ถนะหัถึกปฎบ้ค และลักษยะของกา:ถึกปฎบ้ค และกา:ใช 
กุมอปฎบ้อกา : -

2 . ก:สาชคกา:ทำแบบถึกลักปฎบ้คกา: และอภป:ายบัญหาหัวไป

3 .  ก:อชบายกา:ใชแบบป:ะเมนลักบะปฎบ้ค

4 . ก:,ทักถามก'วามเข้า'ใ'»แล้วใหา!โกศกษาหาแบบถึกลักทบทวน 
กวาม:กอนถึกปฏบ้ฅ

5 . ก:อชบายกวามหมายของก'»ก::มปฎบ้คกา: และใหนักศm m ลอก
ก'»ก::มปฎบัคกา:หัสนใ'» เหึ่อนาไปวางแนนปฎบ้คกา:

6 . ก:บอก'»กป:ะสงกและวชกา:ป:ะIมน,»ากแบบ'ถึกลัก'ทบทวน 
กวาม: ห:อ ม เฉ ล ย แบบถึกลัก

เวลา/นาท 

10 นาท

10 นาหั 

5 นาท 

10 นาท

5 นาหั

10 นาหั
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ป:ะเมนผล

1. ?ากกวามลบใว และขอซักถาม
2 . คกฅ'ามกา:ทำแบบ3mVทปฎบัคกา:
3 . ผลกา:ค:ววแบบ3กหัคทบทวนกวาม: ให ้ก:แจ ้งเฉTกะผ ุ้ไfl?)ะแนนค่ากว่า 

: อยละ 50 เทอใหมกา:กีก!ทเ YOJ เคม ห:อแก้ไขปHJป:ง แล้วแค่กวามเพซอบของอÎ

ลาห:บกา เฉลยแบบรกหักทบทวนอยุใน vnn คอไป
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คำเฉลย แบบ3กคักทบห'วน?!'วาม: 

ลม::ณเะกา:ปคับคัวเข้ากับชุมชน

กะแบนรวม 

กะแบนขาบ

56

28>

กะแบน 

กะแบบ

(กะเฌบเคม 18 กะแบบ)

กัขนธ::มของกบไทยใบทุกทองกบเหมอบกัน 
. . ' ใ . 2 . ป:ะเพผของแคละชุมชบาะบงบอกกงกวามเชอชองชุมชนบนกวย
. .''ใ.3 , กา:เขาใวปคัลถานของกังกม (S o c ia l norm) วะชวยให ้เทลามา:ก

วบวฉัยกวามคองกา:ของกังกมไกกุกคอง
. h A .  กา:สอลา:ทมป:ะสิหธภาทวะคอง:วกเทและก:ะวายไคก:อบคลุมพั๊บห
. .'ใ’. 5. กาโพกคัวคอคัวเปบกา:ลอลา:ทห'าใหไกขอมลค:งกวามว:งทลุก1 ไ - . ไ  . I  1 พ
. . ‘ใ”. 6 . กา:กังเกคกา:แลคงออกชงเปบภา!ทอยางหบง วะขวยใหเทเขาใวนอน

1กกยงขน
..''ใ'.?. กา:เ:ยบร ุ้กง(ป:ะเพ  และวั«เนธ : : มของบุกกลอบวะหาให้กา:ลทง

กับ,พับธภาพเปบ'ไป'ไค้ก
. * . 8 .  กังกม'วะยอม:บกา:ก:ะทาของพยาบาล'โกยกัคใบมัค ใบ5าบะของขุให

บ:กา:แกลงกม

2. คำเฉลยคำกามเลอกคอบใหกะแบบขอละ 4 กะแบบ

1. ง

เหคุนล กา:ยอมคับและใลใวคอกวามรุ้ลกยุ้อึ่นวะขวยใหกา:กัมภาพน ห:อกา:
สบทบามประกัทธภาพมากขบฺ
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เหคุมล เ!๒กา!ก!ะคุนใหขุกุก{ทมอธบาย แสกงวายูอามสนใ'?ใน!,ทามรflfทาม:ปีก 
ของคุสนทนา ขง เปนหลักกา: เขากงอยางหนงทา'าเปนสาหโบกา:นาไปใช้ 
Iพ่ึอ'ชุมชน

3 ง

1หุคุชล ทารกัคสนใาแก]]อุ)หาใค ๆ กคามฅองเก่า'นงถงก'วามเทา Iทยมลัน,ในยลป:ะ:'โยชน์ 
งานน้นางาะ ราบ:น

กาการไ.หขอมูลไม'ขัคเานคอง เปิกใอกาลใหอกปรายขักฉามเทอกวามเขาใาค:งกัน

กาพะไกมืกา ร แลก เปลยนกวามกกIหน

เหคุมล นาIสยงอาวเปนก'วามเกย'ชน กังนพ!:ป:ะเมืนหฤคก::มางคองอาลัยมืหนา 
และหาvnงาะ เปนเก:องซวยกัก3น

5 ข

เหคุมล เมือเสทสนกา:เกบห:อใ'^อมุล 
และวางแขนแก{โชุ)หา รวมกัน

4 ก

เหคมล

7 ง

เหคุ09 ใกยมา:ยาห4ของกน'ไทยเมึ๋อมืขูใพะคองโบ แคคองเปนกวยกวามหอก
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ร  PI

เพพล ทา!สังเกต ภาา::โภชนาการใหตรอบตลบ ตองสังเกตพฤตกรรมการกน 
โกยปกคประจTกันจะทาให้ไคข้อมูลตรอบตลม

9 ช

เพพล กา รใหตำแนะนาทจะสรางใหเกกการ 11ยนข้ทแท้'จรง ตารจะต้องให้ขเนะท 
อยุ'ในเหตุการผ์จรง แคห้งน้ํเหตุการน่ณนต้องไมเปน'อันตราย

10 ข
เหตุพล การIกรยมตัวเองใหพรอม 

คาง  ๆไต้
จะลรางตาามม้นใจทจะเชากับลถานการผ์
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ท่า เฉลย แบบมักหักทบทวนกวามร 
สมรรถนะการสงเลรมอนามัย

กะแนนทม 
กะแบนขาน

50

25

กะแนน 
กะแนบ *

1. ใหกาเก?องหมาย y หนาขอหถกและกา X หนาซอหขก ใหซอละ 2 กะแบน
X 1)
X 2)
y 3)
y 4)
X 5)
y 6)
X 7)
V 8)

x / 9)

n/ 10)

กา รลัมภาษ'ผกอวธ เกบขอมูลทกทสุก
กาหากกสุมประซากรมากใหใซแบบสอบกามในการIกบขอมูล
การประเมันข้อมูลอาาใซวขการหางสกคาะทำใหมักวามเข้าใาข้อมูลมากขน
การนับาานวนกร้งทเกก{[อุ}หา าะทำใหกะขนากของ{[อุ(หาไก
การลาทาข้อมูลเพ๋ึการประเมันนัชุหาาะซวยใหวนานัย rm มก้องการไค้กกก้อง
การวนานัยนัอุเหาโกยมัเกOTวักเปรยบเหยบาะทำให้การวนานัยมักวามครงลุง
แหลงขอมูลหกทสุกกอ กน บ้นทก และรายงานคาง ๆ
ห้าหานคองการขอมูลหแมนครงกวรน'าขอมูลมาาากแหลงคนกาเนก
(Primary source)การกกษาขอมูลเกยวกับ{[อุ(หาคองกูใหกรอบคสุมหงทเปน{[อุ(หาลังเกค 
ไค้และลังเกคไมไค้แคสามารกรไกกวยการกาม 
นัอุ(หาของข้ปวยยอมIปนนัอุ}หาของลังกม {[อุ(หาของลังกมอาาเปน
{[อุ(หาของข้ปวย'ไก



44

2. ใหกะแนบขอละ 2 กะแบน

1) ก, คามกวามหมายของการสาขารผสุขมูล;รานขององกการอนามัยโลก
2) ก. เหคุขลเซนเคยวกับข้อแรก
3) ก. คามกวามหมายของกระทรวงลาชารเนสุข
4) ก. คามกวามหมายและเนอหาเกยวกับ ฬ 4.
5) ง . ขอ ก ข และ ก ^ะขนัวกในการพั!เนาทฤคกรรมของบุกกลค้งแคกัยเกก

3 .  ^งอ'ขบายมโน'ทักน (ใหขอละ 10 กะแนบ)

1) การลาชารนสุขมูล«าน กอ การคุแลสุขm พพาเบนลาหมับประซาซน รืงใซ 
เทกไนโลย ทมัพยากร และวชการปฏบ้คทเปนไปไคคามกวามเหมาะลมแกประซาชน โคย

• H 1 1 vประซาขนมัลวนรวมควย
2) ฬ * , กอ ระกับกวามฅองกาทาฟนข้นคาหลุคททุกซวพะพงมัไคในซวงระยะ 

เวลาหนง ๆ อยางเหมาะลบ ม 8 หมวก 32  คัวช,วัค
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คำ เฉลย แบบสิกหักทบทวนความ:

สม::ฒะ กา:สนับสนนกา :ซวยคนเอง

คะแนนเคม 3 0 คะ แนน

คะแนนขาน 15 คะ แนน

1. ใหเสิอกคำคอบหัถูกคองหัสุก ใV,ขอละ 2 คะแนน

1) ง เหคุขล ความกักแยงวะ เกก'วากกา:คาง'วุกป:ะสงค
2) ข เหคุขล เขนเกยวกับขอ 1
3) ค . เหคุขล กา : กับหังความคก เหใiของกันและกันวะสกกา : กัก Itยง
4) ข เหคุขล ความบอยค:งของความนกคอนัชุเหา1 V V
5) ข เหคุขล แขนหักคองค:งกามความคองกา:

2, 2 คะแนน

1) นัธุเหาเ:งกวนเบ่นนัญหาหัคองกา:กา:คักสิบใววากกนหลายคน 
^  2) กา::วมกันแกนั^าหักวะคองมาวากกา:Iคา:ทคอความคกเหนของกันและกัน 

ใ .  3) กา:แกนัเ^ากา:ทางาน:วมกันน้พะคองใชวฃกา:สิอสา:แบบสองทาง 
ใ ,  4) คว:หลกเลยงขอกักแยงในกา:แกนัธุ}หา 
ใ*. 5) กา:แกนัจุ}'ทาIiiu:หัมคกวากา:แกกัญหาเหัยงคนเกยว 
ใ ,  6) แขนหักคว:ปกับใหเหมาะสมกับกา:นใใปใข้ไค ้
ใ ,'. 7) แขนปฎบัคกา:เปนแขนททานใซในกา:ทางาพ:ง 
ใ ’. ร ) กา:แกนัจุเหาหักคองมกา:วเค:าะห์ขอมูลกอน 
ใ .  9) เหคุขลไมสามา:ณเกนัชุ)หาและข้อกักแย้งไก
ใ .  10) กา:วางแขน:ะยะสินใหขลกักเวนกวากา:วางแขน:ะยะยาว
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คำ เฉลย แบบรกหักทบทวนความร

สมรรถนะ สนับสนุนการขวยคนเอง

คะแนนเกม 

คะแนนขาน

40 คะ แมน

20 คะ แนน

1 ,  ใหนับคูบุคลากรลารา?โนสุขนับงานใบความโบขกชอบหางขวามอ

บุคลากรสารารโนสุข งานในความโบขกซอบ

ก. หัวหนา&ายการทยาบาลใรงทยาบาล . .ญ . .  1. ควบคุมและนัเทคงานบรการ
ขุมซน สุขกาทของสถานอนามัย

ข.
V

หัวหนาสถานอนามัย # • ป็ • 0 - *
.. .. . . .  » ... "“ ■ " 1
บริการและสง เสรมงานแมและเกก

ค. ขกุงครรภ . . ง . .  3 . สนับสนุนงานสารา รโนสุข และ โกบา
โรคงาย ๆ ภายในหมูบ้าน

ง . อาสาสมัครลารา รโนสุขประวาหมูบาน • #ข### 4 • แบะนาวรส รา งส้วมแกขุมชน
ว . ขฝ็อขาวลารา รโนสุข . . ก . . .  3. กาหนกมากรรานพยาบาลการ

พยาบาลในระนับอานไอ
ฉ. กรรมการหมูบ้าน • #^# 0 6# สนับฝ็นุนและทวา ทนางานTWนา

V V 1 หมูบาน 1*
ซ. m หนาทสุขาภบาล . . ข . .  7 . สง 1สรมและนเทคงานกา รบ'รกา ร

สุขภาพในระนับคาบล
สาชารโนสุขอานไอ . . ก . .  ร . กาเนันการบ'รการสุขภาพ1บองค้น 

แกขุมซน
ก. ขุอานวยกา รใ รงทยาบาลขุมซน . . ว . .  9 . แ^งขอมูลชาวสารการสาธารโนสุข• V

แกชาวบาน
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2. ให้กาเกรัองหมาย y  หนาขอทีลูกและกาเกรื่องหมาย X  หน้าข้อหมก

. . y . ก,, โรงพยาบาลกูนย่เ ท่าหนาทีรับสงตอ (re ferred ) หัวไป

. . * . .  ข. ปกคแล'วอลม. ? ะเปนนูกักกรองนูปวยไปโรงทยาบๆลคามการวน?นัยทีเหนวา 
1หมาะลม

ก. โรงหยาบาล'ขุมซนเปน์ไรงทยานๆส่ทีเทีกบ,รการเทือการโกษามารคาและทารก
ง. ลถานอนามัยมัหนาทีเฉพาะเหอการปองกันโรกและคกคามขปวย 

/  ‘ . 3 น้ . •
. . . . .  ? .  โรงพยาบาลสาขา (Extended OPD. ) เป็นหนวยคท?รักษายอยทเปีกรับ

รักษา เฉพาะกรผเ?บปวยในชุมซน

3 . ใหกาเกรองหมาย y หนาขอกวามทีหานIหนวา IIIนกำคอบหลูกคอง

1.

2.

3.

4 .

5.

6.

การ?งใ?ทีก?ะหาใหนูปฎบ้ฅงาน
£ 7  มก'วามลข [ ป ี กำเนนงานไปสุเปาหมาย
การมลวนรวมในการแกมัอุเหา?ะซวยใหขุรวมงาน
[ ป ีf  มกวามเข้าใ?อ้นกคอกัน ZH7 คักลนใ?ไกกรงกัน
ลักษเนะของนูนาหลามารลลรางหัมหันขภาพทีกใหแกกลม?ะคองประกอบกวย
e 3  การเการทในกวามกกเหนของนูอึ่น £ 7  มการคักทีนใ?ทีอลระ
การสรางลัมหันธภาพหก?ะคองเกก?าก
£ 7  กวามลนหลนมกุนเกย 1 3 f  การลอลารทีลูกคองซักเ?น
กวามซักแย้งเกกขนไกเสมอลาหากวากลุมบุกกลนน 
£ 7 '  กกไมเหมอนกัน [ ป ี'  มเปาหมายคางก้น
การแกมัผหาทีถูกคอง?ะคองมา?าก

• น้ I  V ,  ,£ 7  การรวมมอกันแกมัดูห'ว 3 f  การวเกราะหมัญฺหาไกครงขอเห??รัง



ล่า เฉลย แบบโ]กหัก,ทบทวนทวาม:

สมโรแนะ กาโปโะลานบ'โก-าโ

คะแนนIคม 

คะแนนขาน

50

25

คะแนน 

คะแบน

. คาถามเลอกคอบใหคะแนนขอละ 2 คะแนน

คามหลักกา Iสาขาโผสุขมุลร า น คนนุกคนคองทักหจะขวยคนเอง เพือสุขภาพ

ทคบ?กา โสาขา โผสุขทกคองมกา โวางแขนสางหนา

กาโคักสนใพองพพโผาเหคุขล ความเปนไปไก ขลก และยลเสยพกรูงหคักรูนพ 
ปฎบ้ค

กาโเขาIปีอก'คัวคทาเพทโปรมพยาบาลหพํเพสุกสาหโบกาโนำสงหโอขนย้าย 
ขปวยกโะกกหัก

2 ก

กา



49

กา:กักษาพยา1ทล1บองฅนเปนงานลาชา:mสุขอยางใณงm r ซาซบสามา:กทาไค ้
ใคย I vin ะ:สม

6 ง

Iปนสกานบ?กา:สุขภาหหสามา:ถทากา:กัโไษาโTftของ ก .ซ ,ขนา ไค้

7T
นลส. กอ ยูหทาหนาทสึ่อขาวกา:สาขา:ผสุขป:ะาาหมูค้าน

a  ก

วชกา:บ่องกันใ:กหก กอ กา:ไหกา:ศกษาแกป:ะซาซน

9 ง

กา:สาชา:พสุขมูล3าน กอ กา:กูแลป็ขภาฑกายป:ะชาซนirเอป:ะซาซน

10 ข

กา: ลาชา:ผลุขมูล*านหมป:ะร ูหธภาพป:ะ ซาซน'*ะค้องมสาน:วม
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2 . หลักการจุงใ'จใหประชาซเนเขทมามสวน:'วม,ไนการกาเนนงานกา:ทชารยสุข 
(กะนบน. 30 กะแมน)

2. ใซประชาชนมลวนรวมงานด้งแคIรมค้น
3 . ใหกาชมเชยหรอกาลังใจในรูงหค แก้ไขข้อบกกรอง
5. ก:ะคน,ไหประชาชนรูรูกวาคนกาลังหางาน'ทอโ'าก้ธุJ และนประโยชน์คอสุขภาห
7 . ใหประชาขนมกวาบรลกวาเขาเปบยุคัครูนใจควยคนเอง
9 . ใหกวานรใหน ทักษะ และกวานลับขคขอบทัทํเปนลาหลับชุมชนแคละทองกน
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แขนกาIสธนท 2 
กระบวนกา ร[เกปฎบัค

จุกประฟึงศ์ [iเอ
1. ใหนักศึกษาทั̂ากวามรและทักษะคามสมรรถนะหคองการ

y  I  น ้ น ้ 1 น้ น้  . „2. สรางเส?มกวามรับขกซอบคนเองของนักศึกษาคอการIรยนรุ
3. สรางบรรยากาศอสระในการปฏบัฅงานท้งกรุและนักศึกษา
4. สรางเส?มกวามทัม,ลันชอ้นก แสะบรรยากาศทางวซาการในระหวางกรุ 

นักศึกษา และ เพ่ือนนักศึกษากวยกัน
มโนทัศน

1, กระบวนการพยาบาลเ̂วชการสาหรับพยาบาลทั*ะนามาใช้เพ๋ึอให้สามารถ 
วน*นัยกวามคองการของขรับบ?การ วางแขน กระทาการ และคกคามขลวาการพยาบาล 
น้นกระทาไปไกอยางถุกคอง และครงกวามคองการอยางแห*?งของขรับบ?การ

2, การพยาบาลเพอใหบุกศล กรอบกรัว กลุมกน และขุมชนมสุขภาพกห้วนหน้า 
โกยใซการสาชารโนสุขมุล5านน้น พยาบาล'*ะคองสามารถประยุกต์,ใชหลักการทสากัญ 4 
ประการในการคำเนนกระบวนการพยาบาลใหแกขูรับบ?การ กอ การมสวนรวม การใช้
เทกโนโอยทเหมาะสม การใซทรัพยากรทองถน และการพงคนเอง

3, การสรางกวามมสวนรวมคองเกก*ากการใหและยอมรับบุกกล กรอบกรัว 
กลุมกน และขุมซน เกกกวามเช้าใ'*งานทปฎบ้คแคละจนคอน ทัน'*พเกราะห!หกวามเหน 
รวม*นถงการนVไปปฎบ้ค*?ง
วชการสจน

นเทศการปฎบ้ตงานของนักศึกษา 
ใหกาแนะนาปรกษา
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ฟ้อการฟ้อน

1. กึง'ทมอยูแล้ว

แบบประ Iบนนักบะปฐนัตกระใทนกา รปฦ บ้คการพยาบาล11ฬุ1ฒ 
แบบประะ Iมน'/Vกบะปฎบัคกาใ ]}ร ะ ? เมประสานการส'วขา Tณสุร;มลร าน

2. กึงทุกy L กรขฆIพบ[คบ
แบบบันทกพโ)คกรรม (a n ecd o ta l record) ทากรุคองทา7 

การ Iครยมทอนฟ้อน

1. Pi:การมเวลาใหพรอบทจะ'ใหนักศึกษาเขาÏญ เ^อกำแนะนำปรกบาในแค
w  ■ \  ^  \  I  ' V  .

ละขนคอนของการปฏบ้ค และกอบการฟ้อนกรุการบอกนักกึกบาใหทราบกอน
2. กรการบเพนการน เท ศ’ทเหมาะฟ้บกับนักกึกบาแคละกน

ฟ้ถาน VI ฟ้อน

ลถานทกึกปฎบัคงานของนักกึกบา

ทฟ้า ขนอยูนับฟ้ทานการโนการนัเทศ แคกรุการใหเวลาในการนเทศนักกึกบา
อยางนอยศนละ 20 นาท Iพอฟ้งเกฅทฤคกรรมและนัทุ)หาของนักกึกบา

•ทํนานกรงของกา รน เทศขนอยนับพารโนาและกวามT ไ เปนฟ้■ าหโบนักกึกบาแคละกน
. . V 7  \  ■ '  ' "  “

แคอยางนอยนักกึกบาทุกกนกวทะไคโบการนเทศขนการคคคามและประ เบนมลของนักกึกบา 
1 กรงคอ 1 ฟ้มรรถนะ
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กึวก y ทการลอน

กึวกรรม เวลา/นา il

1 . PIรูนเทศข้นคธนกา:ปฎบัคของนกศกนาเทือพวารผางานหนัก 20 นาก 
ของนักกึกนา 2 ประการกึอ

(1 ) นักกึกนาฟ้ามารถหำคามกระบวนการพยาบาล
ไคกึมากนอย คามแบนประ เบนนักษะปรุ)บ้คกระบานการพยาบาลเนนชุมชน

(2 ) นักกึกนาฟ้ามารถประสมประลานการฟ้ารารน]ลข 
มูลราน ไกกึมากนอย คามแบบประIบนนักนะปกึบุ้คิการ 
กา nJ ระลมประลานการลาชารน]สุขมูลราน

2 , กึกนานันุ)หาการปฎบัคงาน ใหการลนับลนุน และไหหำแนะนำ 
แกนักกึกนา

แนว,/กงกา?นัเทศ 

ก. การประเมนนัร]หา

การนเทศข้นประเบนปันุ)หา ชุกประลงศทืหำก้อุ)
1 . การหำรววขอมูลของนักกึกนาคองไคมาวากการฝ็งเกฅแบบมฟ้วนรวมเปน 

หลักประกอบกับการลน,/)นา แฅทงนั!หเปนไปคามแบบฟ้บายของกสุมเปาหมาย
2 . เมอไกขอมูลมาแลวมการทบทวนขอมูลกับกสุมเปาหมายวาเปนการกุกคอง
3 . นักกึกนาคองวาแนกการวนวนัยนัดูหาแลวขอศวามm ทมวากขุใหรอมูล 

พร้อมอภปราย เ?ยงหำกับนัอุ)หารวมกัน โกยกลุมเปาหมายIหนชอบวาวาเปน

ข้นการประเมนนันุ)หาให้วบแคเพยงเทานกอน เทือ1ให้นักกึกนา'นา'ห้อมูลทืไก้มา 
วางแขนเพ่ีอการแกนัชุ)หาในข้นคอไป
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ขผะนเทศครูใซแบบประ เมนทักษะคท'?คามคูวานักศึกบ'Tทำ'ไ?ๆหรือไม ทำไมไค 
i n n s อะไร แคถาครูไมนเทศข้ผัปกคแลวนักศึกษา?ะอรว?สอบคัวเขาเองต้วย .

ข. การวางเพนแสะป jj บ้อการ
กา ni เทศข้นน?ะเรมงานคังนั

1. นักศึกษานำแยนมาเสนอแกกสุมเปาหมายเทอVfทรผาหาแนวทางปฦบัค
. น ั ,  : J  . V
รวมคัน การใชทโทขากร การใชเทคในใลยศึเหมาะสบ ความIปนไปไค

2 , นักศึกษาสารคงานบางอยางในเพน หรออรบายการปฎบัคอามturnใหกสุม 
เปาหมายเขาใ'? หคลองปฎบ้ค หรือมการทบทวนการปฎบัฅ

ใผักศึกษามาเยยมเทออค?ทมประเมินยล ศึงแนวการประเมินกสุมเป้าหมาย?ะหราบกอนเปน
'  ï  I  '

กา รสวงหนา เทราะกาหนค่ในแบนแส'ไ

ครูนัเทศต้องคุวานักศึกษาทำกุกข้นคอน แสะหลักการหรือไม เม่ึอมิบัดูหา แก้ 
นัดูหาไต้อยางไร เกผต้การประเมินคุไค?ากแบบประเมินคักษะปฎบัอ

ค. การประเมินยลปศึบัค

เมิอครไท้นนัศนักศึกษา?ะคองไปทบกสุมเปาหมาย และลัง Iกอกา ร เปลยนแปลง 
ประกอบการสนทนา มิงใคหเปลยนไมไคฅองศึกษาใหเข้าใ?แ?มช้ค ทร้อมบันศึก และหา 
แนวหางแกไขรวมคับกสุมเป้าหมายใบคันท

อกสวนหนงหนักศึกษาอองประ เมินคอ การเรืยนร และประสบการผหคนไคโบวา
-  •* V ป้ ^  ป ้^ .  ;

เปนอยางไร ใหยลแนวคค วธการปฎบัคอยาง'ไร

กาทนเหศศึทำคัดู?ะอยุข้นคัคคามประเมินยล รงครู?ะทราบไควางานคงแคข้นคน 
มานน นักศึกษาสามารถกระทำไคระคับใค ใคยลังเกค?ากทฤคกรรมของกสุมเปาหมาย
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และส้มภาษย ira ฟนการพารผาการปฎป้คงานของนักศึกษาคาย 

กาโประนณยล

กา nJir Iมนยลให้ครพารผานัชุ)หาแคละข้นทควรปนับปทุและแก้ไข ให้นักศึกษา 
ทราบIทอกาJแก'ไขคอไป ลาหนับการประIมนยลตัคศึนการปฎบ้ค ใหคÎI .1ชก'นักศึกษาทบ 
I’พกา รอภปราย และทวาทาใหคะ แบนฅอไป



56

แนบกา:ฟ้อนห 3 

กา:อภปทยนลกา: iTtlUT

วุกป:ะฟ้งศ

1, เพอเพท:แลกเปลยนป:ะฟ้บกาทน:ะหวางนักศึกบา เนองวากแคฟ้ะศน 
คางมป:ะสบกา:พพาะหคนฝ็นใว กา:ถาขโยงศวาม:ใหแกกันวะซวยใหนักศึกบาบองภาพ 
ไค้กว้างและกังเปนกา:วงใวให้นักศึกบาอยากศนศวากวก::มอี๋น ๆ ควยไ  ̂ *  ̂ V

2. เพอศึกกา:ศึก กา:เขยน กา:เ:ฃน:วากป:ะฟ้บกา:ยํค:ง โกยกา:ไห  
นักศึกบา:วักอภปทยอยางมหลักเกผห้ และบแบบบันพกกา: เ:ย'น:เปนแนวพางกา:บันศึก

วอกา:ฟ้อน

วรกา:ฟ้อบใหศ:และนักศึกบาเฟ้อกคาบศวาบฟ้นใว เซน อภปทยแลกเปลยน - 
ศวาบ: วักนพ::ศกา: วักแลกงบพบาพฟ้บบค ห:อสถานกา:üîวาลองกไก วุกหบายพฟ้ากัแ 
ศึอค้องให้เากกา:แอกเปลยนศวาบ: และป:ะสบกา:S iหแกกัน

ฟ้อกา:ฟ้อน

สงพบอยุแล'ว 

ศูบือศ:
แบบบัน'พกกา:เรยนT 

ศึงพคองเค:ยมเพม

ข้อศึกเห้ันเสนอแนะพศ:คองกา: เพบเคบใหแกนักศึกบา
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ก  ๆรI ครู1!Jมกอนุลจน

เแ?งกๆหนกทลา สถานท วชกาทำเสนอใหแกนักศึกษา’/เราบ ขงวชกา ทำเสนอ  
นัน ศรูอาทำเอาวชการอน ๆ มาประกอบกาย แลวแค'?ะที'?ารผาเไญเปนการเหมาะสม 
กงกลาวในวชการสอน เชน การแลกงนัหรรกการ การแสกงบหบาVIสมมค หรออ่ีน ๆ แล้ว 
แคนักศึกษา?ะที'?ารวกยีกถอเปนวชกาทำ เสนอ

สถานทีสอน

ว'/เยาลัยหยาบาล หรอ 
สถานทีทีกปฎบ้ค หรอ
สถานทีทีศรูที?ารวก IหนIปนการเหมาะสม

ก'9กรรมการสอน

ก?กรรม เวลา/นาที
V

1 . ศรูเทีกอภปรายกวยการซแ?งอุกประลงศของการอภปราย 60 นาที 
การใซบ้นทีกการIรฃนรู วชทำIปนก?กรรมคาง ๆ

2 . ใหแคละกลมกำเนนการอภปราย ใหเปนไปคามอุกมุงหมาย
3 .  ในระหวางการอภปรายศทะทำหนาทีเปนยุ้บสวนรวมในการ 

อภปรายและสรางบรรยากาศหางวชาการให้แกกลุมนักศึกษา
4 . ศรู เทีกโอกาสใหนักศึกษารักถามและขอศวามศึกเหนไก
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กา:ป:ทนนฆล

ป:ทนน'*าก

1. กวามลนใ'*ของนักกกบา
2 . กา:แลกเปลยนกวานรู้
% วธกา:นำเสนอห:อกา:อภปราย
4 . ยส*ากบ้นหกกา:เ:ยน: เพากาคอบไค'*ากหนากอไป



'

แนวลำคอบบันหกกา Iเ!ยน!

สบ!!ถนะกา!ปโบคัวเช้ากับซมชน

ลำg แวง แนวคาคอบนเปนแนวลำคอบกวาง ๆ ลำหโบก! หานอาววะมลำคอบอน ๆ อก
กสามา!ถใซไกเซนกัน

1. กา!ป!บคัวIชากับชุมซน คอ

กา ! ก!ะทำคนใหปึอคคลองกับปทัสถานของสังคมแสะวัช'แร! ! มของคบไนชุมช,บนน 
Iฯอให้สามา!ถเขาพบ ทุก ห!อสทงความสนไวในสงทคองกา!กับกสุมเปาหมายไกเปน 
อยางค กา!ปโบคัวนอาวIปนหง กา!ทุก มา!ยาห กาสเหคะ และกา!ปฎบัคคนอน ๆ

2 . บัว์วัยหวะซวยไหเขาถงชุมชน

กา!ปฎบัฅ-กาน บัววัยทเปนคัวบงช

กาลเหคะ อา'ซพ
ฐานะหางสังคม 
ฐานะหางเศ!ษ5กัว

ขนบร!!มเนยมห้องถน กา!กำเนนซีวัคป!ะวาวัน
สัอุเชุ)สักษผกา!แสกงออก

วัธนธ!!ม วัชกา!แสกงออก
ทาษา ลำ เนยง

สภาพทองถน ห!อเขควังหวักทอยู
กา!สอสา! สักษผะหัวไปของชุมชน

ความพกา!หางทงกาย 
กา!สมาคมของคนในชุมซนห!อ
บุคคลนน
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3 . ปัทโนาm : ปโบคัวเซากับ'ชุมชน (กา:คอบอา?มหลายวธ ในทนนาเลนอ 3 วธ)

ปิอุ)หา วชแกปิ-อุ!หา เหคุขส

1. ใซภาบาและกา: -  สกบากา:ใข้ภาษาของกลบ ภาบาและ:ะกับกา:สึกบาของสน
สอกา:ไมอุกคอง

V t
เปาหมาย

-  บักหูกและเก:ยมหูกกอนใข้
-  เลือกภาบาหเปนกลางและ 

ลืองาย

แคกคางลัน

2. ปฎปิคไมเหมาะสม -  ค:ว'?ลอบเวลาและสถานห กาลเหสะหมายบังกาล,กาหอุกลับ
ลับกาลเหสะ หเหมาะสมกอน

-  ค:ว?สอบอาซหและเวลาวาง
เวลา และสถานห

3 . ขากกา:เสา:ห -  บักกา:ลงัขูอนอยางคงใ? ก า:เส าโm ขบัอแกลันเปึน?ค
ใน?.หธรองบุสสส -  บักกา:โบฟ้ง่สวามสกเหน 

VÀ
วหยาชองกา:ยอมโบสวามเปน

ขอน
-  ใหสวามเสาฑ?บุสกลอ่ืน 

เหมอนคนเอง
-  ปฎปิคคนอยางบัลัมมาสา:วะ 

ลับทุกบุสสล

บุสสล

4 . หลักกา:ป:บคัวใหเรากงซุบซน

1) หาสวามm ใ'?ซุบซน ใกยกา:ทบ:วมขอ้เm : งใหมากทลุก?นก:ะลังบันใ?
วาบัสวาบเขาใ'?ซุบขน และวธกา:ปฎปิคคนหอุกคอง

2) สึกบากา:ปภบ้คทเหมาะสมลับสภาหหางลังสม ลเัณธ::มและป:ะเหร 
<1 %*3) ใชวธกา:ปฎบ้คทกหลุกสึอ



มารยาหก
กกก

มีกวามเการพในย้อน
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เผวอำคอบบันหกกา : ITUน:

สม::ทนะกา:สงเส?มอนามยั

อำขืแาง แนวอำคอบนเปนเณวอำคอบกวางสาห:บก: หานอาามัอำคอบอ่ีน  ๆ อกกลามา:ท
นาไปสอนไกIซนกน

1* พฤคก::มอนามัยกอ กา:แสกงออกของกนเกยวลับกา:กแล:กษาสุขภาพของคนเองไห
แขงแ:ง ไมเพปวย กวยกา:กน กา:นอน กา:ออกกาลงักาย 
และอ่ึน ๆ

2, พนัากา:นลัยของกนเกกขืนาากกา:ปลกลังและปภบัคมาคงแคเกก เซน ไมซอบอาบนำ
7  I  I I  . ; ’ V

ไมกนลัก เปนคน ยลก:ะหบคอกา:'ฒาบาลกอกา:มักนัลัยไหมาะเปนไปไกใกยยาก 
และคองใชเวลา

3 ,  พฤคก::มกา:แกนเั^อนามยัของมกุกล/ขมุซนไชวธกา:อยางไ: กา:คอบขอนข้ํนอยุ 
ลับขอกนพบของนักกก!ท แคสวนไหเ^ะยานก:ะบวนกา:กอ

รับรุ
ลองปฎบัค
ปฎเสร หลังมักา:ก:ะคุนแลวาะปฎบัคคามไหม

4 , นัาายหมัอหธพลคอหฤคก::มอนามัย มัลังน
กวามเชึอ่ 
พนัากา:นลยั 
มังแวกลอม

I
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5. ฬ ร.  ใชว1ททรพ1อคุกรรมอนานยัไ้กเฉพาะใฬใuvl เกยวของ!ภงสวนทอ

หมวกท•H
1 การกน1 •Hหมวกห่ •H
2 ห่อยูอาศัย

Oหมวกท 3 กา ฑพนาวฅ [จ
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นมวคำคอบบันหกกา T เ:ยน :

สม T :  ทน:กา T สง่13': บกาIกแลคนIอง

คำชI»ง แนวคำคอบนเปนแนวคำคอบกวาง  ๆ คำหรับก: หานอาพะบคำคอบอน  ๆ อก0 V V ,
กลามา:ณทมาใชไกเขนเกยวกนั

1. หลกักา:ลงเส:มกา:กแูลคนเอง

1) ค:งกับกวามคองกา:ของกลมเปาหมาย โกยกลมเปาหมายเปนยวุเก:าะห ์
และป:ะเบนักวามคองกา:จองคนเอง โกยพยาบาลIปบขุ้ทมใหก้วามกกIหน

2) วธกา:ปฏบัฅคองงายไมกักคอชวคป:ะพํว้น ใซอปุกณอ์ยางงาย  ๆ ไมลัน 
เปล'อง

3 ) คกคามกา: ปฎบัคและใหก''าลังใ'?สนับลนน
4) บอกป: ะโยขนของกา:ปฎบัคเท่ึอกา: กูแลคนเองไกกักพน

2. บัจกัยหมอหธหลคอกา:กูแลคนเย
1) กา:ยอมรับของกลุมเปาหมาย
2) กวาฆเข๋ึอ
3) หฤคก::มกา:แกบัธุ(หาของแคละบุกกล
4) อหขพลของบุกกลในก:อบกรัว
5) ก«ันธ::ม
6) พัลนากาณลัยเฉพาะบุกกล
7) วนกา:กาเมน'ชวค ห:อกวามเกยขน

3 . พอธบายคำคอไปบ

กวาฆกอ้งกา:กา:พยาบาล หมายนง บัดูหาหก้องกา:ใหมกา:แก้ไข
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3 . จงอธ!ทย?ทคอ'ไliน

กวามคองการการหยาบาส หมายกึง ทเัพาุพองการใหมการแกไข
โกยใชกวามรุและทักษะหางการหยาบาล

การแกป็อุ้เหา หมายกึง การกาเนนการเหึอ๋ใหบรรสกุงึพองการ 
โกยใซกระบวนการทังน

ชนห 1 ทบรวมขอมุล'ทเสามารถเข้าใ'? 
ทันเหาและบอกสาเหคุของทัน!หาไก้

ขน้ท2 หาวชการแก{โนเหาหลาย  ๆ วช

. ข้นห 3 เลอกวชแกทัน!หาหประหยักหสุก 
และใหนลมากทสุก

ข้นห 4 นาวชแกทันเหาหเลอกไปปฎบ้คและ 
คกคามยล'วาการแกทันเหาเปน'ไป

• V
อยางถกคอง

'หยากาสคร
.เชอ

กวามเช่ีอทับการแก้ทัธุเหาหางสุขภาห หมายกึง วชกาโแกทัน่.".■ ขข-อ ‘- -  a ลบางกน
หรอกนบางกสุมไมไก่เ .
หรอสากล แคกลับแกทันุเหาคามก 
ของคน ท้งหบางกร้งไฆเกึยวทับกวามรุ 
หรอ5านะหางIสรษรกึ'ทลย

อหชหลของกรอบกรวทับการกุแลคนเองของสมาซกในกรอบกท หมายกึง การกุแล
คนเองของบางกนฃนอมุทับมุมอหชหลใน 
กรอบกn i ปนส''าทัญ าะหบ'ไกมาก,ใน 
กรอบกโวหมพอหรอเพเปนมุนำหมกหกกาน
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แนวคาคอบบ้นทึกการ Iรยนรู้

สมรTOนะ สนับฝึนุนการซวยคนเอง

คา?แวง แนวคาคอบนIปนแนวคาคอบกวาง ๆ ส''ไหรับครุ ทานอาววะมคำคอบอน ๆ อีก 

กลามารกนำไปสอนไกเซนกน

1 . น ัยหาของคนไทยกับความสนใวคออีงแวคลอมอันไกแก คบ หรอยากร แหลงบรการ
j  -

แ ล ะอ ี! ๆ เออการซวยเหลอคนเองคานส ุขภาอคออะไร

1 ) ค ุ้น เคยก ับระบบการบรการสารารพสุขแคเกมในฐานะนรับบรการ
2 )  ม ค วาม เซ อ เรอ งเวรก รรม  เ^ม น ัยห าเกกข น วงส ุกแค เวรกรรม  

3 ) ความยากวน
4 )  รากความรท ึถกคองเกยวก ับการก ูแสส ุขภาอ คนมความรูสุงวงอาวปภบัคคน 

อ ีกไก
5) การเน ยแอรข ้อม ูลพ ี่ะสร ้างให ้เกกความเข ้าใวข ้อมลทางส ุขภาพ ท ึงก ้าน ค ัวบ ุคคล  

การใข ้บ รการค าง ๆ การแก้นัยหาสุขภาพขากประอีทรภาพ
ร ู ้ ^ .  V . ,  ๚ ’

2 .  น ัยหาของการปฎบัคคอไปนอยุทน

ก าร ว ุง ใว  นัยหาอยุทึ วุกประสงค ์ไมซ ักเวน
ประใยซนทึไกรับไมซักเวน

การค ักสนใว นัยหาอยุทึ ไมวเคราะห ์สาเห ฅของน ัยห า
ขากความร ูทงทางวซาการและประสบการพ  

การมสวนรวม นัยหาอยุทึ ไมครงก ับความคองการ
ย ุงยาก ซับช้อน ยากแกการปฎบัค 

ไมไกโบการยอมร ับ
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3 .  วขแกt f p าท า งลขภาพพทกอ้หรพลคอไปน

กวามเซ ึ่อ  วรแก ใหทVIกถาถกฅองแคถาอ ้นครายใหแกไขคามเหค ุยล
ท างวช าการ

กวามเกยชน ม าแคเกก วฺฐแกุ อรบายกายเหค ุยลนถะใหหกลองทากายคนเอง 

อ้ทธพลของบุกกลในกรอบกรัว วธแก ใช ้บ ุกกลน ้น ให เกกป ระไยชน ใน การแก ้บ ^า
ลุขภาพ1ของกรอบ กท

ไกรงฟ ้รางของล ังกม วรแก ลักกระทาเกยวกับการกแลสุขภาพใหลอกกช้องก ับ
~ 7  V I Tสิงกมนน ๆ เหมากทสุก



V
แนวลาคอบบันหกกา ท'รยน:

สม: ทา1นะกา : ป : ะสานบ?กา T

ลาซแจง แนวลาคอบUt ปนแนวล่าคอบกวางสา VIT'บล I ทานอาจจะบลืาคอบอึน๋ๆอกก
สา บา T กนำบาใ ซ้ไ ก้ เ ชนกัน

1 .  ห ำไม จ ีงคองส น ับ ส ^กา:ป :ะส าน บ :กา:ก ้วยกา:ซ วยคน เองเบ ือบ ืกา:เจบ ป วยเกกข น

กา:สารา:เนสุขมุลรานทบป:ะลัหชภาพ ก ้อ งบ าจ าก ก า:เ:ฃ น :แล ะก า:ซ ว ย ค น เอ งข อ ง  

ป:ะซาซน โก ยเฉ พ าะกา:บ :กา:ข องก ัรน ังไบ ห ัวบ ืง  ลุผภาพซวคเ:องลวาบปลอกภัย 

เบ ือเจบบ่วยลกลง นปวยอาจอย ูในภาวะอ ันคทยลงแกซวคไก

1#
2 .  ลวาบจาเปนหป:ะซ าซ น ลว:จะบ ืลวาบ:เกยวก ับโ:ลและกา:ปรบพ ยาบาล ลอ

1) ซวยคนเอง
2) ลวาบปลอกภัยจองซวค 

3 ) ลุพภาพซวคหก

3 .  หลักกา:สนับสนุนใหป:ะซาซนซวยคนเอง'ในกาฑทํขเจบปวยสงโ:งพยาบาล

1) ใหทมวเล:าะหขอม ุลนละกา:วนจน ัยบ ัญ หา
2) ให:วมวนจนัยบัอุ(หาทบกัน

3 )  แก้น ัช ุ(หาค:งกับลวาบคองกา:ของป:ะซาซน
4 ) วธกา:แกนัช ุ[หางาย ส าบ า:ณ ท ํไ  lA ซปฎบัคใกจ:ง

4 .  กา:ลมนาลมและ:ะยะหางหำให

. . ' ^ .  กก ัทชาคอบ:กา:ลกลง ม ุเจบปวยไกก ับลวาบยุงยาก  

เหคนล ป:ะซาซนขากลวาบบันใจ



เ อ ก ส า ร ป ๚
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ก

พานำ

ฟ ้อการฟ ้อนเปนสวนประกอบพัาก ัน ุ/ของการวักการเรยนการลอนทุกฟ ้าขาว ิซา
% ไ ว  ิ J t V ไ  ไ  ไ  , ไ , “ "

เพ ท ะฟ ้อกา รฟ้อนวะ เปนสงทนำใหการว ักการ เรยนกา Î ฟ ้อนเปนใปอยางมป: ะ h 'เขภาพและ 

ค:งค าม เป าห ม ายท คองการ ก ังนเพ ัใหการว ัคการรกภาคปภบ ัคการพยาบาลเนนช ุมชนคาม. " ^  V “
รปแบบ ''กระบวนการพยาบาลแบบรวมมอปฎบ้ค'' ท ม ูว ิว ัยพ ัน าถกคองคามวุคประฟ้งค์ 
ขูวิว ัยวิง ไควักนำIอกฟ ้ารประกอบการฟ ้อนซ ุกนฃนIพอใหก:ฟ ้ามา:ลนำไปใซไคคามกวาม  

เห ม าะลมและความวาเ1น ํลำหรบนา?รกปฎบ้คแคละสมรรถนะ

เนอหาฟ้า ระในฉบับป ระ กอบควย

1. แบบรกหักทบทวนความรู
2 .  แบบประ เมนหักบะปรุ)บัค

3 ,  หนวยปรุ)บ้ฅการ

4 .  ภาคลาระว ิชา

ลำหหับการเครยมกวามพรอมกอนลงรกภาคปฎบัค 

ลำหรบใหนักศกบา ครนIทศกหรอกรพเลยง
1 7 1 ’ 1 .  r  โ ! '  • น 'ั๒ เนการครววลอบและประเมนขฟ้การบภบิควา 

ฟ้ามารถโชกระบวนการพยาบาลและประลม  

ประฟ้านการฟ ้าชารพสุขมลรานไค 

ลำหหับใหนักศกบาไคทราบใครงปึรางภาพรวม  

ในรายละเอยกของสมรรถนะหนักศ ฺกบาค้องะ]ก 

ปฎบัค
เปนเนอหาฟ ้า ระวิซาทวา เบ่นลำหหับกร เมอ 

คองการไคแก ประเภทขอมูล วป5» กซซ. 
2 ก . และหนักการลร้างการมลวนรวม



แบบ11กไพ,/เมท'วนล,วาบรู่

ใน ก า  ท ักปฎบ ัคแคละสน::ถนะ กอนกา ท ักปฎบัฅ  

นักกึก!*าทุกกนวะคองห่าแบบกึกพัก,/!บท'วนกวาน:ท 

r i  ซ L liumi นของกา T 3 กปฎไชดฟ้■ วห Tuสม T รถนะ 

m i ๆ

กา:'นำ'ไ il l  ชู้

1 .  กท ักเค:ยมแบบก ึกน ักทบทวนกวาม: 

คามค ัวอยางในเอกสา:น ัให เ7ทก ับ?''านาน,นักกกษา
2 .  ใหนักกึกษาห่าในนัวไมงปฐมนIใ/เก 

กอนกา:กึกปฎบัfl ใช เว ล าป ีค ล ะ  20  นาท

3 .  ก:เฉลยกาคอบใหน ักก ึก!*าฅ:ว3 เอง  

ห :อก:วะน าไป ค:วอ เองกไค  ขูทไกกะแนนคา 

กวาก:งให 'พ บ ก:เก ึอกา:แก ้ไข ป รบ ป :ง
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แบบถึกหักทบทวนความร

สมm i นะ ะ การปรับหัวเรากับรุมซน

1 .  ใหน ักค ึกษาคอบคำกามคอไปนวา นก ( X )  ท?อกูก ( 'ร/ )

. . . .  1 . .  วัชนธรรมของลนไทยในทุกทองกนเหมอนกัน
____ 2 .  ประเพผของแคละชุมซน?ะบงบอกถึงความ เรือของรุมซนนนควย
. . . . 3 .  การเราใ?ป ห ัสกาน รองล ังคม  ( S o c i a l  norm) จ ะ ซวย1ให เร า

สามา รกานาน ัยความคองกา รรองล ังคมไค กูกคอง 

. . . . 4 .  การสอสารทมประถ ึทธภาม?ะคองทคเทและกระ?ายไคครอบคล ุมพนท

. . . .  5 .  การพูคหัวคอหัวเปนการสิอสารทหVเหไคร้อมุลครงความ?รังทสุค

. . . .  6 .  การล ัง เกค การแส ค งออ กเป น วร ืก า?,ทนงท'?ะซวยใหทยาบาลเขาไ?
น ู้ฒ ื๋ไร ้ค ึย ิ่งร ืน

, . . . 7 .  การเร ัยน ร ้ถ ึงป ระเพ ผ และวัชนธรรมรองบคคลอน?ะหาให ้การสร้าง
ลัมหันธภา•(ทปนไปไคค

. . . . 8 .  ล ังคม?ะยอมรับการกระทาของพยาบาลโคยอ้ค!นมัค!นรานะทพยาบาล
เปบนไห้บรการแกลังคม

2 .  คำร ืแ?ง Iลอกคำคอบทกูกหสุค 1 รอ

1) เมอทานไปลัมภาษเณางสาว?นทร อาย ุ 19 ปี เห ัง เราม าอย ุใรงพ ยาบ าล
• I  ห้ ' Z  ‘  •  ' % • •วันแรก ปรากฎวารผะลัมภาษผนางสาว?นทร ร อ ง ไห ใ5 ทาน?ะทาอขางไ?

ก . ปสอยใหนางสาว?นทร ส งบ ?ค ใ? เงย บ  ๆ ?นกวา?ะครืน แล'ว?งลัมภาษ[แคอ 

ข . กลาวขอใ'/พหรบกวนเธอ แล ้วบอกใหเรอทราบวา ? าเปนร้องลับภาษฆคอนน 

ค. กามนางสาว?นหร วา?ะให ้มาล ัมภาษ ผ ์ไร ้เม ื๋อไรอก  

ง .  เถ ึคโอกาสให ้แกบางสาว?นทร วาทานยนครับหัง์หัญหารองนางสาว?นหร
กาเธ อค องการ



ทาน Iลอกตอบขอ

2 )  ระหวางททานตองการกามทวามลนใ?เร ืองส ุขภาทของหญงอาย ุ 62 ปี 

หกุ^นีนบอกทานวา เธอส น ใ?วาท าไม ห ลาน ส าวเธออาย ุ 19 ปีแลวนคยังไม่มประy าเทอน  

ทาน'?ะทาอยางไร
ก . ลามเกยวกับสุขภาทหลานลาว 

ข . ถามกงสุขภาพ!องหอุเงทนนีบคอ 

ท. แบะ,นา1ไหไปคร'ว?ท!รงทยาบาล 

ง . กาม วาทำไมลน ใ?เกยวก ับIรองของหลานลาว

ทานเลอกคอบขอ

3 )  ในการไปเป ียมบานทรงหนีง ท าน เท ง?ะIรม ลาธคการอาบ บ ้าเกกให ้ม ารกา  

เกกก ู กมซางซฅมประค ุบ ้านเข ้ามาทำกาทอมประต ูใกล ๆ กันนน ทาน?ะทำอยางไร  

ก . สารคคอ?นเลร?
ข . บ อกม ารกาเกกวาขอยกเลกการลาธค  

ท. ถ าม ซ างวาเบ ึ๋อ ไร ?ะ เล ร ? Iทื่อหาน?ะไข้ทอย 

ง . ยายทอาบบ ้าเกกออกมาใหไกล?ากป ีงรบกวนนน

ทานเลอกคอบข้อ .
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4 )  น าง HT อาย ุ 20 il คงส TTภไค้ 2 เก้อน มกวามเซ ึ๋อวาการก ้น อาห ารเน ื้อม าก  

จะ ' ,หาใหลูกอ'วนแล'วกออกยาก หานอะทาอยางไรถานางสรืปฎเ■ สชไมเซื๋อสาขแองของหาน  

หบอกวาการาน เน ื้อมากไนหาใหเคกอวน
ก . บอกนางสรวาคามใออ ้าไมเก ้อหบอก  

ข . ให ้กาล ัง'ใอเททะน'างสรมส ิทธ'พ ะ'ไมเชอ  

H# ซ ัก 'อ ุงให น างส ร ืท ม อ?ฝท ยอยางอส ระเท ือส ท งส วาม ม ัน ใอ  

ง .  บอกนางสรวาการกนอาหารก้ท ํเป ีนสาหรับหญงมสรรภ

หานเสือกออบอ้อ

5) เมอการเยยมบาน  หรือการสนทนากับขูปวยสินสกลงหานสวรหาอยางไร 

ก . กลาวขอบกุนแอาของบ้านหรืออ้ปวยหให้สวามรวมมอ 

ซ. สรุปขอสนหบ แสะหาแนวทางแกไซรวมก้น  

ส .' แองแกย ุปวยวาภาระก ้อซองหานเสรอส ินแลวเอาไวสราวหบ ้ามาใหม  

ง .  แองยลการเกมซอมุสวาหาน'*ะนำ'ไ!fl ซในงาน'ไอ้อย'างมัประสิหธภาท

หานเสือกคอบขอ ................................

6 ) หาน'ใป',,WJลุงสิ อาย ุ 4 5  ปี เท ือสนทนาเก้ยวกับอาก้พซองลุงสิ ปรากฎวา 

ลุงสิทุกกับ»ฑนกวยเสิยงหวน ๆ ทาน'อะห'าอยาง'ไร
ก , หยุกสนทนาแลวถามลุงสิวาไมทอใอหรือ 

ข , ส ังเกตเส ิยงซองล ุงส ิเวลาท ุกก ับข ูอน  

ส. ส ังเกตสวามสิกปกคซองลาสอและตอมนำเหลอง 

ง .  ส ังเกตส ิหนาทาหางของลุงส ิประกอบนำเส ิยง

หานเสือกคอบขอ ..........................
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7 )  I มือหาน,ใ ilทบปาหองกทบาน วันนนเปนวันค:«กาฟา ขืงเปนขาวเหนยวฟ้นยักไลุ 

ไข แล ้ว7ไฟ ทาน'ไน'ซอบI ลย แศป้าทองกกะยนกะยอใล้Vทนรับประหาน ทาน7 ะหาอยางไ T 

ก . บอกวาหานไนชอบกลาวชอบพน 

ข . ทานหยบมาซมแล้วบอกวาทานไมเกยกนมากอน  

ก . ยม:บแฅไม:วม:■ ชประหาน 

ง . แบงม า:บ ป :ะ,/ทนในป:มายทหานกกวากนหมก

หานIลอกตอบข้อ

ร )  ทานกกวาทลาทเหมาะหส ุกหหานวะกก«าภาวะโภชนากา:ของกล ุมเป ้าหมาย  

กอคอนไก
ก . ท 'ลา:บ ป :ะห าน อาห า:
ข . ท ล า ป :ง อ า ห า :  

ก . คลอกห้งวัน 

ง .  Iวลาไปวายคลาก

ทานเลอกคอบขอ

9 )  ท าน ค องกา:ให กำแน ะน ่าเก ยวย ับ ก า:ใช ยาราแม ล งแกล ุงข าว  อ ง Iป น เก «ค :ก :
• /  • • Jหานกกวาทานวะทำเ มอใก  

ก . เมื่อทานห:อม 

ข . ขยะหล ุงขาวใช ้ยาราแมลง  

ก , เม ือน ักวซาเก«ค:มาทบล ุงขาว  

ง .  เม ื่อล ุงข าววางวากภ า:ะก วป :ะวาว ัน

หานเลอกคอบข้อ
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1 0 )  ส ิงแรกหห าน -*ะคองปฎไพ เ^ใหเฃาถงกฒ ุเป ้าหมายห หาน ค ้องการน บลออะ!ร

ก . ศกษาภูนศาสคร์และภาษาไ'เองสิน
ข , เครยมคัT,ฑนใกยการศ ึกษามารยาหและส ิงหหงปฎบัค
ศ , ศึกษาวัฃนธรรมประ เกรและลาน ยมซ องกฒ ุเป าห นาย
ง .  เครยมกลุบเปาหมาย'ไลยการซแ-*ง'ว ัคก ุประสงส ันหราบลวง,,พนา

หานเลอกคอบขอ
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แบบรกหักทบ,/เวน?!วามT

ลม!:กน ะ :  ก า ! ล ง Lลรมอนามัย

1.
น I

ให ก า ท :อ ง ห ม า ย y หนาขอทึฉุก และกา X  หนาขอทึขิก

9  9  *  ■ » «

1 ) การลัมภาบช์กือวข เกบขอมูลทึกทึสุก
2 ) กาหากกล ุมป!ะขาก:มากกว:ใช ้แบบสอบถามใน กา!Iกบข ้อม ูล
3 )  กา!ป :ะIม น ข ้อม ูลอาV ใช ้,วขาสกค วะห ำให ้มกวามท ้าใวข ้อม ูลมากข ้น
4 )  กาณ ับ^านวนก:งทIกกป็อ ุเหา^ะหำใหกะขนาก{โกุ}หาไก้
5) การส ํ'า:■ว'*ขอมูลเทึเอกา:ประ เขินบัอุ}หาวะซวยใหวนวฉัยกวามคองการ 

ไกถกคอง
6 ) กาทน วล ัย{โอ ุ}หาโกยมเกน ท ้ว ัก เป!ยบเท ึยบวะหำให ้กาท นวล ัยมกวาม  

ค!งส ุง
7 )  แหลงขอมูลทึกทึสุกกอ กน บันทึก แ ละ!าย งาน ค าง ๆ 

8  กาทานคองก ัา:ขอม ูลท ึแมนค:งกว:นำขอม ูลมาวากแห'ลงคนกาเนก

(P rim ary  r e s o u r c e s )
9 ) การกกบาข้อมูลเกัยวกับบัอุ}หาค้องกูใหกรอบกลุมห้งทึเปนบัอุ}หา 

ล ังIก ค ไค ้แ ล ะล ังIก ค ไม ไก แ ค ส าม า!ถ !ไก ก าย ก า:ก าม
10 ) บัอุ}หาของข้ปวยยอมIปน{โอุ}หาของลังกมและลัอุ}หาของลังกมอาว1ปน 

บัอุ}หาของฉุปวยไก Iขนหัน



รง เลอก?ทคอบหฉก'ทสุก 1 ขอ
1) การสาธารโนสุขมูลรานกออะไร 

ก . กา รกูแลส,ขภาในบองคน 

ข . การบ?กา:สุขภาหสุชุมชน  

ก . การกแลสุขภาหหราเปนหประชาซนมสวนรวมและหาไค 

ง .  การซวยให้ประขาซนมสุจภาหก

หานIลือกคอบขอ .................. ,_____
— ■ ■ ■ - ........................  ■ -— ■■■ *

2 ) กา รสาธา รผสุข มูลรานหก'ระห้องมลัก«โนะ ฟ น อยางไ ร 

ก . งายและสามารฒVไปปฎบ้คไห  ้

ข . ใซเหกนกและวรการหมูกคอง 

ก . ใซห JVYยากรรากาม ูก  

ง .  ประซาขนสามารถสรางงานกายคนIองไห ้

หานเลือกคอบขอ .............................

3 )  กวามราเปนหนรานกออะไ ร
ก . กวามคองการขนคาทหาใหกนอยูไกอยางปกคสุข 

ข . การมสุขภาหเบองคนค ไมม!รกภัย'ไข้เ'รบ  

ก . การมซวคคามกวามราฟนอยางมกวามส ุข  

ง .  เกเนร์ทคของการมกุโนภาหซวคหก

หานเลือกคอบขอ .............................
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4 )  ทา*รวาเปนหนฐานวะกรอบกลุมองกประกอบคาน่ไคบาง 

ก . การฟ้าธารผฟ้ข 

ข .  กา รกืกษา 

ก . การกำรงซวค  

ง .  การบรใภกหถูกคอง

หานIลอกคอบจอ

5 ) หฤคกรรมอนามัยของกนจื้นอยูกับลงใก 

ก . การกก!ท  

จ .  กวามก ฺนเกย  

ก . รงแวกลอมหางส ิงmi
ง .  ก าร ,?พนา•พ]คกรรมจองบุกกลคงแควัยเกกเปบคบมา

’/ทนIลอกคอบจอ ........................

3 ,  วงเขยนกวามหมายจองกำคอไปนเน ๆ แ ค ให ไกใจกวาม ค าม กวาม เข ้าใท องน ักกก]ท  

หามลอกวากคารา

1 ) การฟ ้าธ ารยฟ ้รม ูล ฐาน .......................................................................................................

2 )  วปฐ
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แบบรกหัททบ,/!'วนกวาม

ใหเลอกลาตอบทถก?ไองหสุค 

1 ) ใศรศอบ ุศศลทอยูในภาวะข ัคแยง
ก . นายมา*/)ะIลาะ:กับ’ส ืเร ี๋อ ง ก า ท ม อ ง  

ซ. นาง?!มซอบหน้าIหึ่อนบ้าน  

ft. น ุชนารถไนเหนควยกับวธการนเหศ' ชองศร 

ง . สายบ้า'1ท  Iปนคองหาคานห้งหไนคองกา ร

หานเสือกคอบซอ

2 )  สาเหค ุฃองการข ัคแยงม ัก'?ะเกค'?ากอะไร  

ก . ศวานศคเหนไนครงก้น ์
ช . นเบ ้าหนายคางก ้น ์ 
ศ . มัรสนยมแสะภุมหกังคางกัน 

ง .  ชาคควานศคอยางมเหคุขล

หานเสือกคอบขอ ........................

3 )  ทานศควายปวยโรศกระคูกท ุกรายศวรฅองนไปรแกรมกายภา'ฒำม ัค แคเสือบหาน
ไมเหนควยหาน'?ะหาอยางไร
ก . ชแ'?งเหฅุขลทสมควร. 1 1
ข . ไนสนใ'?IหราะศนI รายอนนศวานศคคางกัน  

ศ. ถานแนวศวามศคของเส ือนเส ือการส ื?ารพาซอคกลง 

ง . ทานขอใหหัวหนาคกซวยสื'?ารผาคัคลน 

หานเสือกคอบขอ ........................
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4 )  ล ้าหานต้องการททบวางานของทานมปัอ ุ)หาหรอไม หาน'?ะหำอยางไร'?ากวธการ  

คอไปน
ก . ออกแบบทกออบยองาน
ข . หาสถคกวามบกทรอง
ก . ใหย ูอ ื๋บขวยแสกงกวามกกเหน
ง . คท'?สอบงานยอนหลังโกยถาม'?ากย ูเท ียวของ

ท าน Iล อกค อ บ ข อ......................

5 )  ทานาะใซวรการางใาอยางไรเท ึ่อใหขปวยเหนซอบล ับการปฎบ ้คททานแนะนำแก๗ วย 

ก . บอก'?กประสงกใหยูปวยทราบ
ข . เสนอเพนทีตรงล ับกวามตองการการทยาบาสของยูปาย  

ก . สารตการปฎบตให้ยูปวยกุ
ง . แนะนำใหยูปวยกลัวอยางยูปวยทเกยปฎบ้คแล้วมอาการกีฃน  

ทานเลอกคอบขอ ...................

2. างก าเก รอ งห ม าย  y  หนาขอททานเหน'วาถูก และกาเกรองห ม าย X หนาขอทหาน 

เหน'วายก
. 1 . {โธุ(พาเรงต*วนเปน{โชุ)หาทีคองการการลัก?นใ'?'าากกน'หลาย ๆ กน 

. 2 ,  การรวบลันแกลัญหาท ีก?ะตองมา?ากการเการทคอกวามกกเหนของก้นและลัน  

. 3 .  การแกล ัอ ุ)หาการหำงานทมก้บน ้น?ะตองใซวขการส ึ๋อสารแบบสองทาง 

. 4 .  กวรหลกเลยงขอซักแยงในการแล้ป ัอ ุ)หา
5 . การแกลัอุ)หา เปนทีบกกวาการแกปัอุ)หา เทยงกน เกยว  

.  6 .  แขนหกกวรปท/ไหเหมาะสมลับการนำไปใซไก  

.  7 .  แยนปฎบ้คการเปนเพนทีหานใซในการทางาน'?รง 

.  8 .  การแล้ป ัญหาทีกล้องมการวเกราะห ์ข ้อมลกอน  

. 9 .  เหตุยอไมสามารถแล้ป ๋อ ุ)หาและขอขัก ุแยงไล้

.1 0 .  การวางแน น ระยะฝ ัน ให ้ยลซ ัก เ?น กวาการวางแยน ระยะยาว
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แบบ3 กหัก'ทบทวน?!'วาม ร

สมรรถนะ : สนับสนุนการซวยคนเอง

คำชแจง การซวยคนIองในหนหมายถึง การรจัก'ไชบุกลากรสาชารผสุจ สถานบ?การ
เกยวนับสุขภา)1 และการ1ใชหร ัหยากรคาง ๆ หม!หเปนประใยชนและถกค้อง

, Ï ไ "  V ไ “ ’
เหอกา รซวยคนเอง Iมอม{โชุเพาสุขภาV(และคองการ?เวาบซวย เหลอ

1 . ให ้จ ับก ุบ ุกลากรสาขาณสุขน ับงานในกวามรับถ ึกชอบหางขวามอ

บุกลากรลาธารผ ุส ุข

ก» น ัวหนาปายการหยาบาลใรงไ,เยาบาลชุมชน

ข . นัวหนาสถานอนามัย 

ก . ขกุงกรรภ์

ง .  อาสาสมักรสาขารผสุขประจาหมูบ ้าน  

จ .  ขุ้ฝ ็อขาวสาขารผสุข

ฉ . กรรมการหมูบ้าน 

ซ . เจ ้าหนาหสุขาภบาล

ธุเ. สาขารผส ุขอำเภอ

ก . นอำนวยการใรงหยาบาลรุมซน

งานในกวามรับถึกชอบ '

. . . . 1 .  กาบกุมและนเหก งานบ?การ
สุขภาไ1!ของสถานอนามัย

.  '1, . . . 2 .  บรการและสงI สรมงานแมและIกก 

. . . . 3 .  สนับสนุนงานสาขารผสุขและรักm  

ใร ก ง า ย  ๆ ภายในหมบาน^  V .  ใ
. . . . 4 .  แนะนำวธสรางสวมแกรุมซน 

. . .  . 5 .  กาหบกมาตร«ทนพยาบาลการ 
หยาบาส่ในระนับอา นไอ

. . . . 6 .  สน ับสนนและพ ัารผางานพ ัฝาหมูบ ้าน  

. . . . 7 .  สงเส?มและนเหก งานการบ?การ  

สุขภาหในระกับคาบล
. . . . ๕ .  กาเนนการบ?การส ุขภาหเบ ื้องค ้น  

แกรุมซน
. . . . 9 .  แจงขอมูลขาวสารการสาขารผสุข  

แกซาวบาน
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2 .  ให ้ก าเค ร อ งห ม าย  y  หน้าข้อทัถก แ ล ะ ก าIflรองหมาย X หน้าข้อทันล
' ห้ *' น้ น้ '  • ' 1  

........... ก , โรงทยาบาลค ุนยทาหนาท ัโบสงคอ ( r e f e r r e d )  คัวไป

........... ข . ปกคแล้ว อสม. อะ เปนยูอักกรองล้ปวย'ไป่\รงทยาบาลคามการ'วนา'ฉัยทัเห’น
วาเหมาะสม

............fl. โรงทยาบ าลซ ุบ ซ น Iปน โรงทยาบ าลท ัเท ัลบ ?การเท ือการร ักท มารกาและท ารท

........... ง .  สกานอนามัยมหนาทัเฉทาะเท ัอการปองกันโรคและคลคามนปวย
“ น้ “  . 5 น้ . .

........... อ .  โรงท ย าบ าล ส าข า (E x te n d e d  OPD) เปนหนวยคทอโกษายอยท ัเท ัล
โบโกบาเฉทาะกรผเอบปวยในช ุมซน

3 .  ให ก าเค รอ งห ม าย  y  ในซอง o  หนาขอความททานเหนวาเปนอำคอบทกุกคอง
1 . การอ ูงใอห ลอะทาใหยูปฎบัคงาน o  มความสุข o  อำเนนงานไปส ุเปาหมาย
2 .  การมัสวนรวมในการแกม ัช ุหาอะซวยให ้ย ู้รวมงาน

o  มความเขาใออันลคอกัน o  คัลสนใอไลครงก้น
3 .  อัก«พะของนูน■ าทัสามารทฝ็รางอัมทั4ธภา’1คั1คั!หแกกสุมอะค้องประกอบควย 

o  การเคารทในความคลเหนของน ูอ ึ่น  o  มกา!คัลสนใอทอสระ
4 .  การสรางอ ัมท ันขภาทหลอะคองเก ้ลอาก

o  ความสนหสนมคุนเคย o  ภารสอสารทสุกคองอัลเอน
5 .  ความข ัลแยงเก ้ลข ้นไค้เสมอล้าหากวากส ุมบ ุคคลน้น

o  คลไมเหมอนกัน o  มเป ้าหมายคางก้น
6 .  การแกม ัorหาทัถกคองอะคองมา'อาก

• ไ  ’ V  _  ,  V ,  ,
o  การรวมมอกันแกกัอุเหา o  กวรวเครวะห ม ัอ ุเห วไคครงขอเทพ ง

4 » .
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แบบ3 ก หักทบทวน ftวามรู่

ส!ITTถนะ ; กา รประสานบ?การ

กำ1ช แ าง

1 .  การประสานบ?การหมายถงการซวยเหลอข ุเท ืบปวยเมอา'าเปนเพ ื่อให ้สามารถ  

โบการรักษา*ฒาบาลาากสถานบ?การทางสุขภาพใกยปลอกภัยท ืส ุก
2 .  เลอกกำคอบทืกทืสุก 1 ขอ

'/ทนพรอมหรอยังทืาะปIะสานบ?การ ในIหค ุการผ ์ศอไปน

นายม ค ้องการรถไปโรงพ ยาบาลเท ือสง  

ภรรยา ทกาล ังาะกลอก

1 ,  คามหลักการสาธารผสุขมูล«ทน

ใ กรกอยู้ฅกท ืนวาาะนำรถมาาากหใก  

ก . เาาหนาทสถานอนามัย
ข . อสม.
ก . ยสส.
ง .  นายมเอง

ทานIลอกคอบข้อ
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2 ,  การวางเพ นฝ ็งภรรยาน ายมไป กลอกท!.รงหยาบาลกวรเรมค ้งแคเม ื๋อใก  

ก . ภรรยา’นากมเรมค,'งก:Iภ  

ข . เมอภรรยานายมมาฝากกรรภ์หสกานอนาม้ย ่ 
ก . เม ึ๋อใกกไค ้แลวแคสะกวก  

ง .  Iม ื๋อเ'รมเวบทองกลอก

’กานIลอกคอบขอ

3 .  ว ันใ!นใชกกนายมหารกกะบะสงภรรยาไปกลอกท!รงพทบาลไค ้ แคค้าใซกนายมไมก 

ห ารกไม ไกวะทาอยางไร  

ก . ให  อสม. เอารกคนเองออก  

ข . ทานเองอาสาว ับรถไปสงเบราะมรกสวนค ัว  

ก . ใหหมอคำเพหำกลอกกาสะกวก
ง .  อาวเป ีนวชใกวชหนงกไก ( ท ้ง ก ข  ห ร อ ก )  วันอยุคับสกานการพ

'กานเลอกคอบขอ

ก .ซ .ช น า อาย ุ 10 ปี 

ฅกค้นไค้ขาหัก

' 4 .  การวักสง ก .ซ .ช น า ไป โร งพ ก บ าล ท  ก .ช .ช น า  ไกรบกวามปลอกคัยหสุกกอข้อใก 

ก . ให ้ย ุ้เหนเหค ุการพไปคาม ธสม. ทอยู'ใกค ้

ข , ให ้ค ้เหนเหค ุการพไปคาม ขฝ็ส.
ก . ให ย ุเห น เห ค ุก ารผ เข าเป ีอ ก ว ัวก ราวก าท ำเป ีน  

ง .  อม ก .ซ .ช น า ไปสกานอนามัย

ทานเลอกคอบข้อ ...................
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5 . เกกชายธนา โ องป'วกขาบาก ห าน ก ักวาก า:ซ วย เบ อ งค น เพ ื่อบ ::เห าอากา:ป วกไห แก  

เกกซาข,ธนา คาบหล ักกา:ลาขา:พ ส ุขม ูล*านก ัอข ้อไก
ก . ไ ห ย า ’ลับใใ'แก้ปาก (ก าบ )
ซ . ให ้ป ระกบน>นเขงบ:เวผทปวก
ก . ไห เกกช ายธน า อกVIน และไมขยับเขยั้อนลวนหลัก
ง .  เซ าIะ]อกและพ อกควยไบ ไบ ้บ ::เห าอากา:ป วก

หานเสอกคอบซอ . . . ____

6 ,  ย ัญหาของเกกชายธนา ก ว :ไก:บ กา:ล ักบ าใ'าก ลถ าน บ :กา:ส ุข ภ าพ ใน :ะก ับ ไก  

ก . บ้าน อลบ.
ซ. ลถานอนามัย 

ก . ใ:งพ ย าบ าล ล าข า  

ง .  โ:งพ ย าบ าล ล ัว ไป

หานเลอกคอบขอ

ลถานอนามัยหุบเขย ค .บ าง ย างV I
อาบาอ หวาไหญ

7 .  ถาหาน เป ีนล ัวหน าลถาน อน าม ัยคองกา:แจงเร ื่องกา::ะบากซ องอหวาฅกใ:กไปย ังหมบ ้าน  

ในกวามลับนกชอบซองทาน คาบหลักกา ร สาธา รเนสุ'ขมูล«ทนหานจะหาอยา งไ ร 

ก . ป ีกป:ะกากหหน้าลถานอนามัย 

ข . แจงไห นลล, ไป เข ยแพ :ข าว  

ก . บอกไห อลบ. จ ัก ก า:เข ย แ พ :ข าว  

ง .  จ ักนห::ศกา:และฉกวักขนบ ้องก ัน ์

ทานIลอกคอบซอ ..............
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ร .  หาน'ก ักวาIท ึ๋อให ่ใflรงกาIรณรงค Lท ี่อปองก ้น Iรกไflยล เคม ่พ 'เวทะคองป :ะสาน งาน  

กับกระทรวงใ fl 
ก . กระทรวงเกษฅร  

ข . กระทรวงสาธารยสุข  

ก , กระทรวงก ักษาธการ  

ง .  กระทรวงมหาคไทย

ทานIลอกคอบขอ ................

9 .  การส าธา รพสุขมูลฐานเปนนใยบายการสาธารพสุขทขูใคIปนบู้กระหา 

ก . กระทรวงสาธารยสุข  

ข . หัวหนาสถานอนามัย 

ก . เนสส. อสม.
ง .  ประซาซน

ทานเลอกคอบขอ ................

1 0 , การบรการสาธารพสุขหั*ะนVIปสุกวามมสุขภาทคถวนหนาไคนน จ ะ คองคาเนนการ  

ในล ักพนะใค
ก . ขยายกาท ัคบรการทเขาก ังมอประซาซ น  

ข . ประซาซนมสวนรวมในการคำเนนการ 

ก . กระ7าฃใรงทยาบาลขุมซนไค้ห ัวกัง 

ง .  การบ รการสาธารพ ส ุขม กวาม ท คเท และป ลอค ก ัย

หานเลอกคอบขอ ...................



1 a

2 .  การว ุงใวเปนวธการทส'าค ัญ ในการสรางให ้ประซาซนมสวนรวมในกวรคาเนนงวนการ 

สารารผสุข ซ ังหล ักการการว ุงใวน ้นม ีหลายประการ ให ้น ักคกษาเลอกห ล ักการว ุงใว  

วากข้อคาคอบตอไปน ใคยวงกสมลอมรอบ ค ัวเลขซอ ทืทานนณวาถูกคองใหมากทืส ุค 

เลอกไข ้ม ากกวา 1 ขอ

1 . ว ัคหาอ ุปกรเนท ืวานน ัใหแกประชาซนเท ือใหสามารถคา เนนงานสุขภาทไคค
2 .  ให้ประซาซนมสวนรวมงานคังนคข้น
3 ,  ใหค'าซมเซฆหรือกาล ังใวในสง/เก แกไขขอบกทรอง
4 ,  ให ้ประขาซนทคลองกระทาควยคนเองโกยIราวะเปนขสารคหรือใหคาแนะนำ
5 ,  กระคุนใหประชาซนรสกวาคนกาลังทางานท ืสาค ัÛ(และมประใยซนคอสุขภาท
6 .  ว ัคค ังเปนซมรมสุขภาทให ้ประซาซนเข้ารวม
7 .  ให ้ประซาซนมความรู้สกวา เซา Iปนนุ้ค ักทืนใวข้วยคนเอง
8 .  ว ัคไครงการอบรมทางส ุขภาทให ้แกประซาซนเท ือเขาวะไข ้รวมเร ืยนร ู้
9 .  ให ้ความรู้ไ.หม ทักษะ และความรับขคซอบหวาเปนสาหรับขุมซนแคละท้องลน 

1 0 , ซ ักวงใหประชาซนฅทวลอบคุเนภาทฆลงานทางสุขภาทของสถานบ?การสุขภาท
ในทองลน
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หนวยปฎบ้ฅการ

หนวยปฏบ้คการ หมายกงข้อม ูลรายละเอยคเกยวกบข้นคอน  

กา Iปฎบัคัแฅละลมรร กนะหกรูและ{โกศึก!f าลวร'/!ราบกอนกา รคักปฎบัฅ 

แคละหนวยปฎบัคการประกอบควย

. ค''าอธบายลมรรกนะ

. ขอบIขฅการใ3กปฎบัค 

. กวกรรมปฎบ้ฅการ 

,  ว ุคประลงคของการคักปฎบัค 

.  L กน.พานวนประลบกา■ ร?i ระยะ Iวลา 

,  เนอหไวซาบังคับ  

.  มโน'ทศนล''าหทัJการคักปฎบ้ฅ 

,  การน ำไป ใซ เฉ พ าะลาขาวซ า

การนำไปไช

1 .  ครูว ัคเกรยมหนวยปฎบ้คการของสมรรกนะทครูคองการ 

คามค ัวอยางในเอกสารนใหIทาก ับวานวนน ักค ักบา
2 . แวกหนวยปฎบคัการไหแกนักคักบาไปคักบาลวงหนา เพอ 

อานกวกรรมปฎบัคการและวชการคักบาประว'Tหนวยให ้เข ้าไว พร้อมแบบ 
คักหักปฎบ้คการคนละ 1 ซุก

3 -  นักคักบาวะ เลอกกวกรรมปฎบ้ฅการทคนลนไวพรอมแวงไห้
ครูทราบ

4 ,  ใน ก รm m ปนการคักปฏบัคคร้งแรกครูควรบักซอมความ 

เขาไวIรองกวกรรมปฎบ ้คการ และการทำแบบคักหัก
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หนวยปรุ)บัคการ

การป n iคัวเขากับ'ชุมชน

ลมรรถนะ

ใซ!!นัลถานทางสิงกน ( S o c i a l  norm) และm i'ธรรบของ บุกกล กรอบ กท  

หรอซุบซน เร ืน ํแนวหางในการปล ับค ัวใหเหมาะ สมท จ ะ  เข า!,ฌ พุก หรอสรางกวามลนb  

ใน ล ืงหคองกา I ไคอยาง ถูกคอง

จอบเขคการล ืกปรุเบ้ค

ลืกกักบะการปลับคัวโกยการใชปหัสกานของลังกมและวัชแขรรมของชุม1ซนนน 

ก'?กรรมปฦบัฅการ

นักกึกษามก'?กรรมป!รุ)บ ้คการหลามารลเลอกกึกm ไคคามกวาบสนใ'? 5 เร ือง แคละ 

Iรอง'?ะ เปนประ เกนของการกืกษาขอมลทนักกืกษาคอง Iรืยนร และหกลองนำมาวางแะทนหอV _ ,  ^ * V À “ 1 y ,  V ไ
การเขาล ้มภาษณ  ลอน หรอแนะนำเกยวกับสุขภาหเร ืองใกเร ืองหน ืงก ับกลมเปาหมายคามท  ี

นักศก!ทกาหนค โกยนำไปหกลองใช'?รืง หรอมประเมนขลการเร ืยนรู

1 .  ซวคประนำวัน

ถาน ักศก!ทเล ือก เร ื่องน น ักลืกษา'?ะคองใซวขการลังเกคแบบมลวนรวมลือ การ  

ลังเกคและลนหนาเห ือกูการใซซวฅประนำวันซองกสุมเปาหมายควยการหนักศก!ทหาคนเปนสวน  

หนงของกรอบกทในเหคุก'ารผ ์ก ัน ๆ เซน ถาเขากาล ังห ากวามละอากบาน  นักศกษ'ากคอง 

หากวย โคยใซหลักการของบานนน ๆ หรือกรอบกทนน หรือชุมซนน้น ?ากการเร ืยน รซ วค  

ประนำวันนั!หนักศกษานำขอมูลไปวางแนนและปฎบ้คการลัมภาษถ1ลอนหรือแนะนาคอไป
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2. วัชนชรรมประเพย

ช้านักศึกษาเลอกเรองน ใหศึกษาวัทนธTTมและประเพผทพยา!กลคองเรยนรูล,าหโบ 
ใซเปนประใยซน์คอการปกับคัวในขผะเกยวกันใหศึกษานัวว้ยอน  ๆ นเกยวของ1วนควย เซน 
การใช้ภาษา การใช้มารยาท กาลเทศะ เปน'คน

3, ศวามเช่ือ

ลานักศึกษาIลอกเช่ืองนี การศึกษาวะเนนไปทศวามเซือของกสุมเปาหมายทีวะมวล 
หรอเกยวของกับสุชกาท และวชการนำมาปกับใชเพ่ีอชักวูงไหกสุมเปาหมายรวมมอกานสุขภาพ

4. ศาลนา

วชการศึกษาใหเลอกIรองทีใหเวาะวงศาลนาใกศาสนาหนง ขอบเขคและวธปฎบ้ค 
ทางคาลนาในสวนหวะ เกียวของกับปัญหาทางสุขภาท และลามารถใซเปนแนวทางลาหกับ
ทยาบาลาชาซพใ.นการปกับคัวไก้อยาง เหมาะสม เซน ช้าหาก เราวะไปให้บรการแกวู้นับกอ 
ศาลนาศรสฅ์ว้น์อาหคย ศวรไปทใก Iปนคน

5. พัชนานลัยเฉพาะบุกศอ

กานักศึกษาเลอกIรองน นักศึกษาวะคองส'ารววขอมลของกลุมเปาหมายเกียวกับ
. 1,  “ 3  7  1, “ - 7 ,  11" ไ :  7  J . T  I  “7 .  .1 ' 1นลยการพูก อารมพ ศวามลนเว ศานยม และลักษผะเฉพาะเกยวmjพฤคกรรมหางสุขภาพ 
ท้งนเพราะนสยเฉพาะบุ,ศศลอาวมนัผูหาทางการพยาบาลไก้ เซน นลัยกักละอากมากเกน'ไป 
เปนก้น

วุกประฟืงศชองการศึกปภบ้ค 

ขอศวามรท'คองการ

1„ อชบายกาคอไปน
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กา ;ป กั’บคัวให เขากับชุมชน 
ธ::มเนยมหองถน 
กา:ยอมกับความเปนบุคคล

2, บงชกา:ใชเวลา สถานห ภาษา มา:ยาท ขนบธ::มเนยม และ 
ป:ะนwarnหมาะสมส’'าหกับกา:เขาหากลุมเปาหมายทกาหนคไค

3. บอก:ายกา:สาเหคุและวธแก{โญหากา:ห่างานชอง Y,ขาบาลVIเกคาากกา:
V • V V I  V

ปท)คัวเขากับชมซนไมไค ไคอยางถูกออง 

กักษะหคองกา:

1. ใซภาษาและวางคัวไคถกคองเหมาะลมกับกาลเทกะ ปกัสถาน1ของสังคม
ข ้ " ' ไ ,  I  mขนบธ::มเนยม และป:ะเ?(พของทองถนนน ๆ
2. วางแขนและนาแขนไปปฎบัคั[นกา:ทาะเขาทบห:อพูคกับบุคคล ค:อบfin  

กลุมคน และรุมซนคามวัคถุป:ะสงคหคองกา:ไคค:งกับปหัสถานของสังคมและวัชนธ::มของ 
ชุมชนคามข้อมลทศกษา
’  '  _______ V  ^  J  J  V

3. ป:ะ Iมนยลกา:ปฎบัฅคามแขนในขอ (2) และวเคท ะ ห์ป็ถุ้พาทเกย'วของกับ 
ปกัฝ็ถานของสังคมและวัชนธ::มของกลุมเปาหมาย

เาคคคทคองกา:

1, กา:ยอมกับความเปนบุคคลของป:ะซาชนหเกยวของ Iปน'วธกา:ท'ซวย'ไห 
กา:ห่างาน:วมกันเปนไปอยางมป:ะ3ทธภาพ

2. กา:ปกับคัวใหสอคคลองกับสภาพสังคมทเกยวข้องาะห่าให้งานลำเทลงค้วยค

าานวนป:ะสบกา:ผทคอง3กปฦบ้ค 3 กาก::มปฎบ้คกา:

: ะยะเวลากา:ยกปฦบ้ค 1 4 - 1 5  ชัวใมงคอ 1 ป:ะสบกา:ย



เนอหาวชาบังทับ บักทักบาคองเรยนm?เหฤบฏเกยวกับเน้ํอหา?!วามรูคอไปนกอนลงทักปฏบัค

1. กา รก่ีอ สา T
2. มนุบทลัมพันอ
3. ลัง?เมาทยา
4. ว้«นอรรมและประเพรทองกน 

ลเไานหทักปกบัค

ขบอมูกับกลุมเปาหรทยหนักทักบาเลอก หรอ'ห?!T?Y>•า รผาเหนเหมาะลม

ข้นคอนกา?ทักปฏบัค 

ข้นห 1 เครยมกา?

ใหนักทักบาเลอกกจกรรมปฏ!ไคการทัลนใจ ทบทวนความรู้พน3านทัเกยวข้อง

ข้นทั 2 ประเมนบัเ)(หาและวนจนัยการพยาบาล

การประเมน'ขอมูล (assessm ent) ในการทักปฏบัคน้ํม 2 ค้านทัอ
(1 ) ประเมนข้อมูลเกย'วนับนลัย การพูค มารยาทของนักทักบาเองใบการทจะเครยมคัว 
เขาปฏ!'บคการ ปรบคัวเขากับชุมซน ใคยใซกระบวนการประเมนขอมูลคามแบบทักหัคหกาหนค 
และ (2 ) ประเมนขอมูลของกลุมเปาหมายคามหัวขอกจกรรมปภบัคการทัเลอกและบันทักข้อมูล

ข้นห 3 วางแผนการปคับคัวเขากับชุมชน

เขยนแขนปคับคัวเขากับชุมชน โคยใซขอมูลจากข้นห 2 เปนพน;ทนของการวาง 
แขนวาหานจะปฏ!ไคคนอยางไรจงจะทาให้ทานลามารแลัมทาบน ลอน หรอแนะนำเก่ียวกับ 
ลขกาพแกกลฺมเป้าหมาย



24

ข้นห 4 ปฎบัคกา :

นาเพนไปหคลองปฎบัค?รงกับกสุมเปาหมายในสถานการย?รง 

ข้นห 5 ประเมนขลการปฎบัค

ประ Iมนนลการปฎบัคฅามนมน บันทึกก้อทึหำไค ขอทึหำไมไค และการแก้กัญหา 

ข้นทึ 6 อภปรายÜลการIท!นรุ

บันทึกชลการIรยนรคามแบบบันทึกVทยแบบทึกหัค Iพ๋ีอบอก'วา'/ทน'ไคIรยนรอะไรบาง 
นละ?ะนาทึงทึเรยนร้มาใก้เพ่ีอการปรบคัวอยางไร พร้อมนVIปเก้ารวมอภปรายหลังการชก 
ปฎบัคกับกสุมกักทึกษา

มโนกัคน์ส,าหร้บกา รชกปภบัค

การสาธารโนสุขมูล3านIปนกลวธการคุแลสุขภาพทึประชาชนลามารถเขารวมบฎบัค 
และชวยฅนเองไคอยาง เหมาะสมกับกักยกาพ และลังแวคลอมทึเปนอยุ

การใซการสาธารโนสุขมูลรานฟนนโยบายใณงของการคำเนนงานลาธารโนสุขของ 
ประเทศ หำใ1หบุคลากรสาธารโนสุขมบทบาทและหำหนาทึ เปนชู้สงเสรม และสนับสนุนให้ 
ประชาชนร'พัการคแลสุขภาพควยการพงคนเอง โคยการใซเทคโนโลยทึเหมาะลม ใช้ 
ทลัพยากรทองถนทึมอยูใหเกคประโยชนคานสุขภาพ และมสวนรวมใบการคำเนนงานสุขภาพ 
ค้านคาง ๆ

การสรางการบสวนรวมใบการคุแลสุขภาพใหเกคขนแกประชาชนทึมประสทธภาพน้น 
บุคลากรลาธารโนสุข?ะคองรพัประชาชนเปนอยางคหงทางคานการใชภาษา การพ่ีอภาษา 
คานยม ขนบธรรมเนยม ประ และวัชนธรรม เพอใหสามารถปลับคัวและเทไคถงประชาชน

การปลับคัวเปนวธการหนงทึ?ะหำใหเซาถงประชาชนเทึเอพูค ชัก?ง หรอพบ หรอ 
สรางความสนใ?คานสุขภาพ โคยประชาชนมความยนคและรวมมอในก?กรรม วธการหรอลัง
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ท๋ีม่,าเป็นอแกประชาชน แคห้งพะค้องใช้หป็กการคอไปนเส์อเปนท๊ันฐานในการปรับคา
1. คองยอมรับกวามแกกคางชองบุกกล กรอบกท และชุมชน วาวะม 

ปทัฝ็ถาน'ทางลังกม วํโฉนรรรม ประ เทย และ'วธการปฎบ้ฅในชวคประ'ว''าว้นค่างกัน
2. ทุกกนมลับัชล'วนบุกกล พยาบาลคอง เการพอฝ็หธลวนบุกกลทุกกนอยาง

เทา เทยมกัน
3 . การกำเนนการเพือกวกรรมใกกคามหัวะให้เกกกวามล'าเรวไค้วะค้องใช้ 

เวลา มารยาห กวามประพฤฅ และภาษาหถูกฅองกับบุกกล กรอบกรัว กลุมกน หรอชุมซน

การนา'IlA ซเฉ'เกะกับลาชาวชา

ในกรรหักรุกองการนำไรนวยปฎบ้คการนใปไ.ซเฉพาะลาชาวซาการ?,1ยาบาลหัคนสอน 
เชน การทยาบา»อายุรกาสคร การพยาบาลเกก เบนคน ใหกรุเวาะวงบัชุเหาหักกษาคาม 
กวกรรมปฎบ้คการไกโกยใซแบบรกหักปฎบ้คการฉบับเกม

คัวอยาง เซน การศกษาเรองกวามเชอโกยการรกนำมนคเพ๋ึรักษากระกูกหัก 
วกเปนกวกรรมปฎบัคเรืองก'วามเชอ เปน'คน กวกรรมปฎบ้คการกาง  ๆ หัน'าเลนอมาใน 
หนวยน คักเปนกลางหัลุก เพใหกรลามารฒาไปพัฒาและใขเฉพาะลาชาวชาชองคนไค้ 
ละกวกและมประลทชภาพ และใซไกทงกลุมเปาหมายหัเปนนปวยและบุกกลบัว!ป
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หนวยปฏบัคการ 

การลงIลโนอนามัย

ลนร:ถนะ

วน?นัยและลงเลรนพฤฅกรรนอนๆมัยทถูกฅองใหแก บุกกล กรอบกท หรอซุนซน 

จอบเขคการนักปฎนัค

^ก*/บกษะการประเนันพฤคกรรนอนานัย การวางแมนและการปรุ]นัฅเพอลงเลรม 
พฤฅกรรนอนามัยหถูกคอง และลอกกลองนับมัคนัยทนัอทจพลใหแกบุกกล กรอบกท กลุนกน 
หรอซุนซน

ก้?กรรนปก้นัคการ

มักกึกบานัก้?กรรมปฎนัคการหลานารถเลอกกึกบาไกคานกวามลนใ? 5 Iรอง ชงนั 
เนอหาเฉ?ทะหแคกคางมัน แคลงหมักกึกบาคองห?ารผาเหนอนก้นกอการกึกบาลงคอไปน

1. ซุกกึของพฤคกรรมอนามัยของกลมเปาหมาย
2. ข้อบกพรองของพฤคกรรนอนานัย กลุมเปาหมาย
3. ขอวนั?นัยการพยาบาลเ?เอ?«นาพถคกรรมอนามัยหถกฅอง

“ “ ' m I  t V น ้ “
4. วธการรวนมอนับกลุมเปาหมายในการลมับสนุนหรอแกพฤคกรรมอนามัย

ใหเปนไปอยางถูกคอง

1. นัลัยการก้น

การนักลมรรถนะลงเฝ็รนอนานัยIรอง นัลัยการก้นน นุง'ใหมักกึกษาวเกราะห 
เหนพฤคกรรมอนามัยเฉพาะนลัยการก้นของบุกกล กรอบกท หรอซุนซนน้นวานันลัยการก้นวา 
ม?กกหรอลงแกไขอยางไร ถากลุนเปาหนายเปนยูปวย ประIกนกึกบา?ะเน้นถงบลัยการก้น 
หเก้ยวฃองนับใรก เซน ประเภทและซนคอาหาร กวานเหมาะลมนับโรก Iปนคน
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2. นลัยการออกกาลังกาย

กาโยกลม!รท'นะลงIล?นอนามัย Iรอง นลัยการออกกาลังกาย มุงใหนักศึกษา 
ว If!ท ะ หํพฤคกรรมอนามัยคาน ลักษผะ วชกาÎ ศวามลนใจ ศวามลมา เสนอ และศวาม 
รู้เกยวนับการออกกาลังกายของกลุมเป้าหมายเป้นหลัก ขอศวามทากการปฎมัคจะใช้เป้นแนว 
หางในการศึกษาพฤฅกรรมอนามัยก้านอืน ๆ คอไป กากสุมเป้าหมายเป้นช้ปวยใส้เป้นการออก 
กาลังกาย หเหมาะ ลมนับใรศ๗ วย

3. อนามัย3งแวกลอม

การศึกลมรรถนะสง เสรบอนามัย เ รองการกุแลสุขภาพคนเอง เป้นการศึกษา 
พฤคกรรมเกยวนับหอยูอาศัยและศึงแวคลอมของบานเหมาะลม ศึอ มบานแขงแรง นะอาก 
มส้วมและนำก๋ืม เพ๋ึอเป้นแนวทางของการวเศทะห์พฤคกรรมอนามัยอ่ืน  ๆ คอไปไก ช้ากสุม 
เปาหมายเป้นยูปวยใหศึกษาเนนกงBงแวคลอมทจะมยลคอศวามเจบปวย

4. การกแลสุขภาพคนเอง

การศึกสมรรทนะลงเสรมอนามัยเรองการกุแลสุขภาพคนเอง เป้นการศึกษา 
พฤคกรรมอนๆมัยในคานศวามลนใจ การครทลอบ การลักษาพยาบาลข้นคนในขยะเรมม 
ทบปวย และการปฎมัคเอ่ือคารงไว้ขงศวามบสุขภาพคของกสุมเป้าหมาย การศึกปฎบ้คน 
ขอเรยนรทไก นักศึกษาจะนVIปใซเพอกาทเศราะหพฤคกรรมอนามัยอ่ืน ๆ คอไป ช้ากลม

r  “ l î  . . . ข่ .  r r  7  ไ '  'เปาหมายเจบปวย จะหมายกงการกุแลคนเอง เมอเจบปวย หรอหายจากการเจบปวข

5. สุขภาพฟัน
การศึกสมรรถนะลงเส?มอนามัย Iรองสุขภาพฟัน มุงเพอ'ให้นักศึกษา น  ยนรู้ 

พฤคกรรมอนามัยในก้านการกุแลสุขภาพฟัน และมัชุเหาของฟัน การครวจลอบฟันและการแก้ 
มัชุ(หา ในกรยทกสุมเปาหมายเป้นยูปวยใหเนนสุขภาพฟ้นหเกยวช้องนับไรศของนุ้ปวยนน

■ 4
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ขอความโหคจงกาโ

1. อรบายคาคอไปนัไค้
พฤตกโ:มอนามัย 
? ปร .

พฤคกโโมกาโแกนัผหาอนามัยของแคละบุคคล 
'พันากาโบลัย

2. บอกความล'าคัยูและเขยนหลักกา:วเคทะพฤคกโโมอนามัยไค
3. อร!ทยเพยลของมั?ลัยหมอหรพลคอพฤตกโโมอนามัยของกลุมเปาหมาย

หศก!ทไค 

ลักษะหตองกา:

1. เกบขอมูลเกิยวกบพฤคก::มอนามัยของบุคคล ค:อบคโว กลุมคน พโอขุมซน 
ควยกา โลัมกาษโทและลัง เกคแบบมัลวนโวมไค

2. เฟลขอมูลและวน?นัยพฤคก::ฆอนามัยหคห:อพฤคกโโมอนามัยทควโคองนกไข 
ไคต:งตามนั?ลัยหมัอหรพล

3. วางแขนและปฎบักิกาโเพ่ึอลงเส:มอนามัยหมูกคองอยางฝ็อคคลองกับ{โOfหา 
พฤตก::มอนามัยและกิคคามยล

เ?คคคทตองกา:

1, ค:ะหนักกงความนำคัชุเของความเปนอยุตามเกย7I ?ป;ร. ขพเปนเกย'พนคา 
ทเปาหมายนำไปสูกา:มัคุผภาพซวคหค

2. คโะหนักกืงความล'าคัผูของป็?ลัยแวคล้อมหมัยลคอพฤคกโโมอนามัย

เทผพ์'านวนปโะลบกาโผหคอง^กปกบ้กิ 3 กิ?กโ:มปฎมักิกา:

โะยะเวลาก า:ก ิกป ก ิบ ้ค  T4 -  15 ซ ัวใมงคอ 1 ป :ะล บ ก า:ย ์
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เนอห่าวซาบังกับ นักศกษาคอง เรืยนภาศทฤบฏเกยวกับเนอหาศวามรุคอไปนกอนลงสิกปฎบ้ค

1. การIกบข้อมูล
2. ลถคIบองคน
3. ฬ ร .

4. กา:สา'ธารผลุขมูลฐาน 

ลถานทซึกปฦนค

ข้นอยูกับก ลุมเปาหมายหนักศกบา Iรอก หรอทศรพารผาเหนเหมาะลบ

ข้นคอนกา?ซึกปฦบ้ค

ข้นท 1 เครืยมการ

ใหนักศกบาเลอกกโ»กรรมปฏบัคการทสนใ? ทบทวนศวามรุหเกยวของ

ข้นท 2 ประ เม'นบัธุfหาและ,วนว'นัยการทยาบาล

ไหนักศกบาประเมนบัญหาใศย่ใซแบบ3กหักปฏบ้คการเปนแนว'/ทง,ในการศกบา
แคบางก?กรรมปภบัฅกาทะมเกผใใขวย'วน'?นัยการพยาบาลกวย เซน นลับการกน การครว'?

j  I โ*' '  - " " ^  1ลุขภาพ ?ปj .  และ กซซ.2 ศ. ซึงบางสวน?ะแนบไวในแบบ3กหักปฎบ้คการ แคบางลวน
นักศกบ าลามารถขอไกทศรุ

ข้นท 3 วางเพนการพยาบาล
แขนการพยาบาลหันักศกบาเขยนนเปนแผนสงเสรืมหรือแกบัเพาพฤคกรรมอนามัย 

ซึงหมายศวามวาถานักศกบาประเมพบัผูหาแลวพบวามขอกเกยวกับพฤคกรรมอนามัยหลงเลรืมมาก 
ไมพบข้อเสยกให้หาแขนลงIลรืม ซึงอา'?'?ะขยายเพน?ากขอบเขคก?กรรมเกมไปลุก?กรรม 
อ๋ืน ๆ ไคอก เซน ?ากการศึกบา พบวา กลุมเปาหมายมการออกกาลังกายก นักศกบาก 
พ?ารผาผนวกการคท?สุขภาพเขาในแผนกวยกไก เปนคน
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แคทาหากประ เ mi ปัญหาแลวพบขอเลยของพฤคกรรมอนามัยใหนักศก!ทวางแขน 
เ vra แกไขปัญหาน้น ๆ

ขนห 4 ปฏบ้คการ

เปน'ข้น'ของการน่าแขนไปปฎปัฅ?รงรวมนับกสุมเปาหมาย โคยนักศกษาคองนา 
แขนไป เลนอแกกลมเปาหมาย พ?ารเนาแกไขปรับปรุงแลวใหกลุมเปาหมายน่าไปปฎปัคพร้อมนัก 
คกคามประเมนขล

ข้นห 5 ประเมนขลการปฎปัค
เมือครบกาหนกเวลาประ เมนขลใหนักศก!*,ากนับ'ไปประ เมนกสุมเปาหมาย 

อ?ปรายปัญหา และ

ข้นท 6 อ?ปรายขลการIรยนรุ
ใหนักศกษารวบรวมขอความรุเกยวนับประสบการเนคาง ๆ เข้าไปนำเสนอแก 

กลุมเพ่ึอนัก?กษา เพ่ึอเปนการแลกเปลยนประสบกาjm

มโนทัศนลาหรับกา รขกปฎปัค

คุโนภาพขวค (Quality o f l i f e )  แน่ภาวะ?คนน้นลามารถกำรงขวคอยุไก
ในระนับ?เหมาะสมคามความVาแน่ของชวงขวคน,น ๆ ซงกระหรวงลาขารณส,ธ เพ'วา การ 
มคโนภาพซวค?ก ประขาขนควรมความเปนอยคาบเกโนข้ความ?าเปนพน«ทน (?ป*.) ครบถ้วนไ, r  , . V, 7  r  “ J
นีงสุขภาพ?ก?ะIปนสวนหนีง?บงขถงคุโนภาพขวค?ก

การมสุขภาVเท'คนนคองเกก?ากบุคคล คนน้นมืพฤฅกรรมการคูแลสุขภาพรางกาย 
?คใ? และลังคมของคนไคฉกคอง

ความเ?บปวยและสุขภาพน เปน?งคอเน่ึองนัน ซงรอย (C a llista  Roy)
เรยกวา H ealth -Illness conti neum มืความหมายวาระนับแหงสุขภาพและความ
เ?บปวยซองคนเปนความคอเน๋ึองนัน?อา?เกกข๊ํนแกคนใคคนหนีง เน เวลา'ไกเวลาหนีงก'ไค้นังน
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คาย สุข ภา พเ ฟ้อม
มาก

สุขภาพเสือม สุขภาหปกค สุขภาพอ สุขภาพกมาก สุขภาพ
1 คทสุคุ

ธ๋ึงวขการแก้มัดูไททก?เทอกา!ลงIลรม'ใใ)เกนมพฤคก::มอนามัยVI เหมาะลม ivraกาT งไวธืงกวาม 
มสุขภาพปกค Iปนอยางนอย

กา:มสุขภาพก ม!ซเฉ:ทะแคการหลกเลยงอวามเจบปวย ห:อทวั!หอายุยนเทานน 
แคยังมุงถงกา:เหคอุโนภาพซวคควยกา:พำกจก:ททพึอกา:ลงเล:มสุขภาพกาย จคใจ อา:มโน 
และลังอมพกควย ขีงกา รมสุขภาพคลามารกพำให เกคขืนไคในอนมุกIพอมุกวัย ห:อแมแค 
มุ้เจบปวยเรื้อรัง และมุพึกา:

กา:พำIหมุออล อ:อบอรัว กสุมอน หรอชุมขน มสุขภาพคน้นมIซอยุพเยาบาล 
เปนมุบอก เปนมุลอน เปนมุข แคพยาบาลอา:คองIปนมุก:ะคุน ลนับลนุนใหเขาเหลานัน 
เรยน:และพึงคนเองในกา:ลทงพฤคก::มอนามัยทคอยางเหมาะลมยับอักยภาพและลงแวคลอม 
ของเขาเอง

กา:นาไปใขเฉพาะลาขาวขา

ในก:รทอ:ค้องกา ru'าหนวยปฎบ้คกา:นไปใขเฉพาะสาขาวขากา:พย-นๆจทคนลอ'น 
เขนกา:พยาบาลอายุ:อาลค: กา:พยาบาลเกก เปนคน ใหอ:เจาะจงยั^หอกชาไคใคย 

ใช้แบบ,รกหักและ'ว?กา: tint ชนIคม

คัวอยางเซน นลัยกา:ออกกาลังกาย ถาเปณฺฟวยใ:อหัวใจ จะกาหนคกา:ออก
4 , ;, ' • I  4 .

กาลังกายเปนอยางไ:จืงจะเหมาะลมยับอากา:ของใ:อและลภาวะซองมุปวย เปน-คน กจก::ม
ปฎยัคการทนาเลนอมาในหนวยน จะวัคเป นกลางทสุค เพอใหอ:ลามารถ'นา'ไป1mนาและใข 
เฉพาะสาขาวขาของคนไคละควกและมัป:ะลัทชภาพ
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หน'ไยปฎบัคกา ร 

ก  ๆรสง เส!มก'ารกูแสคนเอง

สมทนนะ

ป:ะเมนสภาวะปัโÏทสุข/ทVfของบุล?เส ทรอบทท หร'อเมือมป็ธุ่เทา และสนับสนุน 
ใหแกไซนัq(หากวยคนเองคามทวามสามารนและสงแวกสอมของบุททอ ทรอบทโว หรอ'ชุมชน!แน

ขอบเจคกาทเกปฦบัค

แกนักษะการใ1ปี'ขอมูลทางลังทม และสภาทแวกลอมทเกียวข้อง เปนแนวหางการแก้ 
นัธุ(หาของบุททส ทรอบทท หรอชุมชน คามïïq(หา vn งสุขภาททปราพุ}

กีจกรรมปฎบัคการ

นักศกบามกีจกรรมปฎบ้คการทสามารฉเลอกศกบาไกคามทวามสนใจไท้ 5 Iรองคอ

1. นัชุ(หาสุขภา 7Tจากทวามเจบปวย

นานักศืกบาเลอกกีจกรรมปฎบ้ฅการเร่ึองน แสกงวากสุมเป้าหมายของ 
นักศกบาจะคองเปนขเจบปวย มใรทประจาคัว ในข้นคนนักศกบาจะท้องประเมนวากลฺมเป้าหมาย
I  ^  '  ;  .  ไ พ ํ  0  V  ,  [
นนมนัอุ]หาสุขภาทจากทวามเจบปวยใกทคองการใหทวามซวยเหลอเปนกาIเฉทาะ

2. การสอนสุขศกบา
นักศกบาทุกทนอาจจะทุนเทยคับการสอนสุขศกบา แคนักศกบาจะท้องประเมน 

กสุมเป้าหมายหจะสอนน้นวาแท้จรงเขาท้องการรูเร๋ึ'องอะไร เชน ทวามรู เร๋ึองอหวาคกใรท 
อาจไมจา เปนทนักศกษาคองสอนหงเ รอง เททะเขาไมอยากรูและเขารูแล้ว เกีอบหมก นค่สิง 
หเขาอยากรู้มากทสุกกีกีอ 111นอหวาคกใรททำไมคาย เนอหาทสอนกีจะเจาะจงเฉทาะคอนน 
เปนคน
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3. การพนพู่สุ'ขภาVI

ประ เกนศึกษากคอ การวเคราะหกัญหาความตองการพืนพู่สุขภาพของกสุมเปา 
โทภ ย วาตองการวธีการศึนพู่แบบใก และวะกำเหินการอยางไรวงวะเห!กะลมกับบุคคล 
ครอบคท หรอชุมชน

4. การซวยตัวเองหลังการเวบปวย
เบนเรองบกักศึกษาวะตองศึกบาเายวกับยปวย วะคองซวยตัวเองอยางไรบาง 

J  „  1 ‘ ' 7 '  “ “ j  i  1 . 14เพอการกลับสูสภาพปกฅ และใซซวคปกค หรอ IV(อIปนการลคกัญ(หาหางลังคม ไมเปนภาระ
แกครอบคท

5. การปองก้นการเวบปวย
เทนักศึกษาIลอกหัวชอน นักศึกษาตองฅรววสอบวากลฺมเปาหมายกำลังเสยงตอ

.  .  " ■ ^  V  1,  ’  I  ‘  ^

ใ  รคใกอยู เชน คนสูงอายุกับใ รคอุบ้ท Iหตุของ เสนIลอกในลมอง คนสูงอายุกับความก้นไ ลหิต 
การไกลับสารพษ คนงานโรงไมหินกับโรคปอกบางชนก เปน'คน แคหงนัไหทมคนปกคทัวไป 
ไกเรยนรูการปองกันความเวบปวยกวย

วุกประฟึงคจองการศึกปภบ้ฅ 

ข้อความร้หค้องการ

1. อรบาย และยกตัวอยางคาฅอไปนไค 
การแกกัญหา

J I Vความเชอกับแกกัญหา'สุขภาบ
1 ไ * *2. อชบายจนตอนการประ เมนความคองการกานสุขภาพของกสุมเปาหมาย 

คามกระบวนการพยาบาลและการแก้กัญหาไค้กุกค้อง พร้อมหิงวูงใวและแก้กัญหาไค้
ทักษะหค้องการ

1, ประเหินความตองการโกยการวเคราะห์ข้อมลทางลังคม และสภาพแวกล้อม
J  J  V  J  ■ r  7

ห เกยวฃ อง กับกัญหา 'สุขภาพหปราก{[ไ ก
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2, วางเแณกา™ยาบาลและปฎิปั?!กา: เพอแกปัเ2เหา,/ทง'สุขภา1พใก*ภรงกวาม'คองกา: 
หรือปัญหาสุขภาพทา Iสทะหไก

3. ป:ะเบนยลกา:ปฎปัฅกา:ฒาบาลคาบเพน (2) และบงขืแนวทางปฎปัคฅอเนือง
ไอ้

เฬพาหคองกา:

1. กา:แกปัญหาสุขภาพ'ทกคองเกพากล'วามเขา'ใ'ฬองขูมปัอุเหาเอง ยอบโบ 
และแก'ไขควย?!'วาบเคม่น

2. บความ'Vเอ1ใจท'?ะเปนฆูซแนะและซวยเหลอใหป:ะชาชนแกปัญหาสุขภาพกวยคนเอง

เ n M าน'วนประลบกา: ผทคจงปักปฎปัค 3 ก^ก::มปฏบ้คกา:

: ะยะเวลากา:ปักปภปัค 1 4 - 1 5  ซัวใบงคอ 1 ป:ะลบกา:-;น

เน้ํอหาวชาปั'งสับ นักสก!ทคองเรืยนภาสทฤษฎเกัยวสับเน้ํอหาสวาบ:คอไปนกอนลงปัก
ภาสปฎปัค

1. ลถ?แบองค้น
2. กาทางแขน
3. กา:แกปัญหา
4. กา:แกซอซักแยง

สถานทปักปฦปัค

ขืนอยุกับกสุมเ ปาหบายทบักศก!ทIลอก หรือทก:ใฑา:พาIหนเหบาะสม
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ซ้นคอนปกบัคกา ร

ซ้นท่ี 1 เครยมการ

ใหนักศึก«า Iลอกกจก T รมปรุ)บัค m  รหลนใจ หบห'TUPทาม รูห Iทยาชอง

ซ้นท 2 ประ Iมนป็ชุเหานละ'วนจฉัยการพยา!กล

ศืกบากัชุ(หา1,ฑงสุขภาพของกสุมเปาหมายหปทกรุ}เลอกมา 1 {โญหา แลวทำเนน 
การประเมนขอมธทางกานรางกาย จคใจ และลังกม เท่ีอวนจกัยกวามคองการการพยาบาล

ซ้นห 3 วางแขนกาท/ยาบาล

เขยนเพนปฎบัคการ โกยใชขอมูลจากซ้นห 1 เปนรน<านของการวางแขน
เท่ีอลนองคอบคามกวามคองการการพยาบ1าลของกลุมเปาหมาย

ซ้นห 4 ปฏบัคกา ร

นาแขนไปอภปรายจรงกับกลุมเปาหมายและใหนาไปปฎบัคในฝ็กานการย์จรงคาม
แขนหวางไว

ซ้นห 5 ประเมนขลการปฎบัค

ประเมนยลการปฎบัฅจรง บัชุเหา ขอกนพบ และสิงทITUนรุ'จากการชกปฎบ้ค 

ซ้นห 6 อ?เปรายแขนการ เรยนร

บันหกประลบการย'การเรยนรู แล'วนาเขาอกปรายกับกลุมนกกกm  Iทอแลก 
เปล่ียนประลบการยและกวามรู

า
มโนหักน์ล,าหกับการ^กปกบ้ค

เม่ีอสุขภาพเลอมมากจนกงระกับกวามเจบปวยแล้ว ล้าไมทงแกชวฅ โอกาลการ 
กลับมาลู่ภาวะปกคม 4 ลักพนะกอ 1) เปนยูพการ 2) เปนยูมใรกประจากัว
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3) เปนพาหะนำใรอช้วอราว ห!อ 4) เปนยุหายจากใรอทอองการการพัก,ป้ันซัวระยะหนงกอน 
เข้าลู่ภาวะปกค ท้งนข้ํนอยุกับรมุรานออง'ไรอทเปน

การอุแลรักษาออเนิองทมประลัทขภาพแกยุ]Hiอุpm m âขภาพจะอองเกอจากอวาม 
รวมมอของยุหมOurหา กรอบอท และยุเกยว,รอง มอ'วามIท,ใ'จตรงกัน และรวมกันแก 
กัญหาทอรงกับอวามอองการชองยุมกัอุ!หา

กา รวน'จฉัย อวามอองการซอง ยุมกัญหาทางฟ้ขภาพะ เปนพันับงชลากัอุกัจะทาให 
ลามารถเลัอกการพยาบาลแนวทางปฎบัอทเหมาะลมและลามารถนพั!ปปฎบ้อไอ้จรง

อวามลากัญของการแกกัอุ)โทอยุทประชาชนอองIปนยุเหนกัอุfin ยอมรับไกยม 
พยาบาลIปนยุชแนะและลนับลนุน เพี่อใหเขาชายอนเองไอ และอยุในลังอมอยางมอวามลุข 
จง Iปนลังทถูกคอง

การแกกัญหาลุขภาพหถกคองอวรเปนการบ่องกันมากกวาการแกเม๋ึอเกกกัญหาแลว 
เพราะระยะเวลาการอุแลและการใชจายจะแอกอางกันมาก อกห้งขลออภาวะลขภาพและอุเนภาพ 
ชวอกแอกคางกัน

การนาไปใชเนพาะกับลาขาวซา

ในกรผทอรุอองการนำหนวยปฎบัคการนไปใซเฉm ะลาซาวชาภารพยาบาลทอนลอน 
เชน การพยาบาลอายุรอาลอร การพยาบาลเอก เปนอ้น ให้อรุเจาะจงกัญหาทศกบา'ไอ้”ไอย

ใข้แบบ3กห้อและ,วขการลักเชนเกม

กัวอยางเชน การพนฟูลู่ขภาพ ถายุปวยกระอุกนัก ใหอรุกาหนอขอบเขอเร่ึองห 
ศกมาIปนกระอูกนักไอ ไมจาเปนออง ใซกจกรรมปภบ้คการเฉพาะทนาเลนอนเทาน้น

J  ^  *  J  V  14 J  t v

เนองจากกจกรรมปฎกัคการทนาเลนอบ จะจักเปนกลางท-สุกเทอใหอรุลามารถนำไปพันาและ 
ใชเฉพาะลาซาวชาของอนไอ้อยางละกากและมประลัทขภาพ
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หนวยปฎบ้คการ 

สนับสนุนการซวยคนเอง

สมรรถนะ

สนับสนุนไหบุกกล กรอบกท หรอชุมซน เรยนรูบรการสุขภาพซองรั} และการ. 
ปฎบัคเทือfm ซวยคบเองIมอคองการ

จอบเชฅการผกปภบ้ค

ะ]กทักษะกา?ปฎบัคทื?ะหำไหบุกกล กรอบกท หรอชุมซนมกวามเจาใ'?คอบรการ 
สุขภาพของรั«และไซไหเปนประใยซน

ก'?กรรมปภบัคกา?

ในการทืกปฎบ้?ไหนักศึกษาเลอกก้?กรรมบ่ฎบคการขอไกขอหนงสาหรับศึกษาคามกวาม 
สบใ'? แคสะก'?กรรม'?ะมแบบ3กนักในลักษผะเกยวก้นสาหรับการฆกปฎบ้คแคละข้นคอน

1# การไซทรัพยากรบุกกลกานสุขภาพ ศึกษาลักษ.นะการ'ไซ้หรัพยาก?บุกกลทื 
กสุมเปาหมายใซอยุ ใกยนัวไปคามปกค ท้งทืIปนการรักษาแผนใบราผ และแผนนั?ชุบ้น 
วชการใซ ผล'?ากการไซ กนหาชุกก ชุกบกพรองของการไซทรัพยากรบุกกลกังกลาว วน'?«1 
ความคองการ การแก{โอุ(หาแลววางแผนแนวการปฎบ้คเทือไซทรัพยากรบุกคลทางสุขภาพ เซน 
อสม. และบุกลากรสาชารยสุข เปนคน ไหIปนไปอยางถูกคอง มประ3ทชิมาพและครงกับ 
กวามคองการ เม๋ึอมกัญหากวามเ?บปวย

2. การไซทรัพยากรพนบานในเก้กประใยชน ทรัพยากรในหนหมายถงทืงหมอยุ 
และสามารถหยบฉวยไซไก เชน ทืงของเกรองไช ใกรงการคาง ๆ ของการสาชารเนสุข 
บลราน เซน กองหุนยา นอก?ากนัIห้รวมถงผลไมใบหqp อาหารหมอยุนำมาไซ้ไห้เกัก 
ประใยขน์คอสุขภาพ ใกยนักศึกษาคองศึกษารวมกับกสุมเปาหมายและวางแผนรวมกันท่ี?ะนำมาไซ้
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วธกา รศึกษา ใหลังห?ะ เบนประโยชน์คอสุขภาพ แลวรวมกับกสุมเปาหมาย 
เช่ือศกมาข้อมูลในรายละเอยก ลรปชล วางเพนการนาไปใซ

3 . การแกกัญหาลุขภาพซองบุคลลในกรอบกท ‘ไหศกษาไกรงลรางครอบครัว 
บุคคลหมอทธพลคอครอบครัว วกการกาเนนซวคของกรอบครัว ศาลนา ความเช่ือทมอทรพล 
คอลุขภาพ วรัการแกกัญหา พั«นาการนลัยทางสุขภาพของกนในกรอบครัว วเกราะน์หาจุกก 
และจุกบกพรอง เช่ือรวมกับกสุมเปาหมายในการแกกัญหา เชน การเกกโรคคกคอในบาน

4. การลร้างลังแวกล้อมทางสุขภาพ ใล้ศกมาลังแวกลอมหางกาย อ้นไกนก
แลง เลัยง มลพ-ม กวามละอากลังแวคลอม การหางาน' การกน การพักขอน การลังคม 
และลังแวคลอมทาง?คใ?อ้นไกแกลภาวะทางเกรม«ก? ความเก?ยก?ากความเป้นอยุ ลัมพันธภาพ 
ภายในกรอบครัว ลัมเลัน'ธภาพกับลังคม ไกว เกราะหและวน?นัยเทอกาหนกแนวหางพันาสุขภาพ 
หกคอไป

5. การใซแหลงบ'?การหางสุขภาพใหเกกประโยชน ลาท?แหลงบ?การหางสุขภาพ 
หมอยุ ระยะทาง เวลาท!หบ?การ ลักมโนะของบ?การ และวางแชนการใขแหลงบ?การ

จุกประฟืงกของกา?นกปฦบ้ค

ข้อความรุทคองการ

1. อรบายคาคอไปบ และยกคัวอยางไก
การจุงใ'?
กระบวนการคักลันใ?
การมลวนรวม

2. บอกแหลงบ?การสาธารโนสุขในหองททศกมา และงานการลาธารโนสุขในห้องลัน 
ของกสุมเป้าหมายไห้
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ทักษะทคองการ

กระคุนไหบกกล กรอบกท กลุบกน หรอชุมขน รวมนกปัญหากังน
1. ไหซอมูลหเปันลาเหคุชองปัญหาลาหรับ?Yวารยาคักสินใวลนับลนุนกลุมเปาหมาย

ไหซวยคนเอง
2. การเลือกไชบุกลากร'/เางการลาชารผสุฃ 

ลาชารยลุซไกIหมาะลมคับปัญหา
3. การเลือกไซแหลงทรัพยากรทางสุขภาพ 

ไหIปนประใยซน
4. คักสิน1วและวางแขนแกปัญหาลุซภาพ่1กยกสุมIป้าหมายซวยคนเอง
5. ประเมนยลปฎปัคการคามแขน

เวคกคทคองการ

1. การแกปัญหาลฺขภาพคองเกfrวากบุกกลกนา!0นขาไวและเปันยคัคสินไวกายคนเอง
~ 1 1  V ” , ไ '  , , \2, บุกกล กรอบกรัว กลุ!fกน หรอชุมซน วะคองมลวนรวมอยางคอเนองไน 

การแกปัญVทเกยวคับสุขภาพ

เกย,ค้วานวนประลบกา?ผ์?าคองปักปภบ้ค 3 กวกรรมปฎปัคการ

ระยะเวลากา?ปักปภปัค กรงละ 1 4 - 1 5  คัวไมง คอประสบการย์

เนอหาวชาปังกับ เน้ือหาวซากวามรูทนักปักษาค้องIรยนมากอนการปักภากปฎปัค กอ

1. การวุงไว
2. การมสวนรวม 
3* มนุษยสัมพันช์'
4, ลถานบรกา รลาชา รยสุขและบุกลากรลาชา รยสุข 
5» การลาชารยสุขมูล«าน

เซน อลม. ยลส, เวาหนา,ท 

เซน ลถานอนามัย กองหุบๆ
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สJทนทุเกปุฎบุ้คุ

ขนอยูกับกลุมเปาหมายหนักศกษาเลอกนิกปฎบ้ฅ ห:อนิศ:นิจา:ยา I VTน เหมาะลม

จุ้นคอนกา : ขกปฎิบ้ฅ

จุ้นห 1 Iค:ยมกา:

ใหนักศกษาเลอกกจก::มบ่ภบัคกา:นิลนใจ ทบพไนกวาม:ทIกยวซอง

จุ้นห 2 บ่:ะเมนป๋ธุเหาและวน'จนัยกา:ทยาบาล
Iมอนักศึกษาเลอกกจก::มปฎบ้คทา:โคแล้ว ใหนักศกษา:วมกันาเกทะหและ 

บ่:ะเนินซอมุลนิเทยว'ของกับกลุมเปา1,,'มายเท่ึอวนิจนัยกัผูหา ห:อกวามคองกา:

จุ้นห 3 วางเพนกา:ทยาบาล
ใหนักศกษาทมกับกลมเปา-พายในกา:นิจา:ยาแขนนิจะหาทางแกนัอุ)หา ปรับป:ง 

แขนเนิเอแกนัอุ)ใหา บอกขปีกซอเลยและ เลึอกวิขนิกนิลุก

จุ้นนิ 4 ปฎบ้คกา:
ใหกลุมเปาหมายกาเนินกา:คามแขนกา:แกนัอุ)'หานิกาพนก (ในกรร«ทาไค้)

โกยนักศกษาเปนยลนับฟ้นุน และกาหนกเวลาล,าหท]กา:กกคามขล

จุ้นนิ 5 ป:ะ เนินขลกา:ปฎกัค
ใหนักศกษาคกคามและป:ะเนินขล:วมกับกลุมเปาหมาย เท๋ึอศกษาวขกา:ห:อ 

หาทางแกไซนัอุ)หาใหกนิลุก

จุ้นนิ 6 อภปทยขลกา:เ:ยน:

เมอปฎบัคก:บก: ะบวนกา: แลว ใหนักศกษานันนิกป:ะลบกา:ยกา: I : ยน:ของคน 
ลงในกาถามทายแบบนิกกัก และน่าเขาอภป:ายขลกา:เ:ยน:Iทอแลกเปลยนศวาม:และป:ะลบ 
กา:ย:วมกับเทอนนกศกษา
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ม่ในทัศนอ่าหคับการปภบ้ค

การอ่าขา:ยลุซมุอ่รานเปนกลว^ะทำใหประชาชนบอ่านรวมในการกูแอ่อ่ขภาพ 
ใกยวชกาTVi'ส,านา:ถหำIนนการไกกายคนเอง โกยใซเทศโนโลยทIv in sลมและ:ห:ทย1ากร 
ทหาไกในทองลน

การหัวะใข้ฟระชาชนบอ่วนรวบไกน้น วะฅองทำใหป!ะชาชนเรยนรูลงกวาบหำ I ปน 
ของการกุแลอ่ชภาพ และศวาบเปนไปไกหัวะ ก ุแ อ่อ่ซภาพกายคนเองไกอยางกุกาช

การแข้ฟัคูหา'ภาพวะคองเกกวากบุ1ศศอ่กนน้นเข้าใวทัคูหา บกวาบรูกงขอมุอ่กาง  ๆ
หัเกยาซองกับอ่ซภาพการอ่าชา:ยอ่ข การบรการอ่ขภาพ การทำหนาหัซองบุคลากรอ่าขารยลุซ 
และทบในกา:ทกลองกา:แก]]คูหากายคัวของเซาเอง

กา:ชายคนเองกานอ่ซภาพนอกวากบพฤคกร:บอนาบัยหักุกคอง รูวักกา!กุแลคนเอง 
แก้ว ประชาชนวะคองเ!ยนรูกา:ชายคนเองทางอ่ขภาพIบอคองการกวาบชายเหลอกาย

การนาไปใช้เฉพาะลาขาวชา

ใบกรรทศรูคองกา:นำหนาขปฎบ้คกา:นไปใซเฉพาะอ่าขาวชากา:ใ,ยาบาลหัคนอ่อน 
เชน กา!พยาบาลอายุ:ศาลค: กา!พยาบาลเกก เปนคน ใหกรูIวาะวงทัคูหาหัศกษาไก

ใกยใชแบบรกหักและวชการร ก เกม

กัวอยางเชน ยปายมเพลIรอคังคองทำเพลวะเลอกใชอ่ลานย:กา:อ่ขภาพแบบใศ 
กลาบา:ลศืกบาไก กวก:!มปฎบ้คการทน'าเอ่นอบาในหนายน วะวักIปนกลางหัอ่ก เพ่ีอให้ 
กรูอ่าบารฒาไปMนาและใชเฉพาะอ่าซาวชาชองคนไกอ่ะกวกและบประBทชภาพ
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หนวยปฎบัคกา:

กา:ป:ะ'ฟ้านบ:กา:

ฝีบ::โ]นะ

สงเส:มใหบกคล ก:อบกโว ห:อขุมซน Iโยนรูกา:ซวยโนเอง เมอมกวาม?าเปน 
คองไซบ:กาโสุ1รภาพ ใหฟ้ามา:กไปโบกา: โกบาพยาบาล'ไทอยางมป:ะสทธ ภาพ

ขอบเซคกา:ผกปภบัค

สิกทักษะกา:ล•นบลนุนไหบุกกล ก:อบกโว ห:'อชุม'ซน1ซวยเหลอขเ?บปวยห:อบกอง
ะ  " a  ๆ  *;  ,  r  x  J  '  2  J  "  "  1  \กา:กา:บ:กา:หางลุซภาพ เหลามา:ท:บกา::กษาห:อกา:บ:กา:หกูกออง ปลอกภัย เกย 

เหมาะสืมทัชลภาพ,ขุม'ซน

ก?ก:;มปภบัคกา:

ในกา;สิกปฎบ้คไหนักกึกษาเลือกกึ?ก;;บปฎบ้คกา:ขอไคขอหนงลำหโบกา:กึกษาอาม 
กวามลนไ'? แคละกึ?ก;;ม?ะมแบบสิกทัคเหมอนกัน นอก?ากบางสวนอา?คองกึกษาเหมเคม 
เบนกา: เฉ;ฑะไนก;ผหลังบไหปโกษากรูนัเหกก

1, กา:Iลอก,ใชาขขนสงนI?บปวย ไนกา:สิกปภบัโโเหนักกึกษากนกวาและลำ;ว
V  J  y  “ ^  j  V  โ
ซอมูลเกย'วกับ:ะยะทางถงสทานบ:กา:สุซภาพ วธกา;เกลือนยาย กา:ซวยเหลือซอง อลม.กา: 
?าแนก;ะกับนปวยกับบ:กา;ทมป: ะลืทธภาพหลามา;ทซวยเหลือนูปวยไค้

2. กา;?าแนกอากา:ลำกัญกอนลงใ;งพยาบาล นัญหากว:พ?า:ผาเฉพาะคาม 
กัญหาหลักหเปน?โง?ากกลุมเปาหมาย โกยเฉพาะอากา:ลากัญกอนมาใ:งพยาบาล Iโยง
ลำกับกวามลำกัญซองกัญหา กา:ปฎบ้คหลักลำกัญของนักกึกษากึอกา:นำก'วามรูไปIสนอแนะไห 
กลุมเปาหมายมกวามเข้าใ?ห?ะ?าแนกย้ปวยคามลำกับกวามลำกัญเพอกา;สงใ;งพยาบาลไค้
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3. การปฐมพยาบาลกอนลงโรงพยาบาล ล''าหรับก้จก:รมน!หนักศกบ'าทเลอท 
เฉพาะการปฐมพยาบาลทืกลุมเปาหมายสนใจเทาน้น แลวาเกราะห์ขอมูลรวมกัน เทือการ 

ให้กวามรู้ ลาขค วางแขน และกาหนกแนวทางปฎนัครวมก้นIV!อนำลงใรง;วยาบาล

การประ เมนลาหรับก้จกรรมนกงจะเปนหกลุมเปาหมายทบทวนและสาขคใหกุ 
(Return demonstrate) ถานานกถอวา เขาลามารถปฎบัคไก

4. การนำข้เจบปวยลงโรงพยาบาล ในกรรจะเนบวธการกแล.เพ๋ีอขนลงขบhยไป
11 ' ' 1 j  ’ v v "  \ Y \โรงพยาบาลวากว:ปฎบัคอยางไรในระหวางเกนทาง เพอใหนุปวยปลอกภ้ยทืลุก ทา?กกษา

จะ เปนคามประเพทกลุมเปาหมายลบใจแลวลองพจารแทวางแขนรวมกัน หลังจากน้นประเมน
กวามลามารถในการปฎบ้คของกลุมเปาหมาย

5. การใซโกรงการลาขารโนสุขของรัฐ และหมูบ้านกานการรักษาพยาบาล 
นักกกษากับกลุมเปาหมายคองลารวจโกรงการสาขารเนลุขในหมูบานวามอะไรบาง และ
ทาห.บ้าทอะไร จะใซ้บรการไก้อยาง'ไร กลุมเบ้าหมายกวรปฎบ้คอยางไรเทือIบ่นแนวทาง

จุกประลงก์ชองการนกปกบัคุ 

ขอกวาม?หคองการ

1, อชบายกวามหมายของกาคอไปนัไก 
การลงคอ
การกักกรอง 
การทำงานเปนทืม

2. อชบายถงกวามล'ากัญของการประลานบรัการกับการกาIนนการทืมประลทธภาพ 
โกยกัวกสุมIปาหมาย เอง

ทักษะทืคองการ

1. วเกราะห์และกาหนกแนวทางการซวยเหลอขเจบปวยรวมกับ บุก:กล กรอบกรัว
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กลุบชน ห!อซุนซน ใหสา!ท!ถVนกา:โกษาทถูก?rองท้นเวลา
2, ลนัขฝีนุนไหบคกลห!ธครอบ!ฯทลามา!ถวนัพัยบัธุ[หาควา มเพปวยและแกไข 

ไ!อยางถกตองใหทมถีงชุมชนกวย
3 , แนะนำวชกา!ใซแหล่งบ!กา!ลุขภาพในห้องท
4, ชายใหบุคคล ค!อบคโว และชุมชน ลามา!ถทมวางเพนป!ะลานกา:โก!ท 

Iม่ึอมป๋ชุ[หาความเพปายไก้

เพเตทตองกา!

1, กา!ป!ะสืานบ!กา!ลุขภาพซนคน (B a s ic  Health S e r v i c e )  หกตองมา 
ทกความเขา'ใ'จและความ?!!อมของบุคคล ค!อบคโว ชุมชนในหองถนนน ๆ

2, พยาบาลวชาชพคองใลใพ?ะ เปบแหลงขอมลและยชวยเหลอหางกา!พยาบาล
ไ J  'คามVนาทความ:บขคชอบของวชาชพ:ฬะพงม

3, ต!ะหนักถีงความล'าคัญชองกา!ลเารา:ยลุขมูล5านและกา:บ!กา!ลุขภาพขนตน

เกทท์โ?,านวนป!ะลบกๆ!ผหตธงยกปภบัต 3 กพ:!มปฎบ้ตการ

! ะยะเวลากา!ยกป;[ไบ้ต 1 4 - 1 5  นัวใบง

เนอหาวชาบังคับ เนัอหาความ!หนักคีกษาต้องเ!ยนมากอนกา!ยกปฎบต คอ

1. กา!ป«เมพยาบาล
2. กา:ป!ะลานงาน
3. บทบาทหนาหของก:ะท!วงทเกยวของคับกา!พัณาคุเนภาพชวต
4. กา:มลวน:วม
5. กา!ลาชา!ฬุ่ขมูล5านคับนใยบายกา!ลาชา!เนลุขของป:ะเทค 

ฝีถานท^กป?)บัต

ขืนอยุคับกลุมเปาหมายหนักคกษาเลอก และหค îvrmcn แอวเหนวาเหมาะลม
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ข้นคอนการกิกปกิบักิ

จุ้นห 1 Iครยมกา:

ให้นักศกบาIลอกกิจกรรมปฎบักิการyเสนไ.จ หบท'วนกวามp i n อาข้อง

จุ้นห 2 ป!ะ Iมนขอมูลและ,กน?นันการพยาบาล

เมือนักศกบาเสือกกิจกรรมปฎบักิกา?แลว พบกลุมเปาหมายเน่ือวเกราะห์ขอมุลกิ 
เกิยวของ เมือวนจนัยกวามคองการการแกไขบัชุเหาเกิซประลานการบรการกักบาพยาบาล

ขนกิ 3 วางแผนการพยาบาล
เขยนแผนปฎบักิการจากศวามคองการใหนักศกบาอภปรายกับกสุมเปาหมายกงแนว 

ทางกิจะแกปีชุ[ใพา เพ่ือประสานบรกา ร

ข้นกิ 4 ปฎบักิกา ร

ในข้นนบางกิจกรรมปฏบักิการนักศกบาอาจไมไกลงมือปฎบักิจรง ใหคงสกานการน 
จาลองขน เกิอIปนการทกลอบซอมกวามเขาใจกับกลุมเบาหมาย กามกรยจรงใหหำจรง

ข้นกิ 5 ประเมืนผลการปฎบักิ
ประ เมืนผลการปฎบักิการ การแกบัโพฺาแบบมืลวนรวมพรอมบันกิกบัญหากิเกิกและ 

แนวทางการแกนัธุเหา

ข้นกิ 6 บันกิกผลการเรยนรู
เมือนักศกบาหำศร!เท้ง 4 ข้นแลว ใหหำบันกิกประลบการเผ์ฑรเรยนรูคามแบบ

บันกิกทกาหนก

มโนทัศนล'าหกับกา รมืกปฎบักิ

รอย (Roy, 1976) กลาววา กวามมืสุขภาพและกวามเจ!!ปวย Iปนลงคอเน่ือง 
กัน กามืสุขภาพกิกิจะไมปวย แคกาเมือ'ไกสุขภาพเส๋ือมเมือ'ข้นความเจบปวยกคามมา และใน
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ทีลุกอาจกงคายไก ฉะ'นใ! นอกจากกนจะรูจักการกูแลลุขภาพแลวกควรรูจักการซวยคนเอง 
เมอมปัญหากวามIจบปวย เกกขืนกวย

การซวยเหลอยูเจบปวยทีกจะคองเปึนการซวยทีถูกคอง และยูเจบปวยปลอกภัย

การปเมพยาบาล การกูแลฟู้วยเพื่อลงโรงพยาบาล หรอลกานพยาบาลก้วยกวาม
ปลอกภัยน้น เปนงานทีประซาซนควรจะรู้จัก รู้วฃและลามารกซวยคนเองไก โกยเฉพาะไน 
ลภาวะทีบริการการรักบาพยาบาลของประ เทศยังกระจายไปไมหัวกีง

การใช้บริการทางลุขภาพทีถูกคอง และทันเวลา จะเปบการประหยักเวลา และกา 
รักบา อกVIงใอกาลการกลับคนถูลภาวะปกคของยูเจบปวยจะมลูง การลาซาทแลุจมูล^านลวน 
หนงทีจะประลบกวามลาเรจไก กอ การลนับลนุนใหประซาซนรูจักการประลานบริการการรักบา 
กวยคนเอง

การนาไปไซเฉพาะยับลาจาวซา

ในกรรทีกรูคองการนำหนวยปฎปัคการนไปใซเพทะลาจาวชาการพยาบาลทีคนลอน 
เซน การพยาบาลอายุรศาลค7 การพยาบาลเกก เปนคบ ใหกรูเจาะจงยัคูหาทีศกบาไก 

โกยใชแบบปักหักปภปัคการและวขืการเกม

คัวอยาง เซน การนายูปวยซักลงใรงพยาบาล การจาแบกอาการท้องเกน ยับ 
อหวาคกโรก เปน1คน กจกรรมปฎปัคการทีนำเลนอมทในหนวยน จะจัคเปนกลางทีลุกเพ่ือใท้ 
กรูลามารลนำไปพั«นาและใซเฉพาะลาขาวชาของคนไกละกวกและมประทีหธภาพ



แบบประเมินนักy ะปฎบ้ค

แบบประเมินนักษะปฎบ้ตการขกภากปฎิบัค 
การ•/'เยาบาลIน.■ น'ชุม'ซนนม 2 ชุกกอ

1, แบบประ เมินนักyะปฏิบัคกระบวนการปฎบัค 
การไ'เยาบาลเน้นชุนชน

2, แบบประเมินนักบะปฎบ้คการประสมประลาน 
การลาธารเนสุซบุล5าน
ชุ๗ ระสง(น้าารประเมินเพ่ึอใหนักกืกบามืนักyะใน,/เก 
ร้นคอนนกว รปภบ้ค

~  . . V J
วธการประเมิน ใน,ธองนำ-ไมนำ ใซ If; รอง
หมาย /  ลาน-ซองกะแนน หมายถงกรมิาารแท

น้ À น ้^  น้ ;ใหกะแนบการประเมินIมือนักกกyาฆกประสบการผ 
กรบ หรอมืกวามพรอมมิ'?ะให้ประเมิน



แบบประเมินทักษะปฎบัฅ

กระบวนกา รปฎบัคการพยาบาล1นนซุบซน

แบบประIมน'ทักษะปฎบัคนสาบวรถไซใก 2 กรรคือ

1, นักศึกษาใชประเมินการบ่ฎบัคของคนเองวามิทักษะซองการไชกระบวนการ 
ปฎบัคกา รพยา บา ลหรอไ ม

2 , ล รนเหศกใช้ประ เมนทักษะซองนักศกษาในกา รนากระบวนการพยาบาลไปบฎบ้ค 
แคละซ้นคอน

หลัง'?'ากทังเกคพฤคกรรมนักศกษาแลว'ใหกะแน'น1คามลำทับทังน
1 คะแนน
2 คะแนน
3 คะแนน 
4- คะแนน

=» คองปทัJ ปรุง 
3 พอไ.ซ 

= ก 
= กมาก

ไนการปฦบัคการพยาบาลเนนชุมชน โมวาจะเปนฟึมรรกนะไกกคทมนักศึกษา?ะคอง 
นำกระบวนการพยาบาลไปปฦบ้คไศ้อยางมประลั'อขภาพ

การประเมนไหคะแนนทักษะปฎบัค (ซืงหมายกงคทากลกาบันหรอครูพเลยง )
กระนำไกทังน

1.
2.

วน'?นัยซองคร หรอ9
3.

ครูประเมินก้วยคนเอง หรอ
ไหIทอน (นักศึกษา) ประเมินเพ๋ือน (นักศึกษา) ประกอบการ 

นักศึกษาขูปฎบัคประ เมินฅนเองประกอบการวน?นัยซองครู



แ:นบประเมนหัก์ษะปฎบัก

กระบวนการปฎบ ้กการร1ยาบาลเม ่นช ุมชน

ลม :รกน ะ v i l :  ะ น ! น .................................................................................................

ก จก รรม ป ฏ บ ้ก ก าร เรอ ง .........................................................................................

ก า : ‘ร ก ป ฎ บ ัก ร ะ ห ว างว ัน ท ...................................................... ...............................

ลกาน;นึ!กปฎ บ ้ก ..................................... ....................................................................

ซือนัh f ir m ยู‘ร ก ป ฎ บ ัก .............................................................................  ซนปี;า

การปฎบ ัก

ร าย ก าร ป ร ะ เม น

I■ ~j
PI ทห กรงห

ไ ม ไ ^ ไ ม ไ ก  ทำ ทำ
•ทำ ทำ

ก?งบ กะแนน

ทำ 1มไก  
ทำ

». V

ก า :ป ร ะ เม น ซอมล

1 . ส ำรวจ และเกบ ข อ ม ูลจ ากแห ล ง  

โก ย ก รง

2 .  เก ์บ ข อ ม ูล ไก ก รงป ระ เก น แล ะ  

กรอบกล ุมกามจ ุกประลงกซอง  

กจกรรมปฎบ ักการ

3 .  ใช ่แ ห ล ง ช ่อ ม ูล ก าง  ๆ  ใ ;น ก ิก  

ป ระไยชน

4. ใ.ซบรรยากาศเบนกันIองกับกลุม
V ' 1 Vเปาหมาย'ในการเกบขอมล
“ ~ “ V J  ü

5 .  วนจ'ฉยปัชุเพ'ากรงก'ามขอมูล;แกบ!ท

ไก ้

!
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ทบกา!ปÎ ะ เมน

6. อภปรายขอมูลก้มมูกล ลออไบ่นไ ก 
อยางโเกกอง

I  ï :
6. 1 ขใหซอมูล
6.2  ก ร
6.3 Iพีอ,น,รากกษา 

ก าท างนขน
7. มา๗ : ะสงก1อองแข'น,การVfยาบาล 

ขอเานและกลุมเบ่าหมาย เหนอาย
8. วรปฎบักศอออลองกบาอบ่!ะสงก
9. กาหนอว^กปฎบ้คในแขนมากกาา 

2 วข Iพ๋ือเสนอ,ใหกลุมเปาหมาย 
พีรารแภ

10. กรกรรมการทยาบาa (Nursing 
A c tiv it ie s )
ห่กาหนอใ นแขพนก สุม เป้าหมา ย 
สามารทนำไปปฎมักไกรรงกาย 
กนเอง

11. ใชวหยาการพีเหมาะสมหรอใซ
หรทยากริทองกนใหเกกประโยชน 
กามแขน

ft ทห

ห่า ไม ่ไป ้
ห่า

การปฎบัก

อรงท

ห่า เไ ม่ไป้
ห่า

อทห เละแพ

* 1 t à *ห่า
___ น
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ทนกา Jib ะ Iมน

V  I

12. กำหนณเขนคามขอจำกักซองหองอน 
และกลุมเป้าหอาย แคโป้เ]ระใยชน
ลุงลุก

การน ่าแข]แปฦบค
15. ซ"น.''#ง แขนหกนไพนาขืน IYเอโป้กลม 

เป้าหมายเป้าใ จแขนและ.วขปฏบัค 
คามแขน

น . โป้กวามลนโ'•โนการอกัปรายแขนของ 
กลุบเป้าหมายระหวางการทำกวาม 
เขา,ไวเพน่หนักก กนานำ เสนอ

15. ยอมร้นและนกไขแขนเทือโป้สามารอ 
ปฎบัคไป้คามป้อเสนอของกลุมเป้าหมาย

16. กระคุนและซแนะโป้กลุมเป้าหมายเหน 
แนวหางพะปฎบัคไก

17. คกคามะนับ์สนุนโป้กลุมเป้าหมาฟฎร้3ค
คามแขน

H18. โนกรรแขนม!ไดูหาสามารอปทืบแขนไห 
เหมาะสมกับ์สภาวะการอ!

19. พหาอุปกรอ!เกรองไช หรอบุกกลไป 
หรอม เทือสนับสบุนใป้กสุมเป้าหมาย 
นำ แขนไปใ ชใ ป้มป ร ะ?เหาภาน

กรงทื

การปฎ:น?)

กททื

ห่า ทํจํL
ทำ I

ไมํไม เก  
ทำ

กรโท iกะแนน

4 ป
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รายการประเมน

.'III ท,20. จัก '.กรยมชอก?!VI ๓ บวชองไ!Til 
กกุมเปาหมาย (อาม)

21. ประลาบงาบก้บหนวยงาบ องค์การหรอ
บุกกลVแกยาชอง เบือไห.การอง เอรม
; r  - ,
ลุขภาทบ รรลุเปาหมาย ( อาม)

การประเมนยล
22. ใซวรการประเมนกวามรูกวาม เขา1จ I 

และการป]J บก'ของกกุมเปาหมายใค์

กาท)ฏมัก

กรงห

ห่า

กุกกอง
23. ซแจงและหาซอกกลงกบกกุมเปาหมาย 

ในการกกกามประเมนยล
24. รวมประเมนยลและอภปราบปัญห'าการ 

ปฎบกก'ามแขนก้บกกุบ เปาหมาย
25. พจารโแาวางแนบการปฎมักอยางกอเบือI 

รวมกบกกุมเป้าหมาย โกย1ใชํนลการ 
ประเมนเป็นแนวหาง

26. ใชขลการประเมนเป็นกาลงใจแกกลุม 
เปาหมาย เหเอ เป็นการปฏิมักกอ เบือง

_________________________ 1

กรง VI

ไม ่ไท ้
ห่า

กร้งห่ เกไ;ๅ,!ค์
I ห่า

I!-น-

. 1_!

ะแบน
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ผลโทฟTะ เมนกๆ ?ปภบัค

คะแนนโว ม ...................  คะแนน (ให้ไฃห้อพา เป็นห้องปฏบัฅ X 4 เป็นคะแนนรวม)
คะแนนนไก...................  คะแนน คกเป็น:อยละ..............

ล:ปผลการป:ะเมน

1. ผลการประเมน o  ขาใน o  ไมผาน
2. ระกับขาน (ให้วงกลมห้อม:อบระกับคะแนน)

4 = กัมาก
3 = ก
2 = พอใ ช
1 = ห้องแกไขป Tuป:ง

ลายเป็นห้ขป:ะเมน

คำแหนง

ลกานใพำงาน

วนห
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M il 5 เอนะปฎ{รท

กา รป ร ะลมประสานสาธารยสุขมูลจาน

แบบประน!นพกไร่๗ฎบัคน้ี สามารโนชใช้ 2 กรรคือ

1. นกกึกบา,Iขประเนินการปฏิบักึของกนเองวามลักบนะของการประสม 
ประ๙านการสาขารโนสุขมูลฐานห3อไ ม

2. กรนินเกใชประเนินหักบะของนกกึกบาในการประล่มประสานการสาใทรโ!!สุข

หลงจากสง เกกรฤกึกรรมนกกึกบานช้วให้คะแนนกามลาก้นทงน

1 กะแนบ —
2 กะแนบ =
3 กะแนบ =
4 คะแนน =

กองแกไขปท!ปรุง 
ไไอใช้
«Iภ
กมาก

ในการปกึบักึการไ?น่าบาลเบนชุมขนโมํวาสมรรถนะใกกกาม นิกกึกบาจะช้อง 
ประลมประถานหลักการสารารโนสุขมลรานไก111นอนางก

การประเมนใหกะแนนหัก!*ะป?)หัก (กึงหมายกึงกรจากสถาบันหรอกรุ
m  ลบง) กระหำไทกงน

1. กรประเมน.กายกนเอง หรอ
2. ให เYนบ (นกกึกบา) ประเนินเไไอน (นกกึกบา) ประกอบการ 

วินิจนิยของกรุ หรอ
3. นก'กึกบาฟู'เฎบัคเประเมนกนเอง ประกอบการวินิจนิยของกรุ



แบบป ร ะ เนินห่กษ๗?‘บก

การประรม1J ระส่านกา Î ส่าธา m ฝึขมดชุาน

การป?บก

ราขกา๗ ระเบน กรงท

ห่า ไม่ไก 
ห่า

กรงห

ห่า แมไ่ท*
ห่า

กรงบ

ห่า ไมไท้I

กะแนบ

ห่า

การมส่วนรวมของกลุมเปาหมาย ; นกกึกบา 
ปฎบัคิกงน

V V IV พ

1 , เครยมกาถามไหพรอมหนูไหซอมูลจะ 
คอบไค้

2. ไหกลมเปาหมายและขูเกึยาของ( เซน
^  • ท ' ' ท 'พฺาคิ) รวมไหขอมลและไชเอกส่ารราย 

\  " . I V
งานอน  ๆ เบนแหลงซอมูลควย

3. ไหใอกาลแกกลุมเม่าหมายไนการให 
กวาบเหน

4. ห่บห่วนซอมูลคิไท้รับรวมกบกลบเปาหมาย 
กอนส่ฟุวินิจนิยการพยาบาล

5. วินิ'พยการพยาบาลรวบกบกลม เปาหมาย
6. นิกกึกบาและกรุมเปาหมายรวมกันิจคอนคับ 

{โพหาจากจำ เนินนิลุกธงไป
7. ล{นิฝ็นุนกรุมฟ้าหมายใหอ?ป ราย

หจะห่าไ หลามา 7 ถกาหนก{โพหาไกซัเค Iจน
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ท บ ก าท !I ะ i n i

การปฏบ่คิ

! 
!

รี,K
 

I 
! 

Si
- 

,
I '

กรงบ่ กรงท

ทา ไม ่ไท  
ทำ

ทำ ไม ่ไม  ่
ทำ

.,ท่
j ทำ

8. ใ VIIวลา แกกลุมIบ่า กมายมากหอ'ในกา ร 
พ า  ทาเพนกา รมยาทลรวมกับ ]ๆเกศก}ท

9. ใหใอกาลกลุมเปาหมาขคักสิน,h  

เลือกกากรรมการร-เบาบาลVIเขา '
ลามารกนำไบ่ปฎบ่คิไการง

10. คิกทามยลการปฎบ่คิกามนมนของกลุม 
เปาVมาบ และรามว?,ป•ทนบ่บุ'.งาอับ 
กลุม เปาพมาบ

การใชามบากา_ ร ุ (Technology)
11. วางแขนไกบ เลือกใซวนยาการ'บ่ 

เหมาะลมก้บ์ลภากซองกลุมเปาหมาย
12. รวมกับกลุมเปาหมายใบการประยุกม่ 

ใ ช เyกนกอยางงาย  ๆ ในการบ่;]บ่ค 
เกย'วกบลุซกาก

การบ่งกนเอง
15» กระกุนใหกลุมเปาหมายใชกวามทู้วาม 

ลามารถพะซวยกนเองอันกบแรกใน 
การคำ litนก'ารบยาบาล

กะแนบ.
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ทนกาÏป3 ะ เมน

14. ฟ้นับ์สมุนกลุม ป้าVเม-ไนรวม?!'จารน-าคึi 
จะใชความ:และบ่ระฒ่การ';!เชองคน

0  V  “  :  ;

ไหนไนประเยชนหางสุขภาไ•ท'.กทนเอง
ท้ V , v

หรอขูธืน
15. ชแจ งใ ห้ก สุม ป้านมายรู้จักไ ท้บุค ร,าก ร 

ฟ้ารารโนสุขแท้iTcเหาห่างสุขภาทเม'อ 
จำ เป็นไกอยาง:เกท้อง เหมาะล่มคาม 
บหบาห่หนาคึของบุกค-ลุนน ๆ

16. กระท้นทสุมป้าหมายไห้กกวิธการหีจะ 
กูแล่ แล่:สง เสรมสุขภา,,’ลาบวิธ
ประหบกแคมคุโนภาไ•ในขโน:มกาทาง

ก ท 'VI

การปฏบคิ

ก ท ท
-น

ห่า

แขนการหยาบาล่
17. วางแขนโกยบงใหกสุม ป้าหมายขวย 

คน เอง และใหเวลาในกา รนำแขนไปปฎ,เฅ
18. สรางให้กสุมป้าหมายมความทรอมแล่ะ 

เหนขอบหจะปฏบท เทือการ-พนาสุขภาห่
คามแขน

19. ชายไห้กลุมป้าหมายฟ้ามาร๗ ฎบัฅเอง 
คามแขนการะพาบาลไก (ไนกรโนห่ยุง 
บากนกคึกษาอาจท้องฟ้าธิคไห้กแล่า

; ;  V .
หกล่องใหกล่มเปาหมายห่าคาม) I

ไมไท้ 
ห่า

หา ไท้ ไท้
ห่า

คทห

ห่า Iมไท้
ห่า

ะแนน



รายการประเมน

20. สนับ ะ;นุ'บ,1ใโกรุม ฟ้าหมาฟ ? ะ น-นฆa 
และรวมอ?เปรายแนวการแกป็นุเหา

ก'' รใชห r ฒ  าก m , อ ุย เกมไห เกกประใบรน
21. รวมโโบกรุม ฟ้าหมายเกือกอุปกm

เกรองมอเกรองใช่vur. ยาช่อง เทือ 
กำเนนการคามแขน โกยไชหลักการ 
หาไกงาย รากาประหยก แกะมโน 
นองกน

2 2. I ะ::นอใ หก รุม ป้าหมายใ ช,'ชุกลาก ร 
อุปกฟ้ แอะของyเมอยูใหเก?ไประใ LT,

การปฎบก
ท H VI กรไห กรง VI

หา VI,;หำ——
หำ
_

ไม่ไม่ หำ_—
ห่า ป1,

อุ้มกำ1
23. บ่งร เหอุขลการ เกือกใช:ลทานบรการ 

สุขภา1ห-อยางสม เหอุสมข®แกกรุม
ฟ้าหมาย

24. ใซบกลากรหมอยู Iบนเก0*ม1นการแก้ 
ÎTญาท เชน ออม. อยางเหมาะลม

2 5 . พวาร1มาใซนวกกรรมหรอไกรงการ 
ของการฟ้าชารณส-ธมูล5าน เทือ 
ประใบชนกอกซภาพ

ทะน'นน

VJ]
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ยลกา ? ป ระ เม ิน ก า๗ ลินัลิ

ล ะแน บ รวม ...................... ละแบ.น

ละแบนบไ?า........... .. ละแบบ

(ใหบ้บ์ซํอ'ทจำ เป็นกองบ่ฏบ้ลิ X  4 ฟนละนบ•นราม) 

ลิ?น*ไน:อL’ละ . . . 1, . . . .

1 รุปชลกา๗ ? ะ เมิน

1. นถกา?ประน'น o  นาน ๐ 1 มชาน

ระล้นยาบ ( ใหวงกลมล้อมรอนระกันละแบบ)

4 = ลิมาท

5
2

1

*5เท

ทอ,ไข

กองแกไร)ปรับปรุง

ลาขเขนฅย ูประเม ิน  

คำแหบง

สกาบทคำงาน

วนท



ศ ึกโท เป ็น การเฉโทะน ำห ร ับสม รร:,นะ ข้อมูลห!หเป็น  

เอกส าฟ ระกอบ การส อน น ! 4 บอง?!อ
1. ประเภVข้อมล

* $2. ความนำฟ'ใ:นบ3าน ( ฑ-เฯ.)
2 .  กชร. 2ค,
4 .  หน ักการสข ้างการบสวใ!รวม  

การน ำไป ไข ้

ไ  : เศ ึอครู'ท ิวาÎVทเป ็น 'วาเห มา'พ ทะใซ ก ้บ  

สมรรกนะศึนกศึกโทกานง'ศึกปฎิบํ,า

ข ้าคร ูม เอกสารอ ืน  ๆ  

ประกอบการสอนไกเชนกน
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ประเภทซอมูล

ป Jะ เภทขอมูลกอไปน! ข้ส่าหท]'นักซึกบา''Ïะไ ?!ใ ซ นไนแนวทางป 7 ะกอบการสกชาชน 
ประเมนบบ่หา I ;(อวนใ'นัยการ?เซาบาa สวน?)นักสกบา'เหนวาควร-จะ?เกษาเซึมเกมจากทนบบ 
ซึกหักก,า'พนล ซึงจะซวยใหนักซึกษ'!กน?{บกวามคองการของบุกกล กรอบกท กลมกน หรอ 

มขนไกซก เจนขน

1• ข้อมูลIทยากับสภา?ฟระขากร

1.1 ข้อมูล?โวไป 
อาบ
IV,ก
สถานภา‘เร่กา i แกง ง าน
สาสนา
กวามเชอ
ทบบ'ธรรมเนยฟระเ?ณห้องกิน

1.2 กวามเจบปวบ่!นอกค 
กวาบเจบปวบ่!นวยเกก 
อุบ?แหบุ ■
การอบูใรง?;ยาบาล 
การขากก
กวามเจบปวยอน ๆ

1.3 การแห้
สารจากสงแวกข้อม
อาหาร
ยา
ธืบ ๆ
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1.4 lJระวัอกาโไกโนภูมิอุมกัน 
กัจ์!นาโท รวัย นาก 

ร ะ: โโนสุข j ไ'ๆ  ไ'! m  V นัน
1.6 สิงน;?mคฟ้น่'น&ข 

'.หล้า

บุห!

อน ;ไ

1 .6  การประกอบลา'ซ ีพ  

รักนเน ะงานอาขพ

ก ว าม พ อ ใจ ใน ก าร ห ำง าน  

ส ิงแ ว ก ล อ ม ก าร ห ำงาน

ซวง เว ล า ก า ร ห ำง •‘โa ( น าน ก าว ไม ง ระบ:'ทัก วันหบุก) 

ระ ,น ่ะห างจากน ิห ำงาน'กงบาน  

a ล!ไ ร ะ,,ในของ ก า ท) ร ะกอนลาซ ีYร’ก ันสุขภาท

1 .7  ล จ าน ะ ห าง เก?มฐ?!จ 

แห ส ิงรายไก

ก ว าม ไ;อ เพ ีย ง ใ:อ ง ร าย ๒  

ผลกร ะไนออง สุช.'าาไ'f t าก  ร า ย ไ ก

1 .8  ลภาท การส ิกน า  

ว ุส ิการท กษ าล ่งส ุก

วชกา ะ ห าก ว าม ท ู?ย าก น ส ุข ภ าพ

1 .9  สิภา'.•เกา รใล ้ซวิโเป ระจาว ัน  

การพกนอน

ว ิธ ก าร อ อ ก ก าล ง ก าย  

การส ิม าอม

ก า รใ ล้วนหบุกสุกทันกาห 

การก าเน ิน ซ ีว ิฅ ป ระจาว ัน
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1.10 วัชการกูแลสุขกาน
กา ฟฐบคเบีฉบีกา?เาบปวย
การกูแลสุขภา*/เวัน
การบ่องก'นใรก
การคทา๙อบสุขภาไ’เคนเอง
การวัณทสุขภาYiโกฟก?ฝระว่าวัน

2. ขอมลุ]ราง][งกบ

2.1 กรอบกท
โกรงลราง?บอบกท
กวาบวับทันรของบุกกล์!,นกรอบกท 
บทบาทของ ล'บาซกใ นกรอบก ท  
กูบี'เอหข’พร:«I นกรอบควัว
กูมอท'รทลคอก รอบกวัว ( V,บาบทงกนกาบนอก)
กาแหนงข'องกลุบเปาVIบาย,ในกรอบกท เขน เฟหัวทน้ากรอบกวัว พนลูก 
การยายทน5วน ( iบ่นกนวากวังหวักไหน)

2 .2  กวาบวับทันขนางวังกบ

อิทธิไ*เลของวังกบไ!บีคอกวาบเบีนอยูของกนในซบชนน้น  ๆ
การล่มากบ กับยูอน 
กากรรบทางวังกบ
โกรงลรางทางวังกบ งททยถงโกรงลรางซองกรธบกวัวทรอชุบชนของกสุบเปาหบาย

2.3 ศภาmiวกลอบหัวไป

ฟ
วักษพะบาน และความกงทน 
ว่านวนกูอยู,อาศยในบ าน
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กา:ก,ๆ 'T/ไนา เสย 
กา:กา•>1ซซะ 
ป้า;-!,, ฬ ้ป ้ 
ส่วน

2.4 สภา?«ฯ:นซนทฅงอย 

เก:ษรกิจของซุนซน
กวาม เนินอยู่ใกขสวน: วนของกนในชุนซน 
สาชา:ญูปไภก
สงแวกลอนทางกุนิ?(าสก:ของชุนซน

จอมูลทางใภซนากา:

อาหา:หลัก (ท:บป:ะทานป:ะจ,า)
ว■ านวนนืออาหารกอวน 
ป:นาว!อาหารกอวัน

4. จ ร มูลทางจิก'วทขา

กวามสานา:ถทจะทำกวาน เขาใจบุก P ลอ'น 
4 1 .

ป:]กริยาเนอเจ็บปวย 
กวานลนใจคอคนเอง 
กวานเก:บก (นหรอไน)
กวานเจ็ฟวบทางจิก

5 . ขอมูลทางฬนากา:

วย
^นากา:นิสับกาน
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กา i ทน
กาruอน ( บอกกำนานชวโมง การนอนละเมอ ลกษผะกาÎหรับ) 
การขอกกำกัง 
กาทกน ทักขอน 
การขบกาย
การโซยารักษาเทือแนปวฃ 
วปีการแกป๋กุหา

กำหทับเกกเลก (0 -  11 ปี) ใหเ?m 
การไ7าทับกู?!คุม[ท!
พนาการกามกับ
การกรว'?ลุชการ!เกกก (w ell-baby checks)
อุบ?! เหอุ
ทาวะไกชนาการ 
การ นบน

กำหรบเกึกกัยรุน ( 1 2 - 1 7  ปี) ไ.ใน?:ม 
ป๋ทฺหา?!รอบกทัว 
ปีกหาโรง เรยน
ร.'ฤโเกรรม'นเกธ (Negative behavior p a tte rr .s )
การ t'îîraเกบใฅพกปกฅ 
ทัรนาการทียกปกก 
ปีกุหาทางอาหาร 
ปีกุ/หาทางลายกา 
ลิว
การลมา?!ม
ส่ิงเสนกก ( ไหI เหลา กทเซา ทนเนอร)
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ล่าหรับยูสูงอายุ (60 ปีขืนไป) ให imj
อุบอ IV.คุ

กา! เกใf ยฟอกเก5 ยผ
ภาวะโภชนาการ
การไกบน
เหยคา
ปีน'ปลอบ
สภาไพราไจ

6. ขอมูล ประเมนทางการน'กทย์
ประวัคกวามเจ์บปวย 
การกรว,V รางทาย 
นาหนก 
สวนสง
กวามทับใลปีก 
ใรกทางกรรบ,ปีนชุ 
กวาม?คาร 
สาบคา
กา:กนกรกบาสุขภาบ

7. ขอมูลเกยวกับกวามเจบปวบ (ในทรข์■ ขืคอุมเปาหมายเปี■ นขูปวย)

อาการปัจจุบัน
‘ ' 4 1 . ฯ

ประ'วกกวามเจบปวบของ๗ วย/กรอบก ท
การกรว'จรำงกาย
ยอการกรว'จทางหองทกลอง เอกซเรย์
การกรวจสุขภาพค

\  . 4
ภาวะแหรกซอนและปัOfพาคอเนอง
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กวามวำเป็นห๊ึนรูาน (ฟ ร .)

แนวกกนอง '๗รู, Iคิาทุร-ภารกัทค

หลักกา:แระแนวคิกนอง 'ฟร. น ในเบธงคนกักอ การวากภาหลังกมทีทีเง 
ประสงกของกนไV,ย โกยคิกวาในรูานะทีประ1ราชน,ทุกกนทีเกกเป็นกนไหยนน ซนกำของ,ชวคเ 
เขานาวะทีอะไร•ปาง นนกอ การทีวะหาใหกนไหยมกุผภา'.ฬวฅทีกขนคาเขากวรวะมอะไร 
บ้าง การนงคิกรวมกันนเป็นการรวมกนคิกซองขาราชการ 4 กระหรวงหลัก ( เกษกร,
มหากไหย, คิกนา, สาชาร'น;รุข) ๗ ฏิบัคิงานภาคสนามองค์กรเอกชน และประชาซน

ไกซอสรุปวา การมทุรงภาหชวฅทีกีฃธงกนไหย ว:กองบรรทุกวามวา เป็นหนราน 
(วปรู ,) 8 ประการ กงภาห

กุณภาVi-ïnฅ กัออะ4buไง



68.

ค ุณ ภ า พ ช ว ิ? Î  (จบ,ฐ .)
8 หมวด 32 ตำ(ชวด



«วามหมายชอง«om ฬวิฅแระ วปฐ.

«วามหมายชองค่าวา "«ผกา?<ซวิก" คอ

1. «ยภา?«วิท หมาย่อง กา?กา?งซวิกชองมนุษย ในระอับ'ห1หมาะสืมคาม 
«วาม,ว่า ฟ้นน้ืfนฐาน่ในfโงคมหนีง  ๆ ในซวง เวลาหนีง ๆ

2. «ผภา?เชวกของประซาจนชุะก หมายนง «รอบททพหรอปีมชนพ!ไคํบ ÎÏ9 
เกarcs*เวามว่าเป็น1น้ืนฐาน (วปฐ.) ค1บทวนทุกป;'ะการ

«วามหมายชองท,าวา "ทวาม,ว่าเในน้ืป้ฐาน1, ( ฟ ฐ . )  คือ
1. 'ฟฐ. หมายนง ความ«องการกินฐานหว่าเในสำหfบกา?คำรงชวิกซอง 

มน'ษซแฅล ะ«นในสํง«ม
2. ฬ ฐ . หมายนีง ฝ็งf าเป็นแทกา?«รองชร;Îณฐานของน?!«สหรอเมน«วาม 

กองกา:นีนฐานซน'คำซอ3ชุม'ไ!น เนื้อห'?:ไทในเาน^ก?ววฟ้อบไ«วา ในชุมชนหนีง  ๆ บน,
ยงขา?!แค ลนใ นเรองใกบาง และชากแ«■ ลนแท่ใหน

3. ■ ๗ฐ, หมายอง ความกองกา:ซนกาหซาวบาน,/เกคนหรอชุมชน คว?วะ
'  . V ‘ J  J

มหรอ«วรจะเบนเสือใหมซวกอยูอยางปกกฟิขหอฝ็ม«ว? ( •รออยู?{อกน) ในชวง เวลาหนีง ๆ
4. 'ฟฐ. หมายอง ความฅองภา:คำสุกหวะ1คำให«aกาใฬวิ?)ของม,,iyยกซน 

มาไก และสามารอการงซวิทอยในอัง«มอยางปทกิ'ฟ้ฃทอ«ว?

เน้ือหาของ 'ฟ ท

เน้ือหาของความว่าเในทนฐาน ธงวัก,คำใกยใค?งกา?ซํฒราสิ,งกม สำบกงาน 
คโนะกรรมการ พ;เนากาน«รยฐกชุนละฝ็ง«มนหงซากิ (สศซ.) ซืงมห้งนีกวิชาการวาก 4 
ก?ะ,.นวงหลก ฟูฏิบัคงว'นภา«ส'นวม คัวแหนของประซาซนและคํโกวิชาทารอน  ๆ ไกเฟ้นอ 
ความว่าป้นพนฐานยาน?เยÏกรรมกา?ร้ฒนาชนบหแหงซา?! ( กชซ.) และม?m ะรฐมน?]?เห็น 
ชอบแนว มหงหมก 8 หมวก 32 คัวซวิก คือ
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หมวก VI 1 ประซาซนไข้กินอาหารปีมูกสุขลักพยะและเปียงY1อ1อึบกวามข้องการของรางทาย

มกว'ธวก คือ

1. '.กกนรก'.กิกอึง 5 ปี ไกรับกา?เปาระวง’/!,วงไภ-2นาการและไม่มก'ารซาก 
'สารอาหารในระกับทเปีนอบกราบก0สุมภา',1

2. เกกอายุคงแค 5 -  14 ปี ไกรบสารอาหารกรนฉวTUกาม?!'วามกองการ
‘รองรางกาน

5 , หอึงกงกรรภไกบ?ใภกอาหารอยางมูก?•เอง เปียงvia อึงมออห่า!แเกกแรก 
เกกมนาหนาไมนอยกวา 3,000 กรม

4. บานเรือนมสภาไหงทนทา'วรอนางน์อบ 5 ปี
5. กรอบกท?เการพบ้านนอนและบ? เวชนานนอ”บ่ไหเปีนระเปีบนมูก'สุขอก!?นะ
6. กรอบ?ไรวบสวมนกหอักสุขาภิบาล
7. กรอบ?เทมข้าสะอากคืม เปียงนฉคลอกปี

หมวกท 3 ประขาขนมไอกาลเขาอึงบรกา7ลง?!มข้นปีน2 าใภัพา'.ปีนแกการอำ:งซวิกนละการ
ประกอบอา'ซ,,1 มก'วซ'วัก คือ

8. เกกอายุกำกวา 1 ปี ไ กรัมวๆปีนป้องกันว้ร่เใรก ไรก?เอคบ ไอกรน 
บากหะบก ไปลใอ และ,หัก ครบคามเก.:นข้อายุ

9. ๓กวฟระทมทกพาไข้เข้านชนการอึกพาภากบงคืบ
10. เกกวชประทมอึกพาไกรบวกปีนป้องกันใรกวั?]ใรก กอทน บากหะยก

และไ71ปอยค
11. ประซาขนอายุ 14 - 50 ปี อานออกเขยนไข้
12. กรอบกทไกรัมขาวฟ้ารเกิยวกบการประกอบอาปีพ อาหารการกิน สุขภาพ 

อนามย กฏหมายชาวข้านและขาว'ลารข้านเมือง อยางข้อยเคือและกรง
13. หอึงคงกรรภไข้รบการกูแลทอ'นกลอก
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14» หยูงกงกร รภไป ้โบบริการหกกลอกแล riไนอV1 'โงกลอก

«Aหบวกห 4 ป Î ะซา'ซน'มก วานÎÎUPIงปลอกภัยใ,น่ซวิ?',นลร-ท?,-ฒสิน นกว'ซวก อือ

15 . ประ-ทขนปลอกภบในชาทแอะ M ร?«Jรน

หมวกVI 5 ประซาซนมการนอิคและหาอาหารอบางบประริหชภาน บคาชวก อือ

16 . กรอบกทบทารปลูกซ ึชหมุนเา!นหริอพซบารุงก ิน  

1 7 . กรอบ กท บ การใช ํป ยน ำร ุงก ิน  เซึอ เ-ฒนลนอิค
13 . กรอบกทบทารป ้องกนและกำโก?โกท ูไซ

19. กรอบ กท บ การป ้องก ัน การระบ ากของใรกส ิ’กา
2 0 . กรอบกทบการใทนข ์บขแอะ-ส ินธ ์ฟ ้ควกหางราชการClง น าท

หบากVI 6 กรอบกทฟ ้าบารถกาบก ุบซาง Iวนาและอำบานการบบ ุกรไก'กาบกองการ

บทาซาก อือ

หมวกท

2 1 . คูฟ้บรฟ้บบุทรไบเกิน 2 กน และฟ ้า:ทรงใช ้บร ิการก ุมกำเนทไป ้กาบป ้องการ

7 ประชาชนมฟ้านรว-มใบการบ:นากวาม1ๆ1นอขและการกำหนโเชวิคของก'4 1อง
และซมซน มกาขาก อือ

22.

2 5 .

2 4 .
2 5 .
2 6 .  
2 7 .

ครอบก โ วป้นฝ็บาชกกกุบบคงขน เทือนวย เหลอซึงกนและกน

หมูบานมฟ้านรวม'ไนการï£ น าค น เอ ง

หมูป ้านทบกันบำรุงโกบาฟ ้าธารฬฟ้มบ้ก ิหโร และ'ซบชนฟ้ราง'ขน
หมบานราบกนบา รง รกษามรกกหางวัช้เนธรรม
หมูบานรวบกนอนรกษหรบขากร•ธ? รบชากิ

2 3 . กรรบกา?หมูบานมกวามฟ ้าบารถวางแขนกำเน ินการกามแขนและอักระบบการ  

บา รุง รกบานลง านป ้ายทนเองไ ป้
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ห‘ฑกกึ 8 ประซาชนบการ-อนณาฬใรใ พเขน มทัวซาท ทอ

2 9 . ใน พ ,Jบานฆทวาน■ สำฆัท่สืแอะเออLฟ้อ เชอแขทอกัน
3 0 . บ ุท ก อ ใพ !อ บ ท ท ฆ ก า๗ 3 บททา*!น'ทพฆางนอยเทอนระ 1 P in
31. บกคอใน?!รอบทท1:น อน ท าÎYÏนนและ'1 บทิm iราหรือกึง ut,พกอน ๆ
3 2 . ก 2อ บ ก ท !บ ่ไ ซ'-ท ข อ น'างป ุบ เออบ ่ใน กา:'vflง า ฟ ร ะ ! .ฝนฅ'าง ๆ

แห?■ งYเบาขอ'ไซอุบล

กผะกรรบการประลานงานโกรงการป ีร^ง'ก^นภาทชว ิกซองประชาซนในชาก ิ, 
กระ,/เรวงส าข าn id 1ข, ก าท ำ ฟ 5 .บ า ใช ้ใน ก า ร m o n . กรุงนฒบพานกร : ไรง?เม-fl 

องช้ าา ร VIการบานกึ ก,  2 5 2 9 , หนา 5 - 1 0 .
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กชซ. 2 fl

พลIอก ฟ รม  กิผลูลานนท ออีฅนา,ชกรัฐมน?าริ ประรานกรรมการm เนาซนชท 

แหงซากิ (ก ซ ช .) ก ล าว ว า '๚ าห ม ูบาน ผ ีกวามเขาใจใน เร ืองความจำเก ิน ท น ฐาน แลว  

กามา?กแก้:กิวุ)หากวา:m เกินพนฐานไก้ ป ร ะ LVifiช าก ิก ิเจ ร ิผ ุเก ิบ ใค ไก ้ ก้าหมูบ้านหรือซนบท 

อบไมไก ชาก ิกอยไมไ;ไ ซนบทอือหัวใจซองซากิ ก าร ,ฒนาซนบทอือการ?&บาซากิ',

การ?ก ึ!นาซนบทแหงซาก ิไ;นบการก ิจามผาและเร ิมบรรจ ุเซาเก ินแขน?iïiนาของซาก  ิ

ในเพน'rarนาเสรบฐกิจและกงกนแหงซากิ ฉบบห 5 เกินแขนพัไ!นาชนบทแนวใหม หรือ กชช.
เไไนทารทางานประกานกนระหวาง 4 กระทรวงหลัก อือ กระทรวงเกษอรและสหกรพ  

กระทรวงมหา?าใทบ กระท รวงลารา:ผลข และกระทรวงก ึกษาธการ กึง?ไอมาไนแมนกิ’ชนา 

เกรบฐกิ จและกิงอมแหงซากิ ฉบบท 6 เกิมขนอีก 2 กระทรวง เ,ไน 6 กระทรวงอือ 

กระทรวงอ ุคกา1หกรรม และ กระทรวงพา'ผิช,ช แขน?กิมชาจะเริมจากในระ.คบกาบลเกินคนมา 

จบกึงระ?กิบกระทรวงคงน

ในทารก'า เนนการเท ือจักทำแขน?®นาทามระบบ กชซ. จะไช กซซ. 2 ก เกิน 

เคร ืองม ือประเก ินขอมูลทำหรบนาบซอมูลทืนฐาน เทือการ'?ft!นาระกิบหมูบาน ประกอบ?าวยการ 

ทืจารฉทกิก ิหา 5 กลุมอือ
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ไ%หาใกรงสร้าง?ทเฐาน 
ป๋?1หาย?เขฟ้}■ า 
บยฺห'าสาขารผสุข

. V ’
ป๋รุ้(ส'าแหลงนำ 
ปัรุเพ,าความ I

แบบกช-ซ.2ก. เปีนแบบเาบขอมูล ปีงจะใ ห ้m«น้า?ใทเ!ายวจอง1ทบฬุไ 2 il
13มจากปี ท.ศ. 2527 2529 2551 และกอไป'/ชน ห.ศ. 2535 ลานรับขอมูฟระเบน 
inยาทบสุขภาหอนานับเปีนรอมูลลวนที 4 ทีจะทีกำอริบาบและนองทีจนกบขอมูaเบือไ.ไขอมูล 
แจวจะนำขอมูลทีไกมา เทียบกบการวางเกผ-?ถาร?วก ทีงกำหนกกะแนบไวให ทังรายละเอยไ 
คลไปบี้ท ักลอกมาจากกฆะกรรมการท ัพ าขนบไ'!แหงขาก ิ 1 แบบสอบกามซอมูลหนฐาน ระทับ
หมูบ้าน ปี 2529 กรุง IV,หมหานกร *. 2529 เบ้ีอหาบางสวนไคปทับปรุงให้หันสมย โก้ย
ทารททบา๒บกรงจากกองแขนงาน กระทรวงสาขารผสุข

แบบไ!ระเกิน กชช. สวน,ทีเกิยว'ของทบการสาลาร;นสุข 

สวนที 4 สุขภาหอนามย

กำ'อริบาย

ขอมูลทีจะกรอกในขอ 3 0  -  34 คอไปน ใสสาราระนสุฃ 

กำบล เปีนมูกรอก ไคยใซขอมูลจากหะเทียนชอง 

สาขาระนสุขพรอ;.'ะ.',กำรวจ จปฐ . กาขอมูลทังกลาว ไมที 
หรือไ มหันสมัยใหสาขาระนสุขกำบลปร ะมาผกาใหกวฆ
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3 0 . ในรอบ 1 ปี ทน่านนา
ม ีเด ็กด ั้งแต ่ แรกเก ิดท ืง 1 ปี จ"'นาน [ ] [ ] [ ] . คน
มี เด็ กดั งแต่  แรกเก ิดก ึง 1 ปีตาบ จ"ไทน [ ] [ ] [ ] คน
เด ็กห ี่เก ิด  มีนั'ฯแนักแรกเกิด ไน ่เก น  3 , 0 0 0 กรัน จ•ไทน [ ] [ ] [ ] คน
มีแม่ดาบ เน องจากการด ั้งครรภ ์แกะคออด จ"ไทน [ ] [ ] [ ] คน

1 ปีกผ่านนา ม ีเด ็กน รกเก ิดก ึง 5 ปี มีกาว ะกางโภขนาการ
ระดับซรกคิ จ•ไทน [ ] [ ] [ ] [ ] คน
ฃ าดการอาการระด ับ 1 จฯนวน [ ] [ ] คน
ขาดการอาการระด ับ 2 จ 'ไท น [ ] [ ] คน
ขาดการอาการระด ับ 3 จ"ไเวน [ ] [ ] คน

ในรอบ 2 ปีกผ่านนานโรคกึ่บบใน เด ็กน รกเก ิด กึง 14 ปี ดัง นี
อป ีาาคกใรด ข่าย แ บ คน

คาย [ ] [ ] คน
ใรค อ ุจจาระร ่วง บ่าย แ บ คน

ตาย [ ] [ ] คน
โรคบิ ด บ่าย [ ] [ ] คน

ดาย [ ] [ ] คน
โรคไก)‘เปิบด บ่าย แ บ คน

โ ร ค อ า ก า ร 1ปีนกิพ
ตาย [ ] [ }  . คน
บ่าย ■ แ บ คน
ตาย [ ] [ ] คน

โรคคอตีบ บ่าย แ บ คน
ดาย [ ] [ ] คน

ร ั๙ โรค ข่าย [ ] [ ] คน
ดาย [ ] [ ] คน
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ใรคบาดทะยัก บ่าย [ ] [ ] คน
ตาย [ ] [ ] คน

โรคโบกิาอ บ่วย แ แ คน
คาย [ ] [ ] คน

ไข น่าปิดออก ช่วย แ แ คน
ดาย [ ] [ ] คน

โ ร ค ม าล า เร ีย  (ไข ้บ ่า) บ่าย [ ] [ ] . คน

โรค เรอ น
ตาย ■- [ ] [ ] คน
ช่วย [ ] [ ] คน

โรคทันแคะโรคในร่อ'งบาก ช่วย [ ] [ ] คน
โรคVIนอนพยาธิ บ่าย [ ] [ ] คน
โรคไอกรน บ่าย แ แ คน

โรคแค • บ่าย แ แ คน
โรคค ิด /บ ่พ ฺทอ ่อน /พ ิการ บ่าย [ ] แ คน
โรคพิ«คุนัขบ้า ตาย [ ] [ ] คน

) 2 ปที่ผ่านยา ที โรคท๊พนในพ้ใหอ่! (อา' คุ ดั งแด่ 14 ช
อหิวาดกโรค บ่าย [ ] [ ] คน

คาย แ [ ] คน
โรคอ ุจจาระร ่วง บ่าย แ แ คน

ตาย [ ] แ คน
โรคบ่ด บ่าย แ แ คน

ตาย [ ] แ คน
ใรคไทฟอยด์ บ ่าย แ แ คใ1

ตาย [ ] [ ] คน
โรคอาหารเป ็นพ ิท บ่าย [ ] [ ] คน

คาย [ ] [ ] คน
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วักโรค ง ่าย แ แ คน
ตาย [ ] [ ] คน

โ ร ค ม าอ าเร ีบ  (ไ ข ้ง ่า ) ง ่าย [ ] [ ] ' ค น ---------------------
ตาย แ แ คน ะชัดรที่  [ ] [ ] :

กามโรค ง ่าย แ แ ค น ---------------------
ตาย แ [ ] คน

โรค เรอ น ง ่า ย แ แ - คน
ไรคจิด/ป ้ฤเญาอ่อน/บ ิการ ง ่าย [ ] [ ] คน
โรคนา ง ่า ย [ ] [ ] คน
โรคบิ«อุ นัฃป้า ดาบ [ ] [ ] คน
อุบัติ เ ทฅุ ลาย [ ] [ ] คน
รทคกรรม คาย [ ] [ ] คน

3 4 . ไนรอบ 1 บี ชาาบ ้านไค ้ร ับบร ิการนละ2 ก าร ค ุน ล อ ุ»ภ าอ น าม ัย  ในค้านภารส่ง Iอริมสุปีภาพ 
การป ้องกันโรคนอะ:การรักษา)'เทานาอดังน

3 4 . 1  ค่อน'รอบภรรยา บ ีอาทร!;!ทาง 1 5 - 4 4  บี มจ'านาน [ J [ J [ J [ ]  คู่
แอะใช้,,บร ัการค ุ)!กฯเแดค ่คIบ ็แ ร้อยอะ [ ] [ ] [ ]

3 4 . 2  นโโเงบีดรรภไค้รับา'’คปีนป้องกัน'ไรคนาดนะยัก ด รบ ค าม เก im i กฯ»นด
ร้อยอะ แ น ฺแ

3 4 . 3  นเง่เงบ ีครรภ ์ไค ้ร ับการ»)ฯคออดจากเจา»น่าท ี่ลาธารญอุฃ แอะ/น'รึปิผดุงครรภ์'ใบ'รา[ไ!
ที่!ง่านการอบรมแค้ว ร้อยอะ [ ] [ ] [ ]

3 4 . 4  เด ็ก อ าย ุด ่ฯ าว ่า  5 บี ไค ้ร ับ ก ารช ั่งน ่ฯ »แก เน อ เผ ้าระว ังท างโก !ท ท ก าร
ร้อยอะ [3 น  [ J

3 4 . 5  เด ็ก อ า!เด ่''ก ว ่า  1 บี ไค้รับวัคซนป้องกนโรค คอตีน ไอกรน บาดทะยัก 
โแอไอ นัด แอะวัพ'โรค ครบดามเกผด่ท ี่ก'ฯ»นด ร้อยอะ [ ] [ ] [ ]

3 4 . 6  เด ็กวับแระถมคกษา ไค้รับวัคซนป้องกันโรค วัโง'โรค คอตีบ บาดทะยัก แอะ



ไ V1V เอ ย ค ด ‘ไซคานเกท.ร้ทไกฯเไนด ร้อยละ [ ] [ ] [ ]
3 4 . 7  พ ีการจ ัดสภ'mคร้าในัก ุกนคักท ุฃาภบาทอานา'ร ร้อยทะ แ [ ] [ ]

คท]ธ ิบาย
ครัวทํ่ก ูกหอักทุฃากิเบากอานาร นมายกืง ทภาพครัวนี่ทะอาด ม ีการเก ็บ  
อานารในล ้อ ับไทวนร ิอใ«ผา«ครอบ ใช้ภาชนะอุบกรท่เนี่กกต้อง มีการ 
ล ้างแทะ เก ็บภาชนะอุบกรผใฟ้ทะอาดแทะกูกนี่

3 4 . 8  เพ ีป ีพ ีการเว ็บป ่ายเท ็กนป ิย ชาวบานท ่านมากรักษา (ต าม อ าก าร) ใดย []
-  ไบรับบริการรักษา}รยาบาทจาก อทน. นรีปิ

กองทุนยาแทะ เวชภญท์บระจ*'iù jบาน ตอบ 1
-  ไปร ับบริการร ักษาพยาบาทจากทกานบริการ

ทาธารญทุฃ นริปิคทีนค ตอบ 2
-  จ ้อ ย า ,ชอง ยาช ุด จาก ร ้าน ล ้าก ็น เอ ง คอบ 3

3 4 . ช เนอเจบไทยร ุนแรง ชาวบ ้านท ่านมากทามารกไบรับการรักษา}!บาบาทจาก 
โรงพ ยาบ าท ชองร ัร ูไล ้ โดยใช ้เวทาเค ้นกางล ้าบพานนะ)ไแยมอ ัน []

กายในครํ่ง «ม . คอบ 1
มากกว ่าคร ํ่ง «ม . แค ่ไม ่เก ิน  1 «ม . คอบ 2
มากกว ่า 1 ชน. แค ่ไม ่เก ิน  2 «ม . ตอบ 3
มากกว ่า 2 ชน. ตอบ 4
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Iกณว'ทาๆ 3ฃากิหลง ใ'เกป J ะ i LUIฅวนนนบ!! ร ะ เมีนแฟ้า ยปร ะ เมินจะใหํก ะแนน
,J  I  V  *

กาม Iกผาท'เกา,หนฯกง'น

คาซาก

การฟ้าขาร.ไ!สุข 

และอนามีบบริการ

ขอมูลในแบบ 
กซ ช.2ก.

เก!นาอา:ขาก '3 1 กะแบน

-  มีทองมนยา[นาะเาซภัน!ไฟระ'จำหมู'นาน 

แกก:ร ม ก า:ทอง'',,นยาและเวชภ ัย๚ ยาน
ฟ้ารา:น•สุขใน 

หมูบาน

การอบ รมกองหุนยาและ เวชภัย’ส่ 
■ " “  , 1 . ๙

-  ม ีกองหนยาและ เวชm รประจาหมูบาน

แกกรรม กา:กองท ุน บ าและเาข.'ไผ*ท ยง 

ไ มไกรนการอบรมกองท ุนบาและเวข r m
r  v  ’ ส่, ,

-  I มม ีการจิกกงกองท ุนยาและ Iวซ?มีน',โ

2

1

บริการฟ ้าราร'ม■ สุข 
ใน ก าบ ล

4, 34.9 -  มีฟ ้ลานอนามีย.นอใ ใ งไ:บาบาล ห'รอ เบือ 

เหชปาข รุนแร ง ฟ้านมากไปรบการรท!ร่า 

หยาบา ฝ็จากใรงห น าบ าลข องรัฐ,ใ ช เ วลา 

เก ิน ห างภ ายใน ก:งช าโม ง

3

-  เม ือเจบปวบรุนแรง ฟ้านมากไปรกษา 

พยาบาลจากโรงหยาบาลฃองรกฺเ ใ ช  

เาล าเก ิน ห างม าก ก วาก รงซ าโม ง เนา 
ไม เก ิน  1 ชาโมง

-  เม อเใบ ป ่ายร ุน แรง ส่านมากไปรก!ร่า 

พ ยาบาลจากโรงพ ยาบาลของร5 ใ ช  

เวล าเก ิน ห างม าก ก ว า 1 ซาโมง

2

1



ควซวัrไ *
ขอมูลในแบบ 

กฃซ. 2ก ่.
เกพ7เการซวค 131

* -  'ฦ *สร!ลิกบผะ1น 7 . 2 , 3 4 . 7 ไเจารพาจากหล ัก1กรทนนาอ ก . ,  ข. เนาะ ล.
V
บ'!น แ ล ะใ ซขอ'ที?! ะแบนคำ สุก เบ น 1กย'ต

ก . -  คำบ วบ ลท  15 อนทีบเาวบทคนา บาทกวา 

รอยละ 60 ซองจำนวนกทเร ือ'!ล ังหมก
-  คำนวน'1ร ว นอนทีบลวบÎ ากนำอยร r i วาง

: .รอยละ 30  -  60  ของคำนวน?!ทนอ'J 

บงหบก

-  คำนว,! ภ ท  นือนทีบสวบราทนา บอขทวา 

รอยถะ 30  ชองคำน'ว'!กทเรอนหงหมก

ช . -  คำนวนก:วเร ือนท ีมการว ักมานเร ือนแร^
บรืเวพบานลูกสุขลักไร่พะมาทกวารอบละ 

60  ของคำนว,!? เท เร ือน กงแม ก
-  คำนวน?เท เร ือนทีมการวัคบานเรือนและ 

บรืเวผบานลูกสุขลักษพะอบูระหวางรอยละ 

3 0  -  60  ซองคำบวน?!ทเรือนบงหม?า
-  คำนวน?เท เร ือ'!ท ีมการวัคบานเรือ'!!เละ 

บรื เวพบานกกลปีลักษยะนอยกวารอยละ

สุขภาพและ 3 2 . 3 3 .

ไร 1
3 0  ซ อ^าน วน ?เท น อน ^งห ม ก  

ทีจารพาจากห ฺล ักเกพ,;i l นขอ ก . ,  ข . ,  ก.

อนาบย 3 4 .7 แลวใ ซํขอทีกะแนบคำสุก เฟ้น เกพบ

ก. เกพ•ไทคึก (อ าย ุค ำก ว า  น  ปี) ในรอบ
2 ปีทีขาบมา

กะนนน

3

2

1

3

2

1



8 1

คัวซ'พ
ข อ:นลในแบบ 

กซช. 2ค.
เท;Xทก'ารช้ี'วัก '3 1

-  ไมม ีการปวยทวยโรคระบบทางเท ินอาหาร  

(อ ุจ จ า ร ะ !ว ง , อ'สิว'าฅกโรค. บท,
ไVท'เอยท, อาพาทใ!น?{ช) คอก ีบ ,ไอก!น  

บากทะบก, โปไ!โอ
-  บการปวบทวยโ!คระบบทาง เท ินอาหา! 

(อ ุจ จ าร ะ ร ว ง , อห วากกโรค, บิท,
ไทปอบท, อาห ารเป ีน «y) คอ'?!ษ,
ไอกรน , บาททะบก, โปลโอ

-  มกา!กาบทวยโ!คระบบทาง เท ินอาหา! 

(อ ุจ จ า ร ะ !ว ง , อห ิวาท กโ!ค , บิค 

ไทฟ ่อยก, อาหารนไนบิษ) คอกีบ,
ไอกรน, บา'.ไทะยก, โป?!1อ

ข, เกย*ร ูให ^  (อ า ย ุ H  ปีขนไป) ใบรอบ  

2 ปีทยานมา
-  ไมมการปวบทวยโรคระบบทางเท ินอาหาร  

(อ ุจ จ าร ะ ร ว ง , อ ห ิว าก ก โ!ค , บิท,
ไทฟ ่อยก, อาห ารเป ีน บ ิษ), วัณโรค,
ม าลาเท ิบ

-  ม ีการปวบทวยโ!คระบบทาง เทินอาหาร 

(อ ุจ จ า ร ะ !ว ง , อ ห ิวากกไ!ค , บิท,
ไท','เอยท, อาหารนไนบิษ) ว ัย โ ! ค 

ม าลา เทิบ

คะแนน



8 2

กวซวก
ขอมูลในแบบ 

กซ-]ร. 2ก .

การร ักษ า’ฒ าบ าล

เกกแรก เกก,โเง 1 ปี

3 4 .3

3 0 .

เกย'ทการ'ซา?) '3 1

ก . -

ม การก าย ?ท บ ใÎ กระนบหาง เกนอาหาร  

(อ ุ'จ จ า ร ะ ท ร , อห วากกใรก , บก,
ไ ,/ฟอบก, อาหาร เปีน?]ษ) ว ัย ใรก ,
ม า ล า เร ืย
จำนวนกร ัวเร ือนท ีมการจคกร ัวนอนใทกก  

หลกลขากบาลอาVIารมากกวารอบละ 60

ของจำน'วนก รัว เรือนหงหมก
-  จำน 7 ป ้กรวเร ือนท ีมการจ ํกกทใหก ูกหลท

ลุข าภบาลอาหารอบร:ห วาง รอยละ 30  -  

60  ของจำนวนกรัวเรือนทงหมก -

-  จำ,น วน กท เร ือนท ีมการจกกท!หฉ ูกหล ัก  

ลุขาภบาลอาหาร■ นอยกวารอบละ 30  ของ 

จำนวนก ท เร ือ น

-  เม ือมการเจ ็บปวบเลกนอบ ลวนมากไปรับบรกา: 

รักบานบาบาลจาก อลม. หรอกองทุนยาและ 

เวชภัผวประจำหมูบาน

-  ไปรับบรืการร ักษาขบาบาลจากส';ทนบ?การ 

ลาธารยล ุข  หรือ?เสนก
-  ซือบาของ บาช ุกจากราน?เาก ินเอง

-  เกกท ีเก ิกมน าหน กแรกเก ิกมากกวา 3 ,0 0 0  กรืรั
ม ากกวารอยละ 60  ข องเกก  เกก

-  ^กิกทีนกิคมนาหนกแรกเกิกมากกวา 3 ,0 0 0  กรไ- 
รอบละ 5 0  -  60  ข องเก ก  เกก

กะแบน

2

1

2



8 3

ฅวชวัค์
ชอมูลในแบบ

เก?i ไ1การซวก '3 1 ก ะแนน
กขซ. 2ก .

-  เก ักท เกกม น าหน กแรกเกกมากกวา 3 ,0 0 0

กร:ม นอยกว ่ารอยละ 5 0  ข อ น ก ก เก ก 1

เกก 1 -  5 ปี 3 1 . -ไม ม เ.ก ัก ข า ก ล า ร อ า ห า ร  ระกบ 2 , 3 

-  ขากลารอาห ารระก ับ  2 และ 3 รวมกันไมเกน
3

รอยละ 2 ข อ น ก ัก อ าย ุค าก ว า  5 ปี 2
-  ข าก ล ารอ าห าร ร ะ กับ 2 และ 3 รวมกนมาก

กวารอยละ 2 ข อ น ก ัก อ าย ุค ำก ว า  5 ปี 1

การฉกวกปีน '3 4 .5 . พ ทร!ผาคามกล ักเกผป ้ ก , ข แลวเลอกกะนน!น
3 4 .6 ค ำล ุก 1ปีนเทวท่m ขน

ก. เก ัก อ าย ุค ำก ว า 1 ปี ไปรบวกปีนปอ-ใกัน
กอคบ ไอกรน บากทะยก ใปปีil อ หก 

และ'วัว!'ไรก กรบคามเกณ,WI กำ'พนก
รอบละ 9 0 - 1 0 0 3
รอยละ 65 -  89 2

1 « V
ค ำกวา รอยละ 65 1

ข. เก ักวยประกมกืกษา ไ ก rบวกปีนป้อ-ใกันใ รก
กอคบ บากหะยก ว ัผใรก และไทปอยก 

กรบคาม เกนน,ท่ทกา'หนก
รอยละ 9 0  -  100 3
รอยละ 65 -  89 2

ค ำก วา รอบละ 65 1



กวชวก 1 
:

,  7 ”ขอนรไนแบบ 
กชซ. รก.

นาโนว!การขวก

i
การวางแข น  1 5 4 .1 กส์มะถหงไรรยา ม ีอายระหวาง 115 -  44 ปี

!ก ร อ บ ก ท  j
f

f

*J 1

แกะไขบริการก ุมทาน!ก
รอยละ 70 -  1CO

1
f
»r!
i

นากินและ,นา1ไร 2 . 2 , 2 . 5

รอยถะ 

ค ่ากวา รอยระ

ไหร ิ,จา รโนากามหลัก Ificraขอ ก ,

60  — 69 

60

ข. นอะ
( เ 1.7171 จ ป ^.) 1มีอกข้อมีไ กก ะแขนข้า กุก เบน เโ ♦■ฯ*’;Îน4 •(

j n .  TVนวนfinนอนหมีนา;';ะอา?ไเมียงแอ ■
I ลำหรับ กมก1ลอก ilI I V-  มากกวารt บนะ 70 ของ ก ท นอน '
I กงกมก j

-  « พ jI - รอนทะ 30 - 70 ของกริว นอนหงV:มก่ 
I - นอยกวารอชถะ 50 ของกรัว นอนกงV.มุก 
! ซ, fไใ1วนกniiaนมีมีนำใซ lYitiงฬกถอกปึ

I!!t

[ -  นาทกวารอm ะ 90 ของ?iท  นอน
I กงหมก

-  งอยถะ 70 -  50 ของกรัว เงือบ
หงหมก

-  นอยกวารอยลํะ 70*ซองกท นอน
หงหมก

f!j
f!IJ
i1
I!I
ff



หลกการสรางการมสวนรวม

การสาธารเแสุ*3มูลฐานเบนใหประซา'ซนสามารถเขามานิสวนรวม,ในทารก ูแลส ุขภาก  

โก ย ก า!จ ัก ก ำ  '.นิ'นทารนแจะกองงาข มกวาม เนินไปไ ก และใซ1/เทพ าททเหาไกในหอรอน  

นิน ๆ ซ ึงการสรางการน ิสวนรวมน ี้ยอมหำใหเภ ิกในห ุกโอกาส เซนเก ียวกบการพยาบาลเนน  

ชุมซน กีมูงให!]ระชาซนนิสวนรวมห้วย ซึงหอักการนิวะซวยให้ประซาซนนิสวนรวม นินกนิกษา 

วะห ้องใส ใวและ,ผก'ไ.ห้นิห'ทษะอือ ก าร ร อ ส า! และการกระก ุน จ ูงใว

ก ารแอ ลาร  (C om m u n ication ) เน ินหกษะ^ากดูของพขาบาลนิวะคองเรยนรู
วซ ึการแอสารกับประชาขน ก าร เอ สารทอือการสงซาววากคนหบงไปยงอกคนหนีง หรอ การ  

แลเา ฟนิขนขอมล กีกีอ เน ินการเอ สาร ก าร เอ ส ารอ าว  เน ินใกหงการหก การ เก ียน  หรือ 

แมแคกริยาหาหาง การทอสารน ิหยาบาฟ ้กวรกองยกใช อือ ก าร เอ สารแบบ 2 หาง (Tw o-
I VI *' ร * '  • J y

พฐy  C om m u n ication ) 'พน'ใtiuJ Y lYNüส ่ง ่li'fi*'ü7Uใ1 บบูฟ้f ) 'ไ'โน' f̂l 11! 'àITJ,JUบfill37"Dili!je u
กวามกีก ขอกอีือห าให เกกท วาม เซ า,ไวกรงก ัน  และเนินชอบรวมกน น ิการเอ สารอกวซึ«นง 

อือ ก าร เอ สารแบบหาง เก ียว (One-Way C om m u n ication ) เน ินการเอขอมลวาทอู

สงไปซ ึงนร ับ ์เอยน ิเก ียว โกยไมห ้องหควาอภ ิปรายธกกาม วรการนอาว,โซ ไก ก !น ภ าว ะ เรง  

กวน ซ ึงไมมเวลา?!อวะมาอภ ิปรายวกถามกน!ก แกในการนยาบาล เนนชุมชนนี้วาเนินนิ 
ไ'พ าบาลวะห ้องให ้เวลาอก'/น  และให ้การ เอ สารแบบ 2 หาง

วขการน ิวะใ'«การเอสารของน ักน ิก!ทกบกล ุมเปาหมายซกเวนmi วะ?ใองหำกงนี้

1. ห ่าขอมลและการสนทนาใหงายและซัก เวน
;  ' ห ้ . V

2 . กามแนวกวาม?เก กวามเห ิน และขอเสนอแนะวาทกลมเปาหมาย

3 .  หงความ?ก ความเน ิน และห ้อเสนอแนะวากกล ุมเปาหมายอบางคงใว
4 . กองใสใว?ใอความรูสก อารมณ์' เวกค?ของค ูสนทท และพรอมหวะ 

ปรับให ้เหมาะสม
5 . ใฒทวนขอมูลอยางสมา เสมอกบกสุมเปาหมายวานิ!ไงมนถูกกองหรอ เข า ใว

กกกอง



6 . ใน?ไวถามทียากใใโนกา?อริบาข'ท่บทา'แกอ'นจ'นกระหง เข ้า ใว ก r งก้น.

การจูง,ใ 1» (M o tiv a tio n ) หกษะนิกอยางซองทารสร้างกวาม'มีสวนรวย กอ
ก า :จ ง ใจ  หรอทู?าใข้งาพ่ากือ การซ กจ ูงใพ ,'กางานเฟ ้นไปกามจุ๗ ระสงค์คองกว I

ว ิ1 การจูงใจหนกกกษากวรจะถือปฎิบ ัก ิก ือ

1. หำกนเฟ ้นกวอขางทีทใทบเวทารการเฟ ้นมูม ีกวามรูกานสุซภาทอนามีบ
2 . ใหรางว ิลหรอซมเชยเม ือข ้ปฎ ิน ักหำกหำถ ูก และในซนะเกยวกนก"Iหมการ 

ป ท ฟ  I งแข้ไซงานทียิก
3 .  กระกุนใหป ร ะชาซน เหนวาทาลงหำง านทีหำกัถุเ จาเฟ ้นแกสุขภาททีงจะเฟ ้น  

ประไยชนกอภาวะ?ทามเฟ ้นอบและวิถ ืศ ึว ิคใกนปกกิ

4 . สไผสนุนใหป I ะซาซนมสวนรวม่ใ นการใหขอมูล ทจา roiาขอมูลวินิจฉยป๋ถุเหา 

และวางแมนรวมกนกลอกการกำ เน ินการ
5 . ใหกวามรูและชกหกมะใหแกป ร ะซาขนในกร-วิทีง านนินใหน และปร ะชาขน 

ไม ข ้น เกย  การทาหนกอาจจะ เฟ ้นไปใมไข ้

การสร้างใหมีสว1แรวมน นกศึกษาจะข้องทจาร.นาใหเหมาะสม เทราะแกละม ุกกล  

จะม ีกวามนกกกางานในข ้านกวามรู กวามสามารถ และประสบการค์การยอมมีบบุกกล การ  

สร ้างบรรยากาฟ ้ข ้ทรนรมบ จะซวยจงใจใหประชาชนมีสวนรวมมากข้น
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คำนำ

กา : กึกปฏบัดทา ร-,,พ าบ า ล เไ.น,ชม'ขน ไ ม เ หมอนกบก'ไ รก ึกว ิชากา r m n บา ลอนามัย 

ซมชน หรอการ?!ยาบาลในคล'แกซองลาขาวชาทารนยาบาล'?กง ๆ แดการยกการไ‘(ชาบาล 

เน้นชุมซน ? ะลกับลนุบใหการทยาบาลใคยปกฟ้หัวไปมคเนทาไ! และ เซากึงชุมชนใคยนท?ริง 

เพ าะการก ึกปฏ บ ัก ึน ้?ะ เบนการก ึกไ]องการใป ีกระบานการทยาบาล ไคยประลมประลาน

ก าร ล าร าร Lลุชมูล1าน เขาฟ ้ f m  ปฎบัดิ เปาหมายของการไพา1ทลเนนชุมซนาะอยกการ'ม  

•ฟ้านรวมของกลุมเปาหมาย กา:ใชว ิทยาการและหม ัหยากรทเห!ทะลมนำหม ับกล ุมเปาหมาย  

? ะคำเน น การด ูแล ปองกัน รน ํป ูและลงเล?มลป ีภาพ !องดน เองไก กังนนเทึ๋อไห้บรรลุ 
เปาหมายกังก'ฟ้าวน ขว ิ'?ย?งห ัพ าร ูปแบบกาใกึก Liฏบัคิทลามารลประลมประร่านหกัทการ
กังกสาวปีน เหึ๋อใชลาหมัไชการกึกบ1?]บอกา ร•ชยาบาล เนน'ชุมชน

ในการกึกบ่ภบักันบกักคกพาาะดองใหค•าามลนใาและฅงใาปฎบ้คการทยา]]าลคาย 
คนเอง vn ก!ฝัชุflฑฝ็งลัยฟ้ามารกปรก14าครูในหันท ครู?ะเบนยูใหคำแนะนำ คอบคำ;ฑม 
และชายเหลอ1ใVเกักกึกษาฟ้ามารกปฐบัคน,«เสะ-ขบอยางมัน1ใ? เน๋ึองาาทนักศก!ร่ากองเครยมกัา 
ใ  น้หช้ อมนำหมับกา รกึทปฎบัคแค■ ละลพ' 7ถนะ กังบ

1, อานคมอปฎบัดการทงฉกับใหเซาใา
2, อานหนวยปฎบัคการทครใหมานำหมัชการกึกปรุ}กัfll หเซาใา
3 , อานและศกบาซนดอนการปฎิบัดและวิธการนำแบบกึกหักป2บัดการใน

รายละเอยก
4» เฃพขอคำเทมกึกักกึทบาลงอยไว เม๋ือมกัชุ)'หาการปฎบัด เหอชm ทํ 

แนะ'นาปรก m  และอภปรายกับครู

ครู?ะยนกึใหคำปรกบาแกกักกึกบาหัง เปนรายบุคคล หรอกลุม*ไหญ การกึกปฎิบัศ 
คามรูปแบบน'?ะรวยใหนักศก!ทI?ยนรูกึงการใช้กระบานการ?(ยาบาล การประลมประลาน 
การลทธารทเลุขมูเ!«านในการปฏบ้ดการหยาบๆล และลช้างเล?มความเช้าใ?อ้นศของนกกึกบา



คอศวาฬานัดูชองงานการาฆาบาอเนนชุมชนพะนVใปลศผรกพชวคหค กิ?กรรมการ2กปฎบ้ฅิ 
ใช้ไคหงในโรงหยาบา9น9ะนอกโรงร«ทบาล เชน ในซมซนคาง ๆ ท้งนชนอยูกับนใยบาย 
การศกบาซอง9ถาบํนัศกบานหงนัน ๆ

ฟ้วบประกอบของชุมอนศอ คาทงปฎบ้ฅการ ในศุมอนกาหนคเวรากช้าง ๆ ไช้ 
ให้นักศกบาเปนแนวในการปฎบ้คิ ชงนักศกบาบางfiนอา?หาไคเทกวากาหนกกไค

อก9วนหน๋ีงศอฃนคอนการปฎบ้คิซืงในหน?ะใหรายละ เอยศวขปฏบ?!อยางศรบกวน 
กินักศกบา?ะใชIฬึ๋กา รปฎบัคไ คอยางกุกคอง



กนัลาคัถฺมีนในกา รปฎยัก

กวามหมายของกาลาคัถมีนในกา รบ่ริเบค นางน

กาท,‘ยๆบาลเนนชุม*ะทเ กอ การปฎบฅิการนยาบาไทใประลมประลานแนวกวาม 
ก?)ของการสาอารผลซมูลจานสง1ในการปนัยัคหุกระคับสถานห กงแคบาน สถานไพาใ!นาช 
ยา สถานอนามัย หริอลถานบริการสุขภาท และโรงหยาบาส เน๋ึอให้การลนับลนุน 
การflแล ป้องกันใรก และลงI๙ริมสุขภาทแกบ?เกล กรอบกท กสุมกน หริอชุมชน

กลมเป้าหมาย

กลุมท1าหมาย หมาฃถง บุกกล กรอบกท กสุมกน หริอชุมชนท่ีนักศกนา 
กาใไนค'หอใซลาหโบกา:ริกปฎมัคแฅละบ่ระลบกาÎüî ชง,ใน-การริกบ่ภบักนกละกรงนักศกบา 
วะ?เองทาหนกกสุมtบ่าหมายของ?!นไหซกเวน นง.อาวเบนนักบนะหนังนักษนะใก คือ

. นักบาIบ่นบุกกลหรอเฉไฑะราย หริอ
, นักบาเบนกรอบกท หริอ
. นักบาเบ่นกลม เชน ท้งกสุมทน หริอห้,งห:]ป้าน

ประเภทของกสุมเบ่Tหมายหนักนักบาวะเลอกนักบาไค้ วาน,นก'ไค้เบ่นคังน

ประเภทห 1 วาแนกคามชนักและขนาคของกสุมเป้าหมาย ม 6 ประเภทกอ 

มูปวย 1 ราย
๗ วย 1 กสุม (กงแค 2 กนขนไป) ลาหโบป้ปวยหเลอกนักบาวะค้องเปน 

ฆบ่ายหมีอาการไมห*นักมาก มีนกาลกลบบาน รอก'นับบาน เคริยมกนับป้าน หริออยุ

บุกกล 1 กน (ทใคกไค อาว เ บ่น เไพนนักนักบา บุกกอทลนใว )
กรอบกโว 1 กรอบกโว หริอมากกวา
กสุมกน 1 กสุม หริอมากกวา ไคแก กสุมกนในโรงงาน โรงIรบน คลาค 

บานเขากสุม (หมายถงป้านหนังเกยวอยูหลายกรอบกโว)
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ชุนซน 1 ชุมชน หรอมากกวา ไคแก ชุมชนinri»ค ชุมชนแอ-อัก

หมูบาน 1 หมู!ทน

ป!รเภทท 2 ? าแนกคามอักมเนะของทกุมเป้าหมาย นักกกมาอา'? นเอกอัก!;พะกกุมเป้าหมาย 

ไค ้อ ังน

2 .1  กกุมอายุ
1) 'งารกแรกเกก -  1 ปี
2) วัยกธนIรยน 1 -  5 ปี
3) วันเรขน 6 -  14 ปี
4) วัยรน 15 -  25 ปี
5) วัยทางาน 25 -  60 ปี
6) วัยกุงอายุ 60 ปีขนไป
7) 'กุกอายุ หมายกวามวา นักปีกมาคองการปีกมาพุคล'กุนอายุใกยรวม ๆ 
ร) กกุมคามวัย จานนกเปน วัยเกก วัยยูไ,หญ วัยกุงอายุ

2»2 กลมหคูงปีค??ภ
2.3 กกุ:iมใรคประ'?,'ไ ท า้ เชน กกุมยู้ปวยเบาหวาน ก'กุม.ป้ปวยกวามวัน 

ใลหิคกุง กกุมอัม?ทค กกุมคอโชอก เปีนฅบ
2.4  กกุมเกก ไค้แก เพศห,รง เหสชาย อา'?หมายกง เกย หรอ 

I ลปึ เปียนไค้ค้านักปีกมา ปีนใ'?ปีกมา
2 .5  กกุมอาซี?! ไค้นก รุรก? ค้าขาย เกมครกรรม ราชการ (อา'?

?าฒกชนกอาซีใน?าะ?งไค้ เขน หยาบาปี คร แหทย ทหาร เปีนค้น) และกกุม 
ไมปีอาซีห

ก?กรรมปภบัคการคอ นัวซอเร๋ือง (Theme) หก'าหนกขนIหอใขเปีนลอของ
- ,  V  4  ;  V  .  ^  ค ้ ค ้

การเรบนรในการปีกกาคปฎบัฅ ซง?ะชวยใหการปีก่ภาคปฎพปีองนักปีกมาแคละลมรรสนะ 
ปีขอบเซคชัคเวน มความเพทะ และฟ้นไปคามความลนใ?ซองนักปีกมา สมรรถนะหนง ๆ 
วะปีปี?กรรมปฎิ{ปีการหลายก?กรรมใพกปีกมาน;อกไก แคหงนแฅละก?กรรม?ะใชกระบวน 
การปีกปฎ{ปีและ เปา!ใมายการเรยนรของการปีกบ่ฎิ{ปีฝ็มรรสมะน,น ๆ เปีนอยางเปียวกัน
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ค้าอยางเชน (foinสนะ การสงเสรนอน'าบัย อนามัย มัก'>'กรรมปฎบัฅกา? 5 กีพกรรม
เชน นิลัยการก'น นิลัยการออกกาลังกาย เปนฅน ถานักศกบาอุนหนิงฝีนใจเรืองการกน 
กจะเออกนลัยการกนเ,ปน'กจกรร»ปฏบัคการของ«น ฝีวนนักคืกบาอกm;หน่ีง■ อาจ เรือกนิลัย 
การออกกาลังกายกไก หรือบางอุซ้งหงสองอุนอาจเรือกเรืองเกยาก้น'กไก บ่ระอบการย 
แคล่ะกจกรร!!ปฎบัคการอา'?แคกfกงกันอยูบาง urns รวมค้นเมอชีกงานซ้นอกปรายนลการ 
เรยนรุ้

เนือ;ทวซานังลับคือ เนอVกกา'ามรุ เฉหาะใบเร่ืองทึเกยวของลับกา:โนกกาอุ 
ปภบัฅซองน'กละอมรรสนะ ทึนักคืกบาจะคองมIปน;พฑมรกาอุทกบกกอนลงนิกปกบัคื โกย 
V)ใบ'จา เปนคอง เรยนาบ'/เงาซา

ฝี»;?สนะ (Competency) กอ งานทึยฝีาเรจการอุกบาจากหลักฝีค?ใอุ 
หลักฝีครหนง ค้องไปปฎิบัคืเรือเบ่นการประกอบอาชีห คัวอยางเชน ห?กบาอาซาชีพ 
บุกอุนค้องให้ฝีซคืกษาแกขู้ลับบรืการ ฝ็มรรสนะ กอ การสอนลุ่ฃอุกษา เปน'กน

แบบนิกห้อุปฏบัคืกา ร กอ แบบชกนักรายงานการปฎิบัคืแคล่ะซ้นคอนของกระบวน 
การอุ?ภบาฝี

แบบประเมน•คักบะบ่ฎบัคิ กอ แบบประเมแทึเชี?]นเปนรายการ ใ;นักกก:ภ 
ใซครวจฝีอบการปฎบัคืและระคับการทางานปีอง?ไนเอง บ 2 ชุก คอ

(1) แบบประ เบนนักบะปฎบัคื การประสมประสานการล่าชารผุล่ขบุเฝี4วน
(2) แบบประเมนนักบะปฎบัคกระบวนการปฏบัคืการ;ฆาบาลเน้นชุมชน

บันทึกการ เรืยนรุ คือ รายการขอกาสา»นาฝี'าหท!การอภปราย และบันทึกขล่ 
การอ?เปรายทึเปนขอสรุปคาา»รูทึไอุจากการ'ยก;ทอุปฎบ้คิ

ประสบการผุ หมายกง การชีกปฎบ้คืงาน 4 ซ้น รา»เปน 1 ประสบการผุ 
คือ 1) ประIบทนัเP านฝีะวนิจนัยการหยาบาฝี 2) วางนนนแสะปฎบัคื 3) คือคาม
และประเมนนล และ 4) อกปรายนล่การเรยนรู
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คารางปฎบ้คงาน

คารางปฎบัคงานทแลคงน เป้นกาฑบอกซวงระยะและงานทนักศึกบาวะคองปฏบ้ฅ 
ในการ{เทปฎปัคคามรปเผบทขาจัยพณา

วันหหรอ 
กรงท

งาน'ทฅองปฎบัก เวลา ขูปฎบค I
1

สถานท
_ |

ไ ป5มนเทศ
>
!

ทาแบบปึกหักทบทวนกา'ามรู 50 กรู หองเรยน
I เลอกกจกรรมปฎบัคการ นาท นักกกบา

เฉลยแบบปึกหักุทบทวนกวามรู 
และบอกเกยรํ!ขาน

คามแคกรู 
พวารยา

กรู หองเรยน
j

2.
«•

นำทวฃ้อมุลวากกลุมเป้าหมาข 
วัน,» นัยกา รพยาบา ล

1 3
ซ้วโมง

นักุศึกบา 
กลุ่มเป้าหมาช

แหลงปึก 
ปรุ)บัฅ

I
วางแขนการพยาบาล การบาน

j
นักศึกบา ลถานศึกบา/ 

หอพัก

3. เ ลนอแขนกา รพยาบาลแกกลุม 
เป้าหรทย

1 4
ซาโมง

นักศึกบาก'ลม j 
เป้าหมาย แหลงปึก

นาแขนปQบ้คใคยนัควันคกคามประ 
เมนขล

คามนัก I;

4. คกคาม-ประ เมนขลการปรุ)•ปค 
(วันทคารรแค)

1 3
ชวโมง

นักศึกบากลุม 
เป้าหรกย

1
แหลงปึก

5# อกปรายฆลการIรยนรู 1 นักศึกบา ซ้น1รยน
ซัวโมง กร* I

หมาย เหคุ 1 . ซ้นเรยน หมายถึง ห้องเรยนทกผะพยาบาลกาสคร วัทยาลัยพยาบาล 
ใรงเรยน ?1ทาทวนามัย หรอซ้นเรยนทโคทหนงทเหมาะลม

21 เ ว ล า ท ี ่ ใ i l นการปฏป ้ ค ๊ คร ู ทาจพจารถเ าไอคามกวามเ ห! ทะลม
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วิธีกา:รกปฎบ้ฅิ

โท:3กภาคปฏพ กา:Ïพ''llทลาะ เนนชุม'ชน วิธ ีกา:เชงสม::tทi t  ฟนก'าร3ก 
ทมุงสม:รถนะของกา:หยาบาลเนนซุมชนทหำเปนหำหโ!ก!ยาบภลวิซาซช โกยใชก:ะบานกา:
บ .  » 4 ” ไ , 1 ^ โ

ปภบคกยาบาสแบบทบมอ ซ้งเปนสงทไมยาก เหทะนักศกบา mil finirบก: ะ บานกา:. ใ โ ,  ' "   ̂ ,
ชยาบาลมากอน โกยIฉใ!ทะการปีพดูบิคการชยาบาลโกยกรงนกขปวยในกลนก เชยงนก 
าาการ3กปฎิบ้คนไ?ฝ ระลมประสานการสาการ&!สุซมูล;ทนลงในกา:ปฎิบัคทาย หำใหวิธีการ 
ปฎ!5คอาใแฅกคางไป,รากทIปนอย

ในซ้นคอนของกา:3กปภบัคซงม 3 ซ้นคอนนน ห้าใ'รหำกัชุฒทก'ารปภบัคกา:
* A * v *4 n r v A J * *ชยาบาลแบบทมมอกับกสุณปาหมาย ชง,ใน'หน'ระใหรายละเอยกเชอเปนแนว’/ทงส,าหกับ

นักศกบาในการปฎบ้คิ
ซ้นท 1 Iกรยมก-วามชรอมกอน,3กบ1ฎบ้ค

ใหนักศกษาหบหานคาาม:หาาIปนอองบหำหโบการ3กสมรรถนะแคละสมรรฒ 
ให I ข้าใ'! เช๋ึอทนักกกบา'!ะไ กขาน!.พบ3กห้อ!!บทานก'วามรทกรกาหนกใบกา ร เรฆ3กปฎิบค 
การชยาบาลเนนชุมชนกรงช 1 ชงนัก?เกรา'?ะ?เองหำกะแนนใหขานรอยละ 50 นักศกบา 
วิง'!ะ มสิ!!ธ ขานเขากระบวนการ3กบฏบ้คไท

ซ้นห 2 การ3ทปฎ!!?!คาม,กระบวนกา:ปฎบัคการชยาบาลแบบทบมอ
กา:ปฎ!]ค!นซ้นท 2 น เปนห้าใาหำกัชุของกา:3กบ1ฎบ้ฅหีคองทา:รกกวาม 

ชานาชุให้แกนักศกบาในสม::ถนะคาง  ๆ โกยใข้กระบวนการชยาบาลหกสุมเป้าหมายห้องรวม 
มล!!ฎ!]ค

2,1 ประเมนนัชุ!ฑและวินฬัยกา:ชยาบาล
'รุกป:ะสงคของการ3กปภบ้ฅเห่ีอ
4 V 4 ^ 1 ,

1) ทบ:วมขอมูลเกียากับสุขภาrm กนหลงคาง ๆโก ย เพ ก ะ  
บกคล ครอบกโว หรอชุมชน โกยวิธีกา:คาง ๆ ในระคับหสามารถวิm ยกวามคองการ 
หางสุขทาชของกสุมเปาหมายไห้มูกห้อง



2) ล!างกวาrmuiทยฑบบุftpเล ท!อบทท ห!อชุมชน

ก. กา!ลำ!ววฃอมูลวะก!ะทำเปน 2 ทานทอ
1) ลำร'วพ้อมูลเฬ๋ีอป!ะIมนปิทุ้!หา IปนกาIIกบปีอเมูลrrทงๆของกชุม  

เป้าหมา!]'ทก'ขอมูลสวน,บุกเกล ขอมูลเกยากับฟ้เหาลุขภาห เกยวนับชวค ทวา!แปนอยู 
นลัยหัว'ใป คลอกวนกงขอมูลรองนัเงกทเทยวของในทยละ เอยก

2) ลำ!ววป้อมลเห๋ึอป!ะเมนท-วามYI!อม กา!ลาทวชนนํ้มืศาามวำฟน 
เหทะเมือนักศึกบาหยาบาลวะวางเพนเหอใหกา!หยาบาธแกกชุมเปาหมายอาม!ปแบบน
หกลมเปาหมายวะคองหำ เอง กังนันนักศึกบาวะคองศึกบาศวามห!อมของกชุมเปาหมาย เมือ 
กาVMกกิวก!รมกา!พยาบาล วทยากา! และหรัหยาก!หีเหมาะกับบุ?!?เล ท!อบ?!ท ห!อ 
ชุมชน ลามา!กนำไปปฎบ้คไห้ว!ง

ข. วน'วกัยกา!หยาบาล

วุกป!ะลงศของกา!ปฏิบ้ฅ

1 ) วัก!ะ เม!เบและว เส!าะใพอมูล,/ทงลุชภา!นหอวนวฉัยกาIVfOาบาล
2 ) !วมกับกชุมเป้าหมายในกา7หวะหา-ป้อล!ปกาท๊นวนัยกา! «ยาบาปี

ท?!!งกัน

เมือนักศึกบาลำทวขอมูลคาง ๆ คามแบบมืกนักปฎ{เอกา!ศ!บแห้ว 
(นักศึกบาอาวไห้มากกวาหกำหนกในแบบศึกหัก่กไห้) ให้นักศึกบาล!ปกาทนวนัยกา!หยาบาล 
ให้กชุมเป้าหมายททบ และอภปทยป้อล!ปวาIหนห้วยห!อไม ศว:วนวนัยวาเปน 
วงวะค !งกับศวามค้องกา!ว!งฃองกชุมเป้าหมาย ซวงอกป!ายกา!วนวนัยกา!หยาบาลน 
นักศึกบาอาวไห้ป้อมูลเหมเอมหหำให้เป้าใว{โเหาของกฒุเป้าหมายไห้นักเวนมากยงช้ืน

กาIปฎบ้ฅในขนศอนของกา!ป!ะIมืนนัเหาและ,วนวนัยกา!หยาบาลน 
เปนกา!ลัมนัลใกยฅ!งกันกชุมเป้าหมาย นักศึกบาห้องใป้ศวาม!และกา!ลังเกคหงไกยก!ง 
และทางออม คลอกวนกา!แลกเปลยนขอมูลแกกัน เห่ึอให้ลามา!กไห้ขอมูลป!ะกอบกา!
วนิวกัย์กาท?ฑบาลไห้นักเวน กลมเป้าหมายวะห้องเป้าใวกงหศหางและเป้าหมายของกา!
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ทยาบาลทนกศึกษากากัง1 ะ เสนอใหกว ย เซน บอกกสุม เป้'ไหมายใหหราบา'ากำ84จ ะใหการ 
•.'เบาบาลใกแกกสุมเป้าหมาย แสะขอความ'.หนชอบเทือให้กสุมเป้าหมายเขารวมกากรรม 
และใหกสุมเปาหมายเสนอขอมูล ในขนะเกยวกับนักศึกษาจะคอง?จารนาวาคูสนทนานนไก้ให้ 
ขอเทจจร^ เทือM นาการบบาบาลกมากนอย บางคทนัก์ศึกษาอาจมความรุลึกวากสุมเป้าหมาย 
‘ไพป้อเทจ นิงใมเมนสงแปลก ใหนักศึกษาใป้คาถามชำเทือใหเกกความชกเจนและประเมิน 
กัก/หาไกมูก นัภ์ศึกษาจำเป็นคองใซวรการเกบฃธมูลหลายๆ วธประกอบกัน ใกบเฉรทะ 
การ'อบทวนป้อมูลโกยใหกสุมเป้าหมายป้อนคกเป็นสงจำเป็น

ในการลึกปกกัคในขนขธงการประเมิน3%หาและวนิจฉบการทยาบาลน้ี 
นกศึกษาจะคองประสมประสานการสาขารนสุขมูลฐานกวยการปฎบคกามคารางกังนิ
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ประเมใฟ้ขฺหา

และ'วน-รฉยการ,/':ขาบาล 
---------- ------------------ [

กระบวนการปฎบ้ก 
กา!ทยาบาลน่«ชุมชน

การประลมประสาน
การลารารมสุขมูล;5าน

1. ประเมนบัวฺ[กากรุมฟานมายโทม'V•(’ไประลง?! 
ของสม n  ถนะบึนัภํบึกษา‘รกปฎบัก 
. รวบรวบและเกบขอมูลโกยการอัมภาบน 

และส! เกก
• V ^แ,.X'จา  ̂o ไ!'ๆ  นุ'.

»  , * แ  I l  u n » '  I I นV

บุกกล/ » รอบ fl ท  
ซุบชน/ยูเกยวของ
บันบึกกาง ๆ หางสุขกาm น ก บาซอง
t : :  I

. บึงบึกองบึกบา
สถานะ,/;างสุขภาบบึปรากฎ 
ประวัคสุ'ชภา,.''fil องบุกกล 
กรอบ?เท/ชุมชน 
สภาวะถง?เมเสฑรํ5ก1Î 
ระกับการบึกบา 
กวาม 1?อ

1. กลุมฟานมายค้องมสวนรวม โกย 

. ในชอบลนละ เสนอปะ[กาของ 

เขากวยคัวเขาเอง 

. ทอกามและรวม?เจาร-มาซอมล
V V

ใ Viถก?ไอง กามนา?!บความเท?!นุ โอยาง เบนบันกอน

สาสนา
ลักบมะ?!วามเป็น-อยุแระ'สิงแวคลอบ 

การทำ เบน'ชวค

อินรนล'ของ?'1รอบ?เท และยู เกยวซอง
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กระบวนการปฏบักิ 
การ,สยาบาลเข้นชุมซน

2* ประเบนกวาบ'/เรฉบ'ขอ4บุกกล/ประซาซนเกยวกับ 
ลวามรับ?กซอนกอสุขภาใYยองfru ก3ฉบลV ว 
กลุม และชุมซน
. กวาม เข้าใจโเงการกูแถโทน']สุซภาไ1 
. กวามรและประลบกาr.uเกยวกับกวามเจนปวย 

และการกูแล?ไนเอง 
. ระกับการศึกษา 
. สภาmiวกล'อบ'vuกยาซอง 

สภาวะสั,งกมเศรษj กจ 
กวามเซอ 
กาสนา
นาm  ะ'กวามเป็นอกู 
การกำ เบนชว?ไ 
อ,/เขไรลชองกรอบกท 
หรอผู้เกยวของ 
สภาไฑคใจ

3. วนจฉบกาîY(ยาบาล 
. ปัผูหาสุขภาท 

- , กวามค้องการการหยาบาล 
ของกสุมเป้าหมาย

การประสมประสาน  
การ•สาขารพสุขมล5 าน

2 . กสุมเปาหมายมสวนรวม โกย  

.  ใหข ้อม ูล  

.  อภปราบป๋รุเหา 

.  เสนอกวามศึกเหน  

.  รวม?เจารผา'วYiย าก าร VI 

เหมา ะ สมข้าจำ เมนข ้องใข  ้

.  รวม?ร้ทรเนาแหลงVIฑทยากร  

แล ะการน ำม าใข ้ไข ้เกก  

ประใบซนข้าจำ เป ็นข ้องใข ้ 
เขน การใข ้สารข ้นละลาย  

นาใข ้สะอาก

3. รวม?เจารพา วนจฉยกวาม 
ข้องการ หรอป๋^หา 
. ให้ใอกาสแกกสุมเป้าหมาย 

ในการแสกงกวามศึกเหน
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ขอมูลใฑงฅรง -----
(ทกโทรลาทจและ 
ลังเก?1ท้ายคนเอง)
ขอมูล'.ทงออฆ --------
(จากรายงานกาง ๆ)

รอยละ 
แขนกน 
คา ราง 
กราฟ

เพนภาใพ 1 ขนคอนการปฎบก!นการประเมนûqjvเา

การประเบนปรุพา

ส*'ารวจซอมูล

■ ง-
กรู 1 ปฐมนเกก

ท----------- นพทงขฃมูท 1 1 H
1 1— เกย,ท จปฐ. ; นก] เอรยม1 Î

J A. : - (สานลับบางกรย) 1

^ ฟ ; : ๆ ๆ .วขเกบขอมูล p ~ '

_ _ ± _
ข้อมูลกบ

แจกแรงขอมูล 
เซงอกต

ลำคบ{โชุ)'พา

แจงขลกระทบของ 
ลัรุเหา

L

แบบลับทาษน 
แบบลัง เกค
ลับภาษ;
ลัง เกก 
อาทา'
กกบาจากเอ!)สาร 
แธุะรายงานท 
เกยาข้อง

V V
! กวามรูพืนฐาน
!
-  การกก)*าและ 

! ส่า;วจ'ข้อมูล 
1-  เกรองมอและ
-  วธ เกบข้อมูล
-  สถ?แบอง1ข้น
-  การสอสาร
-  บนษยลัมุกันุร
-  กวามรูท Iทยา 

ข้องอาบสบรรนน:
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2.2 วางแขนและปฏปักการกามแขน 

จุกประสงคไของการปฏบ้ก

1) สรางจุกประสงค์การ?เยาบาลใหครอบคสุมกาม?!วามกองการการ 
ทยาบาลของกสุมเปาหมาย

2) ร่พเนาเพนการทยาบาลกามานัชุฉยการพยาบาลและอภปรายแขน 
การทยาบาลรวมกับกลมเปาหมายเทือปrบปรุงหรือแกไขแขนการทยาบาลใหกสุมฟ้าหมาย 
สามารกน่าไปปฏปัคไการงหงกานาทยาการ (technology) แสะทร้๚ยากรทคองใซ■ ในการ 
ปฏบัคคามแขน เทือการสงเสรม ทน.ล และท้ีนฟ่สุขภาท

3) อภปรายแสะคแขนเทือใหกสุมฟ้าหมายน่าไปปฎบัคและกกสง เาสา 
เทือการกกคามขสการปฐบัค วากสุมป้าหมาบเห์นกายหรือไมอบางไราะแกไซแขนลยางไ ร 
างาะเหมาะสมกับการน่าไปปฏบัก

4) วเ?!ราะหและนาแขนการรกบาของแ',ไทยมาก'าหนกในกชุกรรมการ 
ทยาบาล เทือใหกสุมฟ้าหมายสามารสนำไปปฎปัคอยา'ทูกกอง เทือการนำปักอาการของโรค

แขนการทบาบาลทบก?เกบาาะเขยนไเกนนมอบ 2 กรผกอ

1, แขนสนับ thru ฟ้นแขนทารทยาบาลหนักศึกษาส่า ราชุฃอมูลและานชุฉบ 
ป็ยูหาแล้วไ,!บาา กสุมป้าหมายไมมืปัรุ!หาหรือความกองการการพยาบาลคามเรืองของกากรรม 
ปฏนักการหนักศึกษาใซํ\มืนแนวหางการศึกษาปฎนัค ใหนักศึกษาเขยนเงไนแขนการทยาบาลเทือ 
การสนับส1สุน'หรือIฟ้รืมใหศึงหกสุม เปาหมายมือยแลวกขน

2. แขนแกปัก!หา ฟ้นแขนการทบาบาลทชุะกาหนกคามความคองการการ 
ทยาบาลของกสุมป้าหมายเใไนหลก เทือใหการปฎปัคเกับวนับสุขภาทคามหวขอกชุกรรมปฏบัค 
การหนกศกบาเทือกศึกษาใหเนันประใยชนแกก-สุมฟ้าหมาย แขนพะกัาหนกขนเมือทสุมฟ้า 
หมาย'มืป๋วฺหา หรือมืความคองการการทยาบาล
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หลักการปฏบัค เกัยวกัไ]แขนกา î  ilเยานาล

1. จากนลกาทมิจพ!วามกองกาI ใหนกมิณทวางนขนทาIพยาบาลกามหลัก 
ซากา?ไปก'อน t ไอน่า เสนอแกกลุมเปาหมาฃเไอ?เจาพา

2. ใหกลน เปาหมาขมิจารวทและแกไขแขนทนกับทาน
3. ห?ไสอซกวาน เข้าใจาองกสุม เปา'หมาย'เางการปกบคคามแขนข้ข้ I ข้ ข้ ข้, . J4. นก?แคกทามและประเมนขล (กรยเวลาจากักใหนกกÎ งกอไปหจะมาจขกฒุ 

เปาหมายเป็นเทช,m ก?ทนเวลาประ เมินขล )

ซ้นกอนการวางแขนจ ะ เขยนแขน เป็นกงน
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น’ Hรันวางatm การ เขยนแขน

1. กวามคลงการ
ความท้องการของกลุมเป้าหมายคออะไร เขยนกวามท้องการ,!!องกลมเป้านมาย 

โกยไซภาษาหเขาไจขกเจน
2 . จุกป J ะส่งค

นขนหวางนา ะใหอ ะไ Iแกกอม เป้าหมาย ก'าหไดจุกประสงกใป้กรงกมกวามท้องการ 
ไท้ป ระไบกหกระหกรก และไหไกไ จกวาม 
กรอบกสุมลง เปาหนาบไก

3. ทร้?เบากร
•Vะ'ใซVIทยากรใกในการวางแขน 1ปีน 
กน วสกุหึ๋เนบานเงิน 3งขอ-!
เกรองมือ

บงหร?เบากรห!ท้ รงจะท้องมาจาก 
หอง ทน ลา เป็น เหคในไลยกอง เบน เหกไน 
นไยหเหมาะและ เป็น'ใป'ไก

4.  วอคำเมนการหรอปฎun
ถาจะหาไหบแ ล น หกามจุกประสงก 
หกงไวจะหำอบางไร

เซนน'วรปฐบัคของกสุม ฟ้าหมายแกละ 
อบางไพปีทเจน ไนกรพมืเกรองมือประกอบ 
ท้องเกรบมไหหรอม และกาหนกรายการ 
เกรองมือไท้ในแขนท้วย

5. ยลของแขน ท้าปฏบักทามแขน เอขนเท' ะ!-ร์วัท a ฟ้ชท I T O  ะทจาทอะใ! 
อา!

6. การประเมนขล บงซการประเมนขลและเวลา'หจะประ เนิน
จะใท้วปีการประเมืนขลอยางไI ขล
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๏
หลงจาก^นกP i กขนป:ะเมนiTลุ/พาแลว วะคองนำซอมูล?ไกมาวางแขนฝฎท! 

การกามกวกรรมของแกละสมรรกนะ?นก?;กษา เรือก

แขนกา รพยาบาลนคละ แขนจ,ะมชอคามสมรร กนะ กังน
แขนการปรับ์คว เซากับชุนซน
แขนสงเส?มอนานย
แขนสง Iส?นการกแลกนเอง
แขนสนชสนใ!การซวยกนเอง
แขนแนวปฎบคการป ระสานบ?กา ร

วางแขนการพยาบาล

กระบวนทา rJjjijm 
การพยาบาลเนนซุนซน

การประสมประสาน 
การสารา:M ขมู^าน

. กำหนก เปาหนายซองแขน , มุงให้กลมเปาหมายพงกนเอง

. กำหนทซนกอนปฏิพาและ'ว?การ , ใซหทเบากรในหองกน?หาไก

. กำหนกวนแสะเวลาปฎบักการ . ห้ากำ เป็นห้องให้เกกไนไลยพวารนา

. กำหนกวัฟ้กอปกรนและงบประมาน กวรให้เหกในใลย? เหมาะสม
กำหนกคัวบุกกล และง าน?รบนิ?ไซอบ , ใ  ห้ก สุม เปาหมาย?|วารนาแขนกอน
(ในทรณ3กเง่1น.กสุ:บ) ปฎ':m

. กำหนกวขประเมนขล . ใหเวลาแกกลม1ป้าพมายอภิปราขแขน

. เขยนแขน

. เสนอแขนแกบุกกล กรอบกท
หรือชุมชนห เป็นก สุม เปาหมาย

. แกไขป Tu ปรุงแขนเพือ่ใหพรอม
ในการปฏบัก



แขนภาพVI 2 ขนกอนกา๗ 5บก!นกา Î วางแขนกาทบาบาล
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ปฏบกการ'?ทฆแขน

นกกก!ทท่า เนนการกามแชนการปฏ'มักทท่าหน/า

กระบวนการป)]มัก การประสบประฟ้า'a
การนบาบาลเน้นชุมชน การพยาบาลลารารวน!ปีมูล3าน

สรางกวาบชุนเกย 
มารบาไ-ใ วฉนรรรม 
การฟ้อลาร 
มนษบสมพน'ธ

“ V ;การเปีาสูชุมชน 
การท่าเนนการทามท่าหนก 
ปีองแขนไราบไ,หช?บบรการ 
มสวนรวม
Iสนอแนะวรการแกมัดูหากามแชน 

กักบาป๋ผุหาของการปฐบคการกามแชน 
เพึอไหการสมัม์สนุน

ใซหลักการสาชาฑเสุขมูลฐาน 
4 ประการ เป๋นแกนลนับลนุนการป

V
กังน

1. ไหมสวนรวม
2. ไซ เหกในใสim เหมาะสม
3. ไซไ'ใ?สยากรไนไาองปีน 
4e ไหพึง?ในเอง

\ว
ิวิ)



เพนภา«ท 3 ซนฅอนปฎบm นการปฏบักการ,.ทาภแขน

อยู่ใน?)วาม  
ปนใวซอง
ขรบ

ไป ไค

นศ. Iอร'ปม

I ความรู้หนรูาน

!-  การ'สอฝ็าร 

j -  มนุษยปัมฟ้นธ์,
■ -  กา รฅ้ครูนน
-  การรับปัง
-  ปัรนธรรม
-  มาร'ชา71ปังคม



1 3

2.3 กกกามและประพนขล

1. มีก'กัก!'AUกลีกษามี?)าามรู?)วามเซาใจในการประเมินการ?!อบสนอง 

ซองกกุมเปานมาย?ใอการทยาบาลโกยใซนลักการสารารโนสุขมูลฐานเทอมงบอกมีง?!วามสามารก 

ในการป?)มี?][ทอการกูแล และสง เสริมสุขภาท โกย

(1) พงกนเอง

(2) ใซเหกในโลtrหริอวหบาการมีเหมาะสม

( 3) การมีสวนรวมในการใพอมูลและแกป๋ดูฬาสุซภาท

(4) ใซนทยากรน้องมีนใหเก๗ ระใบซน 

( 5) มี?!วามรุ ?!วามเช้าใจและทรอมหริอฟมียนท'.)กกIรม
น้น้มี • ม ีม ี 4

2. ประเมินปบนากา:ปภิบกซองกลุมฟานมาบและการ;•ไน^าแนวไทงเทือ
. . . ไ  •

แกไ mfลูหาอบางกอเนอง

3. มีกใหนกลีกษารจักการ เริยน7 และสรุปขอ?!วามรูท!ก'จากการ,มีก 

ปโ)บก กวยกา รบันมีกลงในแบบมีก,กักปฎบกก••ไร

กา๗ ระเมนยล กออะไร หลาบกนกงกุนเกยกบการประเมีนแลมาแลว 

โกยเฉ,,ทะการประเมินนลการเริย'น กามกวามหมาขการประเมินยลกกอ การประมามกา 

วากนหรองานน'นมีนลเมีนอยางไร โกยมีซนกอนภาเนนการมีสำลั  ̂ 3 ซนกอ

1) รวบรวมซอมูล

2) วเกราะห์ซ้อมูล โกบเปริบบเมียบกบจุกประสงก หริอ 

เป้าหมาบ หรือ เก-ม'น้มีกองกา ร

3) ฮรุปนลการประเมิน และแกไขสงมีบทพรลง

จุกประสง?เยทขนท'ใ รประ เมินนล การมีกปฏบักประเมนขรนมีจุ'ไประสงล
นลัก 2 ประการ?!อ

จุกประสงกของการปฎิบักเทือประเมินขลการปฏบัฅฅามแขนกอ
1.

วามีกวามรูกวามเขาใจ
การประเมนการกอบสนองของกลุมเปาหมาบปภบัคกอการทยาบาล น ้ป ้. มีมี มี น ้’ มี 
สามาร๗ ฏบักไกหรือฟลีimพรเกกรรมกรงกามกวามกองการของกกุม
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เปาหมายหรอไม
2, ประIมนระบบกา๗ ฎิบกการพบาบาล'ทนกศึกษาจ้กใ หกระฟ้า รวมกับ 

กลุม ฟ าหมาย และหาวมืการพาไขIกอ'แก้ บสนุนใรากสุม ฟ าหมายบร รลุจุกประสงค์''ปีองแผนท 
คองการ

เมือนกศึกษานกทกคามผล1.เลว เมือทงกาหนกนกศึกษาจะกองไปกกกามยลคาม 
เวลานก หงนโกยไปกรวจสอบวากสุมเปาหมายมืการเปลบนแปลงอยางไI หรอมืป๋ธุ(หาใก 
ห■ จะคองแกไข ในการประเมนอาจจะเฟ้นการสอบถามความรู กลักษ?งะหเปลยนแปลงไป 
เขน ลอน,ไห เกบบานให เมนระเบยบ กูวา เฟ้นระเบบบจรงกามหลอนหรอไม ทา?เบวาบาน 
ยงสกปรกของวาง เกะทะ ควรลนใ'!นา'หรออ?เปรายกับกลุมเปาหมายวาเใ1ราะเหกุใ?าและนำมา 
วเคราะห!หม แกงานบางอยางนกศึกษาอาจไมทันเหนความกาวหนา เขน ใหลกนำหนก 
แกนก 1 สปกาหไปเยยม หรอไป เยฒกามเวลาทใฑงสทาบันการศึกษากาหนกไมเหนผล ให 
ใท ้วรประเมนความรู้ความเขา,1จ ท้าเขา■ ลามารทคอบไก้ทกท้องกามศึไ:ท้ลอนไปแลกงวาเซา 
เท้าใจ

วขการปร ะเมนอาจจะก ระฟ้า'ไ กก'งน

1) ลง เกกการ เปลบนแป ลงของ กลมเปาหมาย เมือกูวาเขาไ'ไก ระฟ้าลงใ ก
บาง และมืการแกไข เปลบนแปลง ถูกแบบอชางไร อาจลงเกกโกยใซเครองมือกรวจวก 
กไก ( ท้ามื) *

2) สนหนากับกลุ่มเปาหมายกงการปฎบค บัว!หา ท้อขักท้องหเขาไมสามารท
ปฏบกไก

3) สรุปบัแ'หา และผล'ของการปฏบก

สำหรับการประเมืนผลกนเองน้น ใหนกศึกษาใาบใาวนและสำรวจกน. เองวาทาแผน 
การ,ฒาบาลทฟ้านนไมประสบความสำเรจ สว’แหนงอาจมืผลมาจากกวนกศึกษาเองกัเฟ้นไก 
ฉะบนนก'ศึกษาควรประเมนผลงาน่ทัปฎบกทุก ๆ ระยะกงแกกอนลงมือปฏบัค ขผะป2มัก และ 
หลงจากปฏมักแลว จากการประเมืนน'นกศึกษาจะไกIÎบนรในลง ทมืความรความเขาใจ และ 
มืเจกคกกองาใแหกาลงปฏบักอย นสิะมกาฟระเมืนกนเองนนฟ้าไ กไมยากหรอสำบากอะไร เลย
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เรืเยงแก่ให้'Vเทบวา นกศืm n'สามารถห่ทงาน'นนอยางไJ ไกน๗ ระการ'ใ?ไ ค 
คอ

เทใหกลุ่มเปาหมายร่วมนิmทวขการและการแท้ปัญหา^ยหรือไม
IราวนิวฉยกาTV'เยาบาล 'กรอป๋ยหากก'ใ";เม
การวารแมนใ3เหทในใลใ?หเหมาะสมหรือไม
แน11ซอง Iรา'ว่าไปใซไทไหม
กลุมเปาหมายยอม?ยเพนเราท้วนใวาไรหรอไม
เ รา.1(อใวนลง านเราหรือ เปลา

ทาถามกาง ๆ เหลานหล้ากัญ?เ วรประเมนทเวททนิของกลุมเปาหมายเ 
เขามเวททนิทอเราในหางบวกหรือหางลน หรือเฉย ๆ ถาไ;,านลหางลมมากก'') 
แสกงวาเราเองกยงเท้าหา (approach) เขาไมถกหาง ทองมการแกไขปร

V  ท ้ ท ้ ท ้ *  \  ,  ไ  ฯ ไ

เปา''หมายสำก£ของการประเนินยล การป?นปรุงนิวกร:มมสวน J วมวะกาวเบ่สก 
และเนิอทนเอง

าทอบหท้องการ

ปนหลกวา 
าหางนวกมาก 
บปรุงทนเอง 
ฯ รางท ิน เอง
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---------------------------------------- r
การ?เกกานและฟร::เมินยล

กระบวนการปฏบัก 
การนบาบาลเน้นขุมซน

1. ลัง เกกพเกกรรมคอไปน ( บก เวน 
ลมรรกนะVI 1)
. การปฎบัคของกสุมเป้าหมาย 

ซึ่งกระกา ใกย่ไชหลักการ 
สาชารนสุขมูลราน 

. ลักษยะการเปลบนเฟลง 
, ป๋ฉุเหา'V)’«น

2. หกสอบกวามทิชการอา'Ï เป๋น 
(บกเวนสมรรถนะการปรบคา)
. สอบกามกวามเขาใจ หรอ
. แบบลอบทาม หรอ
. แบบลัมภาษป้

3. บนหกขอกวามรทเกคจากการเรบนรู
ใ  นกา รนเกปฎบักปีงในแบฟ้กหกปฏบกการ

ลำหโบสมรรกนะการปรบกวเป้ากับขุมซน 
หำ เฉvnะขอ 3

ประสมประสาน
การสาชารรนสุขมูลเาน________

. ใหกสุมเปาหมายรวมประ เบน 

. อภปทยปักุ)หาการปฏบ้ค 

. กน1เก แนว'/เาง รวมกัน I m  หำใหก'VI สุก 

. ใหกสุมเปาหมายซวยฅนเอง)ภกหสุก
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รอยละ r
กราฟ
แผนกก -

I
แขนภา,/เท 4 ขนกอนประเมนผลกาฟฐบัก

นศ, เฅรยม

j
I

.__________£______________

ศวามรู้หนฐาน

-  วรประเมนผล

-  หลักการของ 
การลารารผลุข 
มูลฐาน

-  ศวามร้ห 
เกยวของ
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ขนVI 3 อภปรายผลการเ!ยนรู้

เมือ'กินลุ?)กามกระบานการ?เยาบาลคือ งานขนVI 1 - 3  แลว ใหนักศึกษากลับ์ 
เขากลุม'พา,ศึกษากวยกน เมืออภปรายห้อกวานรู้ทึไอ้จากการทึกภากปฐนักิ และแลก เปลย'น 
กวานกิ?นห์น การอภ,ปรายขลการเรืยนรู้น นัก'ศึกษาอาจหำ1ในรูปประซุนเปรกษา (conference) 
อกปรายประลบการฆ (d iscussion) หรือแล?!งนหรรกการกไอ้แลวแกห้อกกลงรวนกน .
แกกองใชเวลาหเหมาะลนกานหหางสกาบนการศึกษากาหน?! และจะกองใหไกกากอบกานแบบ 
บันทึกการ นบ,นรูอ้วบ

หลักการฝาก:บซองการ'น!กปกนัก

1. นักศึกษาจะกองหาแบบทึกพกปQบักิการใหลนบูรผกอนผานขบกอนแกละขน
2. ระหวางทึกปฏบักิ ใหแก่ศึกษาหำแบบประเนบ่หกษะ เมือประเกินกนเอง 

ไปทวย เมือเป็นการกรวจลอบนัแ[หาของกน และไอ้นำไปป!กษากบกร
3. นักศึกษากองทบหวนขลงานหุกขนในรายละ เอม?! กาพบประ เกินนัผุหาใก 

กวรนาป!กษากรหันห
11 *  ' ' 'ร • 4,4. การ'?เยาบาลเบนซุนซน ไน,ไซการVเบาบาลอน'านัน’ซุนซน แกเฟ้นการกระหา 

เมือใหกน ทึง เนันหนวยของซุนชนบน ๆ หรือกรอบกท หรือซุนซบ มืลุซภาพคกวนหนา รจก 
กูแลและรกษาลุขภาพของกนเอง อ้วนกนเอง ฉะนัน นลสำเรืจซองการพยาบาลจืงอบูทึงาน 
หุกขนเกอนหนักศึกษาปฏนักินน จะกองให้กลุมเปาหมายรบรู้ และรวมก?!กินใจอ้วยกวของเขา 
เอง นักศึกษาจะมืบหบาหสำกัน' แคเมืยง เนับเห้ลน)ลนุนอ้านกวานร และภารให้หลักการหาง 
วซาซพทึถูกกองและ เหนาะลน

หลักการ'ประลมประลานกา?ลาธารai ลุ1ขนล j าน

1. กองจาไห้เลนอวา การพยาบาลเใณชุมซนกิอการปฎบักิการพยาบาลทึกองกรง
. ร ู้ . . 0  V  ' ^กับกวานกองการของกลุมเปาหนาย และประลานการลารา T31สุขมูลฐาน ใหเบนไปกาน 

กระบวนการพยาบาล งานนันัจงจะบร?ลุลัก๗ ระส์งอ้ทึกลุนเปาหนาบกงไว
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2. กำนง'ทง?!วามสน,\ จ  กวามกระคือรือลน และการมส-7น:วน'ขอโทลมเปา
ป ้^  ป ้ป ้ J  ป้ฯ • iหมาย กลอกระยะเวลาของการปฏบักการของนกสึกษารืวะนำไปสุการกูแลและการสงเส'รม 

สุขภา'ลเป็นหลักการนำกัญ
3. เบืมพูน7โกมะของลมรรกนะแกนหลักของการพยาบาลเบนขุมขน ในการหา

ขอมูลประเมนปีญหา วางเพน และ'คืกกามประเมนขลฺ เกยการประสมประลานการสาขารโนสุข 

มูล5านกวยการเรบนรูป้วยกนเอง และวากเบือนนกกกมา

4. ระ‘ลักเสมอวา การสรางกวามมสุปีภาไ'เกอวนหนาวะกองเกกว ากกสุมเป้าหมาย
มองเหนปีญ'ลาปีองเขา เรืบนรทวะเปสึบนแปลงและน่าไปปฎปีกกวยคนเองกวยกวามพรอม 

. /  ไ ;  ย ■
อยางถูกกองเหมาะสม และมนใว

5. นก'รกมากองทบทวนขลงานทุกขนโนรายละเอบก ป้าโ'ผประเก์นปัญหาใก 
กวรน่าป'รกมากรทันห

1 ,
6. การพยาบาลเมนขุมซน ไมใซการพยาบาลอนามยขุมขน แกเป็นการกระหำ 

เบือใหอน ขืง เป็นหนวบของขุมซนบน  ๆ หรือกรอบ?,ท หรือขุมขน มสุขภาV!คืป้,วน'หนา ทก 
กูแลและรักษาสุขภาพของคนเอง กวยคนเอง ฉะนน นลนำเรวของการพยาบาลวีงอบูทงาน 
กุก?นของกสุมเป้าหมายยอมรับและรวมกักสนใวกวบกวจอง เขา เอง นกสึกมาวะมบVTบา’/!
นำกัญ แกเบืบง เป็นมูสนัฆสนุนทานกวามรู และการใซหลักการทางวีซาขพหถูกกองและเหมาะสม

7. ในการปฏปีกการพยาบาลกลอกกระบวใ.!การ.พยาบาลแบบรวมมอปฎปีค 

กสุมเปาหมายวะป้องมสวนรวมในกวกรรมกอไปน

1) ใหขอมูล เบือการป ระเมิน'ปีอมูล
2) วีเกรา r iขอมูล

3) วีนวฉยการพยาบาลอนไป้แกกวามป้องการ/ปีญหา
4) พวารโนาแขนการพยาบาล
5) เสนอ?วามเหนเบือการปรับปรุงแขนการพยาบาลใหเหมาะสมเป็นไป

ไกในทางปฎบก
6) น่าแขนการพยาบาล'ใปปฏบกป้วบกวามเขา,ไวและยอมรับ
7) รวมประเมนขลกา๗ ฎปีกกามแขนพวารโนาการเปลบนแปลงพร)กกรรม

กวามร่นละ?วามเป้าไว5 1 ๘
3) ทบแสกงกวามกกเหน กลอกการปฏบฅรวมกนในการกาเนนการ

พยาบาลใกบ รรสุ เปาหมาย
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กลไกกา1ปฎนักกา1พยา1ภ3คาม1ปแบบก:ะ1ทนกาฑทเยา!ภ«แบบทฆนอ บก่บ7 i
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หลกกาฟฎนักกนระหวางกึกปขีนักสำหฑชนกกึก!}า

ในการปขีนักนกกึกบากองใชหลกการ 3 ประการ?!อ
1. ใ•ปีกระบวนการทยาบา•ลแบบรามมือปฎนัฅ
2. ใซหลักการการสารารวนสุ-อบล2าน
3. ใช้หลกการเช้ากึงกลุมป้าหมายแบบไม เป๋นทางการและเป๋บกนเอง

1.
2.
3 .

การใช้ภาบา

หบทวน เนอหาไชาซังซับกอนกึกปกนักึโ1 ห เขาใพก เจน
เลือกกจกรรบปกนักการกึกบาให เช้าใจ

กึกบาแนวหางการปภนัก ไรการเขากึงกลบฟาหบาย
J V ช ้ป ้ J ป ้ ช ้ ,ไ

และมารบาททถูกกอง ทฝากักึกึอการบบนุบบนับทนรหค
ทาร,อก การสนทนา

ข. การเบขบทบกลมป้าหมาข

1. ในการเขียมทบกลฺมป้าหมายนกกึกบากองใซหนักการปกสบ,ล้นช้ๆอใปน 
การใซกำอาบ ใหใซกำกาบกงน
1) ใชกำถามทเปิอกวาง มือสระในการกอบ
2) ไรการซักกาบใชการสนทนา'กาง  ๆ ไมเป๋นทรการ สรางกวาบสบาย 

และ เป๋นกน เองใช้กบช้กอบ
3) กำถามซักเจน

การกอบสนองการสนทนา . (feedback technic)
1) ทบทวนกำทูกเมือกองการกรวจสฒกวามกรงซองขอมูลเมือไบแนใจ
2) สรุ!ใจกวาบสน!'เนาเป๋นกอน ๆ
3) ซังอบาง'?ไงใจ
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4) สิงแระ1ห?!วามเห็น,1นภาวะ'ทสม?เวร ความเห์นvflพก'อง เป็นไปอยาง 
ถูกคองก'ามฬลัก,วิชากาÎ ใกยเiraกา!ใพนสนะในการนางบวก จิ) เสนอสวามสกว'จา!ÎUIชง สรางสบส

สิงสิไมควรปฏิบัก
1) บอกขอมูลพ!อกงใจเป็นผูใหขอมูล'พ!อขูสอนแกเพยงปายเกยว
2) ซแนะและนา'/ทงกามความคิก เพน'ของกนเป็นพลัก
3) เป็นมกักสินใจและสาคิกใหถู

2. กาฑฒกลมเปาหมายสรงสิ 1 กองหำกา!สำ!วจฟ้ะ'1พาและ'วนจ'บัยบัรุ[พาไพ 
แลว เส!พ!อมลงบันหก รายงานให เรียบ รอย

3. การไญกลุมเป้าพมายสรงสิ 2 เมือนกสึกษาไกขอมลจากกรงสิ 1 แลวใพ 
นกสึกบามาลองวางแผนกวยคนเองกอนแลวนำแขนนใป',,เบคทสิ 2 (ค’!งน) เมือใพกลบ
เปาหมายสิจา!เนาและแกใขแขนเมือสิจะน่าไปใซไกจรง เน!จแร'วมอบพมายÎ พกลมเปาหมาย 
นำไปปฏบักแระบัภปร ะ เมน

4. การพบกลุมเปาหมายสรงสิ 3 หลงจากสิกลุมเปาหมายรบเพนจากการ','■ .บค’รง 
สิ 2 ไปปฎบัก แลวใหออกคิกกาม ประเมนขลงานขนสิ 3 นคิอ

1) บังเกกการฟรียนแปลงพฤกกรรมของกลุมเป้าหมาย
2) ถาไมสามารถปฏบักขอ 1 ไกใหก!วจสอบความรูความเขาใจของ
3) สอบถาม,1%พาสิน ๆ

บันสิกขลการป!ะ เมินกานกลม เปาหมายและกวนกสึกบา เองในแบบรีกห้ก 
ค• การอกปรายผลการเรียนรู

1) บักสึกบาทุกคนกองเป้าอกปรายผลการเรียนรูรวมกบเมือน  ๆกามหัวขอบันสิก 
ก า ร เรียน รูป้ายแบบ'!!กนก

2) สิจารทาหาขอส!ปรวมกันกามกลม
3) สรุปรายงานหงหมกลงครู

กลุม เป้าหมาย
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ง . ก า ท บ fl J ใหนัก3 กษาหนครูโกขไฟ้ห1 ธคาบIวลาหีลรูกาหนก171อ

1) ซอคาแนะน่าไ]รกบา

2) ประ1มนหกษะบ่?!บภทบกัน

3) อ ภ ป ราฒ อก ารน บ น ร ู ะ น่าในรูปธ?เปราย ( งานซอ ค .)



ชกน ักส ิกษ า. . 

เ ท Till ร ะ จ า?ท  

ri น1ใ ท ................

ก  1  ร-.â O I r i  5 «  a  n i Ü ย

’นส้,ย ก า ร อ  f) ททาท-}ทๆท"



ขนคอบกา : ปฎบัคของน ักศ ึก!ท

1. 1ลือ mW ก::ม1]ฎบ้ศึการ
2. ป:ะเมนนัรุ!หาและวน7นัยกา ทยานาล

2,1 ลา:วาขอมูลเศึเอป:ะ เมินนัอุ!หา
2.2 ลา:วาขอมูลเศึอป:ะเมินกวามก้องกา:พ้อมของ

กลุม1ป้าหมายในกา :แก้นั̂หา
2.3 วนานัยกา:หยานาล

3. วางแขนกาทพาบาลและปฎบัคกา:
5.1 วางแขนกา:หยาบาล
3.2 1 ลนอ แขน แกกลุมเ ปา หมาย
3.3 ป rนบรุง แขนทมกับกลุมเบ่าหมาย
3.4 แนะ'น่าและหกลอง,ใหกลุบเปาหมายปฎนัคคามแขน

4. ศึกคามและป:ะเมินขล
4.1 •2:ะ เมนยลกา:ปฎบ้ศึของกลุมเปาหมายคามแขน
4.2 ป:ะ เมินยลกา:บ่ฎบัคงานของนัวนักศึก บา เอง

5. อกปทยยลกา:เ:ยน:
5.1 ทมเ ลนอขอกน™และอกป:ายนับเ̂นนักศึกบา
5.2 ล:บ่ยลกา:เ:ยน: ไทอมลง:ายงานแกก:
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โท ท ค : ย ม ก ๆ : กอบลงรกปฎบัค

Iมือนักศึกษา เมือกกาก::มปฎบัคกา:นอว 
ใหกำเนินกา:ทังน

1. อาบ?1!'วามหนายของกาก::มปฎบัค 
กา:มืเมือกใหเอาใา

2. โทก:นิไกก T-ณกมอบหมายงานไห ะ
ไหนักศึกษา เมือกกลม เบาหมายมือนใา เ อง แลว . . .  ~ ^ท. ศึกษาออมลนัวไปเกยวกบ 

1 ,  l  V  _ Jกลุมเบาหมาย ลงบนมืกออมูลนัวไปเกยวนับ
กา : ปฎิบัค

อ, ค:วาลอบเนอ'เฑวชามืคอง เ:ยน 
มา กอนกา :รกภา°!ปฎบัค ไ กยลงบันมืกในคา :าง 
เนอ•เทาชาบังนับ

ออใ หไซกก

é
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V  V  V  IขอบลIชองคนของ'นักศกษา Iกยวทับการศึกปฎบ้ค

ขอย

กจกรรมปฎบัคการหนักศึกษาเลือกอือ Iลือง ........................
กลุมเป้าหมายของนักศึกษา ............  จานวน....  mi/กรอบก:ว/ชุมข'น
แหลงศึกปฏบัค

หอยปวข .............โรงหยาบาล ...............
V  I  I Iหรอบานเลขห ...... หมูห ...

กนน ..................  คาบล ....
อ าเทอ ................  จังหวัก ...

I  Vหรอแไ1ลค ..............  หรอหมูบาน
คาบล .................  อ''าเ;ไอ ...
จังหวัค................

นักศึกษาเกนหางไปแหลงศึกปฎบ้ค ใคย
O เคนไป
° รกไคบ

เลือ
! O อน ๆ

J 1แนนหไปนหลงศึกปฎบ้ค (ยก17
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กา:ป I ะ I îruiïxn และวินาฉับกา T V(ยาบาล
I V V Vปัญพาทมกวาบฟ้ากัดู กา:ลา:วารอมลไกอกฅองและ 

ก:อบกลุม าะรวย'ไหกา:วิบาฉับกาฑไบาบาลมกวาม 
ถกคอง
’  ________ V  ^  V  *  Xใบกา:ปฎบัคน นกกึกษาคองกำเนนงานเกึบวกับ 
กา:ป:ะIมนปัซุ่พานละวินาฉับกังบ

1. ลา:'วารอมลเห่ึอป:ะเมนปัจฺททV ฃ j  ^ V ^2. ลา:วารอบลเกึอป:ะเมนกวามาไ:อบในกา:
. I  *แกกันุพารองกลุมเปาหมาย

3. วินาฉับกา:าไบาบาล
•เไลกหนาคอไป



แบ!ฝ I ะ เนินนิะฐหา แล ะวันิาฉ’บก า ร ทยาบ า ล

แบบบนทึกข้อมูล
เรือง นิลัยการออกกำลังกาบ

ท. ขุอบลทาไป
ทอยูของกอุบเปาหนาน.................... .
อานิพลัก.....................  อานิ/ใ:อง
ระอับกา;อืกษ'า...........................
สาสนๆ
ลัก!รนะโ !อ ง ก าร ท ำง าน .........................................................................ขบ. /  วัน

จุอ ุบูล ุ!วุนบุกุกุล ( ทำVIรับการ'อกบาเน ิบราบ1Iอกลใ ,;1น!บขอมูลออไปนิ )

นอนวันละ  ................................  ซ บ ./โอ บ เฉ ล ย
ท ำงาน ว ัน ล ะ .................................... ซ บ ./โก ย เฉ ล ย
ป ก ก อ อ ก ก าล งก าน ........................... ก ร ง / ลัม่?ทห
นิ^าหรือข้อจำnmใองการออกกำล ังกาบ  or บ m  โบบ
เร บ อ ล ก ก ำล ัง ก าย เน อ อ าย ..................................

น ิจอุบ ันบการออกกำลังกาบหรือไบ EJ ฆ o  ไบ่บ

ก. ข้อบูล เท,บวก!!การอฉกกำลังกาบ
วรการออกกำลังกายทใชประจำทอ......................
ลถานหออกกำลงกาบ o  บาน Q ศนาน
ชวงเวลาท!ซ!นการออกกำลังกาบ o  เช้า o  เยึน o  คาบสะค-วก
ระยะเวลาของการออกกำลังกาบแฅละ?ารงนาน........  นาท
ลักษ'ยะการออกกำลังกายเนิบภลุบ O หรือ ท กนเอยว
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ง. ขอมลกา?ป้อๆทากงกายสำ’.ไท]ล้ปวข (สำหrนกามเปาVเมาIพ๋ีฟ้นล้ป''วย)
ชนกของการออกกำลังกาย71 เหนาะกบ๗วน......................
ขอจ่ากกของกา?ออกกำลงกายเนอง'?าท?เวามเชุบปวย..............
ชุกมงหมายของกา?ออกกำลังกาย ..............................
กา?,วนิชุนบ่ใ?ก............. ..............................
อากา?และป̂าป็ชุชุบน.....................................

ป? ะ เมนกาามห:อมของภทุมเป้าหมายในทา?แท์ป็สูหา
v [

กำ ทา:]ป? ะ เมนกวา im รอม

1

---------1-------- _--------------------------------------------------------

กำกอบห?อขอกนไ'ฆ'ทกก ทุม 
เปาหมาย

1# ก'ทุมเปาหมายกวาม? เก ย าก ับ ก า? 

ออกกำลังกาย เป ็นอยาง ใ ?

2 . ก'ทุม เป้าหมายม?!าามลนใ ช ุใ นกา ? 

ออกกาลงกาชห?อไน
3 .  ก'ท ุมเปาหมายเกยออกกำลังกาบ  

ห?อไม
4 . ปัชุชุบ'ใ.กก่อ'ไป'นพะมขลก่อการออก 

กำลงกานของกทุบ เปาหมายห?อไม
.  ? ะกบกา?กึกบา 

.  ความเซอ

. «Pนะ เส?ษ5กึชุ 

. สิ่งนวกล้อม 

.  ลุกาบชุกใชุ 
* อน ๆ
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วิพฉนกา:~ฒาบาล

‘ทกขอมูลVIไท ให'นก'สืกษาวน'จฉย'วา กลุมฟาหมายLไ%^าทา:ออกทาลงทานV1Iอใม
อนางไ:

o  ไมม เไ พ า ร ............................................................................................

O  ฆ พทะ



หลกการ'วางแผนและ1ซฆ'นนบน

ซีนวางแขน กา:เซียนแขน

1. ซีอเพน
แขนทีวางซีนนเ:ยกวาแขนอะไ: เซียน'ขือแขนในซักเวน

2 . อุกป:ะลงล์
1 V  V  1 ♦ V

แขนทีวางน?ะไ หอะไ: แกกลุน1น่าหนาย กา•หนกอุกบ่ระ'ลงลเหค:งกับ
ลวานคองกา: ไชบ่:ะโยกที

. .

ก:ะกัก:ก และไหใวกวาน
! ลานา:ถกงเน่าหนายไก

3 . กา : ปฎบัค -

โก'?ะหำให1กกยลคานอุคป: ะ ลงก เ ซียนวซีปฎบัครองกลุนเบ่าหนาย
วะหำอยาง'ไ:

• 1 K

แคละอยางไหชกเวน ไนกโยน
•

J V V

1ลรองมือประกอบฅอง1ค:ยมให

I
ท:อน และบอกรายการเกรองมือ
ไวไนแขนควย

4. ห:•(■ (ยาก:
วะไซทโทยาก:ใคในกาทางแขน บงห:ทยาก:ทีไช กังวะคองนาวาก
เชน im เงน กังซอง 1ล:องนอ หองกัน โกเบ่นเทลในใลยคอง 1บ่น 

เ'คลในใลยทีเหนาะและ เบน'ไปไก
5. เกย?ฟ:ะเนน เซียนเกยกักักยลทีชักเวนวาวะค

โกปภบ้คคานแขนวะมืขลอะไ:1 กกซน วากอะไ:บาง
! 6. กา:น่:ะ เนนยล บงชกา:ป:ะ เนนยลและ เวลาที

วะใซาชกา:ป:ะ เมนยลอยางไ: วะป:ะเนนขล
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แขนกา m n  1ทส

แขนกา::ยา!ทอนเปนแขนป:::เภท a  แขนสนับสนุน o  แขนแกนันุเหา

ก. ซอแขน. (ใหนักศึกษาคงชอแขน'ซองคนเอง) ........................................

ซ. จุกป:ะสงท

ล. กา:ปภุบัค
---- ---------------

‘ะ»  ̂ ' ป^'แขนคามก'วามกค 1VTU'ซอง กวามกก1หนของกสุม1ปาหมายทนคอ
’นักศึกบา j แขนกา:•ทยา in  สของนักศึกพา j

สงศึกสุมเปาหมายกองปฎนัค ร ‘ vit หนทาย1
• 11*' 

ไนเหินกาย % I 1แกไซเบน
i;

ก'าหนกว้นํคกกานป:ทฆนยล านศึ .............  im m .................... ท. PI..............



การคิกคา UTJir L ะ}นยล

f
-

การประเบนขลเปนรนคอนหลากั^อนหนงชองกระบานการ?)ซาบาล 
เ?)ราะการประเบนขล^ะบอกให?เยาบาลหราบไกาา แขนการ?เยาบาล 
หกT,นกขืนบานนครงกับillฒุาของกลุมเปาหบายหรอไบ และบรรลุ 
าคประลงก์แกึยง'ไก

งานการประเบนยลในการปฎบัคิกรงนับ 3 งานกอ

1. ประเบนการปฎบัคิชองกลุบเบาหบาย :
2. ประเบนยลการบฎบ้คิของนักกึกบา |!

V I V

3. ประ เบนการ I รบนรของ'นักกึกบาหไก'?ากการะ)กบ.ๆ บ้คิ

1 1
อยาลบ ารการบระเบนการไก^ากการ

ลังเทคโทรเปลีบนแปลง?เฤคิกรรบ
ชองกลุบเปาหมาย หรอ?ทาบร !
กาาบเชาใ'?ชองกลุบเปาหบาย

; ไ
คาบIกยทํทกาหนกไาในแขนการ 
?(ยาบาล
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แบบประ เนนการปฎบัคงาน

ก. การปฎบ้คของภลุนเปาหมาย

ระกับการเปลขนแปลง

รายการประเมน ก
นาก

ก หอใช
ไม่ 

เปลซน
หนาซเหคุ

กวานรของกลุมเปาหนาย
การปฎบ้คของกลุนเปาหมาย
คาพุกประลง?เของเพน I

.

3. กวานหงหอใ'?ของกลุน
V I I

เปาหนายคอกา ท,เขาบาลห
0̂ i i

•  l c \ i  v r i  
U J J  Ï J f  1

!

!----------- -----------

{โชุเหาในการบ่ฎบัค'รองกลุนเปาหนาย

ขอเสนอแนะของนักสกษาในการแกบชุหา



1 2

ข. การปฎบัคของนักศึกษา

กา แเฎบ้คกา รห?ท!กล I น,น'ซุบ'ขนยากยุงหบาขหลัก เหอให กลุยเปาหยาย 
เปนขแกนัชุโหา คายคนเอง คายหนักการลารารนสุขยลj าน ฉะบน
นักศึกษาคองประเบนคนเองวาไกใหกสุมเปาหบายยสวนรวยในการ 
ห?ภ1ท สกยากนอย

รายการปฎบคของกสุย ระกับกวามรวมมอ'ของกสุมเปาหมาย กากวายรวยยึอ» » V
เปาหยายคายขนคอน -ก ปาน หอ » 1ยกทานนกบินุหา 1
ของกระบวนการห?ทยาส

ยาก
ก

กลาง ใช้
ใยก ธ?ทงใร

---------------------------- -
1. กา รใหขอยล I

เ1 i
2. การ,วเกราะหขอมูล

!1 1
3. การวนัฟโยกวาย 1 ! 1 1 !

ค้องการ/บนุหา 1 1 ! i
4 . การไพารยานขน 1 ! 11

การหยาบาล
i
!

กv !5. การ1หกวายกกเหน 1i
คอแขนงาน Ij

6. การปฎบ้คคาบนขน j
1

7. การประ เยนขลการ
ปฎบ้คคายแขนการ
ห?กบาล

8 . การแลกงกวายกก'.ไน ;
คลอกการปฏบ้ครวยกัน

11
1--- ะ——
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กา 7ป7ะเบ้นนักมะปฎบ้ค

กา:3ก1เ3บ้กัการทย'าบาลเ;นนชุ ม'ขนแคละฟ้มทพะ 
นกศก!»าจ ะคองมกวามฟ้ามา J ถ'/เงกานก 7 ะใ.1วนกา T V,ไทมาฟ้ และ 
กา rJ 7 ะฟ้มป 7 ะฟ้านทา7ฟ้ามา 7นลุซ1!'■ ทานในภา 7พ'ทมาล

กังบนนักกักมาวะอองก7ววฟ้อบอนเอง Iลมอวา;เาไก;นอไม 
กวามฟ้ามา7ถอยใน7ะกับใกในกา7นกป?เบ้อป7ะฟ้มกา m  แคละ?!7ง

V I y
ใ กฆใ ร แบบป 7ะ เมนออไบ่น กอ

1 , แบบบ่7ะ เบ้นนักมะปฎบ้อก7ะมวนกา7ปฎบ้ค
กาฑ‘เยาบาลเนนชมรน

?. แบบป7ะ เมนVโกมะปเฎบคเกา71เ7ะสมป7ะสืาน
การลาซา:ยฟ้อมูล5าน



บนทกกา:แขน;

! บันหกกา;นยนทปนหัวรอของกา:อภป;ายขธ
กา Iแขน;หันกศืกบาใ ก;บจากกา กภากปภบัก หัง'นักศกบา; V 1 V
แกละพ»ะคองเค;ยมกำกอบของคนใหเ;ขบ:อยกอนกา;เขา
ทมอภปทยในข่โนแยน

I
กลักกา:กอบ

กำคอบของนักกกบากองมาจากป;ะรบกา:Mท ; !
^ ' น , v H * V JI นกภากปภฺบักเหานน อยานำกวาม;กามหฤบฎหรอกา;ามาโข I

I ในกา;กอบ 171ทะ'»ะนำ1ใไนักศกบามไกแขน; นอกจาก 
I กาใจ'าอยาง Iกยา

!I
w v  ^  >1*'

"หักบะพางป๋อุ{รูทจะพันาไกV
กองมาจากกา:หา กา;

-  .กก กา:พ! และกา:เขบน 
กายคนเอง"
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บัน'หกกา m  ชน รู้

สน:: ถนะ : กา:สงIส:มอนามัย

ซอปฎบัคิ ใ1ณักมักมาIค:ยมกำกอบ คามขอกำถามขางสางน Iพอนำไปอทปทยใน
ซนI : บน ใหคอบคามป:ะสบกาทนมัไก:บจากกา:มักทากปฎบัค

1. พฤคก: โมอนามัยทออะไ :

2 , พัC.นากา:นันัยของrailกทขนไกอยางไ: แสะมันสอยางไ: ฟ้อก'าTV(ยาบาส

3 , จากกา:ปฎบัคนักทกมา'(‘ฌวา บุกกส;นอขุมขนใขวมักา:แกนั^ทอนามัยจองIขาอยางไ:
V

บาง

4. นัจจัยมัมัอทขพลคอพฤฅก::มอนานับมัอะไ:บาง

5. จปj .  สามา:ถนามาวเก:าะหพฤคก::มอนามัยกานใกไกบาง
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กา nJrr เไทเนักษะปฎพา

, การศึกปฎบ้คการาฒาบาลเนนชุมซนแคละสมรรโ!นะ
นักศึกษาาะคองมกวามสามาIถห้งก้านกระบวนการทยาบาส และ 
การประสมประสานการสาธารโนสุขมูล5านในการทยาบาล

I

กังโพกศึกษาาะคองครวาสอบคนเอง เสมอวาทาไก้หรอไม่ 
กวามสามารถอยในระกับใคในการศึกปฎบ้คประสบการโม่แคละกรง 
ใ ทยใ Ï แบบประ I มนคอไปน กอ

I
- I '

1. แบบประเรํณห้ก์ษะบ่ฎบ้คกระบวนการบฎบ้ค
I การทยาบาลเบนชุมซน
! ! *•

I
2. แบ!nJ ระ เมนทักษะปฎบัคทารประสมประสาน 

การสาธารโนสุขมูล«าน

;พ - ไ; I
รขแบบประเมนห้ก์ษะปฎบ้คใคา-วกกรุ ขอใหไซกก
_________________________________V _____________________________J



ฟ่ อนั กสื  ก นา

I ล vit! ร::ะทํฅ ั า

โ !  I ร '.  ส ์ U I  ส ์ S  «  0  ! ฑ  ร  น

’ฯไน ัขการทน"



รนคอนกา รบฎบ้คิของนักคิกบา

1 .

2 .

3.

Iลือกกาก: รม ปฎบ้คิกา T
ประ เมนป็ชุใฑและ,วนพัยกา ฑ'เยาบาล

*■ J  _2.1 ส่าทาขอมูลเทือประ เมนนัqnn
2.2 ลาทพอมูลIทอป ระ เมนกวามค้องการทรอมของ 

กลุมเปาหมาย,ในการพา{โชุเหา
2.3 วนั?นัยการทยาบาล
วางแขนการทยาบาลและปฎบ้คิการ
3.1 วางแขนการทยาบาล
3.2 เลนอแขนแกกลุมเปาหมาย
3.3 ปรบปรุง แขนทมกับกลุม Iบาหมาย
3.4- แนะนาและทกลองใหกลุม Iบ้าหมายปภบัคิคามแขน 
คิกคามและประเมนขล
4.1 ประ เมนขลการบกบัคิของกลุมเบาหมายคามแขน
4.2 ประเมนยลการปฎบ้คิงานซองคัวไนักคิกษาเอง 
อกปรายขลการIรยนรุ
5.1 รวมเลนอขอกนทบและอกปรายกับเทือนนักคิกบา
5.2 ลรปขลการเรยนรข! ทรอมลงรายงานแกกรุ



I
โท : เค:ยมกา îmrนลงฝกปฎบัค

Iม่ือนักศก«  ๆเลอกกาก T : มปฎบัคทา : นลา 
ไหคำเนนกา:กังนั

1. อานศวามหมายของกาก::มปฏบัค 
กา:หเลือกใหIขาใา

2 . ถาก:มไกกาหนrajอบหมายงานไห : '
ใหนักศกษาเลือกกกุมเบ่าหมายทึสบ่ใาเองแลว

^ ,  ไ ^ ไ ^
ก. ศกบาขอมูลหัวไป่เกยวกับ 

กลุมเปาหมายลงบันทึกขอมูลหัวไบ่เกยวกับ 
กา : บ่ฎบัค

y  t  y

ข. ค:'วาลอบเนอ'หาวขาทึคองเโยน 
มากอนกา รบ่ก ภา กบฏบัค ใ กบลงบันทึกในคา 1า ง

V
เนอหาวขาบังกับ

ขอไหไขศก
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V  V V J
ขอมูลเบืองคนของนักศึกษา Iกยวกับกา โศึกปฎกัค

กากโโบปฎบัฅกา:ทนักศึกษาIลอกกอ เโอง .................................................
กลุบเปาหมายของนักศึกษา ......................... วัานาน.........  กน/กโอบกโว/ชุบซน
แหลงศึกปฎบัค

หอฟาย ...........................ใ:ง'«ยาบาล ..............................
x V I I »

ห:อบานเลขห___ . . .  หมูห .............1โอย ........................
ถนน .....................................  คาบ ล ..................................
อาแกอ .................................  วังหกัก ................................

t v
ห:อแปลค ...................... .. ห:อหมูบาน..........................
คาบล ...................................  อานกอ ................................
วังหาก .................................

«
นักศึกษา I กนหางไบ่แหลงศึกบเฎบัค ไคย

o  in ù tiJ
O  ' ลใกยลาโบ1โะ จ า 'ทาง
o  เ:อ
o  อ ึ๋บ า  ......................................................

แขนทไปแหลงศึกปฎบ้ค (ยกเานหอยุบายในใ:งทยาบาลไบคองทาแขนห)
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กา Jป!ะ เมน{โอุ)หาและวน'วฉัยการหย'าบาล

I  V  V  V

ปัอุเหาศึมกวามฟ้าก’อุ) กา รฟ้ารวว'ขอมูล'ใคณาคองและ 
กรอบอลุ!] วะขวยใหกา รวนวนัยการหยาบาฟ้มกวาม 
จกคอง
;  ___ 5 _  ^  V ^ J

ในกา รปฎบ้คน นักศึกษาคองกำ เนน'งานเกย'วนับ 
การประ เไนับชุ)หาและวน'วนัยกังน

1. ฟ้ารววข้อมูลเพ๋ึประเรินันัชุ'หา
2. ฟ้ารววขอมูลเหอประเมนกวามหรอมในการ 

แกนัชุเหาของกลุมเปาหมาย
3 .  วนวนัยการ•ฒาบาล

หลกหนาคอไป
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แ:ยบประ เมนป ัญ หา แล ะวน ิซ ฉ ัย ่ก า ร ? ;ย าบ าล

แบบบันกิกขอมูล 

นอง นิสัยการกิน

ก. ขอมูลนัวไป

ทอยูของกลุมเป้าท,มาบ .............................................
อาซ?!•หสัก .............................................  อาช?;รอง
ระกับการกิกษา ........................................................
กาลนา .............................................................. .
กวามเชอ (ทเกิยาของกับอาทาร) ...........
อาหารประซาทองกิน ..........................................
งบประมายกาอาทาร/กัน .................................. .

* • < I I  V

แหลงอาหารลานIท.ะ'ทกลมเปาหมายไช เม่นประซา
V-

/~ 7  ซอซากอลาก
I

บ  ทา เองซากหมคามขร รมซากิ 
ท  เลยงทรอปลูกเอง

ข . ขอมคล.-)นบกกล {ล'าหสับการกิกบา เปนรายบุก,กล)

สับประทานอาหารา'และ ..................  มอ
บิโณทาการกิน (กาม เซน การIกิย'ว การกลืน)

ไหเนิบขอมูลคอไปนิ 

มทรอไม .............
แ?«อาหาร
ซอบอาหาร ......................................................................
ไมกินอาหาร ....................................................................
กา กิกบา Iปนกรอบคสัวทรอหมูบานไท เ?,มเคม'ขอมูลคอ'ไป่นิ
อาหารลำหสับเกกลวนไทมเน่น ...................................... ..
อาทารลำทเสับยูใหกเลานใหailปน  ............................ .



É

Pi. ขอมฺล Iกฆวกับนลัขกา ; กิน 

อุปฺกิสัยฺในุกุาm i

วขกา;ปรุงอากา; ...............................
ลักษยะทา:กน (คอบไกมากกวา 1 ชอ) 

o  กนบอ (ห!ทยกงIปีบกาบบอ) 
o  ไชข่อนกลาง 
o  ลางบอกอนลับประทานอาไก; 
C J  ใข1ขอน'ธอม
o  ธ๋ึน .ๆ...............

อาไท J แคละลันน:บป:ะไทน

ๆ - กน ไมกน 1วลา
อาไท:

»
อาไท;น;บป:ะนาน

ซอ ชนก สวนป;ะ;กอป (คอบไก'!ส่วนไห:: 
ของแค,ละมอ)

m

กลางทั;

แเน

อาV, ;ๆ 
ชบ่กิบ

1

_________________________________________J
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ง. ชอนลการกนส'าหโบนปวย (สาหrบกฒุเป้าหมายทเปน๗ วย)

ชนกซองอาหา: a  Iหลา o  ออน o  ซ::นอา
อาหา:นืคองงอ .................................................................................
อาหารหคองเส;ม.............................................................................
กา:วินืใฉัย่ไร?!.................................................................................
อากา ทเละป!ผุหาบา1ใบ้'นของ'ไ รอ ........................................................

7 . กวานเใบปวยชองกลุนเปาV.นาบ เนองาากอาr i ร
กวานIใ-บปายเนืองใาโเอาหาโทกลุนIปาห,นายประสบกอซอใค ( คอบไคนากกวา

V
1 ซอ) O ซากอาหาร

O ทองเกน
n ไสหก'วาง
ท บ?ไ
น อหวาคไก่โ ร?!
a

À
ซิ- ๆ ...........

กวานบอยกรงซอง?’วาน 1ใบปายกังกลาว
กฒเปาหมายโซวนืกา รร้กบา ใกย
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ฉ. ประ เภทอาหารและชนักอาหารหบ‘ร!ภกประ'ท

ไมกน-

1
กวามบอยของการบนภfl

nu Iv
วันละกมอ ล้ปกาหละกีกร้ง เทือนละโ!กรง

เนัอล้คว
V

นปง

ไชมน

วิคามน
เกลอแร !

อ*น ๆ
...........1....................... •

1...........  1
1I------------------ -1

r  - -------------------------------------------------- ;---------------------------------------------------------------

ง. ร!อมลอน  ๆ หนักศก!ทกน!1\ขและ เหน'วาจ ะ เปนนัยูหาสู,Tภาพแกกลุ!ทปาหมาย



ร

ประ I LU ทวามพJ อมของกลม I ปาV,มายในกา รแกป็ธุ(พา

ทาถามประเมนทวามพร้อม ทาคอบหรอขอทนห!พากกลม 1ป้าหมาย

1. กลมเปาหมายทวามเขาใ'?เกียวกับ1 V  » V

กา รกนมถูกคองกมากนอย
2 .  กลมเปาหมายทู้กประบไหเและขนค 

อาหา รหีทา รใขแทนกันหรอไม
3 . นัขขัยคอใปนมยลคอการกินของกลม

เปาหมายหรอไม
. ระกับการกิกมา 

%
, ทวามเขอ 
, ทาลนา 
, ทนะ 1 ทรมท*
. ลงนากลอม 
. ลทา?ขัคใ?

'T f, 1 n * LiU 1

ขาก Ï อมูลทงหมกใหนักกก1ร่าประมวล
I

Iทอวน^ยกา:ใ\ยาบาล

■ J
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วินิ?ลัยกา รพยาบาล

ในกาทนิ?ลัยการร;ยานาลนใหนักศึก!ร่า'ใซIกย'พ!ปนประกอบการน'?ารผา

(1) ประIฆนควน’Iนิยงนอ'ของอาหารคามแนวการบรใภmiลัก 4 ประกา?
( . - ในกรผ^ทางสถาบันมIกผ•ทอนกฟ้านารก่ใชไค (ศึกษา
รายละ เอยกทายแบบ่ศึกลัก)

(2) ประIมนสุชนิลัยการกน การเครยม การปรุง และลักษผะกา?กน 
?ากขอมูลนินักศึกษาปาท?มา

เนราะ
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หลักกา;วางแขนและเขียนแขน

Tinางเพน

1. ขอแขน
แขนทวางขีนนเ;ยกวาแขนอะไ;

กา;เขียนแขน

เขียน'ขีอแขน'ให'ขัคเพ

I

2„ วุกป;ะลงก
แขนทวางน'?ะใหอะไ;แกกอบIปาหบาย

3 , กา;ปฎิบัค
เท'วะทำ'ใหเกกขอคาบ'?คป; r ธงก 
วะทาอยางไ;

4. ท;ทยาก;
วะใซทโทยาก;ใกในกา;วางแขน

• ^ »̂ J
เอาน กน เงน องของ Iก;องบอ

; ไ .5. เกย'ทป;ะเบน
กาปกเบ้อคาบแขน'วะบีขออะไ ; เกกขน

6. กา;ป;ะเโนขล
วะใซวขีกา;ป;ะ เบนนออยาง'ไ;

กาหนกวุกบ;ะอง กใหค;งกัป 
กวาบทองกา;ไซป;ะโยกห 
ก;ะกัคโก และไหใวกวาบ 
อาบา;ถถึงเปาหมายไค

:

เขียนวขีปกบัทของกลุมเปาหบาย
I  I  V

แคละอยางไหชักเวน ไนก;รม 
เก;อง5ไอป;ะกอบทองเค;ยมไห I 
ท;อม และบอกทยกา;เก;องบอ 
ไวไนแขนควย

» t  v  t V
บงห;ทยาก;หน ขึงวะกองบาวาก 
ทองซน กา เปน เทก'ไน*1 ลยคอง เปน 
Iหกไนไ ลยห เหบาะ และ เบนไปไค 
เขียนเกยทกักยลห'ชักเวน'วา'วะค 
วากอะไ;บาง
บงชกา;ป;ะ เบนขอและเวลาท 
วะป;ะเบนยล
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แบนการหยามาล

แบนกาT7Wา1ทลนเปนแขนป:ะเภห o  แบนลนับสนน o  นยนแท้ป็อุ!หา

ก. ซอแบน. (ใหนักริก«าค้งรอแบนของคนเอง') ........... ........................... .

ซ, ากประล่งก

ร. การปกุบัค

แบนคาม?เาามริกIหนซอง 
นักกึก¥ )

I •น » »
วามริกIหนซองกลุม เปาหมาขหมีคอ 

แขนการหยา!ภลซองนักริกษา

ลํงหกลุมเปาหมายคองปฎบัค เหนกวย ไมเหนกาย '.กไขIปน

ก,าหนกวันริกคามประเมนยล วันห .............  เก ือน ......... . ห.ก..............I



m i ค ftคา บป:ะ เบน ยล

กา รป ระ เบนขอ I ไ^ซ้นคอนทลาอั๓ อนหนงของกระบานการ-ทยาบา a
! I  V V ,

เทท ะ กา:ป:ะเบนขอว ะบอกใหาทยาบาลหทบไกวา แขนกา:■ ทยาบาล 
I ทกT^กข้ํนบาน้นค:งกับบฒฺาของกลุบเป้าหบายห:อไม และบ::ลุ 
I วุกป:ะลงอ์เทฃงใก

งานกา:ป:ะเมินขลในกา:ปฎบคอ:งนบ 3 งานออ

1. ป:ะเมินกา:ปฎบ้คของกลุบเป้าหบาย 
I 2. ป:ะ เบนยลกา:ปฎบัคของนกอกบา

3. ป:ะเมินกา:เ:ขน:ของนักกักบาทไกวากกา:รูกบฎบ้ค :
I !I I

อขาลบ วรกา:ป:ะเมินอว:ไกวากกา:
ลังเกคกา:เปลยนแปลงทฤคก::ม I
ของกลุมเปาหบาย ห:ออวาบ: I
อวาบเขาใวของกลุบเป้าหบาย 
คาบเกผท์ทกาหนกไวในแบนกา:
ทยาบาล



H

แบบป Tr เมนกา:ปฎบัคงาน

ก. กาฑJฎบ้ครองกลุมเปาหมาย

ทยกา:ป:::เมน

: ะกับกา:เปลยนแปลง

หมาย เหคุ
I

ก
มาก

ก ทอใซ
ไม่ 

เปลยน

1. กวาม:ของกลุมเปาหมาย
2 . กาโปฎบัคของกกุมเปาหมาย 

อาม?กประลงก์ของแบน
3. กวามหงทอใ'?ของกลม

* • ปเปาหมายคอกา โทยาบาลห
ปฎ ใ*ใ

-

'

ๅ

__________________

- I

I

ปับุหาในกา: ปฎบัครองกลุมเปาหมาย

รอ t •สนอ แนะ: ของนักกกษาใโ:กา Iนกบั๓ท
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ข. กา โปฏบ้คของนักศก!ท

กาโปฎบ้คกา โพยา 1ทล11แน'ชุมซนฆ?คมุงห!ภยหลักIพอใหกสุมเปาหโทย 
IปนCJแกนั๓ฑกายคนเอง' คามหลักกาโสาขาโยลฺขมฺล VTU ฉะน้น

^  *  V  ”  .  V  V  ,  V  ใ I

นักศก!ทคองปโ:เนันคนเองวาไกใหกสุมเปาหมายมสวนทมในกาโ 
หซามาสกมากนอย

โายกาโปภบ้คชองกลม 
ป  ไ ’ . เปาหมายคามชนคอน
ชองกโะมวนกาโหเยา!กล

โะก้บกวามโวบมอของกสุมเปาหมาย เทกวามโวมมอ 1 
ไมก้ทานนกนัชุหา 

อยางไโ
ก

มาก
ก

ปาน
กลาง

พอ
ให้

ไมก้

1. กาโให้ชอมล
1 1 i

2. กา โวเก ทะหขอมูล '' i 1
3 . กาโวนั^นัยศวาม i 1 1

ค้องกาโ/บยุหา 11 I
4 . กาโพ?าโยาแชน ! ; :

กาโพยาบาล :; 111 ii i5. กา โ เหศวามศก11m j i 1
คอแบนงาน 1 i !

6. กาโปภฺบ้คคามแบน i i i
7 . กา ฑJโะเม'นบสกา โ !

บฏบัคคามแบนกา โ i; 1
พยาบาล 1 i ร

a .  กาโแลกงกวามศกเหน ! '1

คลอกกาโปฎบ้คโวมก้น i1i
1 i 
I !
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บันทึกกา Tl I ย'บ:

บันทึกกา:เรยนรูเปนหัวรอรองกา:อภปทยขล 
กา ร I รยนรูทึนักศกษาไก:บ?ากกา รยกภาศปฎบัค รงนักกก!ท 

I แคละกน?ะคองเค:ยมกำคอบรองคบใหเรยบ:อยกอนกา:เร้า 
I ร่วมอกปรายในร้แเโยน

หลักการคอบ

กำคอบของนักศกษาคองมา?ากป:ะป็บกา:ผกา: 
I ยกภากบฎบัคIทานน อยานากวามรูคามทฤษฎห:อคา:ามาใช
! ในการคอบ L พราะ?ะ:ไ'!'าใVนักศกบามไคIโยนรู นอก?าก 
I กาทาอยางเกยว
II
'

V

M Vโกษะทางบธุเธุก'?ะ 'พันๆไ ก 
คองมา?ากกา:ทา กา:
กก กา รพก แธะกา แช บน 
ควยคนเอง,,



บนหกกา I m m  T

อมรรกนะ : การสงIอรมอนามบ

ขอปฎบัค ใหนักî m าเครยบกำคอบ ฅามขอกำกามซางลางนั Iฑ่ือนาไปอภปรายใน
, ชนI I ยน ใหคอบคามประอบกาทนทใกนับจากการt3กทากปฎมัค

1, พฤคกรรมอนามัยกออะไร

2. นัฝนาการนนัยของ«นIกกซนไกอบางไร และมันลอยางไรคอทารนยาบาล

3. จากการปฎบัTนักกกมาไ'<บวา บุกกลหรอ'ชุมชน'ใขวิซการแกนัโ ห̂าอนามัยของ L ฃาอยางไร

4. นัจจบหมอหขหฒอพฤคกรรมอนานัยมอะไรบาง

5. จป5- ฝ็ามารกนามาวเกราะพฤคกรรมอนามัยกานใกไกบาง



กา รประเนนหก ษะปฎบัก

การรกปฎบัคการทอาบาลเน้น'ชุมชนแคระสม: T ซนะ
v พุ พุ*' ’นกศกษา'?ะคองมศวานป็านาร 0ก่ง กานก T ะบวนกา รทซาบาล และ 

การบ T ะส!ฟระสานการสารารยสุขนูล <pนในการทบาบาล

กังนนนกศกบาวะคองครวาสอบคนเอง เสมอวาหาไกหรอไน 
ศวานสานารทอยในระกับใคในการรกปฎํบ้คประสบการโ!;แคละศร้ง 
ไกยใชแบบประ เนนคอ'ไป่น ศอ

i
!

1. แบบประเบนทักษะปฎบัคิกระบวนการปฎบ้ค 
การทซา!กลเบนชุนชน

2. แบบประ เนนทักษะปฎบ้คการประสบประสาน 
การสารารพสุชนล«าน

! ^  ____r  V
ชลแบบประเนนทักษะปฎบัคไศวากศร ชอใหเชศก
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การวิ เกราะห.และ ประ t มน'ขอมูลนิสัยกา Î กน

กุลยา คับคยลา'ชวะ:

การวิ เกราะหและประเนินขอมูลนิสัยการกิน การประเนินอาหารนิร'บประทานอาจ
นองไคท้งกานโภชนาการ หรออาหาร หรอ,หงอาหารและ'โภชนาการ เก'รองมอนิใชวิเกราะห์
H y  9 9 J  * 4  1นิหลายชนก คงแคงายนิสุกกิอสารอาหาร แนวการบ'รใภกหสัก 4 ประการ การกานาผลวน
ประกอบอาหาร หรอแนแคการวิ เกราะหลวนประกอบทางเกนิ แคในการนิกปฏบัคนิจะเนน'ขอ 
กวา นรู เ บองคน I หอใ หลา นา ร ณ็}กปฎบักิไ กจ?ง

ลารอาหาร 5 ประเภท

1. โปรทน เปนสารอาหารนิชวยลรางรางกายใหเจรลุ;เคบโคและซอนแซมรางกาย 
ลวนนิลกหรอ อาหารทใหลารอาหารประเภทนไกนก เนิอ นม ไข

2 . การโบไอเกรท Iปนสารอาหารลากัลุโ[นการลรางพสังงานใหแกรางกาย 
อาหารนิไหสารอาหารประเภทนิไกแก ชาว แปง นาคาล

3 . ไชนิน Iป*ฝลารอาหารนิจ'าเบนคอการใหกวานอบอุ’น และกาสังงานแกรางกาย 
แคในช!ผะ เกยวกันกนชลคอสุขภาพเนิอนิการละลนในรางกายกวย อาหารนิใหลารนิไกแก นำมันZ '2 11 iสคว และไชช นน เนย เปนคน

4 . เกลอแร Iปนสารลากัลุ!คอการกวบกุนลภาวะกวานฟ้นกุลยชองนำและอเลกโคร 
ไลทชองรางกาย ชวยใหรางกายนำงานไกคานปกค และกังเสรมการทำงานของสารอาหาร 
อนกวย ลา?อาหารนิไกแก ไอโอกิน เห'สก แกลเซยม ซีงจะไก:จากกักคาง ๆ ปลา ปู 
หอย เปน1คน

5. วคิะนิน ชวยบ ำร ุงรางกายและสรางกวานคเานทานโรก กนเราคองการวิคะนิน 
หลายอยาง นิล'ากัลุ)'กอ วิคะนินเอ วิฅะนินบ ว ิคะนินซ และวิคะนินกิ กักชลไนคาง ๆ
จะ เปนแหลงจองลา รอาหารวิคาะนินนิกิ
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กลุมอ'าหาTทควรโ บประทานแคละ?น

ฟ้า: อาหา ร1ปนฟ้า T เ คมทีไคจากกา รยอยของอาหา รทีคน I ทฑัชประ'/!'าน Iขาไป Iปน 
สิงจา เปนฟ้าหโบกา รฟ้รางItละโกษา Iขลลฃอง รา งกาย ควบกุมกา รทางาบของรางกาย และ 
ทีฟ้ากัก/!หทลังงานแกรางกายควย ในแคละลันรางกายเราคองการฟ้ารอาหารกวา 50 ชนก 
รวมหงนำควย ฉะบน การกนอาหารเจาะจงเท1ยงอยางใคอยางหนง จีงไมเปนการเทียงTilอ 
อยางนอย ๆ ฟ้ารอาหารทรางกายควรไค ควรเปนฟ้ารอาหาร 10 ประการกังคอไปบ

คารางที 1 ฟ้ารอาหารเบือสุขภาท

ฟ้ารอาหาร
»

แหลงอาหารฟ้ากัก1

ใปรคบ เบือ ลั«ไวปีก ปลา ถัว 1มลคแหง ไข เนย นม

ท าÎ 1 บไ e i r j f l

___________  J

ขาว มนปโง ถ ัว1มลคแหง' ขาวโท'ค ขนมกัง
V

นำคาล

ไ -  เขมน■V อาหารทฉคกรอบ นำสิบ เนย นำมันฟ้ลัค ไลกรอก

วิคาสิน เอ กับ หัวแครอท มันฝโงหวาน ย ักใบ เขยว เนย

วิคามนซ
V  V  1 9

บรอคโคบี คะนา ฟ้ม องน มะละกอ มะมวง
สครอเบอร

วิคาสิบบี 1 เบือหมูไมคิคมัน เก าล ัก  ขาวหอมมอ _
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ลารอาหาร
»

แหลงอาหารส'า ft ผุ

วคาบินบ 2 คับ นบ ใยเบิรค เนยแซงr i กล้คว

ไนอะขน คับ เนอ ลัฅวปีก ปลา ถัว1มลคแหง ขาวขอบมือ

lift ลเขยม

1

นบ ใ ย ir.Tfl เนยแซง ปลาขารอน และแขลบอน 
พรอมกระกุก ปลาไลคัน

■ 1 หลก คับ ถักใขบ ถัวเบลอแหง เนอแอง นำลูกพรุน
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จ'ากค'าทงห นัก!พ!อาฬำแบกซนคและแนะนากลุมอาหารทm กับกนไทยหา’ะให
อาหารทง 10 อยาง

I  V

กังคารางฅอไบ่น

กลมอาหาร ลารอาหารทน
- จำนวนกรงทีควร

รับประทาน

อาหาร1นอ อาหารเนอ ใบ่รคน กันละ 2 กรง
ไอ ปลา สัควมก ไนธะ?น กรงละประมาโน
นม เนยแขง หรอ 1หลก 1 ขค1 1 V y

' ถัวท'1ชริบประหานแทนเนอ วคามนบ 1

กักยลไม
i กักไมแขยา วิคามนเอ

I

สัปกาหละ
ลม และ ผลไนอน ๆ วิคามินมี 3 - 4  กรง

ท ุ» V f %/

ขาวคาง ๆ V.กา? Lui a เกรท กันละ 4 ทวย
V  V

ขาว-มอมมอ วิคา;ไนมี 1
ขนมกัง เห'ลก

ไนอะ.มีน

นม
นม แกลเมียม

V

กันละ 2 แกว
ขลกim a ฆรูปแบบอน ๆ วิคามินบ 2

โป?คน

f
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คารางแนวการบTIกกหลัก 4 ประการ หนำ1๙นอน อา'จจะ 'ไมสมบูรtmอ แค 
สะคากและงายห1ï ะ,ใ? ira  ประ: เมน,lm  นาทารให'ใคท filทวา'ไน 1 วันคนหัวไปควร'ทลับประหาน 
กมากนอย นอก'?ากนสามารถใชไคท้งกลุมมูลับประหานอาหารปกค และอาหารมังสะวิลัค, ไ.คบ 
ไชการเปรยบเหยบอาหารหหคแหนหัน อาหารในคาราง,?ะแยกเปน 4 หมูกังคารางคอใปน

แนวการบ;โภคใ,ลัก 4 ประการ

น,นวการบT lภคหลัก 4 ประกา?

1
กลุมอาหาร ปร่มา or? า iiAiห

นม และอาหารประ 1กหเกยวก้น เกกการไควันละ 3 - 4  แกว
!

ขูใหชุควรไค'วันละ 2 แกวหรอมากกวา
1 V

ÛJ ลไมและหัก
หักใบเชยวและใบเหลอง Y1 f \U

ยกเมรลเปรยาและกะนาคบ ไ กร่ง
» V .1

มนปรง ยัก และ ยลเมอน ๆ • กรง
เนอสัค V  ลัคา!เก ปลา และไช 2 คลัง หรือมากกวา
ช'นมกัง แปง และชาว 4 กรง หรือมากกวา

'ปะลั1■_ K a la n o s ,  L o is .  e t . a l .  H e a lth  Assess,T ie n t. S t .  L o u is e  ะ

The c .v . K osb y  Com pany, 1 9 8 1 , p .  96



สุขนิลัยกา ?กิน

การกนก กินถูกคอง กนสะอาก จะห'าใหรางกายนีสุซภา!,เก สุขนิสัยการกนหก 
กศือ

1. กนอาหารครงเวลา
2. กินอาหารแคพอกและIปนอาหา รกินีประใยขน
3. ลางนีอกอนรัยประทานอาหาร
4 9  ใชขอนกลาง ส'าหโ]ยอักอาหา รกิ Iปนจานรวน
5. เลือกและเอรัยนอาหารกิละอาก ปราศจากการนำใรก และลารพy 

ทไขในการปรุงอาหาร ไร]เคนลื หรอใสสารเขนิกิไยจาเปนคอรางกายในการปรุงอาหาร



Tiamifl กพ า . . 

I ค?111ร ะ จ า ' ท'} 

ช้น il หี.่..........

ก ไ ร ส ํ น ! f i B H O H l S a
"อ นา ม ัย ส ื ง น ว) ไ a n ม"



เนคอนก": ท!ฎบัคชอง'นักกึกบา

1 .  เล อ ก ก ? ก ::ม ป ฎ น ัก ก า :

2 .  ป :ะ  เมนนัชุหาและ'วน'?นัยกา TVเย าใภ ล

2 .1  ส ำรว?ข อม ลIท อป :ะเม น น ัอ ุเห า

2 . 2  ส 'า :ว ? ข อ ม ูล Iท อ ป :ะ เม น ก ว าม ก อ งก า:ท :อ ม ข อ ง  

ก ล ุม เป าห ม าย ใน ก า:แ ก น ัฃ ุห า

2 .3  ว น ?น ัย ก า:ท ย าม าส

3 .  ว าง แข น ก า:ท ย าบ าล แล ะ•ป ฎ ิน ัก ก า:

3 .1  ว าง แ ข น ก า:ท ย าบ าล

3 . 2  Iสบ อแขนแกกล ุม เป าห มาย

3.3 ป:บป:ง แขน:'วมนับกลุม Iปาหมาย
V  » V

3 . 4  แนะ'นาและห กลองให กล ุม เ ปาหมายปฎ{พกามแขน

4 .  ค ล กาม และป :ะ  เมนขล

4 .1  ป :ะ เม น ข ล ก า:ป ฎ น ัค ข อ งก ล ุม เป าห ม ายค าม แข น

4 . 2  ป :ะ เม น ข ล ก า : ป ฎ บ ้คงาน ของค ัวน ักกกษ าเอง

5 .  อ ก ป :า ย ข ล ก า : เ:ย น :

5 .1  ท ม เส น อ ข อ ก ้น พ บ แ ล ะ อ ก ป ท ย น ับ เพ ี๋น น ัก ก ก บ า

5 .2  ส :ป น ล ก า : เ:ย น :  ท :อ ม ส ง :าย ง า น แ ก ก :



กา II ค'บืฃมกา TTVอบลงรกปฎบัค

เบือนักศึกษา เบือกพกร รม'บ่ฎบักกา Iนอา 
ให้กำเนนการกังนั

1. อาน?ทามหมายของกากรรมปฎบ้ค 
การหเบือกไห้เซาใา

2. โทอ:บืไกกาหนกมอบหมายงานไห ะ 
ไหนักศึกษา เบือกกลฺมเปาหมายหลบใาเองแลว

ห ้'  1 ฯ J 1 ก. ศึกษาออมูลนัาไปเกยวนับ
กลุมเปาหมาย ลงบันหกออมูลนัวไปเกยวนับ
กา รปภบัค

y I V
ร . ครวาลอบ เนอหาวซาหฅองIรยน 

มากอนการบืกภา?ฟฎบ้ค โกยลงบันหีกในคาทง 
เนอหา'วซาบังนับ

รอไหไซ?เก



ขอมูล เบึองคนของนักศึกบาเกยวกับกา: ศึกปฏบ้ค

—!

กอก: : นปฎบ้คกา :ทีนักศึกบา Iลอกศอ I รอง .....................................................
กธุมเบ้าหนายของนักศึกษา ................... .. อานาน.......... ศน/ศ:อบศท/ชุมขน
'.เหลงศึกปฎบค

หอยปาย .............................ใ:งหยาบาล .................................
K  ]  .J

ห:อบานเลขท ี...............หมูที ...............ขอย ...........................
กนน ........................................ คาบล .....................................
อาเกอ ...................................  อังหกัก ...................................
ห:อแห่ลค ............................... ห:อหมูบาน ............................
คาบล ...................................... อานไอ ...................................
อัง ห กัก ...................................

นักศึกบาเกนหางไปแหลงศึกบ่ฎบัต ใกย
o  •ศึ^ไ1J
O  : กใกยลา:ป:ะอ'าหาง
o  เ^อ
n  ข ึ๋น ๆ ...............................................

เพนทีไปแหลงศึกปฎบัค (ยกเานหอยบายในใ:งพยาบาลไนคองหำเพนที)



กา:ป I ะ I มนนัดูหาและวนานัยกา: ทยาบาล

I y y  y
ปัเ^าหมกวามลากัด ู กา:ลา:วาขอมูลไกฉกคองและ 
ก:อบกลุฆ าะซวยใหกา n w นัยกา : ทยาบาลมกวาบ

V
ฉกคอง

ในกา:ปฎบัคนั นักศึกษาคองกำเนันงานเกยวกับ 
กา:ป:ะIมนปัญหาและ,วนานัยกัง์นั

1. ลา:วาข้อมูลเทอป:ะเมนนัธุ)หา
2. ลา:วาขอมลเทึ่อป:ะเ^กวามท :อมใบกา:

. I  '
แกนัยหาของกลุมเปาหมาย

3 . วนานัยกา:ทยาบาล

ทลกหนาคอไป



แบนปโะ Iบน{farหาและกา ทนิวฉยกา ร?เยาบาล

แนบบันบึกขอมูล 

i f อง อนานัยบึงแวคล้อม

ท. ข้อมูลนัวไป

บึอยูของกลุมเปาหมาข .......................... . ...............................................
อารี'พนัก ........................................  อารี?(รอง ................ ..
ระนับการบึกบา ........................................................................................

I อา ลนา .......................................................................................................
กวาม'.รีอ (บึมมลออการวัคบึงเทคลอมบึอยู่อานัย) ............................
รายไค้ออรี .............................................................................................

I ซ. จอมูลลานนุต*ล (ลพโบการบึกษาเบนรายบุคคล) ใหIบึเบขอมูลคอ'ไปน
นั&นาการนันัยเกยวกับความละอาค .......................................................
ความลนโวอออนานัยบึงแวคลอม............................................ ..
ลุจวบยาลวนบุอคล ..................................................................... .............

ค. ขอมูลโท ายวจองกันอนานัยบึงแวก.1จม
นักษยะบาน o  บานอก ท  นานไล้
o  บานวากหรอแฝก o  อ๋ึ’น ๆ   ..................... ..
บึงแวคลอมรอบบานอยูไน o  ชุม™แอออ o  หมูบานวัคลรร
o  อกแถว C J  อืน ๆ ...................................................................
ส้วม ชนก ................................................................................................
น้าคื่มน้าใข้ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ทา T นักบาก'วาฆสะอาท!ทนIโอน ...................................... ..
ระ เนยบของทาทักเกบ่ใ'นบ้าน ...............................................
กา:ระ!ท'ชนา........................................................................
กา:เลยงสัคว น ิ ไอกุน!,าน [น ิ} ในบ้าน น ิ]  นอกบ้าน
กา:กา'f กขยะ น ิ]  ••โง น ิ พา น ิ สิง:กขยะ น ิ mi ๆ

ง. ขอมออนา!ยสิงนากออมสTง :! ผฺปาย (ส'าหrบกฒเบ้าหบายห111นขู้ปวย)
ก า:1.พกไท น ิ กองนยก น ิ โมคองแยก
บ้าแยกไรกบ้องแยกอยางไ: ...................................................
องแวกออมไกา ทะ เปนอาหนับข•ม่าย ......................................
กา:.วน'*นัยใ:ก ......................................................................
อากา:และนันหานัพุนัน.........................................................

ประ เบนกวาบใ,!:อมของกลมเปาหมายในกา:แกนับฺ'หา

V V V % V
กากามป:ะ 1มนกวา!ห:อม กาคอบห:อชอกนห!อากทสุม เ ปาหมกย

. กวาม:เกืยานับอนานัยสิงนาคลอบของกลบ 
เบ้าหมายเปนอยางไ:

. VÉTนา เกียานับกวา!สะอากสานบุกกลของ 
ก'สุมเปาหมายเป็นอยางไ:

. ป'*'นัยคอไปนมีนอคอกสุมIปาหมายใน 
แกนัก!หาอนานัยสิงแวกออมห:อไม 

. ระนับกา:กีกบา 

. กวามเชือ

. ฐทนr Iศรษ5โพ

. สุภาใพาใ'*
, อ่ืน ๆ



7

วนจ-จุ้ยกา Tพบๆ ,,■ ทูล
V t v  V I I V I V I

จากขอมูลมีไก ใหมักกึกบาวนจมัยวากลุมเปาเฒายมีอนามัยลิงแวกลอมเปนอยาง!ร 
โกย'ไขการพจารผา'.ปน 2 ประการกังบ

1. การวินิจมัยโกยใชเกยห์ จป*;. หมวกมี 2

จปฐ.
เมียบ เ โ',นห

เส้า เกน'71 ไมเส้าเกย71

1. บานเรอบมอทาmiงหนอยางนอย 5 มี
2. กรอบกลัวมีการจักบานเรือนและบรื เวนบานเรือน 

ให 1ปนระ 1มีขบถูกสุขลักบ ผะ
3 . กรอบกลัวมีส้วมลูกหลักลุชากบาล
4 . กรอบกรัวมีนาสะอากก่ึม เมียงพอคลอกมี

รวม

2 . วินิจมัยโกยประเมันปบระกับมี และไมก โกยอาลัยหลักกวามร้ของมักกึก:ร่า 

อนามัยลิงแวกลอมชองก';ไมเปาหมายอยูในเกนภ่1 

o  มี เพราะ ............................................................

o  ไมมี เพราะ



ทอกกา:วางแขนและ เซขนแขน

รันวางแบน กา:เปียนแขน
*

1. ซอแบน
แขนทีวางปีนนีเ:ยกวาแขนอะไ: เปียนซือแบนใหซ้คเาน'

2, าคป:ะลงก
แขนทีวางนาะใทอะไ:แภกอุบ1ปาหบาย ทาทนคาคป: ะ'องกใVIค:งกับ

กวาบคองกา: โซป:ะโยกที
! ก:ะทักโค และใบ้ไากวาบ

อ่าบา:ถถงเปาหบายไค
■ -7 กา : ปฎบ้ค

กา'าะท''าใทเกกบอ'คาบากบ่: ะ สงก เปียนวรปฎยัคปีองกอุบเปาทบาย
าะทาอยางไ: แกละอยางใทซัคเาน ในก:ยม

* เก:องมอป:ะกอบก้องเก:ยมใบ้ 
ท:อบ และบอก:ายกา:เก:องบือ
ไวในแบบควย

4 . ท:ทยาก:
าะใชทโทยาก:ใคในกา: วางแขน บงทโทยาก:ทีใซ ทังาะคองบาาาก
เซน กน เงน องซอง เก:องบอ ทองทัน เกเบนเทกไนใลยคอง 1ปน 

1หกโนไลยที เทบาะ และ เบนไปไ ก้
5. เกย7ฟ:ะเบน เปียนเกนท่ทคขลทีซัคเานวาาะค

เทปฎบ้คคาบนบนาะบขลอะไ:เกกซน าากอะไ:บ้าง
5. กา:ป:ะเบนบอ บงชกา:ป:ะ เบนขอและเวลาที

■I าะใปีวรกา:ป: r เบนขออย่างไ: าะป:ะ เบนขล



9

แขนเท:ทยา m a

แขนกา:โททm สนเปนแขนป:ะเภอ o  แขนล่นับล่นุน o  แขนแก{โอุ}หา

ก. ซอแขน. (ใหนักศกm ศ้งซอแยบซองคนเอง) .......................................

ข. วุคป:ะ-สงก

ศ. กา:ปฎบ้ค

แขนคามกวานศก 1หนของ กวามก m หนซองกสุม 1ปาหมายอม'คอ
นักกกบา แยนกา:ทm m a ของนักศึกษา

สงหกฒุเปาหมายคองปฎบัคิ 1เหนกวย ไมเหนกวย แกไซเบน

•!

1

;;

1
ทาหนกว้นคคคามป:ะเนันขส •ไนห เกอบ___

ร
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y

กา:อกคา มป:ะ!มนยล

กา:ป:ะ Iกันยล ! ih m คอนทลากั^ธนหนงของก:ะ!]วนกา:«ยาบาล
V y I

i 1«ทะกา:ป:ะ!มนยล?ะ:]อกให'«ยา!กลห!าบไกวา แขนกา:?เยา!ภ!)
I ทกาหนกขน!ภmเค:งกับ!]ซุ่เหาของกลุม!ปาหนายห:อไบ liarบ::ลุ 

วุกป:ะสงก!«ยงใก

งานกา!ป!ะ!กันยลในกา!ปฎบ้อก:งนม 3 งานคอ

1. ป:ะ!กันกา:ปฎบ้คของกลุมพาหนาย
2. ป:ะ!กันยลกา:ปฎบัอของใ!กกกษา
3. บ:ะ !กันกา: !HJน:ของ'นักกัาษาทไก?ากกา:ขกบฎบัคI - ;

I ไ  ! , , , , ! .สิง!กคกา:!บลยน!ฟลง«ฤคก::ม I 
ของกลุน!ปาหนาย ห:อกวาน:
กวาม!ข้าใ?ของกลม!ปาหมาย 
อาน!กผท่หก’าหนกโวในแขนกา:
«ยา!กล
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แบบบ่:ะ Iบบกา:ปฎบัคงาน
t V

ก. กาฑบ่ฎบ้คชองกลุมฟาหมาย

ทยกาท!:ทบน

1
: ะกับกา:เปลบนแปลง

ห:ทอเหคก
บาก

ก ทอใ ช้
ไม่ 

1ปลบน

! 1. คทาบ:ของกสุบเปาหบาย 
2 . กา:ปฎิบัครองกสุมเปาหมาบ

! I1 I I 1
! 1

คาม?กบ่:ะลง m  องแขน 
คท'าบพ,/ไอใ?ขอ'งกลุบ
Iปาหบายคอกา ท,เยาบาลท 

; บ่ฎบัค
[______________________________

บ่ชุเหาในกา: ปภบัครองกสุมIปาหบาย

รอเสนอเณะของนัณพนนกา : แกบ่ชุเหา
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ข. กา!ป:!]บัคของนักศึกษา

กาทเภบ้คกา !7เ ยา1ทอIนน'ขุม,ธน*ทุคมุงหมายหนักเศึอ่ใหกลุม เปา หมทย
V V V

เปนข แกนัชุ!หากายคนเอง คามหลักกา!ลาอา!ผลุขมล2าน ฉะบน
นักศึกษาคองป!ะ เมนคนเองวาไกใหกลฺมเปาหมายมลวน!วมในกาโ

ไ  V

พทบาลกมากนอย

1 1 V V •
โายกา!ปฎบคของกลุม 
v M

โะกบกวาบ!วมมอของกลุมเปาหมาย เทกวาม!วมมอ
I I V

1ปาหมายคามปีน1คอน
ก ปาน •;1อ 1

ไมก*/ทนนก% หา 
1

ของก!ะบวนกา!กยาบาล
มาก

ก
กลาง ให้

ใมก อยางไ!

1. กา!ให้ขอมa
' "ช ุ้ J ท ุ:I 2, กา!ว In โาะห'ขอมล

I 3 . กาโวนัจนัยกวาม
คองกา!/นัชุหาI

I 4. กาโาโคา โผาแมน 
กา!'/1เยาบาล

5. กา!ใหกวามศึกIหน 
คอแขนงา1น

6. กา !ป2พคามแขน
7. กา!ป!ทบนขลกา!

ปฎบ้คคามแขนกา!
พกบาล

0 . กา!แลกงกวามศึกIหน 
คลอกกา!ปฏบ้ค!วมกัน

/
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บันหกการเรยนร

{นทกการเรขนรุ้เปพัาข้อของการอภปรายขอ 
กา 11 I ยนรุทนักศกบาไกรบาากกา ระ)กกากปฎบ้ค รงนักศกบา

' แคอะm rn คองเครยบกำคอบของคนใหเรยบรอยกอนการเข้า
! 1 ^ นํ “ทมอภปรายในขนIรยน

หนักกา:คอบ

กำคอบของนักศึกบาคองบาจากประอบการยการ I
I ะ)กกากปฎบัคเทานน อยานำกาามรคาบไ1ฤบฎหรอคาราบาโข
I ในการคอบ 171ราะาะหาใหนักศึกบาบัโกเร ยนร นอกจาก 
I กา ทาอยางเกยว
I

" ทักษะทางนัธุ[อุก'จะฟ้อนาไก I
คองบาจากการทำ การ 
ศึก การหูก แอะการเขยน 
กายคนเอง''
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บันมักกา Tl m i

ล่มแถนะ : กา:ล่งIล่!มอนามัย

ขอใ]ฎบัค ใหมักมักบาเอ I ยมกำกอบ คามขอกำถามขางล่างน Iพอนำไปอ?เปทยใน
ขนI ! บน ใหคอบคามป:ะล่บกาทนมัไก?บจากกา!มัก!ทกปฎบัค

1. พฤคกแมอนามัยกออะไ!

2, พัฬนากา!นล่ยของกนIกกขนไกอยางไ! แล่ะมันล่อยางไ!คอกาท'(ยาบาล่

3 . จากกา!ฟุ]บัฅมักมักบาพบวา บุกกล่ห!อ'ขุมขนใ'ชวิมักา!แกบัญหาอนามัยของเขาอยางไ: 
ะทง

I I V
4. มัจจัยมัมั0Vมัพล่คอพฤคกแมอนามัยมัอะไแทง 5

5. จปร . ล่ามา!ถนำมาวเกทะหพฤคก!:มอนามัยกานใกไกบาง
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โท รประ เไนนักษะปฎบ้ค

การปีก!ดูบ้คโทรพาบาลเนนซุมขนแคละลบรรซนะ
นักกักษาวะคองบกวาบลานารฉห้ง กานก: r บวนกา รทยานาล และ 
การประลบประสานการลารารโบลุรบล1ทนในการทยาบาล

กังนพกกักษาวะคองคราวลอบคนเอง Iลบอวากาไกหรอไน 
กวาบลาบารกอยในระกับ01กในการปกปฎบัคประลบการโ]:แคละกรง 
ไกยใชแบบประ เบนคอไปน กอ

1 . แบบประ Iบ.'น•กักระบ่ฎบ้คกระบวนการบฎบ้ค 
การพาบาลเน้นซุบซน

2. แบบประ เบนหักyะปฎบ้คการประลบประลาน 
การลารารโบลุรบอ;ราน

รรแบบประเพพัาษะปฎบัคไก้วากกร รอให้โชกกั



I ทTillร : ;จ าฅ ้ า  

$ นโ)ท่ี............

แน ฟ ้โฒ ัต ชฐข ัฌ ใT5

ท ไ ร ส ่ ง เ ^ ร ฑ อ ฬ  1 Ü U

" ท า ร m l ท? 1Tเ ภ า vrmu ก ง"



ขนคอนกา: ปฎิบฅิฃองนักศกบา

1. เลือกกั}ก::มปฎบ้คกา:
2. ประ เมนนัจเหาแปะ:วนา'นัยกาทยาบาล

2.1 ปำรวาขอมูลเลือป:ะ Iนันนัยุ,,ก
2.2 ปาทฬอมูลเมือประเมนศวามฅองกา:พ:อมของ 

กลุมเปาหมายในกา รแกนัยุหา
2.3 วินัวนัขกา:พขาบาล

! 3 .  วางแขนกา:,/อาบาลและปฎบ้คิกา:
3.1 วางเพนกา:พยาบาล
3.2 เ ลีนอแมนแกกลุม Iปา หมา']
3.3 ปใ ชปโงแขน:วมกันกลุมเปาหมาย
3.4 แนะนาและ,/ใคลองใหกลุม'.ปาหมายปฎนัค'คามแขน 

I 4 . คกคามและป:ะเมินยล
^  • -

4.1 ป:ะเมนยลกา:ปฎนัคของกลุมเปาหมายคามแขน
4.2 ป:ะIมนขลกา:ปฎิบ้คงานของคัวนักศกบาเอง

5. อกป:'ายขลกา:เ:ขน:
5.1 รวมเลนอขอศนพบและอกป:ายกับเพ๋ือนนักศกบา
5.2 ป:ปนลกา:เ:•บ่น: พ:อมปง:าขงานแกศ:



กา ร Iครบมการกอนลงปีกปฎบัค

เมือนักศึกษาเลือกก™รรมปฎบัคการแลา 
ใหคำเนนการกังนั

1. อานกวามหมายของก™รรมปฎบ้ค 
การศึเลือกใหเขาใา

2. ถากรูมิไกก V,โนคมอบหมาบงานให ะ
ใหนักศึกษา '.ลือกกลม Iบ่าหนายหลน,ไจ I อง แลว

" •' 1 ฯ J 1I ก . ศึกษาออมูลนัวไปเ กบวกับ
• V  V » •

กลมเปาหมาย ลงบันศึกออมลนัวไป '.กบวกับ 
กา รปฦบัค

ข. ครวจลอบเนอหาวซาศึคอง I Iบน 
มา กอนกา รปีกทากปฏบัฅ ใ คบลงบันศึกในคา รา ง 
เนอหาวิชาบังกับ

ขอ‘นใช?!ก



ขอ1J ล Iยีอง?TU'ของนักศึก'ร่า เกยากับกา ร̂ กปฎบัฅ

~า

ทากรโ:ฟฎบัคการทีนักศกบาIลือกลือ เรือง ................... ...................1',.........
กกุมเปาหมายของนักศึกษา ................. . . . .  จานาน..........  สน/ข?อบกท/ขุม'Î1น
แหลงศึกปฎิบัฅ

หอนป่วย .......................... ใรงไ'เยาบาล ..............................“ฯ, \  , ,
หรือบานเลขที ............. หนูฯ ..............ขอย ........................
ถนน ............... .....................คาบ ล.....................................
อาเ.กอ .................................จังหวัก  ........................

IV
หรือแปลก ............. .............. หรือหนูบาน  ....................
คาบล ................................... อาเกอ ................................
จัง ห วัก .................................

»
นักศึกษาเกน;ทงไบ่แหลงศึกปฎบ้ค ใคย

o  '•กน'ใป
o  รกโกยปารบ'ระ;จาบาง
o  เรือ
o  อนๆ ...........................................

เพนทีไปแหลงศึกปฏบ้ค (ยกเวนหอนปายในใรงไ'เยาบาลไมคองปำแขนที)



การประ lyuifqvn และ วิน ิาน ัยกา Iใ,(ยาบา ล

I
I 1/ V V

: บผูหาอีมีกวาบ'กำกังฺ] ก าร ก ำท าข อ ม ูล ไก ล ูก ฅ อ ง,,เละ
กรอบกลุบ าะซวย1ไหกา ท ,นานัยกา รหยาบาลบอ'วาม

; V v
I ลูกกอง

ในการปฎบ้กน ั นักอีกบาคองกำ เนนงาน เก ียวกับ  

j การบ่ระเบน{โ?/หาและวิน'?นัยกังน
1 . กำรวาขอม ูล เ^ประเร ็ณ น ัญ ห า
2. กำทาขอมูลเห ื่อประเบนกวาบหรอบในการ

! แกนัขหาของกลุบเปาหมาย
3 .  ว ิน ิาน ัยการหยาบาล

หลกหนาฅอไป



แบบป T ะ I บีน{โอุทท แล ะ'วน'?'นัย กา ร ทยา บา ล

แบบ]?แบกขอบูล

เร ือง การกูแลสุขภาไพเนเอง

ก . ขอมูลอ ้าไป

ทอย,ของกลุมเปาหมาย  ................................................................................11 . . . .
อาขบหลัก ...............................................  อาซบรอง .......................... ..1ระคับการอ,กบา .............................................................................................
คาลนา .................. .. .......................................................................................
ความเซอ .......................................................................................................
ร าช 'ใก อ อ บ ี.....................................................................................................

V  Î  V  I  V  •  V

ข . ขอบลลานบคอล (ลาหรับการกกบาราบบ ุคคล) ไกนเมขอมูลคอ'ใบ่น
บ ีการอรา'?ส ุข ภ าบ .............................................ค,รง/บี
บ ีการควบกุบอาไท: (ชนกอาไทรบ ีทาค ัก) ............................................

บีการคาบกุบนำใท่ลัก o  บี O  ไ ^
บ ีการล ังเกคและปองคัน?เาาบห•บปวย ...................................................
โรคป ระอาค ัว  ...............................................................................................
การไกล ับภ ุบ ีก ุมค ัน ................ .......................................................................

ค . ข้อมูลบีเบี■ ยาคับการกแลสุขภาไพไนเอง

การปองค ันไรกหำอยางไร ........... .. ..........................................................
วบ ีการบำรงล ักบาส ุขภาไพ ำอยางไร ......................................................
การปฎห ัฅเม ือหบปวยหำอยางไร ...........................................................
การห ักบอนใขาชใก .....................................................................................
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กา รออกกาล ังกายสมา เส ม อ ห ร อ ไม .................................................................

กสุมเปาหมายค?]อะไร £ 7  Iหรา E J  มูหทึ o  ชา

o  กาเฬ o  ธน ๆ . _ _
การอรวา’รางก ายประอา!] . .....................................................................

ง .  ขอมุสการกูแลสุขภาทคนIองลาหโยฆปาย (สเาหโบกสุมเปาหมายทึเปนขมาย)

กา:กนมาอา■ าลักไหม ...........................................................................................
การออกกาล ังกายท าธย างไร  ...........................................................................
ก ารใช ช าค ป ระาาลันทำอยาง 1 ร ..................«...................... .. ............ ............
ใช ย าป ระเภ ท ใกป ระ'ท  ............................. ........................................................

ข อ ท ํล ัก ท างร างก าย  o  ฆ O  ไ -ๆ 1
ก า ทน'?ลัยไร?! .................................. .................................................. ..............
อาการและม ัผ ูห'ามัทุ{ทน ......................................................................................

มันทึกขอมูลทึ?mไพ่ธน ๆ
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ประ เนันกวามพรอม,ของกลุมIป้าหมาย,ในการแก้ปัญหา

กาโท!'ประ 1โ;นลาหรับการลารววขอมูล กาคอบหรือชอกนหบวากกลุนเปาหนาย

1 . กวานเขาไวเก ียวก ับการค ูนลล ุ่ขทาห'คน  

เองของกล ุ!ทป ้าหนาย เปนอยางไ ร ฆ 

นาก,น อยเก ียง1ไค
2 .  นัววัยคอไปนัวะนันลคอกวานรับขคซอบ 

คอการค ูแลล ุขทาพคนเองของกล ุนเป ้า 

หนายหรอไน
. ระกับการนักรร่า 

.  กวาน เข ื่อ  

,  ^านะเกรบ*ก ีว  
. สภาทวิคไว 

. อี๋น ๆ

ว ' ! จ 'นัยการ•เพาบาล

กา รป ระ เนั,น กวาน คองการใ',๙าแ น ก ว าก ล ุน เป าห น าข น ัน ัาอ ะ ไ ร วานวนกรร'ของ 

การคราวรางกายไหนัก*าไควากขอมูลไ.นหนังฟ ้อกูม ือปฎบ้ฅการ

วากขอมูลนัไค ไหนักนักษาลรปขลการวิน ัวนัยวา กลุ!นปาหนายมการคูแลลุซโท•ล 

ค น เอ งอ ย างไร

o  อ เ'/!ราะ ..........................................................................................................

o  ไม่ค IVIราะ
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(
ห ล ักกาท างแขน และ เชยนแขน

ลันวางแขน
j

ท า ท  จ ยนแขน

1 .  ซอแขน
» V  V 1

แขนทีวา งลันน เ ; ยกวาแขนจะไ โ เชยนซอแข'นใหชักเวน
1!

2 ,  จ ุก นÎ ะล งก
1
1

แขนทีวางนาะ ใ หอะใ : แกกลม1ปาหมาย กาหนกากบ ่;ะลงก i V!ค; งลัม
กวาม'คจงกา; ใช บ่ ; ะใย?เที
ก;ะล ัก โก  ''.ละไหใวกวาม

- สาม า:ททงเป าหม ายไก
3 .  กา ; ปกบ้ค

V "* V

'j

กาวะทำใ ห 1กกขลคานจุกป; ะ ลงก์ เ ชขนวลัปฎบัคชองกลุม t ปา หมาย
วะทำล:!างไ T

t 1 V*
แคละอยางไหช ักเวน ใน ก:::น

• เก:องม อป ;ะกอบ คอง1ค;ขมไห
V  »

ท;อม แล ะบ อ ก รายก า;เก ;อ งม อ
1' V

ไวในแขนกวข
4 .  ท IV.นาก ;

วะใช*»!โ )พ ข าก1ใกใน กา;วางแข น บ งห :ฒ าก ;ท ีใช  ล ังวะคองมาวาก
1ชน กน เงน  ล ังชอง 1ก;องมอ ทองกน ก า 1ปนเห กในไลยคอง1ปน 

เ ทกในใ ลยที 1 หมาะ และ 1 ปนไปไ ก
5 . เกธ ,ฟ ;ะ เม น เขยน1กผห์ว้กขลทีชักเวนวาวะกู

กาปฎบค้คาม แขน าะม ฆ ลอะไ;1กกขน ว าก อ ะไ;บ าง
6 .  ก า ;ป ; ะ เมนนล บงชกา;ป;ะ เมนขลและ เวลาห

ว ะ ใช ้ว ช ก า;ป ;ะ เบ น ข ล อ ย าง ไ; วะป;ะ เมนยล
--------------------------------------------------------------------J
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แขนกาrmทบาล

แขนก'าโไ''เย'าบาพานIปนแขนปÎ ะIภ'#ใ £ 3  สนนสนับสนุน เ ~ เ  แขนแก{พุท

ก, ซอแขน (ใหนักไพเทลงซ๚แขนซองคนเอง) ..........................................

ซ. จ f]ป:ะ'สงล

ล. การปภูบ้ล

แขนคามล'วานลิคเหนซ่อง 
นักลกบา

I น » I
ลวามลิกIหนซองกกุม Iปาหมาขทมออ 

แขนกา ฑไย'าบาธ'ซองนักลกปา

สงหกกุม เปาหมายคองปฎบค เหนควย ไมI หนควย แกไซ Iมน

กาพนฑ่วํนั̂ ทอทนม jr  tfhiüfl ว๊นท่ึ ............. เกฎ•น
-------------- j
I H' • * 1 • r •
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การคกคาบประ 1ะท1ขล
;-------------------------------------------------------------------------------------- ---- — 7

การประเบนบอIปน,̂ คอนทป็ากั^อนไณงรองกระใrmrnjTiîniทอ 
เกราะการประ lîruนอ?ะ'Uอก'ใหารบา!ภลททบ'ไกวา แบนการ■ ทยาขาอ 

! VIกาหUfrปีนบานนครงกับปัชุหารองกอุ:นเปาหมาย'หรอ'ใน แอะบ:ท ุ 
?คป Trสงpïinยงใก

งานกาrJ ระ เบนบอในการปฎบ้คกรงนบ 3 งานกอ
1. ประเบนการปฎ'ฆครองกอุบเปาหนาย
2. ประ เบนขอการปฎบ้ครองนักกักขา
3. ประ เบนการ เรบนรุรองนักกักขาหไ7า?ากการะกบฎบิค

II

อบาอบ ท ก าTJระเบนการไก?ากการI
อังเกคการเปล!นแปองกฤคกรรบ 
รองกอุบเปาหบาย หรอกาาบร

V I V
กวาบเราใ?รองกอุบ เปาหบาบ 
คาบ เ กะ™กาหนกไวในแบนกา ร
กนาขาอ



11

แบบป I ะ Iบนกา รปฎบัคงาน

ก. การปฎบ้อของกลุมเปาหนาย

{โชุ(หาไนการปฎบัอของกลุมIปาหมาบ

ขอเฟ้นอแนะของนัก£ก’ท่าในการแกบญหา
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ข, กา โปฎบัฅิ1ของนักศกษา

กา โปกใไคกา โพยา นาลเนนรุมชนมืวุกมูงหบายหลักIไ'tอใหกสุมIปาVฌาย
V  V  V

เบนมูแก{[น1หาควยคนเอง คามหลักกาโปาขาโผสุขมูล;ทน คะใ!น
นักกกบาคองปโะIมนตนเองวาไกใหกสุมเปาหมายมืสวนโวมในกาโ

J V
พยานาลกมากนอย

ทยกาโปฎบ้คของกสุม 
เปาหมายคามขนคอน 
ของกโะบวนกาโพขานาล

โะ กับกวามโวมมลของกสุม1ปาหมาย
V 1
โทกวามโวมมือ
ไม'ข*-ทนแกนั:y,ก  

อยางใโ
ก

มาก
.

กั ปาน
กลาง

พอ
ใช้

1 น[มก

1. กาโ๒ขอมูล
2. กา โ:ว เกโาะ หขอมูล

กาทนฟ}ยกวาม 
คองกาโ/บชุ)หา

4. กา โvm โมาแขน 
กา โพยาบาล

5. กาโ'ใ',',กวามกคIหน 
คอแขนงาน

6. กาโปฎบัคคามเพน
7. .กา โปIะ Iบนนลกา I 

10บ้ฅคามแขนกา โ 
พยาบาล

ร. กาIแสกงกวามกกIหน• .
คลอกกา โปฏซ้คโวมกัน



บน,/!กกา n i  ทนโ

บันหกกา 1 1: ยน: เปนหัวขอซองกา :อภปทยขล 
ก า11โยน!หนักศกบา'ไค้โบจ1ากกา:3กกากปฎบัค รงนกศก!*า 
แกละกนจะคอง Iโ!:ยมกาคอบซองคนใหนยบ:อยกอนกา: Iขา 

I ทมอกบ1ทยในซ้น a  ขน

หลักกา:คอบ
. T 2 1  . .กำคอบ-?:องนักกกบาคองมาจากป:ะ อบกา! บกา:

I บุกทากปฎบัคเทานน อยาน่ากวาม:คามหฤบฎหรอคา:ามาใช้ I
I ในกา:คอบ IY1 ทะ'?ะหาไห!นกกกบามใคIโยน: นอกจาก

• M 4กา!'จาอยางเกนว

"หักษะหางบักุ'กุกจะฬั(นา'ไ ก 
คองมาจากกา:หา กา:
กก กา:หก แอะกา:เขยน 
ก้วย คนเอง"



H

บันหกกา Tlรยนรู้

สมรIถนะ: : การสง1สรมอนามัย

ข้อปฎบัคิ ให้นักกกษาเอรยมกำคอบ คามขอกำกามขางสางน เพ่ือนำไปอภปรายใน
ซนเรยน ใหคอบคามประสบอารเ!«ไกรบจากการกปฎบัค

1. ไรฤคกรรมอนามัยกออะไร

2. 'พันาการนันัยของกนเกกขนไกอยางไร แสะมนสอยางไรคอการไรยาบาส

3 . จากกา รปรุ)บัคนักกืกนา พบวา บุกกลVIJอ'ขุมขนใซวชกาIแกนัชุเหาอนามัยของ เขาอยา งไ ร

4 . นัจจัยหมัอหช?เสคอพฤคกรรมอนามัยมัอะไรบาง

5. จป «j. สามารกนำมาวิเกราะพฤคกรรมอนามัยกานใกไกบาง
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I—------------ *--------------------------- r
กา โป!ะ Iมน,/Vก!(ะปฏไท

I
I
■

:
;i

กา Iปีกปฎบ้•โเกา โทยา’บาล Puli'ซุมซนแคละสมโโกนะ 
นักศึกษา'จ ะคองมกวามสามาโถ’กงอานกโะมวนกาโนอามๆอ นละ 
กา โป Iะ สมปโะสานกาโสาอาโเฬุขมูลรานไนกา โVIอานาส

กังนนนักกกมาวะ คองท โ ท สอนคนIอง Iสมอวานำไ ก'*,ใ7อไม 
ก'วามสามาโถเอ ยุไนโะกับ'ไก่ในกาโ g กปฎไคปโ:ส];กาโน;แคละกโง 
ใ  ฒไ อ แบบป โ ะ I มนคอไ ปน กอ

1 . น'นนปโ:เมนกักบ:บฏไคกโะมวนกาโน1ฏไค
V

กาโนยานาลเน"นชุมru

2. แบบปโะเ มน'กักบะปฏไคกา โปโะ สมปโะสาน 
กา โสาอา โธสุ'ๆมลราน

รอแนบปโะ เมนกักมะบฏ'ไทไกวากกโ ขอ1ใหใ.ชกกั
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การกูแลสุขภาพ!น I อง

มีขูใหกวามหมาย ลาวา "สุข:ไ'า'ri" ไวคาง  ๆ กัน บางหมายถึง การไม111บ 
โรล บางโไมายถึง ทาวะลมกูลของรางกายและ?ฅใใ’ แคองค์การอนามัยโลกไคกาหนกลวาม 
หมายของสุขภาพไวในมื ก.ก. 1946 วา สุขภาพหมายถึง การมทงกายลมบูรย ?คใใถึก 
ลามารกอยูในลังกมไกอยางมืกวามสุข และไมเปนใรกหรือเใบปวย

การลักษากูแลสุขภาพ,เป็นหนาถึถึทุกกนคองลับถึคซอบถึใะมใหเกกกวามเใบปวย หรือ 
กวามเล่ึอมของสุขภาพ เพราะการเลีอมของสุขภาพฆยลใกยครงคอลังกมถึเป็นอยู หลักของ 
การกูแลสุขภาพงาย  ๆ ม 4 ประการกือ (เกษม คันคัชลาขืวะ และ กุลยา คันคนลาขืวะ
2528 : 22)

1. โทนปน หมายถึง การกนอาหารถูกคอง ไกลักลานกับกวามคองการของ 
รางกาย ไมมาก เทินไปหรือนอยเกนไป หลีกเลียงการลับประหานอาหารประIภหถึหาไหเทิก 
ชลเลียคอสุขภาพถาทินมากเทินไป เซน อาหารไขม้น งกเวนถึงเสพถึไมIปนประโยขนคอ 
รางกาย เซน ซา กาแฟ และสุรา การประ เมนสภาพการทินเป็นถึงายถึสุกกกอ การ
ประ เมนกวามลมกูลของการทิน นาหนักมาคร;ทนคามอายุ และลวนสูง การลักษาลภาพนาหมัก 
ใหอยุอ้ค์ราใกยเฉลีย หรือใกล เกยง Iกณ?!เฉลย เป็นหลักกา ร เบืองค้น'ของการทิน เปน

2. นอนเปน การนอนมกวามลากัทุ.คอสุขภาพ การนอนหลับเกมถึและเพยงพอ 
ใะหาใหฅ่ึนขนมาหางานไกอยางมบ'ระถึหชภาพ กระปรกระ เปรา กุฒาาพการนอนใะขนอยกับ 
ใฅใใ ถึงแวกลอมและหานอน กนหมื?คใใกอยูในถึงแวกลอมถึสกขืน ไมเกรงเกรืยก หา 
นอนลบายกใะหาใหหลับไกก การนอนถึกทานอกใากหำใหเมือยขบแลว บางกรงอาใหำใหถึน 
รายหรือรลีกมือาการยีอาเนืองใากการไหลเวยนของโลหคไมก มืการเกรงของกล้ามเนอ 
ใานวนซัวโมงการนอนหลับขืนอยูกับกวามเพยงพ,อของรางกายของแคละคน ไมมืกาหนกมาครราน 
แนนอนวาเปน 8 หรือ 10 ซัวโมง

5 . อยูเปน การอยูเปนนอกใากการรูใกลักษาสุซวิหยาถึกแลว ยังหมายถึงการ 
รใกออกกาลังกายลมาเสมอเพือใหรางกายมืกวามคันคัวและกงกวามลกขืน การลักษาใหน,าหมัก 
คัวอยู'ในเกm มาตรฐาน หลกเลียงการIบ,นโรก รูใกวขืลกกวามเกรืยกหาง?คใใ การมื
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อา:มผ์มี จค,ใจแจม,ใส มองโสกในแงมี มีกา:นักขอนมีเหมาะลม เปนหลักของกา:อยูเปน 
กา:อยูไมเบนIปนกา:ทำสายสุขภาท'เททะมงเอาแคลังมีคนคองกา:จนลัมนึกลง?!วามหนของ 
ทงกาย นับIปนอันตทย'ยง

4, ลังลบIบ่น หมายลง กา:ป:บคัวไหเขากับสภาแลังลมใน:ะยะแ:ก  ๆ ของ 
กา:บ่n iค้าอ,าจสทงอ'วามกับ'ของ'ไพยูบาง แคกา:ไขเหฅขล ลวามเขาใจและกา:ยอบ:บจะ 
หาไหกา:ป:บคัวมีขน และอยูในลังลมไกอยางมี?!วามสุข ขอสำพู้ยุยาไปลากหวังจากลังลม 
มากเกนไป จงกิคไหมวาเทลา:ไหอะไ:แกลังลมโคยกา:ไหน้บไม:บกวนคอสภาทจิคไจหรือ 
ทนะ I ล:บ^กจของ คน

หลักกา:บ่:ะเมีนภาวะสุขทามขจงทงกาย

ลังหลนเทจะคองคกคามและป:ะเมนสภาวะสุขภาม'ของคนเองอยูเสมอลือ
V  V  V  I  /  J v

*. นำหนท •ไวรทวนคมนาหนทรฝ็งฑนใหทยูในmuraiฉฒ นำหนกมา?ใ:ฐาน
I  I  V  *

คามอายุ และสวนสง ไมยอมหรืออวนมาก เกินไป■ ^ “ ไ V . ^  , 1 .,
2. กา:กิน กินอาหา:ห;ถูกคองคามสวนของหลักโภชนากา: ไมมากหรือนอย

เกินไป
3. กา:วับลาย คองค:วจลอบไหเฆนไปคามปกกินลัย : ะวังทา:ห้องยก หรือ 

อากา:ทองเกิน เบ่นคน และไห:วมกิงลวามปกกิของกา:นัสสาวะควย
4. กา : นักยอนและกา: ออกกาลังกาย ลนทุก?!นลว: มีกา: ออกกำลังกายอยาง 

สมาเลมอ I แอเมีมลวามแขงแ:งและกา:กิงคัวของกลามเนอในขผะ เมียวทันกิไหอยูในมีอากาล 
ลายIหมี สงบ จค่ใจ'ไมเก:ยก

5# กา:ค: วจทงกาย กา: millททยเพอฅ: วจทงกายIปนลังจำเปนเพาะ'■ กา:
คทจทงกายจะทำใหเท:จักสภาพทงกายของคนเองมากซน และยัง เปนทา:ลน'หาสมุภ*าน 1 ไ  ำ  ไ , , \ " ’ '
บางอยางของใ:ลไคควย ชวง:ะยะเวลามีเหมาะแกกา:ค:วจทงกายมีเหมาะล่ม,กังแสคงใน



71 in M alasonos, L o is , e t . a l H ea lth  Assessment» S t .  L ou ise :
T he C .7 .  H osoy C om pany, 1 9 8 1 , p . 5 .

V
หนัง สออา ง อง

[โ]'All คันคขลาซวะ และ กุลยา คันคCJลาชวะ. กา: คัก;ร่าลุจทาทในวัยลงอายุ. กรุงเทพ 
ฆหานค: ะ หางหุนสวน'Yานัคอรุผการทนพ, 252S,

M a la s o n o s ,  L o i s ,  e t . a l .  H e a l th  A s s e s s m e n t 

M osby Com pany, 1 9 8 1  . .

S t .  L o u is e  : T he c .v ,



V* อi T f ï ï l m n . . 

I ...... !ระ:จา “า

ท 1 ร ส ่น  I r i  ริฑ อ  H  ย

" ( l ? 1/ )  ■ ไv i l l i '  "



รนคอบกๆ  รปกุนัศึของนักศึกมา

1. เกือกกๆกรรมปกุนัคกา:
?. ประ เมนนันัหาและวบ'พ่โยการทยาใ.ทา

2.1 ลาทอขอนลเศึลประ Iนับบบุ’ท
2 . 2  ส'าทอขอมูลIทอนระเมนกวานคองการVแอบของ

I  V  V

กลุมเปาหนาย'ในการแกนัÎเนา
2 .3  วน?นัขโท J7KÎJ-า!ภล

3 . วาง แรนกา โ•.'อานาลและปกุบัคกา T
3.1 วาง'.พบกาพยาบาล

I  » น

3 .2  เสบอแขนแกกลุมIปาหนาย
I  « *•

3 .3  ปโ!ขปรงเพบรวมกบกลุนเปาหมาย
1 / 1  V

3 .4  แบะ'บ*''และหกลอง1ใหกลม1.ปาหนายป5นัศึคานแยบ 4 5
4 . ศึก"คานและประ เมนขล

I  V

4.1 ประเนับเยลก  ๆJป:]นัศึของกลุ:!เปาหนายคาบแขน
4 .2  ประ เมนขลกาฑม่กุเไคงานของคัวนักอกมา เอง

5. อกปรายขลการเรรกร
I  V  เ '  I

5.1 รวนIลนอขอกับทบและอกปรายกับเทํอบนักศึกมา
V  V  I  I

5 .2  สรุปขลการIรขบร ทรอนลงรายงาบแกกร



า า 7•.ครยมการกธนลง3กใเฏิบ้ค

เน£ruriศก!*'า Iลือก’ก'?ก:รมปฏพกา7นาว
ใน กำ เนินกา โกงน *

1. อานiYทมหมายของกอกรรมปภบ้คิ
»  1/  V

การท้นลือทในเขาใา
V V

2. กากรูมไกกา vru กมอบหมายงานใน ะ
V  » V  J  V

ใเฟ้กท้กบา เลือกก โ-ม L บ่าหมายท้สนใ'? เ อง แลว
” V I  \  „

ก. ท้กบาจอมูลท้าใบเ ทยากับ 
1 1 /  >/ » »

ก;:มเบาห.มาย ลงบันท้ก-:รมูล'ท้า■ .ปเกยวกับ
กา รบ่?!บค

ร!, ฅรวTฟ้อบเนอหาาจาท้อองเโยน
»

มาทอนกา T ยกกากบกบ้ท้ Iกยลง!}แท้ก1นคาราง
V

เนอนาวชาบังกับ

ขอในไซกก



รอมูลเมองคนรองนักน่ีกษาเกยวกับกาโน่ีกปฎบ้ฅ

»
กฬร:นป Q บัคกาโน่ีนักน่ีก!»า1ทอกลอ เ รอง ................................................
กลมเปาหมาย'ของ,นักลกษา .............
แหลงน่ีทปฎิบัค

หอขปาข .............
หโอบาน!ทวน่ี ^  - . . . .  หนน่ี ........... หอย ......................
ถนน ....................

น

อำ!ทอ ............... ...............  นัง ห นัก ................................
IV

หโอแปลค ...........
คาบล .................. ...............  อำ1กอ ..................................
f งหนัก ...............

นักน่ีก!»า Iน่ีนหา งไปแหลงน่ีกบกฺบัค ไ กย
o  M i J
[ J  โโนกยลาโปโะจ''าบาง
o  เ1อ
£ 7  ธ๋ีน ๆ ........................

แขนน่ีไปแหลงขกปมูนัฅ ( ยก เวนหอขูปวยในใ Jงพยาบาลไนคองอำเพนน่ี)
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f
กา:ป:ะ I มน{โชุหาและวินิ?นั!J ทา:•‘ผาบาล

I  V  V  V

•Jbvj-าหม?เวาม';โานัฃุ กาโสาท?ฬมูลไกลกคองและ 
โใ:อบ;,!ลุ:J ? ะ‘รวย,ไหกา ทน?':โขกาTV,ขา:ภลข?!วาน

V
มูกคอง

ไนกา:ปฎพนิ นักศึกษาคองอำเนินงานเกียวนับ
V

กา:ป:ะเยนบ?!นาและวน?'นัยกงน
1. ลาท?ออมูล I^อป: ะ Iบนบยูหา
2. ล ่า:วพอมูล,.นิอป:ะIม'.แก'วาบหโอบ1ในกา:

V \  %*
!.'.กนัย;.ทอองกลุบเปาหมาย

5, วินิ?นัยกา:''’ผาบาล

'  y ; ; ; ; - - '  IV'เลกหนาคอ เป
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แบบป ร ะ เ บันบั,ûfหา และวินาฉับกา Î ใไยา บา ล

แบบบันบีกขอมูล 

IT อง สุขภาไพัน

ก. ช้อมูลบ้า'ไป

บีอบของกลม เปาTVนาย ....................... ...........................................................
อาข*เหลัก ...................................................  อาซีไทอง ..............................
T ะกับการบีกษา ........................................ , ...................................................
ท บ ไกคอ!]....... .............................................................................................
การคทา'สุขภาไไประาาบี CJ อรวา,สุก 6 เกอน o  อร'รา'สุก 1 บี

£ 7  อ ี๋น า  .......................................................

ข. ขอมูลสานบุกกล (สาหโบกา:ซีกบาเปนราบบกกล) ใหเบีบขอมูลคอไปน

สุขภา■ .พัน บ น .................................................
1 1 « ง . . . . . . . . . . . . . ; . ” . . . .

ปฒูาบี?(บบ่อย £ 7  'ลันเยก o  'ลันสุ £ 7  'ลันหัก £ 7  อ ี๋น ๆ .
V  » » V

ก. ขอมูลบี เซีบาของกับนขภา•.พัน

การแปรง•บัน £ 7  เฉใ1ทะเขา £ 7  เฉ!'ทะกอนนอน £ 7  หลังอาหาร 
£ 7  อ ี๋น า  ...........................................................................

ยาบีส,บันบีใซ ..................................................................................................
วิซีการแปรง'บัน £ £ 7  ใซแปรง £ 7  ใขอบนำเกลอบวนปาก

£ 7  อ๋ีน า ....................... ............... .............................
เลือก'ออกคาบไร'บัน £ 7  บ่อย £ 7  ไข่บี
การฅรวาสอบสุขภา?('บัน £ 7  ครวา’สุกเลือน/บี £ 7  ไบเกยคทา
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การแกหัยูห'าสุขภาโฬัน เนอปวก Iลขว หรือ หัก £ 7  Vfljurmtj 
a  แกไขเอง

การใช้หันปลอม (ถ้าน) o  ใ-แบบแอกไก £ 7  ใขแบบกาวร
£ 7  ใช ้,.OTทะขี £ 7  ใซท้งปากo  อื ่นๆ .................................................

V  ̂ ly V f  V * ๘
ถากก!ทฟนกรอบกรัว หรือหมูนาน ใหเหัเมูเหัมูขอมูลคอไปนี

ปรมูาm r a วนนูมูหันขุ ไคยประมาน ...................................................
อายุ Iฉลยหันหันฆุมูาก ............................ ..............................................
ลาเหคุของหันหักมูาอาท ................................., .......... .........................

ง . ข้อมูลเกบาหับลขภาหฟันสาหหับฆปาบ (ลr แรับกลุมูเปาหมูายหัIปนขูปวซ) 
ใหเคมูขอมูลหัเกยวของหับใรก
บัผูหาหัน..............................................................................................
การคทอรัก!ทหัน...............................................................................
การวนอหัยใรก ............................................... ...................................
อาการและ{โญห-าป๋อ'อบัน .......................................................................

บันหักขอมูลหักน','(บ'อีน ๆ
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ประ เมนกวาม'พร้อมของกลุมIป้าหมายในการแก้ปัญหา

กาถามประ 1มนกวามโ!รอม กำฅอบหรือขอกนทบจากกลูมเปาหมาย

1. กวามรูกวามเขาใจเกยวกับทันและ 
และกา รกูแลสุขภาพ(นของกลม 
เป้าหมาย

2. กวามล,นใจคอสุข.'ไทไ,พ้น เปนอยางไ ร
การแปรงทน
กา รพกันค llïfrl ย
กา ร รกมา-?fa เมอมปัญหา

วนิจพ้Jการโ,เยาบาล

จาก!เอมูลทน ให{โก?เกม'าวินิจนัย'วากสุมเปาหบายมสุขทาทฬัน It;เะกา รอุแลอยางไ ร 
O  fl เพทะ , ..................................................................

o  น fl เพทะ



a

หรักกา ทางแขนและ เขียนแชน

ขบวางแชน กา:เขียนแขน

1 .  ขอนชน
แขนทวางขีนนีเ:ยกวาแขนอะไร เขียนซอแขนไหรักเวน

•
20 วกป: ะลงก

1 V  V.  1 •  V

แขนทวางนวะใหอะไ:แกกลมเปาหมาย1 ก'าหนกวุกป: ะลงกใหค:งกับ
กวามคองกา: ไซป:ะโยกท
ก:ะรักโก และไหใวกวาม
ล่ามา:ทถงเปาหมายไก

3 . กา: ปฏบ้ค
กาวะห่า,1 หเกกชลคามวฺกป:ะลงก์ เขียนวขีปภบัคของกลฺมเปาหมาย
วะห่าอยาง'ไ :

« 1 V

แคละอยางไหรักเวน ไนก:ยม
* เก:องมือป:ะกอบคอง1ค:ยมให

V  «

พ:อม และบอก:ายกา:เก:องมือ
ไวไนแขนควย

4 .  ท โ'ฒาก:
วะใชทท,เยาก:ไกในกา:วางแขน บงทโพยาก:ทใซ ขึงวะคองมาวาก
1ขน กน เงน ‘สิงของ เก:องมือ ทองทิน ถา1ปน1ทก'ใน"ไลยค้อง1ปน 

1 หกในใ ลยท 1 หมา ะ และ เ ปนไปไ ก
5, เกโน■ ทปTr เ tfu เขียนเกย■ ทวักขลมืรักเวนวาวะกู

ทาบ'ฎบ้คคามแขนวะมืขลอะไ: เกกขน วากอะไ:บาง
6. กา:ป:ะเมืนขล บงชกา:ป:ะเมนชลและเวลาท

วะไชวขีกา:ป:ะเมืนชลอย่างไ: วะป:ะ เมนชล
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แบนกา':,ทยา in  ล

แขนกา nrtnmลนIปนแขนป: ะ Iภ;1 0 2  แมน'น่นับ■ ฟ้นุน o  แมนแกนั̂หา

ก. ซอแขน (ใหนักอิกบาคงขอแมนของคนเอง) .........................................

ข. ากป:ะองก

อ. กา:ปอิบ้ค

แมนคานลวาบอก1หนของ
นักอกบา

I t /  I  I

อวานอิก1หนของกลน เปาหนายหนออ
’ _ * . ! 

แมนกา:?เยาบาลของนักอิกบา
I l  » V  น น •  4  V

สงไ}กลุม1ปาV,นายคองปกนค IVนกาย ไน1หนกาย แกไข 1นัว
; !

! -------  ■ -------------------- --------- -H
กาหนกนัน่อิกอาน1ป:ทนันมล วันห ___ AL ̂ ■อิไา 1 ไฯ พ่ * * * * ' 1 แ; ' *##•๙ •#!

_  . _____ _ J



10

การคกฅาบประ IÎJUÜ ล

กา nJxr เพขลเพข่พเอนพ า กัยูคอนหนงของกระบวนการโ,เยาบาล 
นนาะการประ เพขลวะบอกใหโrยาบาลนราบไกวา แขนการ’!,(ยาบาล 
นกา'ลนกรนบานนครงกับปัชุพาของกลุมเปาหบายหรอไม เนาะบรรลุ 
วุกประ'ลง?แพงใก

งานการประเบนขล1 2 3ในการบ่ฎบัคารงนบ 3 งานกอ
» V

ใ. ประ เบนกา รปภบ้?ของกลุบ เปาโนทย
2. ประ เบนขลการปรุ)บัค'ของนักกกบา
3. ประ เบนกาIเ รยนรของนกกักปานไกวากการนกบฎบ้ค

อยาลบ วิขการประ เบน?เวรไกวากการ
กังเกฅการเปลขนแปลงพฤคกรรม 
ของกลุบเปาหบาย หรอ?!วาบรู

V • V
?!าาบเราใวของกลุบเปาหบาย 

ทยาบาล
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แบบป J r Iบนทา:ปฎบ้คงาน

ก. กาโปฎบัคของกรุมเป้าหบาย

ทยกา n J :r  เมน

: ะกับกา:เปลยบเฟอง

หมายเหคุกั
นาก

กั หอไซ ไฆ่ 
เปลฃน

V t v
1. ?!วาม:จองกรุมเปาหมาย
2. กา:ปฎบัคของกรุมเปาหมาย 

คาม?กป:ะรง?เของเพน
3. ?!วานหงไ:อใวของกรุม

V  1 1
เปาหมายคอกา มายาบารท 

ปป็บ้ค

!
1

{โชุพา1ในกา:ปฎบัค,จองกรุนเปาหนาย

ขอ I•สบ'อนนะของ,นกศกบา'ในกา : นกบทชุหา
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ข. กาโปฎบัค,ขฉงนักลักบ'า
V I I t/ I V

กา รปกบ้คกา รพยาบาล เนนขุมชนบา?ไมุง หมา ข;'■ ใลัก น’อใ V.ไกลุ!JIบ่าไ,,โกย
V V V

เปนขแ:กนับุหากวยคนเอง คามหลักการสาขารผสรมูล*าน ฉะ'นน
นักสกบาฅองบ่ระ เมนคนเองวาไกใหก'ลมเปาหมายมสวนรวมในการ 

1 vพยาบาลกมากนอย

1
รายการปรุ]{คของกสุม 
เปาหมา'ยกามขนคอน 
ของกระบวนการพยาบาล

ระลับกวามรวมมอของก'.ไม1ปาหมาย ถากวามรวมมอ
1 > V

ไมกพานแกป?]หา 
1

อยางไร
ก

มาก
Hก

ปาน 
กลา ไ

ฬ
■ เ;

ไมก

V V :
1. การเหขอมูล
2. การว เกราะหขอมูล
3. การ,วนัจ 'นัยกวาม

V
คองการ/บ?]หา

4. การ?รทร?]าแชน 
การ)อาบาล

5. การใหกวามลักIหน 
คอเพนงาน

6. การปฎบัคคามเพน
7. การประเบนชลการ 

ปฎบัคคามแขนการ 
พยาบาล

8 . การแสกงกวามลักเหน
I

คลอกการปฎ{ครวมลัน
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r------------------------------------------------
ÜUV1 กกา ท  โยน โ

บันหิกกา โ I Tin:ร เปนหัวขอขอ งกา โอ?!บ่;ายยล 
j กาโเโบนโหนักกกบาไคfirวากกาโยกภากปฏบัค งๆนักกึกบา 

แคละกนจะคอง IคโยนกำคอบจองคนใหI โยบโอยกอนกา 11ขา 
โวนอภ!บ่ราย'ใน'ช ้[ท โยน

หนักกาโคอบ
i

I กำคอบ'!องนักกกบาฅองนๆจากปโะลบกาโผ'กาโ
! ยกภากบ่ฎบัคเหานบ อบานาก'วานรูคานหโเพฺเหโอค'ไโานา'ใซ

V V V
I ในกา''•'อบ เหโาะ?ะหำแนักกกบาน-ไคIโยนโ นอกจาก 

กาทำอย่างเคยา

I
^  ̂ ^ 11 •” j

"หักบะVทงนัชุjTทจะนัยนาใ ก
น
คองนๆจากกา โหำ กาโI  ̂ I
กก กา1หูก และกาโเขบน 
กวยคนเอง1,

: ■
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บันหกการ เรียนร์

สมรรถนะ : การสงIสรีมอนามัย

ข้อปฎบัคิ ให้นักกึกษาเอรียมอำทอบ อามข้ออำกามข้างลางน เพันาไปอภปรายใน
*1นIรียน ใหค อบคามประสนการผ์ทไครับ'9ากการ^กทา?เปฎบัค

1 . ไ'เฤคิก ร รมอนานัยลืออะไ ร

2 , •พันาการนัสัยรองกนเกกรนไ ออยาง! แสะมยสอยางไรออการ','m  บาล

3. รากกาrjQมัคนักกึก!ภไรมวา บกอล;!รอรม•รนไรวิ«กา รแกบัฉุหาอนามัยของ Iราอยางไ ร
V
* นุ** «น เง

4 . มัรพัหมอหพัฬออหฤคิกรรมอนามัยมอะไรบาง

5. จ'Ùร . สามารถนำมาวเกราะหทฤคิกรรมอนามัยคานใกไอบาง
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กา:ป ระ Iมนหักบะปฎบ้ค

กา Î ปีกปฎบั?เการพยาบาลIนนชุมชนแคละสมรรถนะ
'ะ t V ^  Vนัก»พา จ I คองปีกวาม'ผ่ามารถ’,ไงกานกระมวนกาIran อาร และ 

การประส!ประฟ้านการสาอาร&ลูชมลรานในกาr  •เยาบาล

กังนนนักพ.บา'?ะคองค: วา '.เอบคน I รง Iสมอวาหาไกหรอไม 
กวามฟ้าท ร ถอยในIะกับใคในกา รปีกปฎนัคประสบกาโนแคละกๆง 
ใ r ยใ ? แบบป โ ะ I ปีนคอไ ปน กอ

; . แบบบ ่;ะ !ปีน'กักนะบ่r*{ปีกักโ - 1•ว,.กาโปรุ;บ้^
การพยาบาลน!นชุมชน

2. แบบบ่ระ Iมน'หักษะบ่รุ}พการประลมประสาน
การสาธารยสุขมลราน

รอแบบบ่ระ Iมนหักบ่ะปฏบ้คไก้าากกI ขอให้ใชกก



สัทน้กสื  ก}■ ท . .

เ ล ? ท , : : :จ’าคัวสัน fl ท่ี......

n i S r î u i r !  s u n  1 3  m  น ฝ ื ฅ น เ ฝ ื น



TUfïtrนกา : ปฎบ ้ครองน ักท ึก«า

1. Iสอกกจก7:มปฎบัคกา T

2. il : ะ เมนนัชุ'นาและวน'?นัยกาทยาบาส
*■ j  ,  1

2.1 สVวจออมลเทึอป:ะเนัเนัโชุไฑ

2.2 สา ทจออมูส I ทึอป โะ Iมน?ท'ามคองกา Tไรรอนออง 

าสุมเปาหมายในกา:แกนัชุหา

2 .3  วนจน ัยกา:“(ยามาส

3. วางแขนกา:',,(ยามาสและปฎซัคกา:

3.1 วางแผนกาฑ'เยามาส• I V
3 .2  IสนอนมนแกกลุมIปาหมาย

» » V
'T วโ »| ♦ า เร i ̂  * I I แร» ^‘*'1* 1 |f\ I I ? !» ««1 flJ 0 J  J  4 i-iü < N แพ น* 4 i +4 เ I Li 11 >.1 พ *J I V" i-4 i J  1 1V I V
3.4- แนะนาและหกสองใหกสุมเปาหมายปฎมัคคามแขน

4 .  ทึก'คามแสะป:ะ เมนผล
4.1 ม่:ะIมนนสกา:ปฎม้คอองกสุมเปา'4มายคามแขน

4 .2  ป:ะIมนขลกา:ปฎมัคงาน'ของค้าน ักทึกษาIอง

5. อภปทยขสกา:ITยโนร

5.1 ทะนสนอๆอสนพบนอะอกปทยกับเ i อนนักทึกm

5 .2  ส ร ุป ข ส ก า:เ:ยบ : เท อม สง:ายงาน น กค:
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เ ม ํ่อ บ ก ก ัก ษ า  I ล อ ก ก '? ก  7 7 ม ป ฎ บ ัค ท า  T แ ล 'ว  

ใ ห ก ำ เ บ น ก า 7 ก ัง บ

1. อานกวานห!ฑยของท')ก77มปฎบัค
» V  V

กา รอีเ ลือกใ vu •ราใ'?
น V V

2. โทก7มไกกำหนกบอบหนายงานให ะ 

ไหนักเพาเลอกกลฺนIปาหนาพีสนใ'?Iองแลว
พ  พํ พ  ไ  _

ก. พ า ขอมูลหัวโบ11ทยากับ 

กลนเปาหนาย ลงกันอีกขอนลหัวใบเกยวกับ

กา โปทฺเบัท๊ํI

ข, ค7ไเจลอบเนอหาวชาอีคองเอียน 

นากอนกา7 3กกา3เปฎบัค Iกบลงบันอีกในคา7าง 

เนอ,.ทาขากังกับ

ขอใหใซกกั
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V  V  V  »

ขอม ูลเบองคนของน ักศ ึกษาเกยวกับกา: ศึกปฏบ้ค

กัจกโทเปภูบคกา:mโกศึกษาเลือกกอ นอง .........................................

กลุมเปาหมายของนักศึกษา ............... .... จาบวน........ กน/?บอบft

แหลงศึกปก!ไค
V I

หอยปาย ......................ไ:ง'.'เยาบาล .......................

ห:อ!ทนเลขก . . . ___หมูท  ____ ซอย ..................

โนน ............................... คาบล ...........................

อ่า Iกอ ...........................  จังหกัก .........................
I  V

ห:อแหแค ........................ ห:อหมูบาน ....................

ค า บ ล ............ ... .............................................. อ ่า น า อ  .....................................................

Vงห'กัก ...........................

นักศึกษาเคนห า งไปแหลงศึกปJ ’ไค ใกย

o  เคน!ไป
O  : กใคยลา:ป:::จา'คาง

o  เ?อo  ฒ ึ๋า  ...........................................
I » V  V  I  « •*> I

แขนทไปแหลงศึทปฎบัค (ยกเวนหอชูปาฆในใ: งทยาบาลไบคองอ่าแขนห)

1น



h

f V V

TJญ';เาทีบี?!'วาม tfimy กา Iลา J y?ร,อบลไ กถูกคองและ 

กโอบกกุบ yะชวขใหกาทนัานัยกาโท'ทบาล บกวาม

ถูกคอง

ในกาโปฎบัฅบ นักกกษาคองกำเนนงานเกียวนับ 

กา โป:ะ เบนนัจฺ]หาแสะวน'?'นัยกังน

1. สาโ'วาขอมูลเพ๋ึอปโ.ะเนินนัญไลา
V * V

2. ล ำโวาๆอพูเทฝืปโะนนกวาบทโอบในกา: 

แก{โนุหาใ:องกลบ เปาหมาย

.ๆ วนานัยทาโ'-rทบาล

V f
ท?เกหนาคอไป ร
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แบบปT ะ เ/^ ล ัผ ูห า แ ล ะ ก า /ว น า ฉ ัย ก า /พ ย า บ า ล

.
/า ย ก า /ล า /ว า ข อ ม ูล ข อ ม ูล ท ีไ ก า าก ก า /ล ัง เก ค  

าาก ก ล ุม เย ่าห ม าย

.------------ :--------------เ
/ะ ก ับ ก ว าม เป น

{โมหา

เปน ไม เป น

ล /ก ห /า ง ก า ย

ส ุข ภ า พ ไ ง ก า ฃ เป น อ ฃ าง ไร
1

1 •
1 ล /ก ว ะ ก ว า ม เพ ป ว ย ใน อ ก ฅ เก ย ม

ห'รอ'ใบ

ล ัา า บ ัน ม ก ว า ม เา บ ย ่ว ข อ ย ่าง ไ /

ท าว ะ ใภ ซ น าก าท ป น อ ย ่าง 'ไ  T

ก า /ค ูแ ล /ก บ า ล ุข /ก ห •

.  กา/ค ูน ลฟ ้น กห /อไม

.  ก า /ป อ ง ก ัน ใ/ก ห ่าล ูก ค อ ง ไห ม

.  ก า /ค /ว า ล อ บ ล ุข /ก า พ า อ ย ่า ง ไ /

เ ก า /แ ห ล า /อ า ง  ๆ

.  ยาท ีแพ ม อะไ/

. อ า ห า /อ ะ ไ /ท ีแ ห ้

ล /ก พ ท ง า ฅ ใ า
v«t 0แ •ร *  ' <*

ก ว า ม /ล ก ห /อ ป ฎ ก /ย า ค อ ก ว าม เา บ

ย ่ว ฃ 1ป น อ ย ่าง ไ /

ก า /แ ก  {forห า 1ม อ เา บ ป ว ย ห ่า อ ย า ง ไ /

! ป ฎ ก /ย าข อ ง ก /อ บ ก /ว ค อ ก ว าบ  1 ? บ

ป ว ย แ เน อ ย า ง ไ /
!
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ร าย ก าร ส าร วว ข อ ม ูส
ขอม ูลท ไอวากการล ั'ง เทค 

ว า กกสมเป้าหมาย

: ะคับอุ'วาบ lîlu  
ปัญหา

เปน ไม  lîlu

สภ าบ บ างล ังอ ุบ

1 .  ส ภ าพ )ร อ บ อ ท  

«ท น ะข อ งก ล ุม เป าห ม าฃ ใน อ รอ บ อ ท
i ' Tอ อ ข อ เก

ว'าน'วนบุครลัคอง ร ับนอชอบ/อน  

วาน าน  ขบ ม าอ าศ ัย อ าย /อ น  

อ ุวาบล ับบ ัน ์ธ ํของสบาซกในอ ุรอบอ ุร ัว  

เบ น อ ย าง ไร

ปัญหาของ อรอบอทบ'ไหม

2 .  สิงน-วกลอบ 

ล ักบผะบานบอยูอาศ ัย  

สภาพ!องซ ุบซนบอย ูอาศ ัย  

ภ าวะม ลล ับ ของสงแวอลอบ  

ย าย บ าว าก ฒ อ ืน ห ร อ ไม  

สถานบบักขอนของซุบซนหอยอาศัย 

บไหม

3 .  อาซบ

กล ุบ เป ้าห ม ายบ อาซ บ อะไร  

อ ว าบ ล ัง บ อ ใว ใน ก า  รห ำงาน

a  หัวหนา o  วซก
ท  ย ูอาศ ัย

[ J  บ อใวบ าก  

o  ไม บ อ ใว



ร า ย ก า ร ส ่า ท 'จ 1ขอมูล
ข อ ม ูล ท ัไก ้จ าก ก าร ล ัง เก ค  

จ าก ก ส ุม เป ้าห ม าย

ระก ับกวามเปน
{โทุ.หา

เป้น ไม เป ้น

ก ว าแ ส ะ ค ว ก ใน ก าร ไป ท าง าน o  สะ กาก

o  ไม ส -ก ว ก
4 .  ฐ าน ะ ท า ง ก าร เง น iI1

แ ห ล งร าย ไก ้ a  น ฺน เก อ น i

o  ก าจ ้า ง ร า ย ว ัน

o  จ ้า ท  y

o  ธื๋น ๆ ..................
ร า ย ไ ก เฉ ล ย /เค ือ น .......................... บ าท /เก อ น

น ลกระทบ'ข อง{โธุเหาส ุขกา ทกับ ราฃ ไก o  ม o  ไป ้ม
น ร บ ย ก ช อ บ ก าร ใซ จ าย ใน ก ร อ บ ก ท

1ปนใกร

5 .  ระก ับ การก ึกษ า

ระก ับก'ารก ึกษา

ก ว าม ล าแ า  รถทา งสคปี’ธุเ!ไก

เป รย บ เท ยบ ก ับ อาย ุ

อานออกไห ม

เขยนไค้'ไหม

6 ,  ก าร ก ำเน น ช วฅ ป ร ะ จ าว ัน

กา รท ักน อน ห ยอน ใจท าอยางไ ร

ท ัจกรรม ท างล ังกม ท ลน ใจ เข าร ว ม

กอกจกรรม ล ักษ ผะใค
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mz--------------------------------------------------------------

ร าย ก าร ส ำร วจ ข อ ม ูล
ข อ ม ูล ท ไค จ าก ก ารล ัง เก ค  

จากกล ุม  เป้า-หมาย

ระก ับ อวาบ เป น  
{โอุ/หา

เปน ไม เป น

กจกรรมลันหยุคส ํคล ัปอาหทชอบ

กา รใช ้ซว ิฅประจาล ันสวนใหอ ุ)

ท าอ ะ ไ  ร

ก าร อ อ ก ก าล ัง  เป น อ ย าง ไร

ง า น อ ค เร ก อ ือ อ ะ ไร

7 .  อาส ํนา

ข อ จ าก ัก อ า สนากับ®ข กา พ น  ม อือ .............................

o  น ่น
อาสนกจทาบอยไหม

À8 .  อ ว า ม เช อ

อวาม  เชอท ีมนลคอส ุขกาพ อ ืออะไร

ขอมูลสำหรับฆุปวย ( สํ'ไหรัL'กรูฆ IปาหมายA เปนนปวย) ให ้ Iคบขอ?!วามคอไปน

อ า ก า  T เ ร ั๊อ r ^ ข อ ง 'ใ  ร อ  อ อ ...................................................................................................................................

อ ว า ม พ ก า ร จ า ก ใ ร อ ม ห ร อ ไ ม ...............................................................................................................................

ก า ร ร ัก ษ า ค อ เ น อ ง บ ห ร อ ไ ม ..................................................................................................................................

ใช ้ย าอ ะ ไร ป ร ะ จ า อ อ ................................................................................................
ช ้อจาก ักหล ังการเจบปวย อ อ ..................................................................................
ล ังทฅองปฎบ ัฅหลังการเพป'ไย อ ือ ........................................................................
กัอุ/หาและอ าก าร ป ัจ จ ุบ ัน อ ือ ........................................................................................
ก า ร ว ิน จ ก ัย ใ ร อ . . . .................... , ............................................................................................................
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ป  J ะ  I บ น ? ท า ฆ พ : อ น ข อ ง  ก ล ุม  เ ป ้า ห ม า ย ไ น ก า  7  แ ก { โ ญ ห า

ก า ถ า ม ป T ะ เ ม น ก ว า ม ’. น ้อ ม ก า ค อ บ ห : อ ข อ ก น พ บ จ า ก ก ล ุม เ ป า ห ม า ย

1 .  ก ล ุม  เ ป า ห ม า ย ม ก ว า น  เ ข ้า ,ใ จ  ถ ง ก า  I ค น อ ก น  เ อ ง  

ม า ก น อ ย เ พ ย ง ใ ค

2 .  ก ล ุม เ ป า ห ม า ย ม ก ว า ม : เ ก ย ว ก ับ ก า : ค ูแ ล ต น เ อ ง  

ก ม า ก น อ ย  ( ไ น  เ : อ ง ท 'ก ัก ศ ก V า ศ ีก ษ า  )

3 .  ป ็จ ์ก ัย 'ค อ ไ ป น ิม น ล ต อ ก ว า ม ก ับ น ิค อ อ บ ไ น ก า :

ค ูแ ล ค น เ อ ง ข อ ง ก ล ุม เ ป า ห ม า ย ห : อ ไ ม

.  อ า ย ุ

.  : : ก ับ ก า : ศ ก บ า  

.  ว ิ'ร น ร I ร ม  

.  ก ว า ม เ อ ึ๋อ  

.  ศ า ล น า  

.  ฐ า น ท ศ : บ ฐ ก จ  

.  ส ิง แ 'า ค ล อ ม  

.  ล ภ า พ ค ไ จ  

.  ก : อ บ ก ก ัว  

.  อ ึ่น  ๆ

ก า  ท น ' y ก ัย  ก า  : พ ย า บ า  จ

ท ก ฃ อ ม ูล ท ศ ก ษ า  ล า ม า : ถ า น ิจ ฉ ัย ไ ค ว า ก ล ุม เ ป า ห ม า ย  

£ 7  ฆ ป ็ด ูเพ า  เ ท ท ะ  ...................................................................

£ 7  ไ ม ม บ ล ุ/ ห า  เ ท ท :



VI ล ัก ก า  ท า  ง  เพ น น ล ะ เ ช ย น เ พ น

!
ข น ว า ง  t u r n ก า : เ ข ีย น แ น น

1 *
ข ี๋อ แ ข นJ K V •
แ ข น ท ว า ง ข ีน น เ : ย ก ว า แ ข ,น อ : ไ 7

? V
เ ข ีย น ข ีอ แ น น ใ ห ข ัค เ า น

i 2 „ า ก ป T ะ แ ง ฯ

!: แ ข น ท ว า ง น า : ใ ห อ : ไ : แ ก ก ล ุม เ บ ่า ห ม า ย โ ท ่ ห น ก า  ก บ ่ : :  ล ง  ก ใ  ห ค  :  ง  ก ้ม

I ก ว า ม ค อ ง ก า :  ใ ช บ ่: : โ ย ก ท

ii ก : : ท ัก โ ก  แ ล ะ ใ ห ใ า . ก ว า ม

!
II ล า ม า : ถ ถ ง เ ป า ห ม า ย ไ ค

3 . ก า  : ป ฎ บ ัค

[ ก า ะ ท ำ ใ พ เ ก ก ย ล ค า ม า ก ป : ะ ส ง ก เ ข ีย น ว ร ป ฎ บ ัค ข อ ง ก ล ุม เ บ ่า ห ม า ย

า ะ ' ท ำ อ ย า ง ,ใ : แ ก ล : อ ย า ง ใ ห ข ัก เ า น  ใ น ก : ย ม

เ ก : อ ง ม อ ป : : ก อ ! ' ค อ ง 1 ค : ย ม ใ ห

ท : อ ม  แ ล : บ อ ก : า ย ก า : เ ก : อ ง ม อ

ไ ว ใ น แ ข น ก า ย

4 . ท : เ ข ท า :

จะ ใ ซ ท  f lท ย า ก : ใ ก ใ น ก า : ว า ง แ น บ บ ง ห โ ท ย า ก : ท ใ ช  ข ัง า : ค อ ง ม า า า ก
• 1 1

เ ข น  ก น  เ ง น  ข ัง ฃ อ ง  เ ก : อ ง ม อ ท อ ง ข ัน  ถ า 1 บ ่น เ ท ก ไ น ไ ล ย ค อ ง เ บ ฟ  

เ ท ก ใ น ไ ล ย ท เ ห ม า ะ แ ล : เ ป น 'ไ ป 'ไ ก

5 . เ ก ย : ฟ : ะ เ ม น เ ข ีย น เ ก ย ? ท ัก น ล ท ข ัก เ า น ว า า ะ ก

ถ า ป ฏ บ ้ค ค า ม แ ข น า : ม น ล อ ะ ไ : เ ก ก ข ีน า า ก อ ะ ไ : บ า ง

6 . ก า : บ ่: : เ ม น น ส บ ง ข ีก า : ป : :  เ ม น น อ แ ล ะ  เ ว ล า ท ี่

า ะ ' ใ ข า ข ก า : บ ่: :  เ ม น น ล อ ย ่า ง ' ใ : ว ะ ป : :  เ ม น ย ล



แ ช น ก า ท ฒ า บ า ล

แ ช น ก า  โ ไ แ ย า บ า  ล น เ ป ัน แ ช น ป T r  I r m  o  แ ช น ล น ับ .» น ุน  O  แ ข บ แ ก { โ น ุ!ห า

ก .  ซ ื่อ แ ช น  ( ใ ห น ัก ก ก ษ า ล ง ข อ แ ช น ข อ ง ค น เ อ ง )  ..........................................................................................

ข .  ว ุก ป : ะ ฟ ้ง ก ์

..................................................  I

.............................................................................................................................................................................................
-

ล .  ก า T บ ่ภ ูข ัค

!

J ■ > *M*n 1 ร** i Ç* ร, ^ * •  ■ =•*.> 1 . -  .0 .0 . •û  VI น 7 ' 1#41 1 J 1 * j  : rl 1 riU  il rJ\J

ไ ; ภ า ก : - า

ก ว า บ ก ิก เ ห น ข อ ง ก ณ ุแ ป า ห 1ท บ  v! บ ค อ  

แ ช น ก า  : พ ฑ บ า ล ข อ ง น ัก ก ก บ า

ส ิง ห ก ล ุม เ ป า ห : ฑ ย ล อ ง ป ฎ บ ้ล เห ไ น !ไ ว ย ไ : : 1 ห น ก า ! ]
V

แ ก โ ข  1ป ัน
;

1

i:

I1

1
1

ก า ห น ค ว ัน ค ก ล า น ป : ะ เ ม น ย ล  ว ัน ห  .......................  เ ก ือน  .................................... ห, . » • ไ . . . , . .  J
___________________ _________________________1
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ก า ร อ ก ค า ม ป ร ะ  t น Lเข ล

ก า ร ป ร ะ  เ ม น น ล เ ป น ข บ ฅ อ น น ัฟ ้น ัฬ ุ้ค อ น ห น ง ,! เ อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร บ 'ภ บ า ล  

I บ ร า ะ ก า ร ป ร ะ เ บ น ข ส ว ะ บ อ ก ใ V บ บ า บ า ล ,/ ! ร า บ ไ ก ว า  แ ข น ก า ร ท บ า บ า ล  

! ห ก T ห น ก ซ ึน ม า ^ ค ร ง ก ับ ป ็^ า ช อ ง ก ล ุม เ ป า ห ม า ย ห ร อ ไ ม  แ ล ะ บ ร ร ล ุ 

จ ุก ป ร ะ ส ง ก เ ล ืข ง ใ ก

ง า น ก า ร ป ร ะ  เ บ น น ล ไ , น ก า ร ป ฎ บ ัค อ ร ง น บ  3  ง า น ก อ

1 ,  ป ร ะ เ บ น ก า ร ป ฎ บ ้ค ร อ ง ก ล ุบ เ ป า ห : ท บ

2 ,  ป ร ะ  เ บ น น ล ก า ร ป ภ ฺบ ัก ร อ ง น ัก ก ก บ า

3 ,  ป ร ะ เ บ น ก า ร I  ร บ น ร จ อ ง น ัก อ ก บ า ห ไ ก ว า ก ก า ร ะ ) ก บ ฏ บ ้ค

แ

อ ช า ล ืม  ว ล ืก า ร บ ร ะ เ ม น ก า ร ไ ก ว า ก ก า ร

ล ัง เ ก ค ก า ร เ ป ล ืข น แ ป ล ง ท ฤ ค ก ร ร ม* V V
ข อ ง ก ล ุม เ ป า ห ม า ย  ห ร อ ก ว า น ร  

ก ว า ม เ จ า ใ ว ข อ ง ก ล ุม เ ป า ห ม า บ  

ค า ม I  ก เน ไ 1 เท ก า ห น ก ไ ว ใ น แ บ น ก า  ร

ห บ า บ า  ล
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แ บ บ ป ! ะ  I บ น โ ท  T ป ก ใ ? ค ง า น

ก .  ก า : ป ! ] บ ค ข อ ง ก ก ุม เ ป า ห ม า ย

!
: ะ ก ับ ก า : เ ป ล ย น แ ป ล ง

ท
1
11

ท ย ก า ! ป ! ะ เ ม น ค
*4

’1 ™ ใ ;
ไ ม ่

1
ห ; ท ' ]  เ ห ค ุ

ม า ก เ ป ล ข น

V 1 V
1 .  ก ว า ม : ' ร อ ง ก ก ุม 1 ป า ห ม า ม

» V

1

2 .  ก า ! ป ! ] ม ัก ข อ ง ก ก ุม 1 ป า ห ; ท ย

ค า ม Î ก ป ! : 'ล ง อ ์ข อ ง แ บ น

3 .  ก ว า ม ก ง ; ,■ เอ,ใ ' ? ข อ ง ท ก ุม

1 ป า ห ม า ย ค อ ก า  ท ย า บ า ล น •

ป ฎ ม ัค

{ โ ช ุเห า 1 น ก า ร ป ใ)บ ัค ข อ ง ก ก ุม * ป า  ห ม า ย

ซ อ  I อ น อ แ น ะ ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ใ น ก า  : น ก { โ ช ุ; ;ก



น

V I I V I V
กา โปฎใไคกา โพทซา .ไ แ;นกุมชนมเกมูงหมา?!พไท I v<อใหกลุม Iปาหมาข 

Iปนยูแกปัขุเหาก-ว'!คนเ อ ง  คามหลักทาโ'เท!าโผสุขมูล ou  ฉะนนV I V V I V I I
นัก เพาคองปโะIมนคนเองวาไคไหกลุมIปาหมายมลวนโวมในกา:

พ'ทซาลก!กกนอย

ข. กาโปฎิบคของนักศกษา
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บ ัน ห ก ก า J I น ัข น ร

I บ ัน ห ก ก า แ ร ข น  I เ พ น ัว ,! ! อ ข อ ง ก า ร อ ภ ป ท ย ข ล

! ก า แ ร ฆ น ร พ น ัณ ํพ า ไ ก โ บ rา า ก ก า : พ ภ า ก ป ฎ บ ัค  ข ง ใ น ัก น ัก 'บ า  j 

แ ค ล ะ ก น จ ะ ค อ ง  I ค ร ข บ ก ำ ค อ บ ข อ ง ค น ใ ห I ร ย บ ร อ ข ก อ น ก า  ร I ข า  

ร า บ อ ก ป ร า ย 1ใ น ,Ï น ' . ร ข น
fI

บ - น ัก ท า : ค อ บ

! . ~  .1 v  '
ก า ค อ บ ข อ ง น ก อ ก 'บ า ค อ ง บ ๆ ท ก ป ร ะ ล บ ก า ร น ก า T

! L โ’ภ า ค ป ฎ บ ัค เ ห า น น  อ ย า น า ท ว า บ 'ร ูค า บ - , ใ ฤ บ ฎ ห ร อ ค า ร า บ 'า ใ ซ

I

!
I
I

ใ น ก า ร ค อ บ  I V I ร า ะ  r  ะ ไ ฑ ํใ ' , • น ัก ท ก y า บ ใ ก I ร น ํน  I  น อ ก อ า ภ  

ก า แ า อ ข า ง  I f  ย า

" • น ัก ษ ะ ห า ง ^ ง ก ' Î ะ ห ัฉ น า ใ ค
t/
ค อ ง บ ท ท ก ก า ร ห า  โ ท :

น ัก  ก า ! ก ก  แ ล ะ ก า แ ช ข น
V
ก า บ ค น เ อ ง "



บ น ห ก โ ท  n  T i m  J

ส ม I T t r น ะ  ;  ก า ร ส ง เ ส ร ม ก า ร ก แ ล ' ค น เ อ ง

ข ้อ ป ฎ บ ุ้ก ั ใ ห ้น ัก ศ ก บ า เ ค ร ย ม ก ำ ค อ บ  ค า ม ข อ ก ำ ถ า ม ข า ง ล า ง น เ พ ือ น า ไ ป อ ภ ป ร า ย

ใ น ร ้น เ ร ย น  ใ ห ค อ บ ค า ม ป ร ะ : ส บ ก า ร m ใ ก ร บ '* ' า ก ก า ร ^ ก ก า ล ป ฎ บ ัค

1 .  ใ ห ้น ัก เ พ า ส ร ุป ห ล ัก ก า ร ก า ร ส ง เ ส ร ม ก า ร ค ูแ ล ค น เ อ ง ม า เ ป น ข ้อ  ๆ โ ก ย แ ค ล ะ ข ้อ น ้น  

ส า ม า ร ถ น า 'ใ ป ป ฎ บ ัค ไ ค 'จ ร ง

2. จงบอกป็จจัยหมอหขพลคอการคูแลคนเองมา 5 อ้นกับ ใหเ รยงทมล า กับศวามลากัญ

1 ...........................................................................................................................................................

2...........................................................................................................................................................

3 .....................................................................

4 ......................................................................

5 ......................................................................

3. คอบกำถามค่อไปนสน  ๆ ให้ไคใจศวาม

1. กวามค้องการการหยาบาลศออะไร

2. การแกนัญหาศออะไร

3. ศวามเ ซ อกับการแกนัญหาหางสุขภาพเกยวของกันอยางไร

4. อหธพลของศรอบศทมผลอยางไรคอการกแลสุขภาพซองสมาชกในศรอบศท



m nJîr I มนหักษะปฎิบัอั

ก า : ป ึก ป ฎ ฬ ใ ก า : ™ า บ า ล เ น น ข ุม ข น แ ค ล ะ ล ม : : ถ น ะ

นกอักนาวะคอง ฆทวา มลา บา ?ลนง ทานโ!: ะบวนกา : ทยาบา 'ci และ 

ทา rJ jr  .in i : ะ ฟ ้านกา:ลาชา:ยลขมล <jj านในกา î VIยาบาล

อ ัง ! พ ก อ ัก ษ า ว ะ  y- อ ง 71 : ว ว ล อ บ f 'น I อ ง  I ส ม อ ว า ห ำ โ ก ,.ไ ร อ ไ บ  

ท ว า ม ร า ม า : ล อ ย ใ น : ะ อ ับ ไ ค ใ น ก า : ป ึก ป ฎ บ ้อ ัป : ะ 'ล บ ก า โ ย ์แ ค ล ะ ท : ง  

ใ ค ฃ ใ Î แ บ บ ป โ ท บ น y'อ ไ ป น  ท อ

1 .  แ บ น ป : ท บ น อ ัก ษ ะ บ ่ภ บ ัอ ัก : ะ บ ว น ก า : ป อ ับ ้อ ั I

ก า : ห ย า บ า โ น น น ,ร ุม ร น

2 ,  แ บ บ ป : ะ เ บ น อ ัก ษ ะ ป ฎ บ ัค ท า : ป : ะ ล บ ป : ะ ล า น  

ก า : ล า ช า : ย ส ุร ม ูล ; ร า น
'  *  j

:
1
:_______________________________      I

ขอแบบป:ะ เมน,•อักษะปดูพไส้วากท: Vขอให่ใชทก



ฬึ๋อนักสืกษา. .  
เ(ๆ?ท!ระจาฅัา 
ฬ ํ้ใ ท ไ ท ี่ ......................

ส » ฆ c t t m m s t H เฆ ทMi o u



ร น ค อ น ก า 7 ป ฎ ษ ัก ข อ ง น ัก ก ก ร ท

ใ . เ ร ือ ก ท '? ก ร ร ม ป ฎ ใ ไ ค ก า ร

ร ป ร ะ 1 ช '.){[ส ุโส า แ ส ะ  ว น า ' ? 1เ ก า  ร ' , 'ก ท ช า  ส

2 . โ ส า ท า ข อ ช ล  1 4 อ ! 11 ะ  เม น { โ ก ุเห า

2 0 ? ส 'า  ท า ข อ ม ูล 1 หรอใ! ร ะ  1 ช น ก ว า ช ฅ อ ง ก า  I VITอ ม ร อ ง

ก ล ุม  1 ป า ห ช า ย ใ น ก า  ร แกป:ก ุ)’ 'ก

2 . 3 ว น า ? น ัย ก า  I■ ท ย า ช า  ล

*> * ว า ง แ ข น ก า  ร ท ย า ช ๆ ล แ ส ะ ป ก บ ัอ ก า  7

3 . 1 ว า า แ ข น ก า ร ' , ' เ ย า ช า ส

3 . 2 น ! น อ แ ข 1. ) แ ก ก ล ุช เ ป า ห ช า ย

3 . 3 ป ท ัป ร ง  แ ข น ท ช ก ้ช า ล ุช 1ช า V ช า ย

* * + แ น ะ น ’'แ ล ะ ท ก ล ธ ง 'ไ ห ก ล ุช เ ป า ห ม า ย ป ฎ ช ัก อ า ช แ ข น

4 - ค ัก อ า ม แ ส ะ ป ร ะ  เ ช น ย ล

4 . 1 ป ร ะ  เ ช น ข ล ก า ร ป โ ] ช ค ัข อ ง ท ล ุช เ ป า ห ม า ย ค า ช แ ข น

A ว  ท * <- ป ร ะ ' . ช น ข ส ก า ร ป ฎ ช ้ค ง า น " อ ง ค ัว น ัก ก ่ท ช า 1 อ ง

5 . อ ? ท - ร า ย 'ย ล ก า  I  I ร ' ] น ร ู

5 . 1 ท น 1 3 น อ ข อ ? ! น ท บ แ ล ะ อ ภ ป ท ย ก บ  1ท อ น น ก เ พ า

5 . 2 ส ร ุป ย ล ก า  ร เ  ร ย น ร ุ Viร อ ม ล ง  ร า ย ง า น แ ก ก ร ู



ก า : เ อ ล ืย ม ก า : ก อ น ล ง ม ืก ป ฎ บ ้ค

I ม ือ น ัก  ศ ก ! ท  L ล อ ก พ ก  î  T ม ป ฎ ฟ ้า ก า  I น ล ว  

ใ  y  ค ,' า เ น น ก '4> I ก ัง น

1 .  อ า น ? ! ว า ฆ ห น า ย ข อ ง พ ก  :  ร ม ป ฎ บ ้ฅ  

ก า : ห เ ล ือ ก ไ ห เ ร า ไ ว

2. โ ก อ : ม ืไ อ ก T ก น ก ม อ บ ห ม า มง า น ไ ห  :
V ’  /  ,  .  J

ไ ห น ัก ก ก ! * า  เ ล ือ ก ก - : เ ม เ ป า ห น า บ ก น ่น ,ใ 'ว  I อ ง แ ล 'ว
^  1 ’  ไ  . ไ ”

ก .  ไ ก 'ร ่า ร อ ม ล น ัว ไ ป เ ก ย ว ท ับI V V t »
ก ก ุม เ น ่า ห บ า ย  ล ง บ ัน ท ืก ร อ ม ล น ัว ใ น ่เ ก ย ว น ับ

ก า : บ ก บ ัฅ

ร .  อ : ว T ล อ บ เ น อ ห า ว ซ า ล ืค อ ง เ : ย น  

ม า ก อ น ก า  :  ม ืก .ก า ฯ ป ภ บ ัค  ใ  อ ย  ล ง บ ัน ม ืก ไ น อ า  ร า  ง
V

เ ม ือ V ท า ? 'า น ัง น ับ

ร อ ไ ห ไ ซ ก อ



ะะ>
>

3

จ อ ม ูล I ซ อ ง ค น ข อ ง 'น ัก ศ ก ษ า ! L ก ย า ก ับ ก า โ ศ ึก ป ฎ บ ัค

า ก J î i r j ภ ุบ ํฅ ก า โ ศ ึน ัก ศ ึก ษ า I ล ือ ก ก อ  I โ อ ง  .........................................................................................

ก ล ฆ I ป า ห ม า ย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  .................................... ...  ท ํน ว น ................  ท น / ก โ อ บ ก ท / ช ุม ช น

แ ห ล ง ศ ึ ก ป ภ ุบ ้ฅ
V •

ห อ บ ป ว ย  ...............................................  ใ โ ง ใ ' เ ย า บ า ล  ....................................................
" n  I I t

ห ,โ อ บ า น I ล ข บ  . . . . . . .  ห ม ูบ  ....................ข อ ย  .............................................

ท น น   ...................................................  ค 'า บ ล  ...............................................................

อ า น ไ อ  ........................................................... 'โ ง ห ว ัก  ...........................................................
I V

ห โ อ แ น ่'* า  ...................................................  ห โ อ ห ม ูบ า น ................................................

ค า บ ล  ..............................................................  อ า น ไ อ  ...........................................................

โ ง ห ว ัค  ........................................... ....

น ัก ศ ึก ษ า เ ค น บ า ง ไ บ ่แ ห ล ง ศ ึก บ ่ฏ บ ัค  ใ ก ย

o  เ ค น ไ ป

/ ว ั7  โท ,โ ค » ส า โ ป โ ะจ',า 7 ท ง

O l i s
O ^น ๆ  ..............................................

I I V V • • พ' •
แ ข บ ท ไ ป แ ห ล ง ศ ึก ป ฎ บ ัค  ( ย ก I ว น ห อ น ป า ซ ใ น ไ โ ง ใ ' เ ย า บ า ล ไ ม ค อ ง บ า แ ข น ท )



9 V V  V

ปัขูพาๆ !!Piวานลำพุ กา: ะโ'ารว-จ■ รอมล'ใ'ากูกคองและ 
?บอบ?!กุม จะซวยไหก า  โไน7 นัยกา T Vf ทบาลน?!วาม 
ถกคอง
*  V  1 ^  J

ในการบฎษัคน นักอกษาตองอำIนนงานเกยวกับ 
การประ lira ป;เหาและวนจ1นัยกังน

ใ. ลำรวจขอมลt i อประเมนนัวฺ[หา
V  *  ,  ^  V

2. '.ไำรวจาอมูล'.»')อประเบน?!วามใโ:อมในกาTV a V
ILกนัวุหาฃองกลม เปาหมาย

วนัจนัยการไฑามา.ไ

การปTะ Iมนนัธุเหาและวนัจนัชการพยาบาล

'1นักหนาคอไป่



5

แ บ บ ป !: เม ิน ÛÎqเห าแ ล ะ ก า? วไ'เจน ัยการพยาบาล

แ บ บ บ น Vเก ข ้อ ม ูล

ก .  จ อ ม ูล ห ัว ไ ป

ห อ บ ูข อ ง ก ล ุม เ ป า ห ม า ย ............................................ ... ......................................... .................................................................................

อ า ซ ’, ' ( ห ล ัก ........................................ .................................................. ’อ า ช พ ; อ ง  ...........................................................................

ร : ก บ ก า : f i ก ษ า ................................................ ... ..........................................................................................................................................

ศ า ส น า .................................................................................................................................................................................. ...................................

ศ ว า ม เ จ อ  i n น ว ก ับ ก า  J ร ัก ษ า ' , ' ณ า บ า ล .................................................................................................... ........................ .

ก า : ใ ซ บ : ท า : จ า ก ' ส ก า น ัอ น า ม ย ห : อ โ ร ง พ ย า บ า ล  £ 7  บ อ ย  £ 7  บ า ง ศ ร ง

£ 7  ใ บ ่ใ ห ้ .........................................................................................................................................................................................................

จ .  จ อ ม ล ส ว น บ ฺศ ศ ล  ( ป า ห ร บ ก า ร 'ศ ึก ษ า เ ป ็น ร า น บ ุศ ศ ล )  ใ ห ้เ พ ม เ ก ม ข อ ม ล ค อ ไ ป น.1. r ; ^  โ " I l  V. . 1:I Tป : : ว ฅ ส ุข ภ า พ ส ว น ’บ ุศ ศ ล  Z Z 7  1 ม เ ศ ย เ ใ บ  £ 7  เ จ บ เ ข เ ล ก น อ ย  

£ 7  แ เ น โ ร ศ น อ ท  £ 7  พ ก า :

ห ! ป 1 ก ษ 'า เ ม อ ม ป ๋ช ฺห า ก า ง ส ุข ภ า พ  £ 7  แ พ ห ย  £ 7  พ ย า บ า ท  £ 7  ข ก อ

£ 7  อ ืน  ๆ ....................................................................................................................................................... ..................................................

ใ : ศ ป : : จ ำ ก ว  ..................................................................................................................................................................................................

ก า : ท แ ล ส ุข ก า พ ค น เ อ ง  ใ ห ศ ว า ม ส น ใ จ เ ก ย ว ก ับ ์ £ 7  อ า ห า :  £ 7  ก า : อ อ ก ก า ล ง ก า ย

£ 7  " อ ี่น ๆ  .........................................................................................................................................................................................................

ส า ร ท แ ห ้ .................................................................................................................................................................................................................

ก า ร เ ส พ ก ก  £ 7  บ ุห: £ 7  อุ :ก £ 7  ก า แ ฟ ห : อ ช า  £ 7  อ น  ๆ .......................





ง .  ข อ ม ูล เ ก ย ว ก บ ข ูป ว ย  ( ล ้า ห ภ ับ ก ล ม เ ป า ห ม า ย ท เ น ืน ๗ ว ย )

ป ็ธ ุ่เ พ า แ ล ะ อ า ก า ! ป ๋จ จ ุบ ัน .................................................................................................

อ า ก า ! ข อ ง ใ ! ? เ ท ค อ ง ไ ค ! บ ก า ! อ ูแ ล ค อ เ น ือ ง  ...........................................

ป ัธ ุ! ห า ค ว า ม เ ^ ป ว บ อ น อ า จ จ ะ เ ก ค ข ีน  เ ข น  ไ ! ค ! ,. / ใ ! ก .....................

ก า ท น ิจ ฉ ย ใ ! ค ........................................................................................................................

ค ว า ม ส น ใ จ ค น เ อ ง ข อ ง ๗ ว บ ห ! อ ธ ุท ฅ  . .

ก า ; ร ัก ษ า ' ใ ! ค บ จ จ ุบ ัน 'ข อ ง ช ุป า ย  O โ ก  i n  ท า ง ย า

O ภ ัก ษ า ใ ค ย ก า ! เ ท ค ัค

( ซ อ ก า ! ข า ค ัค )  , .

น ิ ภ ัก ษ า ' / ท ง ภ ัง ? เ ค ย

น ิ อ น ๆ ................................

จ .  ข ้อ ม ูล ร น  ๆ  ท น ัก ค ก ^ า ข ้น ใ Ï Ï J แ ล ะ จ ะ  I ป น { โ ฒ ุา ล ุข ภ า ท



a

ป ! ะ น พ ก ว า ม ท ! อ ม ข อ ง ๆ ล ุบ เ ป ้า ห ม า ย ใ น ก า ! แ ก ้ป ๋ซ เ ห า

ก า ก า ม ป !  ะ  เ ม น ค ว า ม ท ! อ ม ก า ก อ บ ห ! อ ข อ ก น พ ? า ก ก ส ุม เ ป า ห ม า ย

1 .  ก ว า ม เ ก ้า ใ พ อ ง ก ฟ ้ม เ ป ้า ห ม า ย แ ฟ ้ะ ก า !

fl I  ะ''ห,น า ถ  ง ก ว า ม ส ำ ก พ ่ท '?  ะ ม แ ย น ซ ว ย

ค น เ อ ง ก ้า ม ป ็ธ ุ้เ ห า โ / ท ง ส ุข ภ า ท เ ป ็น อ ข า ง ไ  !

2 .  ก ส ุม เ ป า ห ม า ย ! จ ัก บ ห บ า ห ห น า ห ข อ ง

บ ุก ก า ก ! ' ฟ ้า ร า  »  ส ุข  แ ห ล ง บ ! ก า !

ห า ง ส ุข ภ า ไ 'ค ม า ก ,ฟ ้อ ย

3 .  ป ัจ จ ัย ก อ ไ ป น จ ะ ม ย ฟ ้ก อ ก า ! ซ ว ย เ ห ฟ ้อ

ก น เ อ ง ข อ ง ก ล ุ่ม เ ป ้า ห ม า ย เ ม อ ม ป ัว ุ/ พ า

ส ุข ภ า ท ห ! อ ไ ม
H
ม ไ ม ม  แ พ ย ล

.  ! ะ ก ับ ก า ! ก ก บ า O ป  ี ................................... ... ..................................

.  ก ว า ม 1 ซ อ D ป ี ..........................................................................

.  ก ว า ม เ ก ย ข น ห ส ะ ส ม ม า น ก เ อ ก O O  .........................................................................

.  5 า น ะ เ ก ! ษ ร ก ' ? O ป  ี ..........................................................................

.  ก า ! เ อ น ห า ง O ป  ี .........................................................................

.  ส ง แ ว ก ล อ ม D O  .........................................................................

.  ส ภ า ไ 'พ ) ใ ' ? O ป ี. .........................................................................

.  อ ื่น  ๆ a ป ี .........................................................................
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ก า ร ว น ัว น ัข ก า ร ? เ บ า บ า ส  ใ ห น ัก ก ึก บ า ค อ บ ก า จ า ม ? ! อ โ ป น

1 . • ส ม ร I จ น ะ VIบ ก ก ก บ า '3 ก ป ฏ บ ค ก ึอ ก า I ส น ับ ส ม ุน ใ ห ก ส ุม ฟ า ห ม า ย ซ ว ย ค น เ อ ร ก า น

2 .  ว า ก ก า ร ส ำ I ว ว ร อ ม ูล  น ัก ก ึก บ า ï f j ว า ก ส ุม เ ป า ห ม า ย ม น ัธ ุ! ห า ใ น เ ร ือ ง ส ุข ภ าห  

ท ัง น  . ( เ ร ืย ง ค า ม ล ำ ก ับ ์ก ว า ม ส ำ ก ด ู,ข อ ง ป ๋ร ุห า )

3 .  ว า ก ซ อ 2 .  บ ร ุห า ม ค ้อ ง ก า ร น ก 1 ซ แ ส  i ส ำ ก ร ุม า ก ก ึอ

ส า เ ห ค ุซ อ ง น ัร ุห า

1 .

2 .

3 .

4 .

5.



1 0

ห ล ัก ก า : ว า ง แ ข น แ ล ะ เ ข ย น แ ข น

ข น ว า ง แ ข น ก า : เ ข ย น แ ข น

1 . ซ อ เ พ น

แ เ บ ท ว า ง ล ัน น เ : ย ก ว า แ ข น อ ะ ไ : เ ข ย น ซ อ แ ข น ไ ห ซ ัก เ า น

2 . า ก ป : ะ ล ง ก ์
» V  V  1 1  V

แ ข น ห ว า ง น า ะ ใ  ห อ ะ ไ  :  แ ก ก ฒ  1 ป า ห ม า ย ก า ห น ก า  ก ป :  ะ ล ง  ก ไ  ห ค  :  ง ก ัน

ก ว า ม ค อ ง ก า :  ไ ซ ป : ะ โ ย ก ท

ก : ะ ท ัก โ ก  แ ล ะ ใ ห ใ า ก ว า น

ล า ม า : ท ล ัง เ ป า ห ม า ย ไ อ

5 -
ก า  : ป ฏ บ ้ค

ท า า ะ ท ำ ไ ห เ ก ก ข ล ค า ม า ก ป : ะ ส ง ก ์ เ ข ย น ว ล ับ ่ฎ บ ัค ซ อ ง ก ล ุม เ ป า ห ม า ย

า ะ ท ำ อ ซ า ง ไ : แ ค ล ะ อ ย า ง ไ ห ซ ัก เ า น  ไ น ก : ม ืม ื

• 1 ก : อ ง ม ือ ป : ะ ก อ บ ฅ อ ง 1 ค : ย ม ไ ห

• ห :อ ม  แ ล ะ บ อ ก ท ย ก า : เ ก : อ ง ม ือ

ไ ว ไ น แ ข น ก ว ข

4 . ท : ' ห ม า ก :

า ะ ใ ช ท โ พ า ก : ใ ก ไ น ก า  ท า ง แ ข น
* 1 V  J  V

บ ง ท โ ท ย า ก : ท ไ ช  ข ง า ะ ค อ ง ม า า า ก

เ ช น  ก บ  เ ง น  ล ัง ข อ ง  เ ก : อ ง ม ือ ท อ ง ล ัน  ท า เ ป น เ ท ก ใ น ไ ล ย ค อ ง 1 ป น  

1 ห ก ใ น ใ  ล ย ห  1 ห ม า  ะ แ ล ะ  1 ป น ไ  ป ไ  ก

5 . เก ะ U7ฝ : ะ เ ม ืน เ ข ย น เ ก ผ ท ก ัก ข ล ท ซ ัก เ า น ว า า ะ ก

ถ า ป ฎ บ ัค ค า ม แ ข น า ะ ม ข ล อ ะ ไ : เ ก ก ข น า า ก อ ะ ไ : บ ้า ง

6 . ก า : ป : ะ  เ ม น ข ล บ ง ช ก า : ป : ะ  เ ม น ข ล แ ล ะ  เ ว ล า ท

า ะ ไ ซ ว ธ ก า : ป : ะ เ ม ืน ข ล อ ย ่า ง ไ : า ะ ป : ะ  เ ม น ข ล
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แ ข น ก า ร า ฒ า ! ก ล

แ ข น ก า  1 7 เ ย ' า ! ภ ล บ ฟ น แ ข น ป Tr เ m i  o  น น น ฮ น บ ส !น ุ,น  o แ ข น แ ก ป ็ด ู,«เท

ก .  ซ อ แ ข น  ( ใ ห น ัก ค ึก ษ า ค ึง ซ อ แ ข น ซ อ ง 'ค น เ อ ง )  ........................................................................

ซ .  ฬ ุป : ะ ส ง ค ึ

ก .  ก า : ป ค ึน ัค

แ ข น ค า ม ก ว า ข ค ึก 1 ห น ซ อ ง ก ว า ฆ ค ึก  IV ! น ซ อ ง ก ส ุม 1 ป า ห ม า ย ห ม ีค อ

น ัก ค ึก น า แ ข น ก า  Î T เ ย า ! ท ส ซ อ ง น ัก ค ึก ช า

สงห ก ส ุม เ ป า ห ม า ย ค อ ง ป ฎ บ ัค ึ เ ห น ก า ย ไ ม เ ห น ก ว ย แ ก ไ ข 1 ป น

ก ,า ห น ค ว ้น ค ึก ค า ม ป : ะ เ ม น ข ล  ว ัน ห เ ก อ น  . . . . 0 0 0 0 0 ^ # ^ # #  0 + 0 0 0



ก า : ค ค ค า ม ป : ะ เ ม น ย ล

ก า : ป : ะ เ ม น ข ล I ป น ข พ ณ ท ส า ล ^ อ น ใ ก ั! ง ข อ ง ก : ะ บ ว น ก า : ท ย า บ า ล  

i n n ะ ก า : ป : ะ เ ม น ย ล า ะ บ อ ก ใ ห ห ย า บ า ล ' / เ ท บ ไ ก ว า  แ ข น ก า : ท ย า บ า ล  

ห ีก T , ณ ก ข ืน ม า ! ! พ ! : ง ก ับ ป ัญ ห า ข อ ง ก ล ม เ ป า 1ล ม า ย ห : อ ไ บ  แ ล ะ บ : : ล  

3 ค ป : ะ ล ง ค เ ท ย ง ' ไ ก

ง า น ก า : ป : ะ เ ม น ย ล ใ น ก า : ป ฎ ป ัค ล : ง น ม ี 3  ง า น ก อ

1 .  ป : ะ เ ม น ก า : ป ฎ ป ัค ิข อ ง ก ล ุม เ ป า ห ม า ย

2 .  ป : ะ เ ม น ย ล ก า : ป ภ บ ัค ข อ ง น ัก ศ ก บ า

3 .  ป : ะ เ ม น ก า : เ : ย น : ข อ ง น ัก พ 4า ห 1 ก ว า ก ก า : 3 ก ป ฎ บ ้ค

อ ย า ล ม  ว ข ืก า : ป : ะ เ บ น ล า : ไ ก ท ก ก า :

ล ัง  เ ก ค ก า :  เ ป ล ย น แ ป ล ง ท ฤ ค ก : : ม  

ข อ ง ก ล ุม เ ป า ห ม า ย  ห : อ ล ว า ม :

ล ว า ม เ ข า ใ ว ข อ ง ก ล ฺม เ ป า ห ม า ย  

ค า ม เ ก ย พ ํเ ก า 1, ณ ค ไ ว ใ น แ ข น ก า  :  

ห ย า บ า ล
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แ บ บ ป  J  ะ  t  บ น ก า  ร ป ฎ บ ัค  ง า น

ก .  ก า ร ป ฎ บ ัต ร ] อ ง ก ล ุม เ ป า ห ม า ย

ร า ย ก า ร ป ร ะ เ ม น

ร ะ ก ับ ก า ร เ ป ฒ น แ ป ล ง

ห ม า ย เ ห ค ุค ่

ม า ก
ri พ อ ใ ช ้

ไ ม ่ 

เ ป ล ข น

1 .  ก ว า ม ร อ อ ง ก ส ุม เ ป า ห ม า ย

2 .  ก า ร ป ฎ บ ัค อ อ ง ก ล ม เ ป า ห ม า ย  

ค า ม ? ค ป ร ะ ล ง ก ์อ อ ง แ ช น

3 .  ก ว า ม พ ง ไ ร อ ใ ? อ อ ง ก ส ุ่ม  

เ ป า ห ม า ย ค อ ก า  ร พ ย า บ า ล ศ ึ

ป ฎ บ ัค ิ

.

บ ัอ ุ) ห า น  เ ก า ร ป ฎ บ ัค อ อ ง ก ส ุม เ ป า ห ม า ย

V V
อ อ เ ฟ ้น อ แ น ะ ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ใ น ก า ร แ ก น ัอ ุ) ห า
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ข .  ก า  โ ป เฎ บ ้ค 4ข อ ง 'น ัก ศ ึก ษ า

ก า  โ ป ภ บ ัค ก า  ท « ท ! ภ  a  เน น ซ ุม ช ,a ม า ค ม ุง ห น า ฆ ห ล ัก  เ ม ือ โ ห ้ก ล ม เ ป ้า ห ม า ย  

l l j u u แ ก 'ป ีญ ! ท ก า ย ค น เ อ ง  ค า ม ห ล ัก ก า โ ส า ช า โ ผ ส ุข ม ูล 5 า น  ฉ ะ น น

น ัก ก ก ษ า ค อ ง ป โ ะ เ ล ัน ค น เ อ ง ว า ไ ก ใ ห ก ส ุม เ ป า ห ม า ย ม ืส ว น ร ว ม ใ น ก า โ  

พ โ ท  บ า  ส ก ม า ก 'น อ ย

โ า ย ก า  โ ป ฎ บ ัฑ ข อ ง ก ล ุบ  

เ ป า ห ม า ข ค า ม ข น ค อ น  

ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร พ Çท ! ท ล

ร ะ ก ับ ก ว า ม โ ว บ ม ือ ข อ ง ก ล ุม เ ป า ห ม า ย ก า ก ว า ม โ ว ม ม ือ  

โ ม ก ห า น แ ก ้น ัญ ห า  

อ ย า ง ไ ร
ก

ม า ก
ก

ป า น

ก ล า ง

พ อ

ใ ช ้
ไ ม ก

1 .  ก า ร ใ ห ข อ ม ูล

2 .  ก า ร ว เ ก ท ะ ห ์ข อ ม ูล

3 .  ก า โ ว ล ัอ น ัย ก ว า ม  

ค อ ง ก า โ / น ัข ุโ ห า

4 .  ก า โ ไ พ า โ ผ า แ ข น  

ก า ร y เ ย า บ า ล

5 .  ก า ร ใ ห ก ว า ม ก ก 1 ห น  

ค อ แ ข น ง า น

6 .  ก า ร ป ฎ บ ัค ค า ม แ ข น

7 .  ก า ร ป โ ะ เ ล ัน ข ส ก า โ  

ป ฎ บ ้ค ค า ม แ ข น ก า ร  

พ ย า บ า ล

ร .  ก า ร แ ส ก ง ก ว า ม ก ก 1 ห น  

ค ล อ ก ก า ร ป ฎ บ ้ค ร ว ม ก ัน
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r----------------------------------------------------------
ฆนทีกกา I I รียนรู

บันภิกการเรียน:เปนหัว'!เอชองก า : อภิปทยยล
v 7 ” 7 *  . ^ \  "

กา โ เรียน:หันกภิกษาไ ก :บวากกา iciกภา?เปฏบัค รี[งนักภิกษา 

I นคละคนว ะคอง เครียมคำคอบของคนไห เร ีย บ :อ ย ก อ น ก า:เข า  

' รวมอภิปรายไนรีนัแรียน

บนักการคอบ

คำคอบของนักภิกษาคองม าว าก ป :ะล บ ก า:ย ์ก า:
I ยกภาคปฎบัคเนาน'น อยานาควาบรูคาบ•หฤษฎหรอคา:าบาไข
I ในการคอบ IV(ราะ'วะ','ทไหนักภิกษามไกเรียน: นอกวาก . H ;
! กา:วาอยางเคยว

''•นักษะ'/!างนัชุ!วุทวะฬ ั.นาใ ก 

คองม าวากการน า ก า :
คก ก า:บ ุก  แ ล ะก า:เช ย น  

กายคนเอง''
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บ ใส ืเกการเ I ยนรู้

ส ม !ท ,นะ ะ สนบสบุนกา!ซวยกบเอง

ขอปฏปัก ใหบก^กษาเกรยมท ่าคอบ กามซอกำถามขางลางบ เทอนำไป
อ ภ ป ท ย ใบ ซ บ เ! บน ให ้คอบจากป!ะสบกา!ว:

1. จากกา!รกปฎบคกบกส ุม เปาหมายทพ ส ืกบาเลอก3 กษาบน บก^กษาฑบวาสาเหค ุททำให ้ 
กสุมเปาหมายของบกÎพ าให ก ว าม ส บ ใจ ค อ บ ุก ล าก ! ห างก า! สารา!บส ุข ส ถาบ บ !กาI 

ทางสุขภาใ'! แ ล ะ ก าร บ !ก า!ก า  I ! กบา!!บาบาลบอยบน เท !า ะ อ ะ ไ !

2 . จากกา!'รกปฎป ัคหาบไคกบทบวา{โแหาของกา!ปฎบ ัคกา!ทยาบาลใบเI องคอใปบอยู'VU ก 

ก า!จ งใจ ป !ะซ าซ น  ปัญหาอบูท ---------------------------------------------------------- -

กา!ค ักส บ ใจ  ปัญหาอบท

กา!มสวบรวบ ปัญหาอบูท
ของป!ะชาซน
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3. จงบอกวรแกปัญหา'/กงสุขภาไพ!1บเนองมาจากอ'/!รพลกอไปน้ี เพอให้ก•สุมเปาหมาย 
ขวบกนเองไท

ทวามเชือของปนชาชน ________________________________________

ทวามเทยชนมาแกเไก _______________________ _________________

อ'/!รพ^องมุกกอในทรอบทท________________________________________
กอกา T นกปัญหา สุข ภาพ ----------------------------------------------------------- -

โท:ง/:รางของปังทมพ ________________________________________
เกยวของ ------------------------------------------------------------

ขอใVปักศกษ,าน'-ไขอทวาม:ห, 
บันหกน'ใปอภปทย แลก I ปลบน 
กับเพอน,ใน^แรยนควย



IS

กา:ประเมนนักษะปฏิบัติ

การติกปฏิบัติการ™าบาลเบนชุมชนแคละสมรรถนะ
นักติกบาวะคองมกวามลามารถหงกานกระบวนการ™าบาล และ 
การประสมป:ะลานการลาชารยสชมูลฐานในการพยาบาล

กังน้นนักติกบาวะ'''•องค Î วาลอบคนเอง Iลมอวาหาไก-ใรอไม 
กวามสามารถอยู่ในระกับใคในการติกปฏิบัติประลบการน์แคละกร้ง 
ใคยใชแบบประ Iมนคอไปน กอ

1. แบบปIะ I มนนักบะปฏิบัติกร ะ ใทนกา รปฏิบัติ 
กา™ยาบาลเน้นรุมชน

2. แบบประเมนนักบะปฏิบัติการประสมประสาน 
การสาชารผสุขมูลฐาน

ข«แบบประเมนนัก«ะปฏิบัติไควากกร ขอใน้ใชกติ



t f n t i ’ก ส ืก ษ า . . 

I l i m b s ฤ า? ท  

^ 1 โ!ฑ...............

m s u s u n i u h n  ฆ  ซ ท ท ท



ru คอนกา !ปฎบัคาอง'นกศก:ท

1. 'ลือก? m  โมปฎ{•ค:กา:
2. ป:ะ เมนป็ธุ้Pท liar วิน'?ฉัยกา ทบ ใๆ.ท.ใ

2. 1  ลา ท 3  ขอมูลเ^อ-ป 7 ะ ’ บน ÎTญ-ทา

2.2  สัาโว?ซอมูลIทอปโะIบน?!'ทบfไองการทรอบของ 
ท มูน Iปานบ'; บไนกา โ แกปัชุ่เหา

2.3 ไน'»ฉัยกาททาบาล
3. วางแขนกา โทยาบาลและบ่ฎนัอกาโ

3.1 วางแบนทาฑฑาบาล
» I พ'

3.2 Iลนอเพ'น UP กลบIบ่าหบาน!
• I V

3.3  ปโนน โ ง แบนทบกับโ!ลุ.น 1นา V,บาฯ
V  1 V

3 . 1 'น.ะนำและVIกลองใ นก ลุม Iปาหนาy ปฐบัคอาบแบน 4 5
4. อกอาบและประ ■ .บนบ-ล

I พ'
4.1 บ:ะ '.บันน.ากา:ป;]นักซองกลุ:นปาห:ทบคาบแนน
4.2 ป:ะ Iบนยลกา:บกฺนัคงานของคัวนัๆทกบา นอง

5. อ?.ปทอยลทา:Iโ'.;น:
8 V V I

5.1 โวบIลนอ’ขอทิน),โบและอ?.บท':นับIพอนนก?กบา
V น • •

5.2 ล:ปนลทา:ทยน: (นอบลงทบงานแกก:



กาโ Iค'I ยมการกอนลง3กปฎบัค

Iมอ'นกศึกษาเลือกกาก!!มปฎบัคิกา!แลว 
ใหกำเนนทา!กังน

1 . อานกวา!เหมาย-ของกาก!!แปฎบัค ิ 

ก า !ห เล ือ ก ให เข าใ า

2 .  โท อ!มน ก''าVfนกบอบกมาขงาน1ให ะ 
ไหนกากษา เลือกกลุ!] I นาหมายลืสนใา เองแลว

ก . อก»าขอมลนัวไปเท']วกับ
t v  V  » I

กลุ!] Iปาหนาข ลงบันลืก*;อมูลห้วไน เ กบวกับ 

กา ท]!]มัก
V « V

ข . ค ท า สอบเนยหาวจาล ืคองเท]น 

มากอนกา!ลืกกากปฏบ้ค L คบ ลงบันหกในคา!าง 

เนอหาวอาบังกัน

ขอ'ไหใซ!,เก
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ขอมูลเบืองคน,ของ,นกศกบา เกียวกับกา 1กีกปฎบ้ค

ทาก??มขฏบัรืใาา?รืหนักศกบาเลือกกีอ เรือง .........................
กลุม1ปาหมายของนักศกบา ........ อานวน......... ณ/?บอบศท/ซุบขน

Iแหลงบ่กปภบ้ค
หอชบ่าย .............ไ?งบยาบาล ...............

“  V I  I Iหรืจบานเลขกี ......  หมูน่ ..... ขอย............
กนน ..................  จาบ ล .................
อานทอ ................ กังหกัก ................

» Vหรือแน่'ล'อ .............. หรือหมูบาน.............
จ'าบล .................  อำนทอ ................
กังหาก ................

นักกีากบา I กน'/'ท งไ บ่แหลงกีกปฎนัค I กย
o  I กีนัไป
o  รกเกยน่า?ป?ะอาหาง
o  เร ือ
JU อบ ๆ ..............................................

แขน' ง แ
I l  t ' V *  I y> •
น่ไปแหลงนักปฎบจ (ยกเานหอขูบ่ายในไ?ง',■ เยาบาลไมคองน่าแขนน่)



นัชุ!หาvûjp1วามกำกัญ กา รกำท'?ขอมูลไกถูกคองและ 
กรอบกลุม วะซวยใหกาทน'?นัยการ'/ทาบาลมกวาม 
ถกคอง
;  -  „  J

ในการปฎบัคน นักศึกบาคองกำเนันงานIกยวกับ 
การบระIบนฟ้ชุ;หาและวน'?นัยกังน

1. กำท'?ขอมลliû ประ1มนนัชุ!หา
V ษ J  ^ V

2. กำรว'?ขอมูล1‘ทอประIมนกวาม'ทรอมในการ 
แกนัชุ!หาของกลุมIปาหมาย

'■ ). วน'?นัยการ•ท!.ทบาล

ก า:,J tะIมนนัอุเหาและวน'?นัยกา ท?ยาบาล

•ทลกหนาคอไป



แบบป:ะ Iมับนัญหาและวินั?ฉัยกาทขาบาล

1 .  ป :ะ เม ัน น ัผ ูห า

1 .1  ป :ะIบ น ค น Iอ ง

ใหน ักศกษ'าคอบกาทาม'คอไปน โก ย ข ค เล :อ ง ห ม า ย  y

ห ายข อ อ ีค :งก ับ ล วาม ล ิก กวาม :ป ึก ข องน ัก ล ิก ษ า โกยให ้ละน น น ก ังน

4 ละ แนบ หมายถ ึง ล ืม าก  
«<

3 ละแบน หมายนง
<=*

ก
Vr»2 ละแบน หมายก ่ง Vพ ไซ

V V
1 ละแบ’น หมายถึง คองป ก ับ ป :งแกไข

4 —
1 1riu 1•O 4 HNICM เ ค ^ '  HIA *

Ü N  พ่ Ü U n U j - j t i l r J - ï s J  1 1 ( 1 4 'ไ^

2 ) กันทาอีคามีปึกลืออยางใ :
3) ฉันลิกวาฉันใหเกีย:คิยอืนเปึมอ

i  l  \  . V  ̂ ,
4) ฉันลิกวาฉันปึามา:ถหากี?ก::มทุกอยางไกเปิบอยางก
5) ฉันมแนวโนมอี'วะวิวา ทมมากกวายกยอ
6) กันปึามา:กล'วบลม'อา:มย์ของกัน'ใก้
7) ฉันชอบ'กังและยนลืคอบลำถามห:อ เปินกา : อธิบาย*ไหเกีก 

ลวามเข้าใ'?
8) ฉัน'?ะชวยใหป:ะชาชนมก'วาม:ปึก'วากา:อีกปฎษัฑชอง'กัน 

เปินสิงลืมป:ะ'โยชน์
9) ฉันลืกวาฉันมันใ'? และมลวามกลาอี?ะเขาหาขอืน

ข ้^ '  ”  V,  V "  Y J  ,

10) ฉันกกวากา:ปฏมัคอีก?ะคอง,.ปนกา:ก:ะลำอีหงปึองฝาย
ไมเล:ยก

11) ฉันลิกวาฉันสามา:ถใชภาษาไก้ลื
12) ฉันลิกวาฉันมลิลปะกา:ทุกท ?ะหาใหกา:ปึนุทนาคอเน่ือง

นัญหาของข้าพเ?าในกา rüกับกัวเข้ากับยู้อน ล ือ ...........
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2 , 2  ป !ท ม น ก ล ุม  Iปาใ*มาย

2 , 2 . 1  ให ้น ัก ศ ึก ษ าใช ้ก ำถ าม ค อ ไป น ป !ะ  เมน'ช ้อม ูล เก ี่ยวน ับกล ุมIป ้าหมาย  

เท ือ ใซ เป น แ น ว ท าง ข อ ง ก า!ป !บ ค ัว  เ^ ศ ึก ษ าก จ ก !!ม ป ฎ บ ัค ิก า!ท น ัก ศ ึก ษ า เล ือ ก ศ ึก ษ า

ก ำถ าม ป !ะ เม น ก ว าม พ !อ ม
กำตอบห !อขอ?นใ'ฌ ท ีน ักศ ึกษาไกจาก  

ก ล ม 1ปาหมาย
1

1 .  ม ูก ภ าษ าอ ะ ไ !

2 .  ม ือ าช ท อ ะ ไ!

3 .  เว ล าว าง แ ล ะ ล ะ ก ว ก พ ล ุก เม ือ ใก

4 .  ก า !ศ ึก ษ า ล ุง ล ุก !ะ ก ับ ใก

5 .  ม ล ัก ษ ผ ะเป น ม ืค !ม าก น อ ย เพ ย งใก

6 .  ม ืน ัผ ุหาในกา !ล ือ'ลา ! ห !อ ไ  ม อ ย างไ  !

7 .  ก ล ุม เป าห ม าย ม ืก ว าม ล น ใจ ค อ ก จ ก !!ม

ปฎบ ้ค ิกา!ท ืทานศ ึกษากมากนอย

2. 2 . 2 ใ  หนักศึกษา ว I ศ n r  ห้ฃอมูลทืศึกษา แ ล ว ใ หฅอบกำ ถา มคอไ ปน 

1 . น ัพ าข อ ง ก ล ุม เป าห ม าย ท ืน ัก ศ ึก ษ าจ ะ ค อ ง ก ำก ว าม เข าใจ เท ือ ป !บ ค ัว  

ให ถ ูก ค ้อ ง ศ ึอ อ ะ ไ !

O อาบา o  พ ัน ธ ! ! มป!ะ:เพผ O ! ะคับ?!วาบ!
ไ ;  "  L  “ ไ  ป  “  J  .  'o  กวาบเซ่อ o อา Tiro o  อบ ๆ .......................

2 .  น ัผห าข องค ัวน ักศ ึกษ าใน กา! ป ล ับ ค ัวกอ อะไ!

o ก า !มูก o กวาบบันใจ o  อืน ๆ .......................
3 .  วน ั?น ัยกา!พยาบาล

ห ล ักกา!ป ค ับ ค ัวกำห ร ับ กลม เป าห ม ายท ื ศ ึกษานก ือ ......................................
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หลักกา ทางแขนและ เขยไนพน

ขนวางแขน การเขียนแขน

1. ซ๋ีอแขน
แขนทีวา ง:ขีนที 1 ทกวาแขนอะไ ร เขียนชือแขนไหขัคเวน

2 9 วุกประสงก
แขนทีวางทีวะใหอะไรแกกลมเปาหมาย กาหนกวุกประสงกใหครงกับ

กวามคองการ โขประโยกที
กระ'ลักโก แสะไหไวกวาม
สามารกกงเปาหมายไก

3» การปรุ)บ้ค
กาวะหำใ ห เกิกขลคามวุกประ สง ?ไ เ ขีซนวรปฎบัคของ ก สุม เ ปาหมาย
วะหำลยางไร แคละอยาง1ไห'ขักเวน ไนกรทีม

. เกรองมือประกอบคองเครยมไห้
หรอม และบอกรายการเกรองมือ
ไวไนเพนกวข

4. ทโหย'ากร
วะใช,/)โหยากรใกในการวางแขน บง,/)โหยากรทีไซ ขังวะคองมาวาก
เซน กน เงน ลังของ เกรองมือ หองลัน กา1ปนเหกในใ ลยคอง เปน 

1หกในใลยทีเหมาะและ เปึนไปไก
5. เกผร์ฟระเมิน เขียนเกผขัว ักขลทีขักเวนวาวะกู

กาปฎบัฅคามแขนวะมืขลอะไรเกกขน วากอะไรบาง
6. การประ เมินขล บงซการประเมินนลและ เวลาที

วะไซวชการประ เมินขลอย่างไร วะประ เมินขล
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แขนกา nJ rบคัไ I ขา กับซบซน 
(สมรรถนะอน  ๆ เรยกแขนการพยาบาล)

แขนการพยาบาลนเปนแขนประเภพ o  แขนสนับสนุน o  แขนแกกัญหา
ก. ซอแนบ (ใหนักศกบาคง'ชือแขน'ของ'?ruเอง) .....................................

ข. วุคประสงรฯ (ใหIลอกขอใกขอหนง)
o  เพือสับทาบผกลุมIปาหมาฆ นอง .............................................

J  * JE J  เพอแนะนากสุมเปาหมาย I รอง ..............................................
o  อ ื่บ ๆ  .............................................................................................................

ค , การปฎบ้ค

I I V

สงพนัก ri กบาคองบ่.ๆ บัคิในการคำ1นนI กั'
กากรรบกับกสุฆเบ่าหมาย

■ กัญหา'พี,«บาากการ
บ่ฏบัคของนักคกบา

ป.3กรยาของกลม 
เปาหมาย

หัว'ขอสับภาบย/แนะนำ

เวลาเขาพบกลบเปาหมาย
- • ,  

o  เซา o  บาย £ 7  เยน
อน  ๆ ...........................................

e V
ภาบาพใซ ....................................
วิธีการส่ือสาร ...............................
วิธีการอ่ืน  ๆ พ!ซในการปรบคัว

บันทกขลการปฎบัฅ



9

กา T finคา:Jป j r  เมินยล

กา1บ่:ะเมินชลIปนขนคอนหลากัผคอน;(นงของก:ะบวนกาฑ,(ขาบาล
V V •

เพ ท ะ ก า n J : ะเม ินยลวะบอกให;•(ยาบาลห:าบไกวา แชนกา:ใ,(ขาบาล
t v  I V I

หกา'นนกชนมาน-นค: งกับปัน ฺหาชองกลมIปาหบายห:อโม แ ล ะบ ::ล ุ 

อ ุกป:ะ ล่ง ก ์เพย งไ. ก

งาน ก า:ป :ะIม น ช ล 1ในกา:ปฎบ ัคฯท ้นม ี 3 งานคือ

1 . ป :ะIมนกา:ปฎบ ัrrรองกลุม!ปาไททบ

2 .  ป:ะ เมินยลกา:ปมิบัคของนักคืกบา
V I V

3 .  ป :ะ เ ม น ทา :  V โขน:ของนโ.คาบ าห Iก วาน !เา:ช ก บ บ อ

อยาลม ว ม ิก า:ป :ะ  เม ิน ก ว :ไก ว าก ก า:

ลัง เกคกา :  เปลยนเฟลง yเฤคกโ : ม
• V V

ของกลุมเปาหมาย ห :อ ก วาม : 

กวามเขาใวของกล ฺม เป าห มาย
■ j

คามเกนว ํพกาVTนกไวในแชนกา:  

ห!ทบาล
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แบบป!ะ เมืนกา!ปฎบ้คงาน

กา!ป!ะเมนยลกา!ปฎิบ้ค
ใหนักศึกษาป!ะเนัแยลกา!ปฎนัคซองนักศึกษาคาบคา!างกังมื

.
!ะคับกา!คอบสนอง

หมายเหค
1 1

ทบกา!ป!ะเมน เ ก  เ ^  ! บอ
ก V

; มาก 1 1 ใช
ไมค

1, กวามทมมือซองกสุมเปาหมาย j
2. กวามสาแใจของกลมเปาหมาย,ในกา!

j  1 1
สมกาษผ์ห!อแนะนาซอง,/ทน 

5 . เจคกศึ(ซองกลมเปาหมายกับVทน
J « '11 1 ! 1

4 . กา!สอกาษาและกวามเซาใจค!งก้น ; 1
1 ! I I1 t i l

!11
1

นัชุ)หาในกา !ปฎนัคซองกสุมเป้าหมายท'/เานบบาากกา !ปฎิบค

ซอ เสนอแนะของนักศึกษาในกา ! แกนัญหา



บันรึกกาโเโยนโ
V

กกาโ'.โขน!ฟ้ันนัวขอชองกาโอภปทยขล 
กาโนขนโรึนักรึก!ร่าไกโบวากกาฟ้ักภากบฎบัค รึงนักศก!ร่า 
แคละ:('น''?ะคอง !คโยบกาคอบของคนใหI โยบโอยกอนกา โ Iขา 
โวนอกบำายในร้นI โยน

บอทกา โคอบ

กำคอบ?อง'นักศก!ร่าออง:ท'?'ากปโะลบกา โนกา โ 
ยกภาก!!ภบัคเ7ทน้น อขานำกวาน'!คานา:ฤนั)หโอคาทน;าใช 
ไนกา: ค''!น เท!าะาะนาใใ’นักศกษารโกIโยนโ นอกวาก

I
กา:นำอ'!างเท.ว

"นัก!i t  ทางนัวฺ1''.:กวะ นัยนาไก
V
โเองนาวากกา JV: า กา:
อก ทา:Vin และกาโเชย-น
เ /
กวยคนเอง"
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บัน1หกกา71โยนT

สบ:Ttmr : กา:ป:บควเข้ากับซุบซน

ขอปฎบัค ใพนักศึกษาเค:ยมกำคอบคาบออกำโกมขางลางน เอ๋ึอนำไปอ?เปทย 
ในข้นIIยน ไคยใหคอบคาบป:ะสบกา:ย์ทไก:บจากกา:ศึกปฎบัค

1. กา:ป?บค้าเขากับซุบซนศึออะไ:
อาน’จะคอง:อะไ:เกยวกับกลมเปาVมาย Iทอใ พทนสาบ,า:ถปภบัคคน'ไกถูกคอง 
กับสภาหของกลมเปาV.บายกานคาง  ๆ เvraiV1สาบา:ถเขาศึง > ไค้

สภาvrของกลุบเปาษบาย I สิงหกว::เกัอกา:ปกับคัวใหถูกคอง

กาลเอกะ
รนบข::มเนัยมห้องถน

ภาษา

กา:สิอสา:
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3. {โชุเหาของการปท)คัวIขากับบุค?เลห!อซม1ซน และวิธีแก{[ชุเหา (อา'?มีหลายวิธี) 
มีอะไ!บาง

r-----------------{โชุเหา วิธีแก{[ทุเหา เหตุขล
กานคัวนักศึกบา

กานคัว'ของกลุมเปาห!ทย

4. ส!ปหลักกา!กา!ปลับคัวเพ๋ึใหเขากงชุมชนไกอยางมีป!ะมีหธีภาพ (กอบเปนข้อ )ๆ
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'\
กา ท]ร ะ เนนกักษะปฎบ้กั

1

การ3กปฎบ้คกา รทยา!กลเนน'ขุม,ขนแคละสม n  กนะ
นักกกษาว1ะกองน?!วานลานๆรถหงกานกโะ1ทนทาทไๆาบาร และ 
กาโประลนย ระสานการลาชาโน]ลุกมูลฐานในกา Î VI?ทบาล

กังนนันักหกบา'วะคองคราๆลอบคนIอง Iล่นอวาหาไคหรอไม 
ลวานล่านาโกอยูในโะกับใคในกา โปกปฎ']กัปโะ ล่น,กา โนแคล่ะ?:โง 
ใ คยใ ช แบบป โ ะ I นนคอ'ใ ปน คือ

1 . แบบประ I นนหกบะปกน้กัก7 ะไ:วนกา โป£Vกั'
V

กาโทยาบาลเนน'ซุน*!โน

2 .  แบบประ เนันกักบะปฎบ้กัการประลนประลาบ 
การลารารพลุขมูลฐาน

ขอแบบประเบนกักบะปฎบ้กัไคจาก?]โ ขอให้ไชคกั



?นาน nil nv n  . . 
I ท ข!!ระจาฅว 
สัน 1ใ น ี.่.............

u m m

ก ใ ร ช ร ะ ส ์ เ า H u s m s



minอนกา : บฏบัคซองนักศึกษา

1.  เล ือกก ึากร1นปฎบ้ฅกาI

2 . ป :ะ  เมนนัชุ)หาและวนัวนัยกาท■ เทาบาล

2 .1  ส 'าท จขอม ูล เล ือป :ะ เมนนัอุ)หา

2 . 2  ส 'า:วพ อม ูล Iล ือ บ ่:ะ เม น ท วาม ฅ องกา:'ล :อม ข อง
♦  V 1/

กส ุมเปาหมามในกา: แกมชุ)หา

2 .3  วน ัวน ัทกาทเทาบาล

3 .  วางแขนกาโ'ลทามาลและปฏม/เกา:

3 .1  วางแขน กา:มทามาส
« I V

3 . 2  เสนอแขนแกกสุมเปาหมาท

3* 3  ปทชบ่:งแขน:วมกับกสุมIปาหมาท
v l  V

3 . ง- แนะนาและหกลองใหกสุม Iปาหมายปฎบัตคามแขน 

4* อกคามและบ ่:ะ เมนขล

4 .1  ป :ะ เมนขลกา:ปฏบ้คของกสุมเปาหมายคามแขน

4 . 2  ป:ะเมนขลกา:ปฎบ ัคงานของค ัวน ักก ึกบาเอง 

5 . อ ภ บ ่ท ท ข ล ก า :เ:ท น :

5 .1  ทมเสนอขอกน)ฒและอภปทยกับเทอนนักก ึกบา

5 .2  ส :ป ข ล ก า :เ:ท น : น :อม ส งท ?)งาน แกก:

I



การเครียมกา:กอนลงร กปฎบัค

Iมือนักสกบาเลอกก'?ก::บปฎบ้คกา:แลว 
ใหกำเนนกา:กังน

ใ. อานลวามหมายของก๊อก::มปฎบ้ค
I น  V

กา:หเลอก,'เหเขาใ'?
V V V

2. มาอ:มืใคกาvraอมอบหมายงานไห ะ
ไห้นักอกมาเมือกกลฺมเปาหมายมีสนใ'?เองแล'ว 

" 1 :  ห้ ห้ ห้ 
ก. ไกมาขอมูลหัวไปเก๊ยากับ

! V  V I J
กลุบเปาหมาย ลงบันหืกขอมูลหัวไปเกยวกัข 
กา รปกมอ

V t v  ^

ข. ค:ว'?ลอบเนอหาวซาก๊คอง เรียน 
มากอนการร ก กาอบ่ฎบัค ใ คบลงบันหกในคา ราง 
เนอหาวซาบังกับ

ขอไหใซกค



ออมูล I บอง?Tdจองนักศก!;า I กยวกับกาIบกปฎบ้ค

กัากโโมปฎบ้กกาโหนักศึกบาIลอก?เอ Iโอง .................................................
กลมIปาหมาบจองนักศึกษา ...................... อำ’น่าน........... กน/กโอบกท/ชุมซน
แหลงบกปภม้ค

V I
หอฟาย ..........................ไโงไ'(ยาบาล..............................

\  ไ . .
หโอบาน I ลซห .............  หมูท ...........รรอบ ........................
กนน ..................................... ค่าบล ..................................
อำบเอ ................................  วังหวัก ................................

I  V

หโอ!1.ปลก ............................  หโอหมูบาน ..........................
ค่าบล ..................................  อำมาอ ................................
วัง ห วัก ................................

นัก กกบา ! กนหา งใ บ่!!ไ'ล ง3กปฎบ้ก ไ กย
o  Iกนไป
r j  โถโกย'ลาโปโะอำหาง 
o  เ1อ
L J  อน า ...........................................

I I  V  V  I  เ พ'  I

แขนหไปแหลงะ]กปฎบ้ก (ยกเานหอยูปายในใโงหยาบาลใมกองหำแขนห)



I V V V
ม,ยูพา VI มีก'วาม กำกัจI กา!ะโา!วาชอมูล'ไกถูกคองและ 
flÎอบ?!ลม จ ะ ‘ราขใหกา;นินิ'»นิ’!.'กา!ทขามา-ไนิ?!วาม

V
กุกคอง

ในกา!ปฎ:ไคนิ น ักกกบาคองกำเน ินงานเกยวก ับ 

กา 7ป!ะ เนินนัมุV,าและ'วนิ'านิยกังนิ

1 . ต า!วาข อ ม าเน ิอ ป : ะ Iมนนัจกก
V * I»

2 . ลำ:วารอม'.นน ิอป!ะเมน?!วามห!อมในกา!
V ! V

แกน ัม ุกของโ!ต ุ่มเปาหมาย

3 . วนา'นิยกา :rr-nมาไ

V I
หลกหนาคอไป

กา!ป :: เ มน นักฺกท และวนิ'7นิยกา: V,ขามาล
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แบบปT ะ Iมนบักุเพา และวน'?ฉัยกา ร?เยาบา ล

แบบบันทึกขอมูล

ก. ข้อมูลบ้าไป
ทึอยู'ของ กลุม I ปาหบาข ..................................................... ..........................
อาซี?เหลัก ...............................................อาซี?เรอง ...................................
I ะ กับกา รทึกm  ...........................................................................................
ระยะหาง'?าาบ้าน หรือ หมูบานของกลูมเปาหมายถึงแหลงบรการสุขภา?) 
...................... กัใลเนอร
กาทนนากม ป ี ละกาก o  ไนละกาก ลานใหธู้ไซการเกนหางไกย

แหลงบรืกา รสุขรทไฯในทันหลานา รถ'?ะไปถึงไกละกากกอ
1)  
2 )  . .....................................................................................

3) ....................................
4) ....................................

•เทหนะในหองทึทึใข้กันนากกอ .......................................
ข. ขอมูลลานบกกล (ล''าหทักาทักษารายบุกกล) ใหเทึมซอมูลคอไปน

ประวัคกวาม^บป่าย ...................................................................................
กาามรู้ก้านการป*ม?เยาบาล [ ป  ี ม ป ี ไนม
กา'ามรู้ก้านแหลงบ'รการสุขกาก ป ี ม ป ี ไมม
กา'ามรและประลบการซ่นกยากับ*Iรก ป ี บ ป ี ไมม
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Pi. จอ:นลสำหโบข1บึบปวฆ (สาหโบกลุบเปาหมายหIihiüiiวย)

ปัยหาและอากาโจองใโคฐพฺบัน......... ......................... ..
อากาโสำคั^ฅองนำสงไ.โงพยาบาล............... ..
ยาป:ะจ'าฅัว .................................. ...............................

I I
วอกา โซวย Iหลอขผะนำสงใ โงพยาบาล..........................
กาทนิฬ ้โยใโ?!..............................................................

บันบึกจ้อมูลทคน?(บอน ๆ

L
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ง . ป๋ผูพากา:ประสานบรการการรักษาVIขาบาสของกลุบเปาฒาข กายการซวยคนเอง 
เพ๋ีอใหขูปวยมกวามปลอกภัยและไกรับการรักษาพยาบาลไกก้นหวงห

ให้นักศึกษาประเ^กวาม เปบลัเ^าซองกลุม เปาหมายวากคารางคอไปน

รายการประเมน

■ ระกับความ เปน.{โชุ!!หา'ซองกลุม 
เปาหมาย

มาก
หสุก

มาก น้อย ไน้ม
1

1. ไนรู้'รักไรก
2 . ไมลามารถวาแนกอาการอ้นครายไก
3 . มกวาม1พนวาอาการ 1 รมแรกไมลากัถุ) อาวรักษา 

ใหหายเองไก
4 . ให้การป«มกาทยานาล'ไมฟ้น
5. ไมรู้^การป«มพยาบาล
6. ไมn t l กลอนย้ายข้ปวย.ะ . 1 m '  . .V
7 . ไมทาวะใซบรการการ'สาขารผลุขหมในหมูบาน 

อยางไร
8 . มกวามลนใ'?คอการบรัการการรักษาลยาบาล 

ของ รั«น้อย
9» สถานบรัการหางฟ้ขทาพอยูไกลมาก 

10. แก้{โถเหาสุขภาพใคยใช้กวามสะกาก 1ปนหลัก

!

1 1



ร;
V t /

ปโะ เมนกวาม;บอมของกลุมเปาหมายในการแกปัญหา

คำกามปโะ เมนกวาม;'เรอม . คำฅอบหโอขอกน(1บาากก'ลม เปาหมาย

1. โะนับกวามโกวามเขาใาในกาโขวย 
เหลอยู เาบปา•ช'จองกลม เปาหมาย 
มก1ทานอย

2. บวัวัยตอไปนาะมชลคอกาIขวยเหลือ 
ยู เาบปวฃของกลุม เปาหมายหโอไม

, ระนับกาโลืกบา 
, «านะเกโบ«กา

\  V

. สงแวคลอม 

.อ ี๋;น ๆ
11------------------------------------------------------

วินัานัยกาโพเบาล

ล โปปัญหา และ ฟ้า เหคุหฅอง แกไข

ปัญหา ฟ้า เหคุของปัญหา
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หลกกา ท า  ง แขนและ เขยนแขน

ขนวางแขน ก า:เข ข น เพ น

1 . ซอแขน
» V V *

แขนหวา งขนนเ:ยกวาแขนอะไ T
1 V

เขยนซือแขนไหซักเวน

2 .  จ ุกบ ่: ะลงก
• V V I t  ^

แขน,หวางน? ะใ หอะไ : แกกลุน 1บ่าหนาย ก'ไหนกจุก:’: ะ ลงล 1หค: งซัช
V 1 / 1

'ทวานกองกา: ไซ'.1:ะ'ไยลใๆ 

ก:ะหักมัก และไหไวทวาน
V VฯO'*) I พ*» ♦  ' I*'*!4 I/WI fN*• 1 IJ นน่ N พ่ บ่ 1 r,*j 1 ri 1 โ'

3 .  กา:ปภน ัก

c m  ะ ทำใ ห 1 กก ข ลคา น-จุกบ่ :  ะ ลง ก 

ว ะ ท ำ อ ย า ง ไ :

• V
เขยนวขปฎบัคของกลุมเบ่าหมาย

• 1 y
แกละธยางไหซักเวน ใน ก :รม

» V Vf
เท :องมอป :ะกอมคองเ r * ยมไห

y 1
ห:อม แ ล ะ บ อ ก :ายก า:เท :อ งม อ

y y
ไวในแขนกาย

4 ,  71ท โยาก:

วะไซทม ัฑ ยาก:ไกในกา:วางแขน
• 1 y 1 V

บงหม ัฒาก:ห ัไซ ข งวะค อ งม าวา:
• » 1

เขน กน เงน ’สิงของ น*!:องมือ หอง?!น ถา 1บ่นเพาในใ ลยคฉง เปน

5 . เกเนว์ฟ:ะเมน

ถาบ่ฎบัคคามแขนวะมืขลอะไ: เกกขน

เหลในไ ลยทเหมาะและ เบ่นไปไก้ 

เขขนเกท17ท1กนลหัซักเวนวาวะก 

วาก อะไ:บ าง
6 .  ก า :ป :ะ  เมนขล' บ งซกา:ป :ะ เมนขลและเวลาห

วะไ ข ้ว ข ก า :บ ่:ะ เมน ขธอย ่างไ: ว ะ ป :ะ เมนขล
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แขนกา Tพฆทบาล

แขนกาโ';■ (บาบาลนt บนแขนป:ะi n ท £ 7  แขนลน้บลนุน £ 7  แขนแท้ฟ้ขฺVท

! ก . ซอแขน (ใ;!น ักrtnaทค'งฯอแขนๆองคนเอง) .................................................

«■
! อ . -V กประสง^

................ ................... ...................... «•.................................................................

ft. กา:ปร ูบ ้ค

แขนคาน?ทา:) ftruvra:เองI
นักรูกนา

ft วาน ft m  หนอองกณ ุแปาห J ทฯรูร ูออ

แขนกา:พท1ทสรองนักรูก}»'า

ร ูง  VI กลม 1ปาห!ทยคองปฎบ้ฅ 
! 1

น ,นอวย ไ น 1หนกาย
V

แกไอ1ปน

!
!

กำหนกวันคกกานปIะ เมนยล วันรู ................ เก ือ บ ........................  VI. ศ . . . , . . . ,



11

กาโคกฅาบปโะIบนยล

กาโปโะ Iนาi ยล1ปนขนคอนทส*ากัยูคอน11นงของกโททนกาฑ*เยาบาล 

Iท ท ะ ก าท เโ ะ  1โณยลจะบอกใน?เยาบาล'/เทบไกวา แยบกาโพยาบาล 

ทกT นนกขืนบานนคโงกับ{โดูพา!เองกลมIปาหมายหโอไม และบโโลุ 

จ ุกประสงกIฑ ยง่ไก

งานกา โปโะ Iบนยลในกา โปฎบ้คกโงนบ 3 งานกอ

1 . ปโะเบนกาโบฎบัก ัใ!องกลุมเปาห:ทข

2 .  ปโะ เบนยลกาโปฎบัคาอง'นักกกบา

3 .  ปโะIบนกา î  Iโยนทองน ักกกบากใกจากกาโ3กปภบ ้ค

อยาลบ วข ืกาโปโะเบน?เวโไกจากกาโ

ลัง เกฅกา แปลยบแปลง?เชุฅกโโฆ 

รองกลุมIปาโ*มาย หโอ?ทาบโ 

กวาม เข า'ใจๆองกล ุมเปาหมาย
I '  \

คามIกโนไร่กกานนกไวในแยบกาโ 

พยาบาล
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แบบป:ะ เมนกา:ปฎบัค'ทบ
» V

ก. กาทเฎบัคของกกุมเปาหบาย

! n r n n n J r r  เมน

-

: ะกับกา:เปลยบนปลง

หมายเหคุกึ
มาก

กึ ทอใร
ไม่

เปลบน

1. ลวาม:ของกกุมเปาหมาย
2. กา:ปฎบัครองกกุมเปาหมาย 

•อาม,?กป:ะอง ftรองนชน
3. กวามทงทอใ'?รองกกุม 

เปาหมายคอกา ฑ'เยา บาสกึ
ปฎบ้ค

เ_

-

นัยูหา'ในกา:ปฎบัค'ธองกฒุเปาหมาย

รอ เสบอนมะของนักกึกษาใบกา: แกนัดูหา
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ซ. กา โป?บัคซลงนักคัก,ส่า
V I S v  I  V

กา โป?ไไอกา โ’.•(กานๆ •.ไIนนกุน?:นนาค;!งหนา'Iไ-ใ'Cโก t นอใหกลุนI'1]าพกย
y V  V  V

i ปน CJ แก{โล ูไกๆวก?ใน เอง คาน ;1น ักทาโปา-:;าโเนลุขม ูลจ ่าน น ะUUV • V น I V I »
นักคัก!ร่าคองป:: Iนน.■ ไน(องวาไคันฯาลุนเปา•.'ใทกนล'วนโวน1ในกา โ

* V

•.■ (นๆนาวก;กกนอย

- .^  ' t 1โว•'กาโป?นัคซองกลุน 1 โ';คันควาน'โ' น'นอซอ
J i'pi ■ 1 า f 1 • ; i 1. JJ l .J .หนา'!

V
U'V*'ไ'ไ.']โ'ไ;.]!!คัไ« 5 V

1 ปา?,!กนคา:!'ขนคอ!แ : ^1 ''ไ
ซองกโะป'วนกาโ,,,(นาปาล 1

! นาท
กี !

1

บ -
กลาง

1  ! 
•û

; 1' •'ไ
!::คั;;านแกนันฺ:ท 

อ'•ท นัโ

1. กาโใ’"ซ้อมูล
'ร ก0 รา I ' ' ว ' เ าน

!
111

I

5. ทาทนั7นัยววาน :! i
คลงกาโ/ปน'หา

4. กาฑฑทโเนาแขน ;
กาโ’/'(ปาบาล

1; 1 j I
5. กาโใหควานคักน;น j

คอแขนงาน ii i !
6 . กาโป?บัคคานแขน j
ๆ,  กา โปIะ 1มนขลกาโ 1 j

ป?บ้คคานแขนกาโ 1
พยาบาล

ร . กาโแลกงก'วาน'คัค1หน
คลอกกาโป?บ้คโวนคัน j

J

1



บนก ก ก า : น ย น : I

i บันกกกา:เน ม ่น :เปนนัวขอปีองกา:อกป:ายยล
กา:Iน]น;•นัลักศกบาไกลับทากกา:3กภา?'เปก■ ช้ค รงนักศกบา

.  %  “  V ,  V

แคละศนจะ»-ใอง Iค :ยนกำคอบ'ของ?TÛใ ห น ยบ:อยกอบภ า : เข า  I
! รวบอกบท่ยใบรน นยน
I

กลักกา:คอบ

กำคอบ?องนัก!พา#■ อง:ทจากป:::ลบกา:ผกา:
! บกทากปฎบัคเกานัน อยา'นำค'วาบ,:คาบ•1ใฤบฎหรอคา:าบา'โซ
I V  ^  V V  I

i Ï  ๆ10า *1 S ' »ว, I ! •«นุ t ■ 'า~ ■ รุ■ 'รุ . « *1II •■ รุพ่ศฺfรุ «'^รุ า เ: f r  : ร.: T ไ: T: r.v •■ฯ n• น '  ; • J 7 r j  x i  ; ,  ; ;  I i  > i. t : I V r U I I  r i î  I ร  I น I โ» ï  i  i :  น  J U 11) I y  111# n
; ก-นท ่อ ย าง  If ยว

i
V

j ''นักบะ'คางพทจะนัจนาไ ก
ฅองนาจากกา:หำ กา:
กก กา:'/(ก และกา:เปีย’น
ทวยคนIอง
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บันทึกกา Tl TUน:

สมร:กนะ : การประสานบ:การ

ข้อปภบัคิ ให ้น ักศ ึกษาเฅรืยมอำคอบ คามข้ออำทามข ้างลางน ั IทอนำไปอภปรายในรนIรยน
ใหฅอบคามประสบการผ์ทึไครับอากการมีกปฎบัค

1 ,  องอขบายวานำไมอึงค้ชงสนับสงp m ประสานบรการควยการซวยคนเองเมอมการ  

เอบปวยเกคซน

2 , ใงบอกเหค ุยสวานำไมประซาซนองนำเบนคองมความ:เกยวก ับไรคแสะการป5นา''คาบาส 

ทอหอะซวยคนเองไคเม ีอคองการ {ใหคอบเปนซอ ๆ )

5 .  ให ้เซยนหลักการสนับสนุนให ้ประซาซนซวยค'นเองในการน่ายเอบปวยสงไรงทยาบาส

4 ,  น ัอ ุเหาการคมนาคมแสะระยะงุฑงอาาบานซองยูเอึบปวฃทึงสถานอนานัย หรอใรงทยาบาส  

มียลคอประซาซนหรอยูเอบปวยอยางไร ให ก า V หนาซอหทานเหนวามี'อึทธทสคอการ 

คัก,สิ’นใ'?'ไป'ขอรับบรก'า ร
........................  ยปวยเลยซวฅหรือทึการทงทึนาอะซวยไค

r. , 1■ ะ ' .  ' 7 „ , ๆ  -........................  ครทขาคอบรการสคสงเทราะความย ุงยากเนการเคนทาง
........................  คาใซอายสูงอนกระกังคนกันไปทึงหมอซาวบาน
........................  หารถยากและการเคนทางไมปลอกภ ัย
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I---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

I กา;ป:ะเมนนักบะปฎบ้ค

7

กา Ît3n ปฎบัก ิการทยาใทลเนนชุม1ธนแคละลม;;ถนะ
นักศฑษาวะคองมความลามารถ'ลงกานกÎ ะไ;วนการพยาบาล และ 

กา7ป ระสม ป ระสาน ท า;ลาชา;ยลขม ูล«าน ใน กา: พนาบาล

คังนนนักคกปาวะคองฟ้;วาลอบคนเอง น!มอวาใฑ ํไกหรอไม  

ลวามลามๆโถอย,ใน:ะก ับ ,ไIกในการชกปฎบ้คบ:ะลบการน์เ'คละค:ง 

ใท ยใช แบ บ ป ; ะ t มนคอไปน คอ

1 . แบบป T ะ I มน'ทักไ»ะบ่กบัคก? ะ บานกา โบฎบ้ค 

กา:พยาบาลเนนชุม?น

I
2 .  แบขบ:ะ เมนนักปะปฎบัคกา;ประลมประสาน 

กา:ลาชา;โนส ุขม ุล;ทน

ขอแบบป:ะ เมนนักษะปฎบัก ิไคาากค; ขอให ้โชคก



ข์เชบน นางกลบา ก*บกขลาชาะ

เกกเมอวนท 3 0  ทฤษกากม 2 490  ท อ ำเก อ น 'อ ง อํงพว*กล:ะบุ:

ป ีท อ ำ เ:  “Î การ?กษา

2 512  ประกาสนฟ กรหบาบาล ยก ุงก::กและอบาม ํบ

วหบาลโท'»บาบาลกรุง เทท ก:ะท:'วงลาชารโนลุช 

2516 กรุกาลกรบํผทก (กา:ท 'บ าบ าลอ าบ ุ:ก ::ม แล ะก ล บ ก ::บ )
กว!ะกรุกาลก: ^ฬาลงก:นบพาวทบ'าลํย 

2521 กรุกาลกร*บห'าบ่ผทก (ก ารบ :พ า:การก บ าบ าล )
กผะกร ุกาลกร พ ุh ลงกรผบพาวทบาลโเ

ก า :อ ำ ง า บ

2 512  ฑ บ าบ าล ป :ะอ ำก า:ก ก อ าบ ุ:ก ::บ  ใรงพ บ าบ าล :าซ วถ
2516 ก:ท บ าบ าลก: วทบาล*บ์ทบาบาลกรุง เทท ก :ะท :วงล าช ารผ ล ุช
2529  -  ป้ฬุบ*น บ ้กวช ากา:?กษ า งาไทโ:นาพล*ก์พ ุรและพบํง์?อฝายวชาการ

กองงาบวทบาล‘บทบาบาล ฝ็าไโกงานปล้กก:ะทรวง ก :ะท :ว งล าช า:ผ ล ข

ย ลงาน ท างวช ากา: เซบนการาทางการทยาบาล 6 ช อ เ:อ ง
เซ บ บ กาท ท างการท บ าบ าลและลชกาท :วม ฒ ย ูอบ  

แปลนละ เ:บบ เ:บ งก า:าท าง ก า:ท บ าบ าล

41 413 ช อ เ:อ งI • 41 4Îซอ บ อง1
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