
บทท 3

วิธี«ฯเบ่นการวิจัย

กลุ่มพัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักดีกษาชายช้ันปีท่ํ 1 วิทยาลัยพลดีกษาจังหวัดสุพรรพบุรี รการดีกษา 
2536 ทผ่านการเรียนเทคบ่คและทักษะว่ายนัฯ 1 จฯนวน 40 คน ชั้งไดัจากการเสือก 
แบบเจาะจง (Purposive S e le c t io n )  ทดสอบการวิายน้ฯทัาวัดวา ระยะทาง 
50 เมตร แบ่งกสุมตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม รคยดูจากเวลาที๋แสดงความสามารถที่ดีทึ๋สุด 
เรียงตามลฯดับ แลัวแบ่งกลุ่มรดยวิธีเรียงสลับตฯแหบ่งเฟ้อให้บ่าเฉลื่ยชองเวลาความสามารถ 
ในการว่ายนัฯบ่อนการทดลองไม่แตกบ่างกัน (Match by p a ir) กฯหนดกลุ่มควบคุมและ 
กลุ่มทดลองรดยวิธีจับฉลาก ไดักลุ่มตัวอย่างดังนี๊

กลุ่มควบคุม ฝึกว่ายนัฯระยะชั้นอย่างเดียว 60 นาที
กลุ่มทดลอง ฝึกว่ายน้ฯระยะช้ัน 60 นาที และฝึกทักษะทางจินตภาพ 15 นาที

เครองป็อฟ้ใธีในการ เ ป็บรวบรวมจัอบุล

รบรแกรมการฝึกว่ายนฯระยะชั้น
รบรแกรมการฝึกว่ายนัฯระยะชั้น ดัดแบลงมาจากแบบฝึกว่ายน้ฯบ่าวัดวาชองเคานชิลแมน 

(J.E  Counsilman) ชั้งเป็น$ฝึกสอบว่ายห้ฯชองมหาวิทยาลัย อินเดียบ่าและทีมว่ายนัฯชองสหรัฐ 
อเมรีกาหลายสมัย (บระเสรีฐสักด รลหะไพบุลย่กุล, 2528) (รายละเอียดในภาคผนวก ช.)
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รบรแกรมการฝึกจึนตภาพ
1. การฝึกทักษะทางจินตภาพใ#กับกสิมทดลอง ซึ่งใ#ฝึกครั้งละ 15 นาที สิอนลงฝึก 

ทักษะว่ายน้ำทุกคร้ัง รดยเรั้มฝ็กการผ่อนคลาย เฟ้อส'ร้างสมาธิ และสร้างความกันเคยสิอน เช่น 
ฝึกจึนตภาพสิงแวดลัอมทตัวเองชอบ การจึนดภาพสิ การควบคุมภาพ และการจินตภาพรับ!กล่ิน 
และรส รดยใ#แบบฝึกชองสิลบชัย สุวรรพธาดา (ม .บ .ป .)

2. ฝึกจินตภาพการว่ายน้ำระยะรั้น รดยดัดแบลงแบบฝึกมาจากการใ#คุศรลบาย
5 ชนตอนชอง สิลบชัย สุวรรอเธาดา (2533) ซึ่งเริ่มจากการสร้างภาพชองสิงแวดลัอมบรีเวพ 
รดยรอบชองสระว่ายน้ำ อุบกรพการว่ายน้ำ และสร้างภาพในใจกังทัาทางการว่ายน้ำทัาวัดวา 
ท่ํถูกดัองจาก V.D.O. เฟ้อนึกกังทัาทางการว่ายทคูกดัอง แลัวจึงสร้างภาพในใจชองตนเอง 
รดยเริ่มจากการเตรียมตัวออกจากจุดสตารัท การว่าย การกลับดัวทชอบสระ การว่ายเช้าแตะ 
ขอบสระตามระยะทางทีกำหนด และมีความ!สิกว่าส์วนผ่าง ๆ ชองร่างกายเคลิ่อนไหวตาม 
ไปดัวย สร้างภาพเคลิ่อนไหวในใจช้ำรับ!ความ!สิกทุกชั้นตอน นลัวจึงฝึกทักษะว่ายน้ำจรีงอีก 
60 นาที (รายละเอียดในภาคผนวก ค .)

แบบบระ เมินการสร้างจึนตภาพ
1. แบบประ เมินการฝึกสร้างจินตภาพ มีวัตถุประสงค เฟ้อวัดปรีมาผความสามารถ 

การจินตภาพหลังจากการฝึกในกสิมทดลอง
2. แบบประเมินการฝึกสร้างจึนตภาพ มีเนึอหาครอบคลุมการฝึกจินตภาพการว่ายน้ำ 

ทัาวัดวา ซ่ึงมีจำนวนคำถาม 15 ช้อ รดยใ#การบฎิบัติน้อยหรีอมากตามระดับความ!สิกฃองผู้ตอบ
3. นำแบบประเมินผลการฝึกสร้างจินตภาพให้อาจารย์ทปรีกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ 

ปรับปรุงแกัไช
4. ทดลองใ#แบบประเมินผลการสร้างจึนตภาพกับนักสิกษาวิทยาลัยพลสืกษาจังหวัด

สุพรรพทุรี ท่ืไดัรับการฝึกสร้างจินตภาพ เฟ้อหากัาความเทยงชองแบบประเมินผล (R e lia b i l i ty )  
รดยใ#สุตรลัมบระสิทริ่ ( CC -  C o e ff ic ie n t)  โดยวิทีวัดความสอดคสัองภายในชองครอนบาช 
(Cronbach) ไดักัาความเทยงชองแบบประเมินผลการใ#จินตภาพเทัากับ .85
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คุปกรtu
1. สระร่ายนัำ กระดานฝึกเตะเทึา
2. นาฟ้กา เฟนกระดาษลื
3. ใบบันทึก นกหวีด ปากกา
4. นาฟ้กาจับเวลา

การ tfhrรวบรวม1la i{ล

1 .  ผู ้ วิจัยทำหนังสือฃออนุญาตผู้อำนวยการวิทยาลัยพลสืกษาจังหวัดสุพรรผนุวี เพ่ือ'ขอ 
ความร่วมป็อในการ เ ก็บรวบรวมจัอนุลการทดลอง

2. ผู้วิจัยควบคุมการทดลองและเป็บ&)นุลตัวยตนเอง

วิธีดำเนันการวิจัย

1. นำกลุ่มตัวอย่างพื่ไตัจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive S e le c t io n )  
จำนวน 40 คน ทดสอบการแสดงความสามารถในการร่ายนัำน่าวัดวา ระยะทาง 50 เมตร

2. แบ่งกสุมตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม รดยดูจากเวลาท่ืแสดงความสามารถทื่ดีท่ืสุด 
เร่,ยงล0าดับ แลัวแบ่งกลุ่มรดยวิธีเวียงสลับต0าแหน่ง เช่นตัวอย่าง

กลุ่มท่ื 1 กลุ่มพ่ื 2
1 2

4 3
5 6
8 7

40 39
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แล้วนฯไปหาค่าสถิติ ค่าเฉลย (X ), ลัวนเบํ่ยง เบนมาตรฐาน (SD .)
แล้วทดสอบ ค่าที ( t - t e s t )  เพ่ือหานัยสฯคัอุ)ว่าไมิแตกค่างกัน

3. กๆหนดกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมรดยวิธีจับฉลาก
กลุ่มท 1 เป็นกลุ่มควบคุม ฝึกว่ายน้ฯค่าวัดวาอย่างเดียว 60 นาที 
กลุ่มท่ํ 2 เป็นกลุ่มทดลอง ฝึกว่ายนัฯค่าวัดวา 60 นาที และฝึกจินตภาพ

15 นาที
4 . บฐมนิเทศ ผู้วิจัยแยกกลุ่มบเมนิเทศ เพ่ือไห้กลุ่มตัวอย่างนติละกลุ่มทราบวิธีฝึก 

ในระหว่างการทดลอง เฉพาะกลุ่มตนเอง
5. ให้กลุ่มตัวอย่างไดีรับการฝึกว่ายน้ฯระยะเนตามรบรแกรมของแค่ละกลุ่มติดค่อกัน 

เป็นเวลา 8 ลับดาห้  ๆ ละ 3 วัน ดีอ จันทร พุธ สุกร เวลา 1 0 .45 -12 .00  น. ใช้สระว่ายน้ฯ 
ของวิทยาลัยพลสืกษาจังหวัดสุพรรณทุรั

6. ทดสอบความสามารถในการว่ายน้ๆระยะลันค่าวัดวาค่อนการฝึก (P r e -te s t )
และทดสอบหลังการฝึกลับดาห้ท่ี 2, 4 , 6 และ 8 (Post -  t e s t )  ระยะทาง 50 เมตร 
เหฝ็อนการทดสอบค่อนฝึก (P r e -te s t )

7 . กลุ่มทดลองตอบแบบบระเมินผลการสรัางจินตภาพหลังจากเสเจ ลันการฝึกทุกลับดาห้ 

การวิ เ คราะห้ช้อ^}ลทางสถิติ
นฯช้อyลพ่ืไดีจากการทดสอบว่ายน้ฯค่าวัดวา ระยะทาง 50 เมตร ทุกคร้ัง คือ ค่อนฝึก 

และหลังฝึกลับดาห้ท่ํ 2, 4, 6 , 8 และช้อyลจากแบบบระเมินผลการใช้จินตภาพของกลุ่มทดลอง 
มาวิเคราะห้รดยาช้รบรนกรมสฯแจรูบคอมพิวเตอร เอส ฟิ เอส เอส เป็กช้ (SPSSX -  
S t a t i s t i c a l  Package for  the S o c ia l Science Version X) เฟือหาค่าสถิติตามลๆดับ 
ดังน้ื

1. หาค่าสถิติพ่ืนฐาน คือ ค่าเฉลื่ย (Mean) ลัวนเปียงเบนมาตรฐาน (standard  
D ev ia tio n ) ของเวลาความสามารถในการว่ายนัฯ ท้ัง 2 กลุ่มตัวอย่าง

2. การวิเคราะห้ความแบรบรวนทางเดียวแบบวัดช้ฯ (One-Way Repeated 
Measurement) เพ่ือ 1บรัยบเทียบค่า เฉล่ํยของ เวลาความสามารถทไดีจากการทดสอบค่อนการฝึก
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หลังการฝึกสืบคาห์ท่ํ 2, 4, 6 นละ 8 ชองแค่ละกลุ่มตัวอย่าง
3. ถ้าพบความนตกตัางอย่างฝ็นัยสฯคัญ จะเปรียบเทียบค่าเฉลื่ยเป็น'ราย$

โดยวิ?ชองเซฬเฟ (S ch e ffé )
4 . การเบรียบเทียบความแตกต่าง ( t - t e s t )  ค่าเฉลึ๋ยชองเวลาความสามารถ 

ท่ํไตัจากการทดสอบก่อนการฝึก หลังการฝึกลับดาไเท 2, 4 , 6 นละ 8 ระหวิางกลุ่มตัวอย่าง 
ท้ังสองกลุ่ม

5. วิเคราะ)เอัตราการลดลงเป็นร้อยละชองเวลาความสามารถในการว่ายน้ฯ 
ระยะต้ัน ก่อนการฝึก หลังการฝึก ลับดาหท่ื 2, 4 , 6 นละ 8 ชองแค่ละกลุ่มตัวอย่าง

6. การวิเคราะ)เความนบรบรวนทางเดียวแบบวัด'รฯ (One-Way Repeated 
Measurement) เพอเบรียบเทียบค่า เฉลยชองคะแนนการตอบแบบบระ เมีนผลการใช้จินตภาพ 
ชองกลุ่มทดลอง จากการทดสอบทุกลับดา)เ

7. ถ้าพบความแตกค่างระหว่างลับดา)เอย่างมีนัยสฯคัญ จะเบรียบเทียบค่าเฉลื่ย 
เป็นราย!) โดยวิ?ชองเซฬเฟ (S ch effé )

8 . ในการวิจัยคร้ังน้ืต้ังความมีนัยสฯคัญท่ืระดับ .05
9. นฯเสนอผลการวิจัยในรูบตารางบระกอบความเร้ยงและแผ)ชุ)มี I ลัน
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