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APPENDIX A

INFORMED CONSENT FORM
Research Title: H e a l th  p r o m o t in g  b e h a v io r s  a n d  q u a l i ty  o f  l i f e  a m o n g  th e  e ld e r ly  in  
S r i s a m r o n g  d i s t r ic t ,  S u k h o th a i  p ro v in c e .

Investigator: M r. J u m lo n g  T h o n g s o m b o o n  A d d re s s :  5 6 /1  M o o  3 , S a m re o u n  
S u b -d is t r ic t ,  S r i s a m r o n g  D is t r ic t ,  S u k h o th a i  p ro v in c e , 6 4 1 2 0  T e l .0 - 7 2 0 4 - 7 0 4 4

I h a v e  r e a d  a n d  u n d e r s to o d  a ll s ta te m e n ts  in  th is  c o n s e n t  f o rm . I a l s o  h a v e  b e e n  g iv e n  
e x p la n a t io n  r e g a r d in g  th e  o b je c t iv e s  a n d  m e th o d o lo g y  o f  th e  s tu d y ,  p o s s ib l e  r is k  a n d  
b e n e f i t  th a t  m a y  o c c u r  to  m y s e l f  u p o n  th e  p a r t i c ip a t io n  in  th e  s tu d y . ( I f  I c a n n o t  re a d , 
a ll o f  th is  f o rm  h a s  b e e n  r e a d  to  m e , a n d  I u n d e r s ta n d  a ll s ta te m e n ts  in  th e  fo rm .)

I u n d e r s ta n d  th a t:

1. T h e  p u r p o s e s  o f  th e  s tu d y  a re  to  a c c e s s  th e  q u a l i ty  o f  l i f e  o f  th e  e ld e r ly .  
F u r th e rm o r e ,  th is  s tu d y  w a n ts  to  e x p lo re  th e  r e la t io n s h ip  b e tw e e n  th e  im p o r ta n t  
f a c to r s  a n d  h e a l th  p r o m o t in g  b e h a v io r s  a n d  to  e x p lo re  th e  r e la t io n s h ip  b e tw e e n  h e a l th  
p r o m o tin g  b e h a v io r s  a n d  q u a l i ty  o f  life .

2 . T h e  r e s u l t  o f  th e  s tu d y  w ill  b e  u s e fu l  to  S u k h o th a i  P ro v in c ia l  H e a l th  O f f ic e  fo r  
p r o v id e  h e a l th  p r o m o t in g  p r o g ra m  to  th e  e ld e r ly  in  S u k h o th a i  p r o v in c e .

3 . I w ill b e  a s k e d  to  c o m p le te  a  q u e s t io n n a ir e .  T h e  in te r v ie w in g  w il l  ta k e  a b o u t  th ir ty  
m in u te s  to  c o m p le te .  N o th in g  e ls e  w ill b e  a s k e d  o f  m e .

4 . S tu d y  r e s u l t s  w i l l  b e  k e p t  c o m p le te ly  c o n f id e n t ia l  b y  th e  r e s e a r c h e r .

5 . T h e  r e s u l t s  w i l l  b e  g r o u p e d  to g e th e r  f o r  a n a ly s is  b y  r e s e a r c h e r .  I n d iv id u a l  r e s u l t s  
w ill  n o t  b e  a n a ly z e d  o r  d i s t r ib u te d .

6 . M y  c o n s e n t  to  p a r t i c ip a te  is  v o lu n ta r y .  I c a n  s to p  th e  in te r v ie w /  a n s w e r  th e  
q u e s t io n s  a t  a n y  t im e  a n d  I d o  n o t h a v e  to  g iv e  a r e a s o n  f o r  th e  w i th d r a w a l  o f  m y  
c o n s e n t .

A l l  m y  q u e s t io n s  h a v e  b e e n  a n s w e re d  to  m y  s a t i s f a c t io n .  I a g r e e  to  p a r t i c ip a te  
in  th is  s tu d y .

S ig n a tu r e .......................................................................................................... ( R e s p o n d e n t /  in fo rm a n t )

( R e s p o n d e n t 's  N a m e ................................................................................ )

Date of consent: (day/month/year)
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QUESTIONNAIRES (ENGLISH)
HEALTH PROMOTION BEHAVIORS AND QUALITY OF LIFE AMONG 
THE ELDERLY IN SRISAMRONG DISTRICT, SUKHOTHAI PROVINCE

Number of questionnaire
Name of Health services
center.................................Sub-district....................................
Moo.......Village......................................... Srisamrong district, Sukhothai province

Part 1 Elderly’s socio-demographic Information:
Explanation Please mark ■ ร in the proper space □  or fill in the correct information 

as required:
For researcher

1. G e n d e r  □  1. M a le
2 . A g e .............. y e a r s  ( C o m p le te  y e a r s )
3. M a r i ta l  s ta tu s

□  1. S in g le
□  3 . W id o w e d
□  5 . S e p a r a te d

4 . H ig h e s t  e d u c a t io n  le v e l  c o m p le te
□  1. N o  fo rm a l e d u c a t io n
□  3. H ig h  s c h o o l

5 . R e a d in g  a n d  w r i t in g  a b i l i ty
□  1. C a n  re a d  a n d  w r i te  w e ll
□  3. C a n  r e a d  a n d  w r i te  a l i t t le

6 . D o  y o u  h a v e  w o r k e d  n o w ?
6.1 I f  y o u  h a v e  w o r k e d ,  p le a s e  
q u e s t io n  n u m b e r  8.
□  1. A g r ic u l tu r e
□  3. S e l f  e m p lo y e d

I 2. Female

□  2. Married
□  4. Divorced
□  6. Other (specify)...................

□  2. Primary school
□  4. Bachelor’s degree or higher

□  2. Can read but cannot write
□  4. Cannot read and write

answer this question and go on to

□  2. Laborer
□  4. Employee private company
□  6. Other (specify).................

SEX □  
AGE □ □  
STATUS □

EDU □

LTRCD

WORK □
occu □

□  5. Government or state 
enterprise
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6.2 If you are unemployment, what cause of you has not worked? 
(Go on to question number 7)

□  1. Health problem □  2. Old Age
□  3. Children’s decision □  4. No work available
□  5. Other (specify).................

7. If you are unemployment, do you currently have an income?
□  1. No-go on to 10
□  2. Yes-go on to 7.1
7.1 If you have income, where did you get your income?
□  1. Children □  2. Saving
□  3. Superannuating □  4. Spouse
□  5. Relative □  6. Other (specify)..................

8. Your average income is.............................. Baht per month
9. Do you have enough income for you expenditure?

□  1. No
□  2 . Yes (please answer 9.1 )
9.1 If you have enough income, how do you manage your money?
□  1. Saving □  2. No saving □  3. No a debt

10. Whom do you live with?
□  1. Alone □  2. Spouse or children
□  3. Relatives □  4. Other (specify)....................

11. Do you have chronic diseases?
□  1. No-go on to 12 □  2. Yes-go on to 11.1
11.1 If yes-please specify..........................................................

For researcher
NONW □

INCO □

INCF □

ECO ID  
EC02 □

EC03 □  
LIV □

ILL1 □  
1LL2 □
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Part 2 Predisposing factors to promote health behaviors of elderly
Health status perceptions
Explaination Please mark ■ ร in the proper space □  or fill in the correct information

For researcher

PERC1 □  
PERC2 □

PERC3 □

PERC4 □  
PERC5 □

as required:
Health status perceptions Agree Not

sure
Disagree

1. Do you agree you are healthy now?
2. Do you agree you are healthier than 

your friends as the same age?
3. In the future, do you agree you will 

healthy as present?
4. Can you do daily activities?
5. Do you fell you can do daily activities 

as well as your friends in the same age?
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Part 3 Enabling factors to promote health behaviors of elderly
Explaination Please mark s  in the proper space □  or fill in the correct information 

as required:
For researcher

3.1 The availability of elderly club
1. Are there elderly club in your community?

□  1. No □  2. Yes and have activities
□  3. Yes and no activities

2. Are you the member of elderly club?
□  1. Yes D 2.N o

3. How often you participate in elderly club?
□  1. Every time □  2. Some time □  3. Never

3.2 The accessibility to health services center
1. In an annual time, when you got sick, how often did you go to 

health services center?
□  1. Often □  2. Some time □  3. No use

2. How do you go to health service center?
□  1. By walking □  2. By bus □  3. By private vehicle

2.1 how about your transportation?
□  1. Easily □  2. Difficultly

3. Time for transportation you spent...................minutes.
4. How you spent time for transportation to health service center?

□  1. Spent a long time □  2. Spent a short time
5. How cost of your transportation to health service center?

□  1. High cost □  2. Low cost
6. The nearest health service center from your house is.........................

The distance from your house are................................... kilometers
7. When you got sick, which health services center that you had gone?

(Please ranking) Hospital ...............
Health center ..............
Private clinic ..............

CLUB □

MEMB □  

ACT □

SERV □

TRAN1 □

TRAN2 □

T1ME1 □ □  
T1ME2 □

COST □

NEAR □  
D1ST □ □

H0SP1 □  
HOSP2 □  
HOSP3 □
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8. When you went to health service center, do you have and used the 
elderly welfare card or not?

□  1. Have and used □  2. Have but not used
□  3. Not have □  4. Used the other welfare..............

3.3 The satisfaction to health services
1. Do you spent more time for using health service?

□  1. No □  2. Yes
2. Do you get more advice from health personnel?

□  1. Yes □  2. No
3. Are you satisfy in service of health center?

□  1. Yes □  2. No

For researcher
CARD □

TWAIT □

ADVI □

SATIS □
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Part 4 Reinforcing factors to promote health behaviors of elderly
4.1 Social support

Health behaviors
Suggestion to practice 

health promoting 
behaviors from:

Regularly
(3)

Rarely
(2)

Never
(1)

Nutrition
practice

Family’s member 
Neighborhood 
Health personnel

Exercise Family’s member 
Neighborhood 
Health personnel

Non-Smoking Family’s member 
Neighborhood 
Health personnel

Non-Alcohol
drinking

Family’s member 
Neighborhood 
Health personnel

Safety practice Family’s member 
Neighborhood 
Health personnel

Housing
sanitation

Family’s member 
Neighborhood 
Health personnel

Annual physical 
examination

Family’s member 
Neighborhood 
Health personnel

Stress
management

Family’s member 
Neighborhood 
Health personnel

Social
interaction

Family’s member 
Neighborhood 
Health personnel

For researcher

EAT1 □
EAT2 □
EAT3 □

EXC1 □
EXC2 □
EXC3 □

SMK1 □
SMK2 □
SMK3 □

ALC1 □
ALC2 □
ALC3 □

SAFE1 □  
SAFE2 □  
SAFE3 □

HOUS1 □  
HOUS2 □  
HOUS3 □

HEXM1 □  
HEXM2 □  
HEXM3 □

DPRS1 □  
DPRS2 □  
DPRS3 □

SOCL1 □  
SOCL2 □  
SOCL3 □
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4.2 Access to health promotion information

1. Have you ever gotten information about caring health?
□  1. NO
□  2. Yes- Where were you get the information?

(Can answer more than one choice)
□  1. Television □  2. Newspaper
□  3. Speaking Tower □  4. Radio
□  5. Other (specify).............

For researcher 
INFOl □  

INF021 □  

1NF022 □

INF023 □  

IN F024 □  

INF025 □

Part 5 Health promoting behaviors of the elderly

Section 5.1: Non-Alcohol drinking 
1. How often you drank alcohol during last six months?

□  1. Never □  2. One to three.time per week
□  3. More than three time per week
Reason for alcohol drinking..............................

Section 5.2: Non-Smoking
1. How often you are smoking during last six months?

□  1. Never □  2. 1-3 cigarettes per day
□  3. >3 cigarettes per day
Reason for smoking.................................................

Section 5.3: Annual physical examination
1. Have you ever checked your annual physical examination last year?

□  1. No □  2. Yes

For researcher

ALCOl □

A LC02 □

SMOK1 □  

SMOK2 □

HEXAMlD

What some irregular was found? HEXAM2D
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Section 5.4: Nutrition practice

C ontent Regularly
(3)

Rarely
(2)

Never
(1)

1. You have three meals per day.
2. You have basic five food groups per day.
3. You eat fish / soy bean.
4. You eat too salty or sweet food.
5. You eat meat with fat or fatty food.
6. You eat pickled food.
7. You eat fresh vegetable and fruits.
8. You drink water at least 6-8 glasses per 

day.
9. You eat other nutrient foods.

(mention)................
Section 5.5: Exercises

Content Regularly
(3)

Rarely
(2)

Never
(1)

1. You have stretching exercises; like 
walking or get other exercises.

2. You make stretching before vigorous 
exercise.

3. You workout for more than 30 minutes 
till getting.

4. You do other activities for exercising; 
farming, doing home works, planting or 
etc.

5. You exercise regularly. (3 times a week 
for 30 minutes each time)

6. After exercising, you relax for a few 
seconds before doing other activities.

Section 5.6: Safety
Content Regularly

(3)
Rarely

(2)
Never

(1)
1. You beware for slipping or falling down 

in the toilet or others place in your house.
2. You walk carefully for avoiding an 

accident.
3. You pay more attention when you walk 

up / down the stairs.
4. You wear shoes every times you go out.

For researcher

NPRT1 □  
NPRT2 □  
NPRT3 □  
NPRT4 □  
NPRT5 □  
NPRT6 □  
NPRT7 □  
NPRT8 □

NPRT9 □

For researcher

EXRC1 □

EXRC2 □  

EXRC3□ 

EXRC4 □

EXRC5 □  

EXRC6 □

For researcher 

SPRT1 □

SPRT2 □

SPRT3 □

SPRT4 □
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Section 5.1: Sanitation of living place

Content Regularly(3) Rarely(2) Never
(1)

1. You or other member of your family, 
arrange for enough light in the house to 
see everything clearly.

2. You or other member of your family, 
arrange the house is airy.

3. You or other member of your family, 
always keep clean everywhere in your 
house.

4. You or other member of your family, 
keep tidily the equipments for not to be 
an obstruction on the walking way.

Section 5.8: Deal to Tension
Content Regularly(3) Rarely(2) Never(1)

1. When you get worried, you will find out
the reason.

2. When you get worried, you will try to 
solve.

3. When you get worried, you will talk to 
member of your family.

4. When you get worried, you will solve it 
by meditation, making merit or praying.

5. When you get tension, you will consult 
to the Public Health Officer or Doctor.

6 . When you get tension, you will relax by 
doing your admiring hobby.

Section 5.9: Social relationship
Content Regularly

(3)
Rarely

(2)
Never

(1)
1. You have activities with your family or 

your neighborhood.
2. You contact or visit your cousin or your 

friend.
3. You have meeting and talk to your 

neighborhood.
4. You are the consultant for your family’s 

member.
5. You are respected from your 

neighborhood.

For researcher

HSAN1 □

HSAN2 □  

HSAN3 □

HSAN4 □

For researcher

STRS1 □

STRS2 □  

STRS3 □  

STRS4 □  

STRS5 □  

STRS6 □

For researcher

SCIN1 □

SCIN2 □  

SCIN3 □  

SCIN4 □  

SCIN5 □
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Part 6 Evaluation form for Elders’ Life quality
The questions below will be about your life quality, your health or others. I will read the 
questions and the answer choices. Please choose the most suitable answer. 
If you’re not sure for any question or answer, your first recognize answer will be the best. 
Please consider the standard, hoping, satisfaction and interesting. The questions is 
concerning to your life for the past 4 weeks.
Notice Please mark ■ ร in the block for your answer.

Item(s) Very
Low Low Moduate High Very

High
1. Painful (physical) is an obstruction 

of doing something that you need.
2. Do you have enough energy for 

your daily life ?
3. How much are you satisfied for 

your sleeping ?
4. How much are you satisfied for 

going to the places as you need ?
5. How much are you satisfied for 

your ability of daily activity ?
6. How often are you seeing doctor or 

taking medicine ?
7 . How much are you satisfied for 

your ability of working?
8. Are you happy with your daily life ?
9. Do you have good concentration?
10. How much are you satisfied for 

yourself?
11. How much are you satisfied for 

your physical? (body, face, skin 
that is changed by the age)

12. How often do you feel sad, 
disappointed, or worried ? ***

13. How much do you feel for the 
value of your life? (Alive is the 
benefit for yourself, other persons 
or society)

14. How much are you satisfied for 
meeting other people ?

15. How much are you satisfied for 
helping or supporting from your 
friend?

16. Sex is normal life of human being. 
How much are you satisfied for 
your sex lift ?

17. How much do you feel for the 
safety in daily life ? (Safety from 
accident, thief)

For researcher 

QOL1 □

QOL2 □

QOL3 □

QOL4 □

QOL5 □

QOL6 □

QOL7 □

QOL8 □  
QOL9 □  
QOLIO □

QOL11 □

QOL12 □  

QOL13 □

QOL14 □  

QOL15 □

QOL16 □

QOL17 □
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Item(s) Very
Low Low Moduate High Very

High
18. How much are you satisfied for 

your living place?
19. Do you have enough money for 

using as you desire?
20. How much are you satisfied for 

healthy service? (quality of 
service, number of hospital)

21. How much are you satisfied for 
getting news in daily? (receiving 
news that you’d like to know)

22. How often do you have an 
opportunity for your hobby ?

23. How much do you feel for your 
environment? (smell, noise, 
smoke)

24. How much are you satisfied for 
transportation?

25. How much are you satisfied for 
your health?

26. If quality of life is good eating and 
good health. Do you think What is 
the level of your life quality?

For researcher
QOL18 □  

QOL19 □  

QOL20 □

QOL21 □

QOL22 □  

QOL23 □

QOL24 □  

QOL25 □  

QOL26 □
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APPENDIX B
ใบยินยอมในการตอบแบบสอบลาม

หัวข้อวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ และคุณภาพชีวิต ของผู้สูงอายุในอำเภอศรีสำโรง จังหวัดสุโขทัย

ผู้วิจัย นายจำลอง ทองสมบูรณ์ บ้านเลขที่ 56/1 หมู่ 3 ตำบลสามเรือน อำเภอศรีสำโรง จังหวัดสุโขทัย 64120

ข้าพเจ้าได้อ่านและเข้าใจข้อความทั้งหมดของแบบใบยินยอมนีแล้ว ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัย

ถึงวัตถุประสงค์และวิธีการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผลเสียท่ีอาจเกิดขึนรวมถึงผลประโยชน์ท่ีจะเกิดขึนกับตัวข้าพเจ้า

ในการเข้าร่วมการศึกษาในครังนี ข้าพเจ้าเข้าใจว่า

1. วัตถุประสงค์ในการศึกษาในครั้งนี้เพื่อประเมินคุณภาพชีวิต และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัย 

ต่างๆ กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการส่งเสริม 

สุขภาพ กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในอำเภอศรีสำโรง จังหวัดสุโขทัย

2. ผลของการศึกษาในครั้งนีจะเกิดประโยชน์แก่สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย ในการวางแผนในการ 

ส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุเพื่อเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดีย่ิงขึ้น

3. การสัมภาษณ์ในครั้งนี้จะใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 30 นาที

4. ข้อมูลในการสัมภาษณ์ครังนี ไม่มีการระบุหลักฐานต่างๆ ของผู้ให้ข้อมูล แบบลอบถามจะถูกเก็บไว้กับ 

ผู้ทำการศึกษาอย่างเป็นความลับ

5. ข้อมูลที่เก็บได้จากการสัมภาษณ์จะนำมารวมกันเพื่อนำมาวิเคราะห์โดยผู้ทำการศึกษา ข้อมูล แต่ละชุดจะ 

ไม่ถูกวิเคราะห์เป็นรายชุดและนำไปใช้ที่อื่น

6. ข้าพเจ้ายินยอม!ข้าร่วมการศึกษาในครั้งนีโดยการสมัครใจ สามารถหยุดการให้ข้อมูลเมื่อใด ก็ได้ และ 

ไม่จำเป็นต้องมีเหตุผลในการบอกเลิกการเข้าร่วมของข้าพเจ้า

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว และทุกๆคำถามที่ตอบเป็นความพอใจของข้าพเจ้า และยินยอมท่ีจะเข้าร่วม

การศึกษาในครังนี

ลงชื่อ....................................................ผู้ตอบแบบสอบถาม
( ............................................................................ )

วันที่.......เดือน....................พ.ศ...............
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แบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ
เร่ือง “คุณภาพชีวิต และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ของผู้สูงอายุในอำเภอศรีสำโรง จังหวัดสุโขทัย”

แบบสัมภาษณ์เลขที่
พื้นที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถานีอนามัย............................................. ตำบล..........................................
หมู่ที.่............. ชื่อหมู่บ้าน.......................................................อำเภอศรีสำโรง จังหวัดสุโขทัย

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ
คำชีแจง โปรดทำเครื่องหมาย ^  ลงใน □  หรือ เติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริ

1. เพศ D  1. ชาย □  2. หญิง
2. อาย................. ปี
3. สถานภาพการสมรส

□  1. โสด □  2. สมรส
□  3. หม้าย □  4. หย่า
□  5. แยกกันอยู่ □  6. อื่นๆ ระบ........................

4. ระดับการศึกษา
□  1. ไม,เคยศึกษา n  2. ประถมศึกษา หรือต่ํากว่า
□  3. มัธยมศึกษา Q  4. ปริญญาตรีหรือมากกว่า

5. ความสามารถในการอ่าน-เขียน
□  1. อ่านออก-เขียนได้ □  2. อ่านออก-เขียนไม่ได้
□  3. พออ่านออก-เขียนได้บ้าง □  4. อ่านไม่ออก

6. ปิจจุบันท่านทำงานหรือไม่
6.1 ทำงาน โปรดระบุงานท่ีทำ ...(ถ้าทำงานให้ข้ามไปตอบข้อ 8)
□  1. เกษตรกร/ประมง □  2. ผู้ใข้แรงงาน/รับจ้าง
□  3. ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว □  4. ลูกจ้างเอกชน
□  5. ภาครัฐ/รัฐวิสาหกิจ □  6. อื่นๆ ระบ........................
6.2 ไม,ทำงานเนื่องจาก........... (ถ้าตอบไม่ทำงานให้ตอบข้อ 7 ด้วย)
□  1. ปิญหาสุขภาพ □  2. อายุมาก
□  3. บตรหลานไม่ให้ทำงาน □  4. ไม่มีงานให้ทำ
□  5. อื่นๆ ระบ.ุ..................

7. ถ้าไม่ทำงาน ท่านมีรายได้หรือไม่
□  1. ไม่มี 
D 2. มี จาก

ง เพียงข้อเดียว 
สำหรับผู้วิจัย
SEX □  
AGE □ □  
STATUS□

EDU □

l t r c D

WORK □
occu □

NONW □

INCO □
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7.1 ถ้ามีรายได้ ท่านได้รับรายได้จากใคร
□  1. บุตร D 2. เงินออม
□  3 .บำนาญ □ 4 .คู่สมรส
□  5. ญาติ แแ 6. อื่นๆ ระบุ.....................

8. ท่านมีรายได้เฉลี่ย..............................บาท/เดือน
9. รายได้ของท่านเพียงพอกับรายจ่ายหรือไม่

□  1. ไม่เพียงพอ
□  2. เพียงพอ (โปรดระบุ)
9.1 ถ้ารายได้เพียงพอ แล้วเหลือเก็บหรือไม่

D 1. เหลือเก็บ D 2. ไม่เหลือเก็บ □  3. ไม่มีหน้ีสิน
10. ปัจจุบันท่านอาศัยอยู่กับใคร

□  1. อยู่ตามลำพัง n  2. คู่สมรส และหรือบุตร
□  3. ญาติ □  4. อื่นๆ ระบุ.....................

11. ปัจจุบันท่านมีโรคประจำตัวหรือไม่
□  1. ไม่มี D 2. มี
11.1 ถ้ามีโปรดระบุโรค........................................................................

สำหรับผู้วิจัย 
1NCF □  
INCF □

EC01 □  
EC02 □

EC03 □  
L1V □

ILL1 □  
1LL2 □

ส่วนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์ปัจจัยนำในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอาย ุ
การรับรู้ภาวะสุขภาพ
คำชี,'แจง โปรดทำเครื่องหมาย ^  ลงในข้อที่ท่านเห็นว่าถูกต้องที่สุด

การรับรู้ภาวะสุขภาพ เห็นด้วย ไม,แนไจ ไม,เห็นด้วย
1. ขณะนี้ท่านรู้สึกว่าสุขภาพตนเองสมบูรณ์แข็งแรง
2.ขณะนี้ท่านรู้สึกว่ามีสุขภาพแข็งแรงกว่าเพื่อน 

รุ่นเดียวกัน
3.ในอนาคตท่านคิดว่าท่านจะมีสุขภาพเหมือนใน 

ปัจจุบัน
4.ท่านยังคงสามารถทำกิจกรรมประจำวันได้ด้วยตนเอง
5.ท่านรู้สึกว่าท่านยังคงสามารถทำกิจกรรมประจำวัน 

ได้ดี เมื่อเทียบกับคนวัยเดียวกัน

สำหรับผู้วิจัย 
PERC1□  
PERC2□

PERC3□

PERC4 □  
PERC5□
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ส่วนท่ี 3 แบบสัมภาษณ์ปัจจัยเอื้อในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ
คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย ' ร  ลงใน □  หรือ เติมข้อความลงในช่องว่างดามความเป็นจริง

3.1 การมี/เป็น และการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ
1. ในชุมชนของท่านมีชมรมผู้สูงอายุหรือไม่

□  1. ไม่มี □  2. มี/ดำเนินการ □  3. มี/ไม่ดำเนินการ
2. ท่านเป็นสมาชิกชมรมผู้ถูงอายุหรือไม่

D 1. เป็น D 2. ไม่เป็น
3. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุหรือไม่

□  1. เข้าร่วมทุกครั้ง □  2. เข้าร่วมบางคร้ัง □  3. ไม่เข้าร่วม
3.2 การเข้าถึงบริการสุขภาพ (ศสมช.. สอ.. ร.พ.)
1. ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา เมื่อท่านป่วย (ปวดศีรษะ/ตัวร้อน/เป็นไข้ ฯลฯ) ท่านไปรับการรักษาที ่

สถานบริการสุขภาพบ่อยแค่ไหน
D 1. เป็นประจำ D 2. บางครัง D  3. ไม่ได้1ไปเลย

2. ท่านเดินทางจากบ้านไปสถานบริการด้วยวิธีใด
□  1.เดิน □ 2 .รถโดยสาร □ 3 .รถส่วนตัว

2.1 ท่านคิดว่าการเดินทางนิ □  1. สะดวก G  2. ลำบาก
3. การใช้เวลาในการเดินทางจากบ้าน เพื่อไปสถานบริการสุขภาพ ใช้เวลา........ นาที
4. ท่านคิดว่าเวลาที่ใช้ในการเดินทางเป็นอย่างไร

□  1. ใช้เวลามาก □  2. ใช้เวลาเพียงเล็กน้อย
5. ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปสถานบริการสุขภาพ

□  1. เสียค่าใช้จ่ายมาก □  2. เสียค่าใช้จ่ายน้อย
6. สถานบริการสุขภาพที่อยู่ใกล้บ้านที่สุดคือ.............................................

ระยะห่างจากบ้านของท่าน................กิโลเมตร
7. เมื่อท่านและคนในครอบครัวเจ็บป่วย ท่านไปใช้บริการที่สถานบริการสุขภาพใด

(เรียงลำดับ) โรงพยาบาล ลำดับที่...............
สถานีอนามัย ลำดับที่..............
คลินิก ลำดับที่...............

8. เมื่อท่านไปใช้บริการที่สถานบริการสุขภาพ ท่านมี/ใช้บัตรประจำดัวผู้สูงอายุหรือไม่
□  1. มี/ใช้ D  2. มี/ไม่ใช้
□  3. ไม่มี □  4. สิทธิในการรับการรักษาพยาบาลอื่นๆ......................

สำหรับผู้วจัย 

CLUB □  

MEMB □  

ACT □

SERV □

TRAN1 □

TRAN2 □  
T1ME1 □  □  
TIME2 □

COST □

NEAR □  
D1ST □  □

HOSP1 □  
HOSP2 □  
HOSP3 □  
CARD □
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3.3 ความพ ึงพอใจในบร ิการล ุขภาพ

]. ท่านคิดว่าระยะเวลาที่ท่านรอรับบริการที่สถานบริการสุขภาพนานหรือไม่
□  1. ไม่นาน □  2. นาน

2. ท่านได้รับความสะดวกและคำแนะนำจากเจ้าหน้าที่ในสถานบริการสุขภาพมากน้อยเพียงใด
□  1. มาก □  2. น้อย

3. ท่านพอใจในการบริการของสถานบริการสุขภาพมากน้อยเพียงใด
□  1. พอใจ □  2. ไม่พอใจ

สำหรับผ ูวจ ัย 

TWAIT □  

ADVI □  

SATIS □
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ส่วนท่ี 4 แบบสัมภาษณ์ป็จจัยเสริมในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ 
4.1 ทารสนับลนุนทางสังคม

พฤต ิก รรม  

ส ่งเสร ิมส ุขภาพ

การได ้ร ับคำแนะนำสน ับสน ุนให ้ 

ปฏ ิบ ัต ิพ ฤต ิก รรมส ่ง เส ร ิม  

ส ุขภาพจากบ ุคคล

ได ้ร ับ เป ็น  

ประจำ 

(3)

ได ้ร ับ  

บางครั้ง 

(2)

พ แ| V
เมเด 

ร ับเลย 

(1)

การรับประทาน 
อาหาร

สมาชิกในครอบครัว 
เพ่ือนบ้าน
บุคลากรทางการแพทย์และ 
สาธารณสุข

การออกกำลังกาย สมาชิกในครอบครัว 
เพ่ือนบ้าน
บุคลากรทางการแพทย์และ 
สาธารณสุข

การไม่สูบบุหรี่ สมาชิกในครอบครัว 
เพ่ือนบ้าน
บุคลากรทางการแพทย์และ 
สาธารณสุข

การไม่ด่ืมสุรา สมาชิกในครอบครัว 
เพ่ือนบ้าน
บุคลากรทางการแพทย์และ 
สาธารณสุข

การปฏิบัติเพ่ือ 
ความปลอดภัย

สมาชิกในครอบครัว 
เพ่ือนบ้าน
บุคลากรทางการแพทย์และ 
สาธารณสุข

การสุขาภิบาลท่ี 
อยู่อาศัย

สมาชิกในครอบครัว 
เพ่ือนบ้าน
บุคลากรทางการแพทย์และ 
สาธารณสุข

การตรวจสุขภาพ 
ประจำปี

สมาชิกในครอบครัว 
เพ่ือนบ้าน
บุคลากรทางการแพทย์และ 
สาธารณสุข

สำหรับผ ู้ว ้จ ัย

EAT1 □  

EAT2 □  

EAT3 □

EXC1 □  

EXC2 □  

EXC3 □

SMK1 □  

SMK2 □  

SMK3 □

ALC1 □  

ALC2 □  

ALC3 □

SAFE1 □  

SAFE2 □  

SAFE3 □

H0US1 □  

H0US2 □  

H0US3 □

HEXM1 □  

HEXM2 □  

HEXM3 □
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พฤต ิก รรม  

ส ่งเสร ิมส ุขภาพ

การได ้ร ับคำแนะนำสน ับสน ุนให ้ 

ป ฎ ิน ัต ิพ ฤต ิก รรมส ่ง เส ร ิม  

ส ุขภาพจากบ ุคคล

ได ้ร ับ เป ็น  

ประจำ 

(3)

ได ้ร ับ  

บางครั้ง 

(2)

w M V
เม !ด 

ร ับเลย 

(1)

การจัดการกับ 
ความเครียด

สมาชิกในครอบครัว 
เพ่ือนบ้าน
บุคลากรทางการแพทย์และ 
สาธารณสุข

การมีปฎิสัมพันธ ์
ทางสังคม

สมาชิกในครอบครัว 
เพ่ือนบ้าน
บุคลากรทางการแพทย์และ 
สาธารณสุข

สำหรับผ ูวจ ัย

DPRS1□  
DPRS2 □  
DPRS3 □

S0CL1 □  
S0CL2 □  
S0CL3 □

4.2 การใต ้ร ับข ้อม ุลข ่ไวสารทางด ้านการแพทย์และสาธารณส ุข

1. ท่านเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองจากที่ใดบ้าง
□  1. ไม่เคย
□  2. เคย ถ้าเคยโปรดระบุ

□  1 .โทรทัศน์ D 2 .หนังสือพิมพ์
เท  3. หอกระจายข่าว n  4. วิทยุ
□  5. อื่นๆ ระบุ.............

สำหร ับผ ูวจ ัย  

INF01 □  
INF02I □  
INF022 □  
INF023 □  
INF024 □  
INF025 □
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ส ่ว น ท ี่ร แ บ บ สัมภาษณ์พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ'ในผู้สูงอายู

องค์ประกรบที่ 5.1 : การไม่ด่ืมสุรา
1.บีจจุบันท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์หรือไม่ เช่น สุรา เบียร์ ไวน์ "1 

ในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา
□  1. ไม่ด่ืม □  2. ดื่มสัปดาห์ละ 1 คร้ัง □  3. ดื่มสัปดาห์ละ >3 คร้ัง
เหตุผลของการดื่ม...................................................

องค์ประกอบที่ 5.2 ะ การไม่สูบบุหรี่ 
I. บีจชุบันท่านสูบบุหรี่หรือไม, ในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา

□  1. ไม่สูบ D 2. สูบวันละ 1-3 มวน □  3. สูบวันละ >3มวน
เหตุผลของการสูบบุหรี่.................................................

องค์ประกอบที่ 5.3 : การตรวจสุขภาพประจำปี 
1. ในรอบปีที่ผ่านมาท่านได้รับการตรวจสุขภาพประจำปีหรือไม ่
D 1. ไม่เคย □  2. เคย
ผลการตรวจ พบความผิดปกติหรือโรคอะไรบ้าง......................................

สำหร ับผ ู้วจ ัย

ALCOl □  
ALC02 □

SM0K1 □  
SM0K2 □

HEXAM1 □  
HEXAM2 □

องค์ประกอบที่ 5.4: การปฏิบัติด้านโภชนาการ

ข้อที่
สม ํ่าเสมอ 

(3)

นานๆคร ั้ง  

(2)

ไม่
ปฏ ิบ ัต ิ

(1)

1. ท่านรับประทานอาหารครบ 3 มือ
2. ใน 1 วันท่านรับประทานอาหารครบ 5 หมู่
3. ท่านรับประทานอาหารประเภทปลา/เด้าหู,/ถั่วเหลือง
4. ท่านรับประทานอาหารรสจัด เช่น เค็มจัด หวานจัด
5. ท่านรับประทานเนือสัตว์ติดมัน หรืออาหารที่มีไขมัน
6. ท่านรับประทานอาหารประเภทหมักดอง
7. ท่านรับประทานอาหารประเภทผัก และผลไม้
8. ท่านดื่มนํ้าสะอาด อย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว
9. ท่านรับประทานอาหารเสริม (ระบ)................

สำหร ับผ ู้ว ิจ ัย

NPRT1□  
NPRT2□  
NPRT3□  
NPRT4□  
NPRT5□  
NPRT6□  
NPRT7 □  
NPRT8□  
NPRT9□
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อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ 5 .5 : ก าร อ อ ก ก ำล ัง ก าย

ข้อท่ี
สม่ําเสมอ 

(3)
นานๆครั้ง 

(2)

ไม่
ปฏิบัติ

( 1 )

1 .ท่านทำกิจกรรมเพื่อยืดเสันยืดสาย หรือออกกำลังกาย 
โดยการเดินเล่น รำมวยจีน การบริหาร หรือออกกำลัง 
กายอย่างอ่ืน

2. ก่อนออกกำลังกาย ท่านยืดเส้นยืดสายเพื่อให้ร่างกาย 
พร้อมก่อนออกกำลังกาย

3. ท่านออกกำลังกายจนมีเหงื่อออกทุกครั้ง เป็นเวลา 
30 นาทีขึ้นไป

4. ท่านไค้ทำกิจกรรมอื่นๆ ที่ต้องใช้กำลังกาย เช่น 
ทำสวน ทำนา ทำงานบ้าน ปลูกต้นไม้ เป็นต้น

5. ท่านออกกำลังกายอย่างสมํ่าเสมอ 
(ประมาณ สัปดาห์ละ 3 ครั้งๆละ 30 นาที)

6. หลังการออกกำลังกายท่านมีการพักเพื่อให้ร่างกาย 
กลับสู่สภาวะปกติก่อนทำกิจกรรมอื่นต่อไป

สำหรับผ ูวจ ัย

EXRC1□

EXRC2□  

EXRC3□  

EXRC4□  

EXRC5□  

EXRC6□

องค ์ประกอบท ี่ 5.6: การปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อความปลอดภ ัย

ข้อท่ี
สมํ่าเสมอ 

(3)

นานๆคร้ัง 
(2)

ไม่ปฏ ิบ ัต ิ 

(1)

1 .ท่านระมัดระวังการลื่นล้ม ในห้องนํ้าและการลื่นไถล 
ภายในบ้าน

2. ท่านเดินอย่างระมัดระวังเพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ
3. ท่านระวังเป็นพิเศษ เมื่อฃึนลงบันได
4. ท่านสวมรองเท้าทุกครั้งที่ออกจากบ้าน

สำหรับผ ู้ว ิจ ัย 

SPRT1 □

SPRT2 □  
SPRT3 □  
SPRT4 □
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อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ 5 .7 : ก าร ส ุข าภ ิบ าล ท ี่อ ย ฺ'อ าศ ัย

ข้อท่ี
สม่ําเสมอ 

(3)
นานๅครั้ง 

(2)
ไม่ปฎิบัติ 

น)
1. ท่านหรือบุคคลในครอบครัวจัดการหรือดูแลที่อยู ่

อาศัย ให้มีแสงสว่างอย่างเพียงพอที่จะมองเห็น 
สิ่งต่างๆ ได้อย่างชัดเจน

2. ท่านหรือบุคคลในครอบครัวจัดการดูแลที่อยู่อาศัย 
ให้มีอากาศถ่ายเทสะดวก

3. ท่านหรือบุคคลในครอบครัวจัดการดูแลบริเวณบ้าน 
ให้สะอาดน่าอยู่เสมอ

4. ท่านหรือบุคคลภายในครอบครัว ดูแลการจัดเก็บ 
เครื่องมือเครื่องใช้ให้เป็นระเบียบไม่เกะกะทางเดิน

สำหรับผ ูวจ ัย

HSAN1 □

HSAN2 □  

HSAN3 □  

HSAN4 □

องค ์ประกอบท ี่ 5,8: การจ ัดการก ับความเคร ียด

ข้อท่ี
สม่ํา เสมอ 

(3)
นานๆครั้ง 

(2)
ไม่ปฎิป๋ต ๊

น)
1. เมื่อท่านไม่สบายใจ ท่านพยายามค้นหาสาเหตุ
2. เมื่อท่านรู้สึกไม่สบายใจ ท่านพยายาม 

หาทางแก้ไข
3. เมื่อท่านรู้สึกไม่สบายใจท่านปรึกษาบุคคล 

ในครอบครัว
4. เมื่อท่านรู้สึกไม่สบายใจ ท่านแก้ปิญหา 

โดยการนั่งสมาธิสวดมนต์ไหว้พระทำบุญ
5. เมื่อท่านมีปีญหาที่ทำให้เกิดความเครียด

ท่านไปปรึกษาเจ้าหน้าที่สาธารณสุข หรือแพทย์
6. ท่านผ่อนคลายความเครียดด้วยการหา 

งานอดิเรกท่ีชอบทำ

สำหร ับผ ูวจ ัย

STRS1 □  
STRS2 □

STRS3□

STRS4 □

STRS5 □  

STRS6 □
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อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ 5 .9 : ก า ร ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ส ัง ค ม

ข้อที่
สมํ่า เสมอ 

(3)

นานๆคร ั้ง  

(2)

ไม ่ปฎ ิบ ัต ิ

(1)

1. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมกับครอบครัว 
หรือเพ่ือนบ้าน

2. ท่านติดต่อพูดคุยหรือเย่ียมเยือนญาติ 
หรือเพ่ือนฝูง

3. ท่านสังสรรค์หรือพูดคุยกับเพื่อนบ้าน
4. ท่านเป็นท่ีปรึกษาให้คำแนะนำ และให้กำลังใจกับคน 

ในครอบครัว
5. ท่านเป็นที่เคารพนับถือของเพ่ือนบ้าน

สำหรับผ ูวจ ัย 

SCIN1 □

SCFN2 □

SCIN3 □  
SCIN4 □

SCIN5 □
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ส่วนท่ี 6 แบบประเมินคุณภาพชีวิตของผู้ถูงอายุ
คำถามต ่อไปน ี้จะถามว ่าค ุณ ร ู้ส ึกอย ่างไรก ับ ค ุณ ภาพ ช ีว ิต  สุขภาพ หร ือด ้าน อ ื่น  ๆ ในช ีว ิตของค ุณ  
ดิฉัน/กระผมจะอ่านแต่ละคำถาม พร้อมกับคำตอบที่เป็นตัวเลือกให้คุณปง โปรดเลือกคำตอบที่ค ุณพบว่า 
เหมาะสมที่ส ุดถ้าคุณไม่แน่ใจเกี่ยวกับคำตอบในแต่ละคำถาม คำตอบแรกที่ค ุณคิดจะเป็นคำตอบที่ด ีที่ส ุด 
โปรดระลึกถึง มาตรฐาน ความหวัง ความยินดี และความสนใจของคุณเอง เราจะถามถึงความคิดที่คุฌมีเกี่ยวกับ

สำหรับ 

ผู้ว ิจ ัย 

Q0L1 □

Q0L2 □  

Q0L3 □

QOL4 □  
Q0L5 □

Q0L6 □  

Q0L7 □

Q0L8 □  
QOL9 □  
QOL10 □  
Q0L11 □

Q0L12 □

Q0L13 □

ชีวิตของคุณเองในช่วง 4 อาทิตย์ท่ีผ่านมา
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ' ร  ลงในช่องท ี่ท ่านค ิดว่าถ ูกต ้องท ีส ุด

ข ้อ ท่ี
น้อย 

ที่สุด
น ้อย

ปาน

กลาง
มาก

มาก

ที่ส ุด

1. ความเจ็บปวด (ทางกาย) เป็นอุปสรรคไม่ให้ท่านทำ 
ในสิ่งที่ท่านต้องการ มากน้อยแค่ไหน ***

2.ท่านมีกำลังเพียงพอสำหรับการดำเนินชีวิต 
ประจำวันมากน้อยเพียงใด

3.ท่านพอใจในการนอนหลับของท่านมากน้อย 
เพียงใด

4. ท่านสามารถไปไหนมาไหน ได้ดีเพียงใด
5.ท่านพอใจกับความสามารถในการทำกิจวัตร 

ประจำวันของท่านเพียงใด
6.ท่านจำเป็นต้องไปหาหมอหรือกินยาในชีวิต 

ประจำวันมากน้อยเพียงใด
7.ท่านพอใจในความสามารถในการทำงานของท่าน 

เพียงใด
8. ท่านมีความสุขในการดำเนินชีวิตมากน้อยเพียงใด
9. ท่านมีสมาธิดีเพียงใด
10. ท่านพอใจตัวของท่านเองเพียงใด
11 .ท่านยอมรับสภาพร่างกายของท่านเพียงใด 

(เช่น รูปร่างหน้าตา ผิวพรรณ ที่เปลี่ยนไปตามวัย)
12.ท่านมีความรู้สึกเหงา เศร้าสร้อย หดหู่ ผิดหวัง 

หรือวิตกกังวลบ่อยครังแค'ไหน ***
13.ท่านมีความรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีความหมาย 

เพียงใด (การมีชีวิตของท่านยังเป็นประโยชน์ต่อตัว 
ท่านเอง บุคคลอื่นๆ หรือสังคม ตามความรู้สึกของ 
ท่านหรือไม่เพียงใด
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ฃ้อที่ น ้อย 

ท ี่ส ุด

น ้อย ปาน
กลาง

มาก มากท ี่ส ุด

14.ท่านพอใจท่ีจะพบปะพูดคุย หรือสังสรรค์กับผู้อื่น 
เพียงใด

15.ท'านพอใจกับความช่วยเหลือหรือได้รับการ 
สนับสนุนจากเพื่อนๆ เพียงใด

16.เรื่องเพศถือว่าเป็นเรื่องปกติวิสัยของมนุษย์ ไม่ว่า 
จะเป็นคนในวัยไหน หรือเพศใดก็ตามสำหรับท่าน 
ท่านพอใจชีวิตทางเพศของท่านเพียงใด

17.ท่านมีความรู้สึกปลอดภัยในชีวิตประจำวัน 
เพียงใด (เช่น ปลอดภัยต่ออุบัติเหตุ โจรผู้ร้าย 
หรือถูกท่าร้าย เป็นด้น)

18. ท่านพอใจสภาพบ้านที่อยู่อาศัยเพียงใด
19. ท่านมีเงินพอใชตามที่ด้องการเพียงใด
20.ท่านพอใจกับบริการด้านสุขภาพที่ท่านได้รับ 

เพียงใด (การเข้าถึงบริการ ม ีสถานบริการเม่ือยาม 
เจ็บป่วย)

21 .ท่านได้รับข่าวสารที่ด้องการแต่ละวันเพียงใด 
(ได้รับรู้และรับทราบในสิ่งที่ด้องการจะรู้ จะทราบ)

22.ท่านมีโอกาสที่จะท่ากิจกรรมยามว่างมากน้อย 
แค่ไหน

23.ท่านรู้สึกว่าสภาพแวดล้อมรอบตัวท่านดีอย่างไร 
(เช่น กล่ิน เสียง ปน ควัน)

24. ท่านพอใจกับการคมนาคมเพียงใด
25. ท่านพอใจในสุขภาพของท่านเพียงใด
26.ถ้าคุณภาพชีวิต หมายถึง การอยู่ดีมีสุข ท่านคิดว่า 

คุณภาพชีวิตของท่านอยู่ในระดับใด

สำหรับ 

ผ ู้วจ ัย

Q0L14 □  

Q0L15 □  

Q0L16 □

Q0L17 □

Q0L18 □  
Q0L19 □  
QOL20 □

Q0L21 □

QOL22 □

QOL23 □

QOL24 □  
QOL25 □  
QOL26 □
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