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บทท่ี 1 
บทนฯ

คาามเรณJาและคาา มค1'าคัญ ของปัญหา

ในประเทศท่ีกฯลังพัฒนา■เช่นประเทศไทย มักจะปรุะคบปัญหาในค้านต่าง  ๆ มากมาย 
เช่นค้านเศรษฐกัจ สังคม การเมือง ซ๋ึงปัญหาเหล่าน้ัม้กจะเพ่ํมมากขน ตามความเจริญของบ้านเมือง 
แคะ เป็นทียอมริบกันโดยท่ัวไปแล้วว่า มนุษย์นับ เ ปนทรัพยากรท่ีมีค่าแคะมีร่วนสฯคัญเ ป็นอย่างมากใน
การพัฒนาประเ ทศชาติให้เ จริญก้าวหนัา

การท ี่จะพ ัฒ น าบ ุคคลให ้เป ็น พ คเม ืองด ี ม ีค ุผคักษผะที่ยอมรับได ้น ั้น ร ัฐบ าคจะต ้อง
พ ีจ ารผ าก ้งป ัจ จ ัย ท ีเก ีย วก ับ ค วาม พ ร ้อ ม ท างค ้าน จ ัด ใจ  ความพร้อมทางต ้านคติป ัญญา ความพ ร ้อมท าง
ค ้า น ร ่า ง ก าย  แล ะค วาม พ ร ้อ ม ท างค ้าน ต ่างๆ  นนับเป็นปัจจัยที่สฯติญยิ่งคฯหรับ•พัฒนาบุคคล (คมบรผ ์
อ ั้น ท ร ท ม ย า -ค ุก ฤ ก ษ ์ ม ั่นใจตน 2 5 2 8 : 1 )  เพ ราะค ม รรกภ าพ ท างก าย เป ็น รากฐ าน ท ี่ท ฯ ให ้ม น ุษ ย ์
ค าม ารก ป ระก อ บ ภ าระก ีจ  ใน ชีวิตประจฯว ันได้อย ่างม ีป ระล ิท ธ ิภาพ  ล าม าร ก ค ร ้าง ผ ล ผ ล ิต ให ้ได ้ใน ร ะ ด ับ  
ลุง อ ัน ม ีผลไปก ึงการพ ัฒ น าประเทศชาต ิด ้วย (ไพฑ ูรย ์ จ ั/ศ ิน  2 5 1 8 : 1 4 5 )  ด ังน ั้นจ ึงม ีความจฯเป ็น  
อ ย ่างย ิ่งท ีจะจ ัด ก ารศ กพ าให ้ค อด ค ล ้อง  1พือพัฒนาคน'ให้มีประสิทธิภาพ ใน การป ระก อบ อาช ีพ ให ้ม ี
ค*ม่ภาพคี ม ีร ่าง ก าย แ ข ็ง แ ร ง  ม ีความอดทน ป ร าศ จ าก ไร ค ภ ัย ไช ้เจ ็บ  ลาม ารก ท ี่จ ะร ับ ร ู้ ค งก ารแ ล ะ ต ิด  
แก ้ป ัญ ห าไค ้อย ่างด ี (คจ ัน ค า ค ักด ิ้คว ัคด 2 5 2 4 : 4 4 )

เป็นทียอมริบโดยท่ัวไปแล้วว่าคุชภาพของประชาชนพลเมือง แต่คะคนเปรียบเคมือนกับ 
ต้นเสาทีคอยค้ฯจุนบระเทศ ถ้าประชาชนพลเมองเป็นผู้ท่ีมีสุขภาพคมบูรผ์ร่างกายแข็งแรง ปราศจาก 
โรคภัยไข้เจ็บ ประเทศชาติน้ันย่อมจะเป็นประเทศท่ีมีเคาหินท่ีแข็งคอยด้ฯจุนอยู่ เป็นการยากต่อการ 
โยกหรือค่ันคลอนจากข้าศึกศัตรูภายนอกใด  ๆ ไต้ (วรศักค เพียรชอบ 2523:1)

ประเทศท่ีมีดวามเจริญท้ังในทวีปเอเชีย ยุโรป อเมริกา ต่างก็เล็งเห็นความคฯคัญ 
ของการพลสืกษาเรแอย่างมาก เช่นในประเทศเยอรมัน ไต้ยึดก้อเอาหลักการพลศึกษา เป็นหลักค'’'าคัญ 
ในการพัฒนาประ Iทศอาจเรนเพราะมาจากบทเ รียนท่ีเยอรมันพ่ายแพลงครามโลก เยอรมันจึง เน้นทีจะ 
ปรับปรุงคมรรกภาพของพลเมือง มากย่ิงกว่ากีจการอ๋ีน'ใด และเช่ือว่าการพลศึกษา เป็นวิทยาการท่ีคฯ 
คัญทีสุดในการพัฒนาคนให้มีร่างกายแข็งแรง จัดใจเข้มแข็ง ร้จักเลียสละ เห็นความค'าดัญ
ของส่วนรวมอันจะน ๆ ไปคู่การเป็นพลเมืองติของชาติต่อไป (คฯรวย ไชยยงค้ 2508:46)

นับไค้ว่าคนเป็นความคฯดัญอันดับแรกในการพัฒนาประเทศ จึงจฯเป็นอย่างย่ิงท่ีจะ
ต้องพัฒนาคนให้มีประลิทธิภาพในการประกอบอาชีพมีคุฃภาพดี ร่างกายแข็งแรง มีดวามอดทน
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ เพราะคนเป็นทรัพยากรท่ีมคุผค่าท่ีสุด ซ๋ึงแม้แต่ประธานาธิบดี จอห์นเอฬ
เคนเนติ (John F Kennedy) แห่งสหรัฐอเมริกาได้กล่าวว่า ‘‘การท่ีพลเมืองของเรามี
สมรรกภาพดีน้ัน นับเ รนทรัพยากรท่ีมีคุผค่ามากท่ีคุดอย่างหน่ึงของประเ ทศ เ รา"
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ตราบใคก็ดามท้าเราเพิกเฉย ปล่อยให้พสเมืองอ่อนแอ เมือพ้นเรากจะบ่ันทอน
ความสามารถยองเราเองท่ีต้องต่อสู้ก้บส่ํงต่างๆ ท่ีเราเผชีญอย่ (Daner 1967:3)

หัวใจท สี ฯ ค ญั ในการพ ฒิ ท คนให้มีสมรรถภาพทีคีมีชระสิทธิภาพสูงคือ การพสศกษาท่ีส่ง 
เสริมให้มีการเจริญเติบใดทางต้านร่างกาย พัฒนาจด,ใจ แสะพิ®เนาการทางต้านการทฯ งานยองอวัยวะ 
ในร่างกายทุกส่วนให้ดียน ใตยเฉพาะความสามารกในการแสดงออกทางต้านทัก«ะการเคสอนไหวต้งท่ี 
แมคเคนซ่ี (Mackenzie 1968:18) ไต้กส่าวไวัว่ามนุษย์เราใช้การเคล่ือนไหวเชนองศ์ชระกอบ
หลักยองการเยาร่วมกีจกรรมทุกชระเภทไม่ว่าเช็นกีจกรรมดฯ รงชีพ หรือการเล่นกีฬา ทักษะยองเด็ก 
เหส่านจะต้องอาศัยกล้ามเนอมัด,ใหญ่,ๆ  ยองล0าฅัว แยน ยา ในการทฯ งานบระสานกันอย่างมีชระสิทธิ 
ภาพถูกต้อง แสะต่อเนืองกัน (Latchaw and Egstrom 1969:32) ช่ิงผสจากการชฎิบัติกีจกรรม 
ต่างๆ ยองเด็กเหส่านนกีคือความสามารถทางกสไกยองเด็กน่ันเอง (จรวย แก่นวงศ์คฯ - อตม
พิมพา 2516:32)

คฯว่าสมรรถภาพทางกสไก (Motor Fitness) มีชรากฎขนในระหว่างสงคราม 
โสกคร้ังท่ี 2 ซ่ีงมีความหมายถึงความสามารถยองอวัยวะส่วนท่ีมีความแข็งแรงสมบูรณ์ สามารถเคล่ือน 
ไหวในกีจกรรมต่างๆ ไต้เป็นอย่างติแต่ไม่รวมถึงหัวยอหลักการร่วมชระสานงาน แสะทักษะช๋ึงมีจด 
ม่'!หมายมากกว่าความสมบรผ์ทางร่างกายดามชกติ ความสมบรณ์แข็งแรงยองอวัยวะแสะการโภชนา
การท่ีถูกต้องจะรวมอยู่ในโครงสร้างยองร่างกาย ความสมบูรณ์ของร่างกายซ่ีt มูลฐาน 
แรงยองกล้ามเนอ (Muscular Endurance) ความทนทานยองกล้ามเนอ

ก็คือความแข็ง 
(Circlatery

Endurance) ความทนทานยองระบบไหสเวียนใสหิด (Circulatery Endurance) กฯส้งยอง 
กล้ามเนอ (Muscular Power) ความแคส่วคส่องว่องไว (Ag ility ) ความเรว (Speed) แสะ 
การทรงตัว (Body Balance) ซ่ํงเรนการเพ่ิมพูนทักษะความสมบูรณ์ยองอวัยวะท่ีเคสือนไหวไต้ ด้ง 
นนการสัมพันธ์ระหว่างแขน เท้า ยา จึงเบนความต้องการสฯหร้บความสามารถยองอวัยวะท่ีเค่สือน 
ไหวโดยท่ัวไช (จรวย แก่นวงศ์คฯ - อุดม พิมพา 2513:10)

เรนท่ียอมริบโดยท่ัวไชแล้วว่า เด็กแสะเยาวยนเชนทรัพยากรท่ี?ทคัญฃองชระเทศ
แสะท้อว่าเป็นยมกฯสังอันสฯศัญต่อการพิ!ฒาชระเทศในอนาคตท่ังในต้านเศรษฐกัจ การเมือง แสะ 
สังคม ชีงการวางแผนพิฒทชระเทศกับการพิ®เนาทรัพยากร จฯเป็นอย่างย๋ิงทีจะต้องกระทฯดวบคู่กันไช 
(Vernn 1964:151)

ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ นับไต้ว่าโรงเรียนชระถมศึกษาเป็นสถาบันทีสฯศัญย๋ิงจะ 
เ รนผู้บูพนฐานในการพิ®เนาเ ด็กหรือ เ ยาวชนให้มีคผภาพในทุก  ๆ ต้านคือ พิ®เนาทางต้านร่างกาย อารมณ์ 
ลังคม แสะสติชัญญา ช่ิงสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายยองการพสศกษาท่ีมุ่งสร้างคนให้มีสมรรกภาพทุกต้าน 
คือ การพิ®เนาทางต้านร่างกาย สมอง อารมณ์ แสะสังคม เพีอท่ีจะได้มีชีวีดอย่ไต้อย่างดีทีสด ท้ัง 
ใแยผะท่ีเป็นนักเรียนแสะหลังจากออกจากโรงเรียนไชชระกอบอาชีพ (สฯรไส รัตนาจารย์ 2520: 
1-3) อีกท้ังวัชาพสศึกษาก็ยังเป็นหนงในองศ์ส่ีของการศึกษา ช่ิงชระกอบด้วย พุทธศึกษา จริยศึกษา 
พสศึกษา แสะหัดกศึกษา แสะมีบทบาทส'-าคัญ'ในแผนการศึกษาแห่งชาติยองไทยเรือยมา'จน ถึงแผนการ 
ศึกษาแห่งชาติฉบับท่ิใชีก้นอยู่ในปัจจุบัน คือแผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับพุทธศักราช 2520
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ท่ีงกฯหนดจุดมุ่งหมายของการศึกษาไว้ในหมวดท่ี 1 ฃ้อท่ี 6 คังนี "ให้มีนุคคดิกภาพท่ีดี มีสุขภานอนามัย 
ดมบูรผ์ ท้ังทางร่างกายและจิตใจ,1 แดะในหมวดท่ี 6 ข้อท่ี 51 ไตักฯหนคไว้ว่า •'รัฐพังจัดการพลศึก 
ษาในทุกระดัซการศึกษา และพึงจัดให้แก่ชระขาขนท่ัวไปด้าย เพัอเสริมสร้างและให้เกิดความลฯนึก 
ในRUคาของการกีฬา สุขภาพอนามัย แดะกิจกรรมการพักผ่อน', (แผนการศึกษาแห่ง«าศึ 2520:15)

ฉะน้ันจะ เ ห้นได้ว่าพลศึกษา เมีนหัวใจสฯคัญ'ในการท่ีส่งเ สรัมให้ เศึกและ เ ยาวขน 
ได้มีการเจริญเฅบโตทางด้านขนาด และพัฒนาการทางด้านการทฯงานของอวัยวะในร่างกายทุกด่วน
ให้ดีย๋ิงขน ใดยเฉพาะความสามารกในการแดดงออกทางด้านท้กษะการเดลอนไหว ดังท่ีแมคเคนท่ี
(Mackenzie 1968:18) ได้กล่าวไว้ว่ามนุษย์เราใชัการเคล่ีอนไหวเย็นองค์ประกอบหลักของการ 
เข้าร่วมกิจกรรมทกประเภทไม่ว่าเย็นกิจกรรมด0ารงขีพ หรือการเล่นกีพา ทักษะของเศึกเหด่านจะ
ต้องอาศัยกล้ามเนอมัดใหญ่  ๆ ของล0าดัว แขน ขา ในการทฯงานประดานกินอย่างมีประสิทธิภาพกกตอง 
และต่อเนืองก้น (Latchaw and Egstrom 1969:32) ท่ีงผลจากการบฎิบัตักิจกรรมต่าง  ๆ ของ 
เด็กเหล่าน้ันด็ศึอความดามารกทางกลไกของเด็กน่ันเอง (จรวย แก่นวงศ์คฯ -  อดม พัมพา
2516:32) ให้ความหมายของความดามารกทางกลไกของร่างกายว่า หมายกง ความดามารกของ 
ร่างกายท่ีเก่ียวกิปการเคลือนไหว เพอทฯกิจกรรมใดกิจกรรมหน๋ึงหรือหลายกิจกรรมร่วมกัน ท่ีงกล่าว 
ได้ว่าเย็นความสามารกในการทฯงานร่วมกันของระบบประสาทแสะระบบกล้ามเน้ํอของอวัยวะต่างๆ 
ในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีงมีองค์ประกอบท่ีมีผลต่อการเรียนทักษะทางกลไกอยู่ 10 ประการศึป่

1. ความแขงแรงของกล่ามเนอ (Muscular strength)
2. พลังงานท่ีนฯมาใข้ (Dynamic Energy)
3. ความดามารภในการเปล่ียนแปลงทัศทาง (Ab ility  to Change 

Direction)
4. ความคล่องตัว (Ag ility ) 1
5. การมองเหนรอบข้าง (Peripheral Vision)
6. ลายตาดี (Good Vision)
7. มีความตังใจ (Concentration)
8. ความดามารกในการปิดงอตัว (F le x ib ility )
9. จังหวะเวลา (Timing)

10. การประลานงานของอวัยวะต่างๆ (Coordination)
เนืองจากคฯว่า ดมรรกภาพทางกาย (Physical Fitness) ดมรรถภาพทางกลไก 

(Motor Fitness) และความดามารกทางกลไก (Motor Ab ility ) ท้ัง 3 ค'ฯน้ัเย็นค'■'าท่ีมี 
ความหมายใกล้เคียงกันมากและยังมีผู้เข้าใจผิดดีดว่าคฯท้ังดามมีความหมายเหมือนกิน จนทฯให้
เกิดความดับดนในการใข้คฯต่างๆ เหล่านตังน้ันคลาค (Clarke 1967:202-203) จิงได้อธิบาย 
ความหมายและองค์ประกอบของคฯว่าดมรรกภาพทางกาย สมรรถภาพทางกลไก และความดามารก 
ทางกลไกไว้อย่างชัดเจนตังแสดงในแผนภูมิต่อไปน
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สรุซไค้'ว่า สมรรถภาพทางกาย แสะสมรรถภาพทางกลไกต่างก็หมายกึงสมรรก
ภาพของการท0างานของอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย แสะต่างก็เซ็นองค์ประกอบของความสามารก
ทางกลไกท่ัวไป กล่าวคือ สมรรกภาพทางกายประกอปด้วยความแข็งแรงของกล้ามเนอ (Muscle 
Strength) ความทนทานของกล้ามเนอ (Muscle Endurance) และความทนทานของการ
ไหลเวียนโลหิต (Circulartory Endurance) เท่าน้ัน หากรวมพลังของกล้ามเนอ (Muscular 
Power) ความเร็ว (Speed) ความคล่องแคล้วว่องไว (Ag ility ) ความยึดหยุ่นตัว
(F le x ib ility )  เข้าด้วยจงเรียกว่าสมรรกภาพทางกลไก (Motor Fitness) และการวม
การประสานงานของแขน กับตา (Arm-eye Coordination) และการประสานงานของเท้ากับตา 
(Foot-eye Coordination) เข้าด้วยกันแล้วจะเซ็นความสามารถทางกลไกท่ัวไป (General 
Motor Ab ility )

มัทขึอุระ (Matsuura 1981:73) ได้แสดงให้เซ็นใครงสร้างของสมรรกทางกาย
ตังนี
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มัทชอุระ (Mutsuura 1983:156) ได้อธินายกงคักษผะโครงสร้างของสมรรก 
ภาพทางกาย ด้งนคอ

แผนภูมิท่ี 3

โครงสร้างของสมรรกภาพทางร่างกาย

ความสามารก 
ในการปฎินัฅิ

L -
—  ความสามารก 

ทางด้านร่างกาย

คักยผะท่าทาง

การทฯงาน

— ความแข็งแรง
— ความอดทน
— ความว่องไว
— ความสามารก

ของการทฯงานร่วมกัน
— ความอ่อนคัว

สมรรกภาพร่างกาย

ความสามารก 
ในการน้องกัน

การปรันความร้อน 
ของร่างกาย 

_  ภูมิด้านทานโรค

ความสามารถ 
I * ในการปฎิบัคิ 

ความสามารถ 
ทางด้านจดใจ

I______ ความสามารกในการน้องกัน



มัทซิอุระ (Matsuura 
ทางกลไกยองร่างกายว่า

1981:155) ได้อธับายกังองคัชระกอบยองความลามารก

แผนภูมท่ี 4
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ความสามารถทางกลไกของนักเรียนชันบระถมศึกษาบีท่ี 4 , 5 และ 6 ของโรงเรียน 
ในสังกัดกรุงเทพมหานคร' โดยใช้แบบทดสอบทีได้บรับบรุงใหม่ และมีดวามเที่ยงของแบบทดสอบเท่ากับ 
.088 บระกอบด้วย ยืนกระโดดไกล, กระโดดไบ-กลับด้านข้าง, ขว้างลูกชอบบอล และ วิ๋ง 5 นาที 
โดยสุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนต่างๆ 24 เขต เขตละ 1 โรงเรียน โรงเรียนละ 60 คน ราม 
1,440 คน พบว่าความสามารถทางกลไกของนักเรียนขายดีกว่านักเรียนหญิง อย่างมีนัยสฯดัดูท่ี .01 

ความสามารถทางกลไกรวมของนักเรียนช้ันบระทมศึกษาบีท่ี 6 ดีกว่านักเรียนชั้น
บระถมศึกษาบีท่ี 4 -5  อย่างมีนัยสฯดัชุ!ท่ี .01 และความสามารถทางกลไกรามของนักเรียนชั้นบระถม 
ศึกษาบีท่ี 5 ดีกว่านักเรียนช้ันบระถมศึกษาบีท่ี 4 อย่างมีนัยสฯคัญท่ี .01

วรศักด เพียรขอบ (วรศักด เพียรขอบ 2523:88) มีความเห็นว่าสมรรถภาพ
ทางกาย คือ ความสามารถในการท่ีจะบฎีบัดีหน้าท่ีในชีวิตบระจฯวันได้อย่างมีบระสิทธิภาพ โดยไม่มี 
ความเหนอยอ่อนจนเกินไบ และสามารถสงวนก'าลังงานไว้ใช้ยามฉุกเฉน และใช้ในเวลาว่าง
เพีอความสนุกสนาน ความบันเทิงในขีวัดของตนเองด้วย

จะเห็นได้ว่า ความสามารถทางกลไกเห็นตัวบ่ง«ถึงการพันาการทางค้านร่างกาย
ของบุคคลในการใช้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายในการบระกอบกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตบ,ระจฯ'วันมี
บระสิทธิภาพมากนัอยเพียงใด ชงถ้าหากเด็กหรือIยาวขนของบระเทศใดมีความสามารถทางกลไกท่ีดี 
ย่อมแสดงให้ เ ห็นถึงความเจรีดูพัทของบระ เ ทศน้ันๆ  ด้าย

โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย นับเห็นหน่ายงานของคพะศึกษาศาสตร์ หรือ 
คณะครุศาสตร์ วัตถุบระสงค์ของการจัดต้ังเห็นผลสิบเนืองมาจากการจัดต้ังคพะศึกษาศาสตร์ หรือคพะ 
ครุศาลตรี ในมหาวิทยาลัยเพีอท0าหน้าท่ีผสิตครูบรีดูดูา เพีอให้สอดคล้องกับแผนพัทเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาดีในการผึกหัดครูระดับปรีญดูาตรี มีความจฯเห็นท่ีจะต้องจัดตงโรงเรียนสาธิตขน ในคพะ 
ศึกษาคาสตรี หรือคพะครุศาสตร์ เพีอให้นัสิตผกหัดงานค้นคว้าหาความข0านาดู และบระสบการพ์ด้าน 
ความม่ันใจ ก่อนจะส0าเร์จบระกอบอาชีพ นอกจากนยังเน้นถึงความสฯคัดูของการด้นคว้าและ
การทคลองเห็นบระการส0าตัญด้วย ตังน้ันโรงเรียนสาธิต จังฬาหน้าท่ีเห็นห้องบฎ้ับัดีการของ
คพะศึกษาศาสตร์ หรือคพะครุศาสตร์ หรืออีกนัยหท่ีงเรียกว่า ศูนย์วิจัยและพัทการศึกษาวัตถุบระสงค์ 
ของการจัดต้ังโรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย จะเน้นในส่วนต่างๆ ดังต่อไบน้ัเ

1. เห็นท่ีศึกษา วิจัย และทดลองในวิขาการพัทการของเด็กในวัย และในระดับ 
การศึกษาต่าง  ๆ อันจะส่งเสรีมความเข้าใจท่ีกูกต้อง ในทฤษฎีของวิขาจิตวิทยาการศึกษา วิชาแนะแนว 
การศึกษา คลอดจนทฤษฎีการวัดผลการศึกษา

2. เพอเห็นท่ีทดลองและวิจัยหลักสูตรบระเภทต่าง  ๆ ในระตับบระกมศึกษา และ
ระตับมัธยมศึกษา โดยเฉพาะอย่างย๋ิงหสักสูตรอาขีวศกษาในแขนงวิขาต่าง  ๆ และวิธีสอนวิชาต่างๆ วิธี 
ใช้อุบกรพ์การสอน อุกรพ์ใสตทัศนศึกษา ตลอดจนหนังสิอแบบเรียน
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3. เพีอเป็นสกานท่ีปฏิบัติงานชองนิลิด ท่ีจะไค้ฝึกงานครูโดยมีการส้ง เกดการ เรียน 
การสอน การจัดช้ันเรียน' ฝึกนัดการทฯงานกับเด็กในวัยแสะระดับต่างๆ รามท้ังศกพาค้นคว้าหาบระ 
สบการน์ในค้านการเรียน การสอน ให้ฌูาค้องตามหสักวัชา

4. เป็นแหส่งสาธิตแสะเผยแพร่ผสงาน ทดสอง วิจัย และค้นคว้าการศึกพาให้แก่
สกาบันอืน  ๆ เช่นบคคลท่ีเก่ียวช้องในวงการศึกยา ชุมชนให้ความร่วมมือในการบรับบรุงวิธิการศึกพา 
เพีอยกระดับมาตรฐานการศึกษาส่วนรวม

5. เป็นสถาบันท่ี,ให้การศึกพาอบรมแก่กลบฺฅร กลธิดา ตามระดับความสามารถ สติ 
ปัญญา ความกนัด และความสนใจ อันจะส่งเสรีมให้มีพนฐานชองการบฏิบัติตนเป็นพลเมืองติชอง
บระเทศชาติต่อไป

ความมุ่งหมายชองการเรียนการสอนชองโรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยน้ัน 
มีความมุ่งหมายท่ี'จะส่ังส่อนและฝ็กผนให้นักเรียนมีการm นาทางร่างกาย และทางจัดใจ โดยให้มี
พลานามัยท่ีสมบูรผ์ และมีจัฅใจผ่องใสมีความสุข

ในทางสติปัญญา ให้รู้จักใช้วิจารแเญาณ รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้ว่าอะไรถกอะไรผิด รู้จัก 
การแก้ปัญหาในทางท่ีถูกท่ีควร มีความดีดรีเร่ํมลร้างสรรค์ รู้จักทฯความเช้าใจในสงต่างๆ อย่าง
ส่องแห้

ในค้านอารมณ์ ให้รู้จักควบคุมและพั(ฒาอารมณ์ให้ถูกต้อง
ในค้านสังคม ให้รู้จกปรับตัวให้เช้ากับผู้อืน และปฎบัติตนอย่างเหมาะสมดามกาลเทศะ 

รู้จักรับผิดชอบ รั,จักหน้าทีชองตน ร้จักเสียสละเพือบระโยชน์ชองส่วนรวม
ในค้านวิชาการ ให้นัก เ รียน'ไค้'รับความรู้อย่างเศึมท่ี ตามความสามารถชองแต่สะ

บดคล และมีนิสัยรักการเรียนตลอดจนการค้นคว้าหาความรู้เพ่ํมเติมให้ทันต่อความก้าวหน้าทางวิชาการ 
(สาธิตเกษตรสัมพันธ์ เมพายน 2523:7)

จากหลักการแสะเหตุผลช้างต้น ผู้'วิจัยไค้เล็งเห็นกงความส1'าคัญชองความสามารถ-
มางกลไกชองเด็กช้ันประถมศึกยาเรนอย่างย่ํง เพราะเด็กเหล่านจะต้องเติบโดเป็นผู้ใหญ่ และเป็น 
กฯลังสฯดัญในการพัฒนาบระเทศชาติต่อไปในอนาคต



11

ในฐานะทีผู้วิจัยเซ็นผู้หใไงทีมีล่วนเกียวช้องและครุกค่ลีกับกิจกรรมการเรียน การลอน 
ทางด้านพลศึกษาของโรงเรยนลาธิฅลงกัดทน'ไงมหาวิทยาลัย ผู้วจัยไค้พบ'ว่า โครงการลอนพลศึกษา 
ในโรงเรียนสาธิตน้ัน มีความพร้อมในด้านการจัดการเรียน การลอน เพือให้สอดคล้องกับความมุ่ง 
หมายของโรงเรียนลาธิต ความพร้อมเหล่านเองน่าจะมีการล่งผลในด้านสุขภาพอนามัย และด้านการ 
เ รียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรง Iรียน

แด่จากชระสบการณ์ของผู้วิจัยเองพบว่า การเรียน การลอน วิชาพลศึกยาใน
โรง เรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยสลัยยังมีปัญหาในด้านการวัดผลและด้านอีน  ๆ อีกค่อนช้างมาก
เช่นด้องใช้1วลานานในการวัดผลและการวัดผลน้ันๆ ไม่สามารกทฯได้สม่ฯเสมอ และด้วยเหตุน้ัเอง 
จังเซ็นแรงบันดาลใจให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะทฯการวิจัย โดยเฉพาะIรีองความ ลามารถทางกลไก 
ชอง เด็กน้กเรียนโรง เรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โดยใช้แบบทดสอบสมรรกภาพทางกลโก
ชองสมาคมกิพาสมัครเล่นแห่งชระเทศญ่ีบ่น นฯมาทดลอชเพือท่ีจะได้ทราบกึงความสมบูรณ์แข็ง
แรงชองนักเรียน ระดับช้ันชระกมศึกษาช่องโรงเรียนสาธิต และเพือจะเซ็นแนวทางให้ผู้เก่ียวช้องทง 
หลายอันได้แก่ผู้บรีหารโรงเรียน ครู อาจารย์ ผู้ชกครองนักเรียนได้เช้ากิงคุเฒ่า และความสฯคัญ 
ชองความลามารกทางกลไกชองเด็กนักเรียนสาธิต โดยเฉพาะอย่างย่ิงนักเรียนช้ันชระถมศึกษาอันจะ 
เซ็นชระโยชน์ในการจัดโครงการลอนพลศึกษาให้ลอดคล้องกับความตองการชองสังคม Iพอ-จะได้เซ็น 
การพัฒทชาตบ้านเมือง ต่อไช

อน๋ึง แบบทดลอบสมรรถภาพทางกลไก ท่ีใช้ทฯการทดสอบอยู่โดยท่ัวไชเซ็น 
แบบทดสอบท่ีมีดวามยุ่งยากซับซ้อนในการดฯเนันการทดสอบ ตองใช้เวลาและอุปกรณ์ในการทดสอบ
มาก ส่วนแบบทดลอบสมรรถภาพทางกลไกชอง สมาคมกีฬาสมัครเล่นแห่งชระเทศญ่ีปุ่น เซ็น
แบบทดลอบท่ีมีความง่าย และสะดวกในการทดสอบ ใช้เวลาในการทดสอบนัอย อุปกรณ์ไม่มาก เซ็น 
แบบทดลอบท่ีนัยมแพร่หลายมาเซ็นเวลานาน ช่ิงใช้ทฯการทดสอบบุคคลระดับอายุทีต่าง  ๆ กัน ในชระ 
เทศญ่ีปุ่นมีเกญทีชกดัวิสัย (Norms) . เซ็นท่ีเชึอกิอได้และ น่าจะน'")มาเซ็นเกdmในการก0'ไหนด
คะแนนความลามารกชองผู้ถูกทดสอบในชระเทศไทยได้ เพราะเซ็นชาวเอเชียด้ายกัน ชีงในชเนะนี
งานส่งเสรีมการทดสอบสมรรถภาพ กองล่งเสรีมสุชภาพและอนามัยชองกรมพลศึกษา กฯลังล่งเสรีมใช้ 
ในการชระเมันผลสมรรถภาพทางกลไกชองบุคคลต่างๆ อยู่

วัคถูชระสงค์ชองการวิจัย
า. เพ่ือศึกษาความสามารถทางกลไกชองนักเรียนช้ันชระถมศึกษาชีท่ี 4 , 5 และ 6 

ของโรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย
2. เพ่ือเชรียบเทียบความลามารถทางกลไกของนักเรียนช้ันชระกมศึกษาชีที 4, 5 

และ 6 ชองโรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โดยแบ่งตามจฯนวนช้ันแสะเพศ
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ลมมุต!ทนยองการวิจัย
1. เนืองจากโรงเรียนลารีตลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย มีการจัดการเรียนการลอน 

วิยาพลศึกษาในโรงเรียน การพ้ฒทด้านกลไกเซ็นวัตถุบระลงค์พนงยองการสอนพลศึกษา สืมรรถภาพ 
ทางกลไกจังเซ็นล่ํงท่ีน่าศึกษาได้

2. นักเรียนยายและหญิง ยนบระถมศึกษาซีท่ี 4, 5 และ 6 ยองโรงเรียนลาธั้ฅ 
ลังกัดทบวงมพาวิทยาลัย มีดวามลามารกทางกลไกรวมไม่แดกต่างกัน

ยอนเยดการวิจัย
การวิจัยคร้ังนศึกษาเฉพาะความลามารถทางกลไกของนักเรียนยนซระถมศึกษาซีท่ี 4, 

5 และ 6 ยองโรงเรียนลารีตลังกัดทบวงมหาวิทยาลัยซีการศึกษา 2530 เท่านน โดยแบ่งเซ็นยน 
จฯนวน 600 คน เซ็นยาย 300 คน เซ็นหญิง 300 คน

ยอตกลงเซองด้น
1. แบบทดลอบลมรรถภาพทางกลไกท่ีโย้ในการวิจัยน เซ็นแบบทดสอบลมรรถภาพ 

ทางกลไกยองลมาคมกีบาลมัครเล่นแห่งบระเทศญ่ีบ่น ย๋ึงใย้วัดลมรรกภาพทางกลไกยองนักเรียนยนบระ 
กมศึกษา ยองโรงเรียนลารีตลังกัดทบวงมหาวิทยาลัยได้

2. นักเ รีย»ท่ีเ ย้าทดลอบมุกคนให้ความร่วมมือในการทดลอบ และใยความลามารถ 
ในการทดสอบอย่างเตมกฯลังในการทคลอบทกรายการ

ความจ'ากัดยองการวิจัย
การวิจัยนถ้าไม่ลมซูรญ์อาจเนืองมาจากลาเหตุต่างๆ คือ
ล่ํงแวดล้อม และการเร้าใจจากเพีอนนักเรียนด้วยกัน รวมท้ังอุญหภูมิ ทีแดกด่างกัน 

เย่นการทดลอบด่างย่างIาลา อาจทฯให้ผลการทครอบแตกด่างกันได้

ย้นดอนและวิรีดฯเนันการวิจัย
กลุ่มคัวอย่างเซ็นบระยากรนักเรียนยาย และหญิงทีกฯลังศึกษาอยู่ในระดับยันบระถม

ศึกษาชีท่ี 4, 5 และ ธในซีการศึกษา 2530 ท่ีมีอายุระหว่าง 9-12 ซี
ลุ่มคัวอย่างโดยการลมัครใจของกลุ่มผู้เย้าทดลอบ จฯนวน 600 คน เซ็นยาย 300 

คนและหญิง 300 คน จากนักเรียนโรงเรียนลารีดสงกดทบวงมหาวิทยาลัย
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. น,ๆ แบบทดสอบสมรรกภาพทางกลไกดังกล่าวมาทดลองใข้กับนักเรียนช้ันบระกม 

ศึกทาบีท่ี 4, 5 แสะ 6 ของโรงเรียนสาธีตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย จฯแวน 120 คน เท่ีอศึกยากัง 
บัเไเหาท่ีอาจ เกัดขนดสอดจนทฯความเข้าใจIกียว่กับการบฎิบัคิงาน

2. ทฯ การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการบันทึก อาย เพศ น ้ฯห นัก ส่วนสูง ผู้เข้ารับ
การทดสอบบุกคน

3. บันทึกข้อมูสการทดสอบแด่สะรายการเก็นรายบุคคลก่อน แส้วจึงนฯข้อมูลไชบันทึก 
ในใบบันทึกรวมอีกคร้ังหน่ํง เพิอนฯไปวิเคราะห์ทางสกัดัต่อไช

การวิเคราะห์ข้อมูส
1. หาค่า เฉล่ีย แสะส่วนเบ่ียงเบนมาดรฐาน ของผลการทดสอบสมรรกภาพทางกล

ไกแต่สะรายการ
2. แบสงคะแนนท่ีได้จากการทดสอบเป็นคะแนนมาตรฐาน "ที" (T-Scores)

เพอหาคะแนนรวมความสามารกทางกลไกของนักเรียน
3. วิเคราะห์ความแชรบรวน คะแนนความสามารกทางกลไกของนักเรียนขนบระ 

กมศึกโทบีท่ี 4, 5 และ 6 ท้ังขายแสะหญิง โดยใข้วิธีวิเคราะห์ความแบรบรานแบบสองทาง (Two- 
way Analysis o f  Variance) /

4. ก้าผสการวิเคราะห์ความแบรบรวนพบว่า มีความแตกด่างกันอย่างมีนัยส'ฯดัญ 
ทางสกัศึ ก็จะทดสอบความแตกด่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ โดยวิธีของเขพเพ (Scheffe)

5. วิเคราะห์ข้อมูลท้ังหมดด้วยเครืองคอมพิวเตอร์ใน Spssx
6. เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลในรบตาราง แผนกมี และความเรียง

บระโยขน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจุ้ย
1. ทฯให้ทราบกังความสามารกทางกลไกของนักเรียนขายและหญิง ข้ันชระถมศึกยา 

บีท่ี 4 , 5 และ 6 ของโรงเรียนสาธีดสังกัดทบวงมหาวิทยาสัย
2. เพอเป็นแนวทางในการบรับบรงการเรียนการสอนวิขาพลศึกยา ในแด่ละระดับ

ขนต่ปิไบ
3. เท่ีอเป็นแนวทางในการศึกยาวิจัยIรองท่ีเก่ิยากับความสามารกทางกลไกของ 

บคคลในระดับต่างๆ ด่อไบ
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คฯจฯกัดความท่ีไข้ในการวิจัย ,
ความกามารกทางกกไก หมายกึง ความกามารกยองร่างกายในการIคลอนไหวโดยมี 

องค์ซระกอฃยองกมรรกภาพทางกาย กมรรกภาพทางกลไก และการทฯงานร่วมกันของระบบประ
ลาทกกามเนอ ช่วยให้เกิดการเคก๋ึอนไหวอย่างมีประสิทธิภาพ

นักเรียน หมายกึง ผ้ท่ีกฯลังเรียนอยู่ในขนประกมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 ของ
โรงเรียนลาธิตลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ประจฯปีการศึกษา 2530

แบบทดลอบลมรรกภาพทางกลไก หมายกึง แบบทดสอบลมรรกภาพทางกลไกลฯหรับนัก 
เ รียนชายและหญิง แกะบคคกท่ัว'ไป ของกมาคมกีฬาลมัคร เ ก่นแห่งบระ เ ทคญ่ีปุ่น

โรงเรียนสาธิต หมายกึง โรงเรียนท่ีมีวัตกประสงค์ในการจัดตงเพือเป็น
สกานท่ีทดลองการลอนแกะฝึกฝนประสบการณ์วิขาชีพดรของคณะศึกษาศาสตร์หรีอคณะครุศาสตร์ข่ํงลังกัด 
ทบวงมหาวิทยาลัย

โรงเรียนสาธิตในส่วนกลาง หมายกึง โรงเรียนสาธิตลังกัดทบวงมหาวิทยาลัยท่ีอยู่ 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีนักเรียนขนประถมศึกษาปีท่ี 4, 5 แกะ 6 อันไดแก่ โรงเรียนสาธิต 
แห่งมหาวทยาลัยเกษตรศาสตร์, โรงเรียนสาธิตจุฬากงกรณ์มหาวิทยาลัย และโรงเรียนสาธิตมหา
วิทยาลัยศรีนครันทรวิโรฒระกานมีฅร

โรงเรียนสาธิตในส่วนภมีภาค หมายกึง โรงเรียนสาธิตลังกัดทบวงมหาวิทยาลัยท่ีปิยู่ 
นอกเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมืนักเรียนขนประกมศึกษาบีท่ี 4, 5 แกะ 6 อันไดแก่ โรงเรียนสาธิต 
"พบลบฯเพ็ญ’' มหาวิทยาลัยศรีนครันทรวิโร(ฆบางแกน แกะโรงเรียนสาธิตคณะศึกษาศาสตร์มหา
วิทยายลัยขอนแก่น


	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	สมมุติฐานของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	ความจำกัดของการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย


