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ชวนขวัญ สินธภมร: การศึกษาการใช้โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาครอบครัวต่อพฤติกรรม 
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การศึกษาครั้งนี้เป็นการดำเนินโครงการศึกษาอิสระ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมสุขภาพจิต 
ศึกษาครอบครัว กลุ่มตัวอย่างคือ ครอบครัวผู้ป่วยจิตเภทอำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ซึ่งได้รับ 
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การศึกษา คือ โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาครอบครัว ซึ่งพัฒนามาจากจิราพร รักการ (2549) ตาม 
แนวคิดของ Anderson et al. (1980) ประกอบด้วย 5 กิจกรรมได้แก่ 1) การสร้างส้มพันธภาพและ 
แรงจูงใจ 2) การให้ความรู้เรื่องโรคจิตเภท 3) การพัฒนาทักษะการจัดการกับอาการที่เป็นปิญหา 
และการฟ้องกันการป่วยซำ 4) การส่งเสริมสุขภาพจิตและพัฒนาทักษะการเผชิญความเครียด 5) 
การพัฒนาทักษะปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและค้นหาแหล่งสนับสนุนทางสังคม เครื่องมือที่ใช้ในการ 
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อัลฟาของครอนบาคเท่ากับ .77 และคูเคอร์ริชาร์ดสันเท่ากับ .83 และ.76 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้ความถ่ี ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างของคะแนนโดยใช้สถิติ 
ทดสอบท (Dependent t-test )

ผลการศึกษาที่สำคัญ สรุปได้ตังนี้
คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป ่วยจิตเภทในชุมชน หลังได้รับโปรแกรม 

สุขภาพจิตศึกษาครอบครัว สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาครอบครัว อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ทังพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวม และรายด้านทั้ง 4 ด้านได้แก่ ด้านการใช้ 
ยาทางจิตและสารเสพติด ด้านการดูแลสุขภาพจิต ด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและด้านการ 
ป้องกันการกลับ1ซ้ํา (t = -9.42, -5.07, -9.34, -5.27, และ -5.67 ตามลำดับ)
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The objective of this independent project study was to compare self-care behaviors of 
schizophrenic patients in community before and after the utilization of family 
psychoeducation program. A purposive sample of 20 families of schizophrenic patients in 
community, Photharam Distric, Ratchaburi Province, who met the inclusion criteria were 
recruited. The instrument utilized in this study was a Family Psycho-education program which 
was developed by Jirapom Rakkam (2549) based on Anderson et al. (1980). The program 
consisted of 6 activities which were: 1) building relationships and motivation to care; 2) 
providing knowledge of disease; 3) symptoms management and relapse prevention skills 
training; 4) promoting mental health and coping skills training and 5) daily activities and 
seeking social support skills training. Self-care behavior questionnaire was used as a data 
collection instruments. The Knowledge test for caregiver and family member were used to 
monitor the instruments. All instruments were examined for content validity by 3 professional 
experts. The reliability of the three latter instruments were reported using Chronbach’s Alpha 
coefficient as of .89 and KR-20 as of .83 and .76 respectively. Frequency, mean, standard 
deviation and dependent t-test were used for data analysis.

Major findings were as follows :
The scores on self-care behaviors of schizophrenia patients after the utilization of 

family psychoeducation program were significantly higher than that before at p .05 for both 
total scores as well as 4 sub-domains namely antipsychotic drug and used of substance abuse, 
mental health care, daily activities, and preventing relapse (t =-9.42, -5.07, -9.34, -5.27, -5.67 
respectively).
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