
บ ท น ่า

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
ใ น ภ าว ะ ป ัจ จ ุบ ัน ม น ุษ ย ์ป ร ะ ส บ ก ับ เห ต ุก าร ณ ์ต ่าง   ๆ ใน ช ีว ิต  บ างค ร ั้งไ ม ่ล าม าร ถ ป ร ับ ต ัว ใต ้ 

ส ่ง ผ ล ใ ห ้เก ิด ก า ร พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  โ ด ย พ บ ล ถ ิต ิข อ ง อ ัต ร าก าร ฆ ่าต ัว ต าย ข อ ง ป ร ะ ช าก ร ไ ท ย ใ น ป ี 

พ .ศ . 2 5 4 8  -  2 5 5 2  ส ูงถ ึง 6 .9 0 , 6 .3 0 , 5 .8 0 , 5 .9 0  และ 5 .9 0  ต ่อ แ ส น ป ร ะ ช าก ร ต าม ล ำด ับ  (กรม 

ส ุข ภ าพ จ ิต , 2 5 5 2 ) ซ ึ่ง ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ผ ู้ท ี่พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย พ บ ว ่าม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  โ ด ย พ บ ว ่าม ีป ัจ จ ัย  

เส ี่ย ง ส ำ ค ัญ  ค ือ ป ัจ จ ัย ท าง ก ร ร ม พ ัน ธ ุ ป ัจ จ ัย โ ร ค แ ล ะ อ า ก า ร ท า ง อ า ร ม ณ ์ป ัจ จ ัย ก า ร ต ิด แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ 

แ ล ะ ล า ร เล พ ต ิด  ซ ึ่ง จ า ก ก า ร ร า ย ง า น ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก  พ บ ว ่า ม ีป ร ะ ช า ก ร ป ่ว ย ด ้ว ย ภ า ว ะ  

ซ ึม เศ ร ้า ม า ก ถ ึง  12  ล ้าน ค น ท ั่วโล ก  (W HO , 20 07 ) ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ บ ผ ู้ม ีภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ป ร ะ ม า ณ  

ร ้อ ยล ะ 10  ข อ งป ระช าก ร ค ิด เป ็น จำน วน ไม ่น ้อ ยก ว ่า  3 ,0 0 0 ,0 0 0  คน (ก ร ม ส ุข ภ าพ จ ิต , 2 5 4 8 )  ภ าว ะ  

ซ ึม เศ ร ้า จ ึง เป ็น ป ัญ ห า ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ป ัญ ห า ห น ึ่ง  ต ัง จ ะ เห ็น ไ ต ้จ า ก ล ถ ิต ิผ ู้ม า ร ับ บ ร ิก า ร  

ร ัก ษ าพ ย าบ าล ใน ส ถ าน บ ร ิก าร ส ังก ัด ก ร ะ ท ร ว งล าธ าร ณ ส ุข ใน ป ี พ .ศ . 2 5 4 8  -  2 5 5 2  พ บ ว ่าม ีอ ัต ร า  

ผ ู้ป ่ว ย ซ ึม เศ ร ้าส ูง ข ึ้น เป ็น ส ำต ับ  โด ยพ บ ถ ึง  5 5 .9 0 , 7 4 .3 9 , 9 9 .5 8 , 1 3 0 .3 7  และ 9 4 .9 0  ต ่อแสน 

ป ร ะ ช า ก ร ต า ม ส ำต ับ  (ก ร ม ส ุข ภ าพ จ ิต , 2 5 5 2 ) ป ัญ ห า ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ท ี่น ่า ไ ป ส ่ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย น ี้ 

ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส ูญ เส ีย ห ล า ย ต ้า น  ท ั้งต ้าน ค รอ บ ค ร ัว  ส ังค ม  แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ป ร ะ เท ศ  โ ด ย ภ าว ะ  

ซ ึม เศ ร ้า ก ่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร ส ูญ เส ีย ป ีส ุข ภ าว ะ  (DALYs) เท ่าก ับ  1 4 5 ,3 3 6  DALYs ซ ึ่งถ ือ ว ่าส ูงท ี่ส ุด ใน  

ก ล ุ่ม โ ร ค ท างส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช (ก ร ม ส ุข ภ าพ จ ิต ,2 5 4 6 )  ป ัญ ห าท ี่ส ำค ัญ ค ือ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ าก าร น ี้ม ัก  
ไ ม ่ท ร าบ ว ่าต น ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าท ำให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ไ ป ร ับ ก าร ร ัก ษ าแ ล ะ ใน ท ี่ส ุด เก ิด ก าร ฆ ่าต ัว ต าย (ส ม ภ พ  

เร ือ งต ระก ูล ,2 5 4 3 )

โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีม ห า โ พ ธ ิเป ็น โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุม ช น ข น า ด  6 0  เต ีย ง  ต ั้ง อ ย ู่ใ น เข ต น ิค ม  

อ ุต ส าห ก รรม ม ีส ถ าน ป ระก อ บ ก ารแล ะโรงงาน อ ุต ส าห ก รรม ป ระม าณ  2 5 0  แห ่ง ม ีป ร ะ ช าก ร อ าค ัย อ ย ู่ 

ป ร ะ ม าณ  1 5 0 ,0 0 0  คน โ ด ย ม ีท ั้งป ระ ช าก รใน พ ื้น ท ี่แ ล ะ ป ร ะ ช าก ร ท ี่ม าท ำงาน ใน ส ถ าน ป ร ะ ก อ บ ก าร  

ท ั้ง จ าก ภ าค เห น ือ แ ล ะ ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ป ร ะ ช าก ร อ ย ู่อ ย ่าง แ อ อ ัด ท ่าม ก ล าง  

ภ า ว ะ ก ด ค ัน ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ท ำ ใ ห ้ม ีผ ู้ป ่ว ย เข ้าร ับ บ ร ิก าร ใน โ ร ง พ ย าบ าล เป ็น จ ำน ว น ม าก  ห น ่ว ย งาน  

ส ุข ภ าพ จ ิต  แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  เป ็น ห น ่ว ย งาน ห น ึ่งข อ งโ ร งพ ย าบ าล ท ี่ให ้บ ร ิก ารผ ู้ป ่ว ย ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ  

จ ิต เว ช  โ ด ย ม ีก าร บ ร ิก าร ใ ห ้ค ำป ร ึก ษ าผ ู้ท ี่ม ีภ าว ะ เค ร ีย ด  ผ ู้พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  แ ล ะ ด ูแ ล ร ัก ษ าผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต เวช  เช ่น  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ผ ู้ป ่วยโรคซ ึม เศร ้า เป ็นต ้น

จ า ก ส ถ ิต ิผ ู้ป ่ว ย ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีม ห า โ พ ธ ิ 

ป ีงบ ป ร ะ ม า ณ  2 5 5 0 , 25 5 1  แ ล ะ 2 5 5 2  ม ีจ ำน ว น  55 , 6 5  และ 7 5  ร า ย ต า ม ล ำ ด ับ  (เวช ระเบ ียน ส ถ ิต ิ
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ผ ู้ป ่ว ย ฆ ่า ต ัว ต า ย  โ ร ง พ ย าบ าล ศ ร ีม ห าโ พ ร ิ,2 5 5 0 - 2 5 5 2 ) จ าก ข ้อ ม ูล ต ัง ก ล ่า ว จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ฆ ่า  

ต ัวต ายม ีแ น วโน ้ม ส ูงข ึ้น  อ ีก ท ั้ง ย ัง พ บ ว ่า ม ีผ ู้ป ่ว ย พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ช ํ้า  จ ำน ว น  8 ,5  และ 5 ราย  

ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ  1 4 .5 4  ,7 .6 9  และ 6 .6 6 ฃ อ ง ผ ู้พ ย าย า ม ฆ ่า ต ัว ต าย ท ั้ง ห ม ด  ซ ึ่งจ าก ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล  

โ ด ย แ บ บ ป ร ะ เม ิน ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าข อ ง  B e c k  (1 9 9 1 ) ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ท ุก ร า ย  

พ บ ว ่า ล ่ว น ใ ห ญ ่เก ิด จ า ก ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  โ ด ย ม ีภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ใ น ร ะ ต ับ ป า น ก ล า ง ถ ึง ร ุน แ ร ง  

ใน ป ีง บ ป ร ะ ม าณ  2 5 5 0 , 25 51  และ 2 5 5 2  จ ำน ว น  40 , 41 และ 4 2  ร า ย ต า ม ล ำ ด ับ  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  

72 .0 , 6 3 .0 7  แ ล ะ  5 6 .0  ข อ ง จ ำ น ว น ผ ู้พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ท ั้ง ห ม ด  โ ด ย ส ่ว น 'ให ญ ่อ าย ุร ะ ห ว ่าง  

18  - 6 0  ป ี ( เว ช ร ะ เบ ีย น ส ถ ิต ิผ ู้ป ่ว ย ฆ ่าต ัว ต าย  โ ร งพ ย าบ าล ศ ร ีม ห าโ พ ร ิ,2 5 5 0 -  2 5 5 2 ) ส อ ดค ล ้อ งก ับ  

ร าย ง าน ร ะ ด ับ ป ร ะ เท ศ  โ ด ย พ บ ว ่า ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ล ่ว น ให ญ ่ม ีร ะ ด ับ ค ว าม เศ ร ้าอ ย ู่ใน ร ะ ด ับ  

ป าน ก ล างถ ึงร ุน แ รง (ก ร ม ส ุข ภ าพ จ ิต , 2 5 4 7 )  ท ั้ง น ี้ก าร พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย ม ัก จ ะ ไ ม ่เก ิด ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ี 

ภ า ว ะ เศ ร ้า ร ุน แ ร ง  แ ต ่จ ะ เก ิด ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ซ ึม เศ ร ้า ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ม า ก ก ว ่า  (อ ุม าพ ร  ต ร ังค ส ม บ ัต ิ,

2 5 4 4 ) ด ัง น ั้น ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าจ ึง เป ็น ป ัจ จ ัย ส ำค ัญ ท ี่ล ่ง ผ ล ใ ห ้ค น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่าต ัว ต าย  (C a n e tto  & 

G e n d e r ,  1998)

ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าไ ด ้ถ ูก น ำม าใช ใน ห ล าย ๆ  ค ว าม ห ม าย  เช ่น  ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าท ี่เป ็น ก าร แ ส ด ง อ อ ก  

ถ ึง อ า ร ม ณ ์ เช ่น ร ู้ส ึก เศ ร ้า  เส ียใจ  ท ้อแท ้ เม ื่อ บ ุค ค ล เผ ช ิญ ก ับ เห ต ุก าร ณ ์ท ี่ท ำให ้ไ ม ่ส บ าย ใจ ซ ึ่ง เก ิด ข ึ้น  

ช ั่วค ราวแล ้วห ายไป  ( tra n s ie n t s ta te  of s a d n e s s )  ซ ึ่ง เป ็น อ ารม ณ ์ป ก ต ิท ี่เก ิด ข ึ้น ได ้ใน ค น ท ั่วไป  และ 

ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ท ี่เป ็น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ก ล ุ่ม อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง  ( s y n d ro m e  o r s y m p to m -  

c o m p le x )  ท ี่แ ป ร ป ร ว น ใน ด ้าน อ าร ม ณ ์ ด ้าน ค ว าม ค ิด  ด ้าน แ ร งจ ูงใจ  ด ้าน ร ่างก าย แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

เช ่น  ม ีอ าร ม ณ ์เศ ร ้า  เห งา หดหู่ ม ีค วาม ค ิด ท างล บ ต ่อ ต น เอ ง ร ู้ส ึกหมดหวัง ไร ้ค ่า ไม ่ม ีแรง ห ล ีกห น ีจาก  

ส ังคม เบ ื่อ อ าห าร  นอนไม ่หส ับ เป ็น ต ้น  ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ใน ร ะ ด ับ น ี้ถ ึอ ว ่าม ีค ว าม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง พ ย าธ ิ 

ส ภ าพ ท าง จ ิต ใ จ  ซ ึ่งม ีต ั้งแ ต ่ระ ด ับ เล ็ก น ้อ ยถ ึงร ุน แ รง (B e c k , 1967 ) ซ ึ่ง ผ ู้ค ิก ษ าใช ้ค ว าม ห ม าย ข อ ง  

ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าด ังก ล ่าว ใน ก าร ค ิก ษ าค ร ั้งน ี้

ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีป ัญ ญ า น ิย ม ข อ ง B e c k ( 1 9 6 7 ) U ก ล ่าว ไ ว ้ว ่าภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

เป ็น ค ว าม เบ ี่ย ง เบ น ท าง ด ้าน อ าร ม ณ ์ ด ้าน ค ว าม ค ิด  ด ้าน แรงจ ูงใจ  ด ้าน ร ่างก าย แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  ท ี่เก ิด  

จ า ก ป ัจ จ ัย เห ต ุ 3  ป ร ะ ก าร  ค ือ  ค ว าม ค ิด อ ัต โ น ม ัต ิใน ท างล บ  (c o g n itiv e  triad ) โครงส ร ้างท าง 

ค ว าม ค ิด  ( s c h e m a )  ห ร ีอ ค ว าม เช ือ  (belief) (K w on & O ei c i te d  in F re e m a n  & O s te r , 1998) 

แ ล ะ ค ว าม ค ิด ท ี่บ ิด เบ ือ น  (c o g n itiv e  e r ro rs  ) ม ีค ว าม เช ื่อ ม โ ย งก ัน ใน ก าร เก ิด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ก ล ่าวค ือ  

ใน ผ ู้ท ี่ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  โค ร งส ร ้างท างค ว าม ค ิด ท ี่บ ิด เบ ือ น ห ร ือ ค ว าม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล ซ ึ่งแ ฝ งต ัว อ ย ู่ใน  

บ ุค ค ล จ ะ ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น เม ื่อ บ ุค ค ล เผ ช ิญ ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เป ็น ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ิข อ ง ช ีว ิต  ซ ึ่ง เป ็น เห ต ุก าร ณ ์ท ี่ 

ใก ล ้เค ีย ง ก ับ ท ี่บ ุค ค ล เค ย ป ร ะ ล บ ม าใน อ ด ีต  โ ค รงส ร ้างค ว าม ค ิด ท ี่บ ิด เบ ือ น ห ร ือ ค ว าม เช ื่อ ท ี่ไร ้เห ต ุผ ล  

จะป ระเม ิน และแป ลผลเห ต ุการณ ์น ั้น ไป ใน ท างลบ ร ่วม ก ับ การเผช ิญ ก ับ ป ัญ ห าและผลกระท บ ท ี่เก ิดจาก
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ภ าวะว ิกฤต ิ กระต ุ้น ให ้เก ิดความค ิดอ ัตโน ม ัต ิใน ท างลบ ต ่อตน เอง เห ต ุก ารณ ์ท ี่เผ ช ิญ แ ล ะอ น าค ต  และ 

เม ื่อ บ ุค ค ล ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าม าก ข ึ้น  ก ็ม ีผ ล ย ้อ น ก ล ับ ท ำให ้เก ิด ค ว าม ค ิด อ ัต โน ม ีต ิท างล บ เพ ิ่ม ข ึ้น  ท ำให ้ 

ค ว าม เช ื่อ ม ีเห ต ุผ ล ล ด ล ง แ ล ะ ท ำใ ห ้ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าม าก ข ึ้น  (B eck , 1967) ใ น ผ ู้ท ี่พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย  

ท ี่ม ีภาวะ 'ซ ึม เศร ้า ก ารร ับ ร ู้ถ ึงการเป ล ี่ยน แป ลงท ี่เป ็น เห ต ุการณ ์ว ิกฤต ิใน ช ีว ิตท ี่เก ิดข ึ้น  ร ่วม ก ับ ก าร เผ ช ิญ  

ป ัญ ห าและผลกระท บ ท ี่ เป ็น ต ัวก ระต ุ้น ให ้เก ิด ค วาม เช ื่อ ท ี่ไร ้เห ต ุผ ล ส ่งผล ให ้เก ิด ค วาม ค ิด อ ัต โน ม ัต ิท าง 

ล บ ต ่อ ต น เอ ง เห ต ุก าร ณ ์ท ี่เผ ช ิญ แ ล ะ อ น าค ต  ท ำให ้เก ิด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  และ ผ ล ย ้อ น ก ล ับ ท ำให ้เก ิด  

ค ว าม ค ิด อ ัต โ น ม ัต ิท างล บ เพ ิ่ม 'ข ึ้น  ท ำให ้ค ว าม เช ื่อ ม ีเห ต ุผ ล ล ด ล ง แ ล ะ ท ำใ ห ้ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าม าก ข ึ้น  

เร ื่อยๆ ผ ู้ท ี่ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าจ ะ ร ู้ส ึก ห ม ด ห ว ังใน ช ีว ิต ท ำให ้ม ีค ว าม ค ิด ฆ ่าต ัว ต าย ไ ด ้ โ ด ย เฉ พ าะ อ ย ่า ง ย ิ่ง  

ใน ผ ูท ี่ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าป าน ก ล างถ ึงร ุน แ ร ง  ร ้อ ยล ะ  15 จ ะ ฆ ่าต ัว ต าย ใน ท ี่ส ุด  (H aw ton , 1982) โดย 

พ ฤ ต ิก รร ม ฆ ่าต ัว ต าย  ( S u ic id e ^  อ ก าร เร ิ่ม ม ีค ว าม ค ิด อ ย าก ท ำร ้าย ต น เอ ง เน ื่อ ง 'จ าก ค ว าม ร ู้ส ึก ว ่าห ม ด  

หว ังในช ีว ิต ป ัจ จ ุบ ัน พ บ ว ่าป ัญ ห าก าร ฆ ่าต ัว ต าย ใ น บ ุค ค ล ก ล ุ่ม ต ่าง ๆ  ได ้แก ่ น ัก เร ีย น  น ัก ค ืก ษ า กล ุ่ม  

ผ ู้ต ิดส ารเส พ ต ิดม ีแน วโน ้ม ส ูงข ึ้น  จากการท บ ท วน วรรณ กรรม  งาน ว ิจ ัย ห ล าย ช ิ้น ไ ด ้ให ้ข ้อ ค ้น พ บ ว ่า  มี 

ป ัจ จ ัย ห ล าย อ ย ่างท ี่ท ำให ้เก ิด ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ค น เห ล ่าน ั้น  ท ั้ง ท าง ด ้าน ร ่าง ก าย  จ ิต ใจ  ครอบ คร ัว ล ังคม  

แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ซ ึ่ง โ ด ย ส ่ว น ให ญ ่แ ล ้ว ก ่อ น ท ี่จ ะ ม ีค ว าม ค ิด ฆ ่าต ัว ต าย น ั้น  ผ ู้ป ่ว ย ม ัก จ ะ ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

ม าก ่อ น โ ด ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ม ี 3  แ บ บ ค ือ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต าย ท ี่ก ร ะ ท ำ ไ ด ้ส ำ เร ็จ (C o m m itte d  

S u ic id e  ) ก า ร พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ ฆ ่า ต ัว ต า ย  (A ttem p t S u ic id e )  ก า ร ก ร ะ ท ำ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย เร ีย ก ร ้อ ง  

ค ว าม ส น ใจ โ ด ย ม ิไ ด ้ต ั้ง ใจ จ ะ ต าย จ ร ิง  (S u ic id e  th re a ts )  ก าร ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าไ ด ้แ ก ่ การ 

ช ่ว ย เห ล ือ โ ด ย ก าร ใช ้ย าใน ผ ู้ท ี่ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าร ุน แ ร ง  (C o h e n  & H art, 1995 ) ส ำห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีภ าว ะ  

ซ ึม เศ ร ้าร ะ ต ับ เล ็ก น ้อ ย ถ ึง ป าน ก ล าง พ บ ว ่าก าร ช ่ว ย เห ล ือ ท ี่ไ ด ้ผ ล ด ีก ็ค ือ ก าร ช ่ว ย เห ล ือ ด ้าน จ ิต ใจ  เช ่น 

ก าร บ ำบ ัด โ ด ย ใช ้ล ัม พ ัน ธ ภ าพ ร ะ ห ว ่างบ ุค ค ล  พ ฤ ต ิก รรม บ ำบ ัด  แ ล ะ ก า ร บ ำ บ ัด ท าง ป ัญ ญ า  (ส ุชาต ิ 

พ ห ล ภ าค ย ์, 2 5 4 2 ; S a d o c k , 20 03 ) ท ั้ง น ี้ก าร บ ำบ ัด ท าง ป ัญ ญ าเป ็น ก าร ช ่ว ย ผ ู้ท ี่ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าท ี่เก ิด  

จ าก ก าร ม ีโ ค ร งส ร ้างค ว าม ค ิด ท ี่บ ิด เบ ือ น ห ร ือ ม ีค ว าม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล ซ ึ่งจ ะ ท ำให ้ป ร ะ เม ิน แ ล ะ แ ป ล ผ ล  

เห ต ุก ารณ ์ไป ใน ท างลบ  ก ระต ุ้น ให ้เก ิด ค วาม ค ิด อ ัต โน ม ัต ิใน ท างลบ ต ่อ ต น เอ ง เห ต ุก าร ณ ์ท ี่เผ ช ิญ แ ล ะ  

อ น าค ต  ซ ึ่ง ก าร บ ำบ ัด ท าง ป ัญ ญ า ท ี่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม น ิย ม อ ย ่า ง แ พ ร ่ห ล า ย ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก าร บ ำบ ัด ท าง  

ป ัญ ญ า  (c o g n itiv e  th e ra p y )  ของ B e c k  (1 97 9 ) แ ล ะ ก าร บ ำบ ัด แ บ บ พ ิจ าร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์ 

(rational e m o tiv e  th e ra p y )  ของ Ellis (1994)

ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ เป ็น อ ีก ท าง เล ือ ก ห น ึ่งท ี่ม ี 

ผ ู้น ิย ม น ำม า ใ ช ้ใ น ก า ร ร ัก ษ า ผ ู้ท ี่ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า ใ น ร ะ ต ับ เล ็ก น ้อ ย ถ ึง ป า น ก ล า ง เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ก า ร ใ ห ้ 

ค ำ ป ร ึก ษ า ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร ล ด ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ก า ร ก ล ับ เป ็น ช ํ้า ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี 

(Santrock, 2 0 0 0 ) ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ ส ร ้างข ึ้น โดย Ellis (1994) 

เป ็น ว ิธ ีก าร ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว าม เช ื่อ เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท าง ด ้าน อ าร ม ณ ์แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  ซ ึ่งม ี
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แ น ว ค ิด พ ื้น ฐ าน ใ น ก าร พ ัฒ น าอ าร ม ณ ์จ าก ค ว าม เช ื่อ  ก ารป ร ะ เม ิน ค ่า  ก าร แ ป ล ค ว าม  แ ล ะ ป ฏ ิก ิร ิย าท ี่ 

ม ีต ่อ เห ต ุก ารณ ์ใน ช ีว ิต โด ยเช ื่อ ว ่า  ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าข อ งบ ุค ค ล เก ิด จ าก ก ารท ี่บ ุค ค ล ม ีค ว าม เช ื่อ ท ี่ใร ้เห ต ุผ ล  

ต ่อ เห ต ุก าร ณ ์ท ี่เผ ช ิญ ห ร ือ ส ิ่ง เร ้าท ี่ม าก ร ะ ต ุ้น  ส ่งผ ล ท ำใ ห ้เก ิด ค ว าม ค ิด อ ัต โ น ม ัต ิด ้าน ล บ ต ่อ ต น เอ ง  

เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เผ ช ิญ แ ล ะ อ น าค ต  พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด แ บ บ พ ิจ าร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์เป ็น ก าร ช ่ว ย ให ้ 

บ ุคคลค ้น ห าค วามเช ื่อท ี่ไร ้เห ต ุผลและ?เกโต ้แย ้งก ิบ ค วาม เช ื่อ ท ี่ไร ้เห ต ุผล เห ล ่าน ั้น โดยใช ้ร ูป แบ บ การค ิด  

แ บ บ ท ฤ ษ ฎ ีบ ุค ล ิก ภ าพ  A B C  (A ctivating  ev e n t: B eliefs: C o n s e q u e n c e s )  (ABC theory) จน  

ส าม ารถป ร ับ เป ล ี่ยน เป ็น ค วาม เช ื่อ ท ี่ม ีเห ต ุผล โด ยอ ย ู่บ น พ ื้น ฐาน ค วาม เป ็น จร ิง  ท ำให ้ไ ม ่เก ิด ห ร ือ ล ด ก าร  

เก ิด  ค ว าม ค ิด อ ้ต ิโ 'น ม ต ิท างล บ ต ่อ ต น เอ ง เห ต ุก าร ณ ์ท ี่เผ ช ิญ แ ล ะ อ น าค ต  ส ่งผ ล ท ำให ้ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

ลดลง โด ยใช ้เท ค น ิค ใน ก ารบ ำบ ัด  3 ด ้าน  ค ือ เท ค น ิค ด ้าน ป ัญ ญ า  ด ้า น อ า ร ม ณ ์ และ ด ้าน พ ฤ ต ิก รรม  

(Ellis, 1995 ) ซ ึ่งม ีฃ ั้น ต อ น ใน ก ารบ ำบ ัด  9  ข ั้น ตอน  ค ือ ก าร ส ร ้างล ัม พ ัน ธ ภ าพ  ก ารก ระต ุ้น ให ้ค ้น ห า 

ค ว า ม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล โ ด ย ค ิด แ บ บ ท ฤ ษ ฎ ีบ ุค ล ิก ภ า พ  A B C  (A ctivating  ev e n t: Beliefs:

C o n s e q u e n c e s )  (ABC th eo ry ) โดยที A (A ctivating e v en t)  ค ือ เห ต ุก าร ณ ์ม าก ร ะ ต ุ้น  B (B eliefs) 

ค ือ ค ว าม เช ื่อ ข อ ง บ ุค ค ล ที่มีต ่อ เห ต ุก าร ณ ์ และ c  ( C o n s e q u e n c e s )  ค ือ ผ ล ท างด ้าน อ าร ม ณ ์ห ร ือ  

พ ฤ ต ิก รรม ท ี่เก ิด จ าก ค ว าม เช ื่อ ท ี่ม ีต ่อ เห ต ุก ารณ ์ใน ข ั้น ต ่อ ไป ค ือ ก ารต ั้ง เป ้าห ม ายร ่ว ม ก ัน  ก ารอ ธ ิบ ายถ ึง  

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งค ว าม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล ต ่อ ก าร เก ิด อ ารม ณ ์ด ้าน ล บ แ ล ะ พ ฤ ต ิก รร ม ท ี่ใม ่เห ม าะ ส ม โ ด ย  

ก าร ค ิด แ บ บ ท ฤ ษ ฎ ีบ ุค ล ิก ภ าพ  A B C  (ABC th eo ry ) ก ารกระต ุ้น ให ้ตรวจส อ บ  ค ว าม เช ื่อ  ก าร อ ธ ิบ าย  

ให ้เช ้าใจถ ึงก ารย ึด ต ิด ใน เร ื่อ งท ี่ไร ้เห ต ุผ ล  ก ารให ้ค ำแ น ะน ำใน การป ร ับ เป ล ี่ยน ค วาม เช ื่อ ท ี่ไร ้เห ต ุผ ลไป  

เป ็น ค วาม เช ื่อ ท ี่ม ีเห ต ุผ ล โด ยอ ย ู่บ น พ ื้น ฐ าน ค วาม เป ็น จร ิง  ซ ึ่งอย ู่ใน องค ์ป ระกอบ  D (D isp u tin g )  ค ือ 

ก าร โ ต ้แ ย ้งค ว าม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล  ก าร ป ึก ท ำก ารบ ้าน จ าก แ บ บ ป ึก ค ิด  A B C D E  (A ctiva ting  e v e n t: 

B eliefs: C o n s e q u e n c e s :  D isp u tin g : E ffec ts) แ ล ะ ผ ล ท าง ด ้าน ค ว าม ค ิด  อ าร ม ณ ์แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ให ม ่ท ี่เก ิด จาก ก ารโต ้แ ย ้งค วาม เช ื่อ ท ี่ไร ้เห ต ุผล ค ือ อ งค ์ป ระก อ บ  E (Effects) แ ล ะใน ข ั้น ส ุด ท ้ายค ือ ก าร  

พ ัฒ น า แ ล ะ ป ึก ท ัก ษ ะ ใ ห ้ม ีค ว า ม เช ื่อ อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ก า ร เก ิด อ า ร ม ณ ์ 

ด ้าน ลบ แ ละพ ฤ ต ิก รรม ท ี่ไม ่เห ม าะส ม  ใน อ น าค ต (Ellis, 1995 )

ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ ม ีผ ล ต ่อ ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า โ ด ย เป ็น  

ก ร ะ บ ว น ก าร ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว าม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล ใ ห ้เป ็น ค ว าม เช ื่อ ท ี่ม ีเห ต ุผ ล โ ด ย อ ย ู่บ น พ ื้น ฐ าน ค ว าม  

เป ็นจร ิง ซ ึ่ง เก ิด จ าก ก าร ก ระ ต ุ้น ให ้บ ุค ค ล ค ้น ห าค ว าม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล แ ล ้ว ป ึก โ ต ้แ ย ้งค ว าม เช ื่อ เห ล ่าน ั้น  

โด ยผ ่าน ก ระบ วน ก ารค ิด แ บ บ ท ฤ ษ ฎ ีบ ุค ล ิก ภ าพ  ABC (ABC theory) แ ล ะ เม ื่อ บ ุค ค ล ม ีค ว าม เช ื่อ ท ี่ม ี 

เห ต ุผลก ็จะท ำให ้ไม ่เก ิด ห ร ือ ล ด ค วาม ค ิด อ ัต โน ม ัต ิใน ท างลบ ต ่อ ต น เอ ง เห ต ุก ารณ ์ท ี่เผ ช ิญ แ ล ะ อ น าค ต  

ส ่งผ ล ท ำให ้ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าล ด ล ง  (Ellis, 1994 ) ด ้ง เช ่น ก ารค ืก ษ าฃ อ ง R im m  & M a s te rs (  1979 ) ซึ่ง 

เป ็น ก า ร ใ ช ้ก า ร บ ำ บ ัด แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ใ น น ัก ค ืก ษ า ท ี่ก ำ ล ัง ค ืก ษ า อ ย ู่ใ น  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ท ี่ม ีภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  พ บ ว ่าห ล ัง ก าร บ ำบ ัด น ัก ค ืก ษ าม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าล ด ล ง  ส อ ด ค ล ้อ งก ับ
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ก าร ค ิก ษ าฃ อ ง  Achebe(1982) ท ี่ใ ช ้ก า ร บ ำ บ ัด แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์เพ ื่อ ล ด ภ า ว ะ  

ซ ึม เศ ร ้า ข อ ง น ัก ค ิก ษ า ท ี่ม ีค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย  พ บ ว ่า ห ล ัง ก า ร บ ำ บ ัด น ัก ค ิก ษ า ม ีภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ล ด ล ง  

เช ่น เด ีย ว ก ัน  ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารค ิก ษ าฃ อ ง Moriarty (2002) ท ี่ค ิก ษ าผ ล ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด แ บ บ  

พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ต ่อ ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ใ น ผ ู้ป ว ย โ ร ค อ า ร ม ณ ์ซ ึม เศ ร ้า  พ บ ว ่าห ล ัง ก าร บ ำบ ัด  

ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค อ า ร ม ณ ์ซ ึม เศ ร ้า ม ีภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ล ด ล ง แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ก า ร บ ำ บ ัด แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ  

อ า ร ม ณ ์ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่น ับ ถ ือ ศ า ส น า ค ร ึล ต ์ พ บ ว ่า ภ า ย ห ล ัง ก า ร บ ำ บ ัด ผ ู้ป ่ว ย ม ีภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ล ด ล ง  

เช ่น เด ีย ว ก ัน  (Johnson & Ridley, 1992) น อ ก จ าก น ี้โ ป ร แ ก ร ม ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ า 

เห ต ุผ ล แ ล ะ อ ารม ณ ์เป ็น ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าท ี่ ม ีเท ค น ิค ห ล าก ห ล ายใน ก ารน ำไป ป ร ับ ใช ้ และปฏ ิบ ัต ิโดย 

การแ ก ป ร ับ เป ล ี่ยน ค ว าม เช ื่อ ได ้ด ้ว ยต น เอ งไม ่ส ิ้น เป ล ือ งค ่าใช ้จ ่าย  (บ ัวทอง ส ว ่างโส ภ าก ุล , 2545) 

จ ึง เป ็น ว ิธ ีล ด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าท ี่เห ม าะ ส ม ส ำห ร ับ ผ ู้ท ี่พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย แ ล ะ ส าม าร ถ ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้โ ด ย ง ่าย  

แ ล ะ ใ น ก า ร ค ิก ษ า ค ร ั้ง น ี้ผ ู้ค ิก ษ า จ ะ ด ำ เน ิน โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ  

อ า ร ม ณ ์ใ น ก า ร ล ด ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ข อ ง ผ ู้พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ต า ม ท ี่ว ร า ภ ร ณ ์ ว ร ร ณ พ ิร ุณ  (2545) 

ไ ด ้คิกษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ ร ่ว ม ก ับ ก า ร แ ก ผ ่อ น ค ล า ย  

ก ล ้า ม เน ื้อ ท ี่ม ีต ่อ ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ภ า ย ห ล ัง ก า ร พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย พ บ ว ่า ไ ด ้ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ใ น  

ก ารล ด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  แ ส ด งให ้เห ็น ว ่าก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าต าม แ น ว ค ิด ก าร พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์ 

ส าม าร ถ ล ด อ าก าร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ก าร ก ล ับ เป ็น ช ํ้าฃ อ ง ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ด ี (Susan, 2004) ด ้ว ย เห ต ุ 

ต ัง ก ล ่า ว จ ึง ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น ท ี่ผ ู้ม ีภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ แ ล ะ ใ ห ้ 

ค ำ ป ร ึก ษ า เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล  ล ด ป ัญ ห า ท า ง อ า ร ม ณ ์โ ด ย ก า ร ใ ห ้ก า ร ป ร ึก ษ า  

แ บ บ พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์ซ ึ่ง เป ็น ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ ใน ก าร ล ด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด  อ า ร ม ณ ์โ ด ย ม ุ่ง เน ้น ใ ห ้เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ว ิธ ีค ิด อ ย ่า ง  

ส ม เห ต ุส ม ผ ล  เร ีย น ร ู้ถ ึง ป ัญ ห า ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ แ ก ห ัด แ ก ้ไ ข อ ย ่า ง เต ็ม ใ จ  เพ ื่อ จ ะ ไ ด ้เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ใน เช ิงล บ ข อ งต น เอ ง  ล ด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ม ีแ น ว ท า ง ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ป ัญ ห า ท ี่เห ม า ะ ล ม  ลด  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ช ํ้า  ล า ม า ร ถ อ ย ู่ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ล ัง ค ม ไ ด ้ ร ว ม ถ ึง ล ด ก า ร พ ัฒ น า ก า ร  

เป ล ี่ยน ไป เป ็น โรคท างจ ิต เวชอ ื่น ๆ

คำถามการคิกษา
ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ข อ ง ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ึม ห า โ พ ธ ิจ ัง ห ว ัด ป ร า จ ีน บ ุร ี ก ่อน 

แ ล ะ ห ล ังก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างก ัน ห ร ือ ไ ม ่
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วัตถุประสงค์
เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ข อ ง ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  โ ร งพ ย าบ าล ศ ร ีม ห าโ พ ธ ิจ ังห ว ัด  

ป ราจ ีน บ ุร ี ก ่อ น แ ล ะ ห ล ังก าร ให ้ก าร ป ร ึก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์

แนวเหตุผลและสมมติฐานการศึกษา
ป ัญ ห าภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า ใ น ผ ู้ท ี่พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย เป ็น ป ัญ ห าส าธ าร ณ ส ุข ท ี่ส ำค ัญ ข อ ง ป ร ะ เท ศ  

ไทยและใ น ป ัจ จ ุบ ัน ป ัญ ห า น ี้ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่ส ูง ข ึ้น  อ ีก ท ั้ง ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ภ า พ จ ิต ใ จ ข อ ง บ ุค ค ล  

ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ล ุ่ม ค น เป ็น จ ำน ว น ม าก  (ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ,2 5 5 2 )  จ ึง ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น ท ี่ต ้อ ง ห า ว ิธ ีก า ร  

ต ล อ ด จ น แ น ว ท างก ารแ ก ้ไข  ใ น ก าร ค ืก ษ าค ร ั้งน ี้ผ ู้ค ืก ษ าไ ด ้ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม ร ว ม ท ั้ง งาน ว ิจ ัย  เพ ื่อ  

ค ้น ห า แ น ว ท า ง ท ี่เห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร ล ด ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ข อ ง ผ ู้พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ พ บ ว ่า โ ป ร แ ก ร ม  

ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ ต า ม ก า ร ค ืก ษ า ข อ ง ว ร า ภ ร ณ ์ ว ร ร ณ พ ิร ุณ  

(2 5 4 5 )  ซ ึ่ง ใ ช ้แ น ว ค ิด ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีพ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ข อ ง  Ellis (1 9 9 4 ) 

จ ะ น ำ ม า ใ ช ้เพ ื่อ ล ด ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ใ น ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่าต ัว ต า ย ไ ด ้ โ ด ย ท ฤ ษ ฎ ีน ี้ม ีค ว า ม เช ื่อ ว ่าม น ุษ ย ์เก ิด  

ม าพ ร ้อ ม ค ับ ก าร ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล แ ต ่ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่จ ะ ค ิด ไ ป ใน ท างท ี่ผ ิด แ ล ะ ม ัก จ ะ ต ก เป ็น เห ย ื่อ ข อ งค ว าม  

เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิต น ไ ป ต าม ค ว าม เช ื่อ เห ล ่าน ั้น  ร ะ บ บ ค ว าม เช ื่อ ข อ ง บ ุค ค ล จ ึง เป ็น ส า เห ต ุท ี่ 

ท ำ ใ ห ้เก ิด ป ัญ ห า ท า ง อ า ร ม ณ ์โ ด ย บ ุค ค ล เม ื่อ เผ ช ิญ ค ับ ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ิข อ ง ช ีว ิต ร ะ บ บ ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง  

บ ุค ค ล จ ะ แ ป ล ผ ล เห ต ุก าร ณ ์ไ ป ใน ท าง ล บ ส ่ง ผ ล ใ ห ้เก ิด ค ว าม ค ิด อ ัต โ น ม ัต ิด ้าน ล บ แ ล ะ น ำไ ป ส ่ภ าว ะ  

ซ ึม เศ ร ้า ซ ึ่ง เช ื่อ ม โ ย ง ค ับ แ น ว ค ิด ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ข อ ง B e c k (1 9 6 7 ) ส ิ่ง เห ล ่า น ี้จ ะ ม ีผ ล เก ี่ย ว โ ย ง ค ับ  

ค ว าม ร ู้ส ึก แ ล ะพ ฤ ต ิก รรม ท ำให ้ก ล าย เป ็น ค น ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล  (E llis ,1 9 94 )) แ ล ะ ค ว าม ค ิด ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล น ี้จ ะ  

ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ใ ช ้อ า ร ม ณ ์เห น ือ เห ต ุผ ล เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล  เช ่น  ก า ร พ ย า ย า ม ท ำ ร ้า ย ต น เอ ง  

ต าม ม าไ ด ้

ก าร ค ืก ษ าค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ส ืก ษ าไ ด ้ป ร ะ ย ุก ต ็โ ป ร แ ก ร ม ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล  และ 

อ า ร ม ณ ์ จ าก ก าร ศ ึก ษ 'าฃ อ ง  ว ร า ภ ร ณ ์ ว ร ร ณ พ ิร ุณ  (2 54 5 ) ซ ึ่ง พ ัฒ น า จ า ก  ร ูป แ บ บ ก าร บ ำบ ัด แ บ บ  

พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล  และ อ า ร ม ณ ์ ของ Ellis (1 99 4 ) ตาม ร ูป แบ บ  A B c  D E โด ย ท่ี
A ค ือ ป ร ะ ส บ ก ารณ ์ห ร ือ เห ต ุก าร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น  (a c tiv a tin g  e x p e r ie n c e  o r  e v e n t)  เป ็น ส ภ าพ  

ท ี่ผ ู้ร ับ ค ำป ร ึก ษ าเก ิด อ ารม ณ ์ไม ่เป ็น ส ุข ห ร ือ ม ีพ ฤ ต ิก รรม ท ี่ไม ่พ ึงป ระส งค ์ เช ่น ส าม ีไป ม ีภ รรยาให ม ่

B ค ือ ค ว าม เช ื่อ ห ร ือ ค ว าม ค ิด ท ี่ม ีต ่อ เห ต ุก าร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น  (b e lie f  o r  th ink ing) แ บ ่งอ อ ก เป ็น  

2 ล ัก ษ ณ ะ  ด ังน ี้

rB s ค ือ ค ว าม เช ื่อ ห ร ือ ค ว าม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล  (ra tio n a l b e lie f  o f th in k in g ) เช ่น  เก ิด  

อะไรข ึ้น ใน ช ีว ิตค ู่จ ึงท ำให ้ส าม ีไป ม ีภรรยาให ม ่
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iBs ค ือ ค ว าม เช ื่อ ห ร ือ ค ว าม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  (irra tiona l b e lie f  o f  th ink ing) เช ่น 

ค ิด ว ่าส าม ีไม ่ร ัก ต น เอ งแ ล ้ว

C  ค ือ ผ ล ท างอ าร ม ณ ์ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม  (em o tio n a l o r  b e h a v io r  c o n s e q u e n c e s )  ห ม าย ถ ึง  
ภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ิด จ า ก ค ว า ม เช ื่อ ห ร ือ ค ว า ม ค ิด ต ่อ เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น แ บ ่ง  

อ อ ก เป ็น  4 ล ัก ษ ณ ะ  ด ังน ี้

d e c  ค ือ ผ ล ท าง อ าร ม ณ ์ท ีเห ม าะ ส ม  ( d e s ir a b le  e m o tio n a l c o n s e q u e n c e s )  เช ่น 
ก ิ'งวลก ับ ป ัญ ห าท ี่เก ิดข ึ้น แต ่โกรธส าม ีน ้อยลง

d b C  ค ือ ผ ล ท างพ ฤ ต ิก รร ม ท ีเห ม าะ ส ม  ( d e s ir a b le  b e h a v io ra l c o n s e q u e n c e s )  

เช่น ป ร ับ ป ร ุงล ัม พ ัน ธภ าพ ก ับ ส าม ี

u e C  ค ือ ผ ล ท า ง อ า ร ม ณ ์ท ี่ไ ม ่เห ม า ะ ส ม  (u n d e s ir a b le  e m o tio n a l

c o n s e q u e n c e s )  เช ่น โกรธ น ้อ ยใจส าม ี

u b C  ค ือ ผ ล ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่เห ม า ะ ส ม  ( u n d e s ir a b le  b e h a v io ra l

c o n s e q u e n c e s )  เช ่น  ก ิน ย าฆ ่า ต ัว ต า ย

อ  ค ือ ก าร ข จ ัด ค ว าม เช ื่อ  ห ร ือ ค ว าม ค ิด ท ี่ไม ่ม ีเห ต ุผ ล  (d isp u tin g  o r  d e b a t in g  irra tional 

belief) โ ด ย ก าร ต ั้ง ค ำถ าม โ ต ้แ ย ้ง ค ว าม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  (lb) เช ่น  เป ็น ไป ไต ้อ ย ่างไรท ี่ส าม ีไม ่ร ัก เรา 

แล้ว เพ ร าะ เข าย ังอ ย ู่ก ับ เร าท ุก ว ัน

E ค ือ ผ ล ท ี่ไ ต ้จ าก ก าร ข จ ัด ค ว าม เช ื่อ ห ร ือ ค ว าม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  (e ffe c t o f d is p u tin g  y o u r 

irrational b e lie f  ) แบ ่งอ อ ก เป ็น  3  ล ัก ษ ณ ะ ด ังน ี

c E  ค ือ ค ว าม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล  (co g n itiv e  e f fe c ts )  เช ่น ค ิด ว ่าช ีว ิต ค ู่ม ีป ัญ ห า  

e E  ค ือ อ าร ม ณ ์ท ี่เห ม าะ ส ม  (em o tio n a l e f fe c ts )  เช ่น  ย ังค งร ู้ส ึก ก ังว ล ก ับ ป ัญ ห าท ี่

เก ิดข ึ้น แต ่น ้อยล ง

b E  ค ือ พ ฤ ต ิก รร ม ท ี่เห ม าะ ล ม  (b e h a v io ra l e f fe c ts )  เช ่น  ล าม าร ถ ท ำก ิจ ว ัต ร ไ ต ้ 

ต าม ป ก ต ิ แ ล ะ เอ าใจ ใส ่ต น เอ งแ ล ะค รอ บ ค ร ัวต าม ป ก ต ิ

โ ด ย ก ระ บ ว น ก าร ใน ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าท ี่ป ร ะ ย ุก ต ์ม า  ป ระ ก อ บ ด ้ว ย ข ั้น ต อ น ต าม ก ร ะ บ ว น ก าร  

ให ้ค ำป ร ึก ษ า ด ังน ี้

ครั้งที่ 1 ป ฐ ม น ิเท ศ แ ล ะ อ ธ ิบ าย แ น ว ค ิด ก าร ให ้คำป ร ึก ษ า แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ 

เป ็น ก าร ท ำค ว าม ร ู้จ ัก ซ ึ่งก ัน แ ล ะ ก ัน  ร ะ ห ว ่างผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ ล ะ ผ ู้'ป ่ว ย  ให ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ค ว าม อ บ อ ุ่น ใ จ  

ไว ้วางใจ ไ ต ้ร ะ บ าย ค ว าม ร ู้ส ึก ไ ม ่ส บ าย ใ จ แ ล ะ ค ว าม ท ุก ข ์จ าก เห ต ุก าร ณ ์ท ี่ต น เอ ง ก ำล ัง ป ร ะ ล บ อ ย ู่ ได ้ 

เข ้า ใ จ ใ น ป ัญ ห า ข อ ง ต น อ ย ่า ง ช ัด เจ น  แ ล ะ เข ้า ใ จ ถ ึง ผ ล ต ่อ ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี่ม ีต ่อ ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ จ ิต ใ จ  

ส าม าร ถ ว ิเค ร าะ ห ์แ ล ะ
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เข ้าใจ ถ ึงค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างค ว าม ค ิด  ค ว าม เช ื่อ แ ล ะ ผ ล ก ระ ท บ ต ่อ พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ไ ม ่พ ึงป ระ ส งค ์ข อ ง 

ตน เอง ต าม ร ูป แ บ บ  A B C  ส ่ง ผ ล ใ ห ้ผ ู้ร ับ ค ำป ร ึก ษ า เก ิด ค ว าม เข ้า ใ จ ต น เอ ง  ต ระห น ัก ถ ึงค วาม ค ิด ท ี่ไร ้ 

เห ต ุผ ล ท ี่ส ่งผ ล ให ้เก ิด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าแ ล ะ ก ่อ ให ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ฆ ่าต ัว ต าย ข อ งต น

ค ร ั้งท ี่ 2 การแกค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง  จ าก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เป ็น ป ัญ ห า  

ข อ งต น เอ งต าม ร ูป แ บ บ  A B C D E  ของ Ellis ก าร ใ ห ้ค ำป ร ึก ษ าค ร ั้ง น ี้ม ุ่ง เน ้น ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เข ้า ใจ ล ัก ษ ณ ะ  

ค ว าม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล แ ล ะ ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  แ ล ะ เข ้าใจ ข ั้น ต อ น ก ารแกค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ต า ม ร ูป แ บ บ  A B C 

ต ระห น ัก ใน ค ุณ ค ่าข อ งต น เอ ง ส ่งผ ล ให ้เก ิด ก าร เร ียน ร ู้ ก ารป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว าม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  พ ัฒ น า  

ค ว า ม ม ีค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง  ม ีท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ท า ง เล ือ ก อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง  

ม ีแ น ว ท าง ก าร เผ ช ิญ ป ัญ ห าแ ล ะ ก าร ด ำเน ิน ช ีว ิต ท ี่เห ม าะ ส ม ล ด แ ล ะ ป ้อ งก ัน ก าร เก ิด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า

ค ร ั้งท ี่ 3  ก า ร แ ก ค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง  จ าก ก าร ว ิเค ร า ะ ห ์ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เป ็น ป ัญ ห า  

ข อ งต น เอ ง อ ีก ค ร ั้งต าม ร ูป แ บ บ  A B C D E  ของ Ellis ก าร ใ ห ้ค ำป ร ึก ษ าค ร ั้ง น ี้ม ุ่ง เน ้น ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เข ้า ใจ  

ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล แ ล ะ ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  แ ล ะ เข ้า ใ จ ข ั้น ต อ น ก า ร แ ก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ต า ม  

ร ูปแบบ ABCWระ ห น ัก 'ใน ค ุณ ค ่าข อ งต น เอ ง ส ่งผ ล ให ้เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ ก าร ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว าม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ี 

เห ต ุผ ล  พ ัฒ น า ค ว า ม ม ีค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง  ม ีท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ท า ง เล ือ ก อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย  

ตน เอง ม ีแ น ว ท า ง ก า ร เผ ช ิญ ป ัญ ห า แ ล ะ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่เห ม า ะ ล ม  ล ด แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ก า ร เก ิด ภ า ว ะ  

ซ ึม เศ ร ้า

ค ร ั้งท ี่ 4  ก าร แ ก ค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง  จ าก ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่ก ำห น ด  ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าให ้ 

ผ ู้ร ับ ค ำป ร ึก ษ าแ ก ค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง ต าม ร ูป แ บ บ  A B C D E  ของ Ellis จ าก ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่ 

ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ไ ด ้ก ำ ห น ด ข ึ้น  แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ์ผ ล ก า ร แ ก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล  ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ 

ม ุ่ง เน ้น ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีป ร ะ ล บ ก าร ณ ์แ ล ะ เก ิด ท ัก ษ ะ ใน ก าร ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล  ส าม ารถ น ำไ ป ป ระ ย ุก ต ัใช ้ใน  

ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน ไ ด ้อ ย ่าง เห ม าะ ส ม  ช ่ว ย ล ด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าท ี่เก ิด จ าก ก าร ค ิด แ บ บ ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล

ค ร ั้ง ท ี่ 5  ก า ร แ ก ค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ก ำ ห น ด แ ล ะ ป ัจ ฉ ิม น ิเท ศ  

ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค ร ั้งน ี้ม ุ่ง เน ้น ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ท ร าบ ค ว าม ก ้าว ห น ้าใน พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ว าม ค ิด  ค วาม ร ู้ส ึกท ี่ 

ผ ู้ร ับ ค ำป ร ึก ษ าม ีต ่อ ต น เอ ง  ก าร เร ีย น ร ู้แ ล ะ เส ร ิม ส ร ้าง ค ว าม ล าม าร ถ ข อ ง ต น เอ ง ใ น ก าร ต อ บ ส น อ ง  

ค ว าม ต ้อ ง ก าร ข อ ง ต น  เส ร ิม ส ร ้างค ว าม ม ั่น ใจ ใน ก าร น ำท ัก ษ ะ ท ี่ไ ด ้ร ับ ไ ป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน แ ล ะ ให ้ 

ค ำ แ น ะ น ำ เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิท ี่เห ม า ะ ล ม  เม ื่อ เก ิด ค ว า ม ไ ม ่ส บ า ย ใ จ  เป ็น ก าร ป ้อ ง ก ัน ม ิใ ห ้เก ิด ภ าว ะ  

ซ ึม เศ ร ้าแ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย ซ ํ้าอ ีก

โ ด ย ส ร ุป เป ้า ห ม า ย ข อ ง ก าร ใ ห ้ก า ร ป ร ึก ษ า แ บ บ พ ิจ าร ณ า เห ต ุผ ล  แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ ค ือ ก าร ข จ ัด  

ห ร ือ ล ด ผ ล ท ี่เก ิด จ า ก ค ว า ม ค ิด ไ ร ้เห ต ุผ ล  ห ร ือ อ าร ม ณ ์ท ี่ไ ม ่เป ็น ส ุข ข อ งผ ู้ป ่ว ย  โ ด ย เฉ พ า ะ ค ว า ม ว ิต ก  

ก ังวล ก ารต ำห น ิต น เอ ง  ความไม,เป ็น ม ิต ร  แ ล ะค วาม โก รธ  โ ด ย ช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย เข ้าใจ ต น เอ ง  ว ิเค ร าะ ห ์ 

ค ว าม ค ิด  ค ว า ม เช ื่อ  ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ข อ ง ต น  ส า ม า ร ถ เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด น ั้น ใ ห ้ก ล า ย เป ็น ค ว า ม ค ิด ท ี่ม ี
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เห ต ุผ ล  น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง ม ีเป ้า ห ม า ย เพ ื่อ ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีส ุข ภ า พ จ ิต ท ี่ด ี ซ ึ่ง ม ีค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ด ัง น ี้ ค ือ  มี 

ก ารส น ใจ ต น เอ ง  ส น ใจ ล ังค ม  ม ีค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ช ีว ิต ข อ ง ต น  แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห าข อ ง ต น ไ ด ้อ ย ่าง  

อ ิส ระ ม ีค ว าม อ ด ท น  ย ืด ห ย ุ่น  ย อ ม ร ับ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  เก ิด ค ว าม ม ุ่ง ม ั่น  ร ู้ล ัก ค ิด อ ย ่า ง ม ีห ล ัก เก ณ ฑ ์ 

ย อ ม ร ับ ต น เอ ง ก ล ้า เส ี่ย ง แ ล ะ ไ ม ่เพ ้อ ฝ ัน  (Ellis a n d  W hitely, 19 79 ) โ ด ย ด ำเน ิน ก ิจ ก ร ร ม ใน ล ัก ษ ณ ะ  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  เน ้น ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส ัง เก ต ห ร ือ ร ะ ล ึก ถ ึง เห ต ุก า ร ณ ์ต ่า ง  ๆ ใน ช ีว ิต  ท บ ท วน  

พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ค ิด  ค ว าม เช ื่อ ท ี่ไร ้เห ต ุผล ข อ งต น  จ น ส าม าร ถ เป ล ี่ย น ค ว าม ค ิด  อ าร ม ณ ์แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ท ี่ไม ่ส ม เห ต ุส มผลน ั้น ได ้ (Ellis a n d  W hitely, 1979 ) ท ำให ้เก ิด ท ัก ษ ะ แ ล ะ ก าร เร ีย น ร ู้ แก ้ไขท ัศน คต ิ มี 

ค ว าม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ งท ี่จ ะ ส าม าร ถ เผ ช ิญ ป ัญ ห าต ่างๆ  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เห ม าะ ส ม ส าม าร ถ ด ำเน ิน ช ีว ิต  

ได ้อ ย ่างป กต ิส ุข

จ า ก แ น ว ค ิด ท ี่ก ล ่า ว ม า  ท ำให ้ผ ู้ค ืก ษ า ส น ใ จ ใ น ก าร ท ี่จ ะ น ำ เอ าโ ป ร แ ก ร ม ก าร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  

แ บ บ พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล  แ ล ะ อ าร ม ณ ์ม า ใ ช ิใ น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ผ ู้พ ย าย า ม ฆ ่า ด ัว ต า ย ท ี่ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

เพ ื่อ ล ด ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ซ ึ่ง ว ร า ภ ร ณ ์ ว ร ร ณ พ ิร ุณ  (2 5 4 5 )ไ ด ้น ำ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ บ บ  

พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ ร ่ว ม ก ับ ก า ร 'ร ก ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เน ื้อ  ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ผ ู้ 

พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ท ี่เข ้าร ับ ก าร ร ัก ษ าท ี่โ ร ง พ ย าบ าล ส น าม ช ัย เข ต  พ บ ว ่าส าม าร ถ ล ด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

ได ้ แ ล ะ ให ้ข ้อ ล ัง เก ต ว ่าก ิจ ก รรม ห ล ัก ใน โป รแ ก รม ท ี่ล ่งผ ล ต ่อ ก ารล ด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าให ้ม ีค ว าม ค งท น ใน  

ร ะ ย ะ เว ล าน าน น ั้น  ค ือ  ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ เน ื่อ งจ าก เป ็น ก าร แ ก ให ้ 

ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ม ีก าร ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว าม ค ิด ข อ ง ต น เอ ง ใ ห ้เป ็น ค ว าม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล เห ม าะ ล ม  ท ำให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ี 

ค ว าม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล  แ ล ะ เม ื่อ ต ้อ ง ไ ป เผ ช ิญ ก ับ ป ัญ ห า ต ่า ง   ๆ ใ น ร ะ ย ะ ต ่อ ม าก ็จ ะ  

ย ัง ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร เผ ช ิญ ป ัญ ห าท ี่เก ิด ข ึ้น น ั้น ไ ด ้ ผ ู้ค ืก ษ า เช ื่อ ว ่าก าร ใ ห ้ค ำป ร ึก ษ าใน ล ัก ษ ณ ะ น ี้ 

ส า ม า ร ถ ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด ข อ ง ผ ู้พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น ก า ร ม อ ง โ ล ก ใ ห ้เป ็น ไ ป ใ น ท า ง ท ี่ด ีข ึ้น  

ก ล ับ ม า ค ิด อ ย ่าง ล ม เห ต ุล ม ผ ล  เร ีย น ร ู้ถ ึงป ัญ ห าข อ งต น เอ งแ ล ะ แ ก ท ัด แ ก ้ไ ข อ ย ่าง เต ็ม ใจ  มองโลกใน 

ท างบ ว ก  ม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ ต น เอ ง แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ท าง ท ี่ด ี ล ่ง ผ ล ใ ห ้อ าร ม ณ ์ซ ึม เศ ร ้าล ด ล ง ก ่อ ใ ห ้เก ิด  

ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งพ ฤ ต ิก ร ร ม ใน เช ิงล บ ข อ ง ต น เอ ง  ล ด ก า ร พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ช ํ้า  ล าม าร ถ ด ำร ง ช ีว ิต  

ใน ล ังค ม ได ้อ ย ่างป ก ต ิส ุข ต ่อ ไป

ขอบเขตของการคิกษา
ก า ร ค ืก ษ า น ี้เป ็น ก า ร ค ืก ษ า ใ น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ล ุ่ม เด ีย ว ว ัด ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ค ืก ษ า  เพ ื่อ  

เป ร ีย บ เท ีย บ ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ข อ ง ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใ ห ้ก า ร ป ร ึก ษ า แ บ บ  

พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ โ ด ย ท ำ ก า ร ค ืก ษ า ท ี่ห น ่ว ย ง า น ส ุข ภ า พ จ ิต  แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  

โรงพ ยาบ าล ศ ร ีม ห าโพ ธ ิ ม ีข อ บ เข ต ก ารค ืก ษ าต ังน ี้ ค ือ

ประชากร ค ือ ผ ู้ท ี่พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย ท ี่ม าร ับ ก าร ร ัก ษ าท ี่โ ร ง พ ย าบ าล
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ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  ค ือ  ผ ู้พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ท ี่ม ีภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า แ ล ะ ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ 

โรงพ ยาบ าล ศ ร ีม ห าโพ ธ ิ จ ังห ว ัด ป ราจ ีน บ ุร ี ม ีค ุณ ล ม ป ต ิต าม เก ณ ฑ ์ท ี่ผ ู้ค ืก ษ าก ำห น ด ไ ว ้ใ น ก าร ค ืก ษ า  

ครังน ี้

ตัวแปรที่ใซศึกษา ป ระก อบ ด ้วย

ตัวแปรตัน ค ือ ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์ 

ตัวแปรตาม ค ือ ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้าข อ ง ผ ู้ท ี่พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย

คำจำตัดความที่ใชในการศึกษา
ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เ ห ต ุผ ล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ ห ม า ย ถ ึง ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ห ้

ค ำป ร ึก ษ าร าย บ ุค ค ล ท ี่ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าใ ช ้แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง  Ellis (1 9 9 4 )ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว าม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้ 

เห ต ุผ ล ท ี่ม ีต ่อ เห ต ุก าร ณ ์ห ร ือ ส ิ่ง เร ้าท ี่ม าก ร ะ ต ุ้น ซ ึ่ง เป ็น ส าเห ต ุท ำให ้เก ิด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าให ้เป ล ี่ย น เป ็น  

ค ว าม เช ื่อ ท ี่ม ีเห ต ุผ ล โด ยอ ย ู่บ น พ ื้น ฐ าน ค ว าม เป ็น จ ร ิง  ต าม ก ร อ บ แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีข อ งEllis ซ ึ่งม ีข ั้น ตอน  

ใน ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าท ั้ง ห ม ด  9  ข ั้น ตอน  ได ้แก ่ 1) ก ารส ร ้างส ัม พ ัน ธ ภ าพ  2) ก ารค ้น ห าค ว าม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้ 

เห ต ุผ ล ท ี่ม ีต ่อ เห ต ุก า ร ณ ์ห ร ือ ส ิ่ง เร ้า ท ี่ม า ก ร ะ ต ุ้น โ ด ย ใ ช ้ก า ร ค ิด แ บ บ ท ฤ ษ ฎ ีบ ุค ล ิก ภ า พ  A B C

(A ctiva ting  e v e n t: B eliefs: C o n s e q u e n c e s )  (ABC th eo ry )  3) ก าร ต ัง เป ้าห ม าย ร ่ว ม ก ัน ร ะ ห ว ่าง  

ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย  4) ก าร อ ธ ิบ าย ถ ึงค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างค ว าม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล ต ่อ ก าร เก ิด  

ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าโ ด ย ก าร ค ิด แ บ บ ท ฤ ษ ฎ ีบ ุค ล ิก ภ าพ  A B C  (A BC th e o ry )  5) การก ระต ุ้น ให ้ต รวจส อ บ  

ค ว าม เช ื่อ  6) ก าร อ ธ ิบ าย ถ ึงผ ล ข อ งค ว าม ค ิด ย ึด ต ิด ใน เร ื่อ งค ว าม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล  7) การให ้คำแนะนำ 

ใน ก าร ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว าม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล  8) การแกป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว าม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล โ ด ย ท ำก าร บ ้าน  

จ าก แ บ บ แกค ิด  A B C D E  (A ctivating  e v e n t: B eliefs: C o n s e q u e n c e s :  D isp u tin g : E ffec ts )  และ

9) ก า ร พ ัฒ น า แ ล ะ แก ท ัก ษ ะ  ก าร ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ใ น อ น า ค ต โ ด ย ไ ด ้ด ำ เน ิน  

ก ิจ ก ร ร ม ต าม ก ร ะ บ ว น ก าร ท ี่ผ ู้ค ืก ษ า พ ัฒ น าข ึ้น โ ด ย ป ร ับ จ าก โ ป ร แ ก ร ม ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ บ บ พ ิจ า ร ณ า  

เห ต ุผ ล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ข อ ง ว ร า ภ ร ณ ์ ว ร ร ณ พ ิร ุณ  (25 4 5 )โ ด ย ก ร ะ บ ว น ก าร ใน ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าท ี่พ ัฒ น า  

ม า ป ระก อ บ ด ้วยข ั้น ต อ น ต าม ก ระบ วน ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ า ต ังน ี้

ค ร ั้งท ี่ 1 ป ฐ ม น ิเท ศ แ ล ะ อ ธ ิบ าย แ น ว ค ิด ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์ 

เป ็น ก าร ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่าง ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย เป ็น ร า ย บ ุค ค ล  ใ ห ้เก ิด ค ว าม อ บ อ ุ่น ใจ  

ไว ้วางใจ ไ ด ้ร ะ บ าย ค ว าม ร ู้ส ึก ไ ม ่ส บ าย ใจ แ ล ะ ค ว าม ท ุก ข ์จ าก เห ต ุก าร ณ ์ท ี่ต น เอ ง ก ำล ัง ป ร ะ ส บ อ ย ู่ ได ้ 

เช ้า ใ จ ใ น ป ัญ ห า ข อ ง ต น อ ย ่า ง ช ัด เจ น  แ ล ะ เช ้า ใ จ ถ ึง ผ ล ข อ ง ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี่ม ีต ่อ ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ จ ิต ใจ  

ส า ม า ร ถ ว ิเค ร า ะ ห ์แ ล ะ เช ้า ใ จ ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม เช ื่อ แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่พ ึงป ร ะ ส งค ์ข อ ง ต น เอ ง  ต าม ร ูป แ บ บ  A B C  ' ส ่ง ผ ล ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ค ว า ม เช ้า ใ จ ต น เอ ง  

ต ระห น ัก ถ ึงค วาม ค ิด ท ี่ไร ้เห ต ุผ ล ท ี่ส ่งผ ล ให ้เก ิด ภ าว ะซ ึม เศ ร ้าแ ล ะ ก ่อ ให ้เก ิด พ ฤ ต ิก รรม ก าร  ฆ ่า ต ัว ต า ย
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ข อ งต น โด ยใช ้ข ั้น ต อ น ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ ารายบ ุค ค ล  ค ือ ก าร ล ร ้างส ัม พ ัน ธ ภ าพ  ก ารค ้น ห าค ว าม เช ื่อ ท ี่ 

ไ ร ้เห ต ุผ ล แ ล ะ ก า ร ต ั้ง เป ้า ห ม า ย ร ่ว ม ก ัน แ ล ะ ใ ช ้เท ค น ิค ใ น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  เช ่น  เท ค น ิค ก า ร ถ า ม  

เท ค น ิค ก าร ต ีค ว าม  เท คน ิค การส อ น ห ร ือการอธ ิบ ายโด ยต รง

ค ร ั้ง ท ี่ 2  การ‘ร ก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง  จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ล ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เป ็น ป ัญ ห า  

ข อ ง ต น เอ ง ต าม ร ูป แ บ บ  A B C D E  ของ E llis(19 9 4 )ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าค ร ัง น ีม ุ่ง เน ้น ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เช ้า ใจ  

ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล แ ล ะ ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  แ ล ะ เข ้า ใ จ ข ั้น ต อ น ก า ร ร ก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ต า ม  

ร ูป แบ บ  (ABC) ต ร ะ ห น ัก ใน ค ุณ ค ่าข อ ง ต น เอ ง  ส ่ง ผ ล ใ ห ้เก ิด ก า ร เร ืย น ร ู้ โ ด ย ร ก ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น  

ค ว า ม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ใ ช ้เท ค น ิก ใ น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  เช ่น  เท ค น ิค ก า ร ถ า ม  เท ค น ิค ก า ร ต ีค ว า ม  

เท ค น ิค ก ารโต ้แ ย ้ง เพ ื่อ ข จ ัด ห ร ือ เอ าช น ะค วาม ค ิด ท ี่ไร ้เห ต ุผ ล  เท ค น ิค ก าร ท ้าท าย โ ด ย ก าร ใช ้ค ำพ ูด เช ิง  

ท ้า ท า ย  ก าร ใ ช ้ต ร ร ก ว ิท ย าโ ด ย ใ ช ้ส ถ าน ก าร ณ ์เป ร ย บ เท ีย บ ต าม ค ว าม เป ็น จ ร ิง  เท ค น ิค ก ารส อ น ห ร ือ  

ก าร อ ธ ิบ า ย โ ด ย ต ร ง  เท ค น ิค ก าร ใ ห ้ค ิด เป ็น ก าร บ ้า น  เป ็น ต ้น  พ ัฒ น า ค ว า ม ม ีค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ล ด  

ค ว า ม ค ิด อ ัต โ น ม ัต ิด ้า น ล บ  ม ีท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ท า ง เล ือ ก อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง  

ม ีแ น ว ท างก าร เผ ช ิญ ป ัญ ห าแ ล ะ ก าร ด ำเน ิน ช ีว ิต ท ี่เห ม าะ ส ม  ล ด แ ล ะ ป ้อ งก ัน ก าร เก ิด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า

ค ร ั้ง ท ี่ 3  ก า ร ร ก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง  จ าก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เป ็น ป ัญ ห า  

ข อ ง ต น เอ ง อ ีก ค ร ั้งต าม ร ูป แ บ บ  A B C D E  ของ Ellis ก าร ใ ห ้ค ำป ร ึก ษ าค ร ั้ง น ี้ม ุ่ง เน ้น ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เช ้า ใจ  

ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล แ ล ะ 1ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  แ ล ะ เช ้า ใ จ ข ั้น ต อ น ก า ร ร ก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ต า ม  

ร ูป แบ บ  A B C  โ ด ย ร ก ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว าม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  ใช ้เท ค น ิก ใ น ก าร ใ ห ้ค ำป ร ึก ษ า  เช ่น 

เท ค น ิค ก าร ถ าม  เท ค น ิค ก าร ต ีค ว า ม  เท ค น ิค ก าร โ ต ้แ ย ้ง เพ ื่อ ข จ ัด ห ร ือ เอ าช น ะ ค ว าม ค ิด ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล  

เท ค น ิค ก าร ท ้า ท า ย โ ด ย ก า ร ใ ช ้ค ำ พ ูด เช ิง ท ้าท า ย  ก ารใช ้ต ร ร ก ว ิท ย าโ ด ย ใช ้ส ถ าน ก าร ณ ์เป ร ีย บ เท ีย บ  

ต าม ค ว าม เป ็น จ ร ิง  เท ค น ิค ก ารส อ น ห ร ือ ก ารอ ธ ิบ ายโด ยต รง เท ค น ิค ก าร ให ้ค ิด เป ็น ก าร บ ้าน  ส ่งผลให ้ 

เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ร ก ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  พ ัฒ น า ค ว า ม ม ีค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง  ลด  

ค ว าม ค ิด อ ัต โ น ม ัต ิด ้า น ล บ  ม ีท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ท า ง เล ือ ก อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง  มี 

แ น ว ท างก าร เผ ช ิญ ป ัญ ห าแ ล ะ ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต ท ี่เห ม าะ ส ม  ล ด แ ล ะ ป ้อ งก ัน ก าร เก ิด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า

ค ร ั้งท ี่ 4  ก าร ร ก ค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง  จ าก ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่ก ำห น ด  ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าให ้ 

ผ ู้ป ่ว ย ร ก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง ต า ม ร ูป แ บ บ  A B C D E  ของ Ellis จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ผ ู้ใ ห ้ 

ค ำป ร ึก ษ าได ้ก ำห น ด ข ึ้น  แ ล ะ ว ิเค ร าะ ห ์ผ ล ก าร ร ก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล  ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค ร ั้งน ี้ม ุ่ง เน ้น ให ้ 

ผ ู้ป ่ว ย ม ีป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์แ ล ะ ร ก ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล  ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ใ น  

ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ล ม  ช ่ว ย ล ด ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ค ิด แ บ บ ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล โ ด ย  

อ ภ ิป ร าย ถ ึง ค ว าม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ค ว าม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล ต ่อ เห ต ุก าร ณ ์ ก ารก ระต ุ้น ให ้ต รวจส อ บ ค วาม  

เช ื่อ  ก า ร อ ธ ิบ า ย ถ ึง ผ ล ข อ ง ก า ร ย ึด ต ิด ใ น เร อ ง ค ว า ม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล  ก า ร ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ใ น ก า ร
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ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว า ม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล  ก า ร แ ก ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว า ม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล ใ ช ้เท ค น ิก ใ น ก า ร ใ ห ้ 

ค ำป ร ึก ษ า เช ่น  เท ค น ิค ก ารโต ้แ ย ้ง เพ ื่อ ข จ ัด ห ร ือ เอ าช น ะค วาม ค ิด ท ี่ไร ้เห ต ุผ ล

ค ร ั้ง ท ี่ 5 ก าร แ ก ค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ก ำ ห น ด แ ล ะ ป ัจ ฉ ิม น ิเท ศ  

ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค ร ั้งน ี้ม ุ่ง เน ้น ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ท ร าบ  ค ว าม ก ้าว ห น ้าใน พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ว าม ค ิด  ค วาม ร ู้ส ึก ท ี่ 

ม ีต ่อ ต น เอ ง  แ ก ก าร เร ีย น ร ู้แ ล ะ เส ร ิม ส ร ้างค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง ต น เอ งใน ก าร ต อ บ ส น อ งค ว าม ต ้อ งก าร  

ข อ งต น  เส ร ิม ส ร ้าง ค ว าม ม ั่น ใจ ใน ก าร น ำท ัก ษ ะ ท ี่ไ ด ้ร ับ ไ ป ใ ช ้ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน แ ล ะ ให ้ค ำแ น ะ น ำ  

เก ี่ย วก ับ ว ิธ ีป ฏ ิใว ัต ิท ี่เห ม าะส ม  เม ื่อ เก ิด ค ว าม ไ ม ่ส บ าย ใจ ใช ้เท ค น ิก ใน ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ า  เช ่น  เท คน ิค  

การส อน ห ร ีอ การอธ ิบ ายโด ยต รง เป ็น ก าร ป ้อ งก ัน ม ิให ้เก ิด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าแ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร พ ย าย าม  

ฆ ่าต ัว ต า ย ซ ํ้า อ ีก ร ่ว ม ก ับ ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว าม ค ิด อ ัต โ น ม ัต ิด ้า น ล บ โ ด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ป ร ะ เม ิน โ ด ย ใ ช ้แ บ บ  

ป ระ เม ิน ค วาม ค ิด อ ัต โน ม ัต ิด ้าน ล บ ข อ ง B e c k  (199 6 )

ภ า ว ะ i ม เ ศ ร ้า  ห ม า ย ถ ึง  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ก ล ุ่ม อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง  

( s y n d ro m e  o r  sy m p to m -c o m p le x )  ท ีแ ป รป รว น ใน ด ้าน อ ารม ณ ์ ด ้าน ค ว า ม ค ิด  ด ้าน แ รงจ ูงใจ  ด ้าน  

ร ่างก าย แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  เช ่น  ม ีอ าร ม ณ ์เศ ร ้า  เห งา หดหู่ ม ีค ว าม ค ิด ท างล บ ต ่อ ต น เอ ง  ร ู้ส ึกหมดหวัง ไร้ 

ค ่า  ไม ่ม ีแรง ห ล ีก ห น ีจ าก ล ังค ม  เบ ื่อ อ าห าร  นอนไม ่หล ับ  เป ็น ต ้น  ล าม ารถ ป ระ เม ิน ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ได้ 

จาก แบ บ ป ระเม ิน ภ าวะซ ึม เศ ร ้าข อ งB eck  ( 1 9 9 1 )

ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ห ม าย ถ ึง  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่พ ย าย าม ท ำร ้าย ต น เอ ง ให ้ถ ึง แ ก ่ช ีว ิต  ด ้ว ย ว ิธ ีก าร  

ต ่างๆ  แ ต ่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ก ร ะ ท ำ ไ ด ้ส ำ เร ็จ  แ ล ะ ไ ด ้ร ับ บ า ด เจ ็บ  ต ้อ ง เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ใ น  ที่ 

โรงพ ยาบ าล ศ ร ีม ห าโพ ธ ิ

ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ค า ด ว ่า จ ะ ได้รับ
1. เพ ื่อ ม ีแ น ว ท า ง ท ี่เห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ท ี่ม ีภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  โด ยใช ้ 

โ ป ร แ ก ร ม ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล แ ล ะ อ ารม ณ ์

2. เป ็น ก าร พ ัฒ น าอ ง ค ์ค ว าม ร ู้ท าง ด ้าน ก าร พ ย าบ าล ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  ต ล อ ด จ น พ ัฒ น า 

บ ท บ าท ผ ู้ป ฎ ิใว ัต ิก าร พ ย าบ าล ข ั้น ส ูงใน ก าร ด ูแ ล ผ ู้ท ี่พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย ท ี่ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า
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