
วิธ ีดำเน ินการศึกษา

การคืกษานีเป ็นการคืกษาในกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเด ียววัดก่อนและหลังการคืกษา เพี่อ 
เปรียบเทียบภาวะซึมเศร้าของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายก่อนและหลังการให้การปรึกษาแบบพิจารณา 
เหตุผลและอารมณ ์โดยทำการค ืกษาท ี่หน ่วยงานสุขภาพจิต แผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาล 
ศรีมหาโพธิ มีขอบเขตการคืกษาตังนี้ คือ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
1. ประชากร คือ ผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาล
2. กลุ่มตัวอย่าง คือ ผ ู้พยายามฆ ่าต ัวตายท ี่ม ีภาวะซึมเศร้าและมารับการรักษาท ี่ 

โรงพยาบาลศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี ซึ่งมีคุณสมบัติตังนี้
2.1 เพศชายและหญิงอายุระหว่าง 1 8 -6 0  ปี
2.2 มีภูมิลำเนาในเขตจังหวัดปราจีนบุรี
2.3 มีคะแนนภาวะซึมเศร้าตั้งแต่ 17 คะแนนข้ึนไป ประเมินโดยแบบประเมิน 

ภาวะซึมเศร้าของ Beck(1991)
2.4 มีลติสัมปชัญญะครบถ้วน สามารถรับรู้ วัน เวลา สถานท่ี บุคคล ใด้ถูกต้อง
2.5 ลามารถพูดและฟังภาษาไทย ได้เข้าใจ และโต้ตอบได้ทู้รอง
2.6 ยินดีให้ความร่วมมือเข้าร่วมโครงการครั้งนี้

เครื่องมีอที่ใช้ในการศึกษา
เครื่องมือที่ใข้ในการคืกษา มี 3 ส่วน คือ
1. เครื่องม ีอท ื่ใช ้ในการดำเน ินการศึกษา คือ โปรแกรมการให้คำปรึกษาแบบพิจารณา 

เหตุผลและอารมณ์ ท ี่ผ ู้ค ืกษาพัฒนาขึ้น โดยประยุกต์มาจากโปรแกรมการให้คำปรึกษาแบบ 
พิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ของ วราภรณ์วรรณพิรุณ (2545) ที่คืกษาตามแนวคิดทฤษฎีให้การ 
ปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล และอารมณ์ของ Ellis (1994) โดยมุ่งให้ผู้ป่วยสามารถสืบค้นและ 
ขจัดหรือเอาชนะความคิดความเชื่อที่ไร้เหตุผล มาเป็นความคิดความเชื่อที่มีเหตุผล ซึ่งจะส่งผลให้ 
ผู้ป่วยมีอารมณ์ความรู้สึกและมีพฤติกรรมที่เหมาะลมขึ้น ตลอดจนสามารถดำรงชีวิตด้วยความสุข 
ประกอบด้วย การดำเนินการ 5 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที ตังน้ี

ครั้งที่ 1 ปฐมนิเทศและอธิบายแนวคิดการให้คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ 
รายบุคคลเป็นการทำความรู้จักซึ่งกันและกัน ระหว่างผู้ให้คำปรึกษาและผู้ป่วย ให้ผู้ป่วยเกิดความ
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อบอุ่นใจ ไว้วางใจ ได้ระบายความรู้สึกไม่ลบายใจและความทุกข์จากเหตุการณ์ที่ตนเองกำลัง 
ประสบอยู่ ได้เข้าใจในปัญหาของตนอย่างซัดเจน และเข้าใจถึงผลต่อความเครียดที่มีต่อร่างกาย 
และจิตใจสามารถวิเคราะห์และเข้าใจถึงความลัมพันธ์ระหว่างความคิด ความเชื่อและผลกระทบ 
ต่อพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของตนเอง ตามรูปแบบ ABC ส่งผลให้ผู้ป่วยเกิดความเข้าใจตนเอง 
ตระหนักถึงความคิดที่ไร้เหตุผลที่ส่งผลให้เกิดภาวะซึมเศร้าและก่อให้เกิดพฤติกรรมการ ฆ่าตัวตาย 
ของตน

ค ร ั ้ ง ท ี ่  2  การแ ก คิดอย่างม ี เหตุผลด้วยตนเอง จากการวิเคราะห์สถานการณท์ ี ่ เป็นปัญหา 
ของตนเองตามรูปแบบ ABCDE ของ Ellis การให้คำปรึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นให้ผู้ป่วยเข้าใจลักษณะ 
ความคิดที่มีเหตุผลและไม่มีเหตุผล และเข้าใจขั้นตอนการแ ก คิดอย่างมีเหตุผลตามรูปแบบ ABC 
ตระหนักในคุณค่าของตนเอง ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ การปรับเปลี่ยนความคิดที่ไม่มีเหตุผล พัฒนา 
ความมีคุณค่าในตนเอง มีทักษะการคิดเชิงบวกและพิจารณาทางเลือกอย่างมีเหตุผลด้วยตนเอง มี 
แนวทางการเผชิญปัญหาและการดำเนินชีวิตที่เหมาะลม ลดและป้องกันการเกิดภาวะซึมเศร้า

ครั้งที่ 3 การแกคิดอย่างมีเหตุผลด้วยตนเอง จากการวิเคราะห์สถานการณ์ที่เป็นปัญหา 
ของตนเองอีกครั้งตามรูปแบบ ABCDE ของ Ellis การให้คำปรึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นให้ผู้ป่วยเข้าใจ 
ลักษณะความคิดที่ม ีเหตุผลและไม่มีเหตุผล และเข้าใจขั้นตอนการแกคิดอย่างมีเหตุผลตาม 
รูปแบบ ABC เกิดความคิดเชิงบวก ส่งผลให้ผู้ป่วยเกิดการเรียนรู้ การปรับเปลี่ยนความคิดที่ไม่มี 
เหตุผล มีทักษะการคิดเชิงบวก มีแนวทางการเผชิญปัญหาและการดำเนินชีวิตที่เหมาะสม ลดและ 
ป้องกันการเกิดภาวะซึมเศร้า

ครั้งที่ 4 การแกคิดอย่างมีเหตุผลด้วยตนเอง จากสถานการณ์ที่กำหนด ผู้ให้คำปรึกษาให้ 
ผู้ป่วยแกคิดอย่างมีเหตุผลด้วยตนเองตามรูปแบบ ABCDE ของ Ellis จากสถานการณ์ที่ผู้ให้ 
คำปรึกษาได้กำหนดขึ้น และวิเคราะห์ผลการแกคิดอย่างมีเหตุผล ร่วมกับการเสริมแรงทางบวก 
มุ่งเน้นให้ผู้ป่วยมีประลบการณ์และเกิดทักษะในการคิดอย่างมีเหตุผล สามารถนำไปประยุกตัไข้ใน 
ชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม ช่วยลดภาวะซึมเศร้าที่เกิดจากการคิดแบบไม่มีเหตุผล

ครั้งที่ 5 การแกคิดอย่างมีเหตุผลด้วยตนเองจากสถานการณ์ที่กำหนดและปัจฉิมนิเทศ 
การให้คำปรึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นให้ผู้ป่วยได้ทราบ ความก้าวหน้าในพฤติกรรม ความคิด ความรู้สึกท่ี 
ผู้ป่วยมีต่อตนเอง การเรียนรู้และเสริมสร้างความสามารถของตนเอง เสริมสร้างความมั่นใจในการ 
นำทักษะที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจำวันและให้คำแนะนำเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติที่เหมาะสม เมื่อเกิด 
ความไม,สบายใจ เป็นการป้องกันมิให้เกิดภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรมการพยายามฆ่าตัวตาย 
ซ้ําอีก
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ขั้นตอนการสร้างเครี่องมิอ
1) คิกษาตำราเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีการให้คำปรึกษาแบบ 

พ ิจารณาเหตุผลและอารมณ์ของวราภรณ์วรรณพิรุณ (2545) ที่คิกษาตามแนวคิดของ Ellis
(1994)

2) นำเนื้อหาที่ได้มาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อกำหนดโครงสร้างการให้คำปรกษาแบบ 
พิจารณาเหตุผลและอารมณ์ที่ครอบคลุมในการให้คำปรึกษา กิจกรรมคือ การสร้างลัมพันธภาพ 
และวิเคราะห์สถานการณ์ที่เป็นปัญหา การแกทักษะการคิดอย่างมีเหตุผลด้วยตนเอง การแก 
ทักษะการคิดอย่างมีเหตุผลด้วยตนเองจากสถานการณ์ที่กำหนด ประเมินผลการแกทักษะการคิด 
อย่างมีเหตุผลด้วยตนเองและปัจฉิมนิเทศ

3) จัดทำโปรแกรมการให้คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์โดยพัฒนาจาก 
การคิกษาของวราภรณ์ วรรณพิรุณ (2545) ที่คิกษาตามแนวคิดของ Ellis (1994) โดยใช้ 
กระบวนการให้คำปรึกษารายบุคคลเพื่อมุ่งให้ผู้ป่วยสามารถลืบค้นและขจัดหรือเอาชนะความคิด 
ความเช่ือท่ีไร้เหตุผล มาเป็นความคิดความเชื่อที่มีเหตุผล ซึ่งจะส่งผลให้ผู้ป่วยมีอารมณ์ความรู้สึก 
และมีพฤติกรรมที่เหมาะสมขึ้น การปรึกษาตามแนวทางนื้จะมีกิจกรรมที่ครอบคลุมแนวคิด 
ABCDE ของ Ellis(1994) ดังน้ี

A คือประลบการณ์หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น (activating experience or event) เป็นสภาพ 
ที่ผู้รับคำปรึกษาเกิดอารมณ์ไม่เป็นสุขหรือมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์

ธ คือความเชื่อหรือความคิดที่มีต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น (belief or thinking) แบ่งออกเป็น 2 
ลักษณะ ดังน้ื

rBs คือความเชื่อหรือความคิดที่มีเหตุผล (rational belief of thinking) 
iBs คือความเชื่อหรือความคิดที่ไม่มีเหตุผล (irrational belief of thinking)

c  คือผลทางอารมณ์หรือพฤติกรรม (emotional or behavior consequences) หมายถึง 
ภาวะทางอารมณ์หรือพฤติกรรมที่เกิดจากความเชื่อหรือความคิดต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น แบ่ง 
ออกเป็น 4 ลักษณะ ดังน้ื

d ec  คือผลทางอารมณ์ทีเหมาะสม (desirable emotional consequences) 
dbC คือผลทางพฤติกรรมทีเหมาะสม(desirable behavioral consequences) 
ueC คือผลทางอารมณ์ทีไม่เหมาะสม(นทdesirable emotion consequences) 
ubC ค ือผลทางพฤติกรรมท ี่ไม ่เหมาะสม (undesirable behavior 

consequences)
D คือ การขจัดความเชื่อ หรือความคิดที่ไม่มีเหตุผล (disputing or debating irrational 

belief) โดยการตั้งคำถามโต้แย้งความคิดที่ไม่มีเหตุผล (lb)
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E คอ ผลทได้จากการขจัดความเชีอหรือความคิดทีไม่มีเหตุผล (effect of disputing your 
irrational belief) แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะดังนี

CE คือ ความคิดทีมีเหตุผล (cognitive effects) 
eE คืออารมณ์ที่เหมาะลม (emotional effects) 
bE คือ พฤติกรรมท่ีเหมาะลม (behavioral effects)

การตรวจสอบค ุณ ภาพของโปรแกรมการให ้คำปร ึกษาแบบพ ิจารณ าเหต ุผลและ
อารมณ์

การหาความตรงของเครื่องมือ (Validity)!ดยผู้คืกษานำโปรแกรมการให้คำปรึกษาแบบ 
พิจารณาเหตุผล และอารมณ์ ที่ผู้คืกษาพัฒนาขึ้นซึ่งประยุกต์มาจากโปรแกรมการให้คำปรึกษา 
แบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ของวราภรณ์วรรณพิรุณ (2545) ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา 
ตรวจแกไขเนื้อหาและภาษาที่ใช้ และตรวจสอบความตรงของเนื้อหา จากนั้นขอความร่วมมือจาก 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการให้คำปรึกษาทางสุขภาพจิตและจิตเวช จำนวน 3 ท่าน ได้แก่ จิตแพทย์ 1 
ท่าน อาจารย์พยาบาลลาขาสุขภาพจิตและจิตเวช 1 ท่าน พยาบาลวิชาชีพชำนาญการผู้ปฏิปติการ 
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชขั้นสูง (แสดงรายชื่อในภาคผนวก ก) ทำการตรวจลอบความตรง 
ตามเนื้อหา ความถูกต้องชัดเจน ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ รูปแบบความเหมาะลมของ 
ก ิจกรรมตลอดจนลำด ับเน ื้อหาและความเหมาะสมของเวลาท ี่ใช ้ในแต ่ละก ิจกรรม โดย 
ผู้ทรงคุณวุฒิมืช้อเสนอแนะเพิ่มเติมดังนื้

1 ) ในโปรแกรมการให้คำปรึกษาผู้คืกษาควรมืเอกสารประกอบการให้คำปรึกษาที่จะมอบ 
ให้กับผู้ป ่วยและควรใช้ภาษาที่เช้าใจง่ายและจ ัดทำให้มืรูปแบบที่น่าสนใจไม่เป็นเอกสารที่เป็น 
วิชาการมากเกินไป เพื่อให้ผู้ป่วยเกิดความสนใจ

2) เนื่องจากโปรแกรมค่อนช้างละเอียดผู้ป่วยอาจรู้สึกเบื่อ หากพบว่าผู้ป่วยเบื่อไม่สนใจ 
ควรมีกิจกรรมผ่อนคลาย

3) เพิ่มเติมเนื้อหาเรื่องความคิดด้านลบ โดยจัดทำเป็นใบความรู้เพิ่มเติมประกอบการให้ 
คำปรึกษา

ผู้คืกษาจึงปรับแก้ตามข้อเสนอแนะดังกล่าว ร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการคืกษาอิลระ 
และได้นำไปทดลองใช้กับผู้พยายามฆ่าตัวตายที่มืภาวะซึมเศร้า จำนวน 3 ราย พบว่าในกิจกรรมท่ี 
2 ซึ่งผู้ป่วยต้องรึ!กคิดอย่างมีเหตุผลด้วยตนเองโดยใช้วิธีการโต้แย้งความคิดเดิมนั้น จะได้ผลดีเมื่อ 
ผู้ให้คำปรึกษาใข้วิธีการตั้งคำถามช่วยให้ผู้ป่วยได้คิดทบทวนเรื่องราวในอดีตที่ผ่านมาร่วมกับการ 
อธิบายลักษณะความคิดที่มืเหตุผลและไม่มืเหตุผลให้ผู้ป่วยเข้าใจก่อนในผู้ป่วยรายที่ไม่เข้าใจต้อง 
อธิบายโดยการยกตัวอย่างเพิ่มเติมผู้ป่วยจะเข้าใจได้ดีขึ้น และพบว่าในการดำเนินกิจกรรมครั้งที่ 2 
และ 3 นั้นเมื่อผู้ป่วยเข้าใจรูปแบบการคิดของตนและลามารถโต้แย้งความคิดที่ไม่มีเหตุผลได้
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สำเร็จ เกิดความคิดเชิงบวกแล้วจะลามารถสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของผู้ปวยจากคำพูดซึ่ง 
แสดงถึงความรู้สึกมีกำลังใจ สีหน้าผ่อนคลาย และจากการประเมินภาวะซึมเศร้าภายหลังการ 
ได้รับคำปรึกษาตามโปรแกรม พบว่ามีภาวะซึมเศร้าลดลง โดยรวมโปรแกรมการให้คำปรึกษาที่ 
พัฒนาขึ้นมีความเหมาะลมในเรื่องเนื้อหา รูปแบบและระยะเวลาของการให้คำปรึกษา แต่ในด้าน 
ภาษาแม้จะมีการปรับเปลี่ยนให้เข้าใจได้ง่ายขึ้นแต่จากการทดลองใช้ก็พบว่า ผู้ให้คำปรึกษา 
จำเป็นที่จะต้องปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละราย เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน

2.เครี่องมึอในการเก็บรวบรวมข้อมูล
2.1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย อาย ุ เพศ การคิกษา 

สถานภาพสมรส อาชีพ ข้อมูลเกี่ยวกับการเจ็บป่วยครั้งนี้
2.2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของBeck (1991) ประกอบด้วยข้อคำถาม 21 ข้อ 

วัดอาการแสดงออกในพฤติกรรมต่างๆ ของภาวะซึมเศร้าวัยผู้ใหญ่และได้ออกแบบเป็นมาตรฐานใน 
การประเมินความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าเพื่อที่จะติดตามการเปลี่ยนแปลงความรุนแรงของภาวะ 
ซึมเศร้าตลอดเวลา การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือได้นำเครื่องมือไปทดลองใช้ในกลุ่มผู้ป่วยที่ 
พยายามฆ่าตัวตายโรงพยาบาลศรึมหาโพธิจำนวน 30 คนซึ่งเป็นคนละกลุ่มกับกลุ่มตัวอย่าง 
หลังจากนั้นได้หาค่าลัมประสิทธิ'แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’Alpha Coefficient) แล้วได้ค่า 
ความเที่ยงของเครื่องมือ เท่ากับ .80 แบบสอบถามในแต่ละข้อมีคำตอบให้เลือก 4 คำตอบ คือ 
0 ,1 ,2 ,3แบ่งคะแนนแต่ละข้อตั้งแต่0 ถ ึง 3 คะแนนตามความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าได้แก่0 คือ 
ไม่มีภาวะซึมเศร้า 1 คือ มีภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย 2 คือ มีภาวะซึมเศร้าปานกลาง 3 คือ มีภาวะ 
ซึมเศร้ารุนแรง ซ่ึง 15 ข้อ เป็นคำถามเกี่ยวกับอาการทางจิตใจ และอีก 6 ข้อ เป็นคำถามเกี่ยวกับ 
อาการทางร่างกาย ช่วงคะแนนท่ีเป็นไปได้ของแบบประเมินคือ 0-63 คะแนน โดยให้ผู้ตอบใส่ 
เครื่องหมาย ^  ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของตนเองในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา และมีเกณฑ์การ 
ให้คะแนนตังน้ื

การคิดคะแนนจะคิดรวมตั้งแต่ข้อที่ 1 จนถึงข้อท่ี 21 โดยคะแนนสูงที่สุดคือ 63 
คะแนน ส่วนคะแนนตํ่าที่สุดคือ 0 คะแนน การประเมินภาวะซึมเศร้า แบ่งออกเป็น5 ระดับ 
(Beck,1991) คือ

I -  10 ภาวะซึมเศร้าระดับปกติ (normal)
I I -  16 ภาวะซึมเศร้าระดับน้อย (Mild depression)
1 7 -2 0  ภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง (Mild -  moderate depression)
21 -  30 ภาวะซึมเศร้าระดับมาก (Moderate - severe depression)
31 - 6 3  ภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง (Severe depression)
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การตรวจสอบความตรงตามเนอหา (Content validity) แบบประเมินกาวะซึมเศร้าของ 
Beck(1991) แบบประเมินนี้ ได้ผ่านการหาค่าความตรงตามเนื้อหาและเป็นที่ยอมรับในการ 
นำไปใช้แล้ว (ขนิษฐา วิเศษลาธร, 2529) การคืกษาครั้งนี้ ผู้คืกษานำมาใช้โดยไม่ได้มีการตัดแปลง 
จึงไม่ได้นำแบบประเมินไปหาความตรงตามเนื้อหาซ้ําอีกครั้ง

การตรวจสอบความเท ี่ยงของเคร ื่องม ีอ  (Reliability) สำหรับในการคืกษาครั้งนี้ผู้ 
คืกษา ได้นำเครื่องมือไปทดลองใช้ในกลุ่มผู้ป่วยที่พยายามฆ่าตัวตายโรงพยาบาลศรีมหาโพธิ 
จำนวน 30 คนซึ่งเป็นคนละกลุ่มกับกลุ่มตัวอย่างหลังจากนั้นได้หาค่าลัมประสิทธิ*แอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’Alpha Coefficient) แล้วได้ค่าความเที่ยงของเครื่องมือ เท่ากับ .80

ร-เค ร ื่องม ือ กำก ับ ก ารส ีกษ า ผู้ค ืกษาใช้แบบประเมินความคิดอัตโนมัติในทางลบ 
(Automatic Thoughts Questionnaire or ATQ) ลร้างฃึนโดย Beck(1979^ดยแบบประเมินมีข้อ 
คำถาม 30 ข้อเป็นคำถามเกี่ยวกับความคิดอัตโนมัติด้านลบ มีลักษณะเป็นแบบลอบถามมาตรา 
ส่วนประมาณค่า 5 ระตับ แบ่งเป็น ระตับน้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด ให้คะแนน 
1,2,3,4และ5 ตามลำดับ การคิดคะแนนจะคิดตั้งแต่ข้อ าถึงข้อ 30โดยคะแนนสูงสุดคือ 150 
คะแนน ส่วนคะแนนที่ตํ่าสุดคือ 30 คะแนน ส่วนคะแนนที่อยู่ในช่วง 30-80 คะแนน คือ'ไม่มี 
ความคิดด้านลบ และพบได้ในบุคคลทั่วไป (Deruels, 1990) โดยการคืกษาครั้งน ี้ม ืเกณฑ์ว่าผ ู้ 
ประเมินจะต้องได้คะแนนอยู่ในระตับ 30-80 คะแนน หากพบว่าภายหลังการประเมินความคิด 
อัตโนมัติด้านลบแล้วผู้ป่วยที่มืภาวะซึมเศร้าไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ มีคะแนนสูงว่า 80 
คะแนน ผู้ค ืกษาจะต้องประเม ินผลร่วมกับผู้ป ่วยว่าเก ิดจากสาเหตุใด แล้วจึงพิจารณาแก้ไข 
ช่วยเหลือโดยการให้คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ชํ้าอีกครั้ง แบบประเมินความคิด 
อัตโนมัติในด้านลบท้ัง 30 ข้อได้ถูกนำมาวิเคราะห์ปัจจัยภายในด้านต่าง  ๆ พบว่าคะแนนท่ีได้น้ันไม่ 
มีความแตกต่างในเรื่องเพศ และอายุ และผลการวิเคราะห์ เป็นรายข้อพบว่า แบบประเมินลามารถ 
สะท้อนถึงการรับรู้ของผู้ประเมินที่มีต่อตนเอง ท้ังหมด 4 ด้าน คือด้านแรกสะท้อนให้เห็นถึงการ 
ปรับตัวล้มเหลว และต้องการการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงมีส่วนประกอบ คือ ข้อท่ี 7, 10 14, 20 และ 26 
ด้านที่สอง สะท้อนให้เห็นถึงอัตโนทัศน์ และการคาดหวังในทางลบ มีส่วนประกอบ คือ ข้อท่ี 
2,3,9,21,23,24 และ 28 ด้านที่ลาม สะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองตํ่า มี
ส่วนประกอบ คือ ข้อ 17- 18 และ ด้านสุดท้าย สะท้อนให้เห็นถึงความคาดหวังหรีอไร้ค่า ซ่ึงมี 
ส่วนประกอบ คือ ข้อท่ี 29 และ 30 เหตุผลที่ใช้เครื่องมือนี้'ไนการกำกับการคืกษาเพื่อเป็นเครื่องมือ 
ตรวจลอบและประเมินโปรแกรมการคืกษานั้นว่าเป็นไปตามกระบวนการตามขั้นตอน ครบท้วน 
และวัดประสิทธิภาพของเครื่องมือ โดยจะวัดครั้งเดียวทันทีภายหลังเสร็จลิ้นการคืกษา

การตรวจสอบความเท ี่ยงของเครื่องม ือ (Reliability) สำหรับในการคืกษาครั้งนี้ผู้ 
ค ืกษา ได ้นำเครื่องม ือไปทดลองใช้ในกลุ่มผ ู้ป ่วยท ี่พยายามฆ่าต ัวตายและมีภาวะซ ึมเศร้า
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โรงพยาบาลศรีมหาโพธิจำนวน 30 คนซึ่งเป็นคนละกลุ่มกับกลุ่มตัวอย่างหลังจากนั้นได้หาค่า 
ลัมประสิทธิ*แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’Alpha Coefficient) แล้วได้ค่าความเที่ยงของ 
เครองมือ เท่ากับ .80 ภายหลังเสร็จลิ้นการคืกษา ได้ประเมินความคิดอัตโนมัติด้านลบทันทีพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนที่ได้จากการประเมินความคิดอัตโนมิติด้านลบผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คืออยู่ 
ในช่วง 30- 80 ทุกคน

วิธ ีดำเน ินการต ิกษา
การค ืกษ าอ ิลระคร ั้งน ี้เป ็น การค ืกษ าแบ บ กล ุ่ม เด ียวว ัดก ่อน และห ล ังการค ืกษ า 

วัตถุประสงค์เพ ื่อเปรียบเท ียบภาวะซึมเศร้าของผู้ท ี่พยายามฆ่าต ัวตายก่อนและหลังการให้ 
คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์โรงพยาบาลศรีมหาโพธิ จ.ปราจีนบุรีประกอบด้วย 
ข้ันตอนตังน้ี

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการ
1.1 การเตรียมความรู้ของผู้คืกษาในเรื่อง การให้คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล 

และอารมณ์โดยได้ท่าการคืกษาค้นคว้าด้วยตนเองจากการอ่าน เอกสาร ตำรา งานวิจัย เข้ารับการ 
อบรมการให้คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์จากจิตแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการให้ 
คำปรึกษา คืกษาดูงานจากพยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชขั้นสูง ตลอดจน 
ร่วมกับขอคำแนะนำจากอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อให้การคืกษาดำเนินไปตามขั้นตอนที่ถูกต้องและ 
ครอบคลุม

1.2 เตรียมตัวด้านทักษะการให้คำปรึกษา โดยผู้คืกษาได้ท่าการคืกษา เกี่ยวกับ 
ขั้นตอนกระบวนการตลอดจนเทคนิคในการให้คำปรึกษา และลงแกปฏิบัติวิชาการพยาบาล 
สุขภาพจิตและจิตเวชในกลุ่มเฉพาะโดยแกการให้คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ใน 
ผู้ปวยที่พยายามฆ่าตัวตายที่มืภาวะซึมเศร้า ที่โรงพยาบาลศรีธัญญาจำนวน 10 ราย เพื่อเพิ่ม 
ประสิทธิภาพในการดำเนินการตามโปรแกรมการให้คำป!กษาแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์

1.3 เตรียมเครื่องมือท่ีใข้ในการคืกษาได้แก่
1.3.1 แบบลัมภาษณ์ข้อมูลสิวนบุคคล ประกอบด้วย อาย ุ เพศ 

การคืกษา สถานภาพสมรส อาชีพ ข้อมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวยครั้งนี้
1.3.2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของ Beck (1991)ประกอบด้วยข้อ 

คำถาม 21 ข้อวัดอาการแสดงออกในพถุติกรรมต่างๆ ของภาวะซึมเศร้าวัยผู้ใหญ่และได้ออกแบบ 
เป็นมาตรฐานในการประเมินความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าเพื่อที่จะติดตามการเปลี่ยนแปลงความ 
รุนแรงของภาวะซึมเศร้าตลอดเวลา การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยใข้ลัมประสิทธิใเอลฟา 
ของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่น .80
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1.3.3 เครื่องมือกำกับการคิกษา ได้แก่แบบประเมินความคิดอัตโนมัติ 
ด ้านลบ ผ ู้ค ิกษาใช ้แบบประเม ินความค ิดอ ัตโนม ัต ิในทางลบ (Automatic Thoughts 
Questionnaire or ATQ) สร้างข้ึนโดย Beck (1979)และพัฒนาแบบประเมินโดย Hollon and 
Kendall (1980)

1.4 เตรียมติดต่อประสานงานกับโรงพยาบาลศรีมหาโพธิในการขอความร่วมมือ 
ในการทำการคิกษา โดยทำหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พร้อม 
โครงการคิกษาอิสระและเครื่องมือที่ใช้ในการคิกษา ซึ่งแจ้งรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการ ระยะเวลา 
ในการดำเนินการคิกษา เมื่อได้รับการอนุมัติแล้วจึงติดต่อขอความร่วมมือหน่วยงานที่เกี่ยวช้อง 
เพี่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการคิกษาลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง การพิทักษ์สิทธี่ผูป่วย เครื่องมือท่ี 
ใช้ในการคิกษาและเก็บข้อมูลแจ้งวันเวลา ในการจัดกิจกรรมต่าง  ๆ ตั้งแต่การคัดเสือกกลุ่มจนจบ 
การคิกษา

1.5 ผู้คิกษาคัดเสือกกลุ่มตัวอย่างเช้ากลุ่มทดลองตามเกณฑ์ที่กำหนด ตาม 
ขั้นตอนการคัดเสือกกลุ่มตัวอย่างและให้กลุ่มตัวอย่างเซ็นยินยอมเช้าร่วมในการคิกษา หลังจากนั้น 
จึงนัดหมายผู้ป่วยในการดำเนินการโดยผู้คิกษาติดต่อประสานงานกับแผนกผู้ป่วยใน ในการส่ง 
ผู้ป่วยเช้าร่วมการคิกษา

1.6 กลุ่มตัวอย่าง ผู้คิกษาได้ทำการประเมินภาวะซึมเศร้าก่อนการดำเนินการ 
(Pre-test) และประเมินภาวะซึมเศร้าหลังการดำเนินการตามโปรแกรม ในวันท่ี 5 (Post-test)

การพิทักษ์สิทธกลุ่มตัวอย่าง
ผู้ค ิกษาลร้างลัมพ ันธภาพและแนะนำตัวกับกลุ่มตัวอย่าง อธิบายวัตถุประสงค์และ 

ประโยชน์ของการคิกษา วิธีการเช้าร่วมการคิกษา การขอความร่วมมือในการเช้าร่วมการคิกษา 
และมีการเซ็นยินยอมเช้าร่วมการคิกษาเป็นลายลักษณ์อักษร โดยแจ้งให้ทราบว่า การตอบรับหรือ 
การปฏิเสธการเช้าร่วมการคิกษา ไม่มีผลกระทบต่อการรับบริการแต่อย่างใด ข้อมูลทุกอย่างจะเป็น 
ความลับและนำเสนอผลการคิกษาในภาพรวม เมื่อประเมินพบภาวะซึมเศร้า กรณีที่ให้คำปรึกษา 
แบบพิจารณาเหตุผล และอารมณ์ครบตามโปรแกรม แล้วประเมินผลพบว่าผู้ป ่วยยังมีภาวะ 
ซึมเศร้า ในระคับตั้งแต่ 21 คะแนนข้ึนไป พิจารณาให้โปรแกรมการให้คำปรึกษาแบบพิจารณา 
เหตุผล อารมณ์และพถุติกรรมซํ้าและต้องส่งต่อจิตแพทย์เพี่อรับการรักษาที่เหมาะสม

ขนตอนที่ 2 ขนดำเนินการ
เริ่มดำเนินการให้คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ในผู้ป่วยที่พยายามฆ่าตัว 

ตาย ต้ังแต่วันท่ี 3 กุมภาพันธ์ถึงวันที่ 19 มีนาคม 2553 โดยการดำเนินกิจกรรมเป็นในลักษณะ 
ของการให้คำปรึกษารายบุคคล ประกอบด้วย กิจกรรมการให้คำปรึกษา 5 คร้ัง ครั้งละ 60 นาที 
ดังน้ี การให้คำปรึกษาครั้งที่ 1 คือ วันที่อาการทางกายของผู้ป่วยปลอดภัยหลังได้รับการพักรักษา
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ตัวที่โรงพยาบาล ซึ่งส่วนใหญ่เป็นวันท่ี 2 ของการพักรักษาตัว ยกเว้นในผู้ป่วยรายที่มีอาการทาง 
กายไม่รุนแรง จึงจะดำเนินกิจกรรมภายในวันแรกของการพักรักษาตัวของผู้ป่วย หลังจากนั้นจะ 
ดำเนินกิจกรรมครั้งที่ 2, 3,4 และครั้งที่ 5 ในวันต่อใป โดยแต่ละกิจกรรมจะให้ห่างกัน 1 วัน 
ลามารถดำเนินกิจกรรมตามที่กำหนดในผู้ป่วยทุกราย กิจกรรมการให้คำปรึกษาทั้ง 5 ครั้งจะ 
ดำเนินการที่หน่วยงานสุขภาพจิต ซึ่งใช้ห้องคลายเครียด ที่มีความเป็นส่วนตัว ไม่มีสิ่งมารบกวน 
ขณะดำเนินกิจกรรม การให้คำ,ป่รึกษาท้ัง 5 ครั้งมีรายละเอียดของการดำเนินกิจกรรมโครงการตาม 
ตารางตังนี้

การดำเนินกิจกรรม
ผู้ป่วย 
รายที่ วัน - เวลา กิจกรรม

1,2 วันท ี่ 3,4,5,6 และ 7 กุมภาพันธ์ 2553
เวลา9.30-10.30น.และ13.00 -14.00 น.ตามลำตับ ร / 1

1 ครังที 1 ปฐมนิเทศและอธิบาย
3,4 วันที 8,9,10,11 และ 12กุมภาพันธ์2553

เวลา 9.30-10.30น.และ 13.00 - 14.00 น.ตามลำตับ
แนวคัดการให้คำปรึกษาแบบ

วันท ี่ 13,14,15,16 และ 17 กมภาพันธ์2553
พิจารณาเหตุผลและอารมณ์

5,6 ร /  1

วลา 9.30-10.30น.และ 13.00 -  14.00 น.ตามลำตับ
ครังที 2 การแกคิดอย่างมี

วันท่ี 18,19,20,21 และ 22 กุมภาพันธ์ 2553
เหตุผลด้วยตนเองจาก

7,8 สถานการณ์ที่เกิดขึ้น
เวลา 9.30-10.30น.และ 13.00 - 14.00 น.ตามลำดับ ร/ t

วันท่ี 23,24,25,26 และ 27 กุมภาพันธ์ 2553
ครังที 3 การแกคิดอย่างมี

9,10 เหตุผลด้วยตนเองจาก
เวลา 9.30-10.30น.และ 13.00 - 14.00 น.ตามลำตับ 1

สถานการณ ์ท ีผ ้' ป่วยกำหนด
11,12 วันท ี่ 28,1 ม ีค.,2,3 และ 4 มีนาคม 2553

เวลา 9.30-10.30น.และ 13.00 -  14.00 น.ตามล ำ ตับ

'บิ

คร้ังท ี่ 4 การแกคิดอย่างม ี

1 เหตุผลด้วยตนเองจาก
13,14 วันท ี 5,6,7,8 และ 9 มีนาคม 2553 สถานการณ์ท ี่ผ ู้ค ิกษากำหนด

เวลา 9.30-10.30น.และ 13.00 -  14.00 น.ตามล ำ ตับ ร / 1

ครังท ี 5 การแกคิดอย่างม ี

15,16,17 วันท ี 10,11,12,13 และ 14 มีนาคม 2553 เวลา 9.30-
เหตุผลด้วยตนเองจาก

10.30น., 1 3 .0 0  -  14.00 น .และ 16.00-17.00 น. 
ตามลำดับ

สถานการณ์ท ี่ผ ู้ส ืกษากำหนด
1 และปัจฉิมนิเทศ

18,19,20 วันท ี 15,16,17,18 และ 19 มีนาคม 25531วลา 9.30- 
10.30น . 1 13.00 -  14.00 น.และ16.00-17.00 น. 
ตามล ำ ตับ
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ครั้งที่ 1 ปฐมนิเทศและอธิบายแนวคิดการให้คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์
ระยะเวลา ประมาณ 60 นาที โดยแบ่งเป็น 2 ช่วงคือ
ช่วงที่ 1 พูดคุยสร้างสัมพันธภาพ, ปฐมนิเทศโปรแกรม, ฟ ังการระบายอารมณ์และช่วย 

สรุปปัญหาให้ซัดเจน ระยะเวลา 30 นาที
ช่วงที่ 2 การให้คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ระยะเวลา 30 นาที
วิธ ีดำเน ินการ
1. ผ ู้ไห ้คำปรึกษากล่าวทักทายต้อนรับ แนะนำตนเองให้ผู้ป่วยรู้จักและให้ผู้ป่วยแนะนำ

ตนเอง
2. ผู้ให ้คำปรึกษาให้ผ ู้ป ่วยตอบแบบประเมินภาวะซึมเศร้า BDI และเก็บไว้เป็นคะแนน 

ก่อน การคืกษา
3. ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าอ ธ ิบ าย ถ ึง ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์ 

วัตถุประสงค์ของ การให ้คำป ร ึกษาแบ บ พ ิจารณ าเห ต ุผลและอารมณ ์ บทบาทหน้าท ี่ของผู้ให ้ 
คำปรึกษาและผู้ร ับ คำปรึกษา ระยะเวลา ขั้นตอน ในการให้คำปรึกษา จำนวนครั้งและสถานที่ 
สำหรับให้คำปรึกษา

4. ผู้ให ้คำปรึกษาให้ผ ู้ป ่วยระบายความรู้ส ึกไม่สบายใจ และความท ุกข ์จากเหต ุการณ ์ท ี่ 
ตนเองกำลังประลบอยู่ และผู้ให้คำปรึกษาช่วยให้ผู้ป่วยเข้าใจปัญหาของตนอย่างซัดเจน

5. ผ ู้ให ้คำปรึกษาขอให้ผู้ป ่วยกล่าวถึงพฤติกรรมการฆ่าต้วตาย(อ) เชื่อมโยงไปล่ความคิด 
ความเชื่อ (ธ)ท ี่นำไปล่การฆ ่าต ัวตาย และสถานการณ ์ท ี่เก ี่ยวก ับความคิดความเช ื่อเหล ่าน ั้น(A) 
และช ่วยให ้ผ ู้ป ่วยใดว ิเคราะห ์โดยใช ้แบบฟอร์มการว ิเคราะห ์ในร ูปแบบ ABC ของ Ellis 
(แบบฟอร์มหมายเลข1)

6. ผ ู้ให ้คำปร ึกษาอธ ิบายให ้ผ ู้ป ่วยเข ้าใจถ ึงลาเหต ุของการเก ิดป ัญ หาทางอารมณ ์และ 
พถุติกรรมไม่พึงประสงค์ตามทฤษฎีABCของ Ellis

7. ผ ู้ให ้คำปรึกษาและผ ู้ป ่วยช ่วยก ันสรุปส ิ่งท ี่ได ้จากการให ้คำปรึกษาในครั้งน ี้ และนัด 
หมายการให้คำปรึกษาในครั้งต่อไป

โดยในกิจกรรมครั้งน ี้ผ ู้ให ้คำปรึกษาไดํใช ้เทคนิคดังต่อไปนี้
เทคนิคการให้คำปรึกษาทั่วไป
1. เทคนิคการถาม เช่น “คุณคิดว่าความคิดใดเป็นความคิดที่ไม ่ม ีเหตุผลของคุณ,,เพื่อให้ 

ผู้ป่วยเกิดการตระหน้กรู้ในความคิดของตน
2. เทคนิคการตีความ โดยใช้คำถามเพื่อตรวจลอบความหมายในสิ่งที่ผ ู้ป่วยต้องการสื่อให้

ทราบ
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การประเมินผล
1. ผู้ปวยมีลั’มพันธภาพที่ดีกับผู้ให้คำปรึกษามีท่าทียอมรับ ให้ความสนใจและร่วมแสดง 

ความคิดเห็น กล้าพูดถึงความทุกข์ และปัญหาที่กำลังประสบอยู่
2. ผู้ป ่วยลามารถอธิบายความลัมพันธ์ระหว่างความคิด ความเชื่อ และผลกระทบต่อ 

พฤติกรรมท่ีไม่พึงประลงค์ของตนเอง ตามแนวคิดของการให้คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล และ 
อารมณ์ได้

3. ผู้ป่วยสามารถวิเคราะห์ลถานการณ์ของตามแบบฟอร์มหมายเลข า (แบบฟอร์มการ 
วิเคราะห์ในรูปแบบ ABC ของ Ellis) ได้

จากการลังเกตพฤติกรรม ความลนใจ การแสดงความคิดเห็น และการซักถามปัญหา จาก 
การดำเนินการให้คำปรึกษาครั้งที่ 1 พบว่า ผู้ป ่วยทุกรายยอมรับลัมพันธภาพของผู้ส ืกษา แม้บาง 
รายในระยะแรกจะมีท ่าท ีล ังเล แต่เม ื่อผ ู้ให ้คำปรึกษาได้ใช ้เทคนิคในการสร้างลัมพ ันธภาพและ 
แสดง,ท่าทีที่'จริง,ใจ ผู้ป ่วยก็จะยอมรับในลัมพันธภาพ และกล้าท ี่จะเป ิดเผยปัญหาของตน เมื่อผู้ให้ 
คำปรึกษาอธิบายกระบวนการคิดตามแนวทฤษฎี ABC ของ Ellis ผู้ป ่วยทุกรายเช้าใจและลามารถ 
วิเคราะห์ลถานการณ์ที่เป็นปัญหาของตนตามรูปแบบนี้ได้ มีผู้'ป่วย 3 ราย เมื่อได้สำรวจความคิดที่ 
ไม่มีเหตุผลของตนและได้วิเคราะห์สถานการณ์ที่เป ็นปัญหาตามแบบฟอร์มหมายเลข 1 แล้วเกิด 
ความเช ้าใจถ ึงสาเหต ุท ี่เป ็นป ัญหาระบบความค ิดของตนเป ็นอย่างมาก ผ ู้ป ่วยเปรียบเท ียบให ้ผ ู้ 
สืกษาฟังว่า “ปัญหาทุกอย่างอยู่ท ี่ความคิดและใจของเราจริง  ๆ “ผู้ป ่วยมีความพึงพอใจและรู้ส ึกว่า 
หายเครียด โดยผู้ป่วยบอกว่า “สบายใจแล้วและเห็นช่องทางที่จะแก้ปัญหาแล้ว ”
ครั้งที่ 2 การแกคิดอย่างม ิเหต ุผลด้วยตนเอง

ระยะเวลา 60 นาที
วิธ ีดำเน ินการ
1. ผู้ให้คำปรึกษากล่าวทักทายผู้ป่วยและทบทวนถึงการให้คำปรึกษาในครั้งที่ผ่านมา
2. ผู้ให้คำปรึกษาอธิบายลักษณะความคิดที่มีเหตุผลและไม่มีเหตุผล โดยอธิบายตาม 

เกณฑ์ลักษณะความคิดที่มีเหตุผล และไม่มีเหตุผล 11 ลักษณะพร้อมทั้งแจกเอกสารประกอบ 
เร่ือง “ความคิดที่ไม่มีเหตุผล และความคิดที่มีเหตุผล"ให้ผู้ป่วยอ่านประกอบ

3. ผู้ให้คำปรึกษานำเช้าสู่การแ ก คิดอย่างมีเหตุผลด้วยตนเอง โดยกล่าวถึงสาเหตุของการ 
เกิดปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ตามทฤษฎี ABC ของ Ellis จากแบบฟอร์ม 
ประกอบการให้คำปรึกษาครั้งที่ 1 ให้ผู้ป่วยได้ดูทบทวน และการอธิบายวิธีการทำแบบแ ก คิดอย่าง 
มีเหตุผลด้วยตนเอง พร้อมท้ังแจกแบบแกคิดอย่างมีเหตุผลด้วยตนเอง(แบบฟอร์มหมายเลข 2) ให้ 
ผู้ป่วยดู เพ่ือให้เห็นรูปแบบการทำแบบแ ก คิดอย่างมีเหตุผลด้วยตนเองได้ซัดเจนขึ้นซึ่งประกอบไป 
ด้วย การปันทึกเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นของ ผู้ป่วย ความคิดท ี่ม ีต ่อล ถานการณ ์
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อารมณ์และพฤติกรรมของผู้ป่วยที่มีต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้นโดยให้ผู้ปวยได้เข้าใจการวิเคราะห์ 
ตามรูปแบบ ABCDE ของ Ellis และแกการวิเคราะห์จากสถานการณ์ที่เป็นปัญหาของตนเองที่สืบ 
เนื่องมาจากการให้คำปรึกษาครั้งที่ 1 ดังนี้สถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น,ความคิดที่มีเหตุผล, 
ความคิดที่ไม ่ม ีเหตุผล,อารมณ์ท ี่เหมาะลม,อารมณ์ท ี่ไม ่เหมาะสม, พฤติกรรมที่ เหมาะสม, 
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม,การโต้แย้งความคิดที่ไม่มีเหตุผล,ผลจากการโต้แย้งความคิดที่ไม่มี 
เหตุผล, ผลทางความคิด, ผลทางอารมณ์,ผลทางพฤติกรรม

4. ผ ู้ให ้คำปรึกษาและผู้ป ่วยช่วยกันสรุปสาระสำคัญและข้อคิดที่ได้จากการให้คำปรึกษา 
ไนคร้ังนี้ และนัดหมายการให้คำปรึกษาในครั้งต่อไป

โดยในกิจกรรมครั้งน ี้ผ ู้ให ้คำปรึกษาได้ใช ้เทคนิคดังต ่อไปนี้
1. การอภ ิปราย เป ็นการซ ักถามเพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยเข ้าใจหรือบอกได้ช ัดเจนว่าเหต ุการณ ์ใด 

เกิดขึ้น แล้วมีความคิดอย่างไรต่อเหตุการณ์นั้น และจนความคิดต่อเหตุการณ์นั้นทำให้เก ิดอารมณ์ 
หรือการแสดงออกอย่างไร เป็นกระบวนการค้นหาความคิดที่ไม่มีเหตุผล (detecting process) 
ซึ่งจะใช้ลักษณะคำถาม ดังนี้

1.1 “มีเหตุการณ์ใดบ้างที่สนับลนุนให้คิดเช่นนั้น’'เป็นการถามเชิงชี้แนะให้ผู้ป ่วย 
ได้ค ิดค้นหาความสัมพ ันธ์ท ี่เป ็นเหตุผลเป ็นผลกันระหว่างเหตุการณ ์ท ี่เก ิดขึ้นก ับความคิดท ี่ม ีต ่อ 
เหตุการณ์นั้นว่าเป็นเหตุเป็นผลกันหรือไม่ เช่น “ที่ค ุณคิดว่าคุณเป ็นคนไร้ค ่า มีเหตุการณ์ใดบ้างที่ 
ทำให้คุณคิดเช่นนั้น’’

1.2 “ความคิดนั้นเป็นความจริงหรือไม่ “เป็นการซักซวนให้ผู้ป ่วยพิจารณาดูให้ถี่ 
ถ้วนว่า ความคิดของเขาเป็นความจริงหรือไม่ อย่างไร เช่น “คุณคิดว่าคุณเป็นคนไร้ค่า คุณเป็นคน 
ไร้ค่าจริงหรือ ““คุณเคยพบกับความสำเร็จในงานที่คุณทำบ้างไหม ““สามีไม่รักคุณจริงหรือ”

1.3 “อะไรทำให้เกิดผลอย่างนั้น ■ 'เป็นการถามให้ผู้ป่วยพิจารณาถึงสาเหตุทำให้ 
เก ิดผลกรรมทางอารมณ์หรือพฤติกรรม เช่น “คุณพอจะมองเห ็นหรือยังว ่า อะไรที่ทำให้คุณไม่ 
สบายใจ “

2. การจำแนกความคิด เป ็นการจำแนกระหว่างความคิดท ี่ม ีเหตุผลกับความคิดท ี่ไม ่ม ี 
เหตุผล เช่น จำแนกความแตกต ่าง ระหว ่างความต ้องการก ับความจำเป ็น  ความปรารถนากับ 
ความคิดว่าต้องได้ ความไม่พึงปรารถนากับความไม่สามารถทนได้ เป็นการถามให้ผู้ป ่วยมองเห็น 
ความสอดคล้องและความซัดแย้งในความคิดและพฤติกรรมที่แสดงออก เช่น “ถ้าสามีไม่รักคุณ 
แล้วทำไมเขาอยู่ก ับคุณมาถึง 1 0 ป ี’’

3. การกำหนดขอบเขตของความคิดที่ซ ัดเจน เป ็นการจำก ัดความถ ้อยคำท ี่เป ็นความคิด 
หร ือความเช ื่อต ่อเหต ุการณ ์เก ิดข ึ้นของผ ู้ป ่วย และช ่วยให ้สามารถจำแน กคำจำก ัดความอย ่าง 
ซัดเจนและเฉพาะเจาะจง เป็นการดัดปัญหาการแผ่ขยายไปส่เรองอื่นๆ
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ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล
1. ผ ู้ป ๋ว ย ม ีส ัม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ีก ับ ผ ู้ใ ห ้ค ำป ร ึก ษ า  ให ้ค ว าม ส น ใจ  ก าร ร ่ว ม แ ล ด ง ค ว าม ค ิด เห ็น  

แ ล ะ ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร แ ก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง

2. ผ ู้ป ่ว ย ส าม าร ถ บ อ ก ล ัก ษ ณ ะ ค ว าม ค ิด ท ี่ม ืเห ต ุผ ล แ ล ะ ใม ่ม ืเห ต ุผ ล ไ ด ้

3. ผ ู้ป ่ว ย ส าม าร ถ ท ำแ บ บ แ ก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ งไ ด ้

4 . ผ ู้ป ่ว ย ส าม าร ถ บ อ ก ถ ึงส ิ่งท ี่เป ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ งแ ล ะ บ อ ก เป ้าห ม าย ใน ช ีว ิต ไ ด ้

ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร ั้ง ท ี่ 2 พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย ท ุก ร า ย ต ้อ ง ใ ช ้เว ล า ใ น ก า ร โ ต ้แ ย ้ง  

ค ว าม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ข อ งต น  เน ื่อ งจ าก ผ ู้ป ่ว ย ย ังไ ม ่ค ุ้น เค ย ก ับ ร ูป แ บ บ ก าร ค ิด ต าม ร ูป แ บ บ น ี้ แ ต ่เม ื่อ  

ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าใช ้ว ิธ ีต ั้งค ำถ าม ให ้ผ ู้ป ่ว ย ท บ ท ว น ส ิ่งท ี่ผ ่าน ม า  แ ล ะก ระต ุ้น ให ้ผ ู้ป ่วยค ิด  ก ็พ บ ว ่าผ ู้ป ่ว ย  

ส าม าร ถ แ ก ค ิด ไ ด ้ง ่าย ข ึ้น  แ ล ะ เม ื่อ ส าม าร ถ ท ำไ ด ้ส ำ เร ็จ  ผ ู้ป ่ว ย ท ุก ร าย จ ะ บ อ ก ว ่า  เช ้า ใ จ ใ น เห ต ุก าร ณ ์ 

ท ี่เก ิด ข ึ้น  เช ้า ใ จ ต น เอ ง แ ล ะ ม อ ง เห ็น ค ุณ ค ่าข อ ง ต น เอ ง ม าก ข ึ้น  แ ล ะ ร ู้ส ึก ผ ่อ น ค ล าย  แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ยส ่ว น  

ให ญ ่บ อ ก ว ่า  จร ึงแ ล ้ว   ๆ แ ม ้ว ่า เว ล า เข ีย น จ ะ ด ูเห ม ือ น ย าก แ ต ่เม ื่อ ไ ด ้ท ำก ็ไ ด ้ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ให ม ่ใน ก าร  

ค ิด ให ้ถ ี่ถ ้วน  เพ ร าะ เม ื่อ ท บ ท ว น เห ต ุก าร ณ ์แ ล ้ว  เห ม ือ น เป ็น เล ้น ผ ม บ ัง ภ ูเข าจ ร ิง   ๆ ถ ้าร ู้จ ัก ใช ้เห ต ุผ ล  

ต ั้งแ ต ่ต อ น แ รก  ค ง ไ ม ่เก ิด เห ต ุก าร ณ ์เช ่น น ี้ข ึ้น  น อ ก 1จ า ก น ี้ผ ู้ส ืก ษ า 1ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ค ว า ม ม ีค ุณ ค ่า ,ไน 

ต น เอ ง แ ล ะ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ท ำก ิจ ก ร ร ม ก าร ด ้น ห าค ุณ ค ่าใ น ต น เอ ง  ผ ู้ป ่ว ย บ าง ร าย ถ ึงก ับ ร ้อ งไ ห ้แ ล ะ บ อ ก ว ่า  

“ไ ม ่เค ย ค ิด เล ย ว ่าท ี่ผ ่า น ม า ต ัว เอ ง จ ะ ม ีค ุณ ค ่า ม าก ม า ย ข น า ด น ี้,1“ไ ม ่เค ย ม อ ง ต ัว เอ ง ด ีเล ย "“ว ันน ี้ร ู้ส ึกร ัก 

ต ัว เอ งม าก ข ึ้น ’,
ค ร ั้งท ี่ 3  ก า ร ิแ ก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง  

ร ะ ย ะ เว ล า  6 0  นาท ี 
ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร
1 .  ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ก ล ่า ว ท ัก ท า ย ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ ก ล ่า ว ท บ ท ว น ถ ึง ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ใ น ค ร ั้ง ท ี่

ผ ่าน ม า

2 . ผ ู้ไ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ท ำ แ บ บ แ ก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง ต า ม ร ูป แ บ บ A B C  

ของ Eiiis โ ด ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย ก ำห น ด ส ถ าน ก าร ณ ์ข ึ้น ม า เอ ง  โ ด ย เล ือ ก จ าก ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่ต น เอ ง ไ ด ้ป ร ะ ล บ  

แ ล ้ว เก ิด ค ว าม ท ุก ข ์ใจ  ห ร ือ เห ต ุก ารณ ์ใก ล ้ต ัว  โ ด ย ใช ้แ บ บ ฟ อ ร ์ม ก ารว ิเค ร าะ ห ์ต าม ร ูป แ บ บ  A B C  ของ 

เอ ล ล ิส (แ บ บ ฟ อ ร ์ม ห ม าย เล ข  3 .1)

3. ผ ู้ป ่ว ย น ำผ ล ท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ท ำแ บ บ ว ิเค ร าะ ห ์ด ้ว ย ต น เอ ง ต าม ร ูป แ บ บ  A B C  ของ Ellis ที่ 

ก ำห น ด ส ถ าน ก าร ณ ์ข ึ้น ม า เอ ง ม าว ิเค ร าะ ห ์ร ่ว ม ก ับ ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าใน เร ื่อ ง ข อ ง ค ว าม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง  

ค ว าม ค ิด ค วาม เช ื่อ แ ล ะผ ล ก ระท บ ต ่อ พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ไม ่พ ึงป ระ ส งค ์ข อ งต น เอ ง

4 . ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ท ำแ บ บ แ ก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ งต าม ร ูป แ บ บ  A B C D E 

ของ Ellis โ ด ย แ ก ว ิเค ร าะ ห ์เช ื่อ ม โ ย ง จ าก แ บ บ ฟ อ ร ์ม ห ม าย เล ข  3.1 ซ ึ่งผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าจะให ้ผ ู้ป ่วยน ำ



61

ส ถ า น ก า ร ณ ์จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ใ น แ บ บ ฟ อ ร ์ม ห ม า ย เล ข  3.1  ม า เต ิม ล ง ใ น แ บ บ ฟ อ ร ์ม ห ม า ย เล ข ร .2 

แ ล ะให ้ผ ู้ป ่วยไ ด ้ฝ ืก ว ิเค ราะห ์ด ้วยต น เอ งต าม ร ูป แ บ บ  A B C D E ของ Ellis

5. ผ ู้ป ่ว ย น ำ แ บ บ ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ำ แ บ บ 'ร ก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง ม าว ิเค ร าะ ห ์ร ่ว ม ก ับ  

ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ า

6. ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ช ่ว ย ก ัน ส ร ุป ส าร ะ ส ำค ัญ แ ล ะ ข ้อ ค ิด ท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ใ ห ้ค ำป ร ึก ษ า  

ใน ค ร ั้งน ี้แล ะน ัด ห ม ายก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าใน ค ร ั้งต ่อ ไป
โดยในกิจกรรมครั้งน ี้ผ ู้ให ้คำปรึกษาได้ใช ้เทคนิคดังต่อไปนี้
1. เท ค น ิค ก าร โ ต ้แ ย ้ง เพ ี่อ ข จ ัด ห ร ือ เอ า ช น ะ ค ว า ม ค ิด ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล  โ ด ย ใช ้ค ำถ าม ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย ค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล ม าก ข ึ้น  เช ่น '‘ทำไม ค ุณ จ ึงค ิด ว ่าค ุณ เป ็น ค น ท ี่ไร ้ค ่าส ำห ร ับ ค รอ บ ค ร ัว ’,

2 . เท ค น ิค ก าร ท ้า ท า ย โ ด ย ก า ร ใ ช ้ค ำ พ ูด เซ ิง ท ้า ท า ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ค ว าม ค ิด ท ี่จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ตนเอง เช ่น  “ม ีเห ต ุผ ล อ ะไ รจ ึงค ิด ว ่าค ุณ จ ะไม ่ม ีโอ ก าส ไ ด ้งาน ท ี่ต ้อ งก าร’,

3 . การ'ไซ ้ตรรก,ว ิท ย า  โ ด ย ใช ้ส ถ าน ก าร ณ ์เป ร ีย บ เท ีย บ ต าม ค ว าม เป ็น จ ร ิง  เพ ี่อ ซ ี้ให ้ผ ู้ป ่วยได ้ 

ต ร ะ ห น ัก ว ่า ค ว าม ค ิด ท ี่'ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ข อ ง เข าค ือ อ ะ ไ ร แ ล ะ ค ว าม ค ิด น ี้ส ่ง ผ ล ต ่อ ก าร ม ีล ัม พ ัน ธ ภ าพ ก ับ  

ผ ู้อ ื่น อย ่างไร

4 . เท ค น ิค ก ารส อ น ห ร ือ ก ารอ ธ ิบ ายโด ยต รง เพ ี่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ต ระ ห น ัก แ ล ะ เช ้าใจ ร ูป แ บ บ ก ารค ิด

ของตน

5 . เท ค น ิค ก า ร ใ ห ้ค ิด เป ็น ก า ร บ ้า น  โ ด ย ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ใ น  

ส ถ า น ก า ร ณ ์อ ื่น ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เค ย พ บ  แ ล ้ว น ำผ ล ท ี่ไ ด ้ม าว ิเค ร าะ ห ์ร ่ว ม ก ัน ก ับ ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าใน ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป  

เพ ี่อ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ เอ า ช น ะ ค ว า ม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  ม ีค ว า ม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล  อ า ร ม ณ ์แ ล ะ  

พ ฤ ต ิก รรม ท ี่เห ม าะล ม ข ึ้น
การประเมินผล
1. ผ ู้ป ่ว ย ม ีส ัม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ีก ับ ผ ู้ไ ห ้ค ำป ร ึก ษ า  ให ้ค ว าม ส น ใจ  ก าร ร ่ว ม แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น  

แ ล ะ ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร แ ก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง

2. ผ ู้ป ่ว ยส าม าร ถ บ อ ก ล ัก ษ ณ ะ ค ว าม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล แ ล ะ ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ไ ด ้

3. ผ ู้ป ่ว ย ส าม าร ถ ท ำแ บ บ แ ก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ งไ ด ้

4 . ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ บ อ ก ถ ึง ส ิ่ง ท ี่เป ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง แ ล ะ บ อ ก เป ้า ห ม า ย ใ น ช ีว ิต ไ ด ้เก ิด  

ค ว าม ค ิด เซ ิงบ วก

ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร ั้ง ท ี่ 3  พ บ ว ่า ใ น ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ท ี่อ ่า น เข ีย น ห น ัง ส ือ ไ ด ้ 

ค ล ่อ ง แ ล ะ ม ีค ว า ม เช ้า ใ จ ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด ต า ม แ น ว ท ฤ ษ ฎ ี A B C  จ ะ ล า ม า ร ถ ท ำ ก า ร แ ก ค ิด อ ย ่า ง ม ี 

เห ต ุผ ล ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ก ำ ห น ด เอ ง ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี ห ล ัง ก า ร แ ก ผ ู้ป ่ว ย บ อ ก ว ่า เป ็น ว ิธ ีท ี่ท ำ ใ ห ้ 

เช ้า ใ จ ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น ม า ก ข ึ้น  ห าก ต น เอ ง ร ู้จ ัก ค ิด แ บ บ น ี้ก ็ค ง 1ไ ม ่ม ีเห ต ุก าร ณ ์เช ่น น ี้เก ิด 'ข ึ้น  ใน ร าย ท ี่
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อ ่า น ห น ัง ส ือ ไ ม ่ค ล ่อ ง ผ ู้ด ีก ษ า ไ ด ้แ ก ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล  โ ด ย ไ ซ ้ก าร ย ก ส ถ าน ก าร ณ ์แ ล ้ว ไ ห ้ผ ู้ป ว ย  

แ ส ด งค วาม ค ิด เห ็น  พ บ ผ ู้ป ่ว ย ล าม าร ถ แ ก ค ิด ไ ด ้เร ็ว ก ว ่าก าร ให ้เข ีย น  ก ร ะ บ ว น ก าร ค ิด ข อ งผ ู้ป ่ว ย ด ูเป ็น  

ธรรมชาต ิ แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว าม ค ิด ใน แ ง ่ม ุม ต ่าง  ไ ด ้ด ีก ว ่าต อ น ท ี่เข ีย น เพ ีย ง อ ย ่าง เด ีย ว  ห ล ังก าร แ ก ผ ู้ป ่ว ย  

ร ู้ส ึก เข ้าใจต น เอ ง ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ ร ู้จ ัก ม อ ง เห ต ุก าร ณ ์ร อ บ ต ัว อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ม าก ข ึ้น

ครั้งที่ 4  การแกค ิดอย ่างม ีเหตุผลด้วยตนเอง จากสถานการณ์ที่กำหนด 
ระยะเวลา 6 0  นาท ี 
วิธ ีดำเน ินการ
1. ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ก ล ่า ว ท ัก ท า ย ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ก ล ่า ว ท บ ท ว น ถ ึง ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ใ น ค ร ั้ง ท ี่

ผ ่าน ม า

2. ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ท ำแ บ บ แ ก ค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง ต าม ร ูป แ บ บ A B C D E 

ของ Ellis จ าก ล ถ าน ก าร ณ ์ท ี่ผ ู้ให ้ค ำป !ก ษ าไ ด ้ก ำห น ด ข ึ้น  (ซ ึ่งล ถ าน ก าร ณ ์ท ี่ก ำห น ด เป ็น ล ถ าน ก าร ณ ์ 

ท ี่ใ ก ล ้ต ัว ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ เป ็น ล ถ า น ก า ร ณ ์ก ล า ง ๆ ท ี่ล า ม า ร ถ เข ้า ใ จ ไ ด ้ง ่า ย )  จ ำ น ว น  1 ส ถ า น ก า ร ณ ์ 

(แบ บ ฟ อ ร ์ม ห ม าย เล ข  4 .1 ) โด ยส ถ าน ก ารณ ์ท ี่ก ำห น ด ข ึ้น ม ีร ูป แบ บ ต ังน ี้

2.1 เห ต ุก ารณ ์ห ร ือ ล ถ าน ก ารณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น

2 .2  ค ว าม ค ิด ท ี่ไม ่ม ีเห ต ุผ ล

2 .3  อ ารม ณ ์ท ี่ไม ่เห ม าะ ส ม

2 .4  พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ไม ่เห ม าะล ม

3. ผ ู้ป ่ว ย น ำ ผ ล ท ี'ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ำ แ บ บ แ ก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ร ่ว ม ก ับ  

ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ า

4. ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ท ำแ บ บ แ ก ค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง ต าม ร ูป แ บ บ  A B C D E 

ของ Ellis จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ผ ู้ใ ห ้ค ำป ร ึก ษ าไ ด ้ก ำ ห น ด ข ึ้น ข ึ้น  (ซ ึ่ง ล ถ า น ก าร ณ ์ท ี่ก ำ ห น ด  เป ็น  

ล ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ใ ก ล ้ต ัว ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ เป ็น ส ถ า น ก า ร ณ ์ก ล า ง ๆ ท ี่ล า ม า ร ถ เข ้า ใ จ ไ ด ้ง ่า ย )  จ ำ น ว น  1 

ล ถ า น ก าร ณ ์ (แบ บ ฟ อ ร ์ม ห ม าย เล ข  4 .2)

5. ผ ู้ป ่ว ย น ำ ผ ล ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ำ แ บ บ แ ก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ร ่ว ม ก ับ  

ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ า

6. ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ช ่ว ย ก ัน ส ร ุป ส าร ะ ส ำค ัญ แ ล ะ ข ้อ ค ิด ท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ใ ห ้ค ำป ร ึก ษ า  

ในครั้ง น ี้แล ะน ัด ห ม ายก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าใน ค ร ั้งต ่อ ไป
โดยในกิจกรรมครั้งน ี้ผ ู้ให ้คำปรึกษาไดํใช ้เทคนิกด้งต่อไปนี้
1. เท ค น ิค ก าร ใช ้บ ท บ าท ล ม ม ต ิ โ ด ย ก าร ให ้ผ ู้ป ่ว ย ท ด ล อ งส ว ม บ ท บ าท ข อ งผ ู้อ ี่น  และแส ด ง 

พ ฤ ต ิกรรม ใน การม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  เพ ื่อ ให ้ได ้ร ับ ร ู้ถ ึงอ ารม ณ ์ ความ ร ู้ส ึก ใน บ ท บ าท ข อ งผ ู้อ ื่น
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2. เท ค น ิค ก าร เร ีย น ร ู้จ าก ต ัว แ บ บ  โ ด ย ร ะ ห ว ่างก าร ให ้ค ำบ [เก ษ า ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าจ ะ แ ส ด ง ต ัว  

แ บ บ ให ้ผ ู้ป ่ว ย เห ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ท ี่ม ีอ าร ม ณ ์ม ั่น ค ง  ม ีค ว าม ส ุภ าพ  ให ้เก ีย ร ต ิผ ู้อ ื่น  ม ีค ว าม เป ็น ต ัว ข อ ง  

ต ัว เอ งเป ็น ต ้น

3. เท ค น ิค ก าร จ ิน ต น า ก า ร แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์โ ด ย ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ าก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย จ ิน ต น าก าร ว ่าอ ย ู่ใ น ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น แ ล ะ ม ีอ าร ม ณ ์ ก ารก ระ ท ำท ี่ไม ่เห ม าะ ส ม  ต ่อ ม าผ ู้ให ้ 

ค ำ ป ร ึก ษ า ช ี้น ำ ผ ู้ป ่ว ย  ใ ห ้พ ย า ย า ม ป ร ับ เป ล ี่ย น อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ ต ัง ก ล ่า ว ด ้ว ย เห ต ุผ ล ม า เป ็น  

อ าร ม ณ ์แ ล ะ ก าร ก ระ ท ำท ี่เห ม าะ ส ม
การประเมินผล
1. ผ ู้ป ่ว ย ม ีล ัม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ีก ับ ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ า  ให ้ค วาม ส น ใจ  ก าร ร ่ว ม แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น  

แ ล ะ ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร แ ก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ งจ าก ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่ก ำห น ด

2. ผ ู้ป ่ว ย เข ้าใจ ว ิธ ีป ร ับ เป ล ี่ยน ค ว าม ค ิด แ ล ะ พ ฤ ต ิก รรม  ท ำแ บ บ แ ก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย  

ต น เอ ง ต าม ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่ก ำห น ด ต าม ร ูป แ บ บ  A B C D E ของ Ellis ได ้ถ ูกต ้อง

ก ารด ำเน ิน ก ิจ ก รรม ค ร ั้งท ี่ 4  พ บ ว ่าผ ู้ป ่ว ย ท ุก ร าย ม ีค ว าม เห ็น ต ร ง ก ัน ว ่าท ัก ษ ะ ก าร ค ิด อ ย ่าง ม ี 

เห ต ุผ ล ม ีป ระ โย ช น ์แ ล ะ ส าม ารถ น ำไ ป ใช ้ได ้จ ร ึงใน ช ีว ิต ป ระ จ ำก ัน  ต ัง ผ ู้ป ่ว ย ร าย ห น ึ่ง ก ล ่าว ว ่า  “ไม ่ว ่า  

ต ่อไป จะเก ิดอะไรข ึ้น ใน ช ีว ิต  ก ็พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ฝ ่าฟ ัน  แ ล ะ จ ะ ค ิด ท ุก อ ย ่าง ให ้ร อ บ ด ้าน ม าก ข ึ้น ”“ร ู้ส ึก ส บ าย 

ใจ ม าก ข ึ้น  ล ด ข ้อ ข ัด แ ย ้งก ับ ผ ู้อ ื่น  ท ำให ้ใม ่เค ร ึยด  ไม ่ค ิด โท ษ ต น เอ งอ ีก แ ล ้ว”

ครั้งที่ 5 การแกคิดอย่างมิเหตุผลด้วยตนเอง จากสถานการณ์ที่กำหนดและปัจฉิมนิเทศ 
ระยะเวลา 6 0  นาท ี 
วิธ ีดำเน ินการ
ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าก ล ่าว ท ัก ท าย ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ก ล ่าว ท บ ท ว น ถ ึงก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าใน ค ร ั้งท ี่ผ ่าน ม า

1. ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย บ อ ก เล ่า ถ ึง ผ ล จ า ก ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ  

อ าร ม ณ ์แ ล ะ ไ ด ้ก ล ่าว แ ส ด งค ว าม ร ู้ส ึก  ป ร ะ ล บ ก าร ณ ์ท ี่ไ ด ้ร ับ จ าก ก าร พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์

2. ผ ู้ให ้ค ำ ป ร ึก ษ า ส ร ุป ผ ล ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์แ น ว ค ิด ท ี่จ ะ  

น ำไ ป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำก ัน  ก ล ่า ว ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ก า ร น ำ ผ ล ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ บ บ  

พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์ไ ป ใช ้แ ก ้ป ัญ ห าใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำก ัน

3. ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าให ้ผ ู้ป ่ว ย ต อ บ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าข อ ง  B eck (B D I) แ บ บ ป ระเม ิน  

ค ว าม ค ิด อ ัต โน ม ิต ิด ้าน ล บ  (ATQ) และเก ็บ ไว ้เป ็น ค ะแน น ห ล ังก ารส ึก ษ า

4 . ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ก ล ่า ว ข อ บ ค ุณ  แ ล ะ ก ล ่า ว ป ัด ก าร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ

อ า ร ม ณ ์
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โดยในกิจกรรมครั้งน ี้ผ ู้ให ้คำปรึกษาได ้ใช ้เทคน ิคท ั้งหมดมาประยุกตใช ้ก ับผ ู้ป ่วย  
ในแด,ละรายแบบผสมผสาน ดังต่'อไปนี้ 

เทคนิคการให้คำปรึกษาทั้วไป
1. เท ค น ิค ก าร ถ าม  เช ่น  “ค ุณ ค ิด ว ่า ค ว า ม ค ิด ใ ด เป ็น ค ว าม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ข อ ง ค ุณ  “เพ ื่อให ้ 

ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ก ารต ระห น ัก ร ู้ใน ค วาม ค ิด ข อ งต น

2. เท ค น ิค ก าร ต ีค ว าม  โ ด ย ใช ้ค ำถ าม เพ ื่อ ต รว จ ส อ บ ค ว าม ห ม าย ใน ส ิ่งท ี่ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ งก าร ส ี่อ ให ้

ทราบ
เทคนิคด้านการรู้ค ิด
1. เท ค น ิค ก าร โ ต ้แ ย ้ง เพ ื่อ ข จ ัด ห ร ือ เอ า ช น ะ ค ว า ม ค ิด ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล  โ ด ย ใ ช ้ค ำ ถ าม ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ม าก ข ึ้น  เช ่น “ทำไม ค ุณ จ ึงค ิด ว ่าค ุณ เป ็น ค น ท ี่ใร ้ค ่าล ำห ร ับ ค รอ บ ค ร ัว '’

2. เท ค น ิค ก าร ท ้าท าย โ ด ย ก าร ใ ช ้ค ำพ ูด เช ิง ท ้าท าย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ค ว าม ค ิด ท ี่จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ตนเอง เช ่น “ม ีเห ต ุผ ล อ ะ ไ รจ ึงค ิด ว ่าล าม ีไ ม ่ร ัก ค ุณ แ ล ้ว  ท ั้งๆ ท ี่เข าย ังก ล ับ ม าท ี่บ ้าน แ ล ะ ย ังด ูแ ล ล ูก "

3. ก ารใช ้ต ร รก ว ิท ย า โ ด ย ใ ช ้ล ถ า น ก าร ณ ์เป ร ีย บ เท ีย บ ต าม ค ว าม เป ็น จ ร ิง  เพ ื่อ ซ ี้ให ้ผ ู้ป ่วยไต ้ 

ต ร ะ ห น ัก ว ่า ค ว า ม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ข อ ง เข า ค ือ อ ะ ไ ร แ ล ะ ค ว า ม ค ิด น ี้ล ํง ผ ล ต ่อ ก า ร ม ีล ัม ฟ ัน ธ ภ า พ ก ับ  

ผ ู้อ ื่น อย ่างไร

4. เท ค น ิค ก ารส อ น ห ร ือ ก ารอ ธ ิบ ายโด ยต รง เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ต ระ ห น ัก แ ล ะ เช ้าใจ ร ูป แ บ บ ก ารค ิด

ของตน
เทคนิคด้านอารมณ์
า. เท ค น ิค ก าร ใช ้บ ท บ าท ส ม ม ต ิ โ ด ย ก าร ให ้ผ ู้ป ่ว ย ท ด ล อ ง ส ว ม บ ท บ าท ข อ ง ผ ู้อ ื่น แ ล ะ แ ล ด ง  

พ ฤ ต ิก รรม ใน ก ารม ีป ฎ ิล ัม ฟ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  เพ ื่อ ให ้ใต ้ร ับ ร ู้ถ ึงอ ารม ณ ์ ความ ร ู้ส ึก ใน บ ท บ าท ข อ งผ ู้อ ื่น

2. เท ค น ิค ก าร เร ีย น ร ู้จ าก ต ัว แ บ บ  โ ด ย ร ะ ห ว ่างก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ า ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าจ ะ แ ส ด ง ต ัว  

แ บ บ ให ้ผ ู้ป ่ว ย เห ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ท ี่ม ีอ าร ม ณ ์ม ั่น ค ง  ม ีค ว าม ส ุภ าพ  ให ้เก ีย ร ต ิผ ู้อ ื่น  ม ีค ว าม เป ็น ต ัว ข อ ง  

ต ัว เอ งเป ็น ต ้น

3. เท ค น ิค ก าร จ ิน ต น าก าร  แ บ บ พ ิจ าร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์โ ด ย ผ ู้ใ ห ้ค ำป ร ึก ษ าก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย จ ิน ต น าก าร ว ่าอ ย ู่ใ น ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น แ ล ะ ม ีอ าร ม ณ ์ ก าร ก ร ะ ท ำท ี่ไ ม ่เห ม าะ ล ม  ต ่อ ม าผ ู้ให ้ 

ค ำ ป ร ึก ษ า ช ี้น ำ ผ ู้ป ่ว ย  พ ย า ย า ม ป ร ับ เป ล ี่ย น อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ ต ัง ก ล ่า ว ด ้ว ย เห ต ุผ ล ม า เป ็น  

อ าร ม ณ ์แ ล ะ ก าร ก ระ ท ำท ี่เห ม าะ ส ม ข ึ้น

เท ค น ิค ต ่างๆ เห ล ่าน ี้ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าไ ด ้เล ือ ก ใช ้ให ้เห ม าะ ล ม ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ค น แ ล ะ ใน ส ภ าพ  

ป ัญ ห าท ี่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างก ัน โ ด ย จ ะ แ ก ให ้ผ ู้ป ่ว ย ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล  จ าก ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่เป ็น ป ัญ ห าข อ ง  

ต น เอ ง ต ล อ ด จ น เห ต ุก าร ณ ์ท ี่อ าจ ก ่อ ให ้เก ิด ค ว าม ท ุก ข ์ใ จ ต ่อ ไ ป ใ น อ น าค ต  เพ ื่อ เป ็น ก า ร เต ร ีย ม ค ว า ม  

พ ร ้อ ม ใน ก ารดำเน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ป ่วยต ่อ ไป
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การประเมินผล
1. ผ ู้ป ่ว ย ม ีล ัม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ีก ับ ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ า  ให ้ค ว าม ส น ใจ  ร ่ว ม แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น แ ล ะ  

ร ่วมม ือในการแกค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ งจ าก ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น จ ร ิงใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน

2. จ าก ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ก าร บ ้าน ท ี่ม อ บ ห ม าย ผ ู้ป ่ว ย ส าม าร ถ ว ิเค ร าะ ห ์ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น จ ร ิง  

ใน ช ีว ิต ป ระจำว ัน ต าม ร ูป แบ บ  A B C D E  ของ Ellis ได ้ถ ูกต ้อง

3. ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ น ำ แ น ว ค ิด ท ี่ไ ด ้ร ิบ จ า ก ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ก ษ า แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล  และ 

อ ารม ณ ์ไป ป ร ับ ใช ้ใน ช ีว ิตป ระจำว ัน ได ้

ห ล ัง ส ิ้น ส ุด ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ท ั้ง  5  ค ร ั้ง พ บ ว ่า ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ค ่อ น ข ้า ง ม ี 

ค ว าม ร ู้แ ล ะ ม ีค ว าม เข ้า ใจ ก ร ะ บ ว น ก าร ค ิด ต าม แ น ว ท ฤ ษ ฎ ี A B C จ ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ก า ร แ ก ค ิด อ ย ่า ง ม ี 

เห ต ุผ ล ใน ส ถ าน ก ารณ ์ท ี่ก ำห น ด ไ ด ้เป ็น อ ย ่างด ี ห ล ัง ก าร แ ก ผ ู้ป ่ว ย บ อ ก ว ่า เป ็น ว ิธ ีท ี่ท ำให ้เข ้าใจ ต น เอ ง  

แ ล ะ ผ ู้อ ึ่น ม าก ข ึ้น  ห าก ต น เอ งร ู้จ ัก ค ิด แ บ บ น ี้ก ็ค งไ ม ่ม ีเห ต ุก าร ณ ์เช ่น น ี้เก ิด ข ึ้น  ใน ร าย ท ี่ค ่อ น ข ้าง เข ้าใจ  

ไ ด ้ย า ก ผ ู้ด ีก ษ า ไ ด ้แ ก ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล  โ ด ย ใ ช ้ก า ร ย ก ส ถ า น ก า ร ณ ์แ ล ้ว ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ส ด ง ค ว า ม  

ค ิด เห ็น  พ บ ผ ู้ป ่ว ย ล า ม าร ถ แ ก ค ิด ไ ด ้เร ็ว ข ึ้น  ก ร ะ บ ว น ก าร ค ิด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ด ูเป ็น ธ ร ร ม ช าต ิ แ ล ก เป ล ี่ย น  

ค ว าม ค ิด ใน แ ง ่ม ุม ต ่าง   ๆ ไ ด ้ด ีก ว ่าต อ น ท ี่ให ้เข ีย น เพ ีย งอ ย ่าง เด ีย ว  ห ล ัง ก าร แ ก ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก เข ้าใจ ต น เอ ง  

ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ ร ู้จ ัก ม อ ง เห ต ุก าร ณ ์ร อ บ ต ัว อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล ม าก ข ึ้น  แ ล ะ เน ื่อ ง จ าก ต าม ค ว าม เช ื่อ ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ี 

พ ิจ า ร ณ า  เห ต ุผ ล  อ าร ม ณ ์แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  น ั้น เช ื่อ ว ่า ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า น ั้น ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ค ิด  

อ ัตโนม ัต ิ ซ ึ่งแ ส ด งอ อ ก ม าให ้เห ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ีส ำค ัญ ค ือ ก าร ม อ ง ต น เอ งใน ด ้าน ล บ ,ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ใน ด ้าน  

ล บ แ ล ะอ น าค ต ล บ  ต ังน ั้น ใน ข ั้น ต อ น น ี้เม ื่อ เส ร ็จส ิ้น ก ิจก รรม ผ ู้ด ีก ษ าจ ึงได ้ก ำก ับ ก ารด ีก ษ าโด ยใช ้แ บ บ  

ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ค ิด อ ัต โ น ม ัต ิด ้า น ล บ แ ล ะ ผ ล ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ค ิด อ ัต โ น ม ัต ิด ้า น ล บ ห ล ัง ก า ร ใ ห ้ 

ค ำป ร ก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล  แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ข อ ง ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ต ังแส ด งใน ต าราง

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและค่าเฉล ี่ยความคิดอัดโนมิดด ้านลบหลังการให ้คำปรึกษาแบบ  
พิจารณา เหตุผล และอารมณ์ ของผู้ท ี่พยายามฆ่าตัวตาย

ระตับความคิดอัตโนมัติด้านลบ ท X
หลังดำเนินการดีกษา 20 62.00

จากตารางที่ 1 พบว่าความคิดอัตโนมัติด้านลบของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายหลังการให้ 
คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ทุกรายผ่านเกณฑ์ที่ผู้ดีกษากำหนดไว้ คือ ความคิด 
อัตโนมัต ิด้านลบของผู้ท ี่พยายามฆ่าตัวตายอยู่ในเกณฑ์30-80 คะแนน โดยพบว่าค่าเฉลี่ย 
ความคิดอัตโนมัติด้านลบ เท่ากับ 62 คะแนน ( X = 62)
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ขนตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล
ใน ก าร ส ีก ษ าค ร ั้ง น ี้ผ ู้ส ีก ษ า เป ็น ผ ู้ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ต น เอ ง  โ ด ย ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร เข ้า  

ร ่วมโค รงการส ีกษ า เม ื่อ ผ ู้ร ่ว ม ส ีก ษ าย ิน ด ีเข ้าร ่ว ม ก าร ส ีก ษ า  ให ้ล งช ื่อ ย ิน ยอ ม ใน แ บ บ พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิข อ ง 

ผ ู้ร ่วม ส ีกษ า

ให ้ผ ู้ร ่ว ม ส ีก ษ าต อ บ แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  เช ่น เพ ศ อ า ย ุ ก ารส ีก ษ า เป ็นต ้น  

ใ ห ้ผ ู้ร ่ว ม ส ีก ษ า ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ด ้ว ย แ บ บ ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ข อ ง B e c k  (1 99 1 ) 
ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ก าร ใ ห ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ า เห ต ุผ ล  แ ล ะ อ าร ม ณ ์ใ น ก าร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร ั้ง ท ี่ 1 และ 

ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์ ครบท ั้ง 5 ครั้ง ผ ู้ส ีก ษ า'ให ้ผ ู้ร ่วม ส ีก ษ า 

ป ระ เม ิน ค วาม ค ิด อ ัต โน ม ัต ิด ้าน ล บ แ ล ะป ระเม ิน ภ าวะ ซ ึม เศ ร ้าใน ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค ร ั้งท ี่ 5 

ผ ู้ส ีก ษ าต ร ว จ ส อ บ ค ว าม ถ ูก ต ้อ ง  ครบ ถ ้วน ของข ้อม ูล  ก ่อน น ำไป ว ิเค ราะห ์

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้
ผ ู้ส ีก ษ าน ำข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ ม าว ิเค ร าะ ห ์โดยไข้โปรแกรมสำเร ็จร ูป  โ ด ยม ีรายล ะ เอ ียด ด ังต ่อ ไป น ี้

1. ข ้อ ม ูล ส ่วน บ ุค ค ล  ค ือ เพ ศ  ส ถ าน ภ าพ ล ม รส  ศ าส น า ระ ด ับ ก ารส ีก ษ า อ าช ีพ  ร า ย ไ ด ้ข อ ง  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เส น อ เป ็น ค ว า ม ถ ี่แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  ส ่ว น อ าย ุ น ำ เส น อ เป ็น ค ว า ม ถ ี่ ห า ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น  

เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน

2. เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ข อ ง ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง  

ก ารให้ค ำ ป ร ึก ษ า ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  โดยใช้สถ ิต ิท ดส อบท ี (paired t-test) ก ำห น ด ค ว าม ม ีน ัย ส ำด ัญ  

ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5
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