
บทท่ี 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ก ารค ืก ษ าค ร ั้งน ี้เป ็น โค รงก ารค ืก ษ าอ ิส ระ  ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าข อ ง  

ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล  แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ เป ็น  

ก า ร ค ืก ษ 'าแ บ บ ก ล ุ่ม เด ีย ว  ว ัด ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก าร ค ืก ษ า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ือ  ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ท ี่ม ี 

ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าซ ึ่ง ม าร ับ ก าร ร ัก ษ าท ี่โ ร ง พ ย าบ าล ศ ร ีม ห าโ พ ธ ิ ห อ ผ ู้ป ่ว ยใน  แ ล ะ ถ ูก ส ่งต ัว ม าร ับ บ ร ิก าร  

ใ ห ้ค ำป ร ึก ษ าท ี่ห น ่ว ย ง าน ส ุข ภ าพ จ ิต  แ ผ น ก ผ ู้ป ่วยน อ ก  ไ ด ้จ า ก ก า ร ค ัด เล ือ ก แ บ บ เจ า ะ จ ง ต า ม เก ณ ฑ ์ 

ค ุณ ส ม ป ต ิ จำน วน  2 0  คน น ำเส น อ ก าร ว ิเค ร าะ ห ์โ ด ย ใช ้ต าร างป ร ะ ก อ บ ค ำบ ร ร ย าย  จ ำแ น ก อ อ ก เป ็น  

2  ตอน ค ังม ีร าย ล ะ เอ ีย ด ต ่อ ไ ป น ี้

ตอนท ี่ 1 ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป  ได ้แก ่ เพ ศ  อ า ย ุ ร ะ ต ับ ก า ร ค ืก ษ า  ส ก าน ภ าพ ส ม ร ส  

อ าช ีพ  ค ร ั้ง ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ว ิธ ีก า ร ท ี่พ ย า ย าม ฆ ่าต ัว ต า ย

ตอนที่ 2 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง ข อ ง ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ  

พ ิจ าร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ข อ ง ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย
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ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข ้อมูลเก ี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง
ตารางท่ี 2  จำนวนและร้อยละของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายจำแนกตามเพศ, อายุ, ระตับการสีกษ'า 
สถานภาพลมรส, อาชีพ, ครั้งที่พยายามฆ่าตัวตาย, วิธีการพยายามฆ่าตัวตาย

ข้อมูลท่ี'วไป จำนวน ร้อยละ
เพศ

ชาย 5 25.00
หญิง 15 75.00

อายุ

ต ํ่ากว ่า20  ปี 7 35.00
20 -  29 ปี 7 35.00
30 -  39 ปี 2 10 .0 0

40 -  49 ปี 1 5.00
50 -  59 ปี 3 15.00

ระตับการสิกษา

มัธยมสีกษา 8 40.00
ปวส. 7 35.00
ปรณณาตรี 5 25.00

สถานภาพสมรส

โลด 8 40.00
คู่อยู่ด้วยกัน 9 45.00
คู่แยกกันอยู่ 1 5.00
หย่าร้าง 2 10 .0 0

อาชีพ

ไม่มีอาชีพ 2 10 .0 0

รับจ้าง 15 75.00
รับราชการ 2 10 .0 0

นักสีกษา 1 5.00
ครั้งที่ฆ่าตัวตาย

1 16 80.00
2 4 20.00
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ตารางที่ 2 (ต่อ)

ข้อมูลที่วไป จำนวน ร้อยละ
วิธ ีการ

กินยา 13 65.00
■ะร่ . 1ดมสารเคม 5 25.00
ผกคอ 2 10 .0 0

จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ75 เพศชายร้อยละ 25 ส่วนใหญ่ 
มีอายุตํ่ากว่า 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.00 การคิกษ'าระตับมัธยมคิกษาร้อยละ 40.00 มีลถานภาพ 
สมรสคู่อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 45.00 มีอาชีพรับจ้างร้อยละ 75.00 พยายามฆ่าตัวตายครั้งนี้เป ็น 
คร้ังท่ี 1 ร้อยละ 80.00 รองลงมาครั้งที่ 2  ร้อยละ 20.00  วิธีการที่พยายามฆ่าตัวตายมากที่สุด คือ 
การกินยาเกินขนาด โดยพบถึงร้อยละ 65.00

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบภาวะทีมเศร้าก่อนและหลังการให้คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล 
และอารมณ์ ของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของภาวะซึมเศร้าก่อนและหลังการให้คำปรึกษาแบบ 
พิจารณาเหตุผล และอารมณ์ของผู้ป่วยภายหลังการพยายามฆ่าตัวตาย

ภาวะทีมเศร้า Y S.D. df t
ก่อนดำเนินการคืกษา 32.00 6.51 19 9.802*
หลังดำเนินการคืกษๆ 18.20 5.25 19

P* < .05

จากการคืกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างก่อนการให้คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ 
ส่วนใหญ่มีภาวะซึมเศร้าอยู่ในระดับรุนแรง แต่ภายหลังการให้คำปรึกษาพบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่มี 
ภาวะซึมเศร้าอยู่ในระตับปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบภาวะซึมเศร้าก่อนและหลังให้คำปรึกษา โดย 
ใช้สถิติทดสอบที (paired t — test) พบว่าลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 (t = 9.802) 
โดยพบว่าภาวะซึมเศร้าหลังการให้คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์มีค่าน้อยกว่าก่อน 
การใช้โปรแกรม (x= 18.20 และ X = 32.00 ตามสำตับ)
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