
การสืกษาการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจต่อพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์ 
การรักษาของผ้ป่วยจิตเภท โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์

นางสาวสุกัญญา สุวิถี

โครงการศึกษาอิสระนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2552

ลิฃสิทธิ1ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



A STUDY OF USING THE EMPOWERMENT PROGRAM ON MEDICATION 
ADHERENCE BEHAVIORS OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS, 

SAKÆO RAJANAKARINDRA PSYCHIATRIC HOSPITAL

Miss Sukanya Suwithee

An Independence Study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the degree of Master of Nursing Science in Mental Health and Psychiatric Nursing

Faculty of nursing 
Chulalongkom University 

Academic Year 2009 
Copyright of Chulalongkom University

:ๆ TA'iqO/UJÊ



หัวข้อโครงการศึกษาอิสระ การศึกษาการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจต่อ
พฤติกรรมการใช ้ยาตามเกณฑ ์การรักษาของผู้ป ่วย 
จิตเภทโรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์ 

โดย นางสาวสุกัญญา สุวิถี
สาขาวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
อาจารย์ท่ีป่รึกษาโครงการศึกษาอิสระ รองศาสตราจารย์ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับโครงการศึกษาอิสระ 
ฉบับนีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

เ̂ น ฟน .คณบดีคณะพยาบาลศาสตร
(รองศาสตราจารย์ ร้อยตำรวจเอกหญิง ดร. ยุพิน อังสุโรจน์)

คณะกรรมการสอบโครงการศึกษาอิสระ

(รองศาสตราจารย์ดร. จินตนา ยูนิพันธุ)
ประธานกรรมการ

........................... ว ั./ไฑ ์โไไ'!.อาจารย์'ท ี่ป'ร ึกษา'โครงการศึกษาอิสรร
(รองศาสตราจารย์ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย)

เแเ เท์
(นางเพชรี คันธสายบัว)

กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย

5-124- 35-



สุกัญญา สุวิถี: การศึกษาการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจต่อพฤติกรรม 
การใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาของผู้ป่วยจิตเภท โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์ 
(A STUDY OF USING THE EMPOWERMENT PROGRAM ON MEDICATION 
ADHERENCE BEHAVIORS OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS, SAKAEO 
RAJANAKARINDRA PSYCHIATRIC HOSPITAL) อ.ที่ปรึกษา: รศ.ดร. อรพรรณ 
ลือบุญธวัชชัย, 118หน้า.

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ขาตามเกณฑ์การรักษา 
ของผู้ป่วยจิตเภทก่อนและหลังการใช้โปรแกรมเสริมสร้างพลังอำนาจ กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยจิตเภท 
โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์จำนวน20คนซึ่งค ัดเล ือกแบบเฉพาะเจาะจงตาม 
คุณสมบัติท่ีกำหนดไว้ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจสำหรับ 
ผู้ป่วยจิตเภท แบบประเมินแหล่งพลังอำนาจ และแบบประเมินพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การ 
รักษาของผู้ป่วยจิตเภท ซึ่งได้ตรวจสอบความตรงตามเมือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน และ 
หาความเที่ยงของแบนประเมิน เท่ากับ .86 และ .83 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ ร้อย 
ละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที (paired t-test)

ผลการศึกษาที่สำคัญ สรุปได้ดังนี
พฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาของผู้ป ่วยจิตเภทหลังได้รับโปรแกรมการ 

เสริมสร้างพลังอำนาจเพิ่มขึ้นกว่าค่อนได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05

สาขาวชา........การพยาบาลสุขภาพจตและจิตเวช
ปีการศึกษา......2552..............................................

ลายมือช่ือนิสิต..........
ลายมือช่ืออ.ท่ีปรึกษา 1 ( $ — < ^บ ัร ึส ิ! ----------



จ

## 5177824036 : MAJOR MENTAL HEALTH AN D  PSYCHIATRIC NURSING 

KEYW ORD: EMPOWERMENT/MEDICATION ADHERENCEBEHAVIORS/SCHIZOPHREN1C 

PATIENTS

SUKANYA SUWITHEE: A STUDY OF USING THE EMPOWERMENT 

PROGRAM ON MEDICATION AD HEREN CE BEHAVIORS OF 

SCHIZOPHRENIC PATIENTS, SAKAEO  RAJANAKARINDRA PSYCHIATRIC 

HOSPITAL. INDEPENDENT STUDY ADVISOR: ASSOC. PROF. ORAPHUN 

LUEBOONTHAVATCHAI, Ph.D., RN, 118 pp.

The purpose of this รณdy was to compare the medication adherence behaviors of 

schizophrenic patients before and after receiving empowerment program. Sample of this study 

were 20 schizophrenic patients from Sakaeo Rajanakarindra Psychiatric hospital, who met the 

inclusion criteria. Instruments for this study were empowerment program of schizophrenic 

patients, medication adherence behaviors of schizophrenic patients scale, and source of power 

questionnaire. The instruments were examined for content validity by three professional 

experts and reliability test for the scales. The reliabilities of the medication adherence 

behaviors of schizophrenic patients and source of power questionnaire were .86 and .83 

respectively. Statistical techniques in data analysis were percentage, mean, standard deviation 

and paired t - test.

Major findings were as follows :

Medication adherence behaviors of schizophrenic patients after using empowerment 

program was significantly higher than before received empowerment program, at .05 level
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