
บทท 5

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ

ค ว า ม บ ุ ่ง ท ม า ย ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

ก า ร ว ิจ ัย i î บ ีค ว า ม บ ุ ่ง ห ม า ย  เพ ื ่อ ส ีก ษ า ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน แ ล ะ ป ัญ ห า ใ น  

ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ข อ ง โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ส ีก ษ า  ป ัง ก ัด ส า น ัก ง า น ก า ร บ ร ะ ถ ม ส ีก ษ า  

จ ัง ห ว ัด อ ุด ร ต ิต ถ ์

ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ป ้า ก ร ใ น ก า ร ว ิจ ัย

ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร พ ื ่ใ ข ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  ไ ด ้แ ก ่ ผ ู ้ข ร ีห า ร โ ร ง เ ร ีย น  แ ล ะ ค ร ุผ ู ้ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  

ป ัง ก ัด ส า น ัก ง า น ก า ร ป ร ะ ถ ม ส ีก ษ า จ ัง ห ว ัด อ ุด ร ต ิต ถ ์ ร ว ม ท ั ้ง ส ัน  14 8  คน ท ี ่ง ไ ด ้จ า ก ก า ร ส ุ ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง จ า ก ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ส ีก ษ า ข น า ด เ ล ็ก ม า ก  จ า น ว น  2 7  คน ข น า ด  เล ็ก  

จ า น ว น  39  คน ข น า ด ก ล า ง  จ า น ว น  7 คน แ ล ะ ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก  จ า น ว น  1 คน แ ล ะ ค ร ุ 

ผ ู ้ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ใ น โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด เ ล ็ก ม า ก  จ า น ว น  27 คน ข น า ด เ ล ็ก  จ า น ว น  3 9  คน 

ข น า ด ก ล า ง  จ า น ว น  7 คน แ ล ะ ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก  จ า น ว น  1 คน

ผ ู ้ว ิจ ัยป ัง  เ ก ด ร ะ บ บ ก า ร ด า  เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ใ น โ ร ง  เร ีย น  เพ ื ่อ 

น า ข ้อ ย ูล ม า ป ร ะ ก อ บ ค า อ ถ ิป ร า ย  โ ด ย ส ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง แ บ บ ง ่า ย จ า ก โ ร ง  เร ีย น ท ี ่  เป ็น ก ส ุ ่ฆ ต ัว อ ย ่า ง  

10  โ ร ง เ ร ีย น

เค ร ึ ๋อ ง ม ีอ ท ี ่ใ ข ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย

เค ร ึ ่อ ง ม ือ ท ี ่ใ ข ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  ไ ด ้แ ก ่  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ผ ู ้บ ร ีห า ร  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ร ุผ ู ้ป ฏ ิบ ัต ิก า ร

แ ล ะ แ บ บ ป ัง เ ก ด
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ท า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อy  ล

ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ย ูล  น า ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ์โ ด ย ห า ค ่า ร ้อ ย ล ะ  โ ด ย แ ย ก ว ิเ ค ร า ะ ห ์ l à น 

ร า ย ข ้อ ด าม ■ ข น า ด ข อ งโรง  เร ีย น

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ุ

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ส ร ุป ไ ด ้ด ัง ต ่อ ไ ป น ้

1 .  ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ผ ู ้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม

1 . 1  ร า ย ล ะ เ อ ีย ด เ ก ี ่ย ว ก ับ ผ ู ้บ ร ีห า ร

ผ ู ้บ ร ิห า ร ม ีจ า น ว น ท ั ้ง ส ัน  7 4  คน เป ็น ช า ย  67  คน หญิง 7 คน 

ม ีอ า ย ูร ะ ห ว ่า ง  3 6 - 4 5  ม ีส ูง ส ุด  จ า น ว น  38 คน ผ ู ้บ ร ิห ารส ่วน ให ญ ่จ บ ป ร ิญ ญ าต ร ีม ี เพ ีย ง  3 คน 

เท ่าน ั ๊น ท ี ่ม ีๅฒ ิส ูงกว ่าปร ิญ ญ าตร ี ส ่ว น ผ ู ้บ ร ีห ารท ี ่  เ ค ย ผ ่า น ก า ร อ บ ร ม  เ ก ี ่ย ว ก ับ โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร  

ก ล า ง ว ัน ม ีม า ก ก ว ่า ผ ู ้ท ี ่ ไ ม ่ เ ค ย ผ ่า น ก า ร อ บ ร ม

1 . 2  ร า ย ล ะ เอ ีย ด เก ี ่ย ว ก ับ ค ร ุผ ู ้ป ฏ ิบ ัต ิก า ร

ค ร ูผ ู ้ป ฏ ิบ ัต ิก า ร จ า น ว น ท ั ้ง ส ัน  7 4  คน เป ็น ช า ย ม า ก ก ว ่า ห ญ ิง  ส ่วนใหญ ่ 

จ ะ ม ีอ า ย ูร ะ ห ว ่า ง  2 6 - 3 5  ปี แ ล ะ จ บ ก า ร ต ิก ษ า ข น ป ร ิญ ญ า ต ร ี ค ร ุผ ู ้ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ท ี ่ไ ม ่ เค ย ผ ่า น  

ก า ร อ บ ร ม  เ ก ี ่ย ว ก ับ โ ค ร ง ก า ร ฮ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ม ีม า ก ก ว ่า ค ร ุป ฏ ิบ ัต ิก า ร ท ี ่  เค ย ผ ่า น ก า ร อ บ ร ม

2 .  ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ด า  เ น ิน ก า ร โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ใ น โ ร ง  เร ีย น  

ขน เ ต ร ีย ม ก า ร

ก า ร ท ั ้ง ว ัต ส ุป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ แ น ว ท า ง ก า ร ด า  เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน  

โ ร ง เ ร ีย น ท ุก ข น า ด ท ั ้ง ข น า ด เ ล ็ก ม า ก  ข น า ด เล ็ก  ข น า ด ก ล า ง  แ ล ะ ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก  ร ับ  

น โ ย บ า ย จ า ก จ ัง ห ว ัด ม า ก า ห น ด  เ ป ็น ว ัต ล ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง โ ร ง  เร ีย น  ส ่ว น ใ ห ญ ่แ ต ่ง ต ง ผ ู ้ร ับ ผ ิด ช อ บ  

พ ร ้อ ม ท ั ้ ง ก า ห น ด ห น ้า ท ี ่ห ร ือ ก ัก ษ ณ ะ ข อ ง ง า น ใ ห ้ แ ล ะ เ ข ีย น  เ ป ็น โ ค ร ง ก า ร แ น น อ น ต ล อ ด ม ี ส ว น  

ก า ร ท ั ้ ง ค ณ ะ ท า ง า น ด า  เ น ิน ก า ร โ ค ร ง ก า ร โ ร ง  เร ีย น ข น า ด  เล ็ก ม า ก  ข น า ด  เล ็ก  ข น า ด ก ล า ง  

ผ ู ้บ ร ิห า ร แ ต ่ง ท ั ้ ง โ ด ย ร ะ ด ม บ ุค ล า ก ร จ า ก ภ า ค ร ัฐ แ ล ะ  เอ ก ช น ม า  เ ป ็น ก ร ร ม ก า ร  ในขณ ะท ี ่ข นาด
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ใ ห ญ ่ม า ก แ ต ่ง ท ั ้ ง จ า ก บ ุค ล า ก ร ใ น โ ร ง  เร ีย น  เท ่าน ั ้น  ส า ห ร ับ เจ ้า ห น ้า ท ี ่ผ ู ้ร ับ ผ ิด ช อ บ โ ค ร ง ก า ร  

โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด แ ก ม า ท  แ ล ะ ข น า ด เ ล ็ก  ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ จ ัด เป ็น ต า ร า ง จ ับ  เป ล ี ่ย น ห บ ุน เว ีย น ก ัน  

เป ็น  เจ ้าหน ้าท ี ่ท ุกคน  ส ่ว น ข น า ด ก ล า ง แ ล ะ ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก จ ะ ค า น ีง ถ ึง ผ ู ้ท ี ่ม ีค ว า ม ร ุ ้ห ร ีอ  เค ย ผ ่า น  

ก า ร อ บ ร ม เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ห ร ีอ โ ภ ช น า ก า ร ม า  น อ ก จ า ก น ึ ้ใ น ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก ย ัง ค า น ง ถ ึง ผ ู ้ท ี ่ม ี  

ค ว า ม ส ม ัค ร ใ จ แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้จ ัด ท า ใ น เ ร ี ๋อ ง ก า ร จ ัด ต า ร า ง ห บ ุน  เว ีย น ค น ม า  เป ็น  เจ ้า ห น ้า ท ี ่

น ั ้นดา เน ิน ก า ร

โ ร ง  เร ีย น ท ุก ข น า ด ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ เส ิญ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ด ีก ษ า ป ร ะ ช ุม ข ้แ จ ง ว ัต ล ุ  

ป ร ะ ส ง ค ์ใ น เ ร ี ่อ ง ก า ร ด า  เน ิน ก า ร ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ร อ  ร อ ง ล ง ม า ท า ห น ัง ล ีอ ฝ า ก ผ ่า น ไ ป ถ ีง ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  

ก า ร จ ัด เ ต ร ีย ม ด ้า น อ า ค า ร ส ถ า น ท ี ่  โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด เ ล ็ก ม า ก  ข น า ด เ ล ็ก  แ ล ะ ข น า ด ก ล า ง  

ป ร ับ ป ร ุง อ า ค า ร ท ี ่ม ีอ ย ู ่ม า ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ ส ่ว น โ ร ง  เ ร ีย น ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก จ ะ ม ีอ า ค า ร ส ถ า น ท ี ่  

ด า เ น ิน ก า ร โ ด ย เ อ ก เ ท ศ  ใน ด ้าน อ ุปกรณ ์ เค ร ึ ๋อ ง ม ีฮ  เ ค ร ึ ๋อ ง ใ ช ้ โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด เ ล ็ก แ ล ะ  

ข น า ด ก ล า ง  จ ัด ส ร ร ง บ ป ร ะ ม า ณ ท ี ่ไ ด ้ม า ข ้อ  เฉ พ า ะ ท ี ่จ า  เป ็น ต ้อ ง ใ ช ้ ส า ห ร ับ ข น า ด  เล ็ก ม า ก  

ให ้น ัก เ ร ีย น น า ข อ ง ใ ช ้ส ่ว น ต ัว ม า  เ อ ง  ส ่ว น ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก จ ัด ส ร ร จ า ก  เ ง ิน ค ่า อ า ห า ร ท ี ่ไ ด ้ร ับ  

จ า ก น ัก เ ร ีย น

จ ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร จ ัด อ า ห า ร ุก ล า ง ว ัน ข อ ง โ ร ง  เร ีย น ข น า ด  เล ็ก ม า ก  แ ล ะ ข น า ด  

เล ็ก ม ีก า ร จ ัด จ ัก ษ ณ ะ ใ ห ้น ัก เร ีย น  เ ต ร ีย ม ข ้า ว ม า จ า ก บ ้า น แ ล ้ว โ ร ง  เร ีย น  เต ร ีย ม ก ับ ข ้า ว ไ ว ้ใ ห ้ม า ก  

ที ่ส ุด ร อ ง ล ง ม า ใ ช ้ว ิธ ี โ ร ง เ ร ีย น เ ต ร ีย ม ท ั ้ง ก ับ ข ้า ว ไ ว ้แ ล ะ เ ต ร ีย ม ข ้า ว ม า เ ส ร ีม ด ้ว ย  ส ่วน  

โ ร ง  เ ร ีย น ข น า ด ก ล า ง โ ร ง  เร ีย น จ ัด เต ร ีย ม ก ับ ข ้า ว ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น อ ย ่า ง เ ด ีย ว  นัก เร ีย น  เต ร ีย ม ข ้า ว  

ม า จ า ก บ ้า น  ส ่ว น โ ร ง  เร ีย น ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก  โ ร ง  เร ีย น จ ัด  เต ร ีย ม ข ้า ว แ ล ะ ก ับ ข ้า ว ใ ห ้น ัก  เร ีย น ท ุก ค น  

โ ด ย น ัก เ ร ีย น ไ ม ,ต ้อ ง เ ต ร ีย ม จ า ก บ ้า น  เล ย  ไม ,ม ีร ะ บ บ ก า ร บ ร ีก า ร แ ต ่ม ีร ะ บ บ ก า ร ข ้อ ข า ย  ใน  

ด ้า น ข อ ง น ม ส ํว  เห ล ีอ ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ข อ ง โ ร ง  เ ร ีย น ท ุก ข น า ด ท า น า น  ๆ ศ ร ง  ยก เ ว ้น โ ร ง เ ร ีย น  

ขน าด ให ญ ่ม าก ท ี ่ท าท ุก ว ัน

ก า ร ก า ห น ด ร า ย ก า ร อ า ห า ร โ ร ง  เ ร ีย น ข น า ด เ ล ็ก ม า ก  แ ล ะ ข น า ด  เล ็ก ไ ม ,ก าห น ด  

แน ่นอน แ ล ้ว แ ต ่ผ ู ้ป ก ค ร อ ง จ ะ จ ัด ท า ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน  ส ่ว น ใ ห ญ ่ข ้น อ ย ู ่ก ับ ว ัต ล ุด ีบ ท ห า ไ ด ้ง า ย ใ น ท อ ง ถ ิน  

ส ่ว น ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ข น า ด ก ล า ง จ ะ ค า น ีง ถ ึง ง บ ป ร ะ ม า ณ ค ่า อ า ห า ร  เป ็นส ่วนใหญ ่ ส า ห ร ับ โ ร ง  เร ีย น



ขนาดใหญ่มากคานึงถีงคุณค่าลาหาร รส ส กสิ'น ความต้องการของนก เรียน และวัสตุท่ีหา 
มาไต้ในท้องก๋ึน

ก า ร ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ร อ จ า ก ผ ู ้ป ก ค ร อ ง แ ส ะ แ ม ่บ ้า น ใ ท ้ม า ช ่ว ย ท า อ า ห า ร  โ ร ง  เร ีย น  

ท ุกขนาด ยก เ ว ้น โ ร ง  เร ีย น ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก  จ ะ  เป ็น แ ก น ก ล า ง ใ น ก า ร จ ัด ท า ป ฏ ิท ิน ใ ห ้ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  

แ ม ่บ ้า น ห บ ุน เว ีย น ม า ช ่ว ย ท า ง า น  โ ด ย ม ีผ ู ้น า ท ้อ ง กึน๋ เช ่น กาน ัน  ผ ู ้ใหญ่บ้าน เป ็น ผ ู ้ป ร ะ ส า น  

ง า น  ส ่ว น ก า ร ส น ับ ฝ ึบ ุน ใ น ต ้า น ว ัต ธ ุด ิบ ท ี ่น า ม า ใ ช ้ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ไ ด ้ม า ท ั ้ง จ า ก ภ า ค  เอกซ น  แ ล ะ  

ง บ ป ร ะ ม า ณ ท า ง ร า ช ก า ร ใ น 'ร ูป ก า ร ส ่ง  เ ส ร ีม ผ ล ผ ส ิต ท า ง ก า ร  เก ษ ต ร

ข น ป ร ะ  เม ิน ผ ล

ก า ร ป ร ะ  เ ม ิน ผ ล โ ค ร ง ก า ร  ส ่ว น ใ ห ญ ่โ ร ง  เ ร ีย น ท ุก ข น า ด จ ะ  เน ้น ก " 'ร ป ร ะ  เม ิน  

ใ น แ ง ่ค ว า ม ร ู ้ส ีก ต ่อ ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ข อ ง น ัก  เร ีย น  คณ ะคร ู ส ต ร ีแ ม ่บ ้าน  แ ล ะ  

ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ม ิก า ร ป ร ะ  เม ิน ผ ล  เม ึ ่อ ล ้น ฮ ก า ร ส ิก ษ า  โ ร ง  เร ีย น ข น า ด  เ ล ็ก ม า ก จ ะ ป ร ะ  เม ิน ด ้ว ย ก า ร  

ป ร ะ ช ุบ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  เพ ื ่อ ส ร ุป น ัญ ห า แ ล ะ แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข ส า ห ร ับ โ ร ง  เร ีย น ข น า ด  เ ล ็ก แ ล ะ  

ข น า ด ก ล า \J จ ะ ใ ช ้ว ิธ ีส ง  เ ก ด ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง น ัก  เ ร ีย น  ส ่ว น โ ร ง  เร ีย น ข น า ด  

ใหญ ่มาก ใ ช ้ท ั ้ ง ว ิธ ีส ง เก ด  จ ัด ด ู ้ร ับ น ัง ค ว า ม ค ิด  เห ็น แ ล ะ จ ัด ป ร ะ ช ุม ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  เพื ่อ 

ส ร ุป น ัญ ห า แ ล ะ แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข แ ล ะ โ ร ง  เ ร ีย น ท ุก ข น า ด น า ผ ล ก า ร ป ร ะ  เ ม ิน ม า ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ก า ร  

ค า  เอ น ง า น ท ุก ข น ต อ น

3 .  ส ภ า พ ก า ร ด า  เ น ิน ก า ร โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน

ส ภ า พ ก า ร ด า  เน ิน ก า ร ต ้า น บ ุค ล า ก ร

บ ุค ล า ก ร ท ี ่ร ับ ผ ิด ช อ บ โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน  ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ม ิร ุฒ ิท า ง โภ ช น ก า ร  

โ ด ย ต ร ง  แ ต ่ม ีค ว า ม ร ู ้ท า ง ต ้า น โ ภ ช น า ก า ร  ยก เ ว ้น โ ร ง  เร ีย น ข น าดให ญ ่ม ากท ี ่ม ีท ั ้งผ ู ้ม ีร ุฌ ิท าง  

โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ ผ ู ้ท ี ่ม ิค ว า ม ร ู ้ท า ง โ ภ ช น า ก า ร  ใ น ต ้า น ค ว า ม ร ู ้ท า ง ก า ร ท า บ ัญ ท ี ่แ ล ะ พ ัร ท ุ บ ุค ล า ก ร  

ใ น โ ร ง  เร ีย น ท ุก ข น า ด ม ิค ว า ม ร ู ้ เ ป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่ แ ล ะ ค ร ูท ุก ค น ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ  เป ็น อ ย ่า ง ด ี

แ ร ง ง า น ท ี ่ท า อ า ห า ร ใ น โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด เ ล ็ท ม า ก  ข น า ด เ ล ็ก  แ ร ะ ข น า ด  

ก ล า ง  ใ ช ้แ ร ง ง า น จ า ก ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  แม ่บ ้าน  โ ด ย โ ร ง เ ร ีย น จ ัด แ ม ่บ ้า น เ ป ็น ก ท ุ ่ม  แล ้วม ิปฏ ิท ิน



ป ฎ ิฆ ต งาน  ช ่ง ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ด ี ส ่ว น โ ร ง  เ ร ีย น ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก ไ ด ้แ ร ง ง า น จ า ก น ม ’ค ร ัว  

ว ิธ ีท ี ่ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ น ั ้น โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด เล ็ก ม า ก  ข น า ด เ ล ็ก  ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ  

ช ่ว ย ว ิด # อ จ ัด ท า  แ ล ะ จ ัด เ ล ย ง อ า ห า ร น ัก  เร ีย น  ส ่ว น ใ น โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด ก ล า ง  แ ล ะ ใ น  

โ ร ง เร ีย น ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก  ผ ู ้ป ก ค ร อ ง จ ะ ช ่ว ย โ ค ร ง ก า ร โ ด ย ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ีด เ ห ็น เ ป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่

ก ิจ กรรมท ี ่จ ัด ข ื ้น  เพ ี ่อ พ ัฒ น า บ ุค ล า ก ร ใ ห ้ม ืค ว า ม ร ู ้  โ ร ง  เร ีย น ข น า ด  เล ็ก ม า ก  

ข น า ด เ ล ็ก  แ ล ะ ข น า ด ก ล า ง  จ ัด ใ ห ้ม ืก า ร ป ร ะ ช ุม ม ืล ะ  1 ค ร ั ้ ง  แ ล ะ จ ัด อ บ ร ม เ ก ี ่ย ว น ับ ,หจ ัก 

แ ล ะ ว ิธ ีจ ัด อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน  ส ่ว น ใ ห ญ ่โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก ม ืก า ร ป ร ะ ช ุม ป ิล ะ ห ล า ย ค ร ั ้ ง  แ ล ะ  

พ า ค ณ ะ ค ร ูไ ป ค ูโ ร ง เ ร ีย น ท ี ่จ ัด ท า โ ค ร ง ก า ร น ั ้ไ ด ้ด ี  ส ่ว น ก า ร ต ิด ต า ม ผ ล ก า ร ด า เ น ิน ง า น น ั ้น โ ร ง เ ร ีย น  

ส ่ว น ใ ห ญ ่ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ป ร ะ  เ ม ิน ผ ล ก า ร ด า เ น ิน ง า น ท ุก ก ิจ ก ร ร ม

น ัญ ห ว ก า ร ด า เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ด ้า น บ ุค ล า ก ร

น ัญ ห า ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด เ ล ็ก ม า ก  แ ล ะ โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด เ ล ็ก  ม ืน ัญ ห า เก ี ่ย วก ับ  

ผ ู ้ป กครอ งไม ,ส า ม า ร ถ บ ุท ิศ  เ ว ล า ใ ห ้ก ับ โ ร ง  เ ร ีย น ไ ด ้อ ย ่า ง  เต ็มท ี ่  ร อ ง ล ง ม า  เป ็นน ัญหา เก ี ่ย วก ับ  

ค ร ูผ ู ้ ร ับ ผ ิด ช อ บ โ ค ร ง ก า ร ม ืท ี ่ว โ ม ง ส อ น ม า ก  ไ ม ่ส า ม า ร ถ ด า  เ น ิน ก า ร โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ไ ด ้  

เต ็มท ี ่

น ัญ ห า ข อ ง โ ร ง  เ ร ีย น ข น า ด ฑ ล า ง ค ีอ  ข า ด ค ร ูท ี ่ม ืค ว า ม ร ู ้ด ้า น ค ห ก ร ร ม ศ า ส ต ร ์ 

ห ร ีฮ โ ภ ช น า ก า ร  แ ล ะ ค ร ูผ ู ้ ร ับ ผ ิด ช อ บ โ ค ร ง ก า ร ไ ม ่ส า ม า ร ถ ด า  เ น ิน ก า ร โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน  

ไ ด ้เ ต ็ม ท ี ่ท า ใ ห ้เป ็น น ัณ ุห า ม า ก ใ ก ล ้เค ีย ง ก ัน  ร อ ง ล ง ไ ป ไ ด ้แ ก ่ น ัญ ห า ท ี ่ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ไ ม ่ส า ม า ร ถ  

บ ุท ิศ เ ว ล า ใ ห ้ก ับ โ ร ง  เ ร ีย น ไ ด ้อ ย ่า ง  เต ็มท ี ่

น ัญ ห า โ ร ง  เร ีย น ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก  ค ร ูผ ู ้ร ับ ผ ิด ช อ บ โ ค ร ง ก า ร ม ืท ี ่ว โ ม ง ส อ น ม า ก  

ไม,ส า ม า ร ถ ด า เ น ิน ก า ร ไ ด ้เ ต ็ม ท ี ่

„
ส ภ า พ ก า ร ด า  เ น ิน ก า ร ด า น ง บ ป ร ะ ม า ณ แ ล ะ ก า ร  เ ง ิน

โรงเรียนทุกขนาดยกเว้นโรงเรียนขนาดใหญ่มากได้เงินทุนหบุนเรียนจาก
ผู้บริจาค ส่วนโรง เรียนขนาดใหญ่ได้เงินทุนมาจากการขายอาหาร สาหรับจานวน เงินทมือยู
โรงเรียนขนาดเล็กมากไม่มืเงินทุนหบุนเวียนหรีอชึไม่เกิน 1 ,000 บาท ส่วนโรงเรียน
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ขนาดเล็ก ส่วนหน่ึงไม่มี เงินทุนหบุน เวียน อีกส่วนหน่ึงทุนหบุน เวียนไม่ เกิน 4.0C0 บาท 
ส่วนโรงเรียนขนาดกรางและขนาดใหญ่มากส่วนใหญ่ ม เงินทุนหทุน เวียน เกิน 8.C00 บาท 
ขนไป น่ึง เงินทุนจาบวนน่ึในโรงเรียนทุกขนาดไม่เหยงพอท่ีจะหบุน เวียน'น่ึอว ัต ทุดิบมาประกอบ 
อาหาร ยกเว้นโรงเรียนขนาดใหญ่มาก แต่ถีงอย่างไรก็ดามโรง เรียนส่วนใหทุได้จัดทา 
อาหาร เป็นประจาทุกวัน น่ึงรธ ที ี่จะหบุน เวียน เพ๋ัม เดิมโรงเรียนส่วนใหญ่จะหาจากผ ูม้ จี ติ ศรัทธา

ปัญหาด้านงบประมาณและการ เงิน

ปัญหาส่วนใหญ่ของโรง เรียนทุกขนาด ยก เว้นขนาดใหญ่มา เกียว กับด้าน 
งบประมาถ]การ เงิน ได้แก่ ปัญหาขาด เงินทุนหทุน เวียนท่ีใช้ซเออาหาร และขาด เงินท ี่จะใช้ 
น่ึออุปกรถนคร๋ึองใช้ นอกจากนึ่ในโรงเรียนขนาดเล็กมาก และขนาด เล็ก ยังมีปัญหาเร๋ีอง 
วัสดุท่ีใช้ประกอบอาหารราคาแหง และในโรง เรียนขนาดกลางมีปัญหาการใช้จ่าย เงิน 
งบประมาณทุ่งยากไม,คล'องตัวอีกด้วย

สาหรับโรง เรียนขนาดใหญ่มากไม่มีปัญหาในด้าน เงินงบประมาณ

สภา«การดา เนินการด้านอาคารสถานท่ี

ส ถาน ท ี ่ท ี ่ใ ช ้ด า  เ น ิน ก า ร โ ด ุร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ข อ ง โ ร ง  เร ีย น ข น า ด  เล ็ก ม า ก  

ข น า ด เ ล ็ก ส ่ว น ใ ห ญ ่ใ ช ้ร ่ว ม ก ับ อ า ค า ร เ อ น ก ป ร ะ ส ง ค ์ ส ่ว น โ ร ง  เ ร ีย น ข น า ด ก ล า ง ม ีโ ร ง อ า ห า ร  

โ ด ย เ ฉ พ า ะ บ ้า ง  ใ ช ้ร ่ว ม ก ับ อ า ค า ร  เ อ น ก ป ร ะ ส ง ค ์บ ้า ง  แ ล ะ ใ ช ้ร ่ว ม ก ับ ห อ ป ร ะ ช ุม บ ้า ง  ใน  

จ า น ว น น ใ ก ล ้เ ค ีย ง ก ัน  ส า ห ร ับ โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก ม ี โ ร ง อ า ห า ร โ ด ย เ ฉ พ า ะ  แ ล ะ อ า ค า ร  

ท ี ่ใ ช ้ข อ ง โ ร ง  เร ีย น ท ุก ข น า ด ย ัง ใ ช ้ไ ด ้ด ี ส า ห ร ับ โ ร ง  เ ร ีย น ท ี ่ไ ม ่ม ีโ ร ง อ า ห า ร จ ะ ท า ค ร ัว ท ี ่ร ะ  เม ีย ง  

อ า ค า ร เ ร ีย น แ ล ะ ท า ท ี ่บ ้า น ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  โ ต ๊ะ ม ้า ท ี ่น ั ๋ง ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ข อ ง โ ร ง  เร ีย น ท ุก ข น า ด  

ย ก เ ว ้น โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก  ม ีไม,พ อ ก ับ จ า น ว น น ัก เร ีย น เช ่น เด ีย ว ก ับ ส ถ า น ท ี ่  เ ก น ล ้า ง  ท า  

ค ว า ม ส ะ อ า ด  น ึ ่ง จ ะ ท า  เป ็น ท ี ่ล ้า ง 'น ึ ่ว ค ร า ว ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ข น า ด เ ล ก แ ล ะ ข น า ด  เล ก ม า ก  ส ว น  

โ ร ง  เร ีย น ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก  ม ี เพ ีย ง พ อ แ ล ะ ฎ ก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  ส า ห ร ับ ส ถ า น ท  เก บอ ุป กรณ  เ ค ร อ ง ม ือ  

เ ค ร ึ ่อ ง ใ ช ้ใ น โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด ก ล า ง แ ล ะ ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก  ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีด ู ้ส า ห ร ับ เก บ โ ด ย เฉ พ า ะ  

โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด อ ื ่น  ๆ เก ็บ ไ ว ้ท ี ่ท ุม ค ร ัว บ ้า ง  ห ้อ ง พ ัส ด ุบ ้า ง
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ปัญหาด้านอาคารสถานท่ี

ปัญหาดามอาคารสถานท่ี ส่วนใหญ่ของโรงเรียนทุท'ยนาด ยกเว้นขนาดใหญ่ 
มากฆ ปัญหาในดานโรงเรียนตองดัดแปลงสถานท่ีด่ืน  ๆ ให้ปัก เรียนน้ังรับประทาบฐๅห--)'ฐ 
เน่ืองจากไม่มีสถานท่ี รองลงมาไปได้แก่ ไม่มีท่ีใช้ประกอบอาหาร ส่วนท่ีมีก็คับแคบ

สาหรับโรง เรียนขนาดใหญ่มากน้ันมีปัญหาด้านสถานท่ีประกอบอาหารคับแคบ
เพียงอย่างเดียว

สภาพการดา เนินการด้านอุปกรณ์เคร่ืองมีอ เครื่องใช้

โรงเรียนขนาดเล็กมาก ขนาดเล็ก และขนาดกลาง ส่วนใหญ่จะมีอุปกรณ์ 
ในการประกอบอาหารเฉพาะสิงที่จาเนื่น และมีอุปกรณ์ในการใส่อาหารรับประทานไม่ครบ 
นัก เรียนต้องเดรียมมาจากบ้าน เอง และส่วนใหญ่จะใช้จานสิงกะสิ ส่วนโรง เรียนขนาดใหญ่ 
มาก ใช้ถาดหลุมใส่อาหารรับประทานและมีครบทุกคน สาหรับอุปกรณ์ในการ เก็บบ้าด่ืม 
โรง เรียนทุกขนาดมีใช้แต่ไม, เพียงพอ ยก เว้นโรง เรียนขนาดใหญ่มากท่ีมีด้เก็บโดย เฉพาะ 
ส่วนอุปกรณ์ด่ืน  ๆ โรงเรียนทุกขนาดไม,มีท่ีเก็บ ยก เว้นโรง เรียนขนาดใหญ่มากท่ีมีท๊ังคู้กระจก 
คู้ทีบ และช้นวางของ

ปัญหาด้านอุปกรณ์เคร่ืองมือ เครื่องใช้

ปัญหาของโรงเรียนขนาดเล็กมาก ขนาดเล็ก และขนาดกลาง ได้แก่ 
ปัญหาการขาดอุปกรณ์ในการรับประทานฮาหาร เซ่น จาน ช้อน ซ่อม นอกจากนั้โรง เรียน 
ขนาดกลางยังมีปัญหาในด้านการไม่สะดวกใช้เพราะอุปกรณ์บางอย่างยึม เอามาจาาที่ดื่น

สาหรับปัญหาของโรง เรียนขนาดใหญ่มาก ขาดแคลนโด้ะรับประทานอาหาร

สภาพการดา เนินการด้านปักเรียน

ปักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กมาก ขนาดเล็ก และขนาดกลาง ไม่ 
สามารถทาศจกรรมการ เรียนการสอน เพ๋ีฮอาหารกลางวันได้ครบทุกขนตอน เพราะไม่มี 
แผนการสอนท่ีนน่นอนอยู่ในระดับสูง ให้ปัก เรียนปฏิบัติตามโอกาส และสิงท่ีปัก เรียนปฏิบัติ
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ไดกคอ ใช้กระบวนทารกลุ่มปฏิบัติงานท่ีได้รับฆอบหมาย ส่วนโรง Iรัยนขนาดใหญ่มากม 
แผนการสอนยอย ท่ีน ป. 3 ถึง ป. 6 แสะนักเรียนในโรงเรียนทุกขนาดเช้าใจ แสะ 
ร่วมกิจกรรมในขนตอนการรับประทานอาหารได้มากทุอุต และปรากฎว่า กิจกรรมนได้'ช่วย 
ส่ง เสรีฆมารยาทในการรับประทานอาหารของนัก เรียนให้ดีขนมาก

จากการท่ีงน้าหนักและวัดส่วนฐงตามกาหนดระยะ เวลาปรากฎว่า โครงการ 
อาหารกลางวันช่วยให้สุขภาพนักเรียนดีช้นในระดับปานกลาง ถึงระดับมาก ส่วนทัศนคติต่อ 
ผู้ท่ีทาอาหารมา เล้ืยงนัก เรียน โรงเรียนได้สร้างให้นัก เรียนตระหนักถึงความ เป็นผู้มีพระคุณ 
มากกว่าส่งอ่ืน

มีญหาด้านนัก เรียน

ส่วนใหญ่ของโรง เรียนทุกขนาดมีบัญหา เรื่องโครงการอาหารกล้างวันไม, 
สามารถyรณาการ เช้ากับการ เรียนการสอนได้ นอกจากน้ืโรง เรียนขนาด เล็กมากและ 
ขนาด เล็กมีบัญหา เร่ืองนัก เรียนบางส่วนสุขภาพยังไม,ค่อยสมyรฌ์ และโรงเรียนขนาดกลางมี 
บัญหา เร่ืองนัก เรียนยังไม่ เช้าใจวัตลุประสงค์‘โครงการและยังไม,คุ้น เคยกับอาหารที่โรง เรียน 
จัด

สภาพการดา เนินการด้านอ่ืน ๆ

ด้านน้าด่ีมและน้าใช้ โรง เรียนขนาด เล็กมากส่วนใหญ่ได้มาจากบ่อหรือสระ 
โรง เรียนขนาด เล็กส่วนใหญ่ได้มาจากบ่อบาดาล ช่ีงมีใช้ตลอดมีแต่ต้องประหยัด โรง เรียน 
ขนาดกลางได้มาจากท๊ังบ่อหรือสระ และบ่อบาดาลท่ีงมีใช้ตลอดมี สาหรับโรง เรียนขนาดใหญ่ 
ได้มาจากประปา ท่ีงใช้ได้ตลอด3อย่าง เหลึอเทัอ สาหรับการระบายน้า เสืยโรง เรียนขนาด 
เล็กและขนาดเล็กมากใช้บ่อท่ีม ส่วนโรงเรียนขนาดกลางและขนาดใหญ่มากใช้ท๊ังบ,อและ 
ท่อในจานวนท่ีใกล้เคียงกัน

ด้าน เน้ือท่ีทาการ เกษตร โรง เรียนขนาด เล็กมากมีสถานท่ีทาการ เกษตร 
แต่ทา เป็นคร๊ังคราว เช่น เดียวกับโรง เรียนขนาดกลาง ส่วนโรง เรียนขนาด เล็กมิสถานท่ี 
และทาสบ่าเสมอ บ้างทาเป็นครั๊งคราวช้าง ในจานวนใกล้เคียงกัน สาหรับโรงเรียน
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ขนาดใหญผลิตผลทางการ เกษตรไม่มีส่วนสนับสทุนโครงการอาหารกลางรันเลย นัก เรียน 
จะทาเกษตร เพ่ีอการ เรียนการสอน เท่าน้ัน

ส่วนการกาจัดขยะyลฝอยโรงเรียนขนาดเล็กมาก ขนาดเล็ก ส่วนใหญ่ใช้ 
วิธีกองรวมกันแล้วเผา และเผาในเคาเผาขยะ โรงเรียนขนาดกลางกาจัดขยะโดยการ 
เผาในเตาเผาขยะ ส่วนโรงเรียนขนาดใหญ่มากมีรถมาขน

นัญหาด้านอ่ืน ๆ

ส่วนใหญ่ของโรงเรียนทุกขนาด ยกเว้นขนาดใหญ่มากมีนัญหาเร่ืองผลผลิต 
ทางเกษตรไม,พอท่ีจะใช้สนับฝีทุนโครงการอาหารกลางวัน การขาดการ เอาใจใส่ดูแลจาก 
หน่วยเหนือ และโรงเรียนอยู่ห่างไกลตลาด ลาบากในการข้ออาหาร

4. การดา เนินการโครงการอาหารกลางวันตามข้อทุลจากการลัง เกด

การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนนั้นส่วนใหญ่ของโรง เรียนทุก 
ขนาดยก เว้นขนาดใหญ่มากจะดา เนินการโดยจัดกลุ่มแม่บ์านโดยแบ่งออก เป็นกลุ่ม  ๆ กลุ่มละ 
ประมาณ 10 -  15  คน แล้วจัดตารางเป็นปฏิทินการปฏิบัติงานระยะยาวเป็นภาคการสิกษา 
หรือ เป็นปี

ในการจัดทาอาหารกลางวันแต่ละวันจะจัดทากันท่ีข้านผู้ปกครอง แม่บ้านท่ี 
เป็นหัวหน้ากลุ่ม ข้งค่าใช้จ่ายในการประกอบอาหารแต่ละวันจะเฉล่ียกันในแต่ละคน 
สาหรับผู้ท่ียากจนจะช่วย เหลือในด้านแรงงานหรือจัดหาวัตลุดิบท่ีจะใช้สาหรับประกอบอาหาร 
ทดแทน และครูจะมีหน้าท่ีประสานงานให้คาแนะนาช่วย เหลือในด้านต่าง ๆ

รูปแบบท่ีจัดทาในลักษณะน้ัจากการลัง เกดพบว่า ในโรง เรียนขนาด เล็กมาก 
และขนาด เล็ก ท่ีงมีจานวนนัก เรียนไม่มากสามารถดา เนินการได้ผลดี แด,ในโรง เรียนท่ี 
ขนาดใหญ่ข้นไปจะไม,ค่อยประสบผลสาเร็จ เท่าท่ีควร และตัวแปรอีกด้านคือ ใน เรื่องระยะทาง 
โรง เรียนท่ีอยู่ใกล้ตัว เมืองมากจะได้รับความร่วมมีอจากผู้ปกครองน้อยมาก เน่ืองจาก 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่มักจะมีอาป็พรับราชการไม,สามารถจะสละ เวลามาช่วย เหลือโครงการได้ 
โดย เฉพาะโรง เรียนขนาดใหญ่มากไม่สามารถทาได้เลย
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ใ น ด ้า น เ ง ิน ท ุน น ั ้น ใ น โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด เ ล ็ก ม า ก  แ ล ะ ข น า ด  เ ล ็ก ส า ม า ร ถ จ ะ ร ะ ด ม  

เง ิน ท ุน จ า ก ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  แ ม ่ม ้า น ม า จ ัด บ ร ิก า ร ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น ไ ด ้ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน แ บ บ ฟ ร ี  ๆ
ไ ด ้ แ ม ้ว ่า จ ะม ีบ ัญ ห าอ ย ู ่บ ้า ง  เ ร ื ่อ ง เ ง ิน ท ุน ห ท ุน  เว ีย น ไ ม ่พ อ  แ ต ่ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ข น า ด ก ล า ง แ ล ะ  

ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ะ ด า  เน ิน ก า ร ใ น ล ัก ษ ณ ะ น ั ้ไ ด ้ ต ้อ ง ใ ช ้ว ีธ ีข า ย ใ น ร า ค า ถ ูก แ ท น  เท ่าน ั ้น

ส า ห ร ับ ก า ร จ ัด ท า ด ้า น ก า ร  เ ก ษ ต ร ม า ส น ับ ส บ ุน โ ค ร ง ก า ร ใ น โ ร ง  เร ีย น ท ี ่อ ย ู ่ห ่า ง ไ ก ล  

จ า ก ต ัว เ ม ือ ง  ส ภ า พ ก าร ณ ์ต ่า ง  ๆ ท ี ่ส ่ง ผ ล บ ัง ค ับ เ ซ ่น อ ย ู ่ห ่า ง ไ ก ล จ า ก ต ล า ด ไ ม ่ส า ม า ร ถ เ ด ิน ท า ง  

ไ ป ข ้อ อ า ห า ร ไ ด ้ ส า ม า ร ถ จ ัด ร ะ บ บ ท า ง ก า ร  เก ษ ต ร  เซ ่น ป ล ูก ผ ัก ส ว น ค ร ัว  เ ล ย ง ล ัต ว ์  แ ล ะ  

น า ผ ล ผ ส ิต ม า ส ่ง เ ส ร ิม โ ค ร ง ก า ร ไ ด ้เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี ร ว ม ท ง ส า ม า ร ถ  เ ผ ย แ พ ร ่ค ว า ม ‘{ ไ ป ส ู ่ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  

ไ ด ้ แ ต ่ใ น โ ร ง  เร ีย น ท ี ่ใก ล ้ต ัว  เม ือ ง จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ฝ ีา ค ัญ ด ้า น น ั ้น ้อ ย ม า ก  จ ัด ท า  เพ ีย ง  เ ป ็น ร า ย ง า น  

ก า ร  เร ีย น ก า ร ส อ น ใ น ก ล ู ่ม ก า ร ง า น พ น ฐ า น อ า ส ิพ  เท ่าน ั ้น

5 . ข น ต อ น ก า ร ด า  เ น ิน ก า ร โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ต า ม ข ้อ y ล แ ล ะ  เ อ ก ส า ร  

จ ัง ห ว ัด ช ุต รด ิต ถ ์

ก า ร  เ ต ร ีย ม ก า ร

ก า ร ด า  เน ิน ง า น ม ีก า ร  เ ต ร ีย ม ก า ร โ ด ย ส ืก ษ า แ ล ะ ส า ร ว จ ช ้อ y ล จ า น ว น น ัก  เร ีย น  

ส ภ า พ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ท ี ่ข า ด ส า ร อ า ห า ร  น ัก เ ร ีย น ท ี ่ไ ม ่ม ือ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ร ับ ป ร ะ ท า น  แ ห ล ่ง ผ ล ิต ผ ล  

เซ ่น ก า ร เ ก ษ ต ร  พืชผัก บ ่อ ป ล า  ๆ ล ๆ  ห ล ัง จ า ก ด ีก ษ า ส ภ า พ บ ัญ ห า แ ล ้ว  ไ ด ้แ ต ง ด ้ง  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  4  ร ะ ด ับ  คือ ร ะ ด ับ จ ัง ห ว ัด  ร ะ ด ับ อ า เ ภ อ  ร ะ ด ับ ต า บ ล  แ ล ะ ร ะ ด ับ ห ย ู ่บ ้า น  

เส ร ็จ แ ล ้ว ป ร ะ ช ุม ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ท ุก ร ะ ด ับ เ พ ี ่อ แ จ ้ง น โ ย บ า ย แ ล ะ ว ิธ ีด า  เน ิน ก า ร  โ ด ย โ ร ง  เร ีย น  

จ ะ  เป ็น แ ก น ก ล า ง ใ น ก า ร จ ัด ท า ป ฏ ิท ิน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง ก ล ู ่ม แ ม ่บ ้า น  แ ล ะ  เ ป ็น ผ ู ้ค อ ย ป ร ะ ส า น ง า น  

ใ น เ ร ื ่อ ง เ ค ร ื ่อ ง ม ือ เ ค ร ื ่อ ง ใ ช ้แ ล ะ อ า ค า ร ส ถ า น ท ี ่

ก า ร ด า  เน ิน ก า ร

ก า ร จ ัด  เ ล ย ง อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ด า  เน ิน ก า รใ น -5ปแ บบให ้น ัก  เ ร ีย บ ร ับ ป ร ะ ท า น ฟ ร ี 

ท ุกว ัน  ทุกคน แ ล ะ ร น ม ถ ว เห ล ิอ ง ใ ห ้ร ับ ป ร ะ ท า น ท ุก ว ัน  โ ด ย ก ล ู ่ม แ ม ่บ ้า น  เป ็น ผ ู ้ร ับ ภ า ร ะ บ ร ิจ า ค  

เ ง ิน ค น ล ะ  1 0 - 4 0  บ า ท ต ่อ เด ีอ น  ห บ ุน เว ีย น ค ัน  เป ็น  เ ว ร  เล ี ้ย ง อ า ห า ร น ัก  เ ร ีย น ป ร ะ ม า ณ
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กลุ่มละ 1 ค ร ั้ง ต่อเดือน โดยทางราชการจะระดม เงินทุนท้ังภาคร ัฐ และ เอกชนช่วยเหสิ[อ 
ไนลักษณะของการช่วยเพมผลผลิต เช่น การชุดบ่อเลื้ยงปลา การให้พันธุปลา ผันทุ่ไก, 
อาหารไก่ ผันทุ่ผัก เป็นต้น

การประเมินผล

ดา เนินการในสกษ{นะของการตรวจ เย่ียม โดยมีคณะกรรมการออกประ เมินผล 
และตรวจเย่ียมท้ังระดับจังหวัด และระดับอา เภอ ส่วนโรง เรียนจะมีการรายงานผลการ 
ปฏิบัติงานเดือนละคร้ัง นอกจากนนยังมีการนาปี'ญหาเข้าในท่ีประชุมหัวหน้าส่วนราชการระดับ 
จังหวัด และท่ีประชุมของสานักงานการประถมดืกษาจังหวัดเป็นประจาทุก เดือน

การอภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิเคราะห์ข้อชุลและฝึจุปผลการวิจัย เรึ๋อง การสืกษาการจัดโครงการ 
อาหารกลางวันในโรง เรียนประถมดืกษา สงกัดสานักงานการประถมดืกษาจังหวัดอุตรดิตถ์ 
ผู้วิจัยอภิปรายผลในประ เด็นสากัญต่อไปน้ึ

1 . สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม

1 .1 ผู้บริหาร

จากการวิจัยพบว่า ผู้บริหารส่วนใหญ่เป็นชายและมีอาชุระหว่าง 
26 - 45 ปี ที่งอยู่ในวัยทางาน มีกาสงกายกาลังฝืติบัญญาสูง ท่ีงจะส่งผลต่อการดา เนิน 
งานโครงการอาหารกลางวัน ท่ีงต้องทุ่ม เททั้งแรงใจและแรงกาย เป็นอย่างมาก แต่ยังมี 
ผู้บริหารอีกจานวนไม,น้อยท่ียังไม่เคยไต้ริบการอบรม เกี่ยวกับโครงการอาทารกลางวับ 
อาจทาให้เป็นชุปสรรคในการทางานไต้ ฉะท้ันก่อนดา เนินการควรไดมีการจัดอบรมสมมนา 
และจักข้อมความ เข้าใจกัน เป็นอย่างดีเสียก่อน

1 .2 .ครูผู้ปฏิบัติการ

จากการวิจัยพบว่า ครูผู้ริบผิดชอบโครงการอาหารกลางวันส่วนใทญ่ 
เป็นชาย ท้ังน้อาจ เนื่องมาจากโครงการอาหารกลางวันของจังหวัดชุตรดิตห์ เน้นหนักให้
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ผ ู ้ป ก « ร อ ง  แ ม ่บ ้า น ท า อ า ห า ร ม า ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ร ับ ป ร : ;ท า น ฟ ร ี โ ร ง เ ร ีย น เ บ ้บ เ พ ีย ง ผ ู ้ใ ห ้ก า ร  

ส น ับ ป ้น ุน ต ้าน ผ ล ผ ส ิต แ ระส ถ าน ท ี ่  ก า ร ใ ช ้แ ร ง ง า น จ า ก ผ ู ้ข า ย  จ ง  I บ ้น ส ิง จ า  เป ็น  น อ ก จ า ก น , 

ค 1ผ ู ้ป ฏ ิบ ัต ิท ารส 'วน ให ญ ่บ ีค วามร ู ้ร ะด ับ ปร ิญ ญ าตร ี ช ้ง เ บ ้น ค น ห บ ุ ่ม ส า ว ท ี ่จ : : ส า ม า ร บ ท า ใ ห ้จ า น  

โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ป ร ะ ส บ ผ ล ส า  เ ร ็จ ไ ด ้ม า ก  แ ต ่ย ัง บ ีค ร ูผ ู ้ป ฏ ิบ ัต ิก า ร อ ีก จ า น ว น ห น ึ ๋ง ท ี ่ย ัง  

ไ ม ่เ ค ย พ ำ น ก า ร อ บ ร ม  ช ่ง อ า จ จ ะ ท า ใ ห ้เ บ ้น อ ุป ส ร ร ค ใ น ก า ร ด า  เ น ิน ง า น บ ้า ง

2 .  ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ด า เ น ิน ก า ร โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ท ี ่น า ม า ป ร ะ อ ุก ต ่ใ ช ้ใ น

โ ร ง  เร ีย น

2 . 1  ข ั ้น เต ร ีย ม ก า ร

ก า ร  เ ต ร ีย ม ก า ร ด า  เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน  แ บ ่ง อ อ ก  เบ้น 

4 ข ั ้นตอน ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ส ิก ษ า แ ล ะ ส า ร ว จ ข ้อ y ล ก า ร แ ต ่ง ต ั ้ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  ก า ร ป ร ะ ช ุม  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร แ ล ะ จ ัด ท า โ ค ร ง ก า ร  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ช ุม ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  คร ู นัก เ ร ีย น  แ ล ะ ผ ู ้  

เก ี ่ย ว ช ้อ ง  ( ส า น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ส ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ 2 5 3 0  ะ 1 5 )  ใน ข ั ้น การ  

ส า รว จ ช ้อ ช ุล น ับ  เบ ้นข ั ้นตอนท ี ่ส 'าด ัญมาก เ พ ร า ะ จ ะ  เบ ้น ข ้อ ย ูล ท ี ่จ ะ น า ม า ต ั ้ง  เบ ้น ว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์ 

แ ล ะ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร แ ก ้ไ ข บ ัญ ห า  ช ่ง จ า ก ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ก า ร เ ต ร ีย ม ก า ร ต ่า ง  ๆ ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น  

ร ไ ด ้ใ ช ้ก า ร ส ิก ษ า ส า ร ว จ ข ้อ ร , !ล ม า  เ บ ้น แ น ว ห า ง ใ น ก า ร ต ั ้ง ว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์ แ ต ่จ ะ ร ับ น โ ย บ า ย จ า ก  

จ ัง ห ว ัด ม า ท า ส ่ว น ก า ร ด า  เ น ิน ก า ร แ ต ่ง ต ั ้ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ร ะ ด ับ ต ่า ง  ๆ จ ัง ห ว ัด จ ะ  เบ ้น ผ ู ้ก าห น ด  

เอ ง ท ง ล ้น  โ ร ง  เร ีย น  เบ ้น  เพ ีย ง ส ูน ย ์ป ร ะ ส า น ง า น ก ับ แ ม ่บ ้า น ท ี ่จ ะ  เ บ ้น เ ว ร ท า อ า ห า ร  ท ี ่ ง จ า ก  

ก า ร ก ัง เ ก ต พ บ ว ่า  โ ร ง  เ ร ีย น บ ีค ว า ม ย ุ ่ ง ย า ก ใ น ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น  เบ ้น อ ัน ม า ก  เพ ร า ะ แ ด ,ละท ี ่บ ี

ส ภ าพ บ ัจ อ ุบ ับ บ ัญ ห าท ี ่แ ต ก ต ่า งก ัน มาก  ด ัง เ ช ่น  โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด ใ ห ญ ่ม า ก  จ ะ ไ ม ,ส า ม า ร ถ ร ับ  

น โ ย บ า ย ก า ร จ ัด  เ ร ี ่อ ง อ า ห า ร ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น ไ ด ้ร ับ ป ร ะ ท า น ฟ ร ีไ ด ้เ ล ย

ใ น ข ั ้น ก า ร ป ร ะ ช ุม ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร แ ล ะ ผ ู ้ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง จ า ก ก า ร ส ิก ษ า  เ อ ก ส า ร  

พ บ ว ่า  จ ัง ห ว ัด จ ะ เบ ้น ผ ู ้ก า ห น ด น โ ย บ า ย  ว ิธ ีด า เ น ิน ก า ร  แ ล ้ว ข ั ้แ จ ง ใ ห ้อ า เ ภ อ ท ร า บ  อ า เ ภ อ  

จ ะ น า น โ ย บ า ย ป ร ะ ช ุม ฝ ่า ย ป ฏ ิบ ัต ิช ี ่ง ไ ด ้แ ก ่ โ ร ง เ ร ีย น  ต า บ ล  หย ุ ่บ ้าน  ใ ห น า ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ ช ่ง  

จ ะ ม ีก ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น จ า ก บ น ล ง ส ู ่ล ่า ง
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2 .2  ข๋ันต าเนินงานตาม'[แรงการ

รูปแบบของการตา เนินการโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนได้ 
กาหนครูปแบบการดาเนินการในลักษณะของการจัด เลยงอาหารให้นัก เรียนวับยระทานฟรี 
ทุกคน โดยให้กลุ่มแม่บ้านหทุน เวียนลับ เปล่ียนกันมาทาอาหาร แต่จากการ3กษาพบว่า 
โรงเรียนที่มืจานวนนักเรียนมากไม่ลามารถดาเนินการได้ เพราะไม,สามารถจัดหาทุนมา 
เล่ียงอาหารนักเรียนได้เพียงหอ จะเห็นได้จากโรง เรียนขนาดใหญ่มาก มิได้ดา เนินการ 
ดามโครงการนื้เลย ส่วนโรง เรียนท่ีสามารถดา เนินการตามโครงการน้ไต้ พ่ีงส่วนใหญ่ 
จะมิจานวนนักเรียนน้อย จะใช้วิธีประชุมผู้ปกครองเพ่ีอขอความร่วมมือ ให้ลับ เปล่ียน 
หทุน เวียนกันทาอาหาร เล่ียงนัก เรียน รายการอาหารก็แล้วแต่จะหาวัตชุดิบและงบประมาณ 
ได้ โรง เรียน เป็นผู้คอยประสานงานจัดแม่บ้าน เช้ากลุ่มคอย เตีอน เม๋ึอถึง เวลา และจัด 
สถานท่ีเช่น ท่ีน๋ังวับประทานอาหารและหาอุปกรณ์เท,าท่ีมัให้ ขณะดาเนินการจะมืการระดม 
ทุนจากภาครัฐและเอกชนเพ่ีอเพ่ีมผลผลิต และเป็นค,าขือวัสดุในการประกอบอาหาร จาก 
การวิจัยพบว่า ท่ีง เงินทุนและผลผลิตไม่สามารถสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันได้เพียงพอ 
ทาให้เป็นนัญหาในการดา เนินงาน เป็นอย่างมาก โรง เรียนจึงต้องหาทางออกโดยให้นัก เรียน 
นาข้าวมาวับประทาน เอง หรีอโรง เรียน เป็นผู้ทากับข้าวให้นัก เรียนนาท่ีงข้าวและกับข้าวมา 
หรีอโรงเรียนทาเหี่ม เดิมบางวัน หรือโรง เรียนทาขืนขายบ้าง แจกฟรีนัก เรียนยากจนบ้าง 
จากการลังเกตหบว่ามืโรงเรียนเป็นส่วนน้อยมากท่ีสามารถทาอาหารให้นักเรียนวับประทานฟรี 
ทุกคนทุกวัน แบ้แต่นมก่ีวเหลืองพ่ีงเป็นอาหาร เสริม โรงเรียนส่วนใหญ่ก็ทาไต้นาน  ๆ คร๊ัง 
เท่าน๊ัน จะเห็นใต้ว่าองค์ประกอบท่ีจะทาให้การดา เนินการจัดอาหาร เล่ียงนัก เรียนฟรีสา เร็จ 
ลงได้มีองค์ประกอบหลายอย่าง เช่น องค์ประกอบเก่ียวกับผู้ปกครองและแม่บ้านจะดา เนินการ 
ได้ดิเพียงใดขืนอยู่กับสภาวะ เศรษฐกิจ ผลผลิตในห้องถ่ิน ขวัญกาลังใจ ความสามัคคีใน 
หทุ่แม่บ้านเอง ความ เข้าใจในวัตอุประสงค์ของโครงการ และความ เพ่ีอลือท่ีมืต่อโรง เรียน 
เป็นด้น ส่วนองค์ประกอบเก่ียวกับโรง เรียนจะดา เนินการไต้ดิ เพียงใดขืนอยู่กับความสนใจ 
ความ เอาใจใส,ของผู้บรีหาร การดูแลจากผู้บังคับบัญชา ความร่วมมือจากคณะครู การ 
ประชาลัมพันธ์นอกจากองค์ประกอบดังกล่าวแล้ว บังมืองค์ประกอบ เกยวกับบัจจัยสนับสชุน 
เช่น เงินทุน พีชผล เศรษฐกิจ ด้านฟ้าอากาศ สภาพทางฎมิประ เทศ เป็นต้น ฉะนน 
เพี่อให้การดา เนินการโครงการอาหารกลางวันดา เนินการไต้อย่างต่อ เนองประสบผลสา เรจ
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วิธีดาเนินการควรจะมาจากสภาพปัจถูบันปัญหาท่ีแห้จริงของแด่ล:;โรง เริยน

2.3 ข้ันประเมินผล

การประ เมินผลตามโครงการ เพี่อใท้ทราฆว่าการดา เนินงานฆรรร}
วัตถูประสงค์หริอไม่เพียงไร เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาในการแก้ปัญหาด่อไป ยี่งการ 
ดา เนินงานโครงการน้ได้กาหนดให้การติดตามผล สิ'กษฌะการตรวจ เย่ียม โดยคณะกรรมการ 
ระดัฆจังหวัดฮละ 1 ครง จากอาเภอเดือนละ 1 ครง และลักษณะการรายงานจากฝ่าย 
ปฏิบัติคือโรงเรียนเกีอนละ 1 คร๊ัง รื่งการตรวจ เย่ียมจากระดับสูงสู'ระดับปฏิบัติกับการ 
รายงานจากระดับปฏิบัติสู,ระดับสูงน๊ัน ควรจะมีสิดส่วนท่ีสมดุลย์กันจึงจะสามารถแก้ปัญหาได้ 
อย่างถูกต้อง และรวดเร็ว

3 . สภาพการดา เนินการโครงการอาหารกลางวัน 

4 . 1  ด้านถูคลากร

โรง เรียนขนาด เล็ก มิจานวนครูน้อยไม่สามารถ เลึอกสรรรูฒิของครู 
ได้จึงจา เป็นต้องให้ความรู้เพ่ีม เติมด้วยการอบรม ส่วนโรง เรียนขนาดใหญ่มากจะมิท๊ังครูท่ีมิ 
รูฌิและมีความรู้ เพราะสามารถกาหนดรูฌิบุคลากรในโรงเรียน ส่วนความรู้ทางด้านการ เงิน 
การบัญมิและพัสดุ โรง เรียนทุกโรง เรียนจา เป็นต้องมิครูท่ีมิความรูในด้านน้อยู่แล"ว เพราะ 
โรงเรียนเป็นหน่วยงานย่อยที่ด้องจัดทาในเรื่องการ เงินเป็นประจาวัน

ด้านแรงงานท่ีได้จากผู้ปกครอง การวิจัยพบว่า ผู้ปกครองไม,สามารถ 
ถูทิศเวลาให้กับโรงเรียนได้อย่างเต็มที่ เน่ึองมาจากสภาพเศรษฐกิจ ภารกิจ ความไม, 
สามัคคีระหว่างผู้ปกครองทาให้เป็นปัญหามาก เพราะวิธีการจัดอาหารกลางวันในรูปแบบน้ 
ความร่วมใจจากผู้ปกครอง ย่ีงนอกจากแรงงานแล้ว ผู้ปกครอง แม่บ้าน จะท้องเสียสละ 
เงินในการทาอาหารด้วย ทาให้เป็นภาระแก,แม่บ้านมาก ท่ีงการให้ความร่วมมิอของ 
ผู้ปกครองน้จากการสิงเกดพบว่า โรง เรียนขนาดใหญ่มากมักจะอยู่ในเขต เมิองท่ี เจริญ 
ความสิมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับโรงเรียนจะน้อยกว่าโรง เรียนขนาดเล็ก ท่ีอยู่,ในหยู่บ้าน 
ห่างไกล ริ!งจะส่งผลไปถึงความช่วย เหลีอท่ีโรง เรียนจะได้รับด้วย สาหรับแรงงานจากครู



ทเป็นมัธุ!หามาก สาหรับโรงเรียนขนาดเลกท่ีมีค■ ฐน้อย เพราะมีท่ีวโมงสอนมาก เม่ือ 
รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันจะทางานโครงการใด,ไม่เต็มที่และมีผลเสียต่อการ เรียน 
การสอนด้วย ช้งการขาดบุคลากรน้เองทาให้มีการสีบเปล่ียนหน้าท่ีกันรับผิดขอบอยู่ม่อย  ๆ
จึงจาเป็นต้องติดตามผลการดาเนินงานทุกกิจกรรม และบุคลากรจะต้องได้รับการพัฒนาด้าน 
ความยู่ความ เข้าใจอยู่ เนิอง ๆ

3 .2  ด้านงบประมาณและการเงิน

โรงเรียนทุกขนาดยก เว้นโรง เรียนขนาดใหญ่มากได้เงินทุนหบุน เวียน 
มาจากผู้บรีจาค ริ!งไม, เพียงพอกับความต้องการ ถึงแม้จะใช้ความพยายามในการระดมหา 
ทุนเพ่ิม เติมแล้วก็ตาม เพราะลักษณะของการจัดบุ่งให้'นกเรียนทุกคนไต้รับประทานฟรี การ
ขาดเงินทุนน้จะส่งผลอย่างมากต่อคุณภาพอาหาร คุขภาพอนามัยของนัก เรียน ศวามอยู่'รอด 
ของโครงการ จากการสีงเกตโรงเรียนที่มีการขายอาหารบ้างมีโอกาสอยู่รอดของโครงการ 
มีมากกว่าโรง เรียนมีให้รับประทานฟรีท้ังหมด

3.3  ด้านอาคารสถานท่ี

ค ว า ม ไ ม ่พ ร ้อ ม ด ้า น อ า ค า ร ส ถ า น ท ี ่ข อ ง โ ร ง  เร ีย น ส ่วน ให ญ ่ โ ร ง  เร ีย นท ี ่  

ม ีจ า น ว น น ัก เร ีย น น ้อ ย  จ ะ ม ีน ัญ ห า เร ื ่อ ง อ า ค า ร ส ถ า น ท ี ่  เ น ึ ่อ ง จ า ก ง บ ป ร ะ ม า ณ ข อ ง  ส ป ซ .  ใน  

เ ร ื ่อ ง ค ่า ท ี ่ด ิน แ ล ะ ส ิง ก ่อ ส ร ้า ง ม ีจ า ก ัด  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร จ ัด ส ร ร ง บ ป ร ะ ม า ฌ ก ็ด ูจ า ก จ า น ว น น ัก  เร ีย น  

เป ็น เก ณ ช ้ ค ว า ม พ ร ้อ ม ด ้า น อ า ค า ร ส ถ า น ท ี่ท ีจ่ ะ ร อ ง ร ับ โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน จ ึง เก ัอ ข ไ ม ,ม ี 

ห ร ือ ม ีน ้อ ย ม า ก  ร ิ ! ง ค ว ร ใ ห ้ค ว า ม ส า ค ัญ ใ น  เ ร ื ่อ ง อ า ค า ร ส ถ า น ท ี ่ใ ห ้ม า ก ก ว ่า น ้ เ พ ร า ะ ก า ร ม ี  

ส ถ า น ท ี ่ด า เน ิน ก า ร เป ็น ส ีด ส ่ว น ท า ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ไ ด ้ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ไ ด ้เ ต ็ม ท ี ่  แ ล ะ เ อ อ อ า น ว ย ใ น ก า ร  

ค า เน ิน ง า น ท ุก ข น ต อ น ไ ด ้ม า ก  ร ิ! ง จ า ก ก า ร ส ีง เ ก ต น น พ บ ว ่า  โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ า ใ น จ ัง ห ว ัด  

บ ุต ร ด ิต ถ ์ม ีน ัญ ห า ใ น ด ้า น อ า ค า ร ส ถ า น ท ี ่  จ น ท า ใ ห ้ม ีโ อ ก า ส  เช ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ไ ต ้น ้อ ย แ ล ะ จ ะ ส ่ง ผ ล  

ไ ป ถ ึง  เ ร ื ่อ ง ค ว า ม ย ู ่  ด ัง ก ับ ข ้อ ค ้น พ บ ใ น ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  ร ัซน ี ภ ู ่ด ้ว ง  ( 2 5 2 8  ะ 5 2 )  ท ี ่พ บว ่า  

น ัก เ ร ีย น น า ค ว า ม ย ู ่ เ ร ื ่อ ง โ ภ ช น า ก า ร ไ ป ใ ช ้น ้อ ย ท ี ่ค ุด  เน ี ่อ ง จ า ก น ัก  เ ร ีย น ไ ม  เค ย ไ ด ม า พ บ ก ับ

ส ภ า พ ก า ร ท า อ า ห า ร  เ อ ง  เล ย
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3 . 4  ด ้านอ ุปกรณ ์ เค ร ึ ๋อ ง ม ือ  เ ค ร ื ่อ ง ใ ช ้

อ ุปกรณ ์ เ ค ร ื ่อ ง ม ือ เ ค ร ื ่อ ง ใ ช ้โ ร ง เ ร ีย น ส ่ว น ใ V I ญ ่จ ะ ข า ด แ ค ล น  เ พ ร า ะ  

อ ุป ก ร ณ ์ท ุก อ ย ่า ง ม ืร า ค า แ พ ง  แ ล ะ จ ะ ช ้อ ง ข ึ ้อ  เป ็น จ า น ว น ม า ก  เพ ื ่อ ใ ช ้เพ ีย ง พ อ ก ับ จ า น ว น น ัก  เร ีย น  

แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ง า น ค ว า ม ส า กัญท ี ่จ ะ ข ึ ้อ ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ก ็ม ืค ว า ม ส า กัญน ้อ ย ก ว ่า ว ัส ด ุท ี ่ใ ช ้ป ร ะ ก 3 บ 0 า ห า ร  

ป ร ะ จ า ว ัน  เพ ร า ะ ใ น เร ื ่อ ง ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์น ี ้ม ืร ธ ีแ ก ้กัญห า ค ว า ม ข า ด แ ค ล น ไ ด ้ เซ ่น ก า ร ย ืม จ า ก ว ัด  

ก า ร ใ ช ้น ัก เ ร ีย น น า ต ิค ด ัว ม า  ก า ร ใ ช ้พ ื ้น ท ี ่น ี ้ง ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แ ท น โ ด ้ะ  ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  

ม า จ า ก บ ้า น ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  เ ห ล ่า น ท า ใ ช ้ค ว า ม จ า  เป ็น ท ี ่จ ะ ช ้อ ง จ ัด ข ึ ้อ น ้อ ย ล ง  แต ่ก ็ เป ็น ฮ ่ง ท ี ่จ า  เป ็น  

ท ี ่จ ะ ต ้อ ง ม ืไ ว ้

3 . 5  ด ้า น น ัก เ ร ีย น

ก า ร ด า  เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ท ี ่บ ุ ่ ง ใ ช ้น ัก  เ ร ีย น ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร ท ุก ค น โ ค ย ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก แ ม ่บ ้า น น ี ้  น ัก เ ร ีย น ไ ม ่ส า ม า ร ถ ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ใ ช ้ค ร บ ท ุก  

ข น ด อ น  ก า ร ด า  เ น ิน ก า ร โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ม ืใ ด ้ท ุ ่ง y ร ณ า ก า ร  เพ ื ่อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  

แต ่ท ุ ่ง ก ารก ิน ด ี กินอิ,ม เป ็น สาก ัญ  จ ะ ล ่ง ผ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง น ัก  เร ีย น ใ ช ้ด ีข น  แ ล ะ ช ่ว ย  

ส ร ่า ง น ิร ย ท ี ่ด ีบ า ง ป ร ะ ก า ร  เซ ่น ค ว า ม เ ป ็น ร ะ เ บ ีย บ  ความกต ัญ ญ เป ็นต ้น  ข ึ ้ ง ห ล ัง จ า ก  

ป ร ะ ส บ ผ ล ส ' ! เ ร ่จ ใ น ก า ร ท า ใ ช ้น ัก เ ร ีย น ก ิน ด ีก ิน ฺอ ึ ๋ม แ ล ้ว  น ่า จ ะ ไ ด ้ม ืก า ร y ร ฌ า โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร  

ก ล า ง ว ัน  เช ้า ก ับ ก า ร  เร ีย น ก า ร ส อ น ใ ช ้ม า ก ข ึ ้น  ข ึ ้ง จ  ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก อ ง ล ่ง  เส ร ิม พ ล ด ีก ษ า แ ล ะ  

ส ุขภาพ ( 2 5 2 9  ะ 9 7 )  ท ี ่ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ด า  เ น ิน โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน น อ ก จ า ก จ ะ ม ื 

อ ุด ท ุ ่ง ห ม าย  เพ ื ่อใช ้น ัก  เ ร ีย น ไ ด ้บ ีอ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ร ับ ป ร ะ ท า น แ ล ้ว  ห ล ัก ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร  

ก ล า ง ว ัน ท ี ่ส า ก ัญ อ ย ่า ง ห น ี ้ง ด ีอ  ก า ร ล ่ง เ ส ร ิม ใ ช ้น ัก  เ ร ีย น ป ฏ ิบ ัต ิเ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ท ี ่ด ีจ น  

เป ็นน ิก ัย  อ ีก ท ี ่ เ ง น ัก เร ีย น ใ น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า  เป ็น ว ัย ใ ก ล ้ส ิด ก ับ ค ร ูม า ก ท ี ่ส ุต  แ ล ะ เข ึ ้อ ฟ ้' ง  

ค ร ูม าก ท ี ่ส ุด ใน ว ัน น ี ้  จ ึง เ ห ม า ะ ส ม อ ย ่า ง ย ี ่ง ท ี ่ค ร ูค ว ร จ ะ ป ล ก ฝ ัง ส ิง ต ่า ง  ๆ ใ ช ้น ัก เ ร ีย น ใ ต ้ แ ล ะ  

ใ น เ ร ี ่อ ง เ ด ีย ว ก ัน  เพ ็ญศรี ล ัก ษ ณ ะง า ม  ( 2 5 2 7  ะ 2 7 )  ใ ต ้ค ้น พ บ ว ่า  ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร  

อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ค ว บ ค ู ่ไ ป ก ับ ก า ร  เร ีย น ก า ร ส อ น ย ัง ช ่ว ย ใ ช ้น ัก  เ ร ีย น  เห ็น ค ว า ม ส า ก ัญ แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ 

ใน อ ัน ท ี ่จ ะน าไปปฏ ิบ ัต ิไ ด ้ด ีข ึ ้น
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3 . 6  ด ้านอ ื ่น  ๆ

ส ภ า พ [ด ย ส ่ว น ร ว บ แ ล ้ว  น ้า ด ื ่ม น ้า ใ ช ้ โ ร ง เ ร ีย น ม ีเ พ ีย ง พ อ  ถ ึง แ ม ้ 

ว ่า บ า ง แ ห ่ง จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้อ ย ่า ง ป ร ะ ห ย ัด บ ้า ง  แ ต ่ก า ร ด า  เน ิน ง า น ด ้า น อ ื ่น  ๆ เซ ่น ก า ร ท า ก า ร  

เก ษ ต รป ส ูก พ ีช  เล ้ย ง น ัต ว ่ ผ ล ิต ผลท ี ่ได ้ไม ่ เพ ีย ง พ อ ท ี ่จ ะ ส น ับ ฝ ีบ ุน โ ค ร ง ก า ร ไ ด ้ ล ิง ท ี ่ท า ส ่ว น  

ใ ห ญ ่เ ป ็น ไ ป เ พ ึ ๋อ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น เ ท ่า น ้น  เ พ ร า ะ ก า ร  เก ษ ต ร น ้น ม ีน ัจ จ ัย ท ส า ย อ ย ่า ง  เซ่น 

ดิน ฟ ้า อ า ก า ศ  ส ภ า พ ฎ ม ีศ า ส ต ร ์ ท ี ่จ ะ ส ่ง ผ ล โ ด ย ต ร ง ถ ึง ผ ล ิต ผ ล ป ร ะ ก อ บ ก ัน ง า น ห น ัก ข อ ง  

โ ร ง  เร ีย น ค ีอ  ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น น ัก เ ร ีย น จ ึง ไ ม ่ม ีเ ว ล า ม า ก พ อ ท ี ่จ ะ ท า ก า ร  เก ษ ต ร ใ ห ่ไ ด ้ผ ล ิต ผ ล  

ม า ก  ๆ

ส ่ว น เ ร ื ่อ ง ก า ร ก า จ ัด ข ย ะ y ลฝ อยน ้น  โ ร ง เ ร ีย น ม ีว ิธ ีก า จ ัด ต า ม ฐ า น ะ  

แ ล ะ ส ภ า พ ข อ ง ต น  ร ิ ! ง ไ ด ้ท า ก ัน เป ็น ป ก ต ิว ิน ัย อ ย ู ่แ ล ้ว  ถ ึง แ ม ้จ ะ ย ัง ไ ม ่ม ีโ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน  

ก ็ต าม

4 .  'ข น ต อ น ก า ร ด า  เ น ิน ก า ร โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ด า ม ข ้อ y ล แ ล ะ  เ อ ก ส า ร  

จ ัง ห ว ัด อ ุต ร ด ิต ถ ์

ก า ร ด า  เ น ิน ก า ร โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ข อ ง จ ัง ห ว ัด อ ุต ร ต ิต ล ้  ท ี ่ท ุ ่งให ้ 

น ัก เ ร ีย น ม ีอ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ร ับ ป ร ะ ท า น ท ุก ค น  ท ุก ว ัน ฆ ื ้ต ร ง ก ับ เป ้า ห ม า ย ข อ ง ส า น ัก ง า น  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ด ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ ท ี ่ท ุ ่งให ้น ัก  เ ร ีย น ท ุก ค น ไ ด ้ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน  

ช ุกว ัน  ( ส า น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ด ิก ษ า แ ท ่ง ช า ต ิ 2 5 3 0  ะ 9 )  แ ล ะ ก า ร ค า  เน ิน 

ก า ร ท ี ่ม ีก า ร ด ูแ ล เ อ า ใ จ ใ ส ,อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง  ก า ร ร ่ว ม ม ือ ร ่ว ม แ ร ง ข อ ง ท ุก ฝ ่า ย น ้น  ท า ใ ห ้ง า น  

โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ร ูป แ บ บ ข อ ง จ ัง ห ว ัด อ ุต ร ด ิต ถ ์ป ร ะ ส บ ผ ล ส า  เ ร ็จ ใ น ร ะ ด ับ ห น ี ่ง  เป ็นท ี ่  

ย ก ย ่อ งแ ก ่อ ุค ค ล ท ี ่ได ้พ บ  เห ็น ท ี ๋ว ไ ป  ด ้วย เป ็น จ ร ิง แ ล ้ว  ก า ร ต า  เ น ิน ก า ร ใ น ร ูป น บ ่า จ ะ ม ีบ า ง  

จ ัง ห ว ัด  บ า ง อ า  เ ภ อ ห ร ีอ บ า ง โ ร ง  เ ร ีย น ไ ด ้ด า  เ น ิน ก า ร ไ ป บ ้า ง แ ล ้ว แ ต ่ข า ด ก า ร ด ูแ ล  เ อ า ใ จ ใ ส ่  

อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง  จ ึง ไ ม ่อ า จ ป ร ะ ส บ ผ ล ส า เ ร ็จ เ ซ ่น  ก า ร ด า  เน ิน ก า ร ข อ ง จ ัง ห ว ัด อ ุด ร ด ิต ถ ์ไ ด ้  ถ ึง  

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม จ า ก ก า ร ด ิก ษ า ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ก า ร ด า  เน ิน งา น ท ี ่ผ ู ้ป ฏ ิบ ัต ิร ับ น โ ย บ า ย ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง  

เธ ีค น ัญ ห า ใ น ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิม า ก ม า ย ห ล า ย ป ร ะ ก า ร
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ข ้อ เ 3 ฆ อ แ น ะ

1 . ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ใ ห ้น ัท เ ร ีย น ม ีอ า ห า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ท ุก ค น ค ว ร  

ม ีว ิธ ีจ ัด ต า ม ค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ส ภ า ห ข อ ง โ ร ง  เ ร ีย น แ ต ่ล ะ แ ห ่ง

2 .  ก า ร y ร ฌ า ก า ร โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ค ว ร ก ร ะ ท า อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง ใ น โ ร ง เ ร ีย น  

ที ่นัก เ ร ีย น ม ีอ า ห า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ค ร บ ท ุก ค น แ ล ้ว

3 .  ก า ร ส อ น ใ ห ้น ัก เร ีย น ร ู ้จ ัก แ ย ่ง ฝ ัน ก ัน  จ ะ  เป ็น ก า ร ช ่ว ย ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น ท ุก ค น ม ีอ า ห า ร  

ก ล า ง ว ัน ร ับ ป ร ะ ท า น อ ีก ว ิธ ีห น ี ่ง

4 .  ค ว ร ม ีก า ร ป ถ ูก ฝ ัง ค ่า น ิย ม ใ น ก า ร  ■■ทาบุญ" ท ี ่ถ ูก ต ้อ งให ้ก ับ ป ระช า•ซ น  เพ ี ่อ จ ะ  

ไ ต ้ม ีก า ร ช ่ว ย  เหล ือ  เด ็ก ท ี ่ย าก จ น ม าก ข ึ ้น

5 .  ง บ ป ร ะ ม า ณ ข อ ง ท า ง ร า ช ก า ร  เช ่น ง บ  ก ส ซ .  ค ว ร ใ ห ้ก า ร ส น ับ ส บ ุน ต ้า น ค ว า ม  

เป ็น อ ย ู ่ข อ ง น ัก เ ร ีย น บ ้า ง  แ ล ะ ค ว ร ใ ห ้อ ย ่า ง ต ่อ  เ เพ ี ่อ ง

6 .  ก า ร ร ะ ด ม ท ุน ส น ับ ส บ ุน ค ว ร ต ง ใ น ร ูป ข อ ง บ ุล น ิธ ิ  เ พ ร า ะ จ ะ ม ี  เ ง ิน ธ ุด ห บ ุน ไ ต ้อ ย ่า ง

ต ่อ  เพ ี ่อ ง

7 .  ก า ร ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ จ า ก แ ม ่บ ้า น  ค ว ร  เ ป ็น ใ น ร ูป ข อ ง แ ร ง ง า น ม า ก ก ว ่า  เง ิน  

เพ ร า ะ ส ่ว น ใ ห ญ ่ฐ า น ะ ค ่อ น ข ้า ง ย า ก จ น

8 .  ก า ร ท า ก า ร เ ก ษ ต ร  ปส ูกพ ีซ  เล ้ย ง ส ิ 'ต ว ์  ค ว ร ท า ใ น ห บ ุ ่บ ้า น ม า ก ก ว ่า ใ น  

โ ร ง  เร ีย น  เ พ ร า ะ ม ีแ ร ง ง า น ท ี ่ซ า น า ญ แ ล ะ แ ข ็ง แ ร ง ก ว ่า

9 .  ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร เ ล ย ง ฝ ัต ว ่ค ว ร บ ุ ่ง ไ ป ถ ึง ก า ร บ ’า ร ุง พ ัน ธ ุแ ล ะ ก า ร ข ย า ย พ ัน ธ ุ,ด ้วย  

เพ ี ่อ ผ ล ท ี ่ต ่อ เพ ี ่อ ง

1 0 .  ว ัด  เป ็น ส ถ าน ท ี ่ท ี ่จ ะช ่ว ย ให ้น ัก  เร ีย น ไ ต ้ม ีอ า ห า ร ท ี ่ม ีค ุณ ค ่า ร ับ ป ร ะ ท า น ม า ก ข ึ ้น  

เ พ ร า ะ ว ัด บ า ง แ ห ่ง ม ีอ า ห า ร  เ ห ล ือ เ พ ัอ เ ก ิน ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร
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ข้อเลนอแนะฝีาหรันทารกิกษาค้ฆคว้าต่อไป

1 . ควรสืกษาค้นคว้ารูปแบบการดาเนินการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ท่ีประสบผลฝี"าเร็จทุกขนาด

2 . ควรสืกษารูปแบบการyรถทการกิจกรรบการ เรียนการฝีอน เท่ีออาหาร 
กลางวันในโรงเรียนขนาดต่าง ๆ
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