
บทท่ี 3

fl ว า ม  เป ็น น าข อ']ข ม วมท ุท ท ศ าสต ร ์

ข ม ว ม ท ุท ซ ศ าส ต ร ์ใน แ ต ่ร ะ ส ถ าบ ัน น ั ๊น  ไ ล ้ม ิก า ว ก ่อ ข ้' ]ข ึ ้น ม า น า น แ ล ้ว  แพ,ว ่า ก ิจ ก ว ว ม  

ร ่วน ให ญ ่จะ  เน ้น ห น ัก ไ ป ท า ง ล ้า น ก าว จ ัค 'ง า น ว ึ ่น เว ั'ง ใ .น ว ัน ส า ก ัญ ท า ง ศ า ส น า  ม ิไ ล ้ เท ี ่ย ว ข ้อ ' ]ก ับ ก า ว  

ป ฏ ิบ ัต ิท ว ว ม เล ย  จนกวะที ่' '] ใ น เ ค อ น เ ม ษ า ย น  ห . ศ .  2 5 1 5  ทา']ท ุนย ์ท ุทซจ ักวปฏ ิบ ัต ิทววม (ว ัค  

ห ว ะ ซ ว ว ม ก า ย )  ไ ล ้เม ิศ ใ ห ้ม ิก า ว  " อ บ ว ม ท ว ว ม ท า ย า ท  ภาคฤท ุล ้อน" ข ึ ้น เป ็น ป ีนวก ขมวม  

ท ุท ธ ศ าส ต ว ์ จ ี' ] ไ ล ้ เข ้า ม า ม ิบ ท บ า ท ใ น ก า ว  เผ ย แ ห ว ,ท ุท ธ ศ า ส น า โค ย ก า ว ส ล ้า ' ]ส า ย ส ับ ห ัน ซ ์ก ับ ว ัค  

ห ว ะ ท ว ว ม ก า ย อ ย ่า ' ]แ น ่น แ ฟ ้น  ใน ว ะ ห ว ่า ' ]ป ิค ภ าค ฤ ภ ูร ์อ น ข อ ']ท ุก ป ิ ข ม ว ม ท ุท ซ ศ าส ต ร ์จะ ซ ัก ข วน  

นิสิต น ักศ ึกษ า  น ัก เว ีย น จ า ก ส ถ า บ ัน ต ำ ' ]  ๆ ร ่ว ม ใ ข ้เว ส า ว ่า ' ] ใ น ก า ว ศ ึก ษ า แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิท ว ว ม ใ น  

โ ค ว ' ] ก า ว อ บ ว ม ท ว ว ม ท า ย า ท ภ า ค ฤ ภ ูร ์อ น  ถ1 ว ัค ห ว ะ ท ว ว ม ก า ย  (ค ณ ะ ก ว ว ม ก า ว ข ม ว ม ท ุท ธ ศ า ส ต ร ์ 

2 5 2 6  ะ 2 2 )

ท ว ว ม ท า ย า ท จ ะ ไ ล ้ว ับ ก า ว ป ีก อ บ ว บ ใ น ก า ว ป ีก ใ จ  เป ็นสาก ัญ ใ ข ้ก า ว ป ีก ส ม า ท ิ เป ็น ว ิร  

ก ร ่อ ม เ ก ล า จ ีต ใ จ แ ร ะ ค ว บ ท ุม ต น เ อ ' ]  น ัก ต ิก ษ า จ า ก ข ม ว บ ท ุท ท ศ า ส ต ร ์เห ็น ว ่า  ก าวส ว ้า ']บ ัญ ญ าข น  

ข อ ']ช าต ิก ธ ุ ่ม ให ม ่ ค ว ว จ ะ  เป ็น น ้ท ี ่ม ิค วาม ■ {ค วาม ส าม าวถจ ากกาวศ ึกษ าข ้น ส ูร ]ขอ ']ข าต ิ ขณะ เค ียวก ัน  

ก ค ว ว ม ิค ว า บ ป ว ะ ห ฤ ต ิก ัน ค ี' ] า ม จ า ก ก า ว อ บ ว ม จ ิต ใ จ ล ้ว ย  เหี ่อท ี ่จะ เป ็น ก าก ั' ]ส าก ัญ ข อ ']น ้าน  เม ิอ']

แ ร ะ  เ ป ็น ก ัว อ ย ่า ' ] ใ น ก า ว ค า  เน ิน1ร ว ิต อ ย ่า ' ]ถ ูก ล ้อ ']แ ก ่ท ุค ค ล อ ึ ่บ ต ่อ ไป

ธววมทายาทสว้า']ขมวมหททศาสตร์

โค ว ']ก า ว อ บ ว ม ท ว ว บ ท า ย า ท แ ล ะ ธ ุป ส ม บ ท ห ท ุ ่ภ า ค ฤ ท ุว อ น  Iวิ,ม ถ ิอ ก า  เน ิคข ึ ้นจากน ิส ิต  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย  เก ษ ต ว ศ าส ต ร ์ก ล ุ ่ม ห น ี ่' ]  ข ี ่ ' ]ส น ใจ ก า ว ป ฏ ิบ ัต ิท ว ว ม ต า บ แ น ว ว ิข ข า ธ ว ว ม ก า ย ข อ ']ห ล ว ']ห ่อ  

ว ัค ป า ก น ้า  ไล ้ซ ัก ข วน ก ัน ไป ห าท ุม ส ']บ  ป ีก ส ม า ท ิใน ภ า ค ฤ ท ุร ์อ น ห ร ์อ ม ก ับ ท า ใ บ ป ล ิว แ ผ ่น โ ป ส เต อ ร ์ 

ต ิค ภ า ย ใ น ม ห า ว ิท ย า ก ัย แ ล ะ ส ถ า บ ัน อ ึ ่น  ๆ ไ ล ้ซ ัก ข ว น เห ึ ่อ น น ัก ศ ึก ษ าให ้ร ่ว ม ป ีก ส ม าท ิล ้ว ย ก ัน  โ ค ย  

เล ิอ ก  เอ าท ุนย ์ท ุท ซ จ ัก วป ฏ ิบ ัต ิซ ววม ข อ ']ห ล ว']ห ่อ ว ัค ป าก น ้า  เป ็น ท ี ่แส ว ']ห าค วาม ส ']บ
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เม ึ ่อ ธ ร ร ม ท า ย า ท ร ุ ่น แ ร ก ผ ่า น ก า ว อ บ ร ม แ ล ้ว  น อ ก จาก จ ะ อ ัก 'ช วน ญ าต ิม ิต รข อ '0พ น เข ่า  

อ ับ ก า ว อ บ ร ม ใน ร ุ ่น ต ่อ  ๆ ม า แ ล ้ว  ธ ร ร ม ท า ย า ท ห ล า ย ท น ไ ท ้เป ็น ก า ล ัง ส ’า อ ัญ ใ น ก า ร จ ัท ต ่ง แ ล ะ  

ท า เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ซ อ ง ช ม ร ม ท ุท ธ ท า ส ต ร ์ใน ส ถ า บ ัน ก า ร ต ิก ษ า ซ อ ง ต น  แ ว ง บ ัน ท าส ใจ อ ัน ย ิ'ง ให ญ ่ ก ็ก ็อ 

ก า ร ไ ท ้ฟ ัง ห ว ะ ธ ร ร ม เท ศ น า ซ อ ง ห ล ว ง ห ่อ อ ัม ม ะ ช โ ย  แ ล ะ ห ล ว ง ห ่อ อ ัต ต ะ อ ัโว  ใ น ร ะ ห ว ่ง ก า ว อ บ ร ม  

ธ ร ร ม ท า ย า ท  ต ่อ ม า เม ี ่อ ม ิก า ว ต ่ง ซ ม ร ม ท ุท ธ ท า ส ต ร ์ข ี ้น  ห ล วงห ่อ ห ่าน ก ็ไท ้ก '}พ าข ี ้แน ะ  พี ่ง

ท ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ท ุก ท น ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ท า ส อ น ซ อ ง ห ่า น อ ย ่า ง ส ม ่า เส ม อ  ท พ ะ ก ร ร ม ก าว ซ ม ร ม ท ุท ธ ท าส ต ร ์ 

จ ีง เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ข ี ้น ห ร ์อ ม  ๆ อ ัน จ า น ว น ม า ก ม า ย  (ท พ ะ ก ร ร ม ก า ร ซ ม ร ม ท ุท ธ ท า ส ต ร ์ 2 5 3 0  ะ 4 7 )

ใ น ป ิก า ร ต ิก ษ า  2 5 2 2  -  2 5 2 3  ร ธ ร ร ม ท า ย า ท เ ท ้า อ ับ ก า ว อ บ ร ม  2 5 0  ทน แ ล ะ เ ท ้า  

หิธธ ุปสมบท 1 4 3  ทน โท ย ซ ม ร ม ท ุท ธ ท า ส ต ร ์ 3 สถาบ ันทอ ม ห า ว ิท ย า ล ัย  เก ษ ต ร ท า ส ต ร ์

ว า ม ท า แ ห ง  แ ส ะ จ ุพ า ฯ ไท ้ร ่วม อ ัน  เป ็น ท พ ะ ก ร ร ม ก า ร จ ัท ง า น  จน ก ระท ั ่งป ิ  2 5 2 9  ม ิผ ู ้ เท ้า ร ่ว ม  

โ ท ว ง ก า ว อ บ ร ม ธ ร ร ม ท า ย า ท  1 , 0 5 6  ทน

ก า ว ฝ ึก อ บ ร ม ธ ร ร ม ท า ย า ท น ี ้จ ะ จ ัท ข ี ้น ใน ร ะ ย ะ ป ิท ภ า ท ฤ ภ ูร ้อ น  ว ะ ห ว ่า ง เต ิอ บ ม ิน า ท ม  -  

ห ฤ ษ ภ าท ม  ร ะ ย ะ ซ อ ง ก า ร ฝ ึก อ บ ร ม  2 เท อน หริอ 6 0  วัน โ ท ย ใ น เ ค ิอ น แ ร ก จ ะ  เป ็น ช ่ว ง ร ะ ย ะ  

เว ล า เต ร ีย ม อ ัว ซ อ ง ผ ู ้ เท ้า อ ับ ก า ร อ บ ว ม โ ท ย ก า ว ฝ ึก ห ัท ท ั ่ง ส ม า ธ ิ เจ ร ิญ ภ า ว น า  แ ล ะ  เร ีย น ร ุ ่ก ฎ  

ระ เ บ ย บ ใ น ก า ร บ ว ช  เป ็น ห ว ะ แ ล ะ ใบ ว ัน ท ้น เท ิอ น ซ อ ง เท ิอ น ท  2 ผ ู ้ เท ้า อ ับ ก า ร อ บ ว ม ก ็จ ะ ไ ท ้อ ับ ก า ร  

บวชในหัธ ิท ุปสมบทหญ่พ ี ่ว ัท เบญจมบหตว ใ น ก ๅ ง เท ห ม ห า น ท ร  ห ล ัง จ า ก ท ั ่น จ ีง จ ะ ก ล ับ ไ ป จ า ห ร ร ษ า  

แ ล ะ ต ิก ษ า ป ฏ ิบ ้ต ิธ ร ว บ ต า ม ว ัต ร ซ อ ง ส ง ซ ์จ น ต ว บ ร ก  1 เต ิอน  ท ึ ่ว ัท ห ว ะ ธ ร ร ม ก า ย  แ ล ้ว จ ืง ล า ส ิก ซ า  

ต ล อ ท ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร อ บ ว ม  ผ ู ้ เท ้า อ ับ ก า ร อ บ ว ม จ ะ อ ผ ่ป ว ะ จ า พ ี ่ว ัท  โ ท ย น ี ้ง ส ม า ธ ิแ ล ะ น อ น ใน ก ล ท  

บ น ข ี ้น ท ิน ภ าย ใน บ ร ิเว พ ว ัท  (ท พ ะ ก ร ร ม ก า ว ซ ม ว ม ท ุท ธ ท า ส ท ร ์ 2 5 2 5  I 1 3 )

แ ร ก เ ร ิ1ม เท ิม ท โ ท ร ง ก า ร อ บ ว ม ธ ร ร ม ท า ย า ท ป ร ะ จ า ป ิซ อ ง ว ัท  เป ิท อ ับ เอ ห า ะ  เย า ว ซ น ซ า ย  

แ ต ่ใน บ ัจ ’} บ ัน ท า ง ท ุล น ิธ ิธ ร ร ม ก า ย  ไ ท ้ม ิแ ผ น ง า น ข ย า ย โ ท ร ง ก า ว  เป ิท อ ับ อ บ ร ม ธ ร ร ม ท าย าท ห ญ ิงท ้ว ย  

เช ่นอ ัน

น โ ย บ า ย ใ น ก า ร  เผ ย แ ห ว ’ (ท ต ฺต ป ็โว  ภิภูชุ 2 5 2 0  ะ 1 3 9  -  1 4 0 )

" . . . 1 .  ธ ร ร ม ท าย าท ท ุก ท น จ ะ ท ้อ ง ต ิก ษ าแ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิต น ให ้ส ม ท ว ร น ก ,ธ ร ร ม เห ล ่า น ี ้น  

เพ ี ่อหธ ุทท ้นซองตน ไ ม ่ใช ่ต ิก ษ า  เพ ี ่อ ท ่อ ง จ า ห ร ิอ ไ ว ้ป ร ะ อ ับ ท ว า ม ผ ู ้
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2 .  ธรรมทายาท ท ุกคน เมึ่อปฏิบัต ิคปฏิบัต ิชอบสมควรแก,ธ รร ม เห ล ่าน ั้น แ ล ้ว

จ ี'!ท 'าการส ั่'!สอนเผยแพ ร ่แก,ผ ู้อ ี่นต ่อไปในภายหส ั'! จะไม,สอนให้ผ ู้อ ึ่นปฏิบ ัต ิคปฏิบ ัต ิชอบโคยที่ตบ เอ '! 

ก ย ั'!ไม ่ส าม าร ถ จ ะ ท าไห ้ เพ ึ่อ ล บ ล ้า '!ค าค รห าท ว ่า  จ'!ทาอย่า'!ท ี่ค-}สอน แต ่อ ย ่าท าอ ย ่า'!ท ี่ค -2ทา

3 .  ใน ก ารป ระก าศ ห ว ะส ัท ธ รรม  ธรรมทายาท จะห ้อ'!ไปคน  เค ๊ย ว ห ล าย ท า'!

ไม ่ใช ่ท า '! เค ิยวห ลายค น  ที่'! เห ็น กาว เลยนแบบพระทุทธ เจ ้า

4 . ธรรมทายาท ท ุกคน จะผ ู้'! เผ ยแพ ร ่กาวป ฏ ิบ ัต ิธรรม ต าม แน วว ิช ช าธรรม กาย  

เท ่าน ั้น  เพ ราะใน ระย ะห ล าย ส ับ ป ิท ี่ผ ่าน ม า ห ลว'!ท ่อว ัคป ากน ้าไห ้พ ิส ูจน ์ให ้เห ็น แล ้วว ่า  กาวปฏิบ ัต  ิ

ธ รร ม ต าม แ น ว ว ิช ช าธ ร ร ม ก าย เป ็น ว ิรก ล า'! ๆ ไม ่ย ่อห ย ่อนห ว ีอต'!เก ินไป ส าม ารถส อคคล ้อ '!ก ับ  

พระธรรมภาคทฤษฎ คีอ ห วะป ร ิย ัต ิธรรม ไห ้เห ็น อย ่า'!ก ิ ห ั'!น ั้น ผ ู้ท ี่เกยส ืกษ าภาคป ร ิย ัต ิธรรม ม าแล ้ว  

กกิ หวีอ เค ย ฝ ึก ส ม าธ ิจ าก ส าน ัก ต ำ'! ๆ มาก ่อน ก ์ก ิ เม ึ่อว ับกาวอบ รม กาวป ฏ ิบ ัต ิธรรม  เพิ'ม เต ิมตาม  

แน วว ิช ช าธรรม ก าย  จะย,'! เ ก ิคปร ิชาญาณ แตกฉานในท ุทธธรรมร,'!ขึ้น . . . "

ธ รรม ท าย าท  คอ ผ ู้'ว ับมรคกธรรมชอ'!พระส้มมาส้มทุทธ เจ ้า  เห็นผู้ท ี่'ให้ฝ ึกฝนอบรมตน 

ต าม ท ุท ธว ิธม าแล ้วอย ่า '!ค  2 จ ิต ใจ จ ุจ ุม เย ิอ ก  เย ็น  ส า ม าร ถ เช ้า ใจ โล ก แ ล ะ อ ัว ิต ต ร '!ต าม ค ว าม  

เห ็นจร'! และถ ูกอาน าจพ วะธรรม ห ล ่อห ลอน ส ร ้า'!ส รรค ์,ให ้ม ค ุณ ส ักษเนะป ระเสร ิฐโคคเห ้น  คิอ 2  

ค ว าม อ ก ท น เห ็น เล ิศ  บ ัค วาม ว ักส '!บ อย ่า'!ร,'!แ ล ะ 2 ธุคมการณ์อ ันสู'!ล ่'! ผ ู้'!น ั้นจะนาคน ช า ว โ ล ก  

และสรรพส ัตว ์น ั้'!หลาย ประพฤต ิปฏ ิบ ัต ิธรรมให ้ห ้นจากกอ'!ท ุกข ์น ั้'!ปา'! เช ้าส ู,พระนิพพานตาม  

รอยพระบาทพระส ัมมาส ัมท ุทธ เจ ้า แ ล ะ  เหล ่าพระอรห ันต ์น ั้'!ปว'! (คถ!ะกรรมการชมรมท ุท ธศาส ตร  ์

2530 ะ 19)

จคม'!หมายชอ'!'โคร'!การอบรมธรรมทายาทและอปสมบทหมภาคฤเ3ร ์อน (คณ ะกรรม การชม รม  

ท ุทธศาสตร ์ 2526 ะ 163)

1 .  เพ ี่อ เห ็น ก าวอ บ รม การฝ ึก ส ม าธ ิอย ่า'!ถ ูกห ้อ '! น สถานที่อ ันส'!บร1ม ว ึ่น เห ม าะส ม  

อ ับกาวฝ ึกสมาธ ิภายให ้กาวควบต ุมชอ'!คณ ะก-}สอนภาวน าผ ู้ป ฏ ิบต ิไห ้ผลก ิแล ้ว

2 .  เพ ี่อให ้น ิล ิต  น ักส ืกษา ไห ้ใช ้เว ล าใน ร ะ ห ว ่า '!ป ิค ภ าค ฤ ช ุร ์อ น ให ้เห ็น ป ร ะ โย ช น  ์

ใน ก าว ฝ ึก อ บ รม ต น เอ '!ให ้เห ็น ผ ู้ท ี่2 ความอกทน 2ค วาม ต '!ใจน ั้น ค '!และ2 ค ว าม เห ย ว ไม ,ย่อห้อต่อ  

ธ ุปสวรคตำ'! ๆ
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3.  เพ ี่อให ้น ิส ิต น ักส ักหา ไต ้เใย น ผ ู้พ ร  ะท ุทธคาสนาภาคปฎ ิบ ้ต ๊ โ ค ยฝืกปฏํบัติต้วย 
ต น เอ '3 เป ็นกาวขล ัคข ้อส'รล ัย ข ้อ โต ้แ ย ้'3น าน าป ร ะ ก าร  เก ี่ยวก ับ ก ารฝ ิก ส ม าธ ิแล ะ ห ล ัก ธ รรม  

ใน'ค ุทธคาสนา

4 .  เพ ี่อ ให ้นิสิต น ักส ักหา ส าม ารถ ุน าห ล ัก ธรรม ค าส '3สอนชอ'งหวะส ัมมาส ัมค ุทธเข ้า 

ม าป ระบ ุก ต ้ใข ้ให ้เห ม าะล ม ก ับ ก ารค 'ไ  เน ินฮว ิตประจาว ัน  กัน เป ็นประโยชน ์ต ่อตน เอ '3 ครอบควัว' 

และล ั'3คม

5.  เพ ี่อ ส ว ้า '3ธรรม ท ายาท  ผู้ เป ็น ท าย าท ท า'3ธรรมแห ่'3อ'งคพวะสัมมาสัมทุทธ เข ้า  เป็น 

ผ ู้ม ิส ัมมาทิฎฐ ิ ไม,'งม'3าย  ไ ม ่ยค:ชํ่นในกี่'งที่ผิค เป็นผู้มิสติ ต ้'งอบ ุ่ใน ความ ไม ่ป ระมาท  เป็นผู้ม ิ 

คุณธรรม เพ ียบพว้อมควบถ้วนท'งปณ ฺญาทาจโลกและป็ญญาทา'งธรรม

ก ิจกรรมขอ'3ชมรมค ุทธคาสตร ์ บอกจากจะล ัคน ิส ิต  นักสักหา เข ้าว ับ ก าร อ บ ร ม  

ธรรม ท ายาท ใน ช ่ว 'งฤช ุว ้อน แล ้ว  ก ิจกรรม ต ้าน การ เผ ยแพ ร ่แน วค วาม ค ิค ต าม แน วว ิช ช าธรรม ก าย

ก ์เป ็น ก ิจกรรม ห ล ักข อ'3ชมรมมาตลอคป ิ ช ี่'3อ อ ก ม าใน 1ปขอ'3งานน ิทววคการ เช ่น ท า'งก ้าวห ล ้า  

ก าว พ ิม พ ์เอ ก ส าร เผ ย แ พ ร ่ ๆลๆ

ว ัตถ ุประส'งพขอ'งชมรมคุทธคาสตร์ (คณ ะกรรมกาวชม รมท ุท ธคาส ตร ์ 2526 ะ 23 -  29)

1 .  เพ ึ่อ ให ้น ิส ิต ผ ู้ล ัก ล ะอ าย ใน ก าวท าค ว าม ช ั่ว  ค ุคแต'ความจร ิ'3 เป ็นบ ุคคลกี่ เช ี่อ ถ ุอ ไต ้

2 . เห ึ่อให ้น ิส ิต เป ็นผ ู้ประหก ัค เป ็นผ ู้ไม ่ประนาท เป ็นผ ู้ก ี่ม ิจ ิตใจส'รบสมกับก ี่จะ เป็น 

บัณฑ ิตในภายหล้า

3.  เพ ึ่อ ให ้น ิส ิต เป ็น ผ ู้ม ิควาบ สารวม  เย อ ก เย ์น  ส'งบ ไม่ฟุ้'งซ่าน จ ะ ไต ้ต ้ง ใจ ส ัก ห า  

ห าค วาม ผ ู้อย ่า'งจร ิ'งล ั'3

4. เพ ี่อ ให ้น ิส ิต ส า ม า ว ถ ุเจ ร ิญ ภ า ว น า  ท า ส ม า ธ ิใน พ ร ะ 'ค ุท ธ ค า ส น า ไ ต ้อ ย ่า 'ง ถ ูก ต ้อ '3
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5. เพ ึ่อ ให ้น ิรพ ม ีใจ  เท ี่ย จธ วรม ไม ่ล'! เอ ย '! เพ ร า ะ ร ัก  เพ ร า ะ โกรธ เพราะกรโว 
เพ ราะห ล '3สมกับที่จะ เป ็นน้หกักผู้ใหญ่ ร ับผิคซอบประ เท ศ ช าต ิใน ภ ายภ าก ห น ้า

6 .  เพ ึ่อให ้'น ิส ิตร่วมกันท'1'3านเป็นหม่คณะ ■ {จกท'!หน้าที่ขอ'!ตน เอ '!ท ี่จะก ้อ '!ท'!ใน 
ขณ ะท'!กาวส ืกษา ว ้ว ักหน ้าท ี่ขอ'!ตนที่ม ีต ํอมหาว้ทยาลัยและท!{คณะ

7 .  เพ ึ่อ ให้'นิสิต น ักส ืกษา ม ีสถานท ี่ส '!หร ับก ้นคว ้าหล ักธรรมในพระพ ุทธศาสนา 

โคยตวรและสามารถประพ ฤต ิปฏ ิบ ัต ิตนให ้สมก ับธรรมน ้น  ๆ

ลักษณะขอ'3ก ิจกรรม

กิจกรรมตำ’ง ๆ ท ี่ทา'3ชมรมฯ วัคชึ้น กโคยบ ุ่'3 เน ้นถ'!ประโยชน ์ขอ'3ก าร  เผยแพร่หล ัก  

ธ รร ม ใน ท า'3พ ุทธคาสนาไปด ู่ เพึ่อนนิสิต น ักส ืกษา ตลอคจนน ้สนใจทวไป ท'3ใน ส ถาบ ัน Iค ิยวก ัน  

แ ล ะ ต ำ'3สถาบ ันรกควย โคยย ืคหล ักขอ'!คล สมาธ ิ บัฌฺญา ตาม แน วคาสอน 1ขอ'3อ'3ก้พระสัมมา 

ลัมพุทธ เ จ ้า

ก ิจกรรม ข อ'3ชมรมฯ

เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ท า'!ช ม ร ม ๆ  เป ็น น ้จ ัค ให ้ม ีข น ท '!ภ าย น อ ก แ ล ะ ภ าย ใน ช ม ร ม ๆ  ช ี่' !ก ็ใ  ก ้แก ่ 

ก า ว ฝ ็ก อ บ ร ม ธ ร ร ม ท า ย า ท  แ ล ะ ก าร ถ ูป ส บ บ ท ห !]ภ าค ฤพ ุร้อน ก าว จ ัค ส ว ค ม น ต ์ท '!ว ัต ร  เช ้า  -  เย ็น  

แ ล ะ ก า ว ฮ ก ส ม า ธ ิ น อ ก จ า ก น ั้น ก ั'!ม ีก า ว ว ัค ว ถ รับ -  ส, '! น ิส ิต น ักค ก ษ า  ท ี่ส น ใจ ไ ป ส ืก ษ าแ ล ะ  

ป ฏ ิบ ัต ิธรรม  ณ ว ัค ห ว ะ ธ ร ร ม ก า ย ท ุก ว ัน อ า ท ิต ย ์ ๆ ล า  ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ท า '!ช ม ร ม ๆ  ว ัค ข น น ้น แบ ่'!เป ็น  

2 ป ร ะ เภ ท ค ีอ  ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ว ัค ให ้แ ก ่ส ม าน ิก ข อ '!ช ม ร ม ๆ  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ว ัค ให ้แ ก ่ส ่ว น ร ว ม
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ท ี่ให ้แก1ส ม าป ีก ข อ งซ ม วม ฯ

1 .  โค า ง ก า -ร อ บ า ม ส ม า ซ ิ แ ล ะ ส ว ด ม น ต ์ท าว ัต ว 1 ห ้า  -  เย น

ว ัด ให ้ม ิก าว ส ว ด ม น ต ์ท าว ัต ว  เข ้า เว ล า  7 . 3 0

ท าว ัต ว  เย ็น เว ล า  1 6 . 3 0

ว ัด อ บ ว ม ส ม าซ ิข ั้น ห ิ้น ฐ าน ให ้ก ับ ส ม าป ีก ให ม ่ พ ล อ ด จ น ผ ู้ส น ใจ ห ก ัง จ า ก ก า า

ท า ว ัต ว  เข ้า  -  เย ็น

2 .  โ ค า ง ก า ว ส น ท น า ร า า ม  โด ย  เป ีญ อ าจ าร ย ์แ ล ะ ผ ู้ท ี่ม ิป ร ะ ส บ ก าว ร น ด ้าน ซ ว ว ม  ท ั้ง  

ห ว ะ ภ ิก ช ุ แ ล ะ ม ว า ว า ส ม า ส น ท น า แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ผ ู้ tu อ าค าร ซ ม ร ม ท ุท ร ค าส ต -โ

3 .  โค ว ง ก า ว บ ร ิก า ร ห ้อ ง ส ท ุด แ ล ะ  เท ป ธ ร ร ม ะ  โ ด ย ว ัด ห า ห น ัง ส ิอ ร ว า ม ะ แ ล ะ อ ัด เท ป  

ร า ร ม บ ว า ย า ย  ม า บ ร ิก า ว ให ้ส ม า ป ีก แ ล ะ ผ ู้ส น ใจ ร ม ไ ป อ ่า น แ ล ะ ฟ ัง ท ี่บ ้า น

ท ี่ใ  ห ้แก ่ส ่วน ร วม

1 .  ท ี่ม ิต ่อ อ า จ า ว ย ์ นิสิพ พ ล อ ด จ น ผ ู้ส น ใจ ภ าย ใน ม ห าว ิท ย าล ัย

โค ว ง ก า ว ส ิก ษ า ธ ร ว บ น อ ก ส ถ า น ท ี่ ด ้ว ย ก า ว ว ัค ว ถ ห า ไ ป ส ิก ษ า ท ว า บ ท ั้ง ภ า ค  

ป ร ิย ัต ิแ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิใน ว ัน อ าท ิต ย ์ tu ว ัด ห ว ะ ร ว ว บ ก า ย

โ ค ว ง ก า ว ต ัก บ า ต ว ป ว ะ  เห ร ว ัด ให ้ม ก า ร ต ัก บ า ต ว  เป ็น ป ว ะ จ า ท ุก อ า ท ิต ย ์

โ ค ร ง ก า ว บ า เห ็ญ ก ุค ล เบ ึ่อ ง ใน ว ัน ส า ค ัญ ท า ง ห ุท ธ ค า ส น า  โด ย ก า ว ว ัด ห า น ิส ิต  

น ัก ส ิก « า  ไ ป บ า เห ็ญ ก ุค ล  รน ว ัด ห ร ะ ร ว ว บ ก า ย  อ าท ิ เซ ่น ว ันมาม•ก ุซา ว ัน ว ิส าซ ท ุซ า

โ ค ว ง ก า ร น ิท ร ว ค ก า ร ท า ง ห ร ะ ท ุท ซ ค า ส บ า  โด ย ว ัค แ ส ด ง บ อ -โด เท ี่ย ว ก ับ ม ง ค ล  

ซวิต ก าร ฝ ึก อ บ ร ม ธ ว ว ม ท าย าท แ ล ะ ธ ุป ส ม บ ท ห ผ ู้ แ ล ะ ค ว าม ผ ู้ท ั้ว  ๆ ไ ป ท าง ห ว ะ ท ุท ซ ค าส น า  

น อ ก จ า ก ท ั้ย ัง ว ัด ให ้ม ก า ว ฉ า ย ภ า ห ย น ต ว ์ ส ไ ล ด ์ ว ิด โ อ เท ป  เท ี่ย ว ก ับ ท ุท ร ค าส น า  ม ิก า ร แ ส ด ง  

ป า ฐ ก ถ า ซ ว า ม  แ ล ะ บ ร ิก า ร ห น ัง ส ิอ ธ ร ว ม ะ

1 1 C 5 0 0 W 7
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2 .  ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ก ับ ซ ม ร ม พ ุท ธ ศ าส ต ร ์ 49 ส ถาบ ัน  ไค ้แ ก , ร ุฬ าล จ ก ร ฌ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย  1ก ษ ต ว ท าส ต ร ์ ม ห าว ิท ยาล ัย ■ ราม กาแห '3 ม ห า ว ิท ย า ล ัย ศ ร ีบ « ร ิน ท ร ว ิโ ร »  ป ร ะ ส าน ม ิต ร  

ส ถาบ ัน  เท « โ น โ ร ย  พ ร ะ น « ร  เห น ีอ  ว ิท ย า ก ัย เท ค โ น โ ร ย  แ ร ะ อ า ซ ว ต ัก ษ า  ว ิท ย า เซ ต ก ร ุ'a เทพ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ว ม ศ า ส ต ร ์ ๆ ร ๆ

โ« ว ']ก า ว น ิท ร ร ศ ก า ร ท า ']พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า  ต ั']ท ี่ก ล ่า ว ม า แ ค ้ว ข ้า ']ค ้น  ทั้'รนี้ 

โต ย ม ิจ ุ« ท ุ, ']ห ม าย ใน อ ัน ท ี่จ ะ  เผ ยแพ ว,ธ ร ร ม ะ  เบ ิ้อ ']ค ้น ไ ป ส ู่น ัก เร ีย น  นิสิต น ักสืก'พา ต ร อ « จ น ผ ู ้

ส น ใจ ท ั้']ห ล าย  เร ีย ก น ิท ร ร ศ ก า ร น ่ว า  " ท า'ร ก ้าว ห น ้า"

โ « ร ' 3ก าว ฝ ึก อ บ ร ม ธ ร ร ม ท าย าท แ ล ะ ธ ุป ส ม บ ท ห ท ุ่น ิส ิต  น ัก ส ืก ษ า ภ า « ฤ ด ูร ้อ น  

เป ็น ก า ว ฝ ัก อ บ ร ม ภ า « ป ร ิย ัต ิแ ร ะ ป ฏ ิบ ัต ิ ถ! ว ัต พ ร ะ ซ ร ว ม ก าย

ร ่ว ม ก ัน ว ัต โ« ร 'ะ ก าว อ บ ร ม ธ ร ร ม ท าย าท แ ล ะ อ ุป ส ม บ ท ห ส ู่ภ าต  เข ้า พ ร ร ษ า แ ล ะ

ภ า ท ว า ซ \Jซ า

ผ ร ท ี่ส ม าอ ัก แ ร ะ ^ ฟ ิน ใจ ไค ้'ร ีบ

เป ็น ผ ล ท ี่ท า '0ซ ม วม ๆ เป ็น ผ ู้ค ้']ไว ้'ว ่า  ผู้ที่ เข ้า ร ่ว ม เป ็น ส ม า อ ัก ก ับ ท า '3ซ ม วม า ท ุก « น « ว ว  

จะไต*,ว ับ ผ ล อ ย ่า 'ร ไว ข ้า 'ร  ซ ี่'3แบ"'0 เป ็น ผ ล ท ี่ไค ้'ร าก ก าว ป ฏ ิบ ัต ิa วรม  ไ ค ้แ ก ่ ก าว ฝ ัก ส ม าซ ิ เป ็นค ้น  

น อ ก จ า ก น บ ั'ร ไ ค ้ว ับ ผ ล จ า ก ก า ว  เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม อ ก ค ้ว ย  เซ ่น  ก า ร ส ว « ม น ต ์ท า ว ัต ร  เข ้า  -  เย ็น  

ก าวท 'าท ุญ ต ัก บ าต ร ก า ร  เข ้าร ่ว ม ใน ก าร ว ัต น ิท ร ร ศ ก าร ท า 'ร พ ุท ธ ศ าส น าข อ 'ร ซ ม ว ม ฯ  ๆ ล า

จ า ก ก าร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม

1 .  เป ็น ผ ู้ท ี่ม ิจ ิต ใจ  เข ้ม แข ']ห น ักแน ่น  ส '] บ เย ัอ ก เย ็น  ป ล อ « โป ว , '] เบ า ส บ า ย  

ไ ม ่ส ะ ผ ู้' ]ห ว า « ก ล ัว ต ่อ ท ุ« « ล แ ล ะ ส ถ า น ซ ี่ไ ม , ว ่าจ ะ อ ส ู่'ใน ส ถ าน ก าว ท ํเห ว อ  เว ล า  เซ ่น ใต

2 .  เป ็น ผ ู้ม ิเห ต ุผ ล  แล ะส ต ิล ัม ป ซ ัณ ฺญ ะแจ ่ม ใส  ธุท ุม ร อ บ «อ บ  ซ ่ว ย ให ้ก า ร  

บ ร ิห า ร ']า น ต ่า ']  ๆ เป ็น ไ ป โต ย ร า บ ว ี่น  ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ แ ย ก แ ย ะ บ ัญ ห า  ว ิน ิจ ฉ ัย ส ']ก า ว ไ ต ,ถ ูกค ้อ ']
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3 .  ไ ค ้เพ ึ่อ น ร ่ว ม ต า น  คอ ใ จ ค ว ']ป ร ะ เส ร ัฐ ไ ป ค ร อ '] เป ็น เอ ก ส ิท ซ ิ้แ ต ่ผ ู้เค ย ว  เ พ ■ ราะ 

ค ว า ม ค ก เก ิค จ า ก ใ จ  ค ว า ม ช ํ่ว ก เก ิค จ า ก ใ จ  ใจ ท ี่ฝ ึก ค แ ล ้ว ย ่อ ม เป ็น ม ิต ร ท ี่ป ร ะ เส ร ัฐ ท ี่ส ุค

4 .  เป ็น ผ ู้ม ิค ว า ม เข ้า ใจ ใน ร ว ิต ข อ 'ง ต น เอ 'ร  แ ล ะ บ ุค ค ล อ ี่น ไค ้ค  ท าให ้ผ ู้-ร ัก ห ล ัก ใน

ก า ว ค า  เน ิน ช ิว ิต อ ย ่า ']ถ ูก ค ้อ ']ช ึ่']  เป ็น ก าว ท ัพ น าส ัจ ค ม แ ล ะ ป ร ะ  เท ค ช า ต ิโค น ต ว ']

จ า ก ก า ว ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม

1 .  เป ็น ผ ู้ท ี่ม ิค ว าม อ ค ท น  ส า ม า ร ถ ต ่อ ส ู้อ ุป ส ร ร ค ท ี่']ป ว ']ให ้ล ุล 'ว ']ไ ป ไ ค ้

2 .  ส า ม า ร ถ ท าห น ้าท ี่แ ล ะ ป ร ะ โย ช น ์ข อ ']ต น ให ้ถ ี']พ ค ้อ ม  โ ค น ท ี่จ ะ ก ล ้า เ ผ ร ญ หน้าก ับ  

ค ว า ม จ ร ิ']ท 'ร ใน โล ก น ี้แ ล ะ โล ก ห น ้า

3 .  เป ็นผ ู้'ประหย ้ค  ไม ่ผ ล าญ  เว ิน ช อ ']บ ิค า  ม า ร ค า โ ค น เป ล ่า ป ร ะ โ ย ช น ์

4 .  เป ็น ส ุภ าพ ซ น แ ล ะ ม ิใจ ส ู']  เพ ร า ะ ป ร ะ พ ฤ ต ิเว น บ ค ้อ น ไ ม ่เส ย ห า ย ใน เว ึ่อ ']ผ ู้ส า ว

ก ฎ ข ้อบ ู้'']ก ับ ช อ']ช ม รม พ ท อค าส ต ร ์

เป ็น ก ฎ ท ี่ท า']ช ม รม ฯ  เป ็นผู้'ค ้']ข ึ้น เพ ึ่อ ให ้ส ม าช ิก ท ุก ค น ไ ค ้ย ีค ถ ีอ แ ล ะ น าไ ป ป ฏ ิบ ัต ิต าม  

เพ ี่อ ท า ใ ห ้เก ิค ค ว า ม เ  ป็นร ะ เบ น บ ข ึ้น ภ าย ใน ช ม ร ม ๆ

1 .  ส ม าช ิก ท ุก ค น ค ้อ 'งถ ีอ ค ล  5 โ ค ย เ« ร '']ค ร ้ค  โค น  เฉ พ าะ อ ย ่า ']น ิ'']ห ้าม ส ูบ บ ุห ร  ่

แ ล ะ พ ี่ม ธ ุร า โ ค น เค ็ค ข า ค

2.
3 .

4 .

พ ฤ ต ิก ร ร ม ใค  ๆ

5 .

ส ม า ช ิก ท ุก ค น ค ้อ '] เว ้น จ า ก อ บ า ย บ ุช  และการพ น ัน ท ุกข น ิค

ส ม าช ิก ท ุก ค น « อ ']ม ิค ว าม ป ร ะ พ ฤ ต ิ แ ต ่']ก า ย แ ล ะ ไ ว ้ผ ม ให ้ส ุภ า พ เว น บ ค ้อ น

ส ม าช ิก ท ุก ค น ห ้าม ใช ้ส ถ าน ท ี่ข อ ']ช ม ร ม า  เป ็น ท ี่ม ั่วส ุม ตคต ่อน ัคพ บ ห ร ิแสค']

ท ี่ล ่อ ไ ป ใน ค ้า น ผ ู้ส า ว  โค น ไม ’ม ิข ้อ แ ม ้ใค  ๆ ที่']ส ิ้น

ส ม าช ิก ท ุก ค น ค ้อ ']ป ฏ ิบ ัต ิต าม ก ฎ ข อ ']ข บ วม ๆ โค น  เค ว '']ค ว ัค ท ุก ป ร ะ ก าว
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คท !ส ม บ ู้«ซ อ'!สมาซ ิกซ อ'!ซ ม รม พ ุท ธศาฝ ิตร

สมาปึกทุกคนซอ'งซมรม*! น้ัน ส ่วนม ากแล ้วก ่อนท ี่จะมา เป ็นสมาป ึกซอ'!ขมรมฯ น้ัน มัก 

เป ็นผ ู้'ท ี่สนใจใน Iร ึ่อ '!ซ อวศ าส น าม าอ  ยู่ แล ้ว และ เม ึ่อ ไ ล ้I ล ้า ม า  Iร ิยน ใน ม ห าว ิท ยาล ัยจ ี'!ไล ้ส ม ัค ร  

เล ้า  เป ็นสมาปึกซอ'!ซมรมฯ ค ั'!น ั้นจ ี'!พ ุบว่าสมาป ึกซอ'!ซมรมๆ ส ่วน ม ากแล ้วจะ เป็นนิสิต น ักศ ืกษา 

ท่ี เล ้าร ่วม ท าก ิจกรรม ก ับ ท า'!ซ บ รม ฯ  ตั้'งแด่อยู่ล้นปิที่ 1 และบา'!คนก ็ไล ้ร ้'บการซ ักซ วนจาก เพื่อน 

ทริอสมาป ึกขอ'!ซมรมๆ ไ ล ้เล ้า ร ่ว ม  เป ็นสมาป ึกขอ'!ซมรมๆ ประกอบก ับทา'!ซมรมๆ น้ัน ม ักจะมิ 

ก า ร จ ัด ใ ล ้ม ิแผ ่น ป ้ายต ิคอย ู่ตามสถาน ท ี่ด ่า'! ๆ เป ็นจานวนมาก เพ ื่อ เป ็น ก าร  เผยแพ ุร ่พ ุระพ ุทธศาสนา 

ก ็ม ิผ ่สนใจ เล ้าซ ม  เป ็นจานวน บาก ไม,ว ่าจ ะ  เป็นนิสิต น ักศ ึกษา และประซ าซ นท ั่วไป ซ่ี'!สิ''!

เห ล ่าน ั้เป ็น เร ึ่อ '!ท ี่ส าค ัญ ท ี่เป ็น การซ ักซ วน ใล ้น ิส ิต  น ัก ศ ึก ษ าเล ้าร ่ว ม เป ็น ส ม าป ึก แล ะ ท าก ิจ ก ร รม  

ร่วมกับทา'!ขมรมฯ และผ ู้ท ี่จะ เล ้าร ่วม เป ็น ส ม าป ึกซ อ'!ซ ม รม ๆ ไ ล ้ จะล้อ'!มิคุถ!สมมัต ิค ั'งด่อไปนั้

1 .  ล ้อ ' ! เป ็น นิสิต น ักศ ึกษา หริอ ค^ อ า จ า ร ย ์ ล ้า ร า ซ ก า ร แ ล ะ พ ุน ก ' ! า น ภ า ย ใ น  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย

2 .  ล ้อ ' !ไม ่ เป ็น ผ ่ล ้อ '!โท ษ  ห ร ิอ ค ต ิร ้า ย แ ร ' ! ท ั ่ ' ! ภ า ย ใ น แ ล ะ ภ า ย น อ ก ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

3 . ล ้อ '!ไม ่ เป ็นย ู ่ท ี ่ต ิดยา เส พ ุต ิด อ ย ่า ' !ร ้า ย แ ร ' !

4 .  ล อ้ '!ไ ม ่เป ็น ผ ู ้ม ิโ ร ค ตดิตอ่ร ้าย แ ร '!อ ัน เป ็น ท ี ่น ่าร ิ' ' ! เก ีย จ ซ อ '!ล ั' !ค ม

5 .  ล ้อจเป ็นผ ู ้ม ิส ุขภาพจ ิตสมท ุรถ ํเ

6 .  ล ้อ'! เป ็น ผ ่ท ค ถ !ะก รร ม ก าร  เห ็น ข อ บ แ ล ะ จ ับ ร อ '!ไ ม ่น ั ้อ ย ก ว ่า  3 คนข ึ ้นไป

ก า ร ล ้น จ า ก ส ภ า พ ก า ร  เป ็น ส ม าข ิก

1 . ต า ย

2 .  ล า อ อ ก

3 . ซ าด ค ุถ !ส ม บ ้ต ซ อ '!ส ม าป ึก ใน ล ้อ ใด ล ้อ ห น ี่'!

4 .  ล ะ เม ิด ก ฎ ล ้อ น ั'!ค ับ ข อ '!ซ ม ร ม ๆ  ซ ี่'!ไล ้จ ับ ก า ร พ ิจ า ร ถ !า โท ษ จ า ก ค ถ !ะ ก ร ร ม ก า ร ต า ม  

ค ว า ม เห ม า ะ ส ม
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