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ก า ว ฝ ั ก ส ม า ธ ิ ต า ม แ น ว ว ิ ช ช า ธ ร ร ม ก า ย  (ก ร ร พ ิก า * 5 ร้ 'กภูมแก้ว 2 5 2 4  9 7  -  1 0 3 )

ทวามธุขอ ับ เก ัทรากร ัตส')บน ั้น  อ า ร ก ร ่า า ไ ก ้ว ่า  เป ็นทวามธ ุขท ี่ย ิ๋')ใหญ ่ท ี่ส ุทในป ็ว ิตมธ ุษย  ์

รัต เป ็นสิ'3ท ี่ประ เสร ิรท ี่ธ ุทชอ'0ว ่า '0ก าย  รัต เป็นก้น'า ร ่ว น ร ่า '3ก าย  เป ็นก้ปฏ ิบ ัต ิตามทาส'งขอ'3รัต 

ทวามธุชอ ัน เก ิท รากร ัต ส ')บ  เป ็นท วามธ ุขท ี่ข ึ้อห ามาห ้วยวาทาถ ูกท ี่ส ุท  แต ่กอ ับมธุทท ่ามหาทาสยิ, '3 

กว่าทอัพย์สมบัตห้'สถานใทนั้')ร ้น ทวามธ ุชขอ'งร ัตท ี่แก ้รร ิ'3ระ เกิทขึ้นอับธุททรที่หนั้นอบรมฝักฝนรัต  

อถู่ เสมอ การฝ ักร ัต ห ร ิอส ม าธ ิใน ท า')ธ ุท ธ  เร ีย ก อ ก อ ย ่า ')ว ่า  อ ัมมัฎราน ช ี่'3แบ1จ อ อ ก เป ็น ว ิธ ,ปฏิบัติ 

2 อ ย ่า '3 ท ้วยอ ัน ท็อ

สมถอัมม ัฎราน ทอ การท าร ัต ให ้ส '3บ  ห ร ิอท *!สมาธ ิตามธ ุบายท ี่ภาหนทใก ้

ว ิป ัสสนาอัมม ัฎราน ทิอ ฝ ัก ร ัต ใก ้ก ้แ ร '3 เป ็น รร ิ'3ในนั้นธุ'รขึ้น ห ร ิอท าป ็ญ ญ าใก ้เก ิท ก ้แจ ้') 

เป ็น รร ิ'3 เป ็นสภาหตาบทวาม เป ็นรร ิ')

ห อ ักกาว เร ียน ส ม ถ ะต าม แน วว ิช ช าธ รรม ก าย

ห ล ัก ใ ห ญ ่ ใ น ก า ร  เร ียนฝ ักร ัตน ั ้นสมถะนั ้น มอถู ่  4 ป ร ะ ก า ว ท ิอ

1 . ใก ้ก ้อ ัก ร ัต ห ร ิอ ใร ข อ '3ทน

2 . ให ้'{ร ้ ’กที่นั้'3ร ัต ห ร ิอ ใร  ช ี่' ) เร ีย ก เป ็น ภ า ษ า บ า ส ิว ่า  กรรม ราน

3 .  ให ้ก ้อ ัก ก ารป ร ะ ท อ '3ร ัต ห ร ิอ ใจ

4 .  เม ึ่อร ัตส '3บ เป ็นสม าธ ิแก ้ว  ก ไ้ห้ 'อ ย ่า '3ไ ว

ร ัตห วอใจน ั้น  ทัอ สภาห ขอ')กาว เป็น ก า ร จ า  กาวท ิท ก า ว จ ้ เม ึ่อ  เราท ิท ถ ี')

ใท รน ีกถ')เขาท น น ั้น ข ึ้นบ า เร า น ก เป ็น ห ก ้า เข า  ( เป ็น ต าม ส ภ าพ ข อ')ใจไม ่ เป ็น เหมอนตา เป ็น )

น ั้เป ็น ก าว  เป ็น เร ้อ ห ร ิอ ข อ ')ใช ้อ ึ่น ใค ข อ ') เร า  -}ป ร ่า ')อ ย ่า ')ไว  ส ิอ ย ่า ')ไว  แม ้จะห ่า'3อัน เป็นป  ิ

เม ึ่อ เป ็น อ ก เร าก ์จ า ข อ ') เห ล ่า น ั้น ให ้ว ่า  เป ็น ข อ ^ ข อ ')เร าน ั้เป ็น ก าว จ า  เ ร ึ่อ ')ว าว ข ับ ช ้อน ต ่า^ ๆ เช ่น
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ไม้ก-ระคาน เ-รา-['ก'ทนกว้า']ยาว ความหนา สามารถคัคคานว«ไค้ว ่า  จะ Iรนไม้ก ี๋แผ่น ต่อ
1 เหล่ียมถูกบาสก์เมตร อย่า']นั้เ วา-}ไค้น่ีเป็นการคิค เริยนวิซาใค ๆ ทร']จาว ิซาน้ันไว้ไค้
ใครมาถามกตอบไค้ถูกค้อ'] อย่า']นั้เป็นการ'}กาว เห็น การจา การคิค การ ไซ้ล่ีปร ะการ 
ตั']กล,าวนั้ คิอ สภาพจิตขอ']เรา

น่ีต้ั']จิต หรัอกรรมฐานน้ัน ตามหสักทา']ทุทซคาสนามีอถู่แห่'] เค๊ยว คอ ภายในตัวเหนิอ 
สะคิอสอ']น้ิว การฝึกจิตจะค้อ'] เอาจิตซอ'] เราไปต''']ตว']น้ันให้ไค้ จิ']จะ เร ิยกว่าต ']จิตถูก ถ้า 
ไปต']น่ีอ่ีนผิคจากภายในตัวน่ีอถู่ เหนิอสะคัอสอ']นวแล้วนับว่าต้ั']จิตผิค กาวท,า เซ่นน้ันไม่มีหว'']ทาไค้ 
ไม่ว่าทาอะไร การท*1ถูกน้ันแหละมีหวั']ทาไค้'ถ้าหรอเร็วเท่าน้ัน เร่ือ']น้ัซอให้ตระหนักให้จ']ค 
เราจะค้อ']สอบให้แน่ซัคว่า เราค้']จิตถูกน่ีหรอไม, โคยหายใจเข้า ลมหายใจจะปะทะล'าคอ 
ค้านหสัง เราจ'] เอาจิตตามลมหายใจ เข้าไป เม่ีอลมตกถี']ห้อ'] ผนั']ห้อ']ซอ'] เราจะพอ']ขน 
เม่ึอหายใจออกพนั']ห้อ']จะถูบล'] เราจ']ต']ใจตร']กลา']ลาตัวเหนอระคัอสอ']นั้วนั้น ค้']ไว้1ตว'] 
กลา']ไม่ท่อนไปทา'] ข้าย ซวา หนาหสั'] น่ีคิอ น่ีค้']จ ิต หรอกรวมฐาน ซึ่']เป็นนี่ค้']การ']าน 
ซอ']จิต

ก า ร ป ร ะ ค อ ' ]จ ิต  จ ิต ข อ '] เร าน ั ้น ม ีส ภ า พ ค ้น ว น  พ ร ะ ท ุท ซ เว ้า  ท ร ']ต ร ิ'ส เป ร ย บ ว ่า  

’’ เห ม ิอ น โย น ป ล าข ึ ้น ไป บ น บ ก  ห ช ุค น ี ่' ] ไค ้ย าก '’ เร า ฝ ึก จ ิต  เพ ี ่อประส']ท ่ให ้จ ิตน ี ่ ' ]  เม ึ ่อจ ิตม ี

ส ภ า ห อ ย ่า ' ]น ั ้  เ ร า ก ค ้อ ' ] ห า เ ค ร ื ่อ ' ] ช ่ว ย เ ข ้า ป ร ะ ต ับ ป ร ะ ค อ ' ] ห ร ิอ จ ะ  เว ย ก ว ่า ช ุป ก ว « ก า ว ฝ ึก น ั ้น  ไค ้แก' 

นิมิต ก ับ บ ร ิก รรม

นิมิต แ ป ล ว ่า  เค ร ื ่อ ' ]ห ม า ย  คอ เค ร ื ่อ ' ]ห ม า ย ใ ห ้ก า ห น ค -} ว ่า  จ ิต จ ะ « อ ']ต ']  «  นี ่นั ้  เ พ ร า ะ  

ต ัว จ ิต เ ร า ย ั' ] ไ ม ่ เห ็น เห ม ิอ น จ ะ ช ุค ห ล ุม ป ล ูก เร ิอ น  ต ร ' ]น ี ่จ ะ ช ุค ฝ ็' 'น ส า เร า จ ะ ค ้อ ' ]น ัก ไ ม ้ห ว อ ช ุค ค ิน  

เป ็น เคร ื ่อ ']ห มายให ้ว ้ต าแห น '']ไว ้น ัน น ั ้น  โ บ ว า « ห ่า น เห ่' ]น ิม ิต น ี ่  เ ร ิย ก ว ่า  กสิ«  ก า ห น ค เอ า ส ิ' ' ] ใค  

สิ'']หนี ่']ขึ ้นเป็นนิมิต เอ า ค ัน ม า น ั ้น ให ้ก ล ม แ บ น แ ล ้ว เอ า ม า เห ' ' ] น ี ่  เ ร ิย ก ว ่า  ป ฐ ว ิก ส ิ«  เอ า ม ้า ม า เพ ' ' ]  

เ ว ย ก ว ่า  อ า โ ป ก ส ิ«  เป ็นค้น น ิม ิต น อ ก จ า ก จ ะ เ  ป ็น เค  ร ื ่อ ' ]ห ม า ย แ ล ้ว  นิมิตย้'] เ ป็น เค ร ื ่อ ' ]ถ ู' ] ใจ ค ้ว ย  

คิอ น า จ ิต ใ ห ้เ ข ้า ไ ป เ ก า ะ ค ้ว ย ค ว า ม เ ข ึ ้อ น ั ้น  เห ม ีอ น ก า ร  เค ัน ท า ' ]ไ ป น ี ่ใ ค  เ ร า อ า ต ัย  เ อ า ค ้น ไ ม ้ หร ิอ  

ตก I ป็น เค ร ื ่อ ' ]ก า ห น ค ห ม า ย  ก ่อนระไปถี']น ี ่น ั ้นนันนั ้น

บ ร ิก ร ร ม ห ร ิอ ภ า ว น า  แ ป ล ว ่า  ’' ก ว ะ ท า ไ ว ้โ ค ย ว อ บ ’' คอ ให ้ม ีส ต ิว ้อ ย ่ต ล อ ค  เพ ี ่อ เป ็น ค าน ี ่ 

น ิก ให ้เก ิค ข ึ ้น  เพ ี ่อ ป ร ะ ค อ ' ]จ ิต ไ ม 'ใ ห ้ห ัน เห ไ ป ใ น อ า ร ม « อ ึ ่น  เพ ราะจ ิต น ั ้น ป กต ิค ้น รน ส ับ ส ่ายค ัค น ิก
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จ ี'งไ .ช ้บ ว ิก รว ม ล ว อบ ค ล ุม ไว ้'ไท ้จ ิต อ ช ุ ่ก ับ ก 'าบ ว ิก ร รม เส ิย  ( บ ร ิก ร ร ม ภ า ว น า ก ็เ ร ีย ก )  เป ร ีย บ  เสม ิอน

เล ็กท ี ่ช ุกซน ห าขอ']  เล ่น  เล็กก็สะน่■ พทันอชุ ่กัมฃอ•ง เร่'น ไม ่ เท ี ่ยวซมไปส ันน ั ้น ท า ' 3ส าน ัก ว ัค ป าก น ้ร  

ใ ช ้ก า บ ว ิก ว ว ม ว ่า  " ล ้ม ม าอ ร ห ั'3" นั ้ก ีอ ภ า ร ป ร ะ ก อ ' ]จ ิต

จ ิตส'3บเฟ ้นสมาซ ิ■ {ไก ้อย ่า ']ไว เว า ไ ก ้ท '*1ม า แ ก ้ว ต า ม ล า ต ับ  ทอ ไ ก ้เพ , 'ะนิมิตอ้นเฟ้น

เก ว ึ ่อ ']ห ม าย ก *!ห น ค แ ก ้ว ห ส ับ ต า  นาน ิม ิต ไป ก ้'งท ี ่ก ิน ห ว ิอ กววบ ฐาน  ป ร ะ ก อ 'J จ ิต ไ ว ้ก ้ว ย บ ว ิก ร ว ม  

ภ า ว น า จ ิต  เสว ิญ ข ึ ้น ตามล,าต ันขอ']อ']ห ้ญาณ ม ิว ิตก ( ก า ว ต ว ิก น ิม ิต )  ว ิ,สาวณ ์ (ก าวท วบ ช ุม น ิม ิต

ก ้ว ย บ ว ิก ร ว ม )  นิติ ( ก ว า ม อ ม ใ ส  ม ิต ัว เ บ า  ขนล ุก ๆ ล ๆ )  สุข ( ก ว า ม เพ ล ิน ไ ม ่ม ิ เ บ ึ ่อ ห น ่า ย )

เ อ ก ัก ก ต า  ( จ ิตม ิอารมณ ์ก ี ๋ ' ]  เฟ ้น ห น ึ ่' ] เห ม ิอ น เก ว ึ ่อ ' ]ส ัก รห ช ุน ต ล อ ค ว ัน ให ้ร อ บ  ไ ม ่ม ิก า ว ส ะ  เท ิอ น )

น ั ้ เฟ ้นสาต ับขอ']อ']ห ้ญ าณ แสะมิน ิม ิต เก ิก ข ึ ้น ใส ส ะ อ าค บ ว ิส ุท ธ ิ ้ร , ']นัก แก ้วน ิก ให ้น ิม ิต ใหญ ่ นิมิตก 

ให ญ ่ไ ห ้ น ิก ให ้น ิม ิต เล ็ก  น ิม ิต ก ็เ ล ็ก ใ ห ้ ท * !อ ย ่า ' ] น ั ้น ัน ไ ห ้ว ่า ท า จ ิต ใ ห ้เฟ ้น ส ม า ธ ิไ ห ้ ห ร ิอ เ ว ิย ก ว ่า  

ท * !ส ม ถ ะ ก ร ร ม ฐ า น ให ้ เฟ ้น จ ิต ท ี ่ก ว ร แ ก ่ก า ร ' ] า น ฝ ึก จ ิต ไ ห ้แ ก ้ว  จ ิต เฟ ้น ส ม า ธ ิเ ร า { ' ไ ห ้อ ย ่า ' ] น ั ้

อ ธ ิบ า ย ม า  เพย'] เท ่า น  ก']สะพอ เช ้า ใส ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ' ] ก า ว ฝ ึก จ ิต แ ล ะ ว ิธ ิก า ร ฝ ึก พ อ ส ม ค ว ร  

ส ะ ข อ แ น ะ น ’า ช ้บ ต ่อ ไ ป  ก ่อ น ก า ว ฝ ึก ส ม า ธ ิผ ู ้ฝ ึก ก ว ร ส ัค ส ถ า น ท ี ่ ,ใ ห ้ส ะ อ า ก เ ร ีย บ ก ้อ ย  เฟ้นที ่เสวิทุ!'สุ 

เส ว ิญ ใส  ก ว ว ส ะ อ า บ น ้า ซ า ร ะ ร ่า ' ] ก า ย ใ ห ้ส ะ อ า ค ท ม ค ส ค  เก ว ึ ่อ ' ]บ ุ ่ ' ]ห ่ม ไม ่ก ว ว ต ับ ต ี' ] เก ิน ไป  ค วร  

ผ ่อ น ก ส า ย ใ ห ้ส บ า ย จ ิต ข อ ' ] เ ร า  ส ะ ไ ห ้ไ ม ่ เก า ะ เท ี ่ย ว เก ว ึ ่อ ' ]ช ุ ่ ' ]ห ่ม น ั ้น  *1

ว ิร ส ม ถ ะ ก ร ร ม ฐ า น

ก า ว ไ ห ว ้พ ร ะ ก ่อ น ท า ก ร ว ม ฐ า น

ก ่อนสะล']ม ิอฝ ึก  เ ร า ค ว ร ไ ห ว ้พ ร ะ แ ล ะ ช ุข า ห ร ะ เ ส ย ก ่อ น  เฟ ้น กาวระรกถ ี' ]ค ุท ]พ ระ  

ว ัต น ต ว ัย ช ้ม ิห ร ะ ค ุณ แ ก ่เร า  เม ึ ่อ จ ุก ถ ูป เท ิย น แ ก ้ว  ก ล ่า ว ก า ช ุซ า ว ่า

ยะมะห ั' ]  ล ้มมาล ้มท ุทธ ิ' '], ภ ะ ก ะ ว ัน ต ัง  ส ะ ว ะ ณ ะ ค ะ โ ต  ( ซ า ย )  ก ะ ต า  (หญ'])

อ ิม ิน า ส ัก ก า เ ว น ะ ,  ตั'] ภ ะก ะว ัน ต ั' ]  อะภ ิช ุ'ซะยาม ิ,

( แ ป ล )  ช ้า พ เว ้า ช ุซ า น ัค น ั ้ ,  ซ ี ่ ' ] พ ร ะ ช ้ม ิพ ว ะ ภ า ก เว ้า ,  ช ้ต ว ัส ว ้เอ ' ] โ ก ย ซ อ บ ,  ซ ี ่ ' ] ช ้า พ เว ้า  

ว ่า เป ็น ท ี ่ท ี ่ ' ] ,  ก า ส ัก ท ุก ข ์ไ ห ้จว ิ' ] ,  ห ้ว ย ส ัก ก า ร ะ น ั ้ ,
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ย ะ ม ะ ห ั'ง ส ว า ก ข า พ ’ง ,  ภ ะ ? )ะ ว ะ ต า  ซัมมั'ง ส ะ ว ะ ท โง ค ะ โต  ( ซ า ย )  ค ะ ต า  (หญ ิง )

อ ิน ิน า ส ัก ก า I ว น ะ ,  ต ัง ซัมปัง อะภ ิijซ ะ ย า ม ิ,

( แ ป ล )  ข ้า ห เ ข ้า 1Jซาปัคน", ซ ึ ่ง พ ร ะ ซ ร ว ม ,  อ ัน ห ว ะ ผ ู ้ม ิพ ว ะ ภ า ค เข ้า ต ว ้ส ? )แ ล ้ว ,  ซ ึ ่งข ้าพ เข ้'า  

ถ ิอ ว ่า เฟ ้น ท พ ึ ่ง ,  ก า อ ัค อ ัม ใ ล ้จ ว ิง ,  ล ้ว ย ส ัก ก า ว ะ น ้,

ยะม ะอ ังธ ุป ะ ฎ ิป ัน น ัง  ส ัง ซ ัง ส ะ ว ะ ป ัง  ค ะ โ ต  ( ซ า ย )  ค ะ ต า  (ห ญ ิง )

อ ิม ิน า ส ัก ก า เ ว น ะ ,  ต ัง ส ังซ ัง  อ ะ ภ ้ijซ ะ ย า ม ะ ,

( แ ป ล )  ข ้า ห เข ้า น ซ า ป ัด น ,  ซ ึ ่ง ห ว ะ ส ง ข ้ ผู ้ปฏิบ ้ต, ซ ึ ่ง ข ้า พ เจ ้า ถ ีอ ว ่า เฟ ้น พ ึ ่พ ึ ่ง ,  ก 'าอ ัค โว ค  

ไ ล ้จ ร ิง ,  ล ้ว ย ส ัก ก า ว ะ น ้

ต ่อ ไ ป เฟ ้น ก า ว ก ว า บ ห ว ะ ว ่า ต ัง น

อ ะ วะ ห ัง ส ัม ม าส ับ ห ุท โซ  ภ ะ ค ะ ว า ,  ท ุทอ ัง  ภ ะ ค ะ ว ัน ต ัง  อ ะ ภ ิว า เ ท ม ิ ( ก ว า บ )

ส ว า ก ซ า โ ต  ภ ะ ค ะ ว า ต า  อ ัม โ ม ,  อ ัม ป ัง น ะ ป ัส ส าม ิ,  ( ก ว า บ )

ส ุปะฏ ิป ันโน ภ ะ ค ะ ว ะ โ ต  ส า ว ะ ก ะ ส ัง โ ฆ  ส ังซ ัง  น ะ ม าม ิ ( ก ว า บ )

ก ล ่า ว ค า ซ อ ข ม า โ ท ษ  ว ่า ต ัง น  ต ง น โ ม  3 จบ

ธ ุก า ส ะ อ ัจ จ ะ โ ย โ น  อ ัน เ ต , อ ัจ จ ัก ข ะ ม า ,  ย ะ ถ า ห า เ ส  ย ะ ถ า บ ุฬ เห , ย ะ ถ า อ ะ ก ุส ะ เ ล ,

ก ะ อ ัม ห า , เอ ว ัง อ ัน เต  ม ะ ป ัง , อ ัจ จ ะ โ ย โ น ,  ปะฏ ิอ ัถ เหะถะ, อ า ย ะ ต ิง ส ัง ว เ ว น ะ ม ะ ,

( แปล ) ข ้าทุทซ เ ข ้า ข อ ว โ ว ก า ส , ใ ต ้'ห ล ่ง ห ล า ค ล ้ว ย ก า ย  ว า จ า  ใ จ , ในหวะท ุทซ

ห ว ะ ซ ว ว ม  ห วะ ส งฆ ์ เห ิย ง ไ ว  แ ต ่ข ้า พ เข ้า เฟ ้น ค น ห า ส ค น ห ล ง ,  อ ก ุศ ล เ ข ้า ส ิง จ ิต , ไ ล ้ก ว ะ ท า ค ว า ม  

ผ ิค ,  ต ่อหวะท ุทซ ห ว ะ ซ ว วม  ห วะ ส งฆ ์ ซอหวะท ุทซ ห ว ะ ซ ว วม  ห ว ะ ส ง ฆ ์,  จ ง ง ค ค ว า ม ผ ิค ห ง ห ล า ย  

เห ล ่า น ั ้น ,  แ ก ่ข ้า ห เ ข ้า ,  จ า เค ิม แ ต ่ป ัค น ึ ๋ ' เฟ ้น ต ้น ไป ,  ข ้า ห เ ข ้า จ ะ ซ อ ส า ร ว ม ว ะ ว ัง ซ ึ ่ง ก า ย  ว า จ า  ใ จ ,

ส ิบ ต ่อ ไ ป ใน  เบ ิ ้อ งห น ้า



103

ก ล ่า ว ท า อ า ร า ธ น า  พั'งน้

ย ูก า ส ะ ,  ข ้า พ ุท ธ เ จ ้า ข อ อ า ร า ธ น า ,  ส ม เค จ พ ร ะ พ ุท ธ  เ จ ้า ,  ท ี ่ไข ้ตร ิ'ส■ {แล ้วมากกว ่า  

เม ์ค ท ร า ย ใ น ท ะ  เสมทาสบ ุท รท'3ส ่ แล ะ ส ม  เค จ พ ร ะ yเทท เ จ ้า  อ ้น จ ะ ไ ข ้ต ร ส - { ใ น อ น า ค ต ก า ล ภ า ย ห น ้า  

แ ล ะ ส ม เก ็จ พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ใน ป ัจ จ ุบ ัน น ้,  ข อ จ 'ง ม า ป ัจ เก ิค ,  ใ น จ ัก ช ุท ว า ร  โ ส ต ท ว า ร ,  ร ท น ะ ท ว า ร ,

ร ํ}ว ห า ท ว ร ,  ก า ย ท ว า ร ,  ม โ น ท ว า ร ,  แห ่>3ข ้า พ ุท ธ เจ ้า  ณ ก าล ป ัค เท ี ่ย ว น ี ้ ' เก ิค

ธ ุก า ส ะ ,  ข ้า พ ุท ธ เ จ ้า ข อ อ า ร า ธ น า ,  ห ระอร ิย ะส จฆ ์และส ม มต ิส 'งฆ ์ ใ น อ ค ต ก ว ล ล ,ว'งสับ 

ไ ป แ ล ้ว ,  อ ้น จ ะ น ับ ป ระ ม าณ ม ิไข ้ แ ล ะ พ ร ะ อ ร ิย ส จ ข ้แ ล ะ ส ม ม ต ิส '3 ข ้ใน อ น า ค ต ก า ล ภ า ย ภ า ค  Iบ อ จ ห น ้า  

และพ ระอร ิย ส 'ะข ้และส มม ต ิส 'ะฆ ์,  ใน ป ัจ จ ุบ ัน น ข อ จ จ ม า น ั'ง เก ิค ,  ใ น จ ัก ช ุท ว า ร ,  โ ส ต ท ว า ร ,  ฆ านะ  

ท ว า ร ,  ร ่} ว ห า ท ว า ร ,  ก า ย ท ว า ร ,  ม โ น ท ว า ร ,  แห่'3-ข ้า พ ุท ธ เจ ้า  ณ ก า ล ข ัค  เท ี ่ย ว น ้เก ิค

ก ล ่า ว ค า อ ธ ิษ ฐ า น  ว ่า พ ัง น ้

ข อ เท ซ ภ ูณ พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ,  ภ ูณ พ ร ะ ธ ร ร ม เจ ้า ,  ภ ูณ พ ร ะ ส 'งฆ เจ ้า ,  ตุณคลู ธุปัข on อ า จ า ร ย ์ ,

( ห ญ ิ' ท ่า ค ล ูบ า อ า จ า ร ย ์)  ภ ูณ บ ิค า ม า ร ค า ,  ภ ูณ ท าน บ าร ม ี,  สืลบ า ร ม ิ,  เน ก ข ัม ม ์บ า ร ม ิ,  ป ัฌ ฺญ าบ ารม ิ,  

ว ิร ิย บ า ร ม ิ,  ข ัน ต ิบ า ร ม ิ,  ส ัจ จ บ า ร ม ิ,  อ ธ ิษ ฐ า น บ า ร บ ,  เ ม ต ต า บ า ร ม ี,  ย ูเ บ ก ข า บ า ร ม ี,  ท ี ่ข ้า พ เ จ ้า ไ ข ้  

บ า เ ก ็ฌ ฺม า ,  ต ั ๋ว ่แ ต ่เ ล ์ก ,  แ ต ่น ้อ ย ,  แ ต ่ร ้อ ย ช าต ิพ ัน ซ าต ิ,  ห ม ี ่น ช า ต ิแ ส น ช าต ิ,  ท ี ่ร ะ ส ิก ใข ้ก ็ค  ม ิร ะ ล ก  

ไ ข ้ก ็ค ,  ข อ บ า ว ม ิท ี ่จ ห ล า ย  เห ล ่า น ้,  จ 'ง ม า ช ่ว ย ป ร ะ พ ับ ป ร ะ ท อ 'ง ข ้า พ เจ ้า ,  ข อ ใ ห ้ข ้า พ เ จ ้า ส า เ ร จ ม ร ร ค ผ ล ,  

ณ ก า ล ป ัค เ ท ี ่ย ว น ้เ ก ิค ,  น ิพ พ า น ป ัย ย โย โห ต

( ค า พ ุช า  อ า ร า ธ น า แ ล ะ อ ธ ิษ ฐ า น น ้ย า ว ม า ก  ล ้า เร า ท า ว ัน ห ม ี ่ ' ง  ๆ เก ิน ก ว ่า ห ม ี ่' ง ห น ค ว ร ว ่า  

เก ็มตามน ้ห น เค ิย ว  ห น อ ึ ่น ใน ว ัน น ี ้น ต ัค ค า อ า ร า ธ น า อ อ ก  เส ิย ก ็ไ ข ้ ค •ง ใข ้แ ต ่ค า พ ุซ า ก ับ ท า อ ธ ิษ ฐ า น  

เท ่า น ้น ก ็ไ ข ้)

วิธนี ้ ''งฝักจิต

ก่อนจะล'งมิอฝึกจิต ควรจะหานิมิตมาข้ง เห,ร)ภู เสิยก่อน นิมิตน้นจะใข้อะไรก็ไข้ตามแต่ 
จะหามาไข้ ควร เฟ้นขอร]สิขาว เฟ้นคท่ีลูค เฟ้นลูกแก้วกลมสิขาว หริอพระพุทธลูปแก้วขาวก็ไข้ 
เม่ีอไข้นิมิตแล้วจ'งนามาต้ัจระพับตา ในท่าน้'งห ่า 'งประบาณส์ทอก เมี่อต่จนิมิตแล้วก็เริ,มนี้']ตามตารา 
ว่า ให้น้ี']ขัคสมาธิ เท้าขวาพับ เท้าข้าย น้วข้ขวาจรคพัวแม่มีอ'ซ้าย พุกน้ิวติคกัน แต่จะน้ี'']ท่าไหน



ห ็ไ ค ้ เพ ร า ะ อ า จ า ร ย ์ก ร ใบ ฐ า น ช ุก ท ่า น น ต ่อ ก ิต  ไ ค ้ก ล ่า ว ไ ว ้เป ็น แ น ว เพ ย ว ก ัน ว ่า  ให ้ท าก า-ร ฝ ึก  

ไ ค ้ท ุก อ ิร ิย า บ ถ  ก ีอ  นั้'] นอน ยิน เค ิน  เป็นเกณ'ห้อทุ่ตั■ งนั้ น ั้'งท ่าไห น ถน ักท ี่ส ูก  น ั้']ไค ้น าน ท ี่ธ ุก  

ก ววไซ ้น 'งท ่าน ั้น  ไม ่ก ว รน ั้']ห ัน ห น ้าย ้อ น แ ส '] เพ ร า ะ แ ส ']จ ะ ย ้อ น ต า  เช ่น  น ้'3ห ัน ห น ้าไป ท า'3 

ห น ้า ต ำ ']ท ี่เป ิก ร ับ แ ส ']อ ท ุ่ เป ็น ค ้น  ทวรห ัน เย ้า น ้า '3ฝ า ทท ึบ แส '3แห ละ เป ็น ก ต ัว ต ั๊'}ตว '3 ท อต ว'3 

เพ, ']ช ุน ิม ิต ป ระม าณ หน ี่']หร ิอ ส อ ']น าท ิ แ ค ้วห ก ับ ต าพ อ เป ล ีอ ก ต าส น ิท  น ิก ให ้เห ์น น ิม ิต ท ี๋ไ ค ้ถ ูแ ค ้ว  

( เห น ค ้ว ย ใ จ )  น ิก เห ็น น ิม ิต แ ค ้ว น ิก ให ้น ิม ิต ท ี่เห ็บ น ั้น ม าจ ่อ ท ี่ช ่อ ']จ ท ุก  ห ญ ิ']ช ่อ ']จท ุก ข ้าย  ช า ย ช ่อ '3 

จ ท ุก ช ว า  น ิก ให น้ ิม ิตต า ม ล ม ห า ย ใ จ เซ ้า ไ ป ตั้'3ไ ว ้ก ล า ' 3ตัว ก ิอ  เป ็น เค ้น ก ิ, ' ] จ า ก ล า ก อ ล '] ไ ป เห นิอ 

ส ะ ก ิอ ส อ')นิ ้ว ไ ม ่ค ่อ น ไ ป ท า '3ซ ้าย  ข ว า  หน้า หก ั'] ค ้า  เร า จ ะ ส ว ้า ' ] ก า ก บ า ท นั ้นตว'] เห น ิอสะ ก ิอ  

นั ้น นิมิตท ี่น าม า  เ ซ ้า ไ ป นั ้นให ้ต ั๊จอท ุ ่ก ล า '3ก าก บ าท พ อ ก

ค ้า นกน ิม ิตไม ่ เหน ใ ห ้เ อ า จ ิต ข อ ' 3 เร า น ั ้น แ ห ล ะ  ต า ม ล ม ห า ย ใ จ เ ข ้า ไ ป แ ค ้ว จ ว ก จ ิต ไ ว ้ท ี ่  

ก ล า ']ต ัว ต ั'3ก ล ่า ว ม า แ ค ้ว  ใ ห ้แ น ่,ใ จ ท เ ก ย ว ว ่า  น ั ้งจ ิตถ ูกค ้อ '3 ห ร ิอ ถ ูก ก ร ร ม ฐ า น  ค ้า ไ ม ่แ น ่ใ จ ใ ห ้  

สอบสวนช ุ โ ก ย ห า ย ใ จ  เ ข ้า แ ร ' ]  ๆ ล ม ห า ย ใ จ จ ะ ป ะ ท ะ ล า ก อ ค ้า น ห ก ั' ]  เ อ า ใ จ ต า ม ล ม ห า ย ใ จ  

เ ข ้า ไ ป  เม ี ่อ แ น ่' ไ จ ว ่า ต ั ๊ ' ]จ ิต ถ ูก ก ร ร ม ฐ า น แ ล ้ว  ห ็ป ร ะ ก อ ' ]จ ิต ไ ว ้ ไ ค ้แ ก ่ ม ิสต ิช ุม จ ิตไว ้ไม ,ให ้จ ิต  

อ อ ก ม า ต ัว  พ ว ้อ ม ก ับ บ ร ิก ร ร ม ห ร ิอ ภ า ว น า ว ่า  ส ัม ม าอรห ั' ]  ก ับ ม าอรห ั' ]  ก า ก ับ จ ิต ไว ้จ น จ ิต  เป็น  

สมาซ ิ

ก า ร  เอ า จ ิต ไ ป ต ั ้ ' ง ท ี ่ก ร ร ม ฐ า น  ทอกลา']ต ัวน ั ้น  บ า ' ]ท ่า น ก ต ั ๊ ' ] ไ ค ้ก ่า ย  บา']ท ่าน ก ้ต ั ๊ '3ไ ค ้  

ย า ก เ ห ล ีอ  เก ิน  ผ ู ้ส อ น ก า ว ฝ ึก จ ิต ค ้อ ' ]ห า ว ิร ต ำ ' ]  ๆ เห ึ ๋อ ให ้ผ ู ้ฝ ึก  เ อ า จ ิต ไ ป ต ํ' ] ใ ห ้ไ ค ้  ผ ู ้ เช ย น ไ ค ้ค ้น  

ว ิร  เอ า จ ิต เ ข ้า ไ ป ค ้' ] ไ ค ้ร ก ว ิร ห น ี ่ ' ] ใ ห ้ท'าก ั' 3 น ั้ กัอ เม ึ ่อ ช ุน ิม ิต แ ล ะ ห ล ับ ต าแ ล ้ว  ห า ย ใ จ  เ ข ้า เ อ า จ ิต  

ต า ม ล ม ห า ย ใ จ เ ข ้า ไ ป  เพ, ']จ ิตตว']ตานหน,จ เน ั ้อ ' ]ต ว ']ข ้า ม ก ับ ส ะ ก อ  ส ู' ]กว ่าส ะ ก ิอ ส อ ']น ิ ้ว  ใ ห ้  

เห ็น ก ร ะ ช ุก ก ัน ห ก ั' ]ข อ ']ต ัว เอ ' ]พ ร ้อ ม ก ัน น ั ้ ให ้บ ร ิก ร ร ม ก า ว ่า  ส ัม ม า อ ร ห ั' ] ไ ป ห ้ว ย จ น ก ว ่า จ ะ  เห ็น ก วะ ช ุก  

ก ันหก ั'3 ก ัน ม ิส ภ าพ ส ข าว  เป ็นข ้อ *] เม ี ่อส ่']จ ิต เข ้า ไป ก -? 'งน ร ก  บ า '3ท ่าน จ ะ  เห ็น ภ า ย ใ น ล า ต ัว  

มิกติ ้อ บ า ']ท ่าน  เห ็น สก ัว  ๆ จะม ิกหร ิอ สว ่า ']ก 'ข ่า ']  เถ ิก อ ย ่า ว ิต ก ก ั' ]ว ล  เท ่' ] จ ิต ใ ห ้เห ็น ก ว ะ ช ุก ใ ห ้ไ ค ้

เท, ']จ ิตอท ุ ่อย ่า'งน ั ้  แค ้วกวามน ี ่' ]ขอ']จ ิตก ิน ั ้น  จ ะ เห ็น ส ภ า พ ภ า ย ใน ล า ต ัว ฬ ว ่า ' ]น ั ้น  ๆ แล ้ว  จ ะ เห ็น  

ก ร ะ ช ุก ก ัน ห ก ั'3 ข อ ']ต ัว เอ ']  เม ึ ่อ เห ็บ ก ว ะ ช ุก ก ัน ห ก ั' ]แ ล ้ว  เล ึ ่อ น จ ิต ท า ']ส ะ ก ึอ ส อ ']น ั ้ว ให ้เห น ิอ ส ะ ก ิอ  

จ ิต จ ะ ถ ูก ก ร ร ม ฐ า น เพ ,-งต,อ ไ ป  น ิม ิตกจะ เก ิก น ั ้น ก ่า ย  เ พ ร า ะ  เร า ไ ค ้เต ร ิย ม จ ิต ก ับ ก ว ะ ช ุก ก ัน ห ก ั' ]

ก ่อ น แ ล ้ว  น ี่เป ็น ก า ร พ '3จ ิต ร ก ว ิรหน ี่'] ผ ู้ท ี่'ท าไม ่ไค ม้ ัก จ ะ ค ้']จ ิต ไม ,ต ร ']'ก ับ ก รรม ฐ าน  กอ  จ ิต ไ ม ่เข ้า  

ภ า ย ใ น ต ัว  จ ิต อ ท ุ่ภ าย น อ ก ห ร ิอ จ ิต อ ท ุ่ท ี่ห น ้าข อ ']ต น  เป ็น ส ่ว น ม าก
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1มึ ่อ เพ, NJ น ิม ิต ภ ายน อ ก แร'-ว น้อมนิมิต เ ข ้า ภ า ย ใ น ก ล า ' 3ตัว ตาม ท ไข ้'อ ธ ิบ าย ไว ้น ั ้น  นิมิต 

น้เป ็นน ิม ิต  เท ีย บ เต ิย 'งจ ะ ไม ่ต ั ๊ 'งอ ย ู ่ ,นาน  เพใาะไม'ใช ่น ิม ิต ท ี ่จ ิต ส 'งบ  เป ็นน ิม ิตท ี ่ เห ็นไข ้ค ้วยส ัญญาต ีอ  

ก า ว จ า ไ ห ้ห ม า ย ผ ู ้ เ ท ่า น ั ้น  เ ม ึ ่อ เ อ า  เ ข ้า ไ ป « ' ง ไ ว ้แ ล ้ว ป ใ ะ  เ ท ี ่ย ว เ ต ิย ว จ ะ ห า ย ไ ป  เม ึ ่อน ิม ิตท ี ่ เป ็น  

Styญ า ห า ย ไ ป  ก ็เห ร อ แ ต ่จ ิต  จ ิ' !ท ุม จ ิต ให ้อ ย ุ ่ใน ท ี ่ต ๎' !น ั ้น ต ่อ ไป โต ย ต ล อ ต จ น ก ว ่าจ ิต จ ะ ส 'งบ  ตอนิมิต 

เก ิค ข น ม า  ร ับ ใอ 'งต วาม ส 'งบ ข อ '3จิต ส ัม มาอให ้' 'งห ว ีอบใกววมน ั ๊น  ไ ห ้' ก ล ่า ว แ ล ้ว ว ่า เป ็น เ ต ว ึ ่อ ' 3 

ทุมจิต ล ้า หากว ่าจ ิตต ิ' '!ต ิไม'ส ับสนไม ่ท ิตน ิก เวอ ']อ ึ ่น  ห ย ุต บ ว ก ใ ใ ม เ ส ีย ข ้า ' 3ก ็ไ ห ้ เห ่'งจ ิตอย ุ'กลา'!ต ัว  

ล ้า จ ิต  เก ิต ก ร ัต แ ก ว , 'งข้น ใ ห ้ก ส ับ บ ว ก ร ว ม ใ ห ม ่ บ ว ก ร ว ม ข ้า ห ว ีอ เว ์ว ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ข อ '!จ ิต  ผ ู ้ฝ ็ก « ว ใ  

ส ั' ! เก ต ก ิว ีย า จ ิต ข อ ' ! ต น เอ ร ! พ ิจ า ร ณ า เส ีอ ก ใ ข ้ใ ห ้เห ม า ะ ส ม

เมึ ่อม ินิมิต เก ิต ข ้น ให ้ห ย ุต บ ว ีก ร ว ม  เห่'! เฉ ย  «1 อย ่าต ึ ่น  เห ้น ต ิใ จ  ล ้า ต ิใ จ น ิม ิต จ ะ ห า ย ไ ป  

ทันที ท 'ง น ิ ้จ า ก ก า ใ  เป ท ี ่ย น แป ล 'งจ าก จ ิต  เต ิมน้น เ อ ' 3 เม ึ ่อ น ิม ิต ห า ย ไ ป แ ล ้ว ก ว ่า จ ะ  เห ็น ร ก น า น ท ีเต ิย ว  

เ ห ใ า ะ ก า ใ เ ห ็น ไ ห ้ต -? ' !ห น ึ ่' !แ ล ้ว ก า ว ฝ ัก ต ่อ ไ ป ก ็อ ย า ก จ ะ เห ็น ร ก  จ ิ' ง เป ็น ธ ุป ก ิเล ส ใน ข ้อ ท ี ่ว ่า  ’ เห ่'งรัต 

เก ิน ไ ป "  ห ้ว ย ต ว า ม อ ย า ก จ ะ  เห ็นรก

น ิม ิตน ั้นม ิสอ'3อ ย ่า 'งต ิอ  เป ็น ต ว 'งก ล ม 1ใ ส เห ม ิอ น ก ใ ะ จ ก  เห ม ิอ น ต ว 'งต าว  เห ม ิอ น ต ว'3ร ันทว  ์

ต ว '!อ า ท ิต ย ์ต อ น เข ้า อ ย ่า ':ห น ี'3 เป ็น ร ุป พ ใะ ท ุท ธ -Îป แ ห ้ว ,ใ ส  เก «ต อ ก บ ัว ด ูม อ ย ่า 'งห น ึ่'ง  น ิม ิตน ั้น เห ็น  

ต ? '!แ ร ก อ า จ ไ ม ่ใ ร ก ็ไ ห ้ส ิบ ัว  *1 ชุ่น  ๆ ก็ เป ็น ไห ้เม ี่อ น ิม ิต  เป ็น อ ย ่า 'ง น ั้ จ 'ง ห อ ใจ ไ ว ้เท ่า น ก ่อ น  อ ย ่า  

ต ิต ข บ ับ ข ย าย  เห ึ่อ ท าให ้น ิม ิต ใส ย ''!ข ้น  ห ว ีอ อ * า ต ว าม ย ั'!ไม ่บ อ ก ให ้ผ ู้ฝ ัก ส อ น ว ่า  ท า น ิม ิต ไ ห ้แ ล ้ว จ ะ ใ อ ให ้ 

เห ็น น ิม ิต ใน เส ีย ก ่อ น  จ ิ'!จ ะ บ อ ก  ข ี่'!ไม 'ต ว ว ต ิต อ ย ่า 'ง น ั้เป ็น อ ัน ข าต  ม ิต ัว อ ย ่า 'ง ม า แ ล ้ว  ท าน ิม ิต ไห  ้

แล ้วบ ั'งไม 'บ อกต-Jน ้ฝ ัก ต ่อ ม าน ิม ิต ห าย ท า เท ่า ใ ต ก ็ไ ม 'เห ็บ  ท า อ ย ่า '3น ั้ถ ีอ ว ่า  เป ็น ผ ู้ต '!อ ย ุ่1ใน ต ว า ม ป ว ะ ม า ท  

เป ็น ผ ู้ไม ่ส ัน โต ษ  ตอ ไม'หอ1ใจ ต า ม ฐ า น ะ ข อ '!ต บ  เห ม ิอ น ท น ข าต แ ต ล น ผ ้าม ิผ ู้1ไห ้ผ า  เก ่า ไ ม ่ย อ ม ร ับ  

ฉ ะ น ั้น ต ว ให อ ใจ ต า ม ฐ า น ะ ก ่อ น  เห ว า ะ ว ่า ข ณ ะ น ั้เ  ว าบ ั'!  เป ็น ผ ู้ให ม ่ต ่อ ญ าณ  ต วาม แก 'ก ล ้าบ ั'!ไม 'ม ิ

เ ว ิ'ม เข ย น ห บ ั'!ส ีอ ร ัน แ ว ก จ ะ เข ย น ต ัว ส ว ย เท ่า ต จ ะ  เป ็น ไ ป ใ ห ้ห ว ีอ ต ว ใพ อ ใจ เท ่า ท ี่ไ ห ้ไ ว ้ก ่อ น ต ่อ เบ ึ่อ  

ฝ ัก ต ่อ ใป ม ิต ว า ม  เต ย น ิน จ น ข าน าญน ิม ิต ห ว ีอ ส ม าบ ัต ิจะต ิข ้น  ท ี่ก ็เป ็น เว ึ่อ '3ซ ร ว ม ต า ข อ '!ก า ว 'ง า น ท ว ไ ป

เบึ ่อนิม ิต เก ิต ข ้น แ ล ะ ท ใ ' ! อ ย ุ ่ ไ ห ้  จ ะ น ิก ข ย าย ให ้น ิม ิต ให ญ ่ น ิม ิต ก ็ข ย า ย ให ญ ่ไ ห ้ น ิก ข ย า ย ใ ห ้  

น ิม ิต เล ้ก  น ิม ิต ก ็ไห ้อ ย ่า '!น ั ้ เป ็น อ ัน น ับ ไห ้ว ่า  ท า จ ิต ให ้เป ็น ข ้น  ห ว ีอ ท า ส ม า ร ส ม ถ ะ ก ใ ร ม ฐ า น ไ ห ้แ ล ้ว เป ็น  

จ ิต ต ว ใ แ ก ่ก า ว 'ง า น  เ ว ีย ก ต า ม บ า ร ว ่า  " ส ม ถ ะ ย าน ิก "  ขี ่ '3แ ป ล ว ่า  "ผ ู ้ม ิญ าณ อ ัน เก ิต จ าก ต วาม ส '!บ "

หว ีอ "ผ ู ้ม ิหาหนะพว ้อมท ี ่จะ เท ี ่ย ว ไ ป ก ับ ต ว า ม ส '!บ "



แบบสอบถาม

เว ึ ่อ ง  " ช ม าม พ ุท ซ ศ าส ต ร ์ ก ับ ก า*ะส ่ง เส ร ิม ท ุท ท ศ าส น า

ก า ร แ จ ง

1 .  แ บ บ ส อ บ ถ าม m 3ว ัต ถ ป า ะ ส ง ค ์ เพ ึ ่อ ร ก ษ า ถ ง ก ัจ ก า ว ม ช อ ง ช ม า ม พ ุท ซ ส า ส ต า ท จ ัก  

ให ้ม ิช ิ ้น  โ ก ย จ ะ ร ก ษ า จ า ก น ิส ิต  น ัก ร ก พ า  ท่น ับถีอทุเทซสาสนา และ เป ็น ส ม าร ก ข อ ง ช ม า ม  

ท ุทธ ส าส พ า

2 .  ส า ต อ บ แ ล ะ ข ้อ  y  ล ท ี ๋ไ ก ้จ ะ น า ไ ป 'ใช ้' ใน ก า ว ส ืก ษ า ว ิจ ัย  จ ีง ใ ก า ' ช อ ก ว า ม ก ๅ พ า

จ า ก ท ่า น

โ ป า ก « อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ใ ห ้ต ว ง ก ัน ส ภ า พ ก ว า ม  เป ็น จ ว ิง  ก า « อ บ ช อ ง ท ่า น จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ง า น ว ิจ ัย ก - ? ง ช ิ ้ 

ส ม\Jวณ และ เป ็นที ่น ่า เร ่อถอฆิ'งช ิ ้น

ช ้าพ เ จ ้า ห ว ัง เป ็น อ ย ่า ง ร ่ง ว ่า จ ะ ไ ห ้ว ับ ก ว า ม ก จ ุณ า จ า ก ท ่า น  เป ็น อ ย ่า ง ก ิ  ชอชอบ พ าะค ุณ  

เป ็น อ ย ่า ง ส ูง ม า  ณ โ อ ก า ส น ิ ้

น า ง ส า ว ๅ ง ท ิพ ย ์ ร ว ิร ่น  

นิส ิตบัณฑิตว ิทยาลัย จ ุฬ า ล ง ก า ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย
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ตอนที ่ 1 ข ้อJJลส ่วนต ้ว

ก า แ น ะ น า  ฃ อ ใ ห ท า น ใ ส เ ก ร ี ่อ ง ห ม า ย  ล ง ห น ้า ค า ต อ บ ท ี ่ท ่า น ต ้อ ง ก า ร ต า ม ท ว า ม เป ็น จ ร ิง

1 .  เพศ

...............  ก . ข า ย

...............  ข . หณิง

2 .  บ ิคา ม า ร ค า  ห ว ีอ ผ ู ้ธ ุป ก า ร ะ ท ่า น ใ น ก า ร  เว ีย น  บ ิภ ูม ิล า เน า อ ย ู ่ท ี ่

...............  ก . ก ๅ ง  เทพฯ

...............  ข . ภ า ค ก ล า ง

...............  ค . ภ า ก ต ะ ว ัน อ อ ก  เ ร ย ง  เหนิอ

...............  ง . ภ า ค  เหนอ

...............  จ . ภ า ค ใ ต ้

3 .  อ าบ ิพ ห ส ัก ข อ งบ ิค า

...............  ก .  ว ี 'บ'ราชกาว

...............  ข . พ น ก ง า น ร ฐ า ส า ห ก ิจ

...............  ค . พ น ัก ง า น ห ว ีอ ด ูก จ ้า ง  เอ ก ช น

...............  ง . เก ษ ต ร ก ร  ข า ว ป ร ะ ม ง

...............  จ . เจ ้า ข อ ง ห ว ีอ น ้ป ร ะ ก อ บ ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว

...............  Q . ว ีบ จ ้า ง

...............ข . ไม,ป ร ะ ก อ บ อ าบ ิห

...............  ข . อื ่น ๆ ( โ ป ใ ค ร ะ ^ )  ....................................................

4 . อาบิ'พหลัก'ของมารคา

...............  ก . ร บ ร า ข ก า ร

...............  ข . พ น ัก ง า น ว ี5 ว ิสาห ก ิจ

...............  ก . พ น ัก ง า น ห ว ีอ ด ูก จ ้า ง เอ ก ข น

...............  ง . เก ษ ต ร ก ร  ข า ว ป ร ะ ม ง

...............  จ . เจ ้า ข อ ง ห ว ีอ น ้ป ว ะ ก อ บ ธ ุว ก ิจ ส ่ว น ต ัว
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............... o .  -โบจ้า'ง

...............  ซ .  ไม่ป-ระกอบอาจ์?พ

...............ซ .  อึ ่น  ๆ ( โป -ร ค ■ ระใj )  .......................................................................

5 .  ■ รายไค้ขอ'รล■ รอบลวิว เป ็น บ า ท /  เค ึอน  (■ รายไค้ขอ'รบิคา มา■ รคา)

...............  ก .  4 , 0 0 0  บ าท ทว ิเอม ่อยกว ่า

...............ข .  4 , 0 0 1  บ าท  ถี'ร 8 , 0 0 0  บ าท

...............  ล .  8 , 0 0 1  บ าท  ถี'] 1 2 , 0 0 0  บ าท

...............  'ร. 1 2 , 0 0 1  บ าท  ถี'ง 1 6 , 0 0 0  บ าท

...............  'ร. 1 6 , 0 0 1  บ าท  ข ึ ้นไป

6 .  ไนล■ รอบควิวซอ'รท่านบิคา มา■ รคาหวิอม่ปกค■ รอ'รซอ'รท่าน ร3คภาษาจนไค ้'ทว ิอไม ่ 

...............  ก .  ไ ค ้

...............  ซ .  ไ ม ่ไ ค ้

7 .  ป ัจจ ุบ ันท ่าน อาค ัยอย ู ่ก ับ

...............  ก .  บ ิคา มา-รคา

...............  ซ .  ญาติ

...............  ล .  ห อ ท ัก ซ อ ']ม ห าว ิท ยาล ัย

...............  VJ. หอทักซอ'ร เอกซ น

...............  จ .  ค ้อ 'ร เข ่า

...............  Q . อี ่น  ๆ (โป-รค-ระบ ุ) ........................................................

8 .  กา■ รไซ ้เวลาว ่า'รฃอ'รท ่าน

...............  ก .  ธ ุย ก ับ เห ึ ่อ น  เว ึ ่อ 'รท ค ุย ส ่วน ให ญ ่เป ็น เว ึ ่อ 'ร  ...........................................................

...............ข .  อ ่านหนั'รถีอ ซ ี ่'ร เป ็นหน ั'ะส ิอท ่เก ี ๋ยวก ับ  ........................................................................

...............ล .  ท ั'รเพล'ร ภูท๊วิ 'รายกา-รท ่ซอบไค ้นก, ........................................................................

...............  'ร. บ า เพ ญ ป 'ร ะ โย ซ ม ่ กิจก■ ร-รมท่บาเพ็ญป■ ระโยซม่ไค้แก่......................................

...............  จ .  ไปซอปบิ'ง

...............  Q . ไป ว ัค  เพึ ่อ ....................................................................................................................................



ท ่า น ไ ล ้ว ับ ก ว า ม ร ุ ้ เก ี ๋ย ว ก ับ ท ุท ซ ศ า ส น า จ า ก ใ ก ว น า ก ท ่ล ุก

...............  ก .  จ าก ก าว ส 'งส อ น ข อ 'งพ ว ะ

...............ข .  จากกาวส ํ ่ ' 'งสอนขอ'งก-J

...............  ก .  จ าก ก าว ส -ง ส อ น ข อ 'ง บ ิก า  น า ว ค า

...............  'ง. เว ียน'{"ก ้ามกนIอ'3

ท ่าน  1กยฟ ้โ'งซววนจากสถานท ี ่ต ่า 'ง «1 ห ว ีอไม ่

...............  ก .  เก ย  (ท่านไปฟ้''ง ถ1 ท ่ใก  .................................................................................

...............ข .  ไ ม ่เ ก ย

ก า ว ไ ป ว ัก ข อ จ ท ่า น  เข ่น ไปฟ้''งเทศน์ ห ว ีอ ไป ว ่ว ม พ ิร ท า 'ง ศ าส น า  ป ร ะ น าณ

...............  ก .  ท ุกอาท ัศน ์

................ ข .  ท ุก เค อ น

...............  ก .  นาน  ๆ ก'?'ร

...............  จ .  อึ ่บ ๆ ( โ ป ว ก ว ะ ท ุ)  .........................................................................................

ท ่านทาท ุฌ ฺต ักบ าตว ( ต อ บ ไ ต ่ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ )

................ ก .  ท ุกว ัน

...............  ข .  ท ุกว ันหวะ

...............ก .  ใน ว ัน ส า  myท า'งช ุท ซ ศ าส น า

.................. 'ง. ไ น โ อ ก า ส พ ิเศ ษ  เข ่น ว ัน เก ิค  ว ันข ้นป ีใหม ่

...............  จ .  น าน  ๆ ก'?จ

.................. 0 .  ไ ม ่เ ก ย เ ส ย

ท ่าน สวกมนต ์ก ่อนนอนจน เป ็น ก ิจ ว ัต ร ป ว ะ จ า ว ัน

...............  ก .  ใ ข ่

...............  ข .  ไ ม ่ใ ช ่

...............  ก .  อึ ่น ๆ ( โ ป ว ก ว ะ ท ุ)  .................................................................................

ใน « ว อ บ ก ว ัว ข อ 'ง ท ่า น  ม ใก ว บ ว ข แ ล ้ว บ ้า 'ง

...............  ก .  ต ัว ท ่าน เอ 'ง

...............  ข .  บ ิกา

...............  ก .  พข า ย
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...............  'ง. นอ'งชาย

...............  จ .  ไ ม ่ม ใ ค ว  เ ค ย บ ว ช เ ล ย

...............  « .  อึ ่น ๆ ( โ ป ว ค ว ะ y )  .........................................................................

1 5 .  ท ่า น เ ค ย  เช ้า • ท Jก า ว ฝ ็ก อ บ ว ม ท ว ว ม ท า ย า ท  หว ีอออกธ ุค'งท ผ  ว ัค พ ว ะ ธ ว ใ ม ก า ย  ห ว ีอไม ่ 

...............  ก .  เค ย

...............ข .  ไ ม ่เ ค ย

ช ้า ไ ม ่เค ย ท ่า น ค ิค ว ่า จ ะ  เช ้า ว ่ว ม ห ว ีอ ไ ม ่

...............  ก .  คิค เพ ว า ะ  ........................................................................................

...............  ช .  ไม ่ค ิค  เ พ ว า ะ  ...............................................................................................

...............  ค .  อึ ่น ๆ ( โ ป ว ค ว ะ y )  .............................................................................

1 6 .  ท ่า น เช ้า ว ่ว ม ท า ก ิจ ก ว ว ม ก ับ ท า '3ซมวมพ ุทอคาสค ว ์เม ึ ่อ ก 'ไล ้'งส ืกษ าอน ่ป ิไห น  

................ ก .  ปี 1

...............  ช .  ปี 2

...............  ค .  ปี 3

...............  'ง. ปี 4

1 7 .  ท ่าน เ ช ้า ม า  เร น ส ม า น ิก ฃ อ ง ซ ม ว ม ท ุท ร ศ า ส ด ว ์เร น เว ล า  ............... ปี

1 8 .  คานหน,ง พ ี ่ท ่า น ค า ว ง อ ว ่ใน ซ ม ว ม ท ุท ธ ศ า ส ด ว ์ ............................................................................................

1 9 .  ก า ว  เช ้า ว ่ว ม ท า ก ิจ ก ว ว ม ก ับ ช ม ว ม ท ุท ธ ศ า ส ด ว ์ 

...............  ก .  กระท*าสบ ่า เส ม อ

...............ข .  ไ ม ่ค ่อ ย เ ช ้า ว ่ว ม  เ พ ว า ะ .........................................................................................

...............  ค .  ข ึ ๋น อ น ่ก ับ อ า ว ม ช ้แ ล ะ โ อ ก า ส

...............  ง .  อึ่น ๆ ( โ ป ว ค ใ ะ y )  ............................................................................................

2 0 .  ใ ค ว  เร บ ช ้แ น ะ น า ห ว ีอ ซ ัก ช ว น ท ่า น ใช ้ม า  เช ้า ว ่ว ม ท า ก ิจ ก ว ว ม ก ับ ท า ง ซ ม ว ม ฯ  

...............  ก .  เพ ี ่อ น น ิส ิต ค ้ว ย ก ัน เอ ง

...............  ข .  ส ม าน ิก ข อ งช ม ว ม ฯ

...............  ค .  อึ ่น ๆ ( โ ป ร ค ว ะ y )  ....................................................................................
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2 1 .  ก า ไ  เบ ้า ร ่ว ม ท า ก ํจ ก ร ว ม ก ับ ท า ง ซ ม ร ม ฯ  นั้น เห ต ุผ ลทส าค ้ญ พ ี ่ส ุค ข องท ่าน ค็เออ ะ ไ ร

................ ก . เพ ึ ่อ ท า ง า น ส ่ง  เส ร ิม พ ุท ธ ศ า ส น า

................ ข . เพ ี ่อ ค ีก ษ าแ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม

...............  ค . เพ ี ่อ ค ว า ม ส ง บ ส ุข ใ น จ ิต ใ จ ข อ ง ต ม เอ ง

...............  ง . ทั ้ง ก ,  ข แ ล ะ  ค

2 2 .  บ ิค า ม า ร ค า ห ร ิอ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ้ว  พี ่ผู ้จ้’ก ห ร ิอ ใก ล ้'รค ก ับ ห ระ  ม ีบ ้า '1ไหน

................ ก . บ

...............  ข . ไม่ม ี

2 3 .  ใน ค ร อ บ ค ว ัว ข อ ง ท ่า น ม ี บ ิค า ม า ร ค า  ห ร ิอญ าต ิห น อ'3อึ่น ๆ ไ ป ท า พ ุญ ห ร ิอ เข ้า ร ่ว ม  

พ ิรกรรมพ ี่จ ้'คท ี่ว ัค  เป ็น ป ร ะ ร า ห ร ิอ บ ่อ ย  ๆ บ ้า '3ห ร ิอ ไม ่

.............  ก .  มี

.............  ข .  ไม,มี

2 4  . ท ่า น เค ย ฟั'3 เท ค น ห ร ิอฟั'3ก า ร บ ร ร ย า ย 13ร ร ม บ ่อ ย ไห ม

................ ก . เฟ ้น ป ร ะ จ า

...............  ข . ม ่อย ๆ

...............  ค . นาน  ๆ ค ร ่ง

...............  ง . ใบ,ฟ ัง เล ย

2 5 .  ท า น เ ค ย  เบ ้า ร ่ว ม ฟ ัง ธ ร ร ม ห ร ิอ ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  ถ] ว ัค พ ร ะ ธ ร ร ม ก า ย  บ ้า ง ไ ห ม

...............  ก .  เค ย  เ พ ร า ะ  ...................................................................................................

...............ข .  ไ ม ่เ ค ย  เ พ ร า ะ  ................................................................................................................

2 6 .  ใ ค ร เฟ ้น ผ ู ้แ น ะ น า  หริอ ซ ัก ช ว น ท ่า น ใ ห ้ม า เบ ้า ร ่ว ม ฟ ัง ธ ร ร ม  หริอ ปฏ ิบ ัต ิธรรม ถ! 

ว ัค พ ร ะ ธ ร ร ม ก า ย  ( ต อ บ ข ้อ เ ค ีย ว )

...............  ก . มี เพ ี ่อน แนะนา

...............  ข . ม า เ อ ง  เ พ ร า ะ ค ว า ม เ ล ี ่อ ม ใ ส

...............  ค . ผ ู ้ข ่า ว จ า ก ส ึ ่อ ส า ร ต ่า ง  ๆ

...............  ง . ญ า ต ิท ใก ล ้,ฮ ค แ น ะ น า

...............  จ . อึ ่น ๆ ( โ ป ร ค ร ะ พ ุ)  .............................................................................
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27. ท่านมิความประทับใจอะไรน ้างเก ี่ยวทับ วัทพวะ15ววมกาย (โปรทเร ียงตามลาท ับความ  

สาทัญ)

............. ก . ปฏิปทา (บุคลิก) ของพระสงฆ์ข้นา เช่น ท ่าน เจ ้าอาวาส

............. ข . หลักธรรม ข ้อ....................................................................

............. ท. วิธสอน เช่น ..........................................................................

............. จ . ทวามเ ป็น วะ เมิยบภายใบวัค

............. จ . ทวามพร''อมเพรียงแสะทวามศวัทราของผู้กี่เข้าว่วมปฏิบัตธววม

............  Q.  อ๋ีน  ๆ (โปวคระบ ุ) .................................................................................

28. ท่านคิทว่าการ เผยแพว, เกี่ยวทับหลักธรรมต่าง  ๆ ของ วัคพระธรรมกาย มิประโยขน้ต่อ 

สังคม มากน้อย เหิมงใท

............. ก . มาก

............. ข . ปานกลาง

............. ค . น้อย

............. ง . ไม่มิ

ตอนก่ี 2 กิจกรรมกี่ทางขมรมพุทธศาสตร์สัคขึ้น 

คาแนะนาในกาวตอบ

ข้อทวามข้างล่างนี้เป็นกิจกรรมกี่ทางซมรมพุทธศาสตร์ สัคข้ึน อยากทราบว่า 

ก. ท่านมิส่วนทางานให้ขบรมหวอร่วมทันทากิจกรรมของขมวมๆ เหล่านี้มากน้อย 

แค"ไหน ขอให้ท่านใส, เครึ่องหมาย ในช่องแต่ละข้อ ตามความ เห์นของ

ท่านมากกี่ธุท

ข้อกี ่ ก า ว ม ิส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ข ม ร บ พ ุฑ ซ ศ า ส ต ว ม า ก ป า น ก ล า ง น้อย ไม ่ม ิ

1 ส ว ท ม น ต ์ท าว ัต ร  เ ข ้า  -  เย ็น

2 ม ิก า ว ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม โค ย  เ ฉ พ า ะ ใ น เ ว ี ่อ ง ข อ ง ก า ว ท า ส ม า ธ ิ

3 ร ่วม ท ัก บ า ต ร  เป ็น ป ร ะ จ า '

4 ไ ป ส ืภ ษ า ธ ร ร ม ท ั ๊ง ภ า ท ป ร ิย ัต ัแ ล ะ ป ฏ ิบ ้ต ใน ว ัน อ า ท ิต ย ์

tu ว ัค พ ร ะ ธ ร ร ม ก า ย
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ขอท่ี การมส่วนร่วมในกิจกใใมซอ'0ซมใมทุทซศาสตใ มาก ปานกลาจ น้อย 1 ■ -าใมปิ 1

5 จัคทาบอร์ค เผยแพว,ธรรมะใน1ปฃอจหนิ'■ งสิอ แผ่นป้ายา

6 กาวจัคนิทรรศการท่เป็นประโยซป้ต่อพระพุทธศาสนา 

และประซาซนข้นภายในมหาวิทยาลัย เช่น

นิทรรศการทา'งห้าวหน้า

7 ลัคหาหนั’งสิ'อธรรมะและอัค เทปธรรมบวรยายมาบริกาว

ให้สมาฟ้กและผู้สนใจยมไปอ่านและฟัจท่ป้าน

8 ทอยสอคส่อจ ภูแลและควบภูมความประพฤติขอห

สมานิกให้อผู้ในร ส ธรรม ขนบธรรม เนิยมประ เพfi

และวัพนธรรมอ้นค'ทมขอจไทย

9 กาว-โกษาสิล 5 อย่า'นคร'จท ■ โค

10 ไปบา เพ็ญกุศลในวันส*าค้ญทาจพุทธศาสนา เช่น

วันมายอุซา วับวิสาขอุซา ว ันเข ้าพรรษา

ๆลๆ
_ ^ _______ L -1

ข. ท่านเห็นห้วยหริอไม่กับกิจกรรบในหัวข้อข้างร่า'งข้

ขอให ้ท ่านใส่เทรื่อจหมาย ในช่อ'ทเต่ละข้อตามความ เห็นขอจท่านมากท่สุค

จัคทาหนั'3สิอสวทมนต์ เป็นภู่มีอแก่ผู้ 

มาสวฑไว้ประจาสถานที่สวคมนต  ่

จ'คให้มกาวบรรพซาและอุปสมบทหอุ่ 

ทุกปิ อย่า'งปใะหย้คและ เร ิยบส่าย

3
แก, เยาวซนและประซาซนผู้สนใจ 

จ้คให้มกาวฝิกอบรมก้มมฐานแก,นิสิต

นิ'กสิกษา โคยให ้เข ้าใจถ ี'งหล ักกาว  

ข้นตอนและวิธกาวปฏิบ้ตตามหลัก 

ทาสอนขอ'งทุทธศาสนา

«  -  - 1 •« _ ไม่เห็นห้วย!เหินควบ ไมแนไจ ไมเหินควย 1 อย าจยจ



ข้อท i กิ อก ว*5มจอ'งฃน'5 นพทธศาสต-โ

----------
เทุนควย 1ท์นควย ไม่แน่ใจ

]

ไม, เหนข้วย
.  • «T -ไม เหนควย 1 1อย่า']ย,'] อยา']ยิ']

4
i -----------------------------------------------~ ~  ■

, จ้คใข้มินิทรรศการที่จะ เป็นประโยชน์

ต่อพระพุทธศาสนาและประชาซนขึ้น

เซ่น จ้คแสค']บอร์คทา'] ว ิชาการ

เกยวกับม']ครป็วิต จ้คให้ม ิการฉาย i
ภาพยนตร์ ทไสค์ วค ีโอเทป เที่ยว 1

!
กับพระทุ(ทซศาสนา มิการแส(ๆ'] I

1
ปาฐกถาซรวมและบริการทนิ'']สิอธวรนะ

5 จัศโข้ม ิกาว เผยแพร่ธวรมะใน-1ปชอ']

ที่']ตีพิมพ์ทวิอเขยนเป็นลายกักษถํ!อักษร

เซ่น หน']สิอ แผ่นป้าย ใบปลิว !j
ฯลฯ

I
Ii1

6 อัศใข้มิการอบวมที่'']สอน สอศส่อ']ภูแล
1 I

และศวบภูบศวามประพฤติขอ']สมาป็ก ! 1
ให้ลกุ่ในศีลธรรมขนบธรรม เนยม 1

ประเพถ์j และ■ ทัน’นธรรมอันตี']าม
11
i i 1

ขอ']ไทย

จ้คให้มิกาวสวคมนต์ทาวัตร เข ้า -  เย์น

\

7 j

8 จัคให้มิการศีกษาะวรม นอกสถานที่

ข ้วยกาวจัศพารถไปศีกษาธรรมทั้'] 1 1 .

ภาศปริย้ติและปฏิบัติในวันอาทิตย์ ถ! 1 1

วัตพระธรรมกาย

9 วัศใข้มิกาวตักบาตร เป็นประจา

10 พานิสิต นิ'กศีกษาไปบา เพ็ญกุศลในวัน

สาตัญทา']ทุเทธศาสนา เช่น 1:
วันมาฆกุซา วันวิสาขกุชา วัน 1

เข ้าพรรษา ฯลฯ
1
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r rขอท
,

กิจกรรมของฃมใมพุทธ?ทสตรํ
T-----------------

เห็นห้วย 
อย่างยิ,ง เห็นห้วย

y----------------

ไม่แน่ใจ
1-------

ไม่ เห็นห้วย ไม ่เ1ห็นห้ว 
1 อย่างย ั๋งJ n วัคระ เปียบให้สมารกทุกกน ไค้ปีการ

1 J
'รั'กษาก์/ส 5 เพอจะไคสามารถนาไป

ปรับให้ ในรวิตประจาวันของคนเอ'3

ไค ้ !

12 วัคให้ปีการปฏิบัติซวรม โคยเห ้นใน

1 วึ่อฯขอ 'ง กาใทาสมาซในทา 'ง พุทซศาสนา

•

.อยา'งถูกตอง
!

j1 11



นา'3ฬาว ๅ']ทิพย์ สืริปิ,น เกิศเบื่อวันที่ 11 มิถูนายน พ .ศ. 2505 ที่อ*าเภอเมิอ'3 

S'aหวัค!)ทา^นบุใ ลาเารกา'รสืกษาปวิณฺญาร้ฐศาล«วบัณทิต รากรุพาล']กใฌ์มพาวิทยาลัย เบื่อป ี

กา-]สืกษา 2528
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