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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอน
ปลายและผูใหญตอนตน กลุมตัวอยางเปนวัยรุนตอนปลายอายุ 18-22 ป  และผูใหญตอนตนอายุ 
30-35 ป กลุมละ 300 คน (ชาย 150 คน และหญิง 150 คน) รวมทั้งสิ้น 600 คน  เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย  คือ แบบวัดการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณ และขอมูลไดรับการวิเคราะหเปนเปอรเซ็นต 
รวมทั้งทดสอบความแตกตางภายในกลุมดวย Chi-square Test 
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2. ความแตกตางของเพศและกลุมอาย ุ
ในการศึกษาครั้งนี ้    ไมมีความแตกตางทางเพศและกลุมอายุ  ในการเชื่อมโยงสี

กับสภาวอารมณ 
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 The purpose of this research was to study the association of  colors and mood-
tones of late adolescents and early adults. Subjects consisted  of  600 from late 
adolescents (18-22 years old) and early adults (30-35 years old), 300 subjects (150 
males and 150 females) in each age group. Association of colors and mood-tones was 
used as a research instrument and data were analysed in percent and tested difference  
within  group  by Chi-square test . 
 

Results are as  follows : 
1.  Association of colors and  mood-tones 
 Late adolescents and early adults, both males and females associate 

red with an exciting situation ; green and yellow with a relaxed situation ; green, yellow, 
blue,  and  brown  with a warm situation ; blue and brown with a secure situation ; 
orange and yellow with a  cheerful situation ; red, gray, and black with an opposed 
situation; red with a powerful situation ; and  black  with a melancholy one. 

2.  Gender and age group difference 
 There is neither gender nor age group difference in the association of 

colors and  mood-tones in this study. 
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ประสานงานตางๆ เปนอยางดี    และขอขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ นองๆ สาขาจิตวิทยาพัฒนาการทุก
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

หากความจําเปนพืน้ฐานในการดํารงชวีิตของมนุษย  คือ  ปจจัย  4  แลว    สีและอิทธิพล
ของสีก็ตองเปนสิ่งจาํเปนดวยเชนกัน ทั้งนี้เพราะสีเปนตวัชวยใหมนษุยดาํรงชีวิตอยูไดอยางมี
ความสุข   เนือ่งจากสจีะเขาไปสงเสริมความสมัพนัธกบัปจจัย 4  ดังนี้  (โกสุม  สายใจ,2540) 

ปจจัยที ่1  อาหารการกิน  สีของอาหาร  และอุปกรณสําหรับรับประทานอาหาร เชน  ชอน 
ภาชนะสาํหรบัใสเครื่องดื่ม  สีของอาหารแตละชนิด   ผาปูโตะ  แจกันดอกไมประดับโตะอาหาร  
ซึ่งจะเปนสิ่งทีช่วยกระตุนใหเรารับประทานอาหารไดอยางมีความสุข และไดรสชาติของอาหาร
รวมทัง้บรรยากาศที่ดีดวย    

ปจจัยที ่2  เครื่องนุงหม   สีเขามามีบทบาทในการแตงกายเปนอยางมาก   การเลือกสีของ
เสื้อผาสามารถสรางความประทับใจกับผูพบเหน็   เสริมสรางความสวยงามกบัผูสวมใส   และยงัมี
ความสาํคัญในการโนมนาวจิตใจผูคนไดดวย   

ปจจัยที ่ 3 ที่อยูอาศัย  นับเปนความจาํเปนพืน้ฐานในการดํารงอยูของมนษุยที่มีขนาด
ใหญที่สุด  การใชสีจะปรากฏในลักษณะของการตกแตงภายในอาคารบานเรือน  สีบางสีชวยลด
ความลาของสายตา    เสริมสรางอารมณใหดีข้ึนและเพิม่บรรยากาศทีต่องการ    

ปจจัยที่ 4   ยารักษาโรค  สีจะมาเกี่ยวของในเรื่องของการกําหนดสีของเม็ดยา  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งยาสําหรับเด็ก    ซึ่งนอกจากจะมีรสหวานแลวยังตองมีสีสันชวนใหรับประทานอีกดวย   

นอกจากนี้สียังมีสวนชวยในการโฆษณา   การตลาด   การออกแบบบรรจุภัณฑ  งาน
ออกแบบ  และงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการคา    นอกจากอิทธิพลของสีที่แทรกอยูในสิ่งที่จําเปน
พื้นฐานแลว    สียังเปนสวนประกอบสําคัญอื่นๆ ในสิ่งแวดลอม   และส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ 
อีก  เชน การจราจร  สีเขียว  สีเหลือง  และสีแดง  กลายเปนสัญลักษณที่ทุกคนทั่วโลกรูจัก  เขาใจ
และปฏิบัติตาม  เปนตน   สีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของเราอยางแยกกันไมออก   สังคมและ
ส่ิงแวดลอมยิ่งมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนามากขึ้นเทาใด  ความตองการในการใชสีจะยิ่งทวีมากขึ้น
เปนเงาตามตัว    ทั้งนี้เพราะมนุษยไดตระหนักแลววา    สีมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด   ความ
เพลิดเพลินเจริญใจ   และความสุขในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
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 นอกจากนัน้  สียังมีอิทธพิลอยางยิ่งกับสภาพแวดลอมของเรา  มีผลตอการเหน็ ความรูสึก
และการแสดงออก  เรามองเห็นสนีับต้ังแตเราลืมตาขึ้นดูโลก    เราหดัเรียกชื่อสีเมือ่เราหัดพูด  เรา
เร่ิมผูกพนักับสีตั้งแตแรกเกิด สภาพแวดลอมเร่ืองสขีองเราถูกกําหนดขึ้นเมื่อทราบเพศ ตาม
โรงพยาบาลใหญๆ ทารกแรกเกิดนอนในกระบะใสเรียงกนัเปนแถวในหองกระจกปรับอากาศ    ถา
เปนเด็กชายจะสวมเสื้อหรือหมผาสฟีา    ขณะที่เด็กหญงิใชสีชมพู    เมื่อทารกกลับบานของกํานลั
ของใชเร่ือยไปถึงเครื่องนอนและหองนอนก็จะถูกกําหนดสีข้ึนดวยเชนกัน    เมือ่เขาโรงเรียนใน
โรงเรียนอนุบาล   นักเรียนเลก็ๆ แตงเครื่องแบบตามสีของโรงเรียน  สีน้าํเงนิ  สีแดง  สีมวง  สีฟา  สี
เขียว  ฯลฯ     ภายในหองเรียนเต็มไปดวยสีสัน โตะ เกาอี้   ตัวอักษร กอ ขอ  เลขหนึง่ สอง สาม  
สีสันสดใสสะดุดตาไปหมด    แลวเดก็เล็กๆก็เร่ิมผูกพนักับสีใดสีหนึง่    เมื่อไดรองเพลงและสวม
เสื้อเชียรกีฬาสี    (ปยานนัต  ประสารราชกิจ , 2541)   นอกจากนี้  สีมีบทบาทสาํคัญตอการ
นําเสนอตนเองของแตละบุคคลออกสูสังคม   บุคคลจะเลือกสีของเสื้อผาสําหรับสวมใส   รถยนตที่
จะขับ   หรือแมแตรองเทากีฬา ซึ่งขึ้นอยูกับวาแตละบุคคลจะนําเสนอภาพลักษณของตนเอง
อยางไร (Trinkaus, 1991 cited in Hemphill, 1996) 
 

นักจิตวทิยาสวนใหญใหความสนใจในการศึกษาเรื่องของสีที่สัมพนัธกับอารมณ    เพราะ
สีมีอิทธพิลตอบุคคลในหลายแงมุม   เชน   จิตบําบดัดวยสี    อิทธิพลของสีตอพัฒนาการทาง
รางกายในวัยตางๆ     สีตออารมณและบุคลิกภาพ     โดยมีความคิดที่วา  สีถือเปนสื่อกลางในการ
แสดงออกไดอยางหนึ่ง   สามารถสื่อสารทั้งทางกายหรือบุคลิกภาพ    และทางจติใจหรือสภาว
อารมณของบคุคลได   บุคคลจะมีความชอบสใีดๆ หรือไมนั้น     ข้ึนกับสาเหตุตางๆ ตั้งแตพื้นฐาน
ทางวัฒนธรรมและความคดิเห็นสวนตวัอันเนื่องมาจาก วัย   เพศ   อายุ   พืน้ฐานทางการศึกษา
และประสบการณ ฯลฯ   เมื่อมีความรูสึกตอสีที่แตกตางกนั   ปฏิกริิยาของคนเมือ่แสดงออกตอสี
ตางๆ จงึแตกตางกนัไปดวย (ปยานันต  ประสารราชกิจ , 2541)    
 

ในวัยเดก็  สีสันที่สดใสสะดดุตา  เชน   แมสีจะเปนสีโปรด   ของเลน   เสื้อผา    เครื่องใช
ของเด็กจึงมกัจะมีสีสันที่มีคาความสดสูง   และนักจิตวทิยาไดพบวาเมื่ออายุมากขึน้   ความชอบ
ในสีสดๆ เหลานี้กจ็ะเริ่มลดลงไป    ในวัยรุนอันเปนวยัแสวงหา  จากผลการวิจยัพบวา  สีแดงเปนสี
โปรดของวัยนี ้(Zelanski, 1989  อางถงึใน  ปยานนัต  ประสารราชกจิ , 2541)   ผูสูงอายุสวนมาก
จะชอบสีออนๆ บนพื้นสีเขม    อาจเปนเพราะชวยใหมองเหน็ไดชัดเจนดีข้ึน     และพบวาผูปวยโรค
จิตประเภทตัดขาดจากสภาพแวดลอมและขาดบุคลิกภาพ   มักจะชอบสีที่เปนกลาง หรือไรสี   เชน  
ขาว  ดํา  น้าํตาล  เทา    ในขณะที่คนปกติมักจะชอบสีสันตางๆ    นอกจากนีย้ังพบวาผูที่เก็บตัว
มักจะชอบสีเยน็  ในขณะที่คนเปดเผยมกัจะชอบสีรอน  แตในบางกรณีอาจจะกลับกัน     เนื่องจาก
บางคนอาจแสดงออกชดเชยสิ่งที่ตนเองบกพรอง  เชน คนขาดความเชื่อมัน่ในตนเองกลับชอบ     
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สีรอน เปนตน    นอกจากนี้ Goldstein(1939)  ไดเสนอสมมติฐานเกี่ยวกับความสําคัญของสีตอ
อารมณไววาสทีี่เฉพาะเจาะจงจะดึงการแสดงออกในการตอบสนองทางอารมณที่เฉพาะเจาะจง
ออกมา    หรืออาจกลาวไดวา สีหนึง่จะมอิีทธิพลใหเกิดการตอบสนองของอารมณชนิดหนึ่ง    เชน  
สีเหลืองจะทาํใหเกิดอารมณสนุกสนาน  สีดําจะทาํใหเกดิอารมณเศรา  เปนตน  นกัจิตวิทยาคลีนกิ
ยืนยนัวา  การใชสีในศิลปะของเด็กจะเปนการแสดงออกถึงรากฐานของสภาวะทางอารมณได  
เชน   สีแดงจะเชื่อมโยงกับความโกรธ  ความตืน่เตน    สีเขียวจะเชื่อมโยงกับความสงบเงยีบ  การ
ถอนตัว   สีดาํจะเชื่อมโยงกับความซึมเศราหรือความวติกกังวล (Birren, 1978 & Sharpe, 1974 
cited  in Boyatzis & Verghese, 1994)     นอกจากนี ้Odbert , Karwoski & Eckerson (1942 
cited in  Wexner, 1954 )   ไดศึกษาการเชื่อมโยงระหวางอารมณกับสี โดยใหเลือกสีที่เชื่อมโยง
กับคําคุณศัพทที่แสดงสภาวอารมณ   พบวา   สีแดงจะเชื่อมโยงกบัอารมณตื่นเตน     สีสมจะ
เชื่อมโยงกับอารมณราเริงสดใส     สีเหลอืงจะเชื่อมโยงกับอารมณสนกุสนาน    สีเขียวจะเชื่อมโยง
กับอารมณตามสบาย    สีน้ําเงินจะเชื่อมโยงกับอารมณออนโยน    สีมวงจะเชื่อมโยงกับอารมณ
เครงขรึม และสีดําจะเชื่อมโยงกับอารมณโศกเศราเสียใจ   และไมพบความแตกตางระหวางเพศ 

 
จากการศึกษาดังกลาว ในการศึกษาเรื่องการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณ   ผูวิจยัจึงมี

ความเห็นวา  ตัวแปรทีน่าสนใจ คือ  ชวงวัย  เพศ  ซึ่งแสดงถงึความแตกตางของบุคคล ในการ
ตอบสนองตอส่ิงเรา  อีกทั้งงานวิจยัในเรื่องดังกลาวยังไมแพรหลายในประเทศไทย  ผูวิจยัจงึมี
ความสนใจทีจ่ะทําการศึกษาการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวยัรุนตอนปลายอายุ 18-22 ป ซึ่ง
อยูในชวงกาํลงัศึกษาในระดบัมหาวทิยาลยั และวยัผูใหญตอนตนอาย ุ30-35 ป ซึ่งทาํงานแลว  

 
แนวคิดและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
สี  (Color) 
 
 ในทางทัศนศลิป (Visual  Art)  สีหมายถงึ ความเขมของแสงที่สองไปกระทบวตัถุและ
สะทอนเขาสูตาเรา  แตสีทีน่ํามาเขียนภาพแตกตางไปจากสีทีเ่ปนลาํแสงโดยตรง  เพราะเปนวัตถุ
ธาตุ  แมสีทัง้หลายถานาํมาผสมกนัจะเกิดสีใหมข้ึนเสมอ  ผูที่ศึกษาเรื่องสีไดแบงแมสีออกเปน
กลุมๆ แตกตางกันดงันี ้ (วิรุณ  ตั้งเจริญ , 2535) 

1. กลุมนกัเคมี  กําหนดแมสีไว 3 สี โดยอาศัยคุณสมบัติทางเคมี  การผลิต  การยอม  การ
ผสม คือ  สีแดง  สีเหลือง  และสีน้ําเงนิ 



 4

2. กลุมนักฟสิกส กาํหนดแมสีไว 3 สี  โดยอาศัยความยาวของคลืน่แสงสี   ความเขมของสี  
คือ  สีแดง   สีเขียว   และสีน้ําเงิน 

3. กลุมนักจติวิทยา กําหนดแมสีไว 4 สี  โดยอาศัยอิทธพิลของสีที่มีตอจิตใจหรือ
ความรูสึกของมนุษยคือ สีแดง  สีเหลือง   สีเขียว   และสีน้ําเงิน   

4. กลุมศิลปน  กลุมนี้ศึกษาเรื่องสีในดานอารมณ  ความรูสึก  การผสมสี  การยอมสี  กลุม
นี้ถือไดวาเปนผูใชสีโดยตรง  

4.1 ทฤษฎีแพรง(Prang  System)  กําหนดแมสีไว 3  สี  คือ  สีแดง   สีเหลือง   สี
น้ําเงิน 

4.2 ทฤษฎีมันเซลล(Munsell  System) กําหนดแมสีไว 5 สี  คือ สีแดง  สีเหลือง  
สีน้ําเงิน   สีเขยีว  และสีมวง 

 
ทฤษฎีสีของแพรง  (The  Prang  Color  System)   
 
 ทฤษฎนีี้ไดแบงคุณสมบัติของสีออกเปน 3 ประการ (Graves,1952)  คือ 
  1. วรรณะรอนและวรรณะเยน็ของสี (Their Warmth  and  Coolness)  ไดแก  สี
แท(Hue) หรือชื่อที่เราเรียกสทีี่มีลักษณะแตกตางกนัระหวางส ี เชน  สีแดง  สีเหลือง  สีเขียว  สีมวง  
เปนตน 
  2. ความมืดและความสวางของสี (The  Value  of  Color)  หรือเรียกอีกอยางวา  
น้ําหนกัส ี
  3. ความเขมหรือคาของสี (The  Intensity  or  Chroma  of  the  Color) 
 สีแท(Hue)  หมายถงึ   สีใดสีหนึง่ซึ่งไมมีสีขาวและสีดําผสมอยูเลย  เปนสีแทบริสุทธิไ์มมีสี
อ่ืนเจือปน   เปนลักษณะของสีที่แตกตางกันเปนสีๆ เชน สีแดงแตกตางกับสีเขียว  สีเหลืองแตกตาง
จากสนี้ําเงิน  เปนตน   สีเหลานี้มกีารลําดบัข้ันได 5 ข้ัน  ดังนี ้
  1. สีข้ันทีห่นึง่ (Primary Colors) หรือเรียกวา แมสีวัตถุธาตุ (pigmentary  
primaries)  ประกอบดวย 3 สี  คือ  สีน้าํเงนิ (prussian  blue)   สีแดง (crimson lake)  และสี
เหลือง(gamboge  tint)  ซึ่งสีทั้งสามสนีี้เปนแมสีใชผสมกันเพื่อใหเกิดสีตางๆ ตามความตองการ 
  2. สีข้ันที่สอง (Secondary  Colors) เปนสทีี่เกิดจากสีข้ันที1่ ผสมกันในอัตราสวน
เทาๆ กันจะไดสีใหม คือ สีแดงผสมสนี้ําเงินเปนสีมวง(violet)  สีแดงผสมสเีหลืองเปนสีสม
(orange)  สีน้ําเงนิผสมสีเหลืองเปนสีเขียว(green)     

สีเหลือง  สีสม  สีแดง  มวง  สีน้าํเงิน  และสีเขียว  ทั้ง 6 สีนี้  เรียกวาเปน สี
มาตราฐาน (The  Six  Standard  Color) 
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  3. สีข้ันที่สาม(Tertiary  Colors) เกิดจากการนาํสีในขั้นที่ 1 ผสมกับสีข้ันที่ 2  ใน
อัตราสวนเทากัน ซึ่งอยูใกลกันในวงส ี  คือ  สีสมเหลือง (yellow  orange)   สีเขียวเหลือง (yellow  
green)    สีสมแดง (red  orange)   สีมวงแดง (red  violet)  สีมวงน้าํเงนิ (blue  violet)  และสี
เขียวน้าํเงนิ (blue  green)     
  4. สีข้ันที่ส่ี เปนสีที่เกิดจากการผสมสีข้ันที1่ กับสีข้ันที2่ ที่เปนสทีี่ตรงขามกนัในวง
สี(complementary  colors) สีเหลานี้ไดแก  สีเหลือง  สีแดง  สีน้าํเงนิ  ที่มีลักษณะคอนไปทางสี
กลาง(neutral)  คือ สีเหลืองเปนสีเหลืองหมนเพราะไดจากการผสมระหวางสเีหลืองกับสีมวง   สี
น้ําเงินหมนไดจากการผสมของสีน้าํเงนิกับสีสม   และสีแดง(สีอิฐ) ไดจากการผสมสีแดงกับสีเขียว 
  5. สีข้ันที่หา  เปนสีที่เกดิจากการผสมของสีในขั้นที ่4  สองสีที่อยูใกลกนั  ไดแก สี
เขียว  สีมวง  และสีสมที่มลัีกษณะหมนและคล้ํามาก  คือ สีเขียวไดมาจากการผสมสีเหลืองหมน
กับสีน้ําเงนิหมน  สีมวงไดมาจากการผสมสีน้ําเงนิหมนกับสีแดงหมน  สีสมไดมาจากการผสมสี
แดงหมนกับสีเหลืองหมน 
  สรุปไดวา  การผสมกันระหวางสี 2 สี จะไดสีที่ 3 เสมอ และสีถูกผสมจะหมนลง
ไปเร่ือยๆ ตามจํานวนครั้งที่ถกูผสม  แตจะมีอยู 3 สี   ทีไ่มมีสีคูใดผสมใหเหมือนได  จงึกําหนดไว
เปน แมสี (Primary Colors) คือ  สีแดง  สีเหลือง  และสนี้ําเงิน 
 สีที่กลาวมาแตละสีนั้นจะใหความรูสึกทีแ่ตกตางกนั ซึ่งสามารถแบงสีออกไดเปน 2 
ประเภท คือ สีวรรณะรอน (Warm  Color)  และสีวรรณะเย็น (Cool  Color)   
  1. สีวรรณะรอน (Warm  Color) ไดแก สีแดง สีสมแดง สีสม  สีเหลืองสม สีเหลือง 
และสีเหลืองเขียว  สีวรรณะรอนแสดงถงึความกระฉับกระเฉง   ความราเริงสดใส  ถานํามาใชใน
การตกแตงบานจะเพิ่มความสวางแกหอง   เมื่อมองแลวจะรูสึกใกลเขามา  และถานาํมาใชกับส่ิง
ใดแลวจะทําใหรูสึกวากวางใหญข้ึน   และเดนชัดขึ้น 
  2. สีวรรณะเยน็ (Cool  Color)  ไดแก สีเขียว  สีเขียวน้าํเงนิ  สีน้าํเงนิ  สีมวงน้าํ
เงิน  สีมวง  และสีมวงแดง  สีวรรณะเยน็จะแสดงถงึความสงบ  เยอืกเย็น  เปนสีที่ใหความรูสึก
เศรา  เมื่อนาํมาใชกับส่ิงใดแลวจะทาํใหรูสึกแคบหรือมขีนาดเล็กลงกวาเดิม 
 
 
   

 
 

ภาพแสดงสีวรรณะรอนและสีวรรณะเย็น 
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                   สีขั้นที่ 1                                                              สีขั้นที ่2 
 
          เหลือง                                                                                                  เขียว 
                     
          แดง                                                                                                                     สม 
 
          น้ําเงนิ                                                                                                                 มวง 
                                                                                                                    
      สีขั้นที ่3 
                                                                                                                       สมเหลือง                          
                                                                                                                                        
                                                                                                       สมแดง 
                                                                                                                                        
                                                                                                      เขียวเหลือง                    
                                                                                                                                        
                                                                                                                             เขียวน้าํเงนิ                     
                                                                          
                                                                                                       มวงแดง                       
            
                                                                                                       มวงน้าํเงนิ 
                                                                                                                                                  
                     
 
 
 
 
                                                                              
 
 
 
 
             
      วงจรสขีอง PRANG มี 12 สี                               วงจรสขีอง MUNSELL มี 10 สี 
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ทฤษฎีสีของมนัเซลล  (The  Munsell  Color  System) 
 

Albert  H.  Munsell   ชาวอเมริกันไดเสนอทฤษฎีสีของเขาในป ค.ศ. 1912   และเปนที่
ยอมรับกันอยางกวางขวางในสหรัฐอเมริกา     วาเปนทฤษฎีสีมาตราฐานสําหรับการสื่อสารความรู
ความเขาใจทั้งศิลปนและนักออกแบบในสาขาตางๆ   ทฤษฎีสีของมันเซลลเกี่ยวของกับสีจากแสง  
และ Graves(1951)  ไดกลาวถึงทฤษฎีสีของมันเซลลวาเหมือนกับโนตสี (color  notation)   เปน
ทฤษฎีสี 3 มิติ   คือ  มิติสีแท (Hue)    มิติน้ําหนักสี (Value)   และมิติคาสี (Chroma)   ซึ่ง
โครงสรางสี  3  มิตินี้ไดกอใหเกิดสีอันหลากหลายขึ้น   
 สีแท (Hue)   คือ     ลักษณะของสีที่มองเห็นเดนชัดแยกแยะความแตกตางออกจากสีอ่ืนๆ  
เชน   สีแดงมีลักษณะที่แตกตางกันไปจากสีเหลือง    สีเขียวหรือสีมวง  เปนตน    ซึ่งมันเซลล ได
แบงสีออกเปน 3 ข้ัน  ดังนี้  คือ 

1. สีแทหลกั (Principle Hues) ประกอบดวยสี  5 สี คือ สีแดง สีเหลือง สีเขียว    
สีน้ําเงิน   และสีมวง 

2. สีแทระหวางกลางขั้นที่หนึ่ง (Intermediate Hues) คือ สีผสมระหวางสีแทหลัก  
ซึ่งเปนสีที่เกิดจากการผสมสแีทหลักที่อยูใกลกัน  ประกอบดวยส ี  5  สี  ไดแก  สีเหลืองแดง 
(yellow- red)   สีเขียวเหลือง (green-yellow)   สีน้ําเงนิเขียว (blue-green)   สีมวงน้าํเงนิ(purple-
blue)    และสีแดงมวง (red-purple)  

3.  สีแทระหวางกลางขัน้ที่สอง (Second  Intermediate  Hues)   เปนสีที่เกิดจาก
การผสมระหวางสีแทหลักกบัสีแทระหวางกลางขัน้ทีห่นึง่ที่อยูใกลกนัในวงลอสี    ประกอบดวยสี 
10 สี  คือ    สีแดงผสมสีเหลอืงแดง (red - yellow  red)    สีเหลืองผสมสีเหลืองแดง (yellow red - 
yellow)    สีเหลืองผสมสเีขียวเหลือง (yellow - green yellow)   สีเขียวผสมสีเขียวเหลือง(green 
yellow - green)  สีเขียวผสมสีน้ําเงนิเขยีว (green - blue green)   สีน้ําเงินผสมสีน้ําเงนิเขียว 
(blue green - blue)   สีน้ําเงินผสมสีมวงน้ําเงิน (blue - purple blue)      สีมวงผสมสีมวงน้าํเงนิ 
(purple blue - purple)     สีมวงผสมสีแดงมวง (purple - red  purple)     และสีแดงผสมสีแดง
มวง (red  purple - red) 

4. สีแทระหวางกลางพเิศษ (Special  Intermediate  Hues)   มีทั้งหมด 80 สี  ซึง่
ไดกําหนดสีไวเปนหมายเลข  1  2  3  4  6  7  8  9    ( หมายเลข 5  คือสีแทหลัก  และสีแทระหวาง
กลางขัน้ที ่1    และหมายเลข 10  คือสีแทระหวางกลางขั้นที ่2 ) 

ในการเรียกชื่อสี  ใชอักษรยอของชื่อสีแทนสีนัน้  คือ  ใช R แทนสีแดง (Red)   Y แทนสี
เหลือง (Yellow)  G แทนสีเขียว (Green)   B แทนสีน้าํเงนิ (Blue)   และ P แทนสีมวง (Purple)   
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เวลาเรียกสีแทระหวางกลางก็ใชตัวอักษรยอแทนเชนกนั   เชน  YR แทนสีเหลืองแดง (yellow-red)  
เปนตน 

 
วงสีแททฤษฎีสีของมันเซลล 

 น้ําหนกัส ี (Value)  คือ  ระดับการสองสวาง (luminosity) ของสี  เชน   สีแดงเขม (Dark 
red) มีน้ําหนกัสีที่แตกตางจากสีแดงออน (Light red)    น้าํหนักของสีใดสีหนึง่จะบอกถงึความ
สวางหรือความมืด  โดยจะเปรียบเทียบกบัสีเทาในระดบัน้ําหนกั (value  scale) ของสี 10 ข้ัน  ซึ่ง
สีที่มีน้าํหนกัสสูีงจะเปนสีสวาง   และสีที่มีน้ําหนกัสีตํ่าจะเปนสีมืด   สีขาวจัดเปนสทีีม่ีน้ําหนักสีสูง
ที่สุด      มีความสามารถในการสะทอนแสงไดทั้งหมด      สวนสีดํามนี้ําหนกัสีตํ่าทีสุ่ดซึ่งไมมีความ 
สามารถในการสะทอนแสงได    ดังนั้นน้ําหนกัสีก็จะไลจากสีดําไปสูสีขาว 

 
ภาพแสดงน้ําหนักระยะน้ําหนักแบงออกเปน 3 สวน คือ น้ําหนักออน (light Values) 

น้ําหนักกลาง (middle values) และน้ําหนักเขม (dark values) และแสดงน้ําหนักสีหรือสีกลาง 1ระดับ 
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คาสี (Chroma)  คือ  คุณสมบัติที่เกีย่วกบักําลัง (strength)  ความเขม (intensity)  และ
ความบริสุทธิ ์(purity) ของสี  เชน  สีแดงสองสีเปนสีแทเดียวกนั  และมีน้ําหนักสีเดยีวกนั  ไมวาจะ
เปนความสวางหรือความมืด  แตสีทัง้สองอาจมีกาํลังส ี(color strength) ตางกัน  สีหนึง่อาจเปนสี
แดงที่มีกาํลังเขมและอีกสีหนึ่งมกีําลงัที่ออน    
 สรุปแลว  สีแท (Hue) หมายถึง ชื่อของส ี   น้าํหนักส(ีValue) หมายถึง ความสวางของสี 
(brightness or luminosity)   สวนคาส ี (Chroma)  หมายถงึ  ความเขมขน (strength, intensity 
or purity) ของสีแตละสี 
 ดังนัน้ในการสือ่ความหมายในเรื่องสีของมนัเซลล จะตองบอกทัง้สีแท (Hue)  น้าํหนกัสี
(Value)   และคาสี (Chroma)   คือ 
    Hue     Value 
                                                Chroma 
 
เชน   สีเขียวอมเทาออน (Light grayish green)   ก็สามารถเขียนเปนรหัสวา  G 8/1 
 

         G  (Hue)     8 (Value) 
                                                    1 (Chroma) 
 
สมมุติวามีสีสองสี คือ G 8/1 และ  G 5/1 หมายความวา สีสองสีนี้มีสีแท (Hue) และคาสี 
(Chroma)   เดียวกนั  แตมีน้ําหนกัส ี (Value) ตางกนั    แตถามีสีสองสี  คือ G 5/4  และ  G 5/1  
หมายความวา  สีทั้งสองนีม้ีสีแท (Hue) และน้ําหนักสี (Value) เดียวกนั    แตคาสี (Chroma) 
ตางกนั    และถามีสีสองสี  คือ     Y 3/2  และ  P 3/2  หมายความวา  สีสองสีนี้มนี้ําหนกัส ี(Value) 
และคาสี (Chroma) เหมือนกัน  แตมีสีแท (Hue) ตางกัน        
 
สีในแงจิตวทิยา  (Psychological  Aspects  of  Color) 
 
 จากการที่เรามองเหน็สีตางๆ นั้น  ทางจติวิทยาถือวา สีเปนสิ่งเรา (Stimulus)  ทาํใหเกิด
การตอบสนอง (Response)  กระบวนการของสิ่งเรานี้มีอิทธิพลตอระบบประสาทของมนุษยมาก  
สามารถจะเปลี่ยนอารมณ  นิสัยใจคอ  ตลอดจนพฤติกรรมของมนษุยได (สุมาล ี  เจียรสุนนัท, 
2544) 
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 สีเปนสิ่งเราภายนอก (External  Stimulus) ที่มนษุยสามารถรับรูไดทางตา (Visual 
Perception) และกอใหเกิดความรูสึกตางๆ กัน เชน ทาํใหรูสึกตื่นเตน  กระวนกระวาย  สดชืน่  
เศราหมอง ฯลฯ การศึกษาเรื่องสีในแงจติวิทยานี ้ มนีักจิตวทิยาหลายทานไดทําการศึกษาและ
ทดลองซึง่ Graves (1951) ไดรวบรวมและสรุป ไวดังนี้  คือ 
  1. สีรอน  เชน  สีเหลือง  สีสม  และสีแดง มีคุณสมบัติเปนบวก (positive)  
สามารถเราใหเกิดความรูสึกที่กาวราว  กระสับกระสาย  ตื่นเตนเราใจ  เมื่อเปรียบเทียบกบัสีเยน็ 
เชน สีมวง  สีน้ําเงิน  และสีเขียว ซึง่มีคุณสมบัติเปนลบ (negative)  สามารถเราใหเกิดความรูสึก
เยือกเยน็  สันโดษ  และเงียบสงบ 
  2. สีที่คนสวนใหญชื่นชอบเรียงตามลาํดับดังนี้   คือ  สีแดง  สีน้าํเงิน  สีมวง สี
เขียว  สีสม    และสีเหลือง   
  3.  สีแดงเปนสีที่ผูหญงิสวนใหญชื่นชอบ  และสีน้ําเงินเปนสีที่ผูชายสวนใหญชอบ   

4. โดยทั่วไป ผูหญิงจะมีความรูสึกไวตอสีเร็วกวาผูชาย  และลักษณะการบอดสี 
(Color  Blindness) จะพบในผูชายมากกวาผูหญิง  

5. สีบริสุทธิ ์ (pure  colors) มักจะไดรับการเลือกมากกวาพวกสีคาแก (shades) 
และสีคาออน (tints) ในพืน้ที่แคบๆ 

6. ในพืน้ที่กวางๆ พวกสีคาแก (shades) และสีคาออน (tints) จะไดรับเลือก
มากกวา 

7. การใชสีรวมกนันัน้  นยิมใชในแงตอไปนี้ คือ 
-  ใชสีที่ตัดกัน (Contrasted  or  complementary) 
-  ใชสีที่กลมกลืนกนั (Harmonic  or  analogous) 
-  ใชสีสีเดียว  (Monochomatic) 

 
ลักษณะและสญัลักษณของสี (Characteristics  and  Symbolism  of  Color) 
 
 สีแตละสีจะกอใหเกิดความรูสึกตางๆ กนั มนษุยจงึไดใหลักษณะของสีแตละสี  และ
ความหมายหรือสัญลักษณไวตางๆ กัน  (Graves, 1951)  ดังนี้คือ 
 สีเหลือง (Yellow)  

เปนสีทีม่ีคาความสวาง (luminosity) มากที่สุดในบรรดาสี (hues) ดวยกนั  แตเปนสีที่
ไดรับความนิยมนอยที่สุดโดยเฉพาะเฉดสทีี่เขม  สีเหลืองเปนสีแหงความสวางสดใส  เปน
สัญลักษณของแสงอาทิตย  ความหนุมสาว  ความฉลาด   ความยนิดีปรีดา   ความรื่นเริงเบกิบาน  
และความมัง่คั่งสมบูรณ  ในดานบวกสีเหลืองทองเปนสีทีน่ํามาซึง่ความเมตตากรุณา  และ
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ความคิดสรางสรรค   สีเหลอืงหมนกลับเปนตรงกนัขามแสดงถึงความอิจฉาริษยา   การทรยศหกั
หลัง   การไรสัจจะ   และความขี้ขลาด 
 สีแดง (Red)   

เปนสีทีม่ีคาส ี (chroma) สูงที่สุด  และมีอํานาจดึงดูดความสนใจมากที่สุด  เปนสทีีแ่สดง
ถึงความกาวราว  และความตื่นเตนเราใจ  สีแดงเปนสัญลักษณของความรัก  ความ
กระปรี้กระเปราและการกระทํา   เชื่อมโยงถึงพลงัอํานาจ   ความแข็งแกรง   ความกลาหาญ   การ
ตอสู    และภยันตราย 

สีมวง (Violet)   
 เปนสทีี่เกิดจากการผสมกนัระหวางสีน้าํเงินและสีแดง  สีมวงเปนสแีหงเกยีรติยศ  เมื่อใช

ในปริมาณมากจะเปนสีที่แสดงถึงความรูสึกสงบ  เยือกเย็น  ภาคภูมิ   สวนสีมวงออนจะทําใหรูสึก
ซึมเศรา   เหงา   เวิง้วาง   และลึกลับนากลัว 
 สีน้ําเงิน (Blue) 

เปนสีเรียบที่มคีวามงดงามสหีนึง่   แสดงถงึความสุภาพเรียบรอย  สงาผาเผย  ความสงบ    
เยือกเยน็  ความซื่อสัตย  และเกียรติยศ   สีน้ําเงนิเขมจะทําใหรูสึกเงียบสงบ   วงัเวง  และเศรา  
ในทางศาสนาสีน้ําเงินแสดงถึงความหวงั 
 สีเขียว (green)   

มีลักษณะคลายกับสีน้ําเงนิ คือ เปนสทีี่ใหความรูสึกที่คอนขางจะเปนกลาง  จะให
ความรูสึกสงบมากกวากระตอืรือรน    เปนสีแหงธรรมชาติ    แสดงถงึความสดชืน่    รมเยน็     มี
ชีวิตชีวา    และความศรัทธา   สีเขียวมะกอกเปนสัญลกัษณของสันติภาพ   ความสงบ   เปนสีที่
ชวยใหประสาทสายตาและกลามเนื้อผอนคลายจากความตงึเครียด 

สีขาว สีเทา และสีดํา  เรียกวา  “achromatic”  หมายถงึ การไมมีสี  ในทางทฤษฎีแลว  ไม
จัดวาเปนสี  แตก็สามารถมอิีทธิพลตอสภาวอารมณดวยเชนกัน 
 สีขาว (White)    

เปนสีที่สวาง และนุมนวล  ใหความรูสึกในทางบวก(positive)มากกวาสีดําและสีเทา สี
ขาวเปนสัญลักษณของความสะอาด  ความบริสุทธิ์   ไรเดียงสา  และสันติภาพ  บางครั้งอาจ
หมายถงึการยอมแพหรือการสงบศึก  และในประเทศจีนใชสีขาวเปนสัญลักษณของการสูญเสยี
และการไวทกุข   สวนชาวตะวันตกสีขาวหมายถงึสีของเครื่องแตงกายเจาสาวในวนัแตงงาน 

สีเทา (Gray)    
เปนสีทีเ่กิดจากการผสมระหวางสีดาํและสขีาว  สีเทาแสดงถึงการเกษยีณอายุ  ความสุขุม

รอบคอบ  ความสงบเสงี่ยมถอมตัว  เครงขรึม   และความแกชรา 
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 สีดํา (Black)   
เปนสีที่แสดงถงึความเครงขรึม  ความมืด  ความลึกลับ  นาเกรงกลัว  ใหความรูสึกเศรา

หมอง สีดําเปนสัญลักษณของความชั่วราย    ความโศกเศรา    และความตาย 
  

นอกจากนี ้ ฟารีดา  อาซาดุลลินา  (1934  อางถงึใน โกสุม  สายใจ, 2540)   นักจิตวิทยา
ชาวโซเวียต  ไดกลาวถงึอิทธิพลและความสําคัญของส ี  เพื่อเอาไวตรวจดูวา  คนชอบสีไหนจะมี
จิตใจอยางไร  และสีนั้นจะมผีลกระทบตอความรูสึกของเราอยางไร  

สีฟาออน  ชวยใหจิตใจกระชุมกระชวย  บรรเทาความเศราและชวยกลอมจิตใจใหเบกิบาน  
ทั้งยงัอาจจะชวยลดอุณหภมูิของรางกายและความดันโลหิตไดเล็กนอย  ชวยบรรเทาความ
เจ็บปวดและทาํใหรูสึกเย็นสบาย  สีฟาออนเปนสีของความอดทน 

สีแดง  เปนสญัลักษณของพลัง  ความเกรียงไกรและอารมณรอน เปนสีทาํใหเมื่อยตาได
งาย  และกระตุนประสาทไดมากที่สุด  สะดุดตาคนไดในทันทีทีเ่หน็  และจะเบื่อไดเร็วเชนกัน 

สีชมพ ู  คลายกับธรรมชาตทิี่ออนนุมและคอนขางจะดูเปนทารก  คนทีถ่ือหลักประโยชน
นิยมจะไมชอบสีนี ้

สีเขียว  ทําใหสงบ  คนทีช่อบสีนี้จะพยายามแสดงความสามารถ  สําหรับคนที่ไมชอบ
อาจจะเปนไปไดวา  เปนคนกลัวปญหาในชีวิตประจําวัน 

สีน้ําเงินแก  ส่ือถึงความสงบของจิตใจทีม่ีอยูในคนที่อ่ิมเอิบ  ที่สามารถละวางมายาของ
ชวีิตได  คนทีช่อบสีนี้เปนคนสมถะ ถอมตน และมีแนวโนมที่จะโศกเศรา  ขาดความเชื่อมัน่  แต
สบายตา  ชวยขจัดความเครียด 

สีเหลือง  เชื่อกันวา  แสดงออกถึงสามัญสํานึก  เปนสทีี่โปรดปรานของคนขี้สงสยัที่พูดคุย
กับคนอ่ืนๆ และปรับตัวเขากับสถานการณตางๆ ไดโดยงาย สีเหลืองชวยทาํใหระบบประสาท
เขมแข็งและปลูกฝงการมองโลกในแงด ี

สีมวง  ดูลึกลบั  คนที่ชอบสีมวงเปนคนทีม่ีลักษณะเจาอารมณ และออนไหว  พบวา สีนี้ชกั
จูงใหเด็กๆ  เชือ่เร่ืองไสยศาสตรได 

สีน้ําตาล  เปนสัญลักษณของความกระวนกระวายและความไมพอใจ 
สีเทา  เปนสีของการประนปีระนอม  บางก็วาเปนสีของคนที่มีลักษณะชอบใชเหตุผลและ

ไมคอยจะไวใจอะไรงายๆ 
สีดํา  เปนสีของคนที่ขาดความมัน่ใจในตัวเอง  มองชีวิตอยางหดหู  และไมสูจะมีความสุข 
สีขาว  ดูจะเปนสีในอุดมคตทิี่ไมกอใหเกิดความรําคาญและขอโตแยงใดๆ 
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สีกับบุคลิกภาพ (Color  and Personality) 
 
สีมีอิทธพิลตอบุคคลอยางมาก ในหลายๆ ดาน   ในการดําเนินชีวิตประจําวนัของคน  สีมี

ความผูกพนักบัโครงราง  วตัถุ  ความหมาย  สถานการณ และความจําของบุคคลอยางมาก  สีที่
เรามองเห็นจะเปนตัวกลางในการกาํหนดความรูสึกพึงพอใจและไมพงึพอใจของเรา โดยทัว่ไป
บุคคลมีแนวโนมทีจ่ะคิดวา สีมีความสัมพันธอยางลึกซึ้งกับความชอบของบุคคล ในเรื่องของการ
แตงกาย  เครื่องใชในบาน  วัตถุที่อยูรอบตัวเรา  และลักษณะเฉพาะของบุคลิกภาพ  (Sharpe, 
1975)   

 
ในป 1921   Rorschach ไดทําการศึกษาความสัมพนัธระหวางการตอบสนองตอสีและ

ลักษณะบุคลกิภาพ   ซึ่งกลาวถงึบทบาทที่สําคัญของสีใน Inkblot  test  ของเขา โดยเริ่มจากการ
สังเกตวา บคุคลที่ซึมเศรามักจะมองทกุอยางเปนสีดํา   และบุคคลไมสามารถจินตนาการงาน
ปารตี้ที่สนกุสนานโดยปราศจากสีได    นอกจากนี้สียงัดึงบุคคลออกจากความตงึเครียดได   ผล
ของการตอบสนองตอสีใน  Inkblot  test ไดรับการพิจารณาวาเปนการแสดงใหเหน็ถึงกลไกของ
สภาวอารมณและทัศนคติของบุคคลตอตนเอง  ตอผูอ่ืน  และตอโลกภายนอก  (Sharpe, 1975)  
ตอมาไดมีการศึกษาในเรื่องบุคลิกภาพมีผลตอการเลือกสีอยางไร  แบบทดสอบสีของลูเชอร  (The 
Lucher  Color  Test) เปนแบบสอบประเมินบุคลกิภาพแบบฉายออก (Projective  Technique)  
ซึ่งคิดคนโดยนักจิตวทิยาชาวสวิส  ชื่อ แมกซ  ลูเชอร  (Max  Luscher) ในปคริสตศักราช 1947  
เปนแบบสอบบุคลิกภาพแบบทดสอบรายบุคคล แบบทดสอบนี้กลาวถึงลําดับการชอบสีของบุคคล  
สีที่ใชมี  8  สี   คือ   แดง  น้าํเงนิ  เขียว  เหลือง  น้ําตาล  มวง   เทา  และดํา  การตีความสีทีช่อบ
จะดูจากลาํดับที่เลือก  โดยวิธีการเลือกสี ใหผูเลือกดสีูแลวบอกลําดับการเลือก โดยไมตองนาํไป
เชื่อมโยงวาเปนสีของอะไร  เปนการเลือกสีที่ตัวสีเอง  แลวนาํลําดับที่เลือกสนีัน้ๆ มาทาํนาย
บุคลิกภาพ   ซึ่งการทํานายบุคลิกภาพ  ซึง่การทํานายบคุลิกภาพนัน้ขึน้อยูกับลําดับ 8 ลําดับของสี 
8 สี  คําทํานายจะปรับเปลีย่นไปตามความสัมพันธของลําดับเหลานี ้ ตัวอยางเชน  ผูที่เลือกสีใด
เปนอันดับแรกจะมีบุคลิกอยางไร  สรุปไดดังนี ้

สีเขียว    เปนผูมีความนับถือในตนเอง  โดยแสดงออกทางการวางอดุมคติสําหรับตนเอง
หรือโดยการแสวงหาชื่อเสยีง  ตองการชีวติที่ยืนยาวและมีคุณภาพสําหรับตนเองและผูอ่ืน 

สีแดง      เปนผูคํานึงถึงความสําเร็จ  ปรารถนาในความตื่นเตนที่จะเพิม่รสชาติในชวีติและ
ประสบการณ   ตองการชัยชนะ   โดยจะแสดงออกมาในรูปของการประชันขันแขง  และการเสี่ยง
โชค 
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สีน้ําตาล    เปนผูคํานึงถงึความปลอดภยัของครอบครัว  ความอบอุนภายในบาน  จะคบ
เพื่อนที่เหมือนๆ กับตน มคีวามตองการทางวัตถ ุ รักความสะดวกสบายและในขณะเดียวกนักรั็ก
สันโดษ 

สีเทา     เปนผูที่ชอบกนัตนเองออกจากอทิธิพลภายนอก  ไมตองการยุงเกีย่วกับผูใด  ชอบ
ที่จะเปนผูเฝาดูอยูเบื้องหลงั   เปนคนระมดัระวังตน   และมักจะสรางเกราะปองกันตน 

สีน้ําเงิน     เปนผูเครงครัดเกี่ยวกับขนบธรรมเนยีมประเพณี  ตองการความสงบและ
สภาพแวดลอมที่เปนระเบียบเรียบรอย  ตองการใหเหตุการณตางๆ ดําเนนิอยางนุมนวลไมติดขัด 
มีความกลมกลืนทางรางกายและจิตใจ   มีจิตวิญญาณที่สงบสนัโดษ   เปนผูมธีรรมะและจรรยาที่
สมบูรณแบบ 

สีเหลือง   เปนผูที่ชอบการเปลี่ยนแปลง ปรารถนาสงูสุดถึงความสขุสมบูรณในชีวิต มี
ความหวงัในอนาคต   รักความกาวหนา  ชอบส่ิงใหมๆ ทนัสมัย   เปนนกัพัฒนา  

สีมวง     เปนผูมีเสนห  นาสนใจตอผูคนทั้งหลาย   และพยายามทาํใหผูอ่ืนติดใจหลงใหล 
สีดํา      เปนผูที่รูสึกวาสิ่งตางๆ ผิดที่ผิดทาง   เปนคนดื้อร้ัน   ตอตานทศิทางของโชคชะตา 
 
การทดสอบสนีี้เปนทีน่ิยมใชและมีอิทธพิลตอนักจิตวทิยาทีม่ีความสนใจเกี่ยวกับสี   ดังนัน้

จึงไดรับการยอมรับวาเปนสวนประกอบทีสํ่าคัญในการทํานายลักษณะเฉพาะทางบุคลิกภาพ  
แบบสอบสีของลูเชอรสามารถนํามาใชวัดบคุลิกภาพของผูรับการทดสอบไดงายและมีความ
เที่ยงตรง  ดังนัน้ โรงเรียนธุรกิจการโตตอบใหญแหงหนึ่งในยุโรป จึงใชแบบสอบสีของลูเชอรนี้
ทดสอบผูสมัครทุกคน  เพือ่ชวยในการแนะนาํวา  นกัเรียนคนใดควรเรียนอาชีพและลงเรียนวชิา
ใดบาง  ในประเทศอังกฤษ ยงัไดประยุกตการใชแบบสอบนี้เพื่อการเลือกบุคลากรสําหรับโรงงาน
อุตสาหกรรมและการคา    นอกจากนี ้   Schaie (1957 cited in  Sharpe, 1975)  เชื่อวา  สีมี
อิทธิพลตอระบบชีวภาพ  โดยรางกายจะมีปฏิกิริยาตอความสวางและความมืดของสี  สีจงึมี
ความสัมพันธกับบุคลิกภาพของมนุษย   เขาไดเปนผูคิดคนแบบทดสอบบุคลิกภาพ   “The  Color  
Piramid  Test”   โดยใชปรามิดของสี   ซึ่งใชสีทัง้หมด  9  สี   คือ  สีแดง   สีสม   สีเหลือง  สีเขียว  
สีน้ําเงิน  สีมวง  สีดํา  สีขาว  และสีน้ําตาล   โดยมีเฉดสีตางๆ กนัออกไปอีกถึง  24 สี   เขากลาววา  
ผูที่จัดเรียงปรามิดของสีโดยใชสีหลายๆ สี  และจัดแบบไมเปนระเบยีบ   มกัมีบคุลิกภาพแบบไม
แนนอน    สวนคนที่ใชสีเพยีง 2 สี  และสลับกันแถวละสีอยางเปนระเบียบ  แสดงถึงเปนคนที่มี
บุคลิกภาพแบบเขมงวด  และสําหรับผูที่ใชสีหลายส ีแตมีการจัดเรียงอยางเปนระบบระเบียบแสดง
ถึงเปนคนที่มบีุคลิกภาพแบบมีโครงสรางที่ดี   นอกจากนี ้ยงัพบวา  กลุมตัวอยางที่มีปฏิบัติการสูง  
มุงสูเปาหมาย  และมีการควบคุมการแสดงออกที่ดีจะชอบสีเหลือง   สวนพวกที่ชอบสีแดงเปนกลุม
ที่ไมสามารถควบคุมการแสดงออกของพฤติกรรม   พวกที่ชอบสีมวงเปนกลุมทีม่ีความวิตกกงัวล
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และมีความตงึเครียด   พบในพวกทีม่ีพยาธิสภาพทางจติใจ   สําหรับสีน้ําเงินนัน้กลุมที่เลือกสวน
ใหญเปนเด็กปญญาออน     
 
 ในการที่มนุษยชอบสีใดสีหนึ่งนั้น  Chougourian (1968 cited in  Sharpe, 1975) เชื่อวา
ตัวตัดสินการชอบสี  มิไดข้ึนอยูกับปจจัยทางอารมณอยางเดยีว  แตข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมและ
วัฒนธรรมดวย  เขาจงึทาํการวิจัยโดยใชกลุมตัวอยางเปนนกัศึกษามหาวิทยาลัยจาํนวน  160  คน  
อายุระหวาง  16-23 ป  แบงออกเปน  4 กลุม  คือ  กลุมนักศึกษาอเมริกัน  เลบานอน  อิหราน  
และคูเวต  แตละกลุมมีเพศชายและเพศหญิงเทาๆ กนั  สีที่ใชเปนสีของออสทวาลด (Ostwald  
Color  Notations) 8 สี  ไดแก  สีแดง    สีสม   สีเหลือง   สีเขียวใบไม   สีเขียวน้ําทะเล    สีเขียว
คราม   สีน้าํเงนิ   และสีมวง  โดยเสนอสีใหดูเปนคูๆ   ผลการศึกษาพบวา  สีแดงและสีน้ําเงินเปนสี
ที่นกัศึกษาอเมริกันชอบมากที่สุด  ในทางกลับกนัเปนสีทีน่ักศึกษาคูเวตชอบนอยที่สุด  สีเขียว
ครามเงนิเปนสีที่นกัศึกษาอเมริกันชอบนอยที่สุด  แตเปนสีทีน่ักศกึษาอิหรานและคูเวตชอบมาก
ที่สุด  สวนสทีีอ่ยูในลําดับกลางๆ ของทั้ง 4 ชาติ  ไดแก  สีสม  และสีเขียวใบไม    สําหรับความ
แตกตางระหวางเพศในการชอบสีนั้น ไมเดนชัดนัก  มีเพียงสเีดียว คอื  สีน้ําเงนิ ซึง่เปนสทีี่ชืน่ชอบ
ของเพศชายในขณะที่เพศหญิงไมชอบ  เฉลี่ยแลวทัง้ 4 ชาติ   ชอบสีตางๆ เรียงตามลําดับ  คือ  สี
เขียว(59.6%)  สีเขียวคราม(54.8%)   สีแดง(52.0%)   สีเขียวใบไม (50.6%)   สีสม(49.9%)   สีน้ํา
เงิน(49.8%)    สีเหลือง(42.0%)     และสีมวง(41.4%)   
 
 
สภาวอารมณ (Mood) 
 

Parkinson (1996) ไดอธิบายวา สภาวอารมณ (mood)  เกี่ยวของกับความรูสึกทั้งดแีละ
ไมดี  และสภาวอารมณ จะทําใหจิตใจของเรารูสึกถกูหรือผิดที่จะกระทําสิง่หนึง่สิ่งใดลงไป  หรือ
กลาวในอีกนัยหนึง่ สภาวอารมณ (mood)  หมายถงึ สภาวะทางจิตใจที่รูสึกดีหรือไมดี  และโนม
นาวใหบุคคลกระทําการบางอยางลงไป 
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แนวคิดเกี่ยวกบั mood ในเชงิจิตวทิยา ( Mood  as  a  Psychological  Co ncept) 
 

แนวคิดเกี่ยวกบั mood ในเชิงจิตวิทยา  ไดรับแนวความคิดมาจากความเขาใจที่เปน
สามัญสํานึก (commonsense  understanding) ของปรากฎการณโดยตรง   และไดพัฒนา
แนวคิดเกี่ยวกบั  mood โดยพิจารณาจากระบบการทาํงานของจิตใจมนุษย  ซึง่แบงออกเปน 3 
ประเภท ไดแก  ความคิด(cognitive)  ความสมัครใจ(conation)  และความรูสึก(affect)  (Hilgard, 
1980  cited  in  Parkinson, 1996)  สวนใหญแลว  mood  จะจัดอยูในประเภทสุดทาย   คือ 
affect  ซึ่งหมายถงึ  สภาวะทางจิตใจที่เกีย่วของกับความรูสึก   หรืออีกนัยหนึ่งคือ  สภาวะทางจิต
เมื่อเรารูสึกดีหรือไมดี  หรือแมแตความรูสึกชอบหรือไมชอบส่ิงทีก่ําลงัเกิดขึ้น     
 
ขอแตกตางระหวาง  emotion  และ  mood 
 

วิธีที่จะทาํความเขาใจความแตกตางระหวาง  mood  และ emotion    คือ   การพิจารณา
ความขัดแยงระหวางความสมัพันธกับ mood    ซึ่ง Parkinson (1996)  ไดอธิบายไวดงันี ้
1.  ชวงเวลา (Duration) 

      โดยทั่วไป mood จะมีระยะเวลายาวนานกวา emotion  ซึ่ง emotion จะมีระยะเวลา
แควินาทีหรือนาทีเทานั้น  ในขณะที่ mood จะมีระยะเวลายาวนานเปนชั่วโมง เปนวนั หรือเปน
สัปดาห   ตัวอยางเชน  จากการศึกษาโดย  Sonneman (1991  cited in  Parkinson, 1996)  ได
ใหผูรับการทดลองอธิบายถึงประสบการณทางอารมณเมือ่อาทิตยที่ผานมา   50% ที่จํา
ประสบการณทางอารมณได  กลาววา ประสบการณดังกลาวมีชวงเวลายาวนานมากกวา 1 ชั่วโมง  
บางคนบอกวายาวนานมากกวา 1 วันหรือมากกวานัน้  จากการสังเกตครั้งนี้  ผูถูกทดลองรูสึกวามี
ประสบการณทางอารมณทีย่าวนานนั้น  แทจริงแลวประสบการณทางอารมณดงักลาวเกิดขึ้นซ้าํๆ 
กันจากเหตุการณเดิม  แตเปนอารมณทีม่ีความเฉพาะเจาะจงมากขึน้จากแตละเหตุการณ  ซึง่
จริงๆ แลวเปนประสบการณทางอารมณส้ันๆ หรืออีกนัยหนึง่ อารมณอาจจะเหมือนกบั
ปรากฏการณขางขึ้นขางแรมของดวงจนัทร   

 
2.  รูปแบบเวลา (Time  Pattern) 
 จากแนวความคิดที่วา emotion  อาจเปนความรูสึกบางอยางที่อยูกับเราเสมอ    แตมี
การเปลี่ยนแปลงอยูสม่าํเสมอ  ในกรณีนี ้ mood ไมสามารถนิยามไดวาจะเริ่มและสิ้นสุดเมื่อไหร  
แตเปนความรูสึกที่คอยๆ เปลี่ยนแปลงทลีะเล็กทีละนอย ความแตกตางระหวาง emotion กับ 
mood   ตั้งอยูบนพืน้ฐานที่วาลักษณะเฉพาะตวัที่เกี่ยวกับเวลา  ซึ่งมีความสัมพนัธกับรูปแบบที่
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เปนแบบอยางของการแปรผัน   โดยที่ emotion จะมีชวงเวลาที่แนนอน   และหลังจากนัน้กจ็ะจาง
หายไปอยางรวดเร็ว   ในขณะที่ mood มักจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางสม่ําเสมอ  และมีความ
ตอเนื่องกับความรูสึกลึกๆ ในใจของเรา   หากจะกลาวในเชิงวิชาการ emotion จะเกิดขึ้นใน
ลักษณะที่รวดเร็วและเฉียบพลัน   ขณะที่ mood  จะเกิดในลักษณะที่เร้ือรังและยาวนานกวา  

                                           
ภาพแสดงรูปแบบชวงเวลาของ mood และ  emotion  

 
3.  ระดับความรุนแรงที่สัมพันธกัน (Relative  intensity) 
 emotion จะเปนความรูสึกที่มีความรุนแรงมากกวา mood   คือ  emotion เปน
ความรูสึกที่รุนแรง แตก็จางหายไปอยางรวดเร็ว   ในขณะที่ mood มีระดับความรนุแรงนอยกวา  
และเปนความรูสึกที่รบกวนเราอยูตลอดเวลา   
 
4.   ความเฉพาะเจาะจงของสาเหตุ (Specificity of cause) 
 emotion  เกดิจากสาเหตุทีเ่ฉพาะเจาะจงที่เกิดขึ้นในชวงเวลานัน้  ในขณะที่ mood  
คอยๆ เกิดขึน้อยางเปนลําดับจากเหตุการณเล็กๆ  และยังคงอยูตอเนื่องตามสภาพแวดลอมใน
ขณะนั้น   emotion จะเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึง่หรือเหตุการณที่เปนประสบการณตรงของบุคคล   
ในขณะที ่ mood ข้ึนอยูกับภาพรวมของสภาวะทางอารมณของบุคคลแตละคน ( Lazarus, 1994  
cited in  Parkinson, 1996)  ยกตัวอยางเชน  เราอาจจะรูสึกเศราโศกเสียใจ(emotion) กับการ
ตายของบุคคลที่เรารูจัก  แตเราจะมีความซึมเศรา(mood) กับเหตุการณที่เกิดขึ้นนัน้  ซึ่งจะมีผลตอ
การดําเนินชวีติของเรา 
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5.  หนาที ่(Signal function) 
 Morris (1992  cited in  Parkinson, 1996) ไดเสนอวา emotion เกี่ยวของกับสภาวะ
ทางสิ่งแวดลอม      ในขณะที่ mood  เกี่ยวของกับสภาวะของตนเอง (self)    ประสบการณของ 
mood และ emotion  ทําใหเรามีจิตสาํนกึ (conscious)   เกี่ยวกับการดําเนินไปของสิ่งตาง ๆ และ
วิธีที่เราจัดการกับเร่ืองตาง ๆ ที่เกิดขึ้น    การเกิดของ emotion บอกเราใหทราบวา มีบางสิง่
บางอยางกําลงัไปไดดีหรือไมดีในสถานการณภายนอก   ในขณะที่  mood บอกเราเกีย่วกับ
แหลงกาํเนิดภายในตวัเราวา มีไมเพียงพอสําหรับที่จะจดัการกับเหตุการณที่เกิดขึ้นในปจจุบนัหรือ
มากเกินกวาสิง่ที่เราตองการ  
 

 จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา  ความเหมือนและความแตกตางระหวาง  mood และ 
emotion  คือ  ทัง้  mood  และ emotion  ตางก็มีสวนเกี่ยวของกบัสภาวะความรูสึกดีหรือไมดี   
emotion  มุงเนนไปทีว่ัตถหุรือเหตุการณที่เฉพาะเจาะจง แลวแสดงใหเหน็วามีความพรอมที่จะมี
การกระทําตามวัตถหุรือเหตกุารณนัน้  ในขณะที่  mood  จะมีการแพรกระจาย และเปนความรูสึก
กวาง ๆ มากกวา   อาจจะกลาวไดวา  mood มีระดับความรุนแรงของอารมณนอยกวา  และมี
ระยะเวลายาวนานกวา emotion  
 สรุปไดวา  mood  เปนความรูสึกที่ไมมีทิศทาง ประเมินจากสภาวะจิตใจ ซึ่งเปน
ความรูสึกชัว่คราว   โนมนาวใหบุคคลแปลความหมาย  และแสดงพฤติกรรมออกมาตามเหตุการณ
ตางๆ ที่เกิดขึ้น  ซึ่งจะแสดงออกมาตามผลกระทบที่ไดรับจากเหตุการณนั้นๆ  หรือจะกลาวในอีก
นัยหนึง่  mood เปนความรูสึกที่ไมมัน่คงถาวร   มีแรงกระตุนทีเ่ปดเผย  ไมมีตําแหนงที่แนนอน
ข้ึนอยูกับสภาวะความรูสึก  mood เปนประสบการณ ทัง้จากเรื่องที่มีความสุขและไมมีความสุข  
ความรูสึกจะคงอยูยาวนานกวาชวงวินาท ี  และคอยๆ เปลี่ยนแปลงทีละเล็กทีละนอยมากกวาที่จะ
มีชวงเวลาที่ชดัเจนของการเริ่มตน 
 
วัยรุนตอนปลาย (Late  Adolescent) 
 

วัยรุน ตรงกับภาษาอังกฤษวา Adolescent มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Adolescere 
ซึ่งมีความหมายวา  เจริญเติบโตหรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ(Maturity)  Hurlock (1974) ได
อธิบายเพิ่มเตมิวา  การที่เด็กจะบรรลถุึงขั้นวุฒิภาวะนี ้ ไมใชจะเจริญแตทางรางกายดานเดียว
เทานั้น  ทางจติใจก็จะเจริญเปนเงาตามตัวไปดวย  นั่นคือจะตองมีการพัฒนาทั้ง 4 ดาน ไปพรอมๆ 
กัน ไดแก  รางกาย   อารมณ   สังคม   และสติปญญา   
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 Roger (1962)   ไดใหคํานิยามวยัรุน  โดยพิจารณาออกเปน 3  ดาน  ดวยกนั คือ 
 1. พิจารณาจากพัฒนาการทางรางกาย (Physical  Development)  ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายถือวาเปนสวนสําคัญยิ่งเพราะเปนการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กมาสูวัยรุน
อยางเห็นเดนชัดโดยรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลง  4  ประการ  คือ  เสียงเปลี่ยนโดยเด็กชายมี
เสียงหาวขึ้น เด็กหญิงเสียงแหลมขึ้น   มีขนเกิดขึ้นตามที่ตางๆ   สัดสวนของรางกายเปลี่ยนไป
อยางรวดเร็ว   และตอมเพศเริ่มทํางาน    ทําใหเด็กผูหญิงเริ่มมีประจําเดือนเปนครั้งแรก      สวน
เด็กผูชายก็จะมีการหลั่งน้ํากามเปนครั้งแรก 
 2. พิจารณาจากชวงของอายุ (Chronological Age Span) การแบงวัยรุนโดยการใช
ชวงของอายนุัน้ มักพบวามกัจะไมตรงกับสภาพความเปนจริงนักเพราะเด็กแตละคนจะ
เจริญเติบโตเขาสูวัยรุนไมพรอมกัน   เปนเพียงการประมาณการเทานัน้ 
 3. พิจารณาจากเกณฑทางสังคม (Sociological Phenomenon) ตามเกณฑนี้ข้ึนอยู
กับการยอมรับของสังคมแตละสังคมวาจะยอมรับวัยรุนในฐานะผูใหญเมื่อใด  ทั้งนี้ตองอาศัย
พื้นฐานของวฒันธรรม  ศาสนา จารีตประเพณีของสงัคมเปนที่ตั้ง  ดังเชนถาเกณฑทางสงัคมขึน้อยู
กบัศาสนา  ก็อาจจะถือวาถาเด็กคนใดไดบวชเรียนก็ถือวาเปนผูใหญแลวเปนตน 
 
ระยะของวยัรุน 
 
 ในสังคมแตละแหงจะกําหนดระยะเวลาทีอ่ยูในวยัรุนไมเทากัน     ในสังคมทีไ่ม
สลับซับซอน  ระยะวยัรุนจะอยูในชวงสัน้กวาวัยรุนที่อยูในสังคมที่ซับซอน  สําหรบัในสังคมไทย  
ระยะวัยรุนจะเริ่มต้ังแตเด็กเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศ   ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
ดานอื่น ๆ ซึง่ในระยะดงักลาวอยูในชวงประมาณอายุ 13 ปสวนระยะที่ส้ินสุดวัยรุน คือ ระยะที่เดก็
จบการศึกษา เร่ิมมีงานทาํ  เปนอิสระทางเศรษฐกิจจากพอและแม  ซึ่งระยะนี้อยูในชวงอายุ
ประมาณ 21 ป   ดังนั้นระยะวัยรุนของไทยอยูในชวง 13-21 ป  ซึ่งนบัเปนชวงระยะเวลาที่ยาวนาน 
และสามารถแบงระยะวัยรุนออกเปน  3  ระยะดวยกัน  คือ (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร , 2530) 
 1. ระยะวัยรุนตอนตน (Early Adolescent)  ระยะนี้เปนระยะที่เดก็เริ่มเขาสูวัยรุน อยู
ในชวงอาย ุ13 – 15 ป วัยรุนระยะนี้จะเปนชวงการปรับตัวตอการะเปลี่ยนแปลงตาง ๆ โดยเฉพาะ
การเปลี่ยนแปลงตอสภาพรางกายที่เปลี่ยนไป พฤติกรรมของเด็กวัยรุนระยะนี้จงึมุงเขาหาตวัเอง มี
ความสนใจในรูปรางของตนเพงพิจารณาถงึการเปลีย่นแปลงทางดานรางกายตาง ๆ ทีเ่กิดขึ้น ทั้ง
การเปลี่ยนแปลงที่เหน็ไดภายนอกและการเปลี่ยนแปลงรางกายที่เกิดขึน้จากการเปลีย่นแปลงทาง
เพศ 
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 2. ระยะวัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescent) ระยะวยัรุนตอนกลางอยูในชวงอายุ
ประมาณ 15 – 18 ป  วัยรุนระยะนี้เปนระยะที่ผานการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ไดแลว 
ดังนัน้การเปลีย่นแปลงทั้งในดานรางกาย จิตใจ และ ความนึกคิดของวัยรุนระยะนี้จะมีลักษณะ
คอยเปนคอยไป เด็กระยะนีจ้ะพุงความสนใจ เพื่อคนหาเอกลักษณแหงตน ฉะนัน้พฤตกิรรมของ
เด็กวัยรุนระยะนี้จะชอบอิสระชอบทดลอง และตองการเปนตวัของตัวเอง โดยมีทัศนคติและ
คานิยมของตนเอง ตลอดจนมีการวางแผนในอนาคต    นอกจากนัน้ ระยะนี้เดก็ยังเริ่มมี
ความสัมพันธกับเพศตรงขามอีกดวย 
 3. ระยะวยัรุนตอนปลาย (Late Adolescent) เปนระยะวัยรุนชวงสุดทายทีจ่ะเขาสูวยั
ผูใหญ ระยะนี้จะอยูในชวงอาย ุ 18-22 ป เปนระยะทีเ่ด็กวัยรุนเริ่มจดัรูปแบบของตนเองเริ่มมกีาร
ฝกความชํานาญในสายอาชีพของตนที่ตนมุงหวังจะทาํในอนาคต รูจักตนเองและสามารถเชื่อมโยง
บทบาทหนาทีข่องตนเองใหเขากบัสังคมใหมที่ตนอยู รูคุณคาของชีวติ และสรางจดุหมายของชวีิต 
ในระยะนี้การพัฒนาของวัยรุนเริ่มเขาสูวฒุิภาวะอยางสมบูรณแบบ ซึ่งมกัมีการพัฒนาทางดาน
จิตใจมากกวาทางรางกาย   โดยเฉพาะอยางยิง่ทางดานเดี่ยวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต 
 สรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเปนผูใหญ มีการเจริญเติบโต
ไปสูความมวีฒุิภาวะทั้งทางรางกาย   จิตใจ   อารมณ   สังคม   และสติปญญา   โดยถือเอาความ
พรอมและวุฒภิาวะทางเพศเปนจุดเริ่มตน และจะสิ้นสุดลงเมื่อมีความพรอมและวุฒภิาวะทางดาน
สังคมและเศรษฐกิจ    และระยะของวัยรุนสามารถแบงออกเปน 3 ระยะ คือ 
 ระยะวัยรุนตอนตน  (Early Adolescent)          อายุ  13 – 15 ป 
 ระยะวัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescent)     อายุ  15 –18   ป 
 ระยะวัยรุนตอนปลาย (Late Adolescent)        อายุ  18 – 22  ป 
 
วัยผูใหญตอนตน  (Early  Adult) 
 
 Levinson  et al. ( 1978 cited in  Clarke-Stewart, Perlmutter, and Friedman, 1988 )  
เสนอทฤษฎีพฒันาการผูใหญที่เนนการมปีฏิสัมพันธระหวางตนเองกบัสังคม  คือ  “season of  a 
man’s  life”   เปนขั้นพัฒนาการที่มีความตอเนื่องกนั  และมีการแบงเปนระยะ   ดังนี ้

ระยะวัยผูใหญตอนตน  (early  adulthood)                                   อายุ  20-40  ป   
ระยะวัยผูใหญตอนกลางหรือวัยกลางคน (middle  adulthood)       อายุ  40-60  ป   
ระยะวัยผูใหญตอนปลาย   (late  adulthood)                                อายุ  60  ปข้ึนไป   
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Levinson  et al. ( 1978 cited in Perlmutter and  Hall, 1988) ใหความสาํคญัตอ
โครงสรางชวีิต (Life structure)  ซึ่งเปนแบบแผนชีวิตมนุษย  ซึ่งจากการวิเคราะหแบบแผนชีวติ
มนุษยแลว  จะพบลักษณะที่คลายคลึงกัน  คือ  จะดําเนนิไปตามลําดับข้ันที่ตอเนื่องกันระหวาง 
stable phase  และ  transitional phase  โดยไดสรุปพัฒนาการของวัยผูใหญตอนตนไวดังนี ้
 

วัยผูใหญตอนปลาย 
ระยะเช่ือมตอของวัยผูใหญตอนปลาย 

พัฒนาการสูงสุดของวัยผูใหญตอนกลาง 
ระยะเชื่อมตออายุ 50 ป 

การเขาสูโลกของผูใหญตอนกลาง 
ระยะเช่ือมตอชวงกลางคน 

การวางรากฐานชีวิต 
ระยะเชื่อมตออายุ30 ป 
การเขาสูโลกของผูใหญ 

ระยะเช่ือมตอในวัยผูใหญตอนตน 
 วัยเด็กและวัยรุน 

 
ระยะพัฒนาการจากการศึกษาของ Levinson et al. ( 1978 cited in Perlmutter and  Hall, 1988) 

 
วัยผูใหญตอนตน (Early  Adult)  เปนระยะเชื่อมตอจากวยัรุน  เร่ิมจากการสิ้นสุดของ

วัยรุน  ซึ่งมีการพัฒนามาจากความตองการเปนตัวของตวัเอง (Autonomy) ในวัยเด็กตอนตน ไปสู
ความเปนอิสระจากพอแมผูปกครอง  จนถึงอายุประมาณ 22 ป  ความตองการดานนี้จะสิ้นสุดลง  
และจะอยูใน  stable  phase  ประมาณ 6 ป  ในชวงการเขาสูโลกของผูใหญ (Entering  the  
adult  world)  คนในวัยนี้ พยายามวางแผนโครงสรางชีวติ (Life  structure) ที่มั่นคงของตนเอง  มี
การเรียนรูที่จะสรางสัมพันธภาพกับเพศตรงขามทีเ่ปนเพื่อน  ผูรวมงาน  และคนรกั  ในชวงระยะนี้
สวนใหญจะเริม่มีการแตงงานและสรางครอบครัว    
 

เมื่ออายุประมาณ 28 ป  จะเร่ิมเปนระยะเชื่อมตออายุ 30 ป (Age 30 transition) ซึ่งเปน
ระยะวิกฤต  ใชระยะเวลาประมาณ  5 ป  และจะสิ้นสุดลงภายในอาย ุ33  ป   และจากนั้นจะเปน 
stable  phase คร้ังที่สองของวัยผูใหญตอนตน  เร่ิมระยะการวางรากฐานชีวิต (Settling  down)  
มีความเจริญกาวหนาในอาชีพการงาน  มีชื่อเสียง  พยายามสรางฐานะทางสงัคมและสรางความ
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เปนอยูที่ดีข้ึน ในชวงปลายของระยะนี ้ จะมีการกลับไปสูความตองการเปนตัวของตัวเอง 
(Autonomy)  อีกครั้งหนึ่ง   โดยที่จะพยายามพึง่พาคนอืน่นอยลง   และจัดการทกุอยางดวยตนเอง 
 
การเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณ  (Association  of  Color  and  Mood-tone) 

 
สีมีอิทธพิลตอบุคคลในหลายๆ ดาน  ซึ่งรวมถงึความเกี่ยวพนัอยางใกลชิดกับสภาว

อารมณดวย  ซึ่งรูปแบบของความเกี่ยวพันระหวางสีกบัสภาวอารมณ  ถาหากเปนไปในลักษณะที่
มีความเฉพาะเจาะจงและมคีวามสัมพันธในเชิงเหตุผลจะเปนการเขาสูกระบวนการของการเชื่อม 
โยง (Association)  การที่นกัจิตวทิยาสวนใหญมักจะเลือกกระบวนการนี้  อาจเปนเพราะการ
เชื่อมโยงเปนการตอบสนองทางอารมณตอสีที่เหน็ชัดเจนและเขาใจไดงายที่สุด  การเชื่อมโยงนั้น
อาจรวมไปถงึจนิตนาการและความจาํของบุคคล  วัตถ ุ  สถานการณ  เหตุการณ  ความปรารถนา
และความฝน ทีม่ีสีเกีย่วของอยูดวย  เชน  การที่บุคคลมีความพึงพอใจเมื่อมองเห็นสีแดง  ทัง้นี้
เพราะสีแดงกระตุนใหเขานกึถึงเครื่องแตงกายที่เขาชื่นชอบ  หรือการที่บุคคลไมพึงพอใจเมื่อ
มองเหน็สีเหลอืง เพราะกระตุนใหเขานกึถึงที่ทาํงานซึง่นาเบื่อ  การเชื่อมโยงเหลานี้ความจาํ
(Momory) เปนปจจัยสาํคัญในการกระตุนความรูสึกของบุคคลเมื่อมองเหน็สี  แตในบางครั้งบุคคล
อาจตอบสนองความรูสึกตอสีโดยไมจําเปนตองมพีื้นฐานมาจากประสบการณในอดีตก็ได เชน การ
เชื่อมโยงของเด็กซึ่งเปนวัยทีย่ังมีประสบการณนอย  (Kreitler et al. ,1972  อางถึงใน  สุมาลี   
เจียรสุนนัท, 2544)   ไดมีการนาํหลักการการเชื่อมโยงไปใชอธิบายการแสดงออกทางการรับรูสี  
และสันนษิฐานวาการเชื่อมโยงจะเปนองคประกอบหนึ่งในการกาํหนดความหมายทางอารมณของ
สีได เชน อารมณเงียบเหงาจะเชื่อมโยงกับสีฟา อารมณสุขจะเชื่อมโยงกับสีเหลือง เปนตน 
(Sargent ,1964) 

ปลายศตวรรษที่ 19 นักวิจยัเริ่มใหความสําคัญในการศึกษาการตอบสนองทางอารมณตอ
สีและขอบเขตความรูเร่ืองสนุทรียภาพเกีย่วกับสี  ซึ่งงานวจิัยสวนใหญมกัจะศึกษาในเด็ก  
เนื่องจากเปนที่ยอมรับกนัวาวัยเดก็เปนวยัที่ไดรับอิทธพิลทางประสบการณ การเรียนรู และ
วัฒนธรรมนอยกวาวัยอืน่ๆ การศึกษาจะเนนใชสีเปนปจจัยสาํคัญในการประเมนิพัฒนาการของ
เด็ก(Sharpe,  1975)    Odbert , Karwoski & Eckerson (1942 cited in  Wexner, 1954 )  ได
ศึกษาการเชื่อมโยงระหวางสีกับสภาวอารมณ  โดยใหเลือกสีเชื่อมโยงกับคําคุณศัพทที่แสดงสภาว
อารมณ  พบวา   สีแดงจะเชื่อมโยงกับต่ืนเตน    สีสมจะเชื่อมโยงกับราเริงสดใส    สีเหลืองจะ
เชื่อมโยงกับสนุกสนาน     สีเขียวจะเชื่อมโยงกับตามสบาย     สีน้ําเงินจะเชื่อมโยงกับออนโยน     
สีมวงจะเชื่อมโยงกับเครงขรึม   และสีดาํจะเชื่อมโยงกับโศกเศราเสียใจ   และไมพบความแตกตาง
ระหวางเพศ  ตอมา Wexner (1954)  ไดทําการศึกษาในเรื่องการเชื่อมโยงระหวางสีและสภาว
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อารมณ พบวา  มีแนวโนมสนับสนนุการศึกษาการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณ   การเชื่อมโยงสภาว
อารมณกับสีทีช่ัดเจนมากกวาอันอืน่  ไดแก สีแดงเชื่อมโยงกับความรูสึกตื่นเตน-เราใจ  สีน้ําเงิน
เชื่อมโยงกับความรูสึกปลอดภัย-สบายใจ     สีสมเชื่อมโยงกับความรูสึกโศกเศรา-ไมสบายใจ-
วาวุนใจ    สีมวงเชื่อมโยงกับความรูสึกสงางาม-สูงสง     สีเหลืองเชื่อมโยงกับความรูสึกเบิกบาน-
สนุกสนาน-ราเริง      และสีดําเชื่อมโยงกับความรูสึกมีพลัง-แข็งแกรง-วางอํานาจ     ซึ่งไมพบ
ความแตกตางระหวางเพศ 

  
งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 งานวิจยัทีท่ําการศึกษาการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณสวนใหญจะศึกษาในอทิธพิลของ
วัย  และเพศ   ซึง่ในยุคแรกเปนการศึกษาในผูใหญ  ไดแก งานวิจัยของ Odbert , Karwoski & 
Eckerson (1942 cited in  Wexner, 1954)  ที่ศึกษาการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณ  โดย
ใหเลือกสีเชื่อมโยงกับคําคณุศัพทที่แสดงสภาวอารมณ  พบวา  สีแดงจะเชื่อมโยงกับสภาวอารมณ
ตื่นเตน    สีสมจะเชื่อมโยงกับสภาวอามณราเริงสดใส    สีเหลอืงจะเชื่อมโยงกับสภาวอามณ
สนุกสนาน  สีเขียวจะเชื่อมโยงกับสภาวอารมณสบายใจ  สีน้ําเงนิจะเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณ
ออนโยน     สีมวงจะเชื่อมโยงกับสภาวอารมณเครงขรึม   และสีดาํจะเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณ
โศกเศราเสียใจ   และไมพบความแตกตางระหวางเพศ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ Wexner 
(1954) ทีท่าํการศึกษาในเรื่องการเชื่อมโยงระหวางสีและสภาวอารมณในนักศึกษามหาวิทยาลยั 
พบวา มีแนวโนมสนบัสนนุการศึกษาการเชื่อมโยงสกีบัสภาวอารมณ ซึ่งกลุมตัวอยางเปนนกัศึกษา
มหาวิทยาลยั Purdue จํานวน 94 คน เปนผูหญิง 48  คน  และผูชาย 46 คน แบงออกเปน 3 กลุม 
แตละกลุมจะไดรับกระดาษบรรจุกลุมคําศัพทแสดงความรูสึก 11 กลุมคํา  ไดแก  (1) ตื่นเตน-เรา
ใจ  (2) ปลอดภัย-สบายใจ   (3) โศกเศรา-ไมสบายใจ-วาวุนใจ   (4)  ออนโยน-นุมนวล  (5) 
ปกปองคุมครอง-ปองกนั  (6) ทอแทใจ-สลดหดหู-ไมมีความสุข-ซึมเศรา  (7) สงบเงียบ-สงบสุข-ใจ
สงบ   (8) สงางาม-สูงสง   (9) เบิกบาน-สนุกสนาน-ราเริง   (10) ทาทาย-ตอตาน-ไมเปนมิตร   
(11) มีพลัง-แข็งแกรง-วางอาํนาจ   และกระดาษส ี8 สี  ไดแก   สีเหลือง  สีสม  สีแดง  สีมวง  สี
น้ําตาล  สีน้าํเงิน  สีดาํ  และสีเขียว  กระดาษแตละสีมขีนาด  8  นิ้วครึ่ง x 11 นิว้   ติดกระดาษสี
ทั้งหมดบนกระดาษแข็งขนาด 30 นิ้ว x 40 นิว้ จัดไวโดยการสุม   จากนั้นผูวิจัยใหเลอืกสี 1 สี ที่เขา
กับกลุมคําที่ใหมา  ซึ่งแทนความรูสึกไดดีที่สุด  โดยสีแตละสีสามารถใชไดมากกวา 1 คร้ังและไม
จําเปนตองใชทุกสี  ผลการทดลองพบวา  การเชื่อมโยงอารมณกับสีทีช่ัดเจนมากกวาอันอืน่  ไดแก  
สีแดงเชื่อมโยงกับความรูสึกตื่นเตน-เราใจ   สีน้ําเงินเชื่อมโยงกับความรูสึกปลอดภัย-สบายใจ    สี
สมเชื่อมโยงกบัความรูสึกโศกเศรา-ไมสบายใจ-วาวุนใจ   สีมวงเชือ่มโยงกับความรูสึกสงางาม-
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สูงสง   สีเหลอืงเชื่อมโยงกบัความรูสึกเบกิบาน-สนุกสนาน-ราเริง  และสีดําเชื่อมโยงกับความรูสึก
มีพลัง-แข็งแกรง-วางอํานาจ   ซึ่งทัง้สองงานวิจัยนีไ้มพบความแตกตางระหวางเพศ  และ
เหมือนกนักับงานวิจยัของ Murray & Deabler (1957) ที่ไดทําการศกึษาเพิ่มเติมจากงานวิจัยของ 
Wexner โดยศึกษาความแตกตางทางเศรษฐกิจและทางภูมิศาสตร  กลุมตัวอยางเปนบรุุษ
พยาบาล 69 คน  ผูปวยจิตเวชชาย 108 คน ในโรงพยาบาลทางภาคใต   ซึ่งมีฐานะทางเศรษฐกิจที่
แตกตางกนั   และนักศกึษามหาวิทยาลัย Louisiana ทางภาคใต  โดยดําเนินการการทดสอบ
เชนเดียวกับของ Wexner และผลที่ไดนํามาเปรียบเทียบกับนักศกึษามหาวิทยาลยั Purdue ทาง
ภาคเหนือ ของ Wexner   ผลการศึกษาพบวา สภาวอารมณ 9 ใน 11 มีความแตกตางในการ
เชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณระหวางทั้ง 4 กลุม สูงอยางมีนยัสําคัญ ซึ่งกลุมตัวอยางมีความ
แตกตางทางเศรษฐกิจและทางภูมิศาสตร   การเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณที่ชัดเจนมากกวาอนัอื่น 
ไดแก  สีแดงเชื่อมโยงกับสภาวอารมณตืน่เตน   มีพลงัอํานาจ    สีดําเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณ
โศกเศรา  ทาทาย  สีน้ําตาลเชื่อมโยงกับสภาวอารมณการคุมครองปองกนั  สีมวงเชื่อมโยงกับ
สภาวอารมณความสงางาม สีเหลืองเชื่อมโยงกับสภาวอารมณสนุกสนานราเริง   สีน้าํเงินและสี
เขียวเชื่อมโยงกับสภาวอารมณปลอดภัย  ออนโยน สงบเงียบ 
 

นอกจากการศึกษาการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในผูใหญแลว ยังมีการศึกษาการ
เชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในวัยเดก็ดวย  ไดแก  งานวิจัยของ Lawler & Lawler (1965) ซึ่งได
เสนอแนวคิดวา เด็กกอนวัยเรียนมีความสามารถในการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณไดเชนเดียวกับ
วัยผูใหญ และเขาไดทําการศึกษาการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณในเดก็กอนวัยเรียนอายุเฉล่ีย 3.7 
ป จํานวน 48 คน  เปนเด็กชาย 21 คน  และเด็กหญงิ 27 คน  โดยแบงกลุมเปน 2 กลุม  กลุมแรก
ไดฟงเรื่องที่มคีวามสุข  และกลุมทีส่องไดฟงเรื่องที่โศกเศรา  จากนั้นเด็กทั้งสองกลุมจะไดรับภาพ
เด็กผูหญิงซึง่สวมกระโปรงที่ไมมีสี  และสีเทียน 2 สี  คือ   สีเหลืองและสีน้ําตาล โดยเด็กตองเลอืก
สีใดสีหนึ่งที่คดิวาเปนสีที่ตรงกับความรูสึกของสถานการณนั้น มาระบายกระโปรงของเด็กผูหญงิ
ในภาพ  ผลการศึกษาพบวา เดก็ที่ไดฟงเรื่องราวที่มีความสขุจะมีแนวโนมเลือกสีเหลือง   สวนเด็ก
ที่ไดฟงเรื่องราวที่โศกเศราจะมีแนวโนมเลอืกสีน้ําตาล  และไมพบความแตกตางระหวางเพศ  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจยัของ Boyatzis & Varghese (1994) ที่ทาํการศึกษาการเชือ่มโยงระหวาง
อารมณกับสีของเด็ก  กลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็กกอนวยัเรียนและเดก็ประถมปที่ 1 จํานวน 60 คน 
เด็กผูหญิง 30 คน และเด็กชาย 30 คน แบงออกเปน 2 กลุมอาย ุกลุมละเทาๆ กนั คอื อาย ุ4-5 ป 
และอาย ุ6-7 ป  เด็กแตละคนจะไดรับการทดสอบเปนรายบุคคล   โดยผูวิจัยจะเสนอ    กระดาษสี 
9 สี ขนาด  8  นิ้วครึง่ x 11 นิ้ว     ไดแก   สีชมพู  สีแดง  สีเหลือง  สีดาํ  สีเทา  สีเขยีว  สีน้าํเงนิ  สี
มวง   และสีน้าํตาล   แลวถามเด็กวาชอบสไีหนมากที่สุดใหจัดเรียงลาํดับเปนสีแรก  สวนสทีี่เหลอื 



 25

8 สีใหเด็กเรียงแบบสุมตามความพอใจ  เมื่อเด็กเรียงลาํดับสีแลว ผูวจิัยถามคําถามวา “เมื่อหนดูู
สี.......แลว หนูรูสึกอยางไร และทําไมถึงรูสึกเชนนัน้” โดยถามทลีะสี ซึ่งเด็กสามารถตอบได
มากกวา 1 อารมณในแตละสี  ผลการศึกษาพบวา เด็กสวนใหญสามารถเชื่อมโยงอารมณกับสีได  
และจะตอบสนองอารมณทางบวก เชน อารมณดีใจ มากกวาทางลบเชนอารมณเศรา  นอกจากนี้
ยังพบปจจัยทีม่ีผลตอการเชือ่มโยงอารมณกับสีของเด็กดวย ไดแก  เพศ   อายุ  และประสบการณ
สวนบุคคล   อยางไรก็ตาม ในงานวจิัยของ Boyatzis & Varghese มีขอขัดแยงบางประการกบั
งานวิจยัของ Lawler & Lawler ในอิทธิพลทางเพศตอการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณ  ตอมา 
Hemphill (1996) ซึ่งไดนาํแนวคิดจากงานวิจยัของ Boyatzis & Varghese ไปทําการศึกษาการ
เชื่อมโยงอารมณกับสีของผูใหญ เพื่อเปรียบเทียบกับการเชื่อมโยงของเด็ก กลุมตัวอยางที่ใชเปน
นักศึกษามหาวิทยาลัยจาํนวน 40 คน  เปนผูชาย 20 คน และผูหญิง 20 คน   กระดาษแข็งขนาด  
8  นิ้วครึง่ x 11 นิ้ว  10 สี  ไดแก  สีขาว  สีชมพู  สีแดง  สีเหลือง  สีน้ําเงิน  สีมวง  สีเขียว  สีน้ําตาล  
สีดํา  และสีเทา   แลวใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับสีทีช่อบและสีหลกัที่ใชในการสวม
ใสเสื้อผา  โดยแยกแตละเพศ  ดูการตอบสนองของอารมณในแตละสี   วาคุณเชื่อมโยงสนีีก้ับ
อารมณอะไร  สีนี้ทาํใหคุณรูสึกอยางไร  และทําไมคุณจงึรูสึกเชนนัน้  ผลการทดสอบพบวา สีสวาง
แสดงถึงการเชื่อมโยงอารมณทางบวก    และสีมืดแสดงถึงการเชื่อมโยงอารมณทางลบ  ผูหญงิจะ
รูสึกดีตอสีสวางมากกวาผูชาย และรูสึกทางลบกับสีมืดมากกวาผูชาย   ผูชายจะรูสึกทางบวกกับสี
มืดมากกวาผูหญิง   นอกจากนีพ้บวาการเชื่อมโยงสีกับอารมณจะซับซอนขึ้นตามอายุทีเ่พิ่มข้ึน 

 
นอกจากนี ้ ยงัมีงานวิจัยที่ศกึษาในอิทธพิลทางวัฒนธรรม  ไดแก Adam & Osgood 

(1973 cited  in  Sharpe, 1975)  ไดศึกษาถงึความหมายทางอารมณของสี แบบขามวัฒนธรรม  
โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 23 กลุม    กลุมละ 35-40  คน  เปนนักเรียนชายในโรงเรียนมัธยมศึกษา
รวม 20  ประเทศ  และพดูภาษาที่ใชกนัสวนใหญในทองถิน่ของตน  โดยใชแบบสอบถามแบบ  
Semantic  Differential   ผลการศึกษาพบวา  สีน้าํเงนิเปนสีทีทุ่กกลุมชอบมากที่สุด  รองลงมาเปน
สีเขียวและสีขาว    สวนสดีําเปนสทีี่ทกุกลุมชอบนอยที่สุด  สรุปแลว ขอคิดเหน็ของกลุมตัวอยาง
เกี่ยวกับสีตางๆ  มีดังนี ้ สีดําเปนสทีี่ไมดี  แข็งแรง  และยอมตาม   สีเทาเปนสทีี่ไมดี  ออนแอ  และ
ยอมตาม   สีขาวเปนสีที่ไมดี  ออนแอ    สีแดงเปนสทีี่แข็งแรง  วองไว  และมีความเดนชัดทาง
อารมณ  สีเหลืองเปนสทีี่ออนแอ  สีน้ําเงินและสีเขียวเปนสีที่ดี  และมคีวามเดนชัดทางอารมณนอย
และงานวิจยัของ  Hupka, Zalenski, Otto, Reidl & Tarabrina (1997) ที่ไดทําการศึกษาสีของ
ความโกรธ  ความอิจฉา ความกลวั และความริษยา  แบบขามวัฒนธรรม   โดยกลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาปริญญาตรี 661 คน  จากประเทศเยอรมนี  เมก็ซิโก โปแลนด รัสเซีย  และสหรัฐอเมริกา 
ผลการศึกษาพบวา  ในทุกเชื้อชาติความโกรธเชื่อมโยงกบัสีดํา และสีแดง   ความกลวัเชื่อมโยงกับ
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สีดํา  และความริษยาเชื่อมโยงกับสีแดง  สวนในความแตกตางทางวฒันธรรม พบวา ชาวโปแลนด
เชื่อมโยงความโกรธ ความอิจฉา และความริษยากับสีมวง  ชาวเยอรมันเชื่อมโยงความอิจฉา และ
ความริษยากบัสีเหลือง    ชาวอเมริกันเชื่อมโยงความอิจฉากับสีดํา สีเขียว และสีแดง  และชาว   
รัสเซียเชื่อมโยงความอิจฉากบัสีดํา  สีมวง และสีเหลือง  ซึ่งทั้งสองงานวิจยันีพ้บวา ประสบการณ
การเรียนรู  และวัฒนธรรมมผีลตอการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณ 

 
สําหรับการศึกษาการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในประเทศไทยนัน้ ผูวิจัยไดทาํการศึกษา

คนควา พบวา งานวิจัยเรื่องการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณยังไมแพรหลายในประเทศไทยนัก ซึง่มี
เพียงงานวิจัยของ สุมาลี เจียรสุนันท (2544) ซึ่งไดทาํการศึกษาการเชื่อมโยงระหวางอารมณกบั
กลุมสีของเด็กกอนวยัเรียน กลุมตัวอยางเปนเด็กอาย ุ 4 ป และ 5 ป จํานวน 200 คน แตละกลุม
อายุมีกลุมตัวอยาง 100 คน (ชาย 50 คน และหญิง 50 คน) กลุมตัวอยางไดรับการทดสอบเปน
รายบุคคล โดยการฟงนิทาน 3 เร่ืองที่กระตุนใหเกิดอารมณ 3 ชนิด ไดแก อารมณโกรธ  อารมณ
เศรา  และอารมณสุข ในชวงทายของนทิานแตละเรื่อง  เด็กจะไดรับการถามคําถาม 3 ขอ ไดแก 
“หลังจากฟงนทิานเรื่องนี้แลวหนูรูสึกอยางไร และความรูสึกของหนูตรงกับภาพใบหนาใด”   “หนู
คิดวาสีใดตรงกับความรูสึกของภาพใบหนาที่หนูเลือก”   และ “หนูชอบสีใดมากที่สุด”  ผล
การศึกษาพบวา เด็กกอนวยัเรียนอายุ 4 ป และ 5 ป สามารถเชื่อมโยงระหวางอารมณกับกลุมสไีด   
เด็กเชื่อมโยงอารมณทางลบ ไดแก อารมณโกรธ  และอารมณเศรากับกลุมสีมืด  และเชื่อมโยง
อารมณทางบวก ไดแก อารมณสุขกับกลุมสีสวาง   ความชอบกลุมสีมีอิทธพิลตอการเชื่อมโยง
ระหวางอารมณสุขกับกลุมสีสวาง แตไมมีอิทธพิลตอการเชื่อมโยงระหวางอารมณโกรธและอารมณ
เศรากับกลุมสมีืด และความแตกตางของอายุกับสถานะทางเพศไมมีอิทธพิลตอการเชื่อมโยง
ระหวางอารมณกับกลุมส ี

 
วัตถุประสงคในการวิจยั 
 
 เพื่อศึกษาการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน 
 
ขอบเขตในการวิจยั 
 

1.  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและ
ผูใหญตอนตน  
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2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  เปนวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ในเขต
กรุงเทพมหานคร   จาํนวนทัง้หมด  600  คน   โดยกําหนดอายุและจํานวนกลุมตัวอยาง   ดังนี้คือ 

2.1  กลุมวัยรุนตอนปลาย    คือ   วยัรุนทีม่ีอายุระหวาง 18 ป  ถงึ  22 ป  จํานวน 300 คน    
แบงเปนเพศชาย  150  คน   และเพศหญิง  150  คน 

2.2  กลุมผูใหญตอนตน   คอื  ผูใหญที่มีอายุระหวาง 30 ป  ถึง  35 ป  จํานวน 300 คน 
แบงเปนเพศชาย  150  คน   และเพศหญิง  150  คน 

3. ตัวแปรในการวิจัย ไดแก    กลุมวยั  เพศ   สภาวอารมณ   สี   และการเชื่อมโยงสีกับ
สภาวอารมณ   
  
ขอจํากัดในการวิจยั 
 

1. ในงานวิจัยครัง้นี้ไมสามารถควบคุมประสบการณการเรยีนรูในการเชือ่มโยงสกีับสภาว
อารมณได 

2. คุณสมบัติของสีไมไดมีการเฉพาะเจาะจง (specific)  ไวชัดเจนตามหลักวิทยาศาสตรใน
การสื่อความหมายในเรื่องของสี  ซึ่งตองระบุคุณสมบัติของสีแท (Hue)  น้าํหนักส(ีValue)   และคา
สี (Chroma)   ทาํใหเปรียบเทียบกับงานวจิัยอื่นไมได 
  
คําจํากัดความในการวิจยั 
 
 การเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณ  หมายถงึ  ความถี่ในการจับคูระหวางสีกับสภาวอารมณ    
เชน  สีแดงเชือ่มโยงกับสภาวอารมณตื่นเตน-เราใจ     

สี           หมายถงึ    ลักษณะของสีที่มองเหน็เดนชัดแยกออกจากสอ่ืีน  ในงานวิจยัครั้งนี้
คือ    สีน้าํตาล  สีเขียว   สีแดง   สีน้ําเงิน   สีสม   สีมวง   สีดํา   สีเหลือง  และสีเทา    

กลุมสีวรรณะรอน  หมายถงึ  สีที่แสดงถงึความกระฉับกระเฉง  ความราเริงสดใส    ใน
งานวิจยัครั้งนี ้ คือ สีแดง  สีสม และสีเหลือง  โดยยดึเกณฑในการจดัสีเขากลุมตามเกณฑของ 
Graves (1952) 

กลุมสีวรรณะเย็น  หมายถงึ  สีที่แสดงถงึความสงบ เยือกเย็น ในงานวจิัยครั้งนี้ คือ สีเขียว  
สีน้ําเงิน  และสีมวง โดยยึดเกณฑในการจดัสีเขากลุมตามเกณฑของ Graves (1952) 

กลุมสีมืด   หมายถงึ   สีที่แสดงถึงการเชือ่มโยงอารมณทางลบ  ในงานวิจยัครั้งนี ้   คือ        
สีน้ําตาล สีดํา  และสีเทา  โดยยึดเกณฑในการจัดสีเขากลุมตามเกณฑของ Boyatzis & Varghese 
(1994) 
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 สภาวอารมณ    หมายถึง    ความรูสึกตืน่เตน   สบายใจ   อบอุน  ปลอดภัย   สนุกสนาน     
ตอตาน     มพีลัง   และโศกเศรา  ที่ประเมนิจากสถานการณที่ผูวิจยัไดสรางขึ้น 

สภาวอารมณตื่นเตน  หมายถึง  ความรูสึกตื่นเตน  เราใจ  ลุนระทกึ  เสียว  ตื่นตัว  
สภาวอารมณสบายใจ  หมายถงึ  ความรูสึกสบายใจ  มีความสุข  ผอนคลาย  โลงใจ  

ปลอดโปรง 
สภาวอารมณอบอุน  หมายถึง  ความรูสึกอบอุน  ออนโยน อุนใจ  ความรัก  หวงใย 
สภาวอารมณปลอดภัย  หมายถงึ   ความรูสึกปลอดภัย   ไดรับการคุมครอง   ปองกนั   

ดูแล 
สภาวอารมณสนุกสนาน  หมายถึง ความรูสึกสนุกสนาน  ราเริง  เบกิบาน สดชื่น  

คร้ืนเครง  เฮฮา 
สภาวอารมณตอตาน  หมายถึง  ความรูสึกตอตาน  ไมเห็นดวย  คัดคาน  ไมพอใจ 
สภาวอารมณมีพลัง   หมายถึง  ความรูสึกมีพลัง  มีอํานาจ  ภูมิใจ  มัน่ใจ  เปนผูนํา 
สภาวอารมณโศกเศรา  หมายถงึ  ความรูสึกโศกเศรา   เสียใจ  ทอแท  ส้ินหวัง สูญเสีย 
วัยรุนตอนปลาย    หมายถึง   วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีชวงอายรุะหวาง  18-22  ป 

ในงานวิจัยครัง้นี ้คือ นิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร  และ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 วัยผูใหญตอนตน   หมายถงึ  ผูใหญวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานครที่มีชวงอายุระหวาง     
30-35 ป  ในงานวิจัยครั้งนี ้คือ ผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลมณีรัตน  และผูปกครองของ
นักเรียนสถาบนัสงเสริมพัฒนาการเด็กเลก็คิโด 
  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1. ทําใหทราบถึงการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน 
ในแตละเพศ 

2. เพื่อประโยชนในการนําไปใชในดานอุตสาหกรรม   การคา   การพาณชิย 
3.  เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาคนควาวจิยัในเรื่องดงักลาวตอไป 

 



บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิสํารวจ และมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเชื่อมโยงระหวางสี
กับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน    มีวธิีการดาํเนนิการวิจัยดังตอไปนี้ 

  
กลุมตวัอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้  เปนวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ใน
เขตกรุงเทพมหานคร   จํานวนทั้งหมด  600  คน       

1. กลุมวัยรุนตอนปลาย    คือ  วยัรุนทีม่ีอายุระหวาง 18 ป  ถึง  22 ป จํานวน 
300 คน แบงเปน เพศชาย  150 คน   และเพศหญงิ  150 คน 

2. กลุมผูใหญตอนตน  คอื  ผูใหญที่มอีายุระหวาง 30 ป  ถึง 35 ป จํานวน       
300 คน แบงเปนเพศชาย  150 คน   และเพศหญิง  150 คน 
 
การคัดเลือกกลุมตวัอยาง 
 

1. ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางวัยรุนตอนปลายจากนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อายุ 18-22 
ป  โดยทําการสุมแบบไมเจาะจงตัวบุคคล  จํานวน 300 คน โดยแบงเปนเพศชาย 150 คน  และ
เพศหญิง  150 คน 

2. ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางผูใหญตอนตนจากผูปกครองของนักเรียนโรงเรียน
อนุบาลมณีรัตน  และผูปกครองของนักเรียนสถาบนัสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กคิโด อาย ุ 30-35 ป  
โดยทําการสุมแบบไมเจาะจงตัวบุคคล  จาํนวน 300 คน  โดยแบงเปนเพศชาย  150 คน   และเพศ
หญิง  150 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการวจิัย (ภาคผนวก ข) 
 
 ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือวิจัยขึน้มา โดยอาศัยเคาโครงจากการศึกษาวจิัยของ Wexner 
(1954)    โดยมีรายละเอยีด  ดังนี ้
 
 1. ผูวิจัยกําหนดสี  9  สี   ไดแก  สีน้ําตาล   สีเขียว    สีแดง   สีน้ําเงนิ   สีสม   สีมวง  สีดํา  
สีเหลือง  และสีเทา  ทาํเปนสติ๊กเกอรสีรูปวงกลมแตละสีเสนผาศนูยกลาง  1.5  เซนติเมตร   ติดลง
บนแบบสอบถาม   ซึง่กาํหนดหมายเลขไวขางหนาสีแตละสี 

2. ผูวิจัยไดสรางสถานการณที่สามารถกอใหเกิดสภาวอารมณ  8  ชนิด    ดังตอไปนี ้     
(1) ตื่นเตน  (2) สบายใจ  (3) อบอุน  (4) ปลอดภัย (5) สนุกสนาน  (6) ตอตาน  (7) มีพลัง         
(8) โศกเศรา   โดยกําหนดใหมีสภาวอารมณละ 3  สถานการณ  แลวนาํสถานการณทัง้ 24 
สถานการณ (ภาคผนวก ข) ไปขอใหผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนคณาจารยของคณะจิตวทิยา สาขาวิชา
จิตวิทยาพฒันาการ  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  จาํนวน 3 ทาน (ภาคผนวก ง)  ชวยตรวจสอบ
ความตรง(Validity) ของเครื่องมือ  หากกรรมการผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน   มีความคดิเห็นที่ตรงกนั  
ถือวาผานเกณฑ  

3.  หลังการนําสถานการณทั้ง  24  สถานการณ  มาปรับปรุงแกไขคําพูดและเรื่องราว
เรียบรอยแลว   นาํสถานการณที่แสดงสภาวอารมณดงักลาวมาสลบัลําดับกัน (counterbalance)  
แลวนําสถานการณดังกลาวไปทดสอบอยางไมเปนทางการกบักลุมตัวอยางจํานวน  60 คน เปน
กลุมวัยรุนตอนปลายจากนสิิตปริญญาตรี คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และผูใหญ
ตอนตนจากพนักงานบริษัทโปรวิชั่น จํากัด  กลุมละ 30  คน   ( เพศชาย 15 คน  และเพศหญงิ 15  
คน)   โดยใหอานสถานการณตางๆ   แลวระบุวาแตละสถานการณมีสภาวอารมณอยางไร  จากนัน้
นําผลที่ไดมาบันทกึความถีข่องการระบุสภาวอารมณทีต่รงกันในแตละสถานการณ แลวเลือก
สถานการณทีม่ีความถี่ไมต่ํากวา   90   เปอรเซ็นตในแตละสภาวอารมณ    ในกรณีทีม่ีสถานการณ
ที่ผานเกณฑมากกวา 1 สถานการณ ผูวจิัยเลือกสถานการณที่มีความถี่ของการระบุสภาวอารมณ
ที่ตรงกนัสูงทีสุ่ดหากสถานการณในแตละสภาวอารมณมีความถี่ของการระบุสภาวอารมณสูง
เทากันเกินกวา  1  สถานการณ    ใชวิธกีารจับฉลากเลือกมาเพียง 1 สถานการณ   หากไมผาน
เกณฑตองนํามาปรับสรางสถานการณข้ึนมาใหม ทําการทดสอบจนผานเกณฑครบทุกสภาว
อารมณ 

4.  ผูวิจัยไดนาํสถานการณ  8  สถานการณที่ผานเกณฑแลว (ภาคผนวก ข.)   ไปสราง
แบบวัดการเชือ่มโยงสกีับสภาวอารมณ  โดยใหอานสถานการณทีแ่สดงถึงสภาวอารมณ  แลว
เลือกสีที่สอดคลองกับสภาวอารมณดังกลาวในขณะนัน้มากที่สุดมาเพียง 1 สี (ในแตละสภาว
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อารมณ)  โดยนําหมายเลขที่อยูหนาสีมาใสไวใน  ชอง      ที่กําหนดให   พรอมทั้งระบุเหตุผลที่          
เลือกสีดังกลาวดวย   หมายเหต ุ : อาจเลือกสีซ้าํกับสถานการณที่ผานมาแลวได  และไม
จําเปนตองใชทุกส ี(ภาคผนวก ข.) 

4. ผูวิจัยไดนาํเครื่องมือที่สรางเสร็จแลว ซึ่งประกอบดวยสถานการณที่มีความถี่ของสภาว
อารมณของผูเลือกตรงกันมากที่สุดในแตละสภาวอารมณ  8  สถานการณ   และสีจํานวน  9  สี    
ไปขอใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิมชวยตรวจสอบความถกูตองของเครื่องมือ  และไดนาํขอคิดเห็นหรือ
ขอเสนอแนะทีไ่ดรับมาปรับปรุงแกไขเครื่องมือรวมกับอาจารยที่ปรึกษากอนนาํไปทดสอบกับกลุม
ตัวอยางในการศึกษานาํรอง 
 
การศึกษานํารอง  (Pilot  study) 
 

หลังจากเครื่องมือไดรับความเห็นชอบจากผูทรงคุณวุฒิแลว ผูวิจัยไดนําเครื่องมือดังกลาว
ไปทดลองใชกับวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน     ที่มิใชกลุมตัวอยางจริงแตมีลักษณะเหมือน
กลุมตัวอยางจริงทุกประการ  จํานวน 60 คน  ซึ่งเปนกลุมวัยรุนตอนปลายจากนิสิตปริญญาตรีชั้น
ปที่ 2 คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย       และผูใหญตอนตนจากพนักงานบริษัทลอเร็ล 
ฟุตแวร จํากัด  และพนักงานบริษัทอารค มิล จํากัด  กลุมละ 30 คน (เพศชาย 15 คนและเพศหญิง 
15 คน)    และเปนคนละกลุมกับกลุมตัวอยางในขั้นสรางแบบสอบถาม  

วิธีการทดสอบ ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณใหกลุมทดลอง 
และชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถาม     เมื่อเขาใจแลวจึงใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถาม    

 
การหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ  ( Reliability ) 
 
 ผูวิจัยหาคาความเทีย่งของเครื่องมือ  โดยวิธีการ ทดสอบซ้ํา (Test - retest  reliability)  
คือ  หลงัจากทําการทดสอบครั้งแรกแลว  ผูวิจัยเวนระยะหาง 2 สัปดาห  แลวทําการทดสอบซ้าํอีก
คร้ังในลักษณะเดียวกนักับคร้ังแรกในกลุมตัวอยางเดิม   จากนั้นนําขอมูลคร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 ของ
แตละคน  มาหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธ  (ภาคผนวก ค)  
 ในการหาคาความเที่ยง ผูวิจยัไดแบงกลุมสีออกเปน 3  กลุม  คือ 

กลุมที1่   คือ  กลุมสีวรรณะรอน  ไดแก   สีแดง  สีสม  และสีเหลือง  โดยยึดเกณฑในการ
จัดกลุมสีตามเกณฑของ Graves (1952) 

กลุมที2่   คือ  กลุมสีวรรณะเย็น  ไดแก   สีเขียว สีน้าํเงิน  และสีมวง  โดยยึดเกณฑในการ
จัดกลุมสีตามเกณฑของ Graves (1952) 
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กลุมที3่   คือ  กลุมสีมืด   ไดแก  สีน้ําตาล   สีดํา   และสเีทา  โดยยึดเกณฑในการจดักลุม
สีตามเกณฑของ Boyatzis & Varghese (1994) 
 
 ซึ่งหากในการทดสอบซ้ํามกีารเลือกสีที่แตกตางไปจากสเีดิม    แตยังอยูในกลุมสีวรรณะ
เดียวกนั (กลุมสีวรรณะรอน หรือกลุมสีวรรณะเย็น หรือกลุมสีมืด) ถือวาไมมกีารเปลี่ยนแปลงใน
การเลือกส ี  ตัวอยางเชน  ถาครั้งที่ 1 เลือกสีแดง   แลวครั้งที่ 2 เลือกสีสม ซึ่งอยูในกลุมสีรอน
เชนกนั จะถอืวาไมมีการเปลี่ยนแปลงในการเลือกสีนัน้  ซ่ึงไดคาความเที่ยงในการเชื่อมโยงสกีับ
สภาวอารมณ ดังตอไปนี้ 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณต่ืนเตน      เปน   .950 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณสบายใจ    เปน   .933 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณอบอุน      เปน    .900 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณปลอดภัย   เปน   .966 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณสนุกสนาน เปน   .983 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณตอตาน    เปน    .983 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณมีพลัง       เปน   .950 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณโศกเศรา   เปน 1.000 
คาสหสัมพันธรวมทัง้ฉบับ  เทากับ   0.958 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจยัมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี ้

1.  ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณใหกลุมตัวอยางคนละ 1 ชุด  
และชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถาม   เมื่อเขาใจแลวใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถาม   เมื่อทํา
เสร็จแลว    ผูวิจัยไดกลาวขอบคุณกลุมตัวอยางที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 

2. จากนัน้ไดนําผลของการทําแบบสอบถามการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณแตละฉบับ  
มาแจกแจงความถี ่  และวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 งานวิจยัครั้งนีผู้วิจัยไดแจกแบบสอบถามไปทั้งสิน้จํานวน 800 ชุด  ไดรับแบบสอบถามที่
สมบูรณจํานวน 680 ชุด คิดเปนรอยละ 85  แตผูวิจัยไดนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล เพียง 600 
ชุด  โดยทําการจับฉลากเลือกตามคุณลักษณะของกลุมตัวอยางตามที่กลาวมาขางตน 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ตัวแปรในการวิจัย  ตัวแปรตน ไดแก สภาวอารมณ  กลุมวัย  เพศ  และตัวแปรตาม ไดแก 
การเลือกสี  ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบ  Non - parametric  โดยมข้ัีนตอนดังนี ้

1.  ผูวิจัยไดนาํขอมูลที่ไดจากการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณทั้งหมด   มาแจกแจงความถี ่ 
และคํานวณเปนเปอรเซ็นต  โดยเรียงลําดบัความถีจ่ากมากไปนอย  จําแนกตามกลุมวัยและเพศ 

2.  ในแตละสภาวอารมณผูวิจัยไดเลือกสทีี่ไดรับการเลอืกมากเปน 3 อันดับแรก      แลว
ทดสอบความแตกตางในการเลือกสี โดยจบัคูเปรียบเทียบความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมากเปนอันดบั
ที่ 1 กับความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมากเปนอันดับที่ 2  เปรียบเทียบความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมาก
เปนอันดับที่ 2 กับความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมากเปนอนัดับที่ 3     และเปรียบเทยีบความถี่ของสีที่
ไดรับเลือกมากเปนอนัดับที ่ 1  กับความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมากเปนอันดับที่ 3   ดวย  Chi - 
Square  test    เพื่อตอบคําถามวาใน 3 สีนั้น  สีใดเปนสทีี่ไดรับการเลอืกมากที่สุด 
 
การนาํเสนอขอมูล 
 
 ในการนําเสนอขอมูลที่วิเคราะหแลว   ผูวจิัยไดนําเสนอเปนลําดับข้ันตอน  ดงันี ้

1.  แสดงตารางความถี่และเปอรเซ็นตการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลาย
และผูใหญตอนตน  จาํแนกตามเพศ  โดยเรียงความถี่จากมากไปนอย 3 อันดับแรก 

2.  แสดงตารางสรุปผลการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญ
ตอนตนทีม่ากเปน  3  อันดบัแรกทั้งหมด 
 

 



บทที่ 3 
 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้  มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวยัรุนตอน
ปลายและผูใหญตอนตน  ตัวแปรในการวิจัย   ตัวแปรตน ไดแก  สภาวอารมณ  เพศ   กลุมวัย   
และตัวแปรตาม ไดแก การเลือกสี  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ เปนวัยรุนตอนปลายจากนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร มหาลยัธรรมศาสตร และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั และผูใหญตอนตนจากผู       
ปกครองนักเรียนโรงเรียนอนุบาลมณีรัตน และผูปกครองนักเรียนสถาบันพัฒนาการเด็กเลก็คโิด  
จํานวนทั้งหมด  600  คน  โดยกําหนดอายุและจํานวนกลุมตัวอยาง  ดังนี ้

1.  กลุมวยัรุนตอนปลาย    คือ  วยัรุนที่มอีายุระหวาง 18 ป  ถึง  22 ป จํานวน 300 คน 
แบงเปน เพศชาย  150 คน   และเพศหญงิ  150 คน 

2.  กลุมผูใหญตอนตน   คือ  ผูใหญทีท่ํางานแลว และมีอายุระหวาง 30 ป  ถงึ 35 ป  
จํานวน 300 คน แบงเปนเพศชาย  150 คน   และเพศหญิง  150 คน    

ผลการวิจยัพบวา 
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ตารางที ่1   แสดงจํานวนและลักษณะของกลุมตัวอยาง จําแนกตามกลุมวัย เพศ และอาย ุ
 

เพศ กลุมวัย อาย(ุป) 
ชาย หญิง 

จํานวนกลุม       
ตัวอยาง 

18 23 29 52 
19 41 37 78 
20 27 30 57 
21 35 36 71 

 
 
วัยรุนตอนปลาย 

22 24 18 42 
รวม  150 150 300 

อายุเฉลี่ย (ป)  19.97 19.85  
30 15 33 48 
31 21 17 38 
32 17 12 29 
33 25 22 47 
34 24 36 60 

 
 
 
ผูใหญตอนตน 

35 48 30 78 
รวม  150 150 300 

อายุเฉลี่ย (ป)  33.10 32.56  
 
จากตารางที ่1  กลุมตัวอยางทั้งหมดมีจาํนวน 600 คน แบงออกเปน 2 กลุมวัย คือ กลุม

วัยรุนตอนปลายมีอายุระหวาง 18-22 ป จํานวน 300 คน เปนเพศชาย 150 คน และเพศหญงิ150 
คน อายุเฉลี่ยของวัยรุนตอนปลายเพศชายเทากับ 19.97 ป  และอายุเฉลี่ยของวยัรุนตอนปลาย
เพศหญงิเทากบั 19.85 ป   ในขณะที่กลุมผูใหญตอนตนมีอายุระหวาง 30-35 ป จํานวน  300 คน      
เปนเพศชาย 150 คน  และเพศหญิง 150 คน อายุเฉลี่ยของผูใหญตอนตนเพศชายเทากับ 33.10 ป  
และอายุเฉลี่ยของผูใหญตอนตนเพศหญงิเทากับ 32.56  ป 
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ตารางที่ 2    แสดงความถี่และเปอรเซ็นตการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและ
ผูใหญตอนตน เพศชายและเพศหญิง เรียงความถีจ่ากมากไปนอย  
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง 

สภาว
อารมณ 

สี N % สี N % สี N % สี N % 
1. ต่ืนเตน แดง        

เหลือง   
สม         
มวง       
น้ําเงิน    
เขียว      
ดํา    
เทา 
น้ําตาล   

95 
22 
17 
5 
4 
3 
2 
2 
0 

63.3 
14.7 
11.3 
3.3 
2.7      
2.0 
 1.3  
1.3 
0 

แดง       
สม 
เหลือง 
น้ําเงิน 
เทา 
มวง 
เขียว 
น้ําตาล 
ดํา 

74 
32 
28 
4 
4 
3 
2 
2 
1 

49.3 
21.3 
18.7 
2.7 
2.7 
2.0 
1.3 
1.3 
0.7 

แดง        
สม 
เหลือง 
น้ําเงิน 
เขียว 
เทา 
น้ําตาล 
ดํา 
มวง 

97 
24 
10 
6 
5 
3 
2 
2 
1 

64.7 
16.0 
6.7 
4.0 
3.3 
2.0 
1.3 
1.3 
0.7 

แดง   
สม 
เหลือง 
มวง 
เทา 
น้ําเงิน 
น้ําตาล 
เขียว 
ดํา     

91 
24 
14 
5 
5 
4 
3 
2 
2 

60.7 
16.0 
9.3 
3.3 
3.3 
2.7 
2.0 
1.3 
1.3 

รวม  150 100  150 100  150 100  150 100 
2. สบายใจ เขียว      

เหลือง    
สม 
น้ําเงิน 
แดง 
มวง 
น้ําตาล 
เทา 
ดํา 

46 
40 
27 
23 
10 
3 
1 
0 
0 

30.7   
26.7 
18.0 
15.3 
6.7 
2.0 
0.7 
0 
0 

เหลือง    
สม 
เขียว 
น้ําเงิน 
แดง 
มวง 
เทา  
น้ําตาล 
ดํา 

53 
33 
32 
15 
9 
7 
1 
0 
0 

35.3 
22.0 
21.3 
10.0 
6.0 
4.7 
0.7 
0 
0 

เขียว   
เหลือง    
สม 
น้ําเงิน 
มวง 
แดง 
น้ําตาล 
เทา 
ดํา      

65 
26 
24 
18 
9 
7 
1 
0 
0 

43.3 
17.3 
16.0 
12.0 
6.0 
4.7 
0.7 
0 
0 

เขียว     
เหลือง    
สม 
น้ําเงิน 
แดง 
มวง 
น้ําตาล 
เทา 
ดํา 

51 
43 
24 
20 
7 
3 
1 
1 
0 

34.0 
28.7 
16.0 
13.3 
4.7 
2.0 
0.7 
0.7 
0 

รวม  150 100  150 100  150 100  150 100 
3. อบอุน เขียว      

เหลือง    
น้ําเงิน  
มวง 
สม 
น้ําตาล 
แดง 
เทา   
ดํา   

32 
29 
26 
17 
16 
14 
12 
4 
0 

21.3 
19.3 
17.3 
11.3 
10.7 
9.3 
8.0 
2.7 
0 

น้ําเงิน    
เขียว  
เหลือง    
มวง 
น้ําตาล 
แดง 
สม 
เทา    
ดํา      

41 
29 
25 
21 
10 
9 
8 
7 
0 

27.3  
19.3 
16.7 
14.0 
6.7 
6.0 
5.3 
4.7 
0 

เขียว      
น้ําตาล   
เหลือง    
น้ําเงิน   
มวง 
สม 
แดง 
เทา 
ดํา    

32 
32 
29 
22 
14 
13 
5 
2 
1 

21.3 
21.3 
19.3 
14.7 
9.3 
8.7 
3.3 
1.3 
0.7 

น้ําเงิน    
เหลือง    
เขียว      
สม         
มวง 
น้ําตาล 
เทา 
แดง 
ดํา 

33 
28 
24 
22 
15 
11 
9 
8 
0 

22.0 
18.7 
16.0 
14.7 
10.0 
7.3 
6.0 
5.3 
0 

รวม  150 100  150 100  150 100  150 100 
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ตารางที่ 2 (ตอ)   แสดงความถี่และเปอรเซ็นตการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวยัรุนตอนปลาย
และผูใหญตอนตน เพศชายและเพศหญงิ เรียงความถี่จากมากไปนอย  
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง 

สภาว
อารมณ 

สี N % สี N % สี N % สี N % 
4. ปลอดภัย น้ําเงิน    

น้ําตาล 
เขียว 
เทา 
ดํา 
สม 
แดง 
มวง 
เหลือง 

72 
29 
16 
13 
9 
5 
4 
1 
1 

48.0 
19.3 
10.7 
8.7 
6.0 
3.3 
2.7 
0.7 
0.7 

น้ําเงิน    
น้ําตาล 
เขียว 
เทา 
มวง 
ดํา 
เหลือง 
สม 
แดง 

49 
33 
31 
19 
7 
5 
4 
2 
0 

32.7 
22.0 
20.7 
12.7 
4.7 
3.3 
2.7 
1.3 
0 

น้ําเงิน  
เขียว 
น้ําตาล 
เหลือง 
สม 
มวง 
เทา 
ดํา 
แดง 

62 
27 
22 
12 
9 
7 
7 
3 
1 

41.3 
18.0 
14.7 
8.0 
6.0 
4.7 
4.7 
2.0 
0.7 

น้ําเงิน 
น้ําตาล 
เขียว 
เทา 
สม 
ดํา 
เหลือง 
มวง 
แดง  

56 
30 
21 
14 
8 
8 
6 
4 
3 

37.3 
20.0 
14.0 
9.3 
5.3 
5.3 
4.0 
2.7 
2.0 

รวม  150 100  150 100  150 100  150 100 
5. 
สนุกสนาน 

สม 
เหลือง 
เขียว 
แดง 
น้ําเงิน 
มวง 
น้ําตาล 
เทา 
ดํา 

57 
41 
21 
15 
8 
6 
2 
0 
0 

38.0 
27.3 
14.0 
10.0 
5.3 
4.0 
1.3 
0 
0 

สม         
เหลือง  
 แดง 
เขียว 
น้ําเงิน 
มวง 
ดํา 
เทา 
น้ําตาล 

62 
52 
18 
9 
4 
4 
1 
0 
0 

41.3 
34.7 
12.0 
6.0 
2.7 
2.7 
0.7 
0 
0 

สม         
เหลือง  
เขียว 
แดง 
มวง 
น้ําเงิน 
น้ําตาล 
เทา 
ดํา 

64 
43 
13 
12 
8 
6 
2 
2 
0 

42.7 
28.7 
8.7 
8.0 
5.3 
4.0 
1.3 
1.3 
0 

สม  
เหลือง  
เขียว 
แดง 
มวง 
น้ําเงิน 
น้ําตาล 
เทา 
ดํา        

60 
40 
18 
17 
7 
5 
3 
0 
0 

40.0 
26.7 
12.0 
11.3 
4.7 
3.3 
2.0 
0 
0 

รวม  150 100  150 100  150 100  150 100 
6. ตอตาน แดง        

เทา        
ดํา     
น้ําตาล 
เขียว 
มวง 
สม 
น้ําเงิน 
เหลือง 

45 
38 
30 
22 
9 
3 
1 
1 
1 

30.0 
25.3 
20.0 
14.7 
6.0 
2.0 
0.7 
0.7 
0.7 

เทา        
ดํา         
น้ําตาล 
แดง 
เขียว 
มวง 
น้ําเงิน 
สม 
เหลือง 

53 
36 
26 
22 
6 
4 
2 
1 
0 

35.3 
24.0 
17.3 
14.7 
4.0 
2.7 
1.3 
0.7 
0 

แดง        
ดํา          
เทา     
น้ําตาล 
เขียว 
มวง 
น้ําเงิน 
สม 
เหลือง 

43 
41 
30 
19 
5 
5 
4 
2 
1 

28.7 
27.3 
20.0 
12.7 
3.3 
3.3 
2.7 
1.3 
0.7 

เทา        
ดํา   
แดง 
น้ําตาล 
น้ําเงิน 
เขียว 
มวง 
สม      
เหลือง 

48 
43 
27 
18 
5 
4 
3 
2 
0 

32.0 
28.7 
18.0 
12.0 
3.3 
2.7 
2.0 
1.3 
0 

รวม  150 100  150 100  150 100  150 100 
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ตารางที่ 2 (ตอ)   แสดงความถี่และเปอรเซ็นตการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวยัรุนตอนปลาย
และผูใหญตอนตน เพศชายและเพศหญงิ เรียงความถี่จากมากไปนอย  
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง 

สภาว
อารมณ 

สี N % สี N % สี N % สี N % 
7. มีพลัง แดง    

เหลือง 
น้ําเงิน 
สม 
ดํา 
เขียว
มวง 
น้ําตาล 
เทา 

60 
28 
22 
13 
13 
8 
3 
2 
1 

40.0 
18.7 
14.7 
8.7 
8.7 
5.3 
2.0 
1.3 
0.7 

แดง  
เหลือง 
น้ําเงิน 
สม 
มวง 
เขียว 
ดํา 
น้ําตาล 
เทา      

67 
29 
17 
14 
9 
6 
4 
3 
1 

44.7 
19.3 
11.3 
9.3 
6.0 
4.0 
2.7 
2.0 
0.7 

แดง   
น้ําเงิน 
เหลือง 
มวง 
สม 
เขียว 
น้ําตาล 
ดํา 
เทา       

68 
20 
12 
11 
10 
10 
8 
7 
4 

45.3 
13.3 
8.0 
7.3 
6.7 
6.7 
5.3 
4.7 
2.7 

แดง    
น้ําเงิน 
เหลือง 
เขียว 
สม 
มวง 
น้ําตาล 
ดํา 
เทา        

55 
29 
19 
19 
16 
4 
3 
3 
2 

36.7 
19.3 
12.7 
12.7 
10.7 
2.7 
2.0 
2.0 
1.3 

รวม  150 100  150 100  150 100  150 100 
8. โศกเศรา ดํา   

เทา 
น้ําตาล 
น้ําเงิน 
มวง 
เหลือง 
แดง  
สม 
เขียว      

103 
34 
4 
4 
2 
2 
1 
0 
0 

68.7 
22.7 
2.7 
2.7 
1.3 
1.3 
0.7 
0 
0 

ดํา         
เทา 
มวง 
น้ําเงิน 
น้ําตาล 
เหลือง 
แดง      
สม 
เขียว 

105 
39 
5 
1 
0 
0 
0 
0 
0 

70.0 
26.0 
3.3 
0.7 
0 
0 
0 
0 
0 

ดํา   
เทา 
มวง 
น้ําตาล 
น้ําเงิน 
เหลือง 
แดง      
สม 
เขียว      

103 
29 
9 
4 
1 
1 
1 
1 
1 

68.7 
19.3 
6.0 
2.7 
0.7 
0.7 
0.7 
0.7 
0.7 

ดํา  
เทา 
มวง 
น้ําตาล 
น้ําเงิน 
เหลือง 
แดง      
สม 
เขียว      

114 
24 
9 
3 
0 
0 
0 
0 
0 

76.0 
16.0 
6.0 
2.0 
0 
0 
0 
0 
0 

รวม  150 100  150 100  150 100  150 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 39

สภาวอารมณต่ืนเตน 
 

จากตารางที่ 3  สีที่วยัรุนตอนปลายเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณต่ืนเตน
มากที่สุดคือ สีแดง จํานวน 95 คน  คิดเปน 63.3%  รองลงมาคือ  สีเหลือง จํานวน 22 คน คิดเปน 
14.7%  และสีสมจํานวน 17 คน คิดเปน 11.3% ตามลําดับ  สวนสีทีว่ัยรุนตอนปลายเพศหญิง
เลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณต่ืนเตนมากที่สุดคอื สีแดง จาํนวน 74 คน  คิดเปน 49.3%  
รองลงมาคือ  สีสมจํานวน 32 คน คิดเปน 21.3%   และสีเหลืองจํานวน 28 คน คิดเปน 18.7%  
ตามลําดับ  จะเหน็ไดวา  วยัรุนตอนปลายทั้งเพศชายและเพศหญงิเลอืกสีแดง  สีเหลือง  และสีสม  
ดวยเหตุผลวาใหความรูสึกตื่นเตน  เราใจ  ลุน ระทกึ  ซึง่ทัง้เพศชายและเพศหญงิมกีารเลือกสีใน
กลุมเดียวกัน คือ  สีแดง สีเหลือง และสีสม  (อาจจะมีเปอรเซ็นตของการเลือกที่แตกตางกนั) 

 
จากตารางที ่ 3 สีที่ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณต่ืนเตน

มากที่สุดคือ สีแดงจํานวน 97 คน  คิดเปน 64.7%  รองลงมาคือ  สีสมจํานวน 24 คน คิดเปน 
16.0%  และสีเหลืองจาํนวน 10 คน  คิดเปน 6.7%  ตามลําดับ  สวนสทีี่ผูใหญตอนตนเพศหญงิ
เลือกในการเชือ่มโยงกบัสภาวอารมณต่ืนเตนมากที่สุดคอื สีแดงจํานวน 91 คน  คิดเปน 60.7%  
รองลงมาคือ  สีสมจํานวน  24  คน  คิดเปน 16.0%  และสีเหลืองจาํนวน 14 คน คิดเปน 9.3%  
ตามลําดับ  จะเหน็ไดวา   ผูใหญตอนตนทั้งเพศชายและเพศหญงิเลือกสีแดง  สีสม  และสีเหลือง  
ดวยเหตุผลวาใหความรูสึกตื่นเตน เราใจ  ลุน ระทกึ   ซึง่ทัง้เพศชายและเพศหญงิมกีารเลือกสีใน
กลุมเดียวกัน คือ  สีแดง  สีสม  และสีเหลอืง (อาจจะมีเปอรเซ็นตของการเลือกที่แตกตางกนั) 

 
สรุปไดวา วยัรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  ทั้งเพศชายและเพศหญิง เลือกสีกลุม

เดียวกนั คือ สีแดง สีสม และสีเหลือง ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณต่ืนเตน  ดวยเหตุผลที่
เหมือนกนั คือ  สีแดง สีสม และสีเหลืองใหความรูสึกตืน่เตน เราใจ  ลุน ระทึก   
 
 การทดสอบความแตกตางในการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณต่ืนเตน (3 อันดับแรก)   ใน
แตละเพศและกลุมวัย 

จากตารางที ่ 3 พบวาในสภาวอารมณต่ืนเตน วยัรุนตอนปลายเพศชายเลือกสีแดง
มากกวาสเีหลอืง อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 (P< .05)  เลือกสีเหลืองไมแตกตางจากสี
สม และเลือกสีแดงมากกวาสีสม อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05)  สวนวัยรุนตอน
ปลายเพศหญงิเลือกสีแดงมากกวาสีสม อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05) เลือกสีสม
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ไมแตกตางจากสีเหลือง  และเลือกสีแดงมากกวาสเีหลอืง อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05      
(P< .05) 

จากตารางที่ 3 พบวาในสภาวอารมณต่ืนเตน ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีแดงมากกวาสี
สม  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05)   เลือกสีสมมากกวาสีเหลือง อยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 (P< .05)  และเลือกสีแดงมากกวาสีเหลือง อยางมีนัยสาํคัญทางสถติิที่ระดับ 
.05 (P< .05)    สวนผูใหญตอนตนเพศหญิงเลือกสีแดงมากกวาสีสม  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ( P< .05 )  เลือกสีสมไมแตกตางจากสีเหลือง  และเลือกสีแดงมากกวาสเีหลือง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 ) 

 
สรุปวา ในสภาวอารมณต่ืนเตน วยัรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ทั้งเพศชายและเพศ

หญิงเลือกสีแดงมากที่สุด  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  (P< .05) 
 
 
สภาวอารมณสบายใจ 
 

จากตารางที่ 3 สีที่วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณสบายใจ
มากที่สุดคือ สีเขียว จาํนวน 46 คน  คิดเปน 30.7%  รองลงมาคือ  สีเหลืองจาํนวน 40 คน คิดเปน  
26.7%  และสีสมจํานวน 27 คน คิดเปน 18.0% ตามลําดับ  สวนสีทีว่ัยรุนตอนปลายเพศหญิง
เลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณสบายใจมากที่สุดคือ สีเหลือง จํานวน 53 คน  คิดเปน 
35.3%  รองลงมาคอื  สีสมจํานวน  33 คน  คิดเปน 22.0%   และสีเขียวจํานวน 32 คน  คิดเปน 
21.3%  ตามลําดับ จะเห็นไดวา  วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกสเีขียวดวยเหตุผลวาใหความรูสึก
สบายใจ โลงใจ ผอนคลาย เลือกสีเหลืองดวยเหตุผลที่วาใหความรูสึกสบายใจ ปลอดโปรง เลือกสี
สมดวยเหตุผลวาใหความรูสึกสบายใจ  โลงใจ  สวนเพศหญงิเลอืกสีเหลือง ดวยเหตุผลวาให
ความรูสึกสบายใจ โลงใจ ผอนคลาย เลอืกสีสมดวยเหตุผลที่วาสบายใจ สดใส เลือกสีเขียวดวย
เหตุผลวาใหความรูสึกสบายใจ  โลงใจ  ซึง่ทัง้เพศชายและเพศหญงิมกีารเลือกสทีี่เหมือนกัน คือ สี
เขียว เหลือง และสม (อาจจะมีเปอรเซ็นตของการเลือกที่แตกตางกัน) 

 
จากตารางที่ 3 สีที่ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณสบายใจ

มากที่สุดคอื สีเขียว จาํนวน 65 คน  คิดเปน 43.3%  รองลงมาคือ  สีเหลืองจาํนวน 26 คน คิดเปน  
17.3%  และสีสมจํานวน 24 คน คิดเปน 16.0% ตามลําดับ  สวนสทีีผู่ใหญตอนตนเพศหญงิเลือก
ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณสบายใจมากที่สุดคือ สีเขียว จํานวน 51 คน  คิดเปน 34.0%  
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รองลงมาคือ  สีเหลืองจํานวน 43 คน คิดเปน 28.7%   และสีสมจํานวน 24 คน คิดเปน 16.0%  
ตามลําดับ  จะเหน็ไดวา  ผูใหญตอนตนทัง้เพศชายและเพศหญงิเลอืกสีเขียว ดวยเหตุผลวาให
ความรูสึกสบายใจ โลงใจ  ผอนคลาย  เลือกสีเหลืองดวยเหตุผลวาใหความรูสึกสบายใจ  ปลอด
โปรง  เลือกสีสมดวยเหตุผลวาใหความรูสึกสบายใจ  สดใส  ซึ่งทั้งเพศชายและเพศหญงิมีการ
เลือกสีที่เหมือนกนั คือ สีเขียว สีเหลือง และสีสม (อาจจะมีเปอรเซ็นตของการเลือกที่แตกตางกัน) 

 
สรุปไดวา วยัรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  ทัง้เพศชายและเพศหญงิ เลอืกสีที่

เหมือนกนั คือ สีเขียว สีเหลอืง และสีสม ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณสบายใจ  ดวยเหตุผลที่
คลายคลึงกนั คือ  สีเขียว สีเหลือง และสสีม ใหความรูสึกสบายใจ โลงใจ  ผอนคลาย ปลอดโปรง 
สดใส 

 
การทดสอบความแตกตางในการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณสบายใจ (3 อันดับแรก)  ใน

แตละเพศและกลุมวัย 
จากตารางที่ 3  พบวา ในสภาวอารมณสบายใจ วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกสเีขียวไม

แตกตางจากสเีหลือง   เลือกสีเหลืองไมแตกตางจากสีสม  และเลือกสีเขียวมากกวาสีสม  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05  ( P< .05 )   สวนวัยรุนตอนปลายเพศหญิงเลือกสีเหลืองมากกวาสี
สม อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 (P< .05)  เลือกสีสมไมแตกตางจากสีเขยีว  และเลือกสี
เหลืองมากกวาสีเขียว อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (P< .05) 

จากตารางที ่ 3  พบวา ในสภาวอารมณสบายใจ ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสเีขียว
มากกวาสเีหลอืง อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ( P< .05 ) เลอืกสีเหลืองไมแตกตางจากสี
สม และเลือกสีเขียวมากกวาสีสม อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 )  สวนผูใหญ
ตอนตนเพศหญิงเลือกสีเขียวไมแตกตางจากสีเหลือง   เลือกสีเหลืองมากกวาสีสม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (P<.05)  และเลือกสีเขียวมากกวาสีสม  อยางมนีัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05  (P<.05) 

 
สรุปวา ในสภาวอารมณสบายใจ วัยรุนตอนปลายเพศชายและผูใหญตอนตนเพศหญิง

เลือกสีเขียวและสีเหลืองมากที่สุด อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05)   วัยรุนตอน
ปลายเพศหญงิเลือกสีเหลืองมากที่สุด อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05)  ผูใหญ
ตอนตนเพศชายเลือกสีเขียวมากที่สุด อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 (P< .05)   
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สภาวอารมณอบอุน 
 

จากตารางที ่ 3 สีที่วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณอบอุน
มากที่สุดคือ สีเขียว จาํนวน 32 คน  คิดเปน 21.3%  รองลงมาคือ  สีเหลืองจาํนวน 29 คน คิดเปน  
19.3%  และสีน้ําเงินจํานวน 26 คน คิดเปน 17.3% ตามลําดับ  สวนสีทีว่ัยรุนตอนปลายเพศหญิง
เลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณอบอุนมากที่สุด คือ สีน้าํเงิน จํานวน 41 คน  คิดเปน 27.3%  
รองลงมาคือ  สีเขียวจํานวน 29 คน คิดเปน 19.3%   และสีเหลืองจํานวน 25 คน คิดเปน 16.7%   
ตามลําดับ   จะเหน็ไดวา  วัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิเลือกสีเขียว สีเหลืองและสนี้าํ
เงิน  ดวยเหตุผลวาใหความรูสึกอบอุน  ออนโยน  หวงใย  ซึง่ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีการเลือกสี
ที่เหมือนกัน คือ  สีน้าํเงิน สีเขียว และสีเหลือง (อาจจะมเีปอรเซ็นตของการเลือกที่แตกตางกนั) 

  
จากตารางที่ 3 สีที่ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณอบอุนมาก

ที่สุดคือ สีเขียว จาํนวน 32 คน  คิดเปน 21.3%  รองลงมาคือ  สีน้ําตาลจํานวน 32 คน  คิดเปน  
21.3%  และสีเหลืองจาํนวน 29 คน คิดเปน 19.3% ตามลําดับ  สวนสทีี่ผูใหญตอนตนเพศหญงิ
เลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณอบอุนมากที่สุดคือ สีน้ําเงิน จํานวน 33 คน  คิดเปน 22.0%  
รองลงมาคือ  สีเหลืองจาํนวน 28 คน คิดเปน 18.7%   และสีเขียวจํานวน 14 คน คิดเปน 16.0%  
ตามลําดับ   จะเหน็ไดวา  ผูใหญตอนตนทั้งเพศชายและเพศหญงิเลือก สีเขียว สีน้าํตาล  สีน้าํเงนิ 
และสีเหลือง ดวยเหตุผลวาใหความรูสึกอบอุน  ออนโยน  หวงใย  ซึง่เพศชายเลือกสเีขียว สีน้ําตาล 
และสีเหลือง  สวนเพศหญงิเลือกสีน้ําเงนิ สีเหลือง และสีเขียว 

 
สรุปไดวา วัยรุนตอนปลายเพศชายและเพศหญิง และผูใหญตอนตนเพศหญิง เลือกสีที่

เหมือนกนั คือ สีเขียว สีเหลอืง และสีน้าํเงนิ  สวนผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีเขียว สีน้าํตาล และ
สีเหลือง ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณอบอุน  ดวยเหตุผลที่เหมือนกัน คือ  สีเขียว สีเหลือง สีน้าํ
เงิน และสีน้าํตาลใหความรูสึกอบอุน ออนโยน  หวงใย   

 
การทดสอบความแตกตางในการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณอบอุน (3 อันดับแรก)    ใน

แตละเพศและกลุมวัย 
จากตารางที่ 3  พบวา ในสภาวอารมณอบอุน วยัรุนตอนปลายเพศชายเลือกสเีขียวไม

แตกตางจากสเีหลือง   เลือกสเีหลืองไมแตกตางจากสนี้ําเงิน และเลอืกสีเขียวไมแตกตางจากสนี้ํา
เงิน  สวนวัยรุนตอนปลายเพศหญิงเลือกสีน้ําเงินไมแตกตางจากสีเขยีว   เลือกสีเขียวไมแตกตาง
จากสีเหลือง  และเลือกสีน้าํเงินมากกวาสีเหลือง  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   (P< .05) 
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จากตารางที่ 3  พบวา ในสภาวอารมณอบอุน ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีเขียวไม
แตกตางจากสนี้ําตาล  เลือกสีน้ําตาลไมแตกตางจากสีเหลือง  และเลือกสีเขียวไมแตกตางจากสี
เหลือง  สวนผูใหญตอนตนเพศหญิงเลือกสีน้ําเงนิไมแตกตางจากสีเหลือง  เลือกสีเหลืองไม
แตกตางจากสเีขียว  และเลือกสีน้ําเงนิไมแตกตางจากสีเขียว 

 
สรุปวา ในสภาวอารมณอบอุน  วัยรุนตอนปลายเพศชายและผูใหญตอนตนเพศหญงิเลือก

สีเขียว สีเหลือง และสนี้ําเงินมากที่สุด  วัยรุนตอนปลายเพศหญิงเลือกสีน้ําเงิน และเขียวมากที่สุด
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (P< .05)   ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสเีขียว สีน้าํตาล และ
สีเหลืองมากทีสุ่ด    
 
 
สภาวอารมณปลอดภยั 
 

จากตารางที ่ 3 สีที่วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณ
ปลอดภัยมากที่สุดคือ สีน้ําเงิน จาํนวน 72 คน  คิดเปน 48.0%  รองลงมาคือ  สีน้ําตาลจํานวน 29 
คน  คิดเปน  19.3%   และสีเขียวจํานวน 16 คน  คิดเปน 10.7% ตามลําดับ   สวนสีทีว่ัยรุนตอน
ปลายเพศหญงิเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณปลอดภัยมากทีสุ่ดคือ สีน้ําเงนิ จาํนวน 49 
คน  คิดเปน 32.7%  รองลงมาคือ  สีน้าํตาลจํานวน 33 คน  คิดเปน 22.0%   และสีเขียวจาํนวน 
31 คน คิดเปน 20.7%  ตามลําดับ   จะเห็นไดวา  วัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิเลือกสี
น้ําเงิน  ดวยเหตุผลวาใหความรูสึกปลอดภัย ปองกัน ดูแล   เลือกสีน้ําตาลดวยเหตุผลวาให
ความรูสึกระมดัระวัง  และเลือกสีเขียวดวยเหตุผลวาใหความรูสึกอุนใจ ดูแล   ซึ่งทัง้เพศชายและ
เพศหญงิมีการเลือกสีที่เหมอืนกัน คือ สีน้าํเงนิ  สีน้ําตาล  และสีเขียว (อาจจะมเีปอรเซ็นตของการ
เลือกที่แตกตางกัน) 
 

  จากตารางที ่ 3 สีที่ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณ
ปลอดภัยมากที่สุดคือ สีน้ําเงิน จํานวน 62 คน  คิดเปน 41.3%  รองลงมาคือ  สีเขียวจํานวน 27 
คน คิดเปน  18.0%   และสีน้ําตาลจํานวน 22 คน  คิดเปน 14.7% ตามลําดับ   สวนสีที่ผูใหญ
ตอนตนเพศหญิงเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณปลอดภัยมากที่สุดคือ สีน้ําเงิน จาํนวน 56 
คน  คิดเปน 37.3%  รองลงมาคือ  สีน้ําตาลจํานวน 30 คน คิดเปน 20.0%   และสีเขียวจํานวน 21 
คน คิดเปน 14.0%  ตามลําดับ  จะเหน็ไดวา  ผูใหญตอนตนทั้งเพศชายและเพศหญงิเลือกสนี้ําเงนิ 
ดวยเหตุผลวาใหความรูสึกปลอดภัย ปองกัน ดูแล  เลือกสีน้าํตาลดวยเหตุผลวาใหความรูสึก
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ระมัดระวัง  และเลือกสีเขียวดวยเหตุผลวาใหความรูสึกอุนใจ ดูแล  ซึ่งทัง้เพศชายและเพศหญงิมี
การเลือกสทีี่เหมือนกัน คือ  สีน้าํเงนิ  สีน้ําตาล และสีเขียว (อาจจะมีเปอรเซ็นตของการเลือกที่
แตกตางกนั) 
 

สรุปไดวา วยัรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  ทัง้เพศชายและเพศหญงิ เลอืกสีที่
เหมือนกนั คือ ส ้าํเงิน  สีน้ําตาล และสีเขียว ในการเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณปลอดภัย  ดวย
เหตุผลที่เหมือนกนั คือ  สีน้ําเงินใหความรูสึกปลอดภัย ปองกนั ดูแล   สีน้ําตาลใหความรูสึก
ระมัดระวัง  และสีเขียวใหความรูสึกอุนใจ ดูแล 

ีน

 
การทดสอบความแตกตางในการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณปลอดภัย (3 อันดับแรก) ใน

แตละเพศและกลุมวัย 
จากตารางที่ 3  พบวา ในสภาวอารมณปลอดภัย วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกสนี้ําเงิน

มากกวาสนี้ําตาล  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 ) เลือกสีน้าํตาลไมแตกตางจาก
สีเขียว  และเลือกสีน้ําเงนิมากกวาสีเขียว อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ( P< .05 )  สวน
วัยรุนตอนปลายเพศหญิงเลอืกสีน้ําเงนิไมแตกตางจากสนี้ําตาล  เลอืกสีน้ําตาลไมแตกตางจากสี
เขียว  และเลือกสีน้ําเงนิมากกวาสีเขยีว  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 ) 

จากตารางที่ 3  พบวา ในสภาวอารมณปลอดภัย ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีน้ําเงิน
มากกวาสเีขียว   อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ( P< .05 )     และเลือกสนี้าํเงนิมากกวาสี
น้ําตาล อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 )  สวนผูใหญตอนตนเพศหญิงเลือกสนี้าํ
เงินมากกวาสนี้ําตาล  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 )    และเลือกสีน้าํเงิน
มากกวาสเีขียว  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 ) 
  

สรุปวา ในสภาวอารมณปลอดภัย  วัยรุนตอนปลายเพศชาย  และผูใหญตอนตนเพศชาย
และเพศหญงิเลือกสีน้ําเงนิมากที่สุด อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05) สวนวัยรุน
ตอนปลายเพศหญิงเลือกสนี้ําเงินและสนี้าํตาลมากที่สุด   อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
(P< .05) 
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สภาวอารมณสนกุสนาน 
  

จากตารางที ่ 3 สีที่วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณ
สนุกสนานมากที่สุดคือ สีสมจํานวน 57 คน  คิดเปน 38.0%  รองลงมาคือ  สีเหลืองจํานวน 41 คน 
คิดเปน  27.3%  และสีเขียวจํานวน 21 คน คิดเปน 14.0% ตามลําดับ  สวนสีทีว่ยัรุนตอนปลาย
เพศหญงิเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณสนุกสนานมากที่สุดคือ สีสมจํานวน 62 คน  คิด
เปน 41.3%  รองลงมาคือ  สีเหลืองจาํนวน 52 คน คิดเปน 34.7%   และสีแดงจํานวน 18 คน คิด
เปน 12.0%   ตามลําดับ   จะเหน็ไดวา  วัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิเลือกสีสมและสี
เหลือง  ดวยเหตุผลวาใหความรูสึกสนุกสนาน ราเริง  วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกสีเขียวดวย
เหตุผลวาใหความรูสึกสนุกสนาน มีความสุข  และวัยรุนตอนปลายเพศหญิงเลือกสแีดงดวยเหตุผล
วาใหความรูสึกสนุกนาน  เฮฮา  ซึ่งเพศชายเลือกสีสม สีเหลือง และสีเขียว  สวนเพศหญิงเลือกสี
สม สีเหลือง และสีแดง 
 

จากตารางที่ 3 สีที่ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณสนกุสนาน
มากที่สุดคือ สีสม จํานวน 64 คน  คิดเปน 42.7%  รองลงมาคือ  สีเหลืองจาํนวน 43 คน คิดเปน  
28.7%  และสีเขียวจํานวน 13 คน คิดเปน 8.7% ตามลําดับ  สวนสีที่ผูใหญตอนตนเพศหญิงเลือก
ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณสนุกสนานมากที่สุดคือ สีสม จํานวน 60 คน  คิดเปน 40.0%  
รองลงมาคือ  สีเหลืองจาํนวน 40 คน คิดเปน 26.7%   และสีเขียวจํานวน 18 คน คิดเปน 12.0%  
ตามลําดับ   จะเหน็ไดวา  ผูใหญตอนตนทั้งเพศชายและเพศหญงิเลือกสีสม  และสเีหลือง ดวย
เหตุผลวาใหความรูสึกสนุกสนาน ราเริง   เลือกสีเขียวดวยเหตุผลวาใหความรูสึกสนุกสนาน  มี
ความสุข  ซึง่ทัง้เพศชายและเพศหญงิมกีารเลือกสทีี่เหมือนกัน คือ สีสม สีเหลอืง  และสีเขยีว 
(อาจจะมีเปอรเซ็นตของการเลือกที่แตกตางกนั) 

 
สรุปไดวา วยัรุนตอนปลายเพศชาย และผูใหญตอนตนเพศชายและเพศหญิง เลือกสีที่

เหมือนกนั คือ สีสม สีเหลือง และสีเขียว  สวนวยัรุนตอนปลายเพศหญิงเลือกสีสม สีเหลือง และสี
แดง ในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณสนกุสนาน  ดวยเหตุผลที่คลายคลึงกัน คือ  สีสม สีเหลือง สี
เขียว และสีแดง ใหความรูสึกสนุกสนาน  ราเริง เฮฮา มคีวามสุข 
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การทดสอบความแตกตางในการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณสนุกสนาน (3 อันดับแรก) ใน
แตละเพศและกลุมวัย 

จากตารางที่ 3   พบวา ในสภาวอารมณสนุกสนาน วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกสสีมไม
แตกตางจากสเีหลือง เลือกสีเหลืองมากกวาสีเขียว อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05)   
และเลือกสีสมมากกวาสเีขียว  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   ( P< .05 )   สวนวัยรุนตอน
ปลายเพศหญงิเลือกสีสมไมแตกตางจากสเีหลือง   เลือกสีเหลืองมากกวาสีแดง อยางมนีัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .05 (P< .05)   และเลือกสีสมมากกวาสีแดง   อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05   ( P< .05 ) 

จากตารางที่ 3  พบวา ในสภาวอารมณสนุกสนาน ผูใหญตอนตนเพศชายเลอืกสีสม
มากกวาสเีหลอืง อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 (P< .05)  เลือกสีเหลืองมากกวาสีเขียว 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   (P< .05) และเลือกสีสมมากกวาสีเขยีว อยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 (P< .05)  สวนผูใหญตอนตนเพศหญิงเลือกสสีมมากกวาสีเหลือง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05) เลือกสีเหลืองมากกวาสีเขียว อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   (P< .05) และเลือกสีสมมากกวาสีเขียว อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (P< 
.05) 

 
สรุปวา  ในสภาวอารมณสนุกสนาน วัยรุนตอนปลายเพศชายและเพศหญิงเลือกสสีมและ

สีเหลืองมากทีสุ่ด  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05)  สวนผูใหญตอนตนเพศชาย
และเพศหญงิเลือกสีสมมากที่สุด  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05) 
 
 
สภาวอารมณตอตาน 
     

จากตารางที่ 3 สีที่วยัรุนตอนปลายเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณตอตาน
มากที่สุด คือ สีแดง จํานวน 45 คน  คิดเปน 30.0%  รองลงมาคือ  สีเทาจาํนวน 38 คน คิดเปน  
25.3%  และสีดําจํานวน 30 คน  คิดเปน 20.0%  ตามลําดับ  สวนสีทีว่ัยรุนตอนปลายเพศหญิง
เลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณตอตานมากที่สุด คือ สีเทาจํานวน 53 คน  คิดเปน 35.3%  
รองลงมาคือ  สีดําจาํนวน 36 คน คิดเปน 24.0%   และสีน้ําตาลจาํนวน 26 คน คิดเปน 17.3%   
ตามลําดับ  จะเหน็ไดวา  วยัรุนตอนปลายเพศชายเลือกสีแดงดวยเหตุผลวาใหความรูสึกตอตาน 
โกรธ  เลือกสีเทาและสีดําดวยเหตุผลวาใหความรูสึกคดัคาน ไมเหน็ดวย  สวนเพศหญิงเลือกสีเทา
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และสีดําดวยเหตุผลวาใหความรูสึกคัดคาน ไมเห็นดวย  เลือกสีน้าํตาลดวยเหตุผลวาใหความรูสึก
เสียดาย    ซึง่เพศชายเลือกสแีดง สีเทา และสีดํา  สวนเพศหญิงเลือกสีเทา  สีดํา  และสีน้ําตาล  

จากตารางที่ 3  สีที่ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณตอตาน
มากที่สุดคือ สีแดงจํานวน 43 คน  คิดเปน 28.7%  รองลงมาคือ  สีดําจาํนวน 41 คน คิดเปน  
27.3%  และสีเทาจาํนวน 30 คน คิดเปน 20.0% ตามลําดับ  สวนสทีีผู่ใหญตอนตนเพศหญงิเลือก
ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณตอตานมากที่สุดคือ สีเทาจาํนวน 48 คน  คิดเปน 32.0%  
รองลงมาคือ  สีดําจํานวน 43 คน คิดเปน 28.7%   และสีแดงจํานวน  27  คน  คิดเปน 18.0%  
ตามลําดับ   จะเหน็ไดวา  ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีแดง ดวยเหตผุลวาใหความรูสึกตอตาน  
โกรธ  เลือกสีเทาและสีดําดวยเหตุผลวาใหความรูสึกคดัคาน ไมเหน็ดวย  สวนเพศหญิงเลือกสีเทา
และสีดําดวยเหตุผลวาใหความรูสึกคัดคาน ไมเห็นดวย เลือกสีแดงดวยเหตุผลวาใหความรูสึก
ตอตาน  โกรธ   ซึง่ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีการเลือกสีที่เหมือนกัน คือ สีแดง  สีเทา   และสีดํา 
(อาจจะมีเปอรเซ็นตของการเลือกที่แตกตางกนั) 

 
สรุปไดวา  วยัรุนตอนปลายเพศชาย และผูใหญตอนตนเพศชายและเพศหญงิ เลอืกสีที่

เหมือนกนั คือ สีแดง  สีเทา  และสีดํา  สวนวัยรุนตอนปลายเพศหญิงเลือกสีเทา สีดํา และสนี้ําตาล
ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณตอตาน ดวยเหตุผลที่คลายคลึงกัน คือ สีแดงใหความรูสึกตอตาน 
โกรธ  สีเทาและสีดําใหความรูสึกคัดคาน ไมเหน็ดวย  และสีน้ําตาลใหความรูสึกเสยีดาย 

 
การทดสอบความแตกตางในการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณตอตาน (3 อันดับแรก)   ใน

แตละเพศและกลุมวัย 
จากตารางที่ 3  พบวา ในสภาวอารมณตอตาน วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกสแีดงไม

แตกตางจากสเีทา  เลือกสีเทาไมแตกตางจากสีดํา  และเลือกสีแดงไมแตกตางจากสดํีา  สวนวัยรุน
ตอนปลายเพศหญิงเลือกสีเทาไมแตกตางจากสีดํา  เลอืกสดํีาไมแตกตางจากสนี้ําตาล  และเลอืก
สีเทามากกวาสีน้ําตาล อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05) 

จากตารางที่ 3  พบวา ในสภาวอารมณตอตาน ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีแดงไม
แตกตางจากสดํีา  เลือกสีดําไมแตกตางจากสีเทา และเลอืกสีแดงไมแตกตางจากสีเทา  สวนผูใหญ
ตอนตนเพศหญิงเลือกสีเทาไมแตกตางจากสีดํา เลือกสีดําไมแตกตางจากสีแดง และเลือกสีเทา
มากกวาสีแดง  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (P< .05) 

สรุปวา  ในสภาวอารมณตอตาน วยัรุนตอนปลายเพศชายและผูใหญตอนตนเพศชาย
เลือกสีแดง  สีดํา และสีเทามากที่สุด  สวนวัยรุนตอนปลายเพศหญงิและผูใหญตอนตนเพศหญิง
เลือกสีเทา และสีดํามากที่สุด  มนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 (P< .05) 
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สภาวอารมณมีพลัง 
 

จากตารางที่ 3 สีที่วยัรุนตอนปลายเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณมีพลัง
มากที่สุดคือ สีแดง จํานวน 60 คน  คิดเปน 40.0%  รองลงมาคือ  สีเหลืองจาํนวน 28 คน คิดเปน  
18.7%  และสีน้ําเงินจํานวน 22 คน คิดเปน 14.7% ตามลําดับ  สวนสีทีว่ัยรุนตอนปลายเพศหญิง
เลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณมพีลงัมากที่สุดคือ สีแดง จํานวน 67 คน  คิดเปน 44.7%  
รองลงมาคือ  สีเหลืองจาํนวน 29 คน คิดเปน 19.3%   และสีน้ําเงินจาํนวน 17 คน คิดเปน 11.3%  
ตามลําดับ  จะเหน็ไดวา  วัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิเลือกสีแดงดวยเหตุผลวาให
ความรูสึกมพีลัง อํานาจ ชยัชนะ เลือกสีเหลืองดวยเหตผุลวาใหความรูสึกมีความหวัง มพีลัง  และ
เลือกสีน้าํเงนิดวยเหตุผลวาใหความรูสึกภูมิใจ มัน่ใจ  ซึง่ทัง้เพศชายและเพศหญงิมีการเลือกสทีี่
เหมือนกนั คือ  สีแดง  สีเหลอืง  และสนี้าํเงิน  (อาจจะมีเปอรเซ็นตของการเลือกที่แตกตางกนั) 

 
จากตารางที่ 3 สีที่ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณมพีลังมาก

ที่สุดคือ สีแดงจํานวน 68 คน  คิดเปน 45.3%  รองลงมาคือ  สีน้าํเงนิจํานวน 20 คน คิดเปน  
13.3%  และสีเหลืองจาํนวน 12 คน คิดเปน 8.0% ตามลําดับ  สวนสีที่ผูใหญตอนตนเพศหญงิ
เลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณมพีลงัมากที่สุดคือ สีแดงจํานวน 55 คน  คิดเปน 36.7%  
รองลงมาคือ  สีน้ําเงินจํานวน 29 คน คิดเปน 19.3%   และสีเหลืองจาํนวน 19 คน คิดเปน 12.7%  
ตามลําดับ  จะเหน็ไดวา  ผูใหญตอนตนทั้งเพศชายและเพศหญงิเลอืกสีแดงดวยเหตุผลวาให
ความรูสึกมพีลัง อํานาจ ชยัชนะ  เลือกสีน้ําเงินดวยเหตุผลวาใหความรูสึกภูมิใจ มั่นใจ  และเลอืก
สีเหลืองดวยเหตุผลวาใหความรูสึกมีความหวงั มีพลงั  ซึ่งทั้งเพศชายและเพศหญงิมีการเลือกสใีน
กลุมเดียวกัน คือ  สีแดง  สีน้ําเงิน  และสีเหลือง  (อาจจะมีเปอรเซ็นตของการเลือกที่แตกตางกนั) 

 
สรุปไดวา  วัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  ทัง้เพศชายและเพศหญงิ เลอืกสีที่

เหมือนกนั คือ สีแดง  สีน้ําเงนิ  และสีเหลือง ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณมีพลงั  ดวยเหตุผลที่
เหมือนกนั คือ  สีแดงใหความรูสึกมีพลงั อํานาจ ชัยชนะ   สีน้าํเงนิใหความรูสึกภูมิใจ มั่นใจ  และสี
เหลืองใหความรูสึกมีความหวงั มพีลัง 
 

การทดสอบความแตกตางในการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณมีพลงั (3 อันดับแรก)    ใน
แตละเพศและกลุมวัย 

จากตารางที ่ 3  พบวา ในสภาวอารมณมีพลัง วัยรุนตอนปลายเพศชายเลอืกสีแดง
มากกวาสเีหลอืง   อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05)   เลือกสีเหลืองไมแตกตางจาก
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สีน้ําเงิน  และเลือกสีแดงมากกวาสีน้าํเงนิ  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05)  สวน
วัยรุนตอนปลายเพศหญิงเลอืกสีแดงมากกวาสีเหลือง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (P< 
.05) เลือกสีเหลืองไมแตกตางจากสีน้าํเงิน  และเลือกสีแดงมากกวาสนี้ําเงินอยางมนีัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 ) 

จากตารางที่ 3  พบวา ในสภาวอารมณมพีลัง ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีแดงมากกวา
สีน้ําเงิน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 ) เลือกสีน้ําเงินไมแตกตางจากสเีหลือง 
และเลือกสีแดงมากกวาสีเหลือง อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 )   สวนผูใหญ
ตอนตนเพศหญิงเลือกสีแดงมากกวาสนี้ําเงิน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05) 
เลือกสีน้าํเงนิไมแตกตางจากสีเหลือง  และเลือกสีแดงมากกวาสีเหลือง อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (P< .05) 

 
สรุปวา  ในสภาวอารมณมพีลัง วัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ทัง้เพศชายและเพศ

หญิง เลือกสีแดงมากที่สุด  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (P< .05) 
 
 
สภาวอารมณโศกเศรา 
 

จากตารางที่ 3 สีที่วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณโศกเศรา
มากที่สุดคือ สีดํา จํานวน 103 คน  คิดเปน 68.7%  รองลงมาคือ  สีเทา จํานวน 34 คน คิดเปน  
22.7%  และสีน้ําตาล จํานวน 4 คน คิดเปน 2.7% ตามลําดับ  สวนสีที่วัยรุนตอนปลายเพศหญงิ
เลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณโศกเศรามากที่สุดคือ สีดําจํานวน 105 คน  คิดเปน 70.0%  
รองลงมาคือ สีเทาจาํนวน 39 คน คิดเปน 26.0%   และสีมวงจาํนวน  5  คน คิดเปน 3.3%  
ตามลําดับ  จะเหน็ไดวา  วยัรุนตอนปลายเพศชายและเพศหญงิเลือกสีดําและสีเทา ดวยเหตุผลวา
ใหความรูสึกโศกเศรา เสยีใจ หมนหมอง  เพศชายเลอืกสีน้ําตาลดวยเหตุผลวาใหความรูสึกทกุข
ระทม  สวนเพศหญิงเลือกสีมวงดวยเหตุผลวาใหความรูสึกหดหู    ซึ่งเพศชายเลอืกสีดํา  สีเทา 
และสีน้ําตาล  สวนเพศหญิงเลือกสีดํา  สีเทา  และสีมวง   

 
จากตารางที่ 3 สีที่ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณโศกเศรา

มากที่สุดคือ สีดําจํานวน 103 คน  คิดเปน 68.7%  รองลงมาคือ  สีเทาจํานวน 29 คน คิดเปน  
19.3%  และสีมวงจาํนวน 9 คน คิดเปน 6.0% ตามลําดบั  สวนสทีี่ผูใหญตอนตนเพศหญิงเลือกใน
การเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณโศกเศรามากที่สุดคือ สีดําจํานวน 114 คน  คิดเปน 76.0%  
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รองลงมาคือ  สีเทาจาํนวน 24 คน คิดเปน 16.0%   และสีมวงจาํนวน  9  คน คิดเปน 6.0%  
ตามลําดับ   จะเหน็ไดวา  ผูใหญตอนตนเพศชายและเพศหญิงเลือกสีดําและสีเทา ดวยเหตุผลวา
ใหความรูสึกโศกเศรา เสียใจ หมนหมอง เลือกสีมวงดวยเหตุผลวาใหความรูสึกหดหู  ซึ่งทัง้เพศ
ชายและเพศหญิงมีการเลือกสีที่เหมือนกัน คือ สีดํา  สีเทา  และสมีวง  (อาจจะมเีปอรเซ็นตของ
การเลือกที่แตกตางกนั) 

 
สรุปไดวา  วยัรุนตอนปลายเพศหญงิ และผูใหญตอนตนเพศชายและเพศหญงิ เลอืกสีที่

เหมือนกนั คือ สีดํา  สีเทา  และสีมวง  สวนวัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกสีดํา สีเทา และสีน้าํตาล 
ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณโศกเศรา ดวยเหตุผลที่เหมือนกัน คือ  สีดําและสีเทาใหความรูสึก
โศกเศรา เสียใจ หมนหมอง  สีมวงใหความรูสึกหดหู และสีน้ําตาลใหความรูสึกทกุขระทม 

 
การทดสอบความแตกตางในการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณโศกเศรา (3 อันดับแรก) ใน

แตละเพศและกลุมวัย 
จากตารางที ่ 3  พบวา ในสภาวอารมณโศกเศรา วยัรุนตอนปลายเพศชายเลือกสีดํา

มากกวาสเีทา อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (P< .05)  เลือกสีเทามากกวาสีน้ําตาล อยาง
มีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05) และเลือกสีดํามากกวาสีน้าํตาล  อยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (P< .05)  สวนวยัรุนตอนปลายเพศหญิงเลือกสีดํามากกวาสีเทา  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05)  เลือกสีเทามากกวาสมีวง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (P< .05) และเลือกสีดํามากกวาสีมวง  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05 ) 

จากตารางที ่3  พบวา ในสภาวอารมณโศกเศรา ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีดํามากกวา
สีเทา อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 ) เลือกสีเทามากกวาสีมวง อยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 (P< .05) และเลือกสดํีามากกวาสมีวง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
( P< .05 )  สวนผูใหญตอนตนเพศหญิงเลือกสีดํามากกวาสีเทา อยางมนีัยสาํคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 ( P< .05 ) เลือกสีเทามากกวาสมีวง อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (P< .05)  และ
เลือกสีดํามากกวาสมีวง อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ( P< .05 ) 

 
สรุปวา  ในสภาวอารมณโศกเศรา วยัรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ทั้งเพศชายและเพศ

หญิงเลือกสีดํามากที่สุด  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05) 
 
 
 

  



ตารางที่ 3   สรุปผลการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนที่มากเปน 3 อันดับ
 

วัยรุนตอนปลาย 
เพศชาย เพศหญิง 

สภาวอารมณ 

สี    N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N
1. ตื่นเตน แดง    

 
       
เหลือง  
 
  
สม 

95 
 
 
22 
 
 
17 

    
    45.547* 
 
     54.321* 
 
   0.641 

-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก 
-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก 
-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก         

แดง 
 
 
สม 
 
 
เหลือง 

74 
 
 
32 
 
 
28 

    
    18.264* 
 
     70.738* 
 
    0.267 

-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก 
-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก 
-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก        

แดง 
 
 
สม 
 
 
เหลือง 

97 
 
 
24 
 
 
10 

*P<.05  
 
 
 
 

 

แรกทั้งหมด 

ผูใหญตอนตน  
เพศชาย เพศหญิง หมาย 

 χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล เหตุ 
     
     44.041* 
 
     70.738* 
 
      5.765* 

-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก 
-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก 
-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก         

แดง 
 
 
สม 
 
 
เหลือง 

91 
 
 

24 
 
 

14 

    
   39.035* 
      
     56.467* 
 
    2.632 

-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก 
-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก 
-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก        

- วัยรุนตอน
ปลายและ
ผูใหญ
ตอนตน  ทั้ง
เพศชาย
และเพศ
หญิง
เชื่อมโยงสี
แดงกับ
สภาว
อารมณ
ดังกลาว
มากที่สุด 
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ตารางที่ 3 (ตอ) สรุปผลการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนที่มากเปน 3 อันดับแรกทั้งหมด 
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน หมาย 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง เหตุ 

สภาวอารมณ 

สี       N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล
2. สบายใจ เขียว 

 
 
 
เหลือง 
 
 
สม 

46 
 
 
 
40 
 
 
27 

     
 
    0.419 
    
    4.945* 
 
     2.522 

-สบายใจ 
โลงใจ 
 ผอน
คลาย 
-สบายใจ 
ปลอด
โปรง 
-สบายใจ 
สดใส  

เหลือง 
 
 
 
สม 
 
 
เขียว 

53 
 
 
 
33 
 
 
32 

     
 
     4.651* 
      
      5.188* 
 
     0.015 

-สบายใจ 
โลงใจ 
ผอน
คลาย 
-สบายใจ 
สดใส  
 
-สบายใจ 
โลงใจ 

เขียว 
 
 
 
เหลือง 
 
 
สม 

65 
 
 
 
26 
 
 
24 

     
 
  16.714* 
      
     18.888* 
 
      0.080 

-สบายใจ 
โลงใจ 
ผอน
คลาย 
-สบายใจ 
ปลอด
โปรง 
-สบายใจ 
สดใส 

เขียว 
 
 
 
เหลือง 
 
 
สม 

51 
 
 
 

43 
 
 
24 

     
 
   0.681 
 
    9.720* 
 
    5.388* 

-สบายใจ 
โลงใจ 
ผอน
คลาย 
-สบายใจ 
ปลอด
โปรง 
-สบายใจ 
สดใส 

- วัยรุนตอน
ปลายชายและ
ผูใหญตอนตน
หญิงเชื่อมโยงสี
เขียว และสี
เหลืองกับสภาว
อารมณดังกลาว
มากที่สุด  วัยรุน
ตอนปลายหญิง
เชื่อมโยงสี
เหลืองกับสภาว
อารมณดังกลาว
มากที่สุด   และ
ผูใหญตอนตน
ชายเชื่อมโยงสี
เขียวกับสภาว
อารมณดังกลาว
มากที่สุด 

*P<.05  
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ตารางที่ 3  (ตอ) สรุปผลการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนที่มากเปน 3 อันดับแรกทั้งหมด 
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน หมาย 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง เหตุ 

สภาวอารมณ 

สี      N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล
3. อบอุน เขียว 

 
 
เหลือง 
 
 
น้ําเงิน 
 

32 
 
 
29 
 
 
26 

     
     0.148 
 
     0.621 
 
    0.164 

-อบอุน 
ออนโยน 
หวงใย 
-อบอุน 
ออนโยน 
หวงใย 
-อบอุน 
ออนโยน
หวงใย 

น้ําเงิน 
 
 
เขียว 
 
 
เหลือง 

41 
 
 
29 
 
 
25 

     
     2.057 
 
    3.879* 
 
    0.296 

-อบอุน 
ออนโยน 
หวงใย 
-อบอุน 
ออนโยน 
หวงใย 
-อบอุน 
ออนโยน
หวงใย 

เขียว 
 
 
น้ําตาล 
 
 
เหลือง 

32 
 
 
32 
 
 
29 

     
     0.000 
        
     0.410 
 
     0.148 
 

-อบอุน 
ออนโยน 
หวงใย 
-อบอุน 
ออนโยน 
หวงใย 
-อบอุน 
ออนโยน
หวงใย 

น้ําเงิน 
 
 
เหลือง 
 
 
เขียว 

33 
 
 

28 
 
 

24 

    
      0.410 
      
       1.421 
 
      0.308 

-อบอุน 
ออนโยน 
หวงใย 
-อบอุน 
ออนโยน 
หวงใย 
-อบอุน 
ออนโยน
หวงใย 

- วัยรุนตอนปลาย
ชายและผูใหญ
ตอนตนหญิง
เชื่อมโยงสีเขียว สี
เหลือง และสีน้ํา
เงินกับสภาว
อารมณดังกลาว   
วัยรุนตอนปลาย
เพศหญิงเชื่อมโยง
สีน้ําเงิน  และเขียว
กับสภาวอารมณ
ดังกลาวมากที่สุด    
และผูใหญตอนตน
ชายเชื่อมโยงสี
เขียว  สีน้ําตาล 
และสีเหลืองกับ
สภาวอารมณ
ดังกลาว 

*P<.05  53 

 

 



ตารางที่ 3 (ตอ) สรุปผลการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนที่มากเปน 3 อันดับแรกทั้งหมด 
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน หมาย 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง เหตุ 

สภาวอารมณ 

สี       N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล
4. ปลอดภัย น้ําเงิน 

 
 
น้ําตาล 
 
เขียว 
 

72 
 
 
29 
 
16 

   
    18.307* 
 
     25.636* 
 
    3.756 

ปลอดภัย  
ปองกัน 
ดูแล 
-ระมัด 
ระวัง 
-อุนใจ   
ดูแล 

น้ําเงิน 
 
 
น้ําตาล 
 
เขียว 

49 
 
 
33 
 
31 

    
      3.122 
  
       4.050* 
 
      0.063 

ปลอดภัย  
ปองกัน 
ดูแล 
-ระมัด 
ระวัง 
-อุนใจ   
ดูแล 

น้ําเงิน 
 
 
เขียว 
 
น้ําตาล 

62 
 
 
27 
 
22 

     
     13.764* 
      
     19.048* 
 
      0.510 

ปลอดภัย 
ปองกัน 
ดูแล 
-อุนใจ 
ดูแล 
-ระมัด 
ระวัง 

น้ําเงิน 
 
 
น้ําตาล 
 
เขียว 

56 
 
 

30 
 

21 

    
    7.860* 
      
     15.909* 
 
     1.588 

ปลอดภัย  
ปองกัน 
ดูแล 
-ระมัด 
ระวัง 
-อุนใจ   
ดูแล 

- วัยรุนตอน
ปลายหญิง
และผูใหญ
ตอนตนชาย
และหญิง
เชื่อมโยงสีน้ํา
เงินกับสภาว
อารมณ
ดังกลาวมาก
ที่สุด   และ
วัยรุนตอน
ปลายเพศชาย
เชื่อมโยงสีน้ํา
เงิน และสี
น้ําตาลกับ
สภาวอารมณ
ดังกลาวมาก
ที่สุด 

*P<.05  54 

 

 



ตารางที่ 3 (ตอ)  สรุปผลการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนที่มากเปน 3 อันดับแรกทั้งหมด 
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน หมาย 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง เหตุ 

สภาวอารมณ 

สี       N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล
5. สนุกสนาน สม 

 
 
เหลือง 
 
เขียว 

57 
 
 

41 
 

21 

    
     2.612 
      
    16.615* 
 
    6.452* 

-สนุก 
สนาน   
ราเริง 
-สนุก 
สนาน 
-สนุก มี
ความสุข    

สม 
 
 
เหลือง 
 
แดง 

62 
 
 

52 
 

18 

  
       0.877 
   
     
24.200* 
 
    16.514* 

-สนุก 
สนาน   
ราเริง 
-สนุก 
สนาน 
-สนุก 
สนาน
เฮฮา      

สม 
 
 
เหลือง 
 
เขียว 

64 
 
 

43 
 

13 

     
      4.121* 
     
     33.779* 
 
     16.071* 

-สนุก 
สนาน   
ราเริง 
-สนุก 
สนาน 
-สนุก  มี
ความสุข 

สม 
 
 
เหลือง 
 
เขียว 

60 
 
 

40 
 

18 

    
    4.000* 
    
  22.615* 
 
    8.345* 

-สนุก 
สนาน   
ราเริง 
-สนุก 
สนาน 
-สนุก   มี
ความสุข 

- วัยรุนตอน
ปลายเพศชาย
และเพศหญิง
เชื่อมโยงสีสม 
และสีเหลือง
กับสภาว
อารมณ
ดังกลาวมาก
ที่สุด  และ
ผูใหญตอนตน
เพศชายและ
เพศหญิง
เชื่อมโยงสีสม
กับสภาว
อารมณ
ดังกลาวมาก
ที่สุด 

*P<.05  
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ตารางที่ 3 (ตอ)  สรุปผลการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนที่มากเปน 3 อันดับแรกทั้งหมด 
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน หมาย 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง เหตุ 

สภาวอารมณ 

สี       N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล
6. ตอตาน แดง 

 
เทา 
 
 
ดํา 

45 
 

38 
 
 

30 

     
       0.590 
  
       3.000 
 
      0.941 

-ตอตาน 
โกรธ 
-คัดคาน 
ไมเห็น
ดวย 
-คัดคาน 
ไมเห็น
ดวย 

เทา 
 
 
ดํา 
 
 
น้ําตาล 

53 
 
 

36 
 
 

26 

  
       3.247 
    
       9.228* 
 
      1.613 

-คัดคาน 
ไมเห็น
ดวย 
-คัดคาน 
ไมเห็น
ดวย 
-เสียดาย  

แดง 
 
ดํา 
 
 
เทา 

43 
 

41 
 
 

30 

     
      0.048 
 
        2.315 
 
       1.704 

-ตอตาน 
โกรธ 
-คัดคาน 
ไมเห็น
ดวย 
-คัดคาน 
ไมเห็น
ดวย 

เทา 
 
 
ดํา 
 
 
แดง 

48 
 
 

43 
 
 

27 

   
    0.275 
     
    5.880* 
 
     3.657 

-คัดคาน 
ไมเห็น
ดวย 
-คัดคาน 
ไมเห็น
ดวย 
-ตอตาน
โกรธ 

- วัยรุนตอน
ปลายและ
ผูใหญตอนตน
ชายเชื่อมโยง
สีแดง สีเทา 
และสีดํากับ
สภาวอารมณ
ดังกลาว  และ
วัยรุนตอน
ปลายและ
ผูใหญตอนตน
หญิงเชื่อมโยง
สีเทา และสี
ดํากับสภาว
อารมณ
ดังกลาวมาก
ที่สุด 

56 

*P<.05  
 

 

 



ตารางที่ 3  (ตอ) สรุปผลการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนที่มากเปน 3 อันดับแรกทั้งหมด 
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน หมาย 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง เหตุ 

สภาวอารมณ 

สี       N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล
7. มีพลัง แดง 

 
 
เหลือง 
 
น้ําเงิน 

60 
 
 

28 
 

22 

   
    11.636* 
      
     17.610* 
 
    0.720 

-มีพลัง 
อํานาจ   
ชัยชนะ 
-มีหวัง   
มีพลัง 
-ภูมิใจ 
มั่นใจ 

แดง 
 
 
เหลือง 
 
น้ําเงิน 

67 
 
 

29 
 

17 

 
    15.042* 
 
     29.762* 
 
      3.130 

-มีพลัง 
อํานาจ   
ชัยชนะ 
-มีหวัง   
มีพลัง 
-ภูมิใจ 
มั่นใจ 

แดง 
 
 
น้ําเงิน 
 
เหลือง 

68 
 
 

20 
 

12 

  
     26.182* 
  
     36.450* 
 
     2.000 

-มีพลัง 
อํานาจ   
ชัยชนะ 
-ภูมิใจ 
มั่นใจ   
-มีหวัง   
มีพลัง 

แดง 
 
 
น้ําเงิน 
 
เหลือง 

55 
 
 

29 
 

19 

    
     8.048* 
  
    17.514* 
 
     2.083 

-มีพลัง 
อํานาจ   
ชัยชนะ 
-ภูมิใจ 
มั่นใจ     
-มีหวัง   
มีพลัง 

- วัยรุนตอน
ปลายและ
ผูใหญตอนตน  
ทั้งเพศชาย
และเพศหญิง
เชื่อมโยงสี
แดงกับสภาว
อารมณ
ดังกลาวมาก
ที่สุด 

 *P<.05  
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ตารางที่ 3 (ตอ)  สรุปผลการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนที่มากเปน 3 อันดับแรกทั้งหมด 
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน หมาย 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง เหตุ 

สภาวอารมณ 

สี       N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล
8. โศกเศรา ดํา 

 
เทา 
 
 
 
น้ําตาล 

103 
 

34 
 
 
 

4 

    
    34.725* 
 
     91.598* 
 
    23.684* 

-โศกเศรา 
เสียใจ  
-โศกเศรา 
เสียใจ  
หมน 
หมอง 
-ทุกข
ระทม 

ดํา 
 
เทา 
 
 
 
มวง 

105 
 

39 
 
 
 
5 

  
  30.250* 
  
  90.909* 
 
  26.273* 

-โศกเศรา 
เสียใจ  
-โศกเศรา 
เสียใจ 
หมน 
หมอง 
-หดหู 

ดํา 
 
เทา 
 
 
 
มวง 
 

103 
 

29 
 
 
 
9 

  
   41.485* 
 
     78.893* 
 
   10.526* 

-โศกเศรา 
เสียใจ  
-โศกเศรา 
เสียใจ  
หมน 
หมอง 
-หดหู 

ดํา      
 
เทา 
 
 
 
มวง 

114 
 

24 
 
 
 
9 

    
  58.696* 
 
  89.634* 
 
  6.818* 

-โศกเศรา 
เสียใจ  
-โศกเศรา 
เสียใจ  
หมน 
หมอง 
-หดหู 

- วัยรุนตอน
ปลายและ
ผูใหญตอนตน  
ทั้งเพศชาย
และเพศหญิง
เชื่อมโยงสีดํา
กับสภาว
อารมณ
ดังกลาวมาก
ที่สุด 

*P<.05  
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บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวยัรุนตอน
ปลายอายุ 18-22 ป  และผูใหญตอนตนอายุ 30-35 ป  จํานวน 600 คน  เปนเพศชายและเพศ
หญิงจาํนวนเทากนั  ผลการวิจัยมีดงัตอไปนี ้

 
สภาวอารมณต่ืนเตน 
 

วัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  ทั้งเพศชายและเพศหญิง เลือกสแีดงมากที่สุด ในการ
เชื่อมโยงกับสภาวอารมณตืน่เตน  ดวยเหตุผลที่เหมือนกัน คือ  สีแดง ใหความรูสึกตื่นเตน เราใจ  
ลุน ระทึก  ซึ่งเปนไปตามแนวคิดของ Prang (หนา 5) เกีย่วกับคุณสมบัติของสีที่กลาววา สีวรรณะ
รอน  เชน  สีแดง   แสดงถึงความความกระฉับกระเฉง  ราเริงสดใส (Graves ,1952)    และแนวคิด
ของ ฟารีดา อาซาดุลลินา (1934 อางถึงใน โกสุม สายใจ, 2540) เกี่ยวกับอิทธิพลและความสาํคญั
ของสีวา สีแดง เปนสัญลักษณของอารมณรอน เปนสทีี่กระตุนประสาทไดมากทีสุ่ด และสะดดุตา
คนไดในทนัททีี่เหน็(หนา 12)  ทั้งยงัสอดคลองกับงานวจิัยของ Odbert , Karwoski & Eckerson 
(1942 cited in  Wexner, 1954), Murray & Deabler (1957) และ Wexner (1954)  ที่
ทําการศึกษาเกี่ยวกบัความสัมพันธของสกีับสภาวอารมณ พบวา สีแดง เชื่อมโยงกับสภาวอารมณ
ตื่นเตน    

 
สภาวอารมณสบายใจ 
 

วัยรุนตอนปลายเพศชายเลอืกสีเขียวและสีเหลืองมากทีสุ่ด   วยัรุนตอนปลายเพศหญิง
เลือกสีเหลืองมากที่สุด   ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีเขียวมากที่สุด  และผูใหญตอนตนเพศหญิง
เลือกสีเขียวและสีเหลืองมากที่สุด ในการเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณสบายใจ  ดวยเหตุผลที่
คลายคลึงกนั คือ  สีเขียว และสีเหลือง  ใหความรูสึกสบายใจ โลงใจ  ผอนคลาย ปลอดโปรง สดใส  
ซึ่งเปนไปตามแนวคิดของ  Graves (1951) เกี่ยวกับลักษณะและสญัลักษณของสีที่กลาววา  สี
เขียว เปนสทีีใ่หความรูสึกคอนขางจะเปนกลาง จะใหความรูสึกสงบมากกวากระตือรือรน เปนสีที่
แสดงถึงความสดชื่น รมเยน็ มีชีวิตชีวา และเปนสทีี่ชวยใหกลามเนื้อผอนคลายจากความตึงเครียด  
แตไมสอดคลองกับการใหความหมายของสีเหลือง  วาเปนสีแหงความสวางสดใส เปนสัญลักษณ
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ของแสงอาทิตย และความหนุมสาว (หนา 11) และสอดคลองกับงานวจิัยของ Hemphill (1996) ที่
ไดทําการศึกษาการเชื่อมโยงอารมณกับสีของผูใหญ  พบวา สีสวาง เชน สีเขียว และสีเหลือง แสดง
ถึงการเชื่อมโยงอารมณทางบวก  แตสอดคลองเปนบางสวนกับงานวจิัยของ Odbert , Karwoski 
& Eckerson (1942 cited in  Wexner, 1954)  ที่ศึกษาการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณ  
โดยใหเลือกสีเชื่อมโยงกับคําคุณศัพทที่แสดงสภาวอารมณ  พบวา สีเขียวจะเชือ่มโยงกับสภาว
อารมณสบายใจ  แตไมสอดคลองในการเลือกสีเหลืองเมื่อเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณสบายใจ   

 
สภาวอารมณอบอุน 

 
วัยรุนตอนปลายเพศชายและผูใหญตอนตนเพศหญิงเลอืกสีเขียว สีเหลือง และสีน้ําเงิน

มากที่สุด  วัยรุนตอนปลายเพศหญิงเลือกสีน้ําเงิน และเขียวมากที่สุด  ผูใหญตอนตนเพศชายเลือก
สีเขียว สีน้ําตาล และสีเหลอืงมากที่สุด   ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณอบอุน  ดวยเหตุผลที่
เหมือนกนั คือ  สีเขียว สีเหลือง สีน้าํเงนิ และสีน้ําตาลใหความรูสึกอบอุน  ออนโยน  หวงใย   ซึง่
เปนไปตามแนวคิดของ Graves (1951) เกี่ยวกบัคุณสมบัติของสีในแงจิตวิทยาทีก่ลาววา สีวรรณะ
เย็น เชน  สีน้ําเงิน  และสีเขียว สามารถเราใหเกิดความรูสึกเยือกเย็น  สันโดษ  และเงียบสงบ 
(หนา 10)  ทั้งยงัสอดคลองกับงานวิจัยของ Hemphill (1996) ทีไ่ดทําการศึกษาการเชื่อมโยง
อารมณกับสีของผูใหญ  พบวา สีสวาง เชน สีเหลือง สีเขียว และสีน้ําเงินแสดงถึงการเชื่อมโยง
อารมณทางบวก  และงานวิจยัของ Murray & Deabler (1957) ที่ทําการศึกษาเกีย่วกับ
ความสัมพันธของสีกับสภาวอารมณ  พบวา สีน้าํเงนิและสีเขียว เชือ่มโยงกับสภาวอารมณอบอุน 
ออนโยน  สงบเงียบ  ถึงแมวาในงานวิจัยครั้งนี้ คนพบวา ผูใหญตอนตนเพศชายเชือ่มโยงสนี้ําตาล
กับสภาวอารมณอบอุน แตเปนเปอรเซน็ตที่นอย(21.3%) เมื่อเทยีบกับสีเขียว สีเหลือง และสีน้ําเงิน  
อีกทั้งการศึกษาของ Hemphill และ Murray & Deabler ไมพบการเชื่อมโยงสนี้ําตาลกับสภาว
อารมณอบอุนเลย 

 
สภาวอารมณปลอดภยั 

 
วัยรุนตอนปลายเพศชาย  และผูใหญตอนตนเพศชายและเพศหญงิเลือกสีน้ําเงนิมากที่สุด 

และวัยรุนตอนปลายเพศหญิงเลือกสีน้าํเงินและสนี้ําตาลมากที่สุด ในการเชื่อมโยงกับสภาว
อารมณปลอดภัย  ดวยเหตผุลที่เหมือนกนั คือ  สีน้าํเงนิใหความรูสึกปลอดภัย ปองกัน ดูแล   สี
น้ําตาลใหความรูสึกระมัดระวัง Graves (1951) ไดอธิบายคุณสมบัติของสีในแงจิตวิทยาไววา 
กลุมสีวรรณะเย็น เชน  สีน้ําเงิน  สามารถเราใหเกิดความรูสึกเยือกเยน็  สันโดษ  และเงียบสงบ แต
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ไมไดกลาววาสีน้ําตาลใหความรูสึกดังกลาว  ผลการศึกษาสอดคลองกับงานวิจัยของ Murray & 
Deabler (1957) ทีท่ําการศึกษาเกี่ยวกับความสมัพนัธของสีกับสภาวอารมณ พบวา สีน้าํเงนิและสี
เขียว เชื่อมโยงกับสภาวอารมณปลอดภัย  สงบเงยีบ   สีน้าํตาลเชือ่มโยงกับสภาวอารมณการ
คุมครองปองกนั  และสอดคลองกับงานวจิัยบางสวนของ Wexner (1954)  ที่ไดทําการศึกษาใน
เร่ืองการเชื่อมโยงระหวางสีและสภาวอารมณ  พบวา สีน้าํเงนิเชื่อมโยงกับความรูสึกปลอดภัย  แต
ไมพบวาสีน้าํตาลเชื่อมโยงกับสภาวอารมณปลอดภัย 
 
สภาวอารมณสนกุสนาน 

 
วัยรุนตอนปลายเพศชายและเพศหญงิเลือกสีสมและสีเหลืองมากที่สุด   ผูใหญตอนตน

เพศชายและเพศหญิงเลือกสีสมมากที่สุด ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณสนุกสนาน ดวยเหตุผล
ที่คลายคลงึกนั คือ  สีสม สีเหลือง ใหความรูสึกสนุกสนาน  ราเริง เฮฮา มีความสุข   ซึ่งเปนไปตาม
แนวคิดของ Prang(หนา 5)   เกี่ยวกับคุณสมบัติของสีทีก่ลาววา กลุมสีวรรณะรอน  เชน  สีเหลือง  
และสีสม   แสดงถึงความกระฉับกระเฉง ความราเรงิ (Graves,1952)  และแนวคิดของ Graves 
(1951) เกี่ยวกับลักษณะและสัญลักษณของสีที่กลาววา สีเหลืองเปนสีแหงความสวางสดใส เปน
สัญลักษณของความยนิดีปรีดา  และความรืน่เริงเบกิบาน   ทัง้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Hemphill (1996) และสุมาลี เจียรสุนนัท (2544) ทีไ่ดทําการศึกษาการเชื่อมโยงอารมณกับสี  
พบวา สีสวาง เชน สีเหลือง สีสม แสดงถึงการเชื่อมโยงอารมณทางบวก  และงานวิจยัของ Murray 
& Deabler (1957),  Wexner (1954) ที่ทาํการศึกษาในเรื่องการเชื่อมโยงระหวางสีและสภาว
อารมณ พบวา สีเหลือง เชื่อมโยงกับสภาวอารมณสนุกสนานราเริง    
 
สภาวอารมณตอตาน 

 
วัยรุนตอนปลายเพศชายและผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีแดง  สีดํา และสีเทามากที่สุด  

สวนวัยรุนตอนปลายเพศหญิงและผูใหญตอนตนเพศหญิงเลือกสีเทา และสีดํามากที่สุด  ในการ
เชื่อมโยงกับสภาวอารมณตอตาน  ดวยเหตุผลที่คลายคลึงกัน คือ  สีแดงใหความรูสึกตอตาน โกรธ  
สีเทาและสีดาํใหความรูสึกคัดคาน ไมเหน็ดวย  ซึง่เปนไปตามแนวคิดของ Graves (1951) 
เกี่ยวกับลักษณะและสัญลักษณของสีทีก่ลาววา สีแดงเปนสีที่แสดงถงึความกาวราว เชื่อมโยงถงึ
การตอสู  และสีดําเปนสัญลักษณของความชั่วราย (หนา 11)   แตขัดแยงในความหมายของสีเทา 
ที่เนนการประนีประนอม และแนวคิดของฟารีดา อาซาดุลลินา (1934 อางถงึใน โกสุม สายใจ, 
2540)   ที่เกี่ยวกับอิทธิพลและความสาํคญัของสีวา   สีแดงเปนสัญลักษณของอารมณรอน  สีเทา
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เปนสีของคนที่มีลักษณะชอบใชเหตุผล และไมคอยจะไวใจอะไรงายๆ  (หนา 12) และงานวิจยัของ  
Hupka, Zalenski, Otto, Reidl & Tarabrina (1997)   ที่ทําการศึกษาสีของความโกรธ  ความ
อิจฉา ความกลัว และความริษยา  แบบขามวัฒนธรรม  พบวา  ในทกุเชื้อชาติเชื่อมโยงความโกรธ
กับสีดํา และสีแดง  และสอดคลองกับงานวิจยัของ Murray & Deabler (1957), Hemphill (1996) 
และสุมาลี เจยีรสุนันท (2544)  ที่พบวา  การเชื่อมโยงอารมณทางลบ เชน สภาวอารมณอารมณ
โกรธ  และสภาวอารมณตอตาน/ทาทายกบักลุมสีมืด คอื สีดํา และเทา   แตไมสอดคลองกับการ
เชื่อมโยงสภาวอารมณตอตานกับสีแดง 

 
สภาวอารมณมีพลัง 
 

วัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ทั้งเพศชายและเพศหญิง เลือกสีแดงมากที่สุด  ในการ
เชื่อมโยงกับสภาวอารมณมพีลัง  ดวยเหตผุลที่เหมือนกนั คือ  สีแดงใหความรูสึกมพีลัง อํานาจ ชัย
ชนะ   ซึง่เปนไปตามแนวคดิของ Graves (1951) เกี่ยวกับลักษณะและสัญลักษณของสีที่กลาววา  
สีแดงเปนสทีี่แสดงถึงความกาวราว เชื่อมโยงถงึพลงัอํานาจ ความแข็งแกรง (หนา 11) และแนวคดิ
ของฟารีดา อาซาดุลลินา (1934 อางถึงใน โกสุม สายใจ, 2540)  ที่เกี่ยวกับอิทธพิลและ
ความสาํคัญของสีวา  สีแดงเปนสัญลักษณของพลงั และความเกรียงไกร (หนา 12) ทั้งยัง
สอดคลองกับงานวิจยัของ Hemphill (1996) ทีไ่ดทําการศึกษาการเชื่อมโยงอารมณกับสีของ
ผูใหญ พบวา สีสวาง เชน สีแดง แสดงถึงการเชื่อมโยงอารมณทางบวก  และสอดคลองกับงานวิจยั
ของ  Murray & Deabler (1957) ที่ไดทาํการศึกษาเกีย่วกับความสมัพันธของสีกบัสภาวอารมณ  
พบวา สีแดง เชื่อมโยงกับสภาวอารมณมพีลังอํานาจ   แตขัดแยงกับงานวิจัยของ Wexner (1954)  
ที่ทาํการศึกษาในเรื่องการเชื่อมโยงระหวางสีและสภาวอารมณ แลวพบวา สีดําเชื่อมโยงกับ
ความรูสึกมพีลัง-แข็งแกรง-วางอาํนาจ   

 
สภาวอารมณโศกเศรา 
 

วัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ทั้งเพศชายและเพศหญิงเลือกสดีํามากที่สุด  ในการ
เชื่อมโยงกับสภาวอารมณโศกเศรา ดวยเหตุผลที่เหมือนกนั คือ  สีดําใหความรูสึกโศกเศรา เสียใจ 
หมนหมอง  ซึ่งเปนไปตามแนวคิดของ Graves (1951) เกี่ยวกับลักษณะและสญัลักษณของสีที่
กลาววา  สีดําเปนสทีี่ใหความรูสึกเศราหมอง เปนสญัลักษณของความโศกเศรา และความตาย  
และแนวคิดของฟารีดา อาซาดุลลินา (1934 อางถึงใน โกสมุ สายใจ, 2540)  ที่เกี่ยวกับอิทธพิล
และความสาํคัญของสีวา  สีดําเปนสีของคนที่มองชีวิตอยางหดหู และไมมีความสุข  ทัง้ยังสอดซึง่
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สอดคลองกับงานวิจยัของ Hemphill (1996) และสุมาลี เจียรสุนนัท (2544) ที่ไดทาํการศึกษาการ
เชื่อมโยงระหวางอารมณกับสี พบวา การเชื่อมโยงอารมณทางลบ เชน  อารมณเศรากับกลุมสมีืด  
(สีดํา สีเทา และสีน้ําตาล)   และงานวิจยัของ Odbert , Karwoski & Eckerson (1942 cited in  
Wexner, 1954 )  และ  Murray & Deabler (1957)  ที่ทาํการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพนัธของสี
กับสภาวอารมณ พบวา สีดํา เชื่อมโยงกบัสภาวอารมณโศกเศราเสยีใจ  แตขัดแยงกับงานวจิัยของ 
Wexner (1954)  ที่ไดทําการศึกษาในเรือ่งการเชื่อมโยงระหวางสีและสภาวอารมณ  พบวา สีสม
เชื่อมโยงกับความรูสึกโศกเศรา-ไมสบายใจ-วาวุนใจ 

 
ผลการวิจยัในมิติของสีไดดังนี ้

กลุมตัวอยางเชื่อมโยงสีแดงกับสภาวอารมณตื่นเตน  มีพลัง  และตอตาน  เนื่องจาก สี
แดงเปนสทีี่มอํีานาจดึงดูดความสนใจมากที่สุด  เปนสทีี่แสดงถงึความกาวราว  และความตืน่เตน
เราใจ  สีแดงเปนสัญลักษณของความรัก  ความกระปรีก้ระเปรา และการกระทาํ  เชือ่มโยงถึงพลัง
อํานาจ  ความแข็งแกรง  ความกลาหาญ  การตอสู  และภยันตราย (Graves, 1951) 

กลุมตัวอยางเชื่อมโยงสเีขียวและสีเหลืองกับสภาวอารมณอบอุน  สบายใจ  และ
สนุกสนาน เนื่องจาก สีเขียวเปนสทีี่ใหความรูสึกคอนขางจะเปนกลาง  จะใหความรูสึกสงบ
มากกวากระตอืรือรน เปนสีแหงธรรมชาติ แสดงถึงความสดชืน่ รมเย็น มีชีวิตชีวา และความ
ศรัทธา  สีเหลืองเปนสีแหงความสวางสดใส  ความยนิดีปรีดา  ความรื่นเริงเบกิบาน   (Graves, 
1951) 

กลุมตัวอยางเชื่อมโยงสนี้าํเงินกบัสภาวอารมณปลอดภัย  อบอุน  เนื่องจาก สีน้ําเงิน 
แสดงถึงความสุภาพเรียบรอย  สงาผาเผย  ความสงบ  เยือกเย็น  ความซื่อสัตย  และเกียรติยศ 
(Graves, 1951) 

กลุมตัวอยางเชื่อมโยงสีดาํกบัสภาวอารมณโศกเศรา  ตอตาน  เนื่องจาก สีดาํเปนสทีี่
แสดงถึงความเครงขรึม  ความมืด  ความลึกลับ นาเกรงกลัว ใหความรูสึกเศราหมอง  สีดาํเปน
สัญลักษณของความชั่วราย ความโศกเศรา และความตาย (Graves, 1951) 

 
ผลการวิจยัในมิติของสภาวอารมณไดดังนี ้

กลุมตัวอยางเชื่อมโยงสภาวอารมณตื่นเตน สภาวอารมณมีพลงั และสภาวอารมณ
ตอตาน กับสีแดง อาจเปนเพราะวา   สภาวอารมณดังกลาวมีลักษณะที่คลายคลึงกัน กลาวคือ  
ทุกสภาวอารมณประกอบไปดวยความรูสึกที่รอนแรง  เปนการกระตุนหรือเราอารมณใหเกิดการ
กระทํา ใหเกดิความกลาหาญ กระปรีก้ระเปรา มพีลงัอํานาจที่จะกระทําสิง่หนึ่งสิง่ใดลงไป ซึง่
สภาวอารมณดังกลาวสามารถเชื่อมโยงกบัความหมายของสีแดงตามแนวคิดของ Graves  (1951)  
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 กลุมตัวอยางเชื่อมโยงสภาวอารมณสบายใจ  สภาวอารมณอบอุน  และสภาวอารมณ
สนุกสนาน  กบัสีเขียวและสเีหลือง อาจเปนเพราะวา สภาวอารมณดงักลาวมีลักษณะที่คลายคลงึ
กัน กลาวคือ เปนความรูสึกผอนคลาย ปลอดโปรง สงบ  มีความสุข  สดชื่นแจมใส และไมรูสึกวา
ชีวิตตองดิ้นรนตอสู  รูสึกออนโยน นุมนวลเมื่ออยูกับบุคคลที่เรารัก   และทาํใหรูสึกผอนคลายจาก
ความตึงเครียดตางๆ  ซึ่งสภาวอารมณเหลานี้สามารถเชื่อมโยงกบัความหมายของสีเขียวและสี
เหลืองตามแนวคิดของ Graves (1951) ได 

กลุมตัวอยางเชื่อมโยงสภาวอารมณโศกเศรา และสภาวอารมณตอตาน กับสีดํา อาจเปน
เพราะวา สภาวอารมณดงักลาวมีลักษณะที่คลายคลึงกัน กลาวคือ เปนสภาวอารมณทางลบ  มี
ความรูสึกเศรา เสียใจ  หมดหวัง หดหู หมนหมอง ทุกขใจ หวาดกลวั  ขัดแยง และมืดมน  ซึ่งไม
สามารถหาทางออกใหกับตนเองได ดังนัน้สภาวอารมณดังกลาวจึงสามารถเชื่อมโยงกับความ 
หมายของสีดาํตามแนวคิดของ Graves  (1951) ได 

กลุมตัวอยางเชื่อมโยงสภาวอารมณอบอุน  และสภาวอารมณปลอดภัย กับสีน้ําเงนิ อาจ
เปนเพราะวา สภาวอารมณดังกลาวมีความคลายคลึงกนั กลาวคือ เปนสภาวอารมณที่มีความสงบ 
รูสึกอิ่มเอมใจ  สามารถปลอยวางสิ่งยึดเหนีย่วในชีวิตได  รูสึกวาตนเองมเีพยีงพอ ซึ่งทาํใหเกิด
ความรูสึกมัน่คง  ไมหวั่นไหวกับอะไรงายๆ  รูสึกอุนใจ  ปลอดภัย  เหมือนมีคนที่เรารักมาคอยดูแล 
ปกปองคุมครอง ทะนุถนอม เอาใจใสไมใหเราเกิดความกงัวลใจ   ซึ่งสภาวอารมณดังกลาว
สามารถเชื่อมโยงกับความหมายของสนี้ําเงินตามแนวคิดของ Graves  (1951) ได  
 

สรุปผลการวิจยัในครั้งนี ้  ดูโดยรวมแลว พบวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศ และกลุม
วัย  ซึง่ตรงกับงานวิจยัของ Odbert , Karwoski & Eckerson (1942 cited in  Wexner, 1954)  ที่
ศึกษาการเชื่อมโยงระหวางสีกับสภาวอารมณ  และไมพบความแตกตางระหวางเพศ  และ
สอดคลองกับผลงานวิจยัของ Wexner (1954) ที่ทําการศึกษาในเรือ่งการเชื่อมโยงระหวางสีและ
สภาวอารมณในนักศกึษามหาวิทยาลัย และไมพบความแตกตางระหวางเพศ  และงานวิจยัของ 
Lawler & Lawler (1965) ไดทําการศึกษาการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในเด็กกอนวัยเรียนอายุ
เฉล่ีย 3.7 ป และไมพบความแตกตางระหวางเพศ  อีกทัง้ยังตรงกับงานวิจยัของ สุมาลี เจยีรสุนนัท 
(2544) ซึ่งไดทําการศึกษาการเชื่อมโยงระหวางอารมณกับกลุมสีของเด็กกอนวัยเรียน พบวา ความ
แตกตางของอายุกับสถานะทางเพศไมมีอิทธิพลตอการเชื่อมโยงระหวางอารมณกับกลุมสี   แตที่
นาจะมีผลตอการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณ คือ ประสบการณการเรียนรู วฒันธรรม และ
บุคลิกภาพ ซึง่ Hupka, Zalenski, Otto, Reidl & Tarabrina (1997) ที่ไดทําการศึกษาสีของความ
โกรธ  ความอิจฉา ความกลัว และความริษยา  แบบขามวัฒนธรรม  พบวา ประสบการณการ
เรียนรู  และวฒันธรรมมีผลตอการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณ   
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จากผลการศึกษาวิจยั สามารถกระตุนใหเกิดแนวความคิดเชิงพาณิชยไดวา หากตองการ
กระตุนใหเกิดสภาวอารมณตางๆ ในวยัรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
ควรเลือกใชสีอะไรบาง ดังนี ้  สีแดง กระตุนใหเกิดสภาวอารมณตื่นเตน (โดยดูจากแผนภูมิที่ 1 ใน
ภาคผนวก ก)   สีเขียว และสีเหลือง กระตุนใหเกิดสภาวอารมณสบายใจ (แผนภูมิที่ 2)  สีเขียว สี
เหลือง  สีน้ําเงิน และสีน้ําตาล กระตุนใหเกิดสภาวอารมณอบอุน (แผนภูมิที ่3) สีน้ําเงนิ  สีน้าํตาล 
กระตุนใหเกิดสภาวอารมณปลอดภัย (แผนภูมิที่ 4)  สีสม และสีเหลือง กระตุนใหเกดิสภาวอารมณ
สนุกสนาน (แผนภูมิที่ 5)  แดง  สีเทา  และสีดํา กระตุนใหเกิดสภาวอารมณตอตาน (แผนภูมิที่ 6)  
สีแดง  กระตุนใหเกิดสภาวอารมณมีพลงั (แผนภูมิที ่7)  สีดํา กระตุนใหเกิดสภาวอารมณโศกเศรา 
(แผนภูมิที่ 8) 

 
หากไดมกีารนาํแนวคิดดังกลาว ไปใชในการออกแบบเครื่องมือเครื่องใชตางๆ ในการ

โฆษณา ประชาสัมพนัธ ก็จะสามารถกระตุนสภาวอารมณของผูบริโภคใหเปนไปตามความ
ตองการของผูผลิตได 

 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคในการวิจยั 
 
 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเชื่อมโยงสีกบัสภาวอารมณของวัยรุนตอน
ปลายและผูใหญตอนตน  
 
กลุมตวัอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้  เปนวยัรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ในเขต
กรุงเทพมหานคร   จาํนวนทัง้หมด  600  คน       

1. กลุมวัยรุนตอนปลาย    คือ  วัยรุนทีม่ีอายุระหวาง 18 ป  ถงึ  22 ป จํานวน 300 คน 
แบงเปน เพศชาย  150 คน   และเพศหญงิ  150 คน 

2. กลุมผูใหญตอนตน  คือ ผูใหญทีม่ีอายุระหวาง 30 ป  ถึง  35 ป จํานวน 300 คน 
แบงเปน เพศชาย  150 คน   และเพศหญงิ  150 คน 
 
การเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางวยัรุนตอนปลายจากนิสิตนกัศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร  และจุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  และคัดเลือกกลุมตัวอยางผูใหญ
ตอนตนจากผูปกครองของนกัเรียนโรงเรียนอนุบาลมณีรัตน  และผูปกครองของนกัเรียนสถาบนั
สงเสริมพฒันาการเด็กเลก็คโิด   ทาํการสุมแบบไมเจาะจงตัวบุคคล  โดยยึดเกณฑของอายุ และ
เพศเปนตวักําหนด 
 
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
  

แบบวัดการเชือ่มโยงสกีับสภาวอารมณ  ประกอบดวยสถานการณ 8 สภาวอารมณ ไดแก  
(1) สถานการณตื่นเตน (2) สถานการณสบายใจ  (3) สถานการณอบอุน (4) สถานการณปลอดภัย 
(5) สถานการณสนุกสนาน  (6)สถานการณตอตาน (7)สถานการณมพีลัง (8)สถานการณโศกเศรา   
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และสติ๊กเกอรสี  9  สี   ไดแก   สีน้ําตาล   สีเขียว    สีแดง   สีน้ําเงนิ   สีสม   สีมวง  สีดํา  สีเหลือง  
และสีเทา  โดยใหกลุมตัวอยางอานสถานการณที่แสดงถึงสภาวอารมณ   แลวเลือกสีที่สอดคลอง
กับสภาวอารมณดังกลาวมาเพียง 1 สีเทานั้น 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. ผูวิจัยทาํการสรางเครื่องมือวิจัยและนาํไปตรวจสอบคุณภาพ  โดยการหาคาความตรง
(Validity) จากผูทรงคุณวฒุจิํานวน 3 ทาน   

2. หาคาความเที่ยง (Reliability) โดยวธิกีารทดสอบซ้าํ (Test - retest  reliability)   กับ
กลุมตัวอยางเดิม 

3.  ทําการศึกษานาํรอง (Pilot study)  กอนนาํแบบวัดไปทดลองกับกลุมตัวอยางจรงิ 
4. ผูวิจัยทาํการเก็บขอมูลกบักลุมตัวอยางทีท่ําการคัดเลือกไว  โดยอธิบายการทาํแบบวัด

ใหกลุมตัวอยางเขาใจกอนใหกลุมตัวอยางลงมอืทําแบบสอบถาม 
5.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัดทกุฉบับกอนนําไปทําการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ตัวแปรในการวิจัย  ตัวแปรตน ไดแก สภาวอารมณ  กลุมวัย  เพศ  และตัวแปรตาม ไดแก 
การเลือกสี  ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบ  Non - parametric  โดยมข้ัีนตอนดังนี ้

1.  ผูวิจัยไดนาํขอมูลที่ไดจากการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณทั้งหมด   มาแจกแจงความถี ่ 
และคํานวณเปนเปอรเซ็นต  โดยเรียงลําดบัความถีจ่ากมากไปนอย  จําแนกตามกลุมวัยและเพศ 

2.  ในแตละสภาวอารมณผูวิจัยไดเลือกสทีี่ไดรับการเลอืกมากเปน 3 อันดับแรก      แลว
ทดสอบความแตกตางในการเลือกสี โดยจบัคูเปรียบเทียบความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมากเปนอันดบั
ที่ 1 กับความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมากเปนอันดับที่ 2  เปรียบเทียบความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมาก
เปนอันดับที่ 2 กับความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมากเปนอนัดับที่ 3     และเปรียบเทยีบความถี่ของสีที่
ไดรับเลือกมากเปนอนัดับที ่ 1  กับความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมากเปนอันดับที่ 3   ดวย  Chi - 
Square  test    เพื่อตอบคําถามวาใน 3 สีนั้น  สีใดเปนสทีี่ไดรับการเลอืกมากที่สุด 
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ผลการวิจัย 
 

1. การเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณ 
วัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ทัง้เพศชายและเพศหญิง เชื่อมโยงสีแดงกับ

สภาวอารมณตื่นเตน    สีเขียว และสีเหลืองกับสภาวอารมณสบายใจ   สีเขียว สีเหลือง สีน้าํเงิน 
และสีน้ําตาลกับสภาวอารมณอบอุน   สีน้ําเงิน และสีน้ําตาลกับสภาวอารมณปลอดภัย   สีสม 
และสีเหลืองกบัสภาวอารมณสนุกสนาน   สีแดง สีเทา และสีดํากับสภาวอารมณตอตาน   สีแดง
กับสภาวอารมณมีพลงั   และสีดํากับสภาวอารมณโศกเศรา 

2. ความแตกตางของเพศและกลุมอาย ุ
ในการศึกษาครั้งนี ้    ไมมีความแตกตางทางเพศและกลุมอายุ  ในการเชื่อมโยงสี

กับสภาวอารมณ 
 
ขอจํากัดในการวิจยั 
 

1. ในงานวจิยัครั้งนี้ไมสามารถควบคุมประสบการณการเรียนรูในการเชื่อมโยงสกีบัสภาว
อารมณได 

2. คุณสมบัติของสีไมไดมีการเฉพาะเจาะจง (specific)  ไวชัดเจนตามหลกัวทิยาศาสตร
ในการสื่อความหมายในเรื่องของส ี ซึง่ตองระบุคุณสมบัติของสีแท (Hue)  น้าํหนักส(ีValue)   และ
คาสี (Chroma)   ทําใหเปรียบเทียบกับงานวิจยัอื่นไมได 
 
ขอเสนอแนะ 
 

1. การวิจยัในครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษากับกลุมตัวอยางเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร
เทานั้น  จึงนาจะมีการศึกษาใหกวางขวางกวานี ้ เพื่อศึกษาวาในเขตจังหวัดอื่นๆ หรือภาคอื่นๆ จะ
มีการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณแตกตางกันหรือไม  อยางไร 

2. การศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาตัวแปร หรือปจจัยดานอื่นที่อาจจะมีความสัมพันธตอ
การเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณ  เชน  บุคลิกภาพ   วัฒนธรรม  สถานะทางเศรษฐกจิ 

3. การศึกษาครั้งตอไปควรมีการเพิ่มสีใหมีมากขึน้  เพราะในงานวิจยันี้สีบางสีไมมีใหเลือก
ในการเชื่อมโยง   ซึง่ทาํใหการตอบไมตรงกับสีที่ตองการเลือก 

4. ควรนําผลการวิจยัครั้งนีไ้ปใชประโยชนในดานธุรกิจ อุตสาหกรรม  และส่ิงตางๆใน
ชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกบัสี 
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ภาคผนวก ก 
 

  
1. แผนภูมิแทงแสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและ 

ผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ  ในแตละสภาวอารมณ 
2.  ตารางแสดงจํานวนคนและรอยละของการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณของวัยรุนตอน

ปลายและผูใหญตอนตน จาํแนกตามเพศ  
3. แผนภูมิแทงแสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและ 

ผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ  
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แผนภูมิที่ 3  แสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณอบอุนของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  จําแนกตามเพศ 
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แผนภูมิที่ 4  แสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณปลอดภัยของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ
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แผนภูมิที่ 6  แสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณตอตานของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  จําแนกตามเพศ
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แผนภูมิที่ 7  แสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณมีพลังของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ
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ตารางที่ 4  แสดงจํานวนคนและรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในแตละสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายเพศชาย   
 
                 

สภาวอารมณ 
ตื่นเตน สบายใจ อบอุน ปลอดภัย สนุกสนาน ตอตาน มีพลัง โศกเศรา 

 
สี 

N %        N % N % N % N % N % N % N %
น้ําตาล       
เขียว          
แดง            
น้ําเงิน        
สม             
มวง            
ดํา             
เหลือง        
เทา 

0 
3 

95 
4 

17 
5 
2 

22 
2 

0% 
2.0% 

63.3% 
2.7% 

11.3% 
3.3% 
1.3% 

14.7% 
1.3% 

1 
46 
10 
23 
27 
3 
0 

40 
0 

0.7% 
30.7% 
6.7% 
15.3% 
18.0% 
2.0% 
0% 

26.7% 
0% 

14 
32 
12 
26 
16 
17 
0 

29 
4 

9.3% 
21.3% 
8.0% 

17.3% 
10.3% 
11.3% 

0% 
19.3% 
2.7% 

29 
16 
4 

72 
5 
1 
9 
1 

13 
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15 
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6 
0 

41 
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5.3% 
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0% 

27.3% 
0% 

22 
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1 
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30 
1 

38 
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6.0% 
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0.7% 
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25.3% 

2 
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60 
22 
13 
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13 
28 
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4 
0 
1 
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0 
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103 
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34 

2.7% 
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1.3% 
68.7% 
1.3% 
22.7% 

รวม                 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100%
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40.0%
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60.0%

70.0%

จํา
นว
น (

10
0%

)

ตื่นเตน สบายใจ อบอุน ปลอดภยั สนุกสนาน ตอตาน มีพลงั โศกเศรา

สภาวอารมณ

แผนภูมิที่9   แสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในแตละสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายเพศชาย

น้ําตาล
เขียว
แดง
น้ําเงิน
สม
มวง
ดํา
เหลอืง
เทา

82 

 



ตารางที่ 5  แสดงจํานวนคนและรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในแตละสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายเพศหญิง   
 
                 

สภาวอารมณ 
ตื่นเตน สบายใจ อบอุน ปลอดภัย สนุกสนาน ตอตาน มีพลัง โศกเศรา 

 
สี 

N %        N % N % N % N % N % N % N %
น้ําตาล       
เขียว          
แดง            
น้ําเงิน        
สม             
มวง            
ดํา             
เหลือง        
เทา 

2 
2 

74 
4 

32 
3 
1 

28 
4 

1.3% 
1.3% 

49.3% 
2.7% 

21.3% 
2.0% 
0.7% 

18.7% 
2.7% 

0 
32 
9 

15 
33 
7 
0 

53 
1 

0% 
21.3% 

6.0 
10.0 
22.0 
4.7 
0 

35.3 
0.7 

10 
29 
9 

41 
8 

21 
0 

25 
7 

6.7% 
19.3% 
6.0% 

27.3% 
5.3% 

14.0% 
0% 

16.7% 
4.7% 

33 
31 
0 

49 
2 
7 
5 
4 

19 

22.0% 
20.7% 

0% 
32.7% 
1.3% 
4.7% 
3.3% 
2.7% 
12.7% 

0 
9 

18 
4 

62 
4 
1 

52 
0 

0% 
6.0% 

12.0% 
2.7% 

41.3% 
2.7% 
0.7% 

34.7% 
0% 

26 
6 

22 
2 
1 
4 

36 
0 

53 

17.3% 
4.0% 
14.7% 
1.3% 
0.7% 
2.7% 
24.0% 

0% 
35.3% 

3 
6 

67 
17 
14 
9 
4 

29 
1 

2.0% 
4.0% 

44.7% 
11.3% 
9.3% 
6.0% 
2.7% 

19.3% 
0.7% 

0 
0 
0 
1 
0 
5 

105 
0 

39 

0% 
0% 
0% 

0.7% 
0% 

3.3% 
70.0% 

0% 
26.0% 

รวม                 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100%
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0%

)

ตื่นเตน สบายใจ อบอุน ปลอดภยั สนุกสนาน ตอตาน มีพลงั โศกเศรา

สภาวอารมณ

แผนภูมิที่ 10   แสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในแตละสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายเพศหญิง

น้ําตาล
เขียว
แดง
น้ําเงิน
สม
มวง
ดํา
เหลอืง
เทา

84 

 



 
ตารางที่ 6  แสดงจํานวนคนและรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในแตละสภาวอารมณของผูใหญตอนตนเพศชาย   

 
                 

สภาวอารมณ 
ตื่นเตน สบายใจ อบอุน ปลอดภัย สนุกสนาน ตอตาน มีพลัง โศกเศรา 

 
สี 

N %        N % N % N % N % N % N % N %
น้ําตาล       
เขียว          
แดง            
น้ําเงิน        
สม             
มวง            
ดํา             
เหลือง        
เทา 

2 
5 

97 
6 

24 
1 
2 

10 
3 

1.3% 
3.3% 

64.7% 
4.0% 

16.0% 
0.7% 
1.3% 
6.7% 
2.0% 

1 
65 
7 

18 
24 
9 
0 

26 
0 

0.7% 
43.3% 
4.7% 
12.0% 
16.0% 
6.0% 
0% 

17.3% 
0% 

32 
32 
5 

22 
13 
14 
1 

29 
2 

21.3% 
21.3% 
3.3% 

14.7% 
8.7% 
9.3% 
0.7% 

19.3% 
1.3% 

22 
27 
1 

62 
9 
7 
3 

12 
7 

14.7% 
18.0% 
0.7% 
41.3% 
6.0% 
4.7% 
2.0% 
8.0% 
4.7% 

2 
13 
12 
6 

64 
8 
0 

43 
2 

1.3% 
8.7% 
8.0% 
4.0% 

42.7% 
5.3% 
0% 

28.7% 
1.3% 

19 
5 

43 
4 
2 
5 

41 
1 

30 

12.7% 
3.3% 
28.7% 
2.7% 
1.3% 
3.3% 
27.3% 
0.7% 
20.0% 

8 
10 
68 
20 
10 
11 
7 

12 
4 

5.3% 
6.7% 

45.3% 
13.3% 
6.7% 
7.3% 
4.7% 
8.0% 
2.7% 

4 
1 
1 
1 
1 
9 

103 
1 

29 

2.7% 
0.7% 
0.7% 
0.7% 
0.7% 
6.0% 
68.7% 
0.7% 
19.3% 

รวม                 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100%
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)

ตื่นเตน สบายใจ อบอุน ปลอดภยั สนุกสนาน ตอตาน มีพลงั โศกเศรา

สภาวอารมณ

แผนภูมิที่ 11  แสดงจํานวนคนและรอยละของการเลือกสีในแตละสภาวอารมณของผูใหญตอนตนเพศชาย

น้ําตาล
เขียว
แดง
น้ําเงิน
สม
มวง
ดํา
เหลอืง
เทา
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ตารางที่ 7  แสดงจํานวนคนและรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในแตละสภาวอารมณของผูใหญตอนตนเพศหญงิ   
 
                 

สภาวอารมณ 
ตื่นเตน สบายใจ อบอุน ปลอดภัย สนุกสนาน ตอตาน มีพลัง โศกเศรา 

 
สี 

N %        N % N % N % N % N % N % N %
น้ําตาล       
เขียว          
แดง            
น้ําเงิน        
สม             
มวง            
ดํา             
เหลือง        
เทา 

3 
2 

91 
4 

24 
5 
2 

14 
5 

2.0% 
1.3% 

60.7% 
2.7% 

16.0% 
3.3% 
1.3% 
9.3% 
3.3% 

1 
51 
7 

20 
24 
3 
0 

43 
1 

0.7% 
34.0% 
4.7% 
13.3% 
16.0% 
2.0% 
0% 

28.7% 
0.7% 

11 
24 
8 

33 
22 
15 
0 

28 
9 

7.3% 
16.0% 
5.3% 

22.0% 
14.7% 
10.0% 

0% 
18.7% 
6.0% 

30 
21 
3 

56 
8 
4 
8 
6 

14 

20.0% 
14.0% 
2.0% 
37.3% 
5.3% 
2.7% 
5.3% 
4.0% 
9.3% 

3 
18 
17 
5 

60 
7 
0 

40 
0 

2.0% 
12.0% 
11.3% 
3.3% 

40.0% 
4.7% 
0% 

26.7% 
0% 

18 
4 

27 
5 
2 
3 

43 
0 

48 

12.0% 
2.7% 
18.0% 
3.3% 
1.3% 
2.0% 
28.7% 

0% 
32.0% 

3 
19 
55 
29 
16 
4 
3 

19 
2 

2.0% 
12.7% 
36.7% 
19.3% 
10.7% 
2.7% 
2.0% 

12.7% 
1.3% 

3 
0 
0 
0 
0 
9 

114 
0 

24 

2.0% 
0% 
0% 
0% 
0% 

6.0% 
76.0% 

0% 
16.0% 

รวม                 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100%
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ตื่นเตน สบายใจ อบอุน ปลอดภยั สนุกสนาน ตอตาน มีพลงั โศกเศรา

สภาวอารมณ

แผนภูมิที่ 12  แสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในแตละสภาวอารมณของผูใหญตอนตนเพศหญิง

น้ําตาล
เขียว
แดง
น้ําเงิน
สม
มวง
ดํา
เหลอืง
เทา

88 
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ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 

ข้ันตอน การสรางเครื่องมือสถานการณ 24 สถานการณ 
1.     เพศ        (   ) หญิง         (   ) ชาย 
2.     อาย.ุ...............ป 
 
คําชี้แจง    จงอานสถานการณที่กําหนดใหตอไปนี้   แลวระบุวามีสภาวอารมณอยางไร 

1)    เมื่อคุณไดฉลองปใหมกับเพื่อนๆ ที่สนิท มีการรับประทานอาหาร   รองเพลง
รวมกัน   รวมทั้งมกีารแลกของขวัญปใหมดวย  คุณรูสึกอยางไร......………...………………… 

2)    คนที่คุณรักอยูใกลและคอยปลอบโยนใหคุณผอนคลายจากความทุกข   คุณรูสึก
อยางไร .......................................................................................................................... 

3)    คุณไดเขารอบสุดทายของการตัดสินรางวัลชนะเลศิ   ซึง่มีเพียงคุณและผูสมัครอีก 
1 คนเทานัน้  และคณะกรรมการกาํลังจะประกาศรางวลัชนะเลิศในอีกไมกี่วนิาทีขางหนานี้   
คุณรูสึกอยางไร  ............................……………………………………….............................. 
              4)   เพื่อนๆ ไดรวมกันชวยเหลือคุณอยางเต็มที่    เมื่อคุณประสบปญหาทางดาน
เศรษฐกิจ     และขณะนี้คุณสามารถผานวิกฤตเศรษฐกิจนัน้ไดอยางราบรื่น    คุณรูสึก
อยางไร   ………………………………………………………………………………………… 

5) คุณเปนคนรักสัตว   รักธรรมชาติ  รักปาไมมาก   แลวนายทนุกําลงัจะทําลายเพื่อ
เอาพืน้ที่ไปสรางบานจัดสรรในบริเวณที่คณุชื่นชอบมากๆ     คุณรูสึกอยางไรตอการสรางบาน
จัดสรร   ........................ .............................................................................................…. 

6)     คุณเปนหัวหนาทมีการตลาดของบริษัทยกัษใหญ     คุณเปนผูทีม่ีไฟในการ
ทํางานอยูเสมอ  และคุณอยูในระหวางการแขงขันกับบริษัทคูแขงในการทํายอดขาย
โทรศัพทมือถอืตัวใหม       คุณรูวาคุณสามารถทาํได     และเอาชนะคูตอสูไดอยางแนนอน      
คุณรูสึกอยางไร   ………………………………………………………………………………… 

7)    เมื่อคุณเปนเด็ก    เวลาที่รองไหแลวแมมากอดและปลอบโยนคุณ    คุณรูสึก
อยางไร  ……………………………………………………………………………………….. 
              8)    คุณทํางานหนักมาทัง้วนั   และเสร็จส้ินภาระกิจดวยความสําเร็จ     ขณะนี้คุณ
กําลังพักผอนดูโทรทัศนรายการโปรด หรือฟงเพลงที่ชอบ    คุณรูสึกอยางไร   ………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
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              9)    คุณไดรับจดหมายแจงผลการสอบ Entrance     และคุณกําลังจะแกะซอง
จดหมายเพื่อดูผล   ในนาทนีั้นคุณรูสึกอยางไร  ………………………………………………… 
               10)   คุณเปนนายทหารที่กาํลังตองนาํลูกนองออกลาดตระเวน    และลูกนองทุกคนมี
ความเชื่อมั่นในความเปนผูนําของคุณอยางมากขณะคณุนําลาดตระเวนคุณรูสึกอยางไร   
...................................……………………………………………………………………..… 
             11)    ขณะที่คุณกําลังดูคอนเสิรตของศิลปนทีช่ื่นชอบ  ทกุคนตางปรบมือ  รองเพลง  
และเตนรํารวมกัน คุณรูสึกอยางไร  …………………………………………………………….  

           12)   คุณไดรับโทรศัพทขูจะทําราย      คุณพอของคุณจึงแจงตํารวจใหติดตามลา     
ผูรายรายนี้อยางใกลชิด    และจัดใหมพีนกังานรักษาความปลอดภัยมอือาชีพคอยดแูลคุณ
ตลอด  24  ชม.  เมื่อพนักงานรักษาความปลอดภัยมาดูแลคุณ คุณรูสึกอยางไร  

…………………………………………………………………………………………………… 
             13)   คนรักที่คณุรักมาก  และกําลงัวางแผนจะแตงงานกัน  ไดประสบอุบัติเหตุ
เสียชีวิต  คุณรูสึกอยางไร  .............................................................…………………....... 
             14)   คุณไปเที่ยวสวนสนุก   และกําลังจะเลนรถไฟเหาะที่หวาดเสียวมากๆ  แลวครั้งนี้
ก็เปนครั้งแรกที่คุณจะขึ้นรถไฟเหาะ   คุณรูสึกอยางไร  ……………………………………….. 
             15) หากมีสมาชิกสภาผูแทนราษฎร  (สส.)  คนหนึ่งกําลงัมาซื้อเสียงกับคุณ  แตคุณ
ไมชอบการซื้อเสียงมากๆ  คณุรูสึกอยางไรตอการซื้อเสียง  ……………………………………. 
             16) เมื่อคุณเปนเดก็   คุณกลัวเวลาฟารอง  ฟาผามาก    แตเมื่อเกิดฟารอง ฟาผาทุก
คร้ัง   แมของคุณจะเขามากอดทุกครั้ง   คุณรูสึกอยางไรเมื่อแมมากอด ………………………. 
…………………………………………………………………………………………………… 
             17)      เอนมาอกีนดิยอดรัก       ซบพักตรลงบนใจพี ่

           อยาไดหวัน่ไหวฤดี        อกพี่นี้คือปราการ  
เมื่อไดอานคํากลอนนี้แลวคณุรูสึกอยางไร ……………………………………………………… 
             18)   คุณแมซึ่งเปนที่รักของคุณปวยหนัก  และกําลังจะเสียชวีิต   คุณรูสึก
อยางไร ………………………………………………………………………........................ 
             19)    ในขณะที่ใครๆมองวา คุณไมสามารถลกุข้ึนมากอบกูบริษัทที่ประสบปญหา
เศรษฐกิจได   แตคุณไมเคยหมดหวัง    และในขณะนี้คณุไดพิสูจนใหเห็นแลววาคุณสามารถ
ทําได     และทําใหบริษัทของคุณกลับมาผงาดอยูในแวดวงธุรกิจ   รวมทั้งเอาชนะคนที่เคยดถููก
คุณไวได   คุณรูสึกอยางไร    …………………………………………………………………… 
              20) คุณอยากเรียนสถาปตย   แตพอแมของคุณบังคับใหเรียนแพทย    คณุรูสึก
อยางไรตอพอแม .............................................................................................................. 
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              21)  เมื่อคุณไปดูหนังตลกกับกลุมเพื่อนสนทิ     และพูดคุยกนัถึงความสนกุสนานที่
ไดรับ  คุณรูสึกอยางไร ..................................................................................................... 

  22) ในหมูบานของคุณมีโจรขึ้นบานบอยๆ   ผูดูแลหมูบานจงึจัด รปภ.   มาดูแล
ตลอด 24  ชั่วโมง    คุณรูสึกอยางไรเมื่อจัดใหมีรปภ.มาดูแล  …………………………………. 
              23)   คุณเพิ่งจะสอบปลายภาคเสร็จ  และสงงานทุกชิน้ตามที่อาจารยกาํหนด  และ
มั่นใจวาคุณทาํขอสอบไดเปนอยางดี   วันพรุงนีเ้ปนวันทีคุ่ณไดวางแผนจะไปเที่ยวทะเลกับ
เพื่อน    คุณรูสึกอยางไร  ……………………………………………………………………….. 
             24)  คุณทํางานที่ผูบังคับบัญชามอบหมายมาไมสําเร็จตามที่กําหนดคุณรูสึกอยางไร 
........................................................................................................................................ 
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ผลการสรางสถานการณเลือกสถานการณที่ผานเกณฑ 90 % ในแตละสภาวอารมณ
 สถานการณ ความถี ่

(N=60) 
เปอรเซ็นต 

(%) 
ต่ืนเตน 
1) คุณไดรับจดหมายแจงผลการสอบ Entrance  และคุณ
กําลังจะแกะซองจดหมายเพือ่ดูผลในนาทนีั้นคุณรูสึกอยางไร 

 
 

57 

 
 

95% 
2) คุณไปเที่ยวสวนสนกุ   และกําลงัจะเลนรถไฟเหาะที่
หวาดเสียวมากๆ  แลวครั้งนีก้็เปนครั้งแรกที่คุณจะขึ้นรถไฟ
เหาะ  คุณรูสึกอยางไร 

 
51 

 
85% 

1 

3) คุณไดเขารอบสุดทายของการตัดสินรางวัลชนะเลิศ   ซึง่มี
เพียงคุณและผูสมัครอีก 1 คนเทานั้น  และคณะกรรมการ
กําลังจะประกาศรางวัลชนะเลิศในอีกไมกีว่ินาทีขางหนานี้   
คุณรูสึกอยางไร 

 
 

59 

 
 

98.34% 

สบายใจ 
1)  คุณเพิ่งจะสอบปลายภาคเสร็จ  และสงงานทุกชิน้ตามที่
อาจารยกาํหนด  คุณมัน่ใจวาคุณทาํขอสอบไดเปนอยางด ี 
และวันพรุงนี้เปนวนัที่คุณไดวางแผนจะไปเที่ยวทะเลกับ
เพื่อน  คุณรูสึกอยางไร 

 
 
 

57 

 
 
 

95% 

2)  คุณทํางานหนกัมาทัง้วัน   และเสร็จส้ินภาระกจิดวย
ความสาํเร็จ    ขณะนี้คณุกําลังพักผอนดูโทรทัศนรายการ
โปรด หรือฟงเพลงที่ชอบ    คุณรูสึกอยางไร 

 
 

55 

 
 

91.67% 

2 

3) เพื่อนๆ ไดรวมกันชวยเหลือคุณอยางเต็มที่   เมือ่คุณ
ประสบปญหาทางดานเศรษฐกิจ     และขณะนี้คุณสามารถ
ผานวิกฤตเศรษฐกิจนั้นไดอยางราบรื่น    คุณรูสึกอยางไร  

 
 

15 

 
 

25% 
อบอุน  
1) คนที่คุณรักอยูใกลและคอยปลอบโยนใหคุณผอนคลาย
จากความทุกข   คุณรูสึกอยางไร 

 
 

33 

 
 

55% 

3 

2)    เอนมาอกีนิดยอดรัก      ซบพกัตรลงบนใจพี ่
        อยาไดหวั่นไหวฤดี        อกพี่นี้คือปราการ 
        เมื่อไดอานคํากลอนนีแ้ลว  คุณรูสึกอยางไร 

 
 

17 

 
 

28.34% 
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 3)   เมื่อคุณเปนเด็ก     เวลาที่รองไหแลวแมมากอดและ

ปลอบโยนคุณ    คุณรูสึกอยางไร 
 

57 
 

95% 
ปลอดภัย 
1)  ในหมูบานของคุณมีโจรขึ้นบานบอยๆ   ผูดูแลหมูบานจึง
จัด รปภ.   มาดูแลตลอด 24  ชั่วโมง    คุณรูสึกอยางไรเมือ่
จัดใหมี รปภ. มาดูแล 

 
 

55 

 
 

91.67% 

2) เมื่อคุณเปนเด็ก  คุณกลวัเวลาฟารอง ฟาผามาก   แตเมื่อ
เกิดฟารอง ฟาผาทุกครัง้ แมของคุณจะเขามากอดทุกครั้ง  
คุณรูสึกอยางไรเมื่อแมมากอด 

 
 

23 

 
 

38.34% 

4 
 

3)  คุณไดรับโทรศัพทขูจะทาํราย     คุณพอของคุณจึงแจง
ตํารวจใหติดตามลาผูรายรายนี้อยางใกลชดิ    และจัดใหมี
พนักงานรักษาความปลอดภัยมืออาชีพคอยดูแลคุณตลอด  
24  ชม.  เมื่อพนักงานรักษาความปลอดภัยมาดูแลคุณ     
คุณรูสึกอยางไร 

 
 
 

36 

 
 
 

60% 

สนุกสนาน  
1) เมื่อคุณไดฉลองปใหมกบัเพื่อนๆ ที่สนิท มีการรับประทาน
อาหาร   รองเพลงรวมกนั   รวมทัง้มีการแลกของขวัญปใหม
ดวย   คุณจะรูสึกอยางไร 

 
 
 

57 

 
 
 

95% 
2) เมื่อคุณไปดูหนงัตลกกับกลุมเพื่อนสนทิ  และพูดคุยกันถงึ
ความสนุกสนานที่ไดรับ  คณุจะรูสึกอยางไร 

 
60 

 
100% 

5 

3) ขณะที่คุณกําลังดูคอนเสริตของศิลปนที่ชื่นชอบ  ทุกคน
ตางปรบมือ  รองเพลง  และเตนรํารวมกนั   คุณจะรูสึก
อยางไร 

 
51 

 
85% 

6 ตอตาน 
1)  คุณเปนคนรักสัตว   รักธรรมชาติ  รักปาไมมาก   แลว
นายทนุกําลงัจะทําลายเพื่อเอาพืน้ที่ไปสรางบานจัดสรรใน
บริเวณที่คุณชืน่ชอบมากๆ     คุณรูสึกอยางไรตอการสราง
บานจัดสรร 

 
 
 

54 

 
 
 

90% 
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2) หากมีสมาชิกสภาผูแทนราษฎร  (สส.)  คนหนึง่กาํลังมา
ซื้อเสียงกบัคุณ  แตคุณไมชอบการซื้อเสียงมากๆ  คุณรูสึก
อยางไรตอการซื้อเสียง 

 
43 

 
71.67% 

 

3) คุณอยากเรียนสถาปตย   แตพอแมของคุณบังคับใหเรียน
แพทย    คุณรูสึกอยางไรตอพอแม 

 
29 

 
48.34% 

มีพลัง 
1) คุณเปนหวัหนาทีมการตลาดของบริษัทยกัษใหญ   คุณ
เปนผูทีม่ีไฟในการทาํงานอยูเสมอ  และคณุอยูในระหวางการ
แขงขันกับบริษัทคูแขงในการทํายอดขายโทรศัพทมือถอืตัว
ใหม   คุณรูวาคุณสามารถทาํได   และเอาชนะคูตอสูไดอยาง
แนนอน    คุณรูสึกอยางไร 

 
 
 
 

48 

 
 
 
 

80% 

2)  คุณเปนนายทหารที่ตองนําลูกนองออกลาดตระเวน   และ
ลูกนองทุกคนมีความเชื่อมั่นในความเปนผูนําของคุณอยาง
มาก    ขณะคุณนําลาดตระเวนคุณรูสึกอยางไร 

 
 

27 

 
 

45% 

7 
 

3) ในขณะที่ใครๆมองวา  คุณไมสามารถลุกขึ้นมากอบกู
บริษัทที่ประสบปญหาเศรษฐกิจได   แตคุณไมเคยหมดหวงั  
และในขณะนีคุ้ณไดพิสูจนใหเหน็แลววาคณุสามารถทําได   
และทําใหบริษัทของคุณกลบัมาผงาดอยูในแวดวงธุรกิจ    
รวมทัง้เอาชนะคนที่เคยดูถกูคุณไวได    คุณรูสึกอยางไร 

 
 
 
 

54 

 
 
 
 

90% 
8 โศกเศรา 

1)  คุณแมซึ่งเปนที่รักของคุณปวยหนัก  และกําลงัจะเสยีชีวิต  
คุณรูสึกอยางไร 

 
 

50 

 
 

83.34% 
2)  คนรักที่คุณรักมาก  และกําลงัวางแผนจะแตงงานกนั  ได
ประสบอุบัติเหตุเสียชวีิต    คุณรูสึกอยางไร 

 
57 

 
95% 

 

3)  คุณทํางานที่ผูบังคับบัญชามอบหมายมาไมสําเร็จตามที่
กําหนด   คุณรูสึกอยางไร 

 
41 

 
68.33% 
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แบบวัดการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณ 
 

เพศ                                อายุ                      ป           
 
คําช้ีแจง :   ใหอานสถานการณที่แสดงถึงสภาวอารมณ (อารมณ/ความรูสึกในขณะนั้น)   แลวเลือกสีที่
สอดคลองกับสภาวอารมณที่ทานมีในขณะนั้นมากที่สุดมาเพียง 1 สี (ในแตละสภาวอารมณ) โดยนําหมายเลขที่
อยูหนาสีมาใสไวในชอง            ที่กําหนดให    พรอมทั้งระบุเหตุผลที่เลือกสีดังกลาวดวย 
หมายเหตุ:  อาจเลือกสีซ้ํากับสถานการณที่ผานมาแลวได  และไมจําเปนตองใชทุกสี 
 
 
 
 
 
 
        สถานการณที่กอใหเกิดอารมณ/ความรูสึก                                         เหตุผลในการเลือกสี 
 

1. 

2. 

3. 

คุณไดเขารอบสุดทายของการตัดสินรางวัลชนะเลิศ  ซึ่งมีเพียงคุณและ 
ผูสมัครอีก 1 คนเทานั้น  และคณะกรรมการกําลังจะประกาศรางวัลชนะเลิศ 
ในอีกไมกี่วินาทีขางหนานี้                                                                                ……......................................  

 
คุณเพิ่งจะสอบปลายภาคเสร็จ  และสงงานทุกชิ้นตามที่อาจารยกําหนด 

 คุณมั่นใจวาคุณทําขอสอบไดเปนอยางดี    และวันพรุงนี้เปนวันที่คุณ 
ไดวางแผนจะไปเที่ยวทะเลกับเพื่อน                                                                 ……………………………….. 
                                                                                

เมื่อคุณเปนเด็ก  เวลาที่รองไหแลวแมมากอดและปลอบโยนคุณ    ……...………………..……… 
 
         4.  ในหมูบานของคุณมีโจรขึ้นบาน  ผูดูแลหมูบานจึงจัด รปภ.  
มาดูแลตลอด  24  ชั่วโมง                                                                              ………………………………… 
                                                                                                                 
              5.เมื่อคุณไปดูหนังตลกกับกลุมเพื่อนสนิท  และพูดคุยกันถึง 
ความสนุกสนานที่ไดรับ                                                                                  .……….………………………. 
 
               6.   คุณเปนคนรักสัตว  รักธรรมชาติ  รักปาไมมาก   แลวนายทุน 
กําลังจะทําลาย เพื่อเอาพื้นที่ไปสรางบานจัดสรรในบริเวณที่คุณ 
ชื่นชอบมากๆ                                                                                               .…………………………………                             

Administrator
Oval

Administrator
Oval


Administrator
Oval


Administrator
Oval


Administrator
Oval


Administrator
Oval


Administrator
Oval


Administrator
Oval


Administrator
Oval
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7. ในขณะที่ใครๆมองวา  คุณไมสามารถลุกขึ้นมากอบกูบริษัทที่ประสบปญหา 

เศรษฐกิจได    แตคุณไมเคยหมดหวัง  และในขณะนี้คุณไดพิสูจนใหเห็นแลววา 
คุณสามารถทําได   และทําใหบริษัทของคุณกลับมาผงาดอยูในแวดวงธุรกิจ 
รวมทั้งเอาชนะคนที่เคยดูถูกคุณไวได                                                         …………………………………….. 
 

8. คนรักที่คุณรักมาก  และกําลังวางแผนจะแตงงานกัน   
ไดประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต                                                                        …………………………………….                             
 
 



 97

ภาคผนวก ค 
 

วิธีการทดสอบคาความเทีย่งของเครื่องมือ 
 
 
การศึกษานํารอง (Pilot study) 
 

หลังจากเครื่องมือไดรับความเหน็ชอบจากผูทรงคุณวฒุแิลว ผูวิจัยไดนําเครื่องมือดังกลาว
ไปทดลองใชกบัวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ที่มิใชกลุมตัวอยางจริงแตมีลักษณะเหมือน
กลุมตัวอยางจริงทุกประการ  จํานวน 60 คน  ซึง่เปนกลุมวัยรุนตอนปลายจากนิสิตปริญญาตรีชั้น
ปที่ 2 คณะจติวิทยา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั     และผูใหญตอนตนจากพนักงานบริษัทลอเร็ล 
ฟุตแวร จาํกัด  และพนักงานบริษัทอารค มิล จาํกัด  กลุมละ 30 คน (เพศชาย 15 คน  และเพศ
หญิง 15  คน)    และเปนคนละกลุมกับกลุมตัวอยางในขัน้สรางแบบสอบถาม  

วิธีการทดสอบ ผูวิจัยไดแจกแบบวัดการเชื่อมโยงสกีบัสภาวอารมณใหกลุมทดลอง และ
ชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถาม  เมื่อเขาใจแลวจึงใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถาม  ไดขอมูล
ดังตารางตอไปนี ้
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ตื่นเตน สบายใจ อบอุน ปลอดภัย สนุกสนาน ตอตาน มีพลัง โศกเศรา N 
T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 

1 2 4 5 8 3 3 9 7 8 5 9 9 8 3 7 7 
2 8 3 3 3 4 4 7 7 5 3 9 1 8 3 9 9 
3 9 9 5 8 4 2 1 1 8 5 7 7 3 3 9 9 
4 1 9 8 5 2 2 9 1 8 8 3 3 4 4 7 7 
5 5 5 5 8 9 9 7 7 5 8 1 1 6 6 7 7 
6 5 3 8 8 8 8 1 9 8 5 9 9 8 8 9 7 
7 8 5 5 8 1 1 4 4 5 8 3 3 7 7 9 9 
8 3 3 2 2 9 9 7 7 5 5 1 1 8 8 6 6 
9 5 5 8 8 3 5 4 2 8 8 9 7 3 8 7 7 

10 3 3 8 5 5 5 2 2 3 5 1 9 3 3 7 7 
11 3 5 8 8 2 6 2 6 5 5 7 9 6 4 7 9 
12 3 3 2 2 2 2 4 4 5 8 7 7 3 5 7 9 
13 8 3 8 8 5 5 4 4 5 8 9 9 8 8 9 7 
14 3 3 1 1 2 9 9 9 8 8 3 3 4 4 7 7 
15 3 5 2 8 8 8 9 9 8 5 7 9 5 3 7 7 
16 2 4 2 2 8 8 7 7 2 4 7 7 8 8 7 7 
17 5 5 2 2 6 6 4 4 8 8 7 7 3 3 7 7 
18 3 3 4 4 3 3 4 4 5 5 5 3 3 8 7 7 
19 3 3 4 4 2 4 9 9 6 6 7 9 3 3 9 9 
20 6 4 8 5 4 8 9 9 8 8 1 7 5 8 9 9 
21 3 3 5 5 4 4 8 8 5 5 1 1 3 3 7 7 
22 9 9 5 8 8 8 4 4 8 3 3 3 8 3 7 7 
23 3 3 2 2 1 1 4 2 3 5 9 7 6 6 9 9 
24 3 3 2 2 4 4 9 9 6 6 7 7 4 4 7 7 
25 3 3 2 2 2 4 7 9 8 5 3 3 4 6 9 7 
26 5 3 4 8 2 2 7 7 8 8 3 3 4 4 9 9 
27 9 7 5 5 2 2 4 4 8 5 1 9 3 8 7 7 
28 3 3 5 8 2 4 6 6 5 5 3 3 9 7 7 7 
29 3 3 2 8 1 1 5 8 8 8 3 3 3 3 9 9 
30 2 2 6 6 6 6 4 4 8 8 3 5 8 3 7 7 

 
 



 99

 
ตื่นเตน สบายใจ อบอุน ปลอดภัย สนุกสนาน ตอตาน มีพลัง โศกเศรา N 
T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 

31 3 3 8 5 6 6 4 2 5 8 7 1 4 4 7 7 
32 6 6 5 5 4 4 3 3 8 5 9 7 8 8 7 9 
33 8 1 5 5 2 4 1 9 8 8 9 1 3 3 7 7 
34 3 3 5 8 4 4 2 2 3 5 7 7 3 3 7 9 
35 3 5 8 8 5 5 4 6 6 4 9 9 4 4 7 7 
36 3 3 5 5 8 8 4 2 5 5 9 1 5 6 7 7 
37 5 3 2 2 8 4 9 9 5 5 7 7 4 4 7 7 
38 3 3 2 4 4 4 1 9 8 5 9 7 4 4 9 7 
39 9 3 5 8 8 5 7 7 5 8 7 9 3 5 7 7 
40 8 3 5 5 2 2 2 2 5 5 1 1 3 3 7 7 
41 3 3 2 4 5 8 7 7 8 5 2 2 4 4 7 7 
42 3 3 4 4 5 2 2 5 8 8 7 9 3 5 7 7 
43 3 5 2 2 8 8 3 3 5 3 3 3 4 8 7 7 
44 3 3 2 2 9 7 7 7 8 8 7 7 3 3 7 7 
45 5 3 8 5 2 4 9 9 5 8 1 9 4 8 7 9 
46 9 9 2 2 6 5 4 2 8 3 3 3 5 8 7 7 
47 5 5 4 2 8 8 2 2 4 6 6 4 5 5 4 4 
48 8 3 8 3 5 8 2 4 8 5 7 9 3 3 9 7 
49 3 3 8 8 5 5 2 2 8 8 9 9 4 4 7 7 
50 7 7 2 2 2 8 3 3 5 5 3 3 4 4 9 7 
51 3 3 3 4 2 2 7 7 8 5 5 7 5 5 7 7 
52 5 9 2 2 6 4 8 3 2 5 7 7 2 4 7 7 
53 3 3 5 8 8 5 9 5 5 5 9 7 3 3 7 7 
54 9 7 2 2 6 2 3 3 8 3 7 7 4 4 9 7 
55 3 3 2 2 4 4 9 9 2 2 7 9 3 3 7 7 
56 6 4 8 8 2 2 8 8 5 8 3 3 8 8 7 7 
57 3 3 2 2 2 4 3 3 8 8 2 2 3 3 7 9 
58 8 3 2 2 4 4 3 5 5 5 7 7 6 6 9 7 
59 7 9 8 5 4 4 3 3 9 9 2 2 9 9 5 3 
60 3 3 6 6 2 2 5 5 1 1 7 7 8 3 9 9 
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รหัสที่ใชบนัทกึขอมูล 
T1  คือ   ครัง้ที1่                                    T2  คือ   ครัง้ที2่ 
1    คือ   สีน้าํตาล                                  6   คือ   สีมวง 
2    คือ   สีเขียว                                     7    คือ   สีดํา                 
3    คือ   สีแดง                                      8    คือ   สีเหลอืง            
4    คือ   สีน้าํเงิน                                   9    คือ   สีเทา 
5    คือ   สีสม 

   
การหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ  ( Reliability ) 
 
 ผูวิจัยหาคาความเทีย่งของเครื่องมือ  โดยวิธีการ ทดสอบซ้ํา (Test - retest  reliability)  
คือ  หลงัจากทําการทดสอบครั้งแรกแลว  ผูวิจัยเวนระยะหาง 2 สัปดาห  แลวทําการทดสอบซ้าํอีก
คร้ังในลักษณะเดียวกนักับคร้ังแรกในกลุมตัวอยางเดิม   จากนั้นนําขอมูลคร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 ของ
แตละคน  มาหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธ  
 ในการหาคาความเที่ยง ผูวิจยัไดแบงกลุมสีออกเปน 3  กลุม  คือ 
กลุมที1่   คือ  กลุมสีรอน  ไดแก   สีแดง   สีสม    และสีหลือง 
กลุมที2่   คือ  กลุมสีเยน็  ไดแก   สีเขียว    สีน้ําเงิน   และสีมวง 
กลุมที3่   คือ  กลุมสีมืด   ไดแก   สีน้าํตาล    สีดํา   และสีเทา 
 ซึ่งหากในการทดสอบซ้ํามกีารเลือกสีที่แตกตางไปจากสเีดิม    แตยังอยูในกลุมสีเดียวกนั
ถือวาไมมกีารเปลี่ยนแปลงในการเลือกสี  ตัวอยางเชน  ถาครั้งที่ 1 เลือกสีแดง   แลวครั้งที ่2 เลือก
สีสม ซึง่อยูในกลุมสีรอนเชนกัน ก็จะถือวาไมมีการเปลี่ยนแปลงในการเลือกสีนั้น  ซึ่งไดคาความ
เที่ยงในการเชือ่มโยงสกีับสภาวอารมณ ดงัตอไปนี ้
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณตื่นเตน      เปน   .950 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณสบายใจ    เปน   .933 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณอบอุน      เปน    .900 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณปลอดภัย   เปน   .966 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณสนุกสนาน เปน   .983 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณตอตาน    เปน    .983 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณมีพลัง       เปน   .950 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณโศกเศรา   เปน 1.000 
คาสหสัมพันธรวมทัง้ฉบับ  เทากับ   0.958 
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ภาคผนวก ง 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ   คณะจิตวิทยา   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ผูวจิัยขอความ
กรุณาใหชวยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและเครื่องมอืวิจัย  ในการวิจัยครั้งนี ้
 

1.  รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย 
      2.  รองศาสตราจารย ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร 

3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี  สุทธิวรรณ 
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ภาคผนวก จ 
 

เอกสารราชการ 
 
 

1.   จดหมายขอความรวมมอืในการทําวิจยั โรงเรยีนอนบุาลมณีรัตน 
2. จดหมายขอความรวมมือในการทาํวิจยั สถาบันสงเสริมพัฒนาการเด็กคิโด 
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ที่ ทม. 0355 / คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ชั้น  16    อาคารวิทยกิตต    ถนนพญาไท 
 วังใหม    ปทุมวัน   กรุงเทพฯ    10330 
       

       20  กรกฎาคม  2547 
 
เรื่อง   ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใชในงานวิจัย 
 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลมณีรัตน 
 

เนื่องดวยนางสาวซูฟยา  เจะอารง  นิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ  
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ   เรื่อง  “การเชื่อมโยง
สีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน”   โดยมีรองศาสตราจารย ศิรางค  ทับสายทอง  เปน
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ในการนี้นิสิตตองใชผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนของทานเปนกลุมตัวอยาง 

 
จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดพิจารณาอนุญาตใหเก็บขอมูลดังกลาว เพื่อ

ประโยชนทางวิชาการ  และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
(รองศาตราจารย ศิรางค  ทับสายทอง)                     (รองศาสตราจารย ดร. พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย) 
             อาจารยที่ปรึกษา                                              คณบดีคณะจิตวิทยา 
 
 
 
 
 
 
หนวยงานบัณฑิตศึกษา 
โทร. 218-9925  
โทรสาร. 218-9923 
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ที่ ทม. 0355 / คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ชั้น  16    อาคารวิทยกิตต    ถนนพญาไท 
 วังใหม    ปทุมวัน   กรุงเทพฯ    10330 
       

       16  สิงหาคม  2547 
 
เรื่อง   ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใชในงานวิจัย 
 
เรียน ผูจัดการสถาบันสงเสริมพัฒนาการเด็กคิโด 
 

เนื่องดวยนางสาวซูฟยา  เจะอารง  นิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาพฒันาการ  
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ   เรื่อง  “การเชื่อมโยง
สีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน”   โดยมีรองศาสตราจารย ศิรางค  ทับสายทอง  เปน
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ในการนี้นิสิตตองใชผูปกครองนักเรียนในสถาบันของทานเปนกลุมตัวอยาง 

 
จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดพิจารณาอนุญาตใหเก็บขอมูลดังกลาว เพื่อ

ประโยชนทางวิชาการ  และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
(รองศาตราจารย ศิรางค  ทับสายทอง)                     (รองศาสตราจารย ดร. พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย) 
             อาจารยที่ปรึกษา                                              คณบดีคณะจิตวิทยา 
 
 
 
 
หนวยงานบัณฑิตศึกษา 
โทร. 218-9925  
โทรสาร. 218-9923 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาว ซฟูยา  เจะอารง   เกิดเมื่อวันที่  25  ตุลาคม  พ.ศ. 2522  ที่จงัหวัดปตตาน ี 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  ในหลกัสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวทิยาพฒันาการ  
จากคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เมื่อปการศึกษา 2543   และเขาศึกษาตอใน
หลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวชิาจิตวทิยาพฒันาการ  คณะจิตวทิยา  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   เมื่อปการศึกษา 2544      
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