
บทท่ี 2

งาน ว ิจ ัยท ี่ เท ี่ยวข ้อง

ผ ู้ว ิจ ัย ไค ้ส าร วจ งาน ว ิจ ัย ท ี่ เก ียวข ้องก ับ ค วาม ถ ู้ ทัศนคติ และการปฏ ิบ ัต ิ เก ียวก ับ ส ่ง  เสพติด 

ของน ัก เร ียน ระด ับ ป ระถม ศ ึกษ าท ี่งใน ป ระ เท ศ แล ะค ้างป ระ เทศพบว่า ม ีการศ ึกษ าว ิจ ัย ท ี่ เก ีย ว ข ้อ ง

อ ย ู่บ ้าง  ด ังน ึ้
1

งาน ว ิจ ัยท ี เก ีย ว ข ้อ งใน ป ร ะ  เทศ

ทัศนย์ อ ินทรสุขศรี (2 5 2 2 1  2 0 - 1 6 ร )  ได ้ท าก าร ว ิจ ัย  เร ื่อ ง  "ความ'{  ทัศนคติ และ  

การปฏ ิบ ัต ิ เท ี่ยวก ับส ุขภาพ อนาม ัยของน ัก เร ียนประถมศึกษาตอนค้น จ ังหว ัดนครราซ ส ่มา" โ ด ย ใ ช  ้

ก ส ุ่ม ด ัวอย ่างซ ึ่ง  เห็นนัก เร ียนชนประถมศ ึกษาม ีท ี่ 4  จ า ก โร ง  เร ีย น ใน  เขต เทศบาลและนอก เขต  

เทศบาลจานวน  7 3 8  คน ตอบแบบสอบถาม และผ ู้ว ิจ ัยด า เน ิบ การรวบ รวม ข ้อถ ูล  เอ ง  ผ ลก ารว ิจ ัย

ในส่วนท ี่ เก ี่ยวข ้องก ับ ส ่ง  เสพติด พบว่า นัก เร ียน ชายและน ัก  เรียนหญิงมีความ■ {ความ เข ้า ใ จ  เร ื่อ ง  
เร ื่อ ง ย า  เสพ ต ิดอย ู่ในระด ับ  เด ียวก ัน  ส่วนนัก เร ียน ใน  เขตและนอก เขต เท ศ บ าลม ีความ { ความ เข ้า ใ จ

เร ื่อ ง ย า  เสพ ต ิดแตกค ้างก ันอย ่างม ีน ัยสาก ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  โดยน ัก  เร ีย บ ใบ  เขต เทศบาลม  ี

ค ว า ม { เร ื่อ ง ย า  เสพต ิดด ีกว ่าน ัก เร ียนนอก เข ต เท ศ บ าล  ท างด ้าน ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย วก ับ ยา เสพติดนั้น 

นัก เร ียน ชายก ับ น ัก  เรียนหญิง และน ัก เร ียน ใน  เขตกับนอก เขต เทศบาล ม ีท ัศนคติอยู่ใน เกฌ ข ้ค ่อนข ้างต ิ 

แค้มีนัก เร ียน ส ่วนห น ึ่งม ีท ัศน คต ิย ังไม ่ถ ูกด ้องในบาง เร ื่อ ง  เซ่น ไม ่ เห ็นด ้วยก ับการควบค ุมป ้องก ัน  

ย า เสพติดถิอ เห ็นหน้าท ี่ร ับผิดชอบของทุกคน เห ็น ด ้วยว ่าการก ิน ยาน อน ห ล ับ ไม ่จา เห ็นต ้องปร ึกษา  

แพ ท ย ์เพ ราะจะช ่วยใน ก ารพ ักผ ่อ น  และไม ่เห ็น ด ้วยก ับ ข ้อความ  "ด ้าม โอ ก าส จ ะแน ะน าเพ ี่อ น  ๆ 

ให ้ท ราบ  เก ีย ว ก ับ โท ษ ข อ งย า เสพติด ส ่วนด ้านการปฏ ิบ ัต ิ นัก เร ียนชายก ับน ัก เร ียนหญ ิงและน ัก เร ียน  

ใน  เขตกับนอก เขต เท ศบาลม ีการปฏ ิบ ัต ิค ่อน ข ้างถ ูกต ้อง แค้มีนัก เร ียนส ่วนหน ึ่งปฏ ิบ ัต ิไม ่ถ ูกต ้อง 

ใ น บ า ง เร ื่อ ง  เซ่น ส ุบ ท ุห ร ื่เห ็นป ระจา สุบกัญชา กีม เห ล ้าห ร ีอ เบ ีย ร ์ ด ึ๋มน ้าชา กาแฟ  และ 

ก ินยากระต ุ้น ป ระสาท

วรรณนิภา ทุณยมานพ (2523." 1 0 3 - 1 0 5 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "ความต ิดเห ็น  

ของค-Jโ ร ง  เร ียน ป ระถ ม ศ ึกษ าใน แห ล ่ง  เส ีอมโทรม กค ุง เทพมหานคร เก ี่ย ว ก ับ ก าร ให ้ก าร ศ ึก ษ า
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เร ื่อ ง ย า  เสพติด" โด ยส ่งแฆ บ ส อ บ ถ าม ไป ย ังค ร ุร ุก ค น ใน โรง เร ียน ป ระถ ม ศ ึก ษ าท ุกโรง เร ียน ท ี่ท ั้งอย ู่ 

ใน แ ห ล ่ง เส ื่อ ม โท ร ม  กร ุง เท พ ม ห าน คร ส ังก ัดกรม ส าม ัญ ศ ึกษ าและส าน ักงาน การศ ึกษ า จานวน  

2 0 4  ฉบับ ไต ้ร ับกล ับค ีนรวมท ั้งส ัน 1 9 2  ฉบับ ผลการว ิจ ัยพ บ ว ่า ค ร ุส ่วน ให ญ ่เห ็น ด ้วย อ ย ่างย ิงว ่า  

ก าร ให ้ก าร ศ ึก ษ า  เร ื่อ ง ย า  เสพติด เห ็น ส ์งจา เห ็นสาหรับสภาพสังคมในมัจร ุม ัน และ เห ็น ด ้วยวา  

ก าร  เร ียน การส อน  เร ื่อ ง ย า  เสพติดควร เร ื่มด ้น ตงแด ่ใน ระด ับป ระถมศ ึกษา โดยม ีร ุดร ุ่งห มายท ี่สาค ัญ  

คือ การปล ูกด ังท ัศนคต ิท ี่ถ ูกต ้อง เท ี่ยวก ับ ยา เสพติด ก าร จ ัด ก าร  เร ียน การสอน  เร ื่อ ง ย า  เสพติดใน  

โร ง เร ีย น ค ว ร จ ะ ไต ้ร ับ ก าร ป ร ับ ป ร ุงส ่ง เส ร ิม ท ั้ง ใน ต ้าน ผ ู้ส อ น  วิธีสอน ว ัสร ุ ร ุปกรณ์ และก ิจกรรม  

พิ เศษ

เอมอัซฌา ร ัตน ์ร ิมจง ( 2 5 2 7 ะ 4 9 - 5 2 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เป ็ง ท ด ล อ ง เร ื่อ ง  

"ผลส ัม ฤท ธ ึ้ท างการ เร ียน ของน ัก เร ียน ช ั้น ประถมศ ึกษาม ีท ี่ 5 เร ื่อ ง  "ส ังเสพ ต ิด" โด ย ใช ้เท ค น ิค  

การสอนแบบน ัก เร ียนสอนกัน เอ ง"  ดา เน ิน การท ด ลองโด ยให ้น ัก  เร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาม ีท ี่ 5 จานวน  

8 คน ทาหน ้าท ี่เห ็นผ ู้ทดลองสอนน ักเร ียนช ั้นประถมศ ึกษาม ีท ี่ 5 จานวน 8 ห ้อ ง เร ีย น  ม ีน ัก เร ียน  

รวมทั้งส ัน 2 8 7  คน แยกผ ู้สอนออก เห็น 2 กลุ่มคือ ผ ู้สอนกลุ่มคะแนนลูงจานวน 5 คน และ  

ผู้สอนกลุ่มคะแนนด่าจานวน 3 คน ท าการส อน  เห็น เว ล า  5 ส ัปดาห ์ ๆ ละ 1 ช ั้ว โม ง  (3  คาบ ) 

แล ้วให ้กล ุ่ม ต ัวอย ่างท าแบ บ ท ดสอบ ว ัดผลส ัม ฤท ธ ี้ท างการ เร ียน ก ่อน การทดลองสอน  หลังทดลองสอน  

และหลังสอน เน ื้อห าแด ่ละ เร ื่อ ง  เส ร ็จ แล ้วอ ีก  1 ส ัปดาห ์ เพ ี่อทดสอบความคงทน ส่วนแบบสอบถาม  

ความค ิด เห็น เร ื่อ ง ส ิง  เสพ ต ิดให ้กล ุ่มต ัวอย ่างตอบก ่อนทดลองสอน คร ั้งแรกและห ล ังทดลองสอน  

คร ั้งส ุดท ้าย  เท ่านน สาหรับ เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน การท ด ล องส อน  เห ็นแผนการสอนและแบบสอบถาม  

ห ล ังจ าก ว ิ เค ราะห ์ช ้อถ ูลห ล ังก ารท ด ลอ งแล ้วพ บ ว ่า

ผลส ัม ฤท ธท างการ เร ียน ข องผ ู้เร ียน ห ล ังจากท ด ลองม ีค ,าล ูง ก ว ่าก ่อ น ก าร ท ด ล อ ง  แด ่รค ่า  

ด ่าก ว ่า เก ณ ฑ ์ 8 0 /8 0  ท ี่ต ง ไว ้ และย ังพ บ ว ่าความ ค ิด  เห็น เท ี่ยวกับสิ’ง เสพติดของน ัก เร ีย น ด ีก ว ่า  

ก ่อน การท ดลอง ส ่วน ค วาม แต ก ด ่างท ั้งท างผ ล ส ัม ฤ ท ธท างการ  เร ียน และด ้าน ค วาม ค ิด  เห ็นของ 

นัก เร ียน  เท ี่ยวก ับส ิง เสพ ต ิดระหว ่างกล ุ่มท ี่เร ียนก ับผ ู้สอนกล ุ่มคะแนนล ูงก ับกล ุ่มน ัก เร ียน ท ี่เร ียน ก ับ  

ผู้สอนกลุ่มคะแนนด่า ไม ่ม ืค วาม แต กด ่างก ัน

ป ร ะ เส ร ิฐ  ตันสรุล ( 2 5 2 7 :  บทตัดย่อ) ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "ส ภ าพ การร ุ้จ ักและ  

ส ภ าพ ก าร ใช ้ส าร  เสพ ต ิดในสถานศ ึกษา ส ังก ัด กระท รวงศ ึกษ าธ ิก าร"  ผลการศ ึกษ าพ บ ว ่า
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1 .  น ัก เร ียน ป ระถ ม ศ ึกษ า •{จ ักสาร เสพติดVIกชน ิดท ี่ทาการศ ึกษาสารวจ ส่วนใหญ่ 

ร ู้จ ักแต ่ เพ ียงช ื้อ ส าร  เสพ ต ิดต ่อไปน ี้เป ็นสารท ี่น ัก  เร ียนประถมศ ึกษา เก ิน กว ่าส าม ใน ช ื้ข องน ัก  เร ียน  

ระด ับน ี้ทงหมดรู้จ ักช ื้อ บุหรี่ เห ล ้า  กัญชา เฮ โร อ ีน  ฝัน และยากล ่อม ป ระส าท

2 .  ส าร  เสพ ต ิดท ี่น ัก เร ียน ป ระถมศ ึกษ าเห ็นของจร ิงมากท ี่ส ุด  ได ้แ ก ่ บุหรี่ แ ล ะ เห ล ้า  

แหล่งความร ู้ท ี่ใหญ ่ท ี่ส ุดสาหรับน ัก เร ียนท ี่ เค ย  เห ็นสาร เสพติดแด,ไ ม ่เค ย ล อ ง ใช ้ ได ้แ ก ่ เพื่อน 

บ ุคคลในครอบคร ัว  และคน อ ี่น ท ี่ใช ้ให ้ไป ช ื้อ

ส าร เส พ ต ิด ท ี่น ัก เร ีย น ส ่วน ให ญ ่เห ็น ข อ งจ ร ิงจ าก เพ ื่อ น ใช ้ ได ้แ ก ่ แ อ ล เอ ส ด ี 

ใบกระท ่อม กัญชา ท ิน เน อ ร ์ ยาขย ันและมอร์พ ีน ท ี่เห ็น จ าก ค น ใน ค รอ บ ค ร ัว ใช ้ได ้แก ่ ยากล ่อม ป ระส าท  

ย า แ ก ้ง ่ว ง แ ล ะ ย า ม ้า  ท ี่เห ็น จ าก บ ุค ค ล ภ าย น อ ก ใช ้ได ้แ ก ่ ฝัน ส าห ร ับ บ ุห ร ี่แล ะ เห ล ้า  น ักเร ียน ส ่วนให ญ ่ 

ได ้เห ็น ข อ งจ ร ิงจ ากก ารไป ช ื้อ ให ้ค น อ ี่น ม าก ท ี่ส ุด

3 .  แห ล ่งค วาม ร ู้ส าห ร ับ น ัก เร ียน ป ระล ม ศ ึก ษ าท ี่เค ยได ้ย ิน ช ื้อ ส าร เส พ ด ีด  แต ่ไม ่ เค ย ล อ ง  

ใ ช ้ คีอ ช ื้อมวลชน แ ล ะ โร ง เร ีย น

ชื้อมวลชน เป ็น แห ล ่งความ ร ู้ท ี่ท าให ้น ัก เร ียน ป ระถม ศ ึกษ าส ่วน ให ญ ่ร ู้จ ักแต ่ช ื้อ  เห ล ้า -  

เบ ีย ร ์ -  ไว น ์ บุหรี่ เฮ โร อ ีน  ยากล ่อม ป ระส าท  ฝัน ยาแก ่ง ,วง ยาขย ัน  กัญชา ย าม ้า  ทิน เน อ ร ์ 

โ ร ง เร ีย น เป ็น แ ห ล ่ง ค ว า ม ร ู้เร ี่อ ง  มอร์พีน ใบ กระท ่อม  แ ล ะ แ อ ล เอ ส ด ี ส าห ร ับ น ัก เร ีย น ท ี่เค ย ได ้ย ิน  

แต่ชื้อ

4 .  น ัก เร ียน ป ระถ ม ศ ึกษ า เค ย ใช ้ส า ร  เสพด ีดท ุกชน ิดท ี่ทาการศ ึกษา ส าร  เสพดีดที่นัก เร ียน  

ท ด ล องใช ้ม ากท ี่ส ุด ได ้แก ่ เห ล ้า  บุหรี่ ทิน เน อร ์ และยากล ่อม ป ระส าท  นอกนี้นมีนัก เร ียน  เค ย ล อ ง ใช  ้

เพ ียง เล ็กน ์อย

5 .  ใน ระด ับป ระถม ศ ึกษ า ผ ู้เค ย ล อ ง ใช ้ส า ร  เสพดีดส่วนใหญ ่เป ็นน ัก เร ียนช ื้นประถมศ ึกษา  

บีที่ 6 พบในกส ุ่มท ี่สถานศ ึกษาต ั้งอบ ุ่นอก เม ือ ง  พ ื้นที่ภาคตะวันออก เฉ ีย ง  เห น ิอ แ ล ะ ภ าค ก ล าง ม าก ก ว ่า  

ภาคฮ ี่น  ๆ

เฉลา เพียรชอบ (2529: 2 3 -4 0 ) ได ้ทาการว ิจ ัยเร ื่อง "การศึกษาการคู,แลสุขภาพ
ตนเองของนักเรียนชื้นประถมศึกษาบีที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร" โดยใช้แบบสอบถามกับตัวอย่าง



ป ร ะ ช าก ร ได ้แ ก ่ นัก เร ียนช ั้นประถมศ ึกษาม ีท ี่ 6 ใน โร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ีก ษ า  ส ังก ัดสาน ักงาน  

การป ระถ ม ศ ึกษ ากร ุง เท พ ม ห าน ค ร และส ังก ัดกร ุง เท พ ม ห าน คร จานวน 6 0 0  คน เป ็นชาย  

3 0 0  คน หญิง 3 0 0  คน ผลการว ิจ ัยใน ส ่วน ท ี่ เก ี่ยวข ้องก ับ ล ี่ง เส พ ต ิด  พบว่า นัก เร ียนดุ,แลสุขภาพ  

ตน เอ ง อ ย ู่ใน  เกณฑ์ดีมาก ได ้แ ก ่ การห ล ีก  เล ี่ยงการส ูบ !;ห ร ี่ ส ่วนใน เร ี่อ งก าร ห ล ีก  เล ี่ย ง ก าร ด ื่ม น ้าช า  

หรือกาแฟ อย ู่ใน  เกณฑ์ดี นอกจากน ั้นย ังพ บว ่า การด ูแลส ุขภาพตน เองข องน ัก  เร ียน ช าย แล ะน ัก  เร ียน  

หญ ิงแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสาก ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  ใ น เร ี่อ ง  การส ุบ!;หร ี่ แ ละก ารด ื่ม น ้าช าห ร ือ  

กาแฟ โดยน ัก  เร ียนหญ ิงม ีการด ูแลส ุขภาพตน เอ งด ีก ว ่าน ัก  เร ียน ช าย  และ เม ื่อ เปร ียบ เท ีย บ ระห ว ่าง
I

ส ัง ก ัด ข อ ง โร ง  เร ียน พ บ ว ่า แตกต ่างก ัน ใน  เร ี่อ ง  การส ุบ!;หร ี่ โดยน ัก เร ียนช ั้นประถมศ ึกษาม ีท ี่ 6 

ส ังก ัด ส าน ัก งาน การป ระถ ม ศ ึก ษ าก ร ุง  เทพมหานครดูแลสุขภาพตน เอ งได ้ศ ึก ว ่าน ัก  เร ียนช ั้นประถมศ ึกษา  

ปิท่ี 6 ส ังก ัด กร ุง  เทพมหานคร

อ าน าจ  พ ลไชยข า ( 2 5 2 9 :  6 1 - 9 ร )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ี่อ ง  " ก าร เป ร ีย บ  เทียบ 

ค วาม ผ ู้ ทัศนคติ และการป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับ ส ุขภ าพ ของน ัก เร ียน ช ั้น ป ระถม ศ ึกษ าฮท ี่ 6 ร ะ ห ว ่า ง โ ร ง เร ีย น  

ใน แ ล ะ น อ ก โค ร งก าร ส ุข ศ ึก ษ าส าย ก าร ศ ึก ษ า  ส ังก ัดส าน ักงาน การป ระถ ม ศ ึกษ าจ ังห ว ัด ม ห าส ารค าม "  

โดยใช ้แบ บ ท ดสอบและแบ บ สอบ ถาม ก ับ กล ุ่ม ต ัวอย ่าง จานวน 4 3 6  คน เป ็นชาย 2 2 0  คน 

หญิง 2 1 6  คน จาก  2 4  โ ร ง เร ีย น  ใน  5 อ าเภ อ ข อ ง จ ัง ห ว ัด ม ห าส าร ค าม  ผ ลการว ิจ ัย ใน ส ่วน  

ที่ เก ี่ยวก ับ ล ี่ง  เสพติดพบว่า ทงนัก เร ีย น ช าย -ห ญ ิง โร ง  เร ีย น ใน แ ล ะ น อ ก โค ร งก าร ส ุข ศ ึก ษ าส าย ก ารศ ึก ษ า  

ม ีท ัศ น คต ิเก ี่ยวก ับ ล ี่ง เส พ ต ิดอย ู่ใน เกถ]ท ์ค ่อน ข ้างด ี โด ยไม ,แ น ่ใจ ใน ข ้อ ท ี่ว ่า  ผ ู้ต ิดยาเสพ ต ิด เป ็น !;คคล  

น ่าส งส าร  ผ ู้ท ี่ส ุบ!;หร ี่บนรถประจาทาง เป ็น!;คคลท ี่น ่าร ัง เก ีย จ แล ะ ก าร ท ี่ร ัฐ บ าล ส ่ง  เสร ิมหร ีอ  

ค ้าข าย  เห ล ้าและ!;ห ร ี่ท าให ้ม ีรายได ้ม าพ ัฒ น าป ระ เทศมากย ี่งข ึ้น  ส ่วนข ้อท ี่ว ่า เม ื่อ โต  เป ็นผู้ใหญ่ 

ม ีงานทาก ็สมควรจะส ูบ!;หร ี่หร ีอด ื่มส ุราได ้น ั้น  นัก เร ียนม ีท ัศนคต ิอย ู่ใน เกณฑ์ดีคีอไม, เห ็นด้วย 

ด ้านการป ฏ ิบ ัต ิอย ู่ใน เกณ ฑ ์ด ี โด ย ท าเป ็น ป ร ะ จ าใน ข ้อ ท ี่ว ่า  เม ื่อม ีคนส ูบ!;หร ี่อย ู่ใกล ้ ๆ จ ะ เด ิน เล ี่ย ง  

ไปให ้พ ้นควัน!;หรี่ และพ ยายามห ล ีก  เล ี่ยงไม ่คบ ก ับ  เพื่อนรุ่นที่ที่ดื่ม เหล ้าหร ือส ูบ!;หรี่ ส ่วนข้อที ่

น ัก เร ีย น ไ ม ่เค ย ท า เล ย ไ ด ้แ ก ่ ก าร เข ้า ไ ป น ั๋ง ใน ร ้า น ก า แ ฟ เพ ื่อ ด ื่ม โอ เล ี่ย ง  กาแฟ เย ็น  ซา เย ็น  

ห ร ือช าต า เย ็น อ ย ่าง ใด อ ย ่าง ห น ี่ง  แ ล ะก ารด ื่ม ก าแฟ ห ร ีอร ับ ป ระท าน ยาแก ้ง ่วง  เม ื่อ ท าก ารบ ้าน  

หรืออ ่านหน ังส ืออย ู่จนด ึก

ปราณ ี สร้อยส ุนทร (2529.* 5 3 - 5 7 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "การป ้องก ัน ล ี่ง  เสพติด 

ใ น โ ร ง  เร ียน ป ระถม ศ ึกษ า ส ังก ัด กร ุง  เทพมหานคร" โด ยม ีช ุด !;งห ม ายการว ิจ ัย  เพ ื่อศ ึกษ าและ



เปร ียบ เท ียบท ัศนะของค'} ผ ู้บร ิหาร และคณ ะกรรมการป ้องก ันส ิ,ง เส พ ต ิด ใน โรง  เร ียนประถมศ ึกษา 

ด ้าน บ ร ิก าร ส าร ว จ แ ล ะ ศ ึก ษ าป ้อ y a  ด ้าน บ ร ิการส น เท ศ  แล ะด ้าน บ ร ิก าร ให ้ค าป ร ึก ษ า ก ล ่ม ต ัวอย ่าง  

ป ร ะ ช าก ร ได ้แ ก ่ ผ ู้บ ร ิห าร โร ง เร ีย น  จานวน 2 19  คน ครุ, จานวน 2 1 9  คน และคณ ะกรรมการ  

ก ารป ้องก ัน ล ่ง  เสพติด สาน ักอน าม ัยกร ุงเท พ ม ห าน คร จานวน 6 0  คน รวม กท ุ่มต ัวอย ่างท งล ่น  

4 9 8  คน โด ยใช ้แบ บ ส อบ ถ าม  เป็น เค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก าร  เก ็บรวบรวม ข ้อy a  ผ ลการว ิจ ัยพ บ ว ่า

1 .  คร ู ผ ู้บ ร ิห า ร โร ง เร ีย น  และคณ ะกรรมการป ้องก ันล ่ง เสพติด ม ีท ัศ น ะ ว ่า โร ง เร ีย น  

ได ้ค า  เน น การป ้องก ัน ล ่ง เส พ ต ิด ใน ระด ับ ม ากท ุกด ้าน  โด ยคณ ะกรรม การป ้องก ัน ล ่ง  เสพติดม ีท ัศนะว่า 

โ ร ง  เร ีย น ได ้ด า  เน ิน ก ารด ้าน การให ้ค าป ร ึกษ าใน ระด ับ ม าก ท ี่ช ุด

2 .  คร ู ผ ู้บ ร ิห า ร โร ง เร ีย น  และคณ ะกรรมการป ้องก ันส ิงเสพ ต ิตม ีท ัศนะต ่อการ

ด า เน ิน การป ้องก ัน ล ่ง  เส พ ต ิด ใน โรง  เร ียน  โด ย ร ว ม ท ุก ด ้าน แล ะด ้าน ก ารให ้ค าป ร ึก ษ าแ ต ก ต ่างก ัน  

อ ย ่างม ีน ัย ส ากัญทางสถ ิต ิท ึ่ระด ับ  .0 5  ส ่ว น ด ้าน การส ารวจ และศ ึกษ าช ้อ y ล แล ะด ้าน บ ร ิการส น เท ศ  

พบว่า ม ีท ัศนะไม ่แตกต ่างก ัน

3 .  คณ ะกรรม การป ้องก ัน ล ่งเสพ ต ิด  ม ีท ัศ น ะต ่อ ก ารป ้อ งก ัน ส ิง เส พ ต ิด ใน โรงเร ีย น  

ด ้าน ก าร บ ร ิก าร ให ้ค าป ร ึก ษ าแ ต ก ต ่าง ก ับ ค ร ู แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห าร โร ง  เร ียน

งาน ว ิจ ัยท ี่ เก ี่ย ว ช ้อ ง ใน ต ่าง ป ร ะ  เทศ

เคชเซ ลสม ีท  ( K e s s e l s c h m i d t  1 9 7 7 :  1 2 0 -1 2 1 A )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  

"การพ ัฒ นาความสามารถพ ื้นฐานของคร ูผ ู้สอน เร ื่อ ง ย า  เส พ ต ิด ใน โรง  เร ียน ป ระถมศ ึกษ า"

(T h e D e v e lo p m e n t  a n d  F i e l d  T e s t i n g  o f  a  C o m p e te n c y -B a s e  T e a c h e r  

E d u c a t io n  M o d u le  i n  D ru g  A b u se  E d u c a t io n  f o r  P r o s p e c t i v e  E le m e n t a r y  

S c h o o l  T e a c h e r s )  โด ย ก าห น ด ป ระ เด ็น ค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง ค ร ูได ้ 2  ป ระก ารค ือ  ป ร ะ ก าร แ ร ก  

ค ว าม ร อ บ ร ู้เท ี่ย ว ก ับ มัญหาส ังคมท ี่ม ีผลกระทบต่อ เด ็ก ป ร ะ ก าร ท ี่ส อ ง ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ป ร ะ ย ุก ต ์ 

ใช ้ข ้อ y a ต ่าง  ๆ ท ี่ม ีใน โร ง เร ีย น  โดยจ ัดประช ุมปฏ ิบ ัต ิการสาหร ับคร ูข ึ้น  2 ค รง แ ล ะ ท าก าร  

ท ด ส อ บ ค วาม ส าม ารถ ข อ งค ร ูโด ยด ูจ ากผ ล ส ัม ฤ ท ธท างการ  เร ียนของน ัก เร ียน  ป รากฏ วาน ัก  เร ียน  

จ าน วน ม าก ได ้แส ด งอ อก ถ ึงค วาม ส าม ารถ ท ี่ม ีอย ู่ และนัก เร ียนส ่วนใหญ ่ เห ็น ว ่าค ร ูท ี่ม ีค วาม ส าม ารถ  

ใน ก าร ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ข ้อ y ล ต ่าง  ๆ ท ี่ม ีใน โร ง  เร ียนนนม ีส ่วนช ่วยให ้การ เร ียน การส อ น น ่าส น ใจ  

ตรงป ระ เด ็น และส ท ุกส น าน กว ่าค ร ูท ี่ม ีค วาม ร ู้เท ี่ยวก ับ มัญหาส ังคมท ี่ม ีผลกระทบต่อ เด ็ก



แ ล ม เม อ ร ์ (Laramers 1 9 8 0 :  1 9 6 3 -1 9 6 4 A )  ได ้ท าก าร ว ิจ ัย  เร ื่อ ง  "อ ิทธิพลของ 

ห ล ักส ูต รส ุข ศ ึกษ าใน โรง เร ียน ท ี่ม ีต ่อค วาม ร ู้ ทัศนคติ และการต ัดส ิน ใจ  เก ี่ยวก ับการส ูบฆ,หร ี่ของ 

น ัก เร ีย น "  (T he I n f l u e n c e  o f  t h e  S c h o o l  H e a l t h  C u r r ic u lu m  P r o j e c t  on  

C h i l d r e n ' ร K n o w le d g e , A t t i t u d e s ,  and  D i s c i s i o n s  C o n c e r n in g  c i g a r e t t e  

S m o k in g ) โด ย ม ีว ัต ส ุป ระส งค ์ข องก ารว ิจ ัย  เพ ี่อศ ึกษาห ล ักส ูตรส ุขศ ึกษาว ่าม ีผลกระทบต ่อความร ู้ 

ท ั่วไป เก ี่ยวก ับส ุขภาพ ทัศนคติ แ ล ะ -Jป แบ บ ใน การต ัดส ิน ใจ  เก ี่ยวก ับการส ูบส ุหร ี่ของน ัก เร ียนหร ีอ  

ไม1โด ยม ีน ัก เร ียน ระต ับ  5 ใน ร ัฐ อ าร ์แ ค น ซ อ ร ์ 30 โ ร ง เร ีย น  เป ็น กส ุ่ม ต ัวอย ่างแบ ่งเป ็น กส ุ่ม ท ดลอง  

15 โ ร ง เร ีย น  และอ ีก 1 5  โรงเร ีย น เป ็น ก ส ุ่ม ค ว บ ค ุม  ผลการว ิจ ัยพ บ ว ่า โค รงก ารน ึ๋ไม ่ม ีผ ล ต ่อ  

ค วาม ร ู้ท างส ุข ภ าพ โด ยท ั่วไป  แต ่ม ีผลต ่อท ัศนคต ิและการต ัดส ินใจ เก ี่ยวก ับ การส ูบส ุห ร ี่ โดยน ัก  เร ียน  

กลุ่มทดลอง เล ือก  เห ต ุผ ลใน ก ารต ัด ส ิน ใจ  เก ี่ยวก ับการส ูบบ ุหร ี่ด ้วย เห ต ุผ ลท างด ้าน ส ุข ภ าพ ม ากกว ่า  

นัก เร ียนกส ุ่มควบคุม และ เล ือก  เหต ุผลทางด ้านล ังคมน ้อยกว ่ากส ุ่มควบค ุม  ที่สากัญที่ส ุดคือนัก เร ียน  

ก ล ุ่ม ท ด ล อ งได ้ร าย งาน ค ว าม ต งใจ  เก ี่ยวก ับพ ฤต ิกรรมของตนว ่าจะไม,ส ูบ บ ุห ร ี่เป ็น อ ัตราส ูงกว ่าน ัก  เร ียน  

กลุ่มควบคุม

ว ัตต ์ (W a tts  1 9 8 2 :  1 0 5 5 -A )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ี่อ ง  ''ผลของการจ ัดห ล ักส ูตร  

ส ุข ภ าพ ใน โรง  เร ียน ใน การป ้อ งก ัน ก ารส ูบ บ ุห ร ี่แล ะการค ี่ม ส ุร า  ะ ก ารศ ึก ษ าค ว าม ต งใจ ท ี่จ ะป ระก อ บ  

พ ฤต ิกรรมและสภาวะส ุขภาพ ของน ัก  เร ียน  (T he E f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  S c h o o l  H e a l t h  

C u r r ic u lu m  i n  P r e v e n t i n g  C i g a r e t t e  S m o k in g  an d  A l c o h o l  M is u s e  :

A S t u d y  o f  B e h a v io r  I n t e n t i o n s  an d  H e a l t h  L o c u s  o f  C o n t r o l )  ก ล ุ่ม ต ัวอย ่าง  

เป็นนัก เร ียน เกรด 5 จานวน 7 9 7  คน แบ ่ง เป ็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ผ ลก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า  

ค ว าม ต ั๊ง ใจ ใน  เร ี่อ ง  เก ี่ยวก ับ ก ับ การส ูบ บ ุห ร ี่และการด ื่ม ส ุราข องน ัก  เร ียนในกล ุ่มทดลองก ับกล ุ่มควบค ุม  

ไม,ม ีความ แตกต ่างก ัน  แต ่พ บ ว ่าใน กล ุ่ม ท ดลองม ีความ ร ู้ เก ี่ยวก ับบ ุหร ี่เท ี่มมากข ึ้นกว ่ากล ุ่มควบค ุม  

ส ่วน กล ุ่ม ควบ ค ุม ม ีความ ร ู้เก ี่ยวก ับ ส ุรา เพ ี่มมากข ึ้นกว ่ากล ุ่มทดลอง และยังพบว่าบ ุคคลท ี่ม ีอ ิทธ ิพล  

ต ่อ ค ว าม ต งใจ ว ่าจ ะ ไม ,สูบบุหรี่ของนัก เร ียน ใน กล ุ่ม ท ด ลองได ้แก ่ เพี่อน ส ่วน ค วาม ต งใจ ท ี่จ ะไม ่ด ื่ม ส ุรา  

น ้นข ึ้นอย ู่ก ับมารดา เพี่อน และน ้อง

โอ ล  เชน ( O ls e n  1 9 8 4 :  3 5 8 -A ) ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ี่อ ง  "การท ด ส อบ ค วาม ร ู้ 

ท ัศ น คต ิและการป ฏ ิบ ัต ิเร ื่องการส ูบ บ ุห ร ี่ข อง เด ็ก อาบ ุ 3 ขวบ 4  ขวบ และ 5 ขวบ'' (An

E x a m in a tio n  o f  t h e  K n o w led g e , A t t i t u d e  and B e h a v io r  o f  T h r e e ,



F o u r  an d  F iv e - Y e a r - O l d  c h i l d r e n  i n  R e g a r d  t o  T o b a c c o  P r o d u c t s )  ก าร ว ิจ ัย  

ใช ้แบ บ ส อบ ถ าม ไป ย ังผ ู้ป กครอง เด ็ก เก ี่ยวก ับการส ูบบ ุหร ี่ของตน เอ ง  ส่วน เด ็กใช ้ว ิธ ีส ัมภาษณ ์จานวน  

1 59  คน จากสถานร ับ  เล ี้ย ง เด ็ก  เอกซน 10  แห ่งใน ร ัฐแม ร ี่แลน ด ์ ผลการว ิจ ัยพ บ ว ่า เด ็ก เก ิน ก ว ่า  

ค ร ึ่งห น งร ู้จ ักและ เคย เห ็นไปพ์ เด ็ก เห ล ่าน ั้ม ีแน วโน ้มท ี่จะส ูบบ ุห ร ี่เม ึ่ออาย ุมากข ึ้น  โด ย ก าร ท ี่เด ็ก  

มีแนวโน ้มจะส ูบบ ุหรี่ในอนาคดม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการท ี่พ ่อแม ่ส ูบบ ุหรี่ อย ่างม ีน ัยสาก ัญ ทางสถ ิต ิท ี ่

ระดับ .0 5  ผ ล ก าร ว ิจ ัย แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น เร ี่ม ส น ใจ เร ี่อ ง บ ุห ร ี่ จ ึงควรจ ัดก ิจกรรม  

ป ้องก ันและต ่อด ้าน  เร ื่องการส ูบ บ ุห ร ี่ให ้:เห ม าะส ม

สร ุปงาน ว ิจ ัยท ี่ เก ี่ย วช ้อง

จ าก ก าร ศ ึก ษ าง าน ว ิจ ัย  เก ี่ยวก ับ ส ์ง  เส พ ต ิดใน ระด ับ ป ระถม ศ ึกษ าท งภายใน ป ระ เทศ 

แ ล ะต ่างป ระ  เทศพบว่า งาน ว ิจ ัยส ่วน ให ญ ่เป ็น งาน ว ิจ ัย  เก ี่ยวก ับ ความ ค ิด  เห ็นของคส ู และ 

ผ ู้บร ิหาร เก ี่ยวก ับ การส อน  เร ื่องส ิ,ง เสพติด การจ ัด ก ิจกรรม ป ้องก ัน ส ี่ง  เส พ ต ิด ใน โรง เร ียน  

การท ดลองสอน  เร ื่อ ง ส ื่ง  เสพติด และการท ด ลองใช ้ห ล ักส ูต ร  น อก จากน ั้น ก ็เป ็น การว ิจ ัย  เก ี่ยวก ับ  

พฤติกรรมสูขภาพที่'ว ๆ ไป ข อ งน ัก เร ีย น  ช ี่งม ีส ่วน เก ี่ย ว ช ้อ งก ับ ค ว าม ผ ู้ ท ัศนคต ิและการปฏ ิบ ัต ิ 

เก ี่ยวก ับส ิ,ง เสพ ต ิดอย ู่บ ้าง โด ยพ บ ว ่า

นัก เร ีย น ช าย แล ะน ัก  เร ียน ห ญ ิงม ีค วาม ผ ู้เร ื่อ งส ี่ง  เสพ ต ิดไม ่แตกต ่างก ัน  ส่วนนัก เร ียน  

ใน  เขตกับนอก เขต เทศบาลม ีความส ู เร ื่อ ง ส ี่ง  เสพ ต ิดแตกต ่างก ัน  แห ล ่งค วาม ผ ู้เก ี่ย วก ับ ส ื่ง  เสพติด 

ท ี่สาด ัญ ท ี่ส ูดของน ัก เร ียน ได ้แก ่ สื่อมวลชน แ ล ะ โ ร ง เร ีย น

ด้านทัคุนคตินั้น นัก เร ียน ใน ระด ับ ป ระถม ศ ึกษ า ส ่วนใหญ ่ม ีท ัศนคติเก ี่ยวก ับส ื่ง เสพติด 

อย ู่ใน ระด ับ ค ่อน ช ้างต ิ แ ละไม ่ม ีค วาม แต กต ่างก ัน ระห ว ่างน ัก  เร ียน ชายก ับน ัก  เรียนหญิง และนัก เร ียน  

ใน  เขตกับนอก เขต เทศบาล แต่มีนัก เร ียน บ างส ่วน ม ีท ัศน คต ิไม ่ส ูกด ้องใน บ าง เร ื่อ ง  ได ้แ ก ่ เร ื่อ ง  

การควบค ุมป ้องก ันส ิ,ง เสพติด การก ินยานอนหล ับ การแน ะน าถ ึงโท ษ ข องส ิ,ง เสพติดแก่ผ ู้อ ื่น  

และ เร ื่อ งการส ูบ บ ุห ร ี่บ น รถ ป ระจ าท าง

ส ่วนในด ้านการปฏ ิบ ัต ิ นัก เร ียน ใน ระด ับป ระถมศ ึกษาส ่วนให ญ ่ม ีการปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับ  

สื่ง เสพ ต ิดอย ู่ใน ระด ับ ค ่อน ช ้างด ี นัก เร ียน ชายก ับน ัก  เร ียนหญ ิงม ีการปฏ ิบ ัต ิแดกต ่างก ัน  ส ื่ง เสพติดที่ 

นัก เร ียน ช ้น ป ระถม ศ ึกษ าท ดลองใช ้ม ากท ี่ส ุดได ้แก ่ เห ล ้า  บุหรี่ ทิน เน อ ร ์ ร ื่งส ่วน ให ญ ่เป ็น น ัก เร ียน  

ชนประถมศึกษาป ิท ี่ 6



จ าก ส ร ุป ผ ล ก ารว ิจ ัย ท ี่1ก ี่ย วข ้อ งด ัง ก ล ่าวจะพ บ ว ่า  ย ังไม ่ม ีผ ู้ใด ศ ึก ษ าว ิจ ัย  เร ี่อ ง  ค ว าม ร ุ้ 

ทัศนคติ และการปฏ ิบ ัต ิ เกี่ยวกับสิ"ง เสพติดของนัก เร ียนช ั้นประถมศ ึกษาน ิท ี่ 6 ไ ว ้โด ย ต ร ง  งาน ว ิจ ัย  

ท่ี เก ี่ย ว ข ้อ งก ็เฟ ้น ก ารว ิจ ัย อ ย ่างผ ิว เผ ิน เฉ พ าะ ส ี่ง เส พ ต ิด จ าพ ว ก น ห ร ี่ แ ล ะ ส ุร า  เท ่านน ย ังไม ,

ครอบคล ุมส ี่ง เสพ ต ิดท ี่กาล ัง เฟ ้นยัญหาอีกบางชนิด ด ังน น ผ ู้ว ิจ ัยจ ีงม ีความ สน ใจท ี่จะศ ึกษ าถ ึง ค วาม ผ ู ้

ทัศนคติ และการปฏ ิบ ัต ิ เก ี่ยวก ับ ส ํง เสพ ต ิดของน ัก  เร ียนช ั้นประถมศ ึกษาฮท ี่ 6 ช ี่งตามหลักส ูตร  

ประถมศ ึกษา ส ุทธศ ักราช 2521 ได ้ก าห น ด ให ้ม ีก าร  เร ียน การสอน  เร ึ๋องส ิ,ง เสพติดต ั้งแต่ช ั้นประถม  

ศึกษาปิท ี่ 1 .  2 ,  3 .  4  และ 6 บ ัจร ุบ ัน ก ็ได ้ม ีก ารใช ้ห ล ัก ส ูต รด ังก ล ่าวม า เป็น เว ล าน าน  ค วรจ ะ  

ได ้ม ีก าร ส าร ว จ ว ิจ ัย ว ่าน ัก  เร ียนช ั้นประถมศ ึกษาม ีท ี่ 6 ท ี่ผ ่าน การ เร ีย น ผ ู้เร ี่อ ง ท ี่ง  เสพ ต ิดจะม ีความผ ู ้

ทัศนคติ และการปฏ ิบ ัต ิ เก ี่ยวก ับ ส ง เสพ ต ิดอย ู่ใน ระด ับ ใด  ถ ูกต ้องและ เหมาะสม เพ ีย งใด  ก ่อนที่จะ 

จบ การศ ึกษ าภ าคบ ังค ับ ออกไป ศ ึกษ าต ่อห ร ือออกไป ป ระกอบ อาช ีพ ใน ล ังคม  ผ ู้ว ิจ ัย เพ ี่อว ่า  ผ ล ก ารว ิจ ัย  

ใน คร ั้งน ี้จ  ะช ี้'ให ้เห ็น ถ ึงป ระส ิท ธ ิภาพ ของการจ ัดการ เร ียน การส อน  และก ารจ ัด ก ิจก รรม  เสร ีมหล ักส ูตร  

เก ี่ยวก ับ ส ี่ง  เสพ ต ิดท ี่กาล ังดา เน ิน ก ารอ ย ู่ว ่าได ้ผ ล ห ร ีอ ไม ่ เพ ีย ง ใด  ต ั้งน ื้เพ ี่อ น าข ้อ ถ ูล ด ังกล ่าว  ม า ใ ช ้ 

เฟ ้น แ น ว ท างใน ก ารก าห น ด น โย บ าย แ ล ะ ว างแ ผ น ก าร ให ้ก าร ศ ึก ษ า เร ี่อ ง ส ํง  เส พ ต ิด ใน โรง  เร ียน

ประถมศ ึกษาให ้ม ีประส ิทธ ิภาพ ต ่อไป
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