
บทที่  5

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  ก า ร อ ภ ิป ร า ย ผ ล  แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ค ว า ม ร ุ้ ท ัศนคต ิ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ ล ี่ง เส พ ต ิด ข อ ง น ัก เร ีย น  

ข ้น ป ระถ ม ศ ึก ษ าม ีท ี่ 6 ใ น โ ร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ส ัง ก ัด ส า น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  

แห ่งซ 7 ติ เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 ม ีว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์เท ี่อ ศ ึก ษ า  ค ว า ม ร ุ้ ท ัศนคต ิ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ  

สิ,ง เส พ ต ิด ข อ งน ัก เร ีย น ซ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าฮ ท ี่ 6  แล ะ  เป ร ีย บ  เท ีย บ ค ว า ม ร ุ้ ท ัศนคต ิ แ ล ะ ก าร ป ฏ ิบ ัต  ิ

เก ี่ย ว ก ับ ส ์ง เส พ ต ิด ข อ ง น ัก  เร ีย น ข ้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าม ีท ี่ 6 ต า ม ต ัว แ ป ร เพ ศ  แ ล ะ เข ต ท ี่ต ั้ง โ ร ง เร ีย น

ป ร ะ ซ าก ร ท ี่ใข ้ใน ก าร ว ิจ ัย ได ้แ ก ่ น ักเร ียนข ้นประถมศ ึกษาบ ัท ี่ 6 ใน โร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  

ส ังก ัด ส าน ักงาน ค ณ ะกรรม การการป ระถม ศ ึกษ าแห ่งซ าต ิ เข ต การศ ึก ษ า 1 ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ท าก าร  

ส ุ่มต ัวอย ่างประซากรแบบห ลายข ้นตอน ( m u l t i s t a g e  s a m p l in g )  ได ้ต ัว อ ย ่าง ป ร ะ ซ าก ร  

ท ี่ใข ้ใน ก าร ว ิจ ัย จ าน ว น  4 8 0  คน จาแน กตาม เพศ เป็นนัก เร ียน ซ าย 2 4 0  คน น ักเร ียนหญ ิง  

2 4 0  คน และจาแน กต าม  เข ต ท ี่ต ั้ง โร ง  เร ียน  เป็นนัก เร ีย น ใน โร ง  เร ีย น ใน  เขต เทศบาลหร ีอ  

ส ุขาภ ิบาล 2 4 0  คน น ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น น อ ก  เข ต เท ศ บ าลห ร ือส ุข าภ ิบ าล  2 4 0  คน ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้ 

แบบสอบถามท ี่สร ้างข ึ้น  เอ ง  เป็น เค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก าร ว ิจ ัย  ประกอบด ้วย ตอนที่ 1 ข ้อy ลท ั๋วไป  

เก ี่ย วก ับ น ัก เร ีย น  ตอนที่ 2 ค วาม •{เก ี่ยวก ับ ส ี่ง  เสพติด ตอนที่ 3 ท ัศ น คต ิเก ี่ยวก ับ ล ี่ง เส พ ต ิด  

และตอนที่ 4  การปฏิบ ัต ิ เก ี่ยวก ับ ส ี่ง เส พ ต ิด  ผู้ว ิจ ัย เก ็บ รวบ รวม ข ้อy a ด้วยตน เอ ง  แล ้วน า  

แ บ บ ส อ บ ถ าม ม าว ิเค ร าะ ห ์ด ้ว ย เค ร ื่อ ง ค อ ม พ ิว เต อ ร ์โป ร แ ก ร ม ส าเร ็จ ร ุป  เอส  พี เอส  เอส เอ ็กซ  ์

(SPSSX) ข อ งส ถ าบ ัน บ ร ิก ารค อม พ ิว เต อ ร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย โด ย ก าร แ จ ก แ จ ง ค ว าม ก ี่ 

ห าค ่าร ้อ ย ล ะ  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม ร ุ้ ทัศนคติ และ 

การปฏิบ ัต ิ เก ี่ยวก ับ ล ี่ง เสพ ต ิดของน ัก  เร ียน ตามต ัวแป ร เพศและ เข ต ท ี่ต ั้ง โร ง  เร ียน  โด ยการท ด ส อบ  

ค ่า ' ท ี, ( t - t e s t )  ท ี่ระต ับความม ีน ัยสาก ัญ ทางสถ ิต ิ .0 5  แล ้วน าเส น อ ใน ร ุ,ป ต ารางป ระก อ บ

ความ เร ีย ง



62

สร ุป ผ ล ก าร ว ิจ ัย

1 .  ช ้อ บ ุล ท ั่วไป  เก ี่ย ว ก ับ น ัก  เร ียน ช น ป ระถ ม ศ ึกษ าบ ิพ ี่ 6

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  บ ิด าข อ งน ัก  เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ ร ับ จ ้าง  

อ าช ีพ ร อ ง ล ง ม าศ ึอ  ร ับ ร า ช ก า ร  พ น ัก ง าน เท ศ บ าล  น ล ะ ร ัฐ ว ิส าห ก ิจ  แ ส ่ม า ร ด า ข อ ง น ัก เร ีย น  

ส ่วน ให ญ ่ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ ร ับ จ ้าง  อ า ช ีพ ร อ ง ล ง บ า ศ ึอ  ค ้า ข า ย  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ช อ ง บ ิค า ม า ร ด า  

ส ่วน ให ญ ่จบ ช ั๊น ป ระถม ศ ึกษ าบ ิก ี่ 4  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ร อ ง ล ง ม า ข อ ง บ ิด า ศ ึอ  จบ ช น ป ระถม ศ ึกษ า  

บิก ี่ 7  ส ่ว น ม าร ค าศ ึอ  ไม,จบ ข ้น ป ระถม ศ ึกษ าบ ิพ ี่ 4  น ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่อ าด ัย อ ย ู่ก ับ บ ิด าม าร ค า  

ร อ ง ล ง ม า ศ ึอ อ า ด ัย อ ย ู่ก ัม ม า ร ด า  ส ่ง  เสพ ศ ึคก ี่y ค ด ล ใน ค รอ บ ค ร ัว น ัก  เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ใช ้เส พ ศ ึอ  

บ ุห ร ี่ห ร ีอยาส ูบ  ร อ ง ล ง ม า  เส พ ส ูร าห ร ีอ  เบ ีย ร ์ ส ่วน ส ่ง เส พ ศ ึคก ี่ เพ ี่อน ของน ัก  เร ีย น ใช ้เส พ ข ้น  

ส่วนใหญ ่น ัก เร ีย น บ ิ เพ ี่อนไม,ไ ด ้เส พ ส ่ง  เสพคิด บิ เส พ อ ย ู่ช ้างศ ึอ  เส พ บ ุห ร ี่ห ร ีอยาส ูบ

บิพ่ี 6
2 . ค ว า ม '{แ ล ะ ก า ร  เป ร ีย บ  เท ีย บ ค ว า ม { เก ี่ย ว ก ับ ส ่ง  เส พ ค ิด ของน ัก  เร ียน ข ้น ป ระถ ม ศ ึก ษ า

2 . 1  น ัก เร ีย น ข ้น ป ระ ถ ม ศ ึก ษ าป ิพ ี่ 6 บ ิค ว า ม { เก ี่ย ว ก ับ ส ่ง เส พ ค ิด อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ  

ค ่อ น ช ้างด  บ ิค ่า เอ ล ี๋ย ข อ ง ค ะ แ น น เท ่า ก ับ  1 4 . 2 6  (จ า ก ค ะ แ น น เต ็ม  2 2  ค ะ แน น ) โด ย บ ิน ัก เร ีย น  

ร ้อ ย ล ะ  1 2 . 2 9  บ ิค ว า ม {อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ศ ึม า ก  น ัก เร ีย บ ร ้อ ย ล ะ  1 9 . 5 8  บ ิค ว า ม {อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ศ ึ

น ัก เร ีย น ร ้อ ย ล ะ  4 2 . 9 2  บ ิค ว า ม {อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ค ่อ น ช ้า ง ด ี น ัก เร ีย น ร ้อ ย ล ะ  2 3 . 1 3  บ ิค ว า ม {

อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ พ อ ใช ้ แ ล ะ น ัก เร ีย น ร ้อ ย ล ะ  2 . 0 8  บ ิค ว า ม {อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ต ้อ ง แ ค ้ไ ข

2 . 2  เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม { เก ี่ย ว ก ับ ส ่ง เส พ ค ิด โด ย ส ่ว น ร ว ม  ร ะ ห ว ่า ง  

นัก เร ีย น ช าย ก ับ น ัก  เร ียน ห ญ ิงพ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ช าย ก ับ น ัก  เร ีย น ห ญ ิง บ ิค ว า ม { เก ี่ย ว ก ับ ส ่ง  เสพค ิด  

ไ ม ่แ ต ก ค ่า ง ก ัน อ ย ่า ง บ ิน ัย ส า กัญท างส ถ ิค ิพ ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  แ ด ่เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ  เป ็น ร าย ช ้อ พ บ ว ่า  

นัก เร ีย น ช าย ก ับ น ัก  เร ีย น ห ญ ิง บ ิค ว า ม { เก ี่ย ว ก ับ ส ่ง  เส พ ค ิด แ ด ก ด ่าง ก ัน อ ย ่าง ม ีน ัย ส ากัญท า ง ส ก ิค ิ 

พ ี่ระด ับ  . 0 5  จาน วน  4  ข ้อ ด ังน ึ้

2 . 2 . 1  " เสพวันน เ ป็น ผีวันหน้า'' เป ็นข ้อความต ่อด ้าน เฮ โร อ ีน

2 . 2 . 2  บ ุหร ี่เสพดิคได ้ท ั่งชายและหญ ิง
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2 . 2 . 3  ผ ู้ค ้าหรือ ผ ู้เสพ ส ์ง เสพติดท ี่ผ ิดกฎหมายมีโทษปรับ เป็น เง ิน

1 0 , 0 0 0  บาทขึ้นไป

2 . 2 . 4  การส ูบ บ ุห ร ี่เป ็น ส า เห ส ูข อ งโร ค ห ล าย โร ค ย ก  เว ้น โรค ว ัณ โรค

2 . 3  เม ื่อ  เป ร ีย บ  เท ีย บ ค ว า ม ผ ู้เก ี่ย ว ก ับ ส ี่ง เส พ ต ิด โด ย ส ่ว น ร ว ม  ร ะ ห ว ่า ง  

นัก เร ีย น ใ น โ ร ง  เร ีย น ใน  เข ต ก ับ น อ ก  เข ต  เท ศ บ าล ห ร ือ ส ูข าม ีบ าล พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ใ น โ ร ง  เร ีย น ใน  

เข ต ก ับ น อ ก  เข ต  เท ศ บ าล ห ร ือ ส ูข าม ีบ าล  ม ีค ว า ม ผ ู้เก ี่ย ว ก ับ ส ิ’ง เส พ ต ิด ไม ,แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส 0าค ัญ  

ท าง ส ถ ั่ต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  แ ต ่เม ื่อ  เป ร ีย บ เท ีย บ เป ็น ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ใ น โ ร ง เร ีย น ใ น เข ต ก ับ  

นอก เข ต  เท ศ บ า ล ห ร ือ ส ูข า ม ีบ า ล ม ีค ว า ม ผ ู้เก ี่ย ว ก ับ ส ิ,ง เส พ ต ิด แ ต ก ต ่าง ก ัน อ ย ่าง ม ีน ัย ส 0าด ัญ ท าง ส ถ ิต  ิ

ท ี่ระด ับ  . 0 5  จ าน วน  7 ข ้อ  ด ังน ี้

มากที่ส ุด

ทร ุดโทรม

2 . 3 . 1  การส ูบ บ ุห ร ี่ให ้โท ษ ต ่อระบ บ ท าง เด ิน ก าร ห าย ใจ ข อ ง ร ่าง ก าย

2 . 3 . 2  การท ี่กฎหมายห ้าม เสพส ์งเสพต ิด เพ ร า ะ ท า ให ้ร ่า ง ก า ย จ ิต ใจ

2 . 3 . 3  ก าร ด ึ่ม ส ูร าท าให ้เป ็น โร ค ด ับ แ ข ็ง

2 . 3 . 4  ผ ู้ค ้าห ร ือผ ู้เสพ ส ี่ง  เสพติดท ี่ผ ิดกฎหมายม ีโทษปรับ เป็น เง ิน

1 0 ,0 0 0  บาทขึ้นไป

2 . 3 . 5  แอ ล ก อ ฮ อ ล ์เป ็น ส ารท ี่ม ีอ ส ู่ใน เบ ีย ร ์

2 . 3 . 6  ถ ้าคน ใน ชาต ิต ิดส ์งเสพ ต ิดก ัน มากจะม ีผล เส ีย ค ้าน แ ร ง งาน

มากที่ส ูด

2 . 3 . 7  โรงพ ยาบ าลธ ัญ ญ าร ักษ ์ เป ็น ส ถ าน บ ร ิการบ าบ ัด ร ักษ าผ ู้ต ิด ยา เสพติด

3 .  ทัศนคติ และก ารเป ร ีย บ เท ีย บ ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย วก ัม ส ี่ง เส พ ต ิด ข องน ัก เร ีย น ข ึ้น  

ประถมศึกษาม ีท ี่ 6

3 .1  น ักเร ียนข ึ้นประถมศ ึกษาม ีท ี่ 6 ม ีท ัศนคต ิเก ี่ยวก ับส ิงเสพ ต ิด  โดยส ่วน รวม  

อย ู่ใน ระด ับ ด ี สาหรับข้อที่น ัก เร ียน ม ีท ัศ น คต ิเก ี่ยวก ับ ส ี่ง เส พ ต ิดอย ู่ใน ระด ับ ต ิ จานวน 15 ข้อ ด ังน ี้
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ทัศนคติทางบวก

‘(1 ) ผู้ท่ี เล ิก  เสพส์ง เสพ ต ิดได ้เฟ ้นบ ุคคลนำยกย ่อง

(ร )  การติดสิ'ง เส พ ต ิดน ั้น ง ่ายแต ่ก ารร ัก ษ าให ้ห ายข าด น ั้น ยาก

(ร )  การป ้องก ัน และป ราบ ป รามส ิ'ง เสพติด เฟ ้นหน้าที่ของบุกคน

(4 )  ก าร ด ื่ม ส ูร าจ ะ ท าให ้เก ิด บ ุม ัต ิ เห บ ุได ้ง ่าย

(ธ ) ครันบุหรี่เฟ ้นอ ันตรายต่อบ ุคคลทุกคนที่ส ูดดม

(ร )  ผ ู้ด ้า เฮ โร อ ีน ค ว รถ ูก ล งโท ษ ต าม ก ฎ ห ม าย อ ย ่าง ท ุน แ ร ง

ทัศนคติทางลบ

(7 )  เม ี่อจบซนประถมศีกษาฟ้ท ี่ 6 แล ้วก ็ควรต ึ่ม ส ูราห ร ือ  เบ ีย ร ์ไ ด ้

(ร )  ก ารส ูบ ก ัญ ซ าช ่ว ย ให ้จ ิต ใจ ร ่า  เร ิงแจ ่ม ใส และส บ ุก ส น าน

(ร )  เม ึ่อ โต  เฟ ้น ผ ู้ให ญ ่แล ้วก ็ควรส ูบบ ุห ร ี่ได ้เพ ราะแม ้แต ่แพ ท ย ์บางคน

ก็ย ังส ูบ

( l û )  ด ี่มส ูราอ ัก  เล ็กน ้อ ยก ่อ น ก ิน อาห ารจ ะท าให ้ก ิน อ าห ารได ้ม าก ข ึ้น  

(ฯ ร) ก าร ส ูด ด ม ท ัน เน อ ร ์ห ร ือ แ ล ็ก เก อ ร ์จ ะ ช ่ว ย บ ร ร เท าก าร เฟ ้น ห ว ัด

ค ัดจถ ูกได ้

(ฯ ร ) คท ุผ ู้ซายควรส ูบบ ุหร ี่ได ้

(ร 3 )  ผู้ที่สูบบุหรี่มัก เฟ้นคนมี เสน'ห้และ เฟ้นคนทันสมัย

(1 4 ) ก ารไป ข ึ้อ  เฮ โร อ ีน ให ้ผ ู้อ ึ่น ร 1ใ ช ่ เร ื่อ ง  เส ีย ห าย  เน ื่อ ง จ าก บ ีใช ่ผ ู้เส พ

(1 ธ )  ผู้ท ี่เสพ เฮ โรอ ีน เฟ ้น ผ ู้ม ีจ ิต ใจ ก ล ้าห าญ

น อกจากข ึ้ย ังพ บ ว ่า นัก เร ียนมีท ัศนคติ เก ี่ยวก ับ ส ี่ง  เสพ ต ิดในแต ่ละข ้อตำส ูด  

เพ ียงระด ับ พ อใข ้ และไม'ม ีท ัศนคต ิเก ี่ยวก ับส ิง เสพติดของนัก เร ียน ใน ข ้อ ใดท ี่อถ ู่ใน ระด ับ ห ้องแก’ไข

3 . 2  เม ื่อ เป ร ียบ เท ียบ ท ัศ น ค ต ิเก ี่ยวก ับ ส ิ'งเส พ ต ิด โด ยส ่วน รวม  ร ะ ห ว ่าง น ัก เร ีย น  

ชายก ับน ัก เร ียนหญิงพบว่า นัก เร ียนซายก ับน ัก เรียนหญิงมีทัศนคติ เก ี่ยวก ับ ส ิง  เสพต ิดไม'แตกต่างก ัน  

อย ่างม ีน ัยสาก ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  . 0 5  แ ต ่เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ เฟ ้น ร าย ข ้อ พ บ ว ่า  น ัก เร ียน ซ ายก ับ  

นัก เร ียนหญ ิงม ีท ัศนคติเก ี่ยวกับส ิ'ง เสพ ต ิดแตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสาก ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  . 0 5  จานวน  

4 ข้อ ด ังน ึ้
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ทัศนคติหางบวก

(1 )  การป ้องก ัน แล ะป ราบ ป ราม ส ี่ง  เสพติด เป ็นหน้าท ี่ของทุกคน  

(ร )  ควันทุหรี่ เป ็นอันตรายต่อทุคคลทุกคนที่ส ูดดม

ทัศนคติทางลบ

ต่อสูขภาพ

(ร )  ถ ้าจะส ูบท ุหร ี่ควรส ูบท ุหร ี่ชน ิดม ีก ้นกรอง เพ ราะ ไม ่เป ็น อ ัน ต ร าย

(4 )  ผู้ท ี่เสพ เฮ โร อ ีน  เป ็นผ ู้ท ี่ม ีจ ิตใจกล ้าหาญ

3 . 3  เม ื่อ เป ร ีย บ  เท ียบ ท ัศน คต ิเก ี่ยวก ับ ส ี่ง เส พ ต ิดโดยส ่วนรวม ร ะ ห ว ่าง  

นัก เร ีย น ใน โร ง  เร ีย น ใน  เขตกับนอก เขต เทศบาลหร ีอส ูขาภ ิบาลพ บว ่า นัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียน  

ใน  เขตกับนอก เขต เทศบาลหรีอส ูขาภ ิบาลม ีท ัศนคต ิ เก ี่ยวก ัฆ ส ี่ง  เสพ ต ิดไม ่แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสาก ัญ  

ทางสถ ิต ิท ี่ร ฺะด ับ  .0 5  แ ต ่เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ เป ็น ร าย ข ้อ พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น ใน เข ต ก ับ  

นอก เขต เทศบาลหรีอส ุขาภ ิบาลม ีท ัศนคต ิ เก ี่ยวก ับส ิ,ง เสพ ต ิดแตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสาก ัญ ทางสถ ิต ิ 

ระด ับ .0 5  จานวน 6 ข้อ ด ังน ี้

ท ัศนคติทางบวก

( 1 )  การต ิดส ิ,ง เส พ ต ิดน ี้น ง ่ายแต ่กท รร ักษ าให ้ห ายขาดน น ยาก  

(ร )  ควันทุหรี่ เป ็นอันตรายต่อทุคคลทุกคนที่ส ูดดม

(3 )  การส ูบ ก ัญ ชาท าให ้ไม ,สามารถควบท ุมตน เอ ง ไ ด ้

ท ัศนคติทางลบ

(4 )  ด ื่มส ุราส ัก เล ็กน ้อ ยก ่อ น ก ิน อาห ารจ ะท าให ้ก ิน อ าห ารได ้ม าก ข ึ้น  

(ร )  ก าร ส ูบ ก ัญ ช าช ่ว ย ให ้จ ิต ใจ ร ่า  เร ิงแจ ่ม ใส และส ท ุกส น าน

(ร )  สู้ท ี่เสพ เฮ โร อ ีน  เป ็นผ ู้ม ีจ ิตใจกล ้าหาญ
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4 .  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ ก ๆ ร  เป ร ีย บ  เท ีย บ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ ล ี่ง เส พ ต ิด ข อ ง น ัก  เร ีย น ช ั้น  

ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าบ ีท ี่ 6

4 .1  น ักเร ียนช ั้นประถมศ ึกษาบ ีท ี่ 6 ม ีการปฏ ิบ ัต ิ เก ี่ย วก ัม ล ี่ง  เสพ ต ิดโดยส ่วนรวม  

อย ู่ใน ระด ับ ด ี สาห ร ับ ข ์อก ี่น ัก เร ียน ม ีการป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับ ส ิ,ง .เส พ ต ิดอย ู่ใน ระด ับ พ อใช ้ คีอ ท าเป ็น  

ค ร ั๊ง ค ร าว  จานวน 7 ข้อ ด ังน ี้

' การปฏ ิบ ัต ิทางบวก

(1 ) ฉันหลีก เล ี่ย ง ไ ม ่อ ย ู่ใกล ้ผ ู้ท ี่ก าล ังส ูบ แห ร ี่

( 2 )  ฉันหลีก เล ี่ยงไม ่คบ ก ับ  เพ ี๋อนท ี่เสพ แห รี่หร ือส ูรา

(ร )  ฉ ัน ห ล ีก เล ี่ย ง ไม ่เช ้า ใก ล ้บ ร ิเว ณ ท ี่ก าล ัง ม ีก าร ท าล ี พ่นลี หรือ

ท าน ้าย า  เค ล ือ บ ไม ้

(4 )  เม ื่อม ีโอกาส ฉ ัน แน ะน า เพี่อน ๆ ให ้ท ราบ ถ ีงโท ษ ข องล ี,ง เสพติด 

การปฏ ิบ ัต ิทางลบ

(ธ ) ฉัน เข ้าไป น ั่งฟ ังห ร ือร ่วม วงส นท น าก ับ ผ ู้ท ี่กาล ังด ี่ม  เบ ียร ์ห ร ือ ส ูรา  

(6 )  ฉันไปชี๋อ เห ล ้าห ร ือ  เบียร์'ให้แก'ผู้อี่น 

( ? )  ฉ ันไปซ ี้อแหรี่ให ้แก ่ผ ู้อ ึ่น

4 . 2  เม ื่อ  เปรียบ เท ียบการปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับล ี'ง เสพ ต ิดโดยส ่วนรวม ร ะ ห ว ่าง  

นัก เร ียน ชายก ับน ัก  เร ียนหญิงพบว่า นัก เร ียน ชายก ับน ัก  เร ียนหญ ิงม ีการปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับล ี,ง เสพติด 

แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสาด ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  โด ยน ัก เร ียน ห ญ ิงม ีการป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับ ล ี่ง  เสพติด 

ด ีก ว ่าน ัก เร ีย น ช าย  และ เม ื่อ เปรียบ เทียบ เป ็นรายข ้อพ บว ่า นัก เร ียน ชายก ับ น ัก เร ียน ห ญ ิงม ีการ  

ปฏิบัติ เก ี่ยวก ับ ล ีงเสพ ต ิดแตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสาด ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  จานวน 11 ข้อ

โดยน ัก เร ียนหญ ิงม ีการปฏิบ ัต ิ เก ี่ยวก ับ ล ี่ง  เสพต ิดด ีกว่าน ัก เร ียน ชายท ุกข ้อ  ด ังน ี้

การปฏ ิบ ัต ิทางลบ

(1 )  ฉัน เคยทดลองส ูบก ัญชา

( 2 )  ฉันสูบแหรี่ เม ื่อ เพ ี่อนชวนหรือ เม ื่อม ีส ู้อ ี่นย ี่น ให ้
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(ร )  ฉ ันแอบสูบบ ุหรี่ในห ้องน ้า ห ้อ งส ้ว ม ท ี่โร ง เร ีย น  

(4 )  ฉัน เคยสูดดมทิน เน อร ์ 

(ร )  ฉันสูบบุหรี่

( 6 )  ฉ ัน เคยด ี่ม ส ูรา

(7 )  ฉัน เคยต ่อบ ุหร ี่ให ้แก ่ผ ู้อ ี่น  

(ร )  ฉัน เคยตี่ม เบ ีย ร ์

(ร )  ฉัน เข ้าไปน ั่งฟ ้'งหร ือร ่วมวงสนทนาก ับผ ู้ท ี่กาล ังด ื่ม  เบ ียร ์ห ร ือส ูรา  

(1 o ) ฉ ันไปช ื้อส ูราหร ือ เบ ียร ์'ให ้แก่ผ ู้อ ื่น  

(1 1 ) ฉ ันไปชื้อบ ุหรี่ให ้แก,ผู้อ่ีน

4 . 3  เมื่อ เป ร ียบ เท ียบ การป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับ ส ิ,ง เส พ ต ิดโดยส ่วน รวม  ร ะ ห ว ่าง  

นัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียน ใน  เขตกับนอก เขต เทศบาลหร ือส ูขาภ ิบาลพ บว ่า นัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียน  

ใน  เขตกับนอก เขต เทศบาลห ร ือส ูขาภ ิมาส ม ีการปฏิบ ัต ิ เก ี่ยวก ับ ส ี่ง  เสพ ต ิดแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสาก ัญ  

ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  โดยน ัก  เร ีย น ใน โร ง  เร ีย น ใน  เขต เทศบาลหร ือส ูขาภ ิบาลม ีการปฏ ิบ ัต ิ เท ี่ยวก ับ  

ส่ง เสพต ิดด ีกว ่าน ัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียนนอก เขต เทศบาลหร ือส ูขาภ ิบาล และ เม ื่อ เปรียบ เทียบ เป็น 

รายข ้อพ บ ว ่า นัก เร ีย น ใน โร ง  เร ีย น ใน  เขตกับนอก เขต เทศบาลหร ือส ูขาท ี่บาลม ีการปฏ ิบ ัต ิ เก ี่ยวก ับ  

ส่ง เสพ ต ิดแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสาก ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  จานวน 4 ข้อ ด ังน ึ้

การปฏ ิบ ัต ิทางบวก

ท าน ้าย า  เค ล ีอ บ ไม ้

(1 ) ฉ ัน ห ล ีก เล ี่ยงไม , เข ้า ใก ล ้บ ร ิเว ณ ท ี่ก าล ัง ม ีก าร ท าส ิ พ่นสี หรือ

( 2 )  ฉัน เคยต ่อบ ุหร ี่ให ้แก,ผู้อ่ีน

การปฏ ิบ ัต ิทางลบ

(3 )  ฉ ันแอบสูบบ ุหรี่ในห ้องน ้า ห ้องส้วม ท ี่โ ร ง เร ีย น

(4 )  ฉัน เคยสูดคมทิน เน อร ์
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จ าก ผ ล ก าร ว ิ เค ราะห ์ข ้อ ส ูลและส ร ุป ผ ลก ารว ิจ ัย  เร ื่อ ง  ค ว าม ผ ู้ ทัศนคติ และการปฏ ิบ ัต ิ 

เก ี่ยวก ับ ส ์ง เส พ ต ิด ข องน ัก  เร ียนข ้นประถมศ ึกษาป ิท ี่ 6 ใน โร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ส ังก ัดสาน ักงาน  

ค ณ ะก รรม การการป ร ่ะถ ม ศ ึก ษ าแห ่งช าต ิ เข ค ก ารศ ึกษ า 1 ผ ู้ว ิจ ัยอภ ิป รายผลใน ป ระเด ็น ส าค ัญ  

ต ่อไปน ึ้

1 .  ความผ ู้.เก ี่ยวก ับส ิ'งเสพ ต ิด

1 .1  ค วาม ผ ู้ เก ี่ยวก ับส ิ'งเสพ ต ิดของน ัก เร ียน  ผลการวิจ ัยพบวำ นัก เร ียนม ี 

ความ ผ ู้อย ู่ใน ระด ับ ค ่อน ข ้างด ีต ั้น  อ าจ  เน ื่องม าจากห ล ักส ูตรป ระถม ศ ึกษา ท ุทธด ักราช 2521

ซี่ง เป ็น ห ล ักส ูตรท ี่ก าล ัง ใช ้อย ู่ใน บ ัจจ ุบ ัน ได ้กาห น ด ให ้ม ีการ  เร ียน การสอน  เร ื่อ ง  เก ี่ยวกับสิ'ง เสพติด 

ไว ้ต ั้งแต ่ใน ระด ับ ข ้น ป ระถม ศ ึกษ าป ็ท ี่ 1 - 4  และข ้นประถมศึกษาม ีท ี่ 6 โดยใน ระด ับ ป ระถม ศ ึกษา  

ปิที่ 1 - 2  นน บ รรจ ุเน ื่อ ห าเก ี่ย วก ับ ส ิ'ง เส พ ต ิด ไว ้ใน ก ล ุ่ม ส ร ้าง เส ร ีม ล ักษ ณ ะน ิส ัย  ส่วนในข้น 

ประถมศ ึกษาฮท ี่ 3 ,4  และ: 6 บ ร รจ ุไว ้ใบ ก ล ุ่ม ส ร ้าง เส ร ีม ป ระส บ ก ารณ ์ช ีว ิต  ท ี่งแ ส ด งว ่าน ัก เร ีย น  

ข ้นประถมศ ึกษาฮท ี่ 6 ท ุกคน ได ้ผ ่าน การ เร ียน เร ื่อ ง  เก ี่ยวกับสิ'ง เสพ ต ิดมาแล ้วต ั้งแต ่ข ้นประถมศ ึกษา 

มีที่ 1 น อ ก จ าก น แ ล ้ว โร ง  เร ียน ป ระถมศ ึกษ าส ่วน ให ญ ่ย ังม ีการจ ัดก ิจกรรมป ้องก ันส ี่ง  เสพติด 

ต ั้ง ใน ด ้าน บ ร ิก ารส ารวจ แ ล ะศ ึก ษ าข ้อ ส ูล ด ้าน บ ร ิก ารส น  เทศ แ ล ะ ด ้าน บ ร ิก าร ให ้ค าป ร ึก ษ า โด ย  

ด าเน ิน ก ารอ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ม าก ท ุก ด ้าน  (ปราณ ี สร้อยสุนทร 2 5 2 9 :  5 3 )  ผ ลจากการจ ัด ก ิจกรรม  

ด ังกล ่าวน ับ ว ่าม ีส ่วน ช ่วยให ้น ัก  เร ีย น ได ้ร ับ ค ว าม ผ ู้ ความ เข ้า ใ จ  เท ี่ยวกับสิ'ง เสพติด เหิมมากข้น 

ประกอบก ับในบ ัจจ ุบ ันหน ่วยงานท ี่ เก ี่ย ว ข ้อ งต ั้งภ าค ร ัฐ แ ล ะ  เอ ก ช น ย ังได ้ม ีก ารรณ รงค ์ใน  เร ื่อ ง  

การป ้องก ัน และป ราบ ส ิ'ง  เสพติด โด ย ม ีก าร  เผยแพร'ความผ ู้ ข ่าว ส าร  ท ี่เท ี่ยวข ้อ งก ับ ส ิง  เสพติด 

ผ ่าน ท างส ์อส ารม วลชน  เข่น หนังสิอพิมพ์ วิททุ โทรท ัศน ์ รวมต ั้ง  เอ ก ส าร  ว า ร ส า ร ต ่า ง  ๆ 

นัก เร ีย น จ ีงม ีโอ ก าส ได ้ร ับ ค ว าม ผ ู้เก ี่ย ว ก ับ ส ิ'ง  เส พ ต ิด ต ั้งจ าก ภ าย ใน แ ล ะ ภ าย น อ ก โร ง  เร ียน  จ ึง ท าให ้ 

นัก เร ีย น ม ีค ว าม ผ ู้เก ี่ย ว ก ับ ส ิง  เส พ ต ิดอย ู่ใน ระด ับ ค ่อน ข ้างด ีด ังกล ่าว

1 . 2  เม ื่อ เป ร ีย บ เช ีย บ ค วาม ผ ู้เท ี่ย วก ับ ส ิ'ง เส พ ต ิด โด ย ส ่วน รวม  ระห ว ่างน ัก  เร ียน  

ชายก ับ น ัก เร ียน ห ญ ิงพ บ ว ่า ไม'แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยส,าด ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .0 5  ท งน ื่อ าจ เน ื่อ ง

ม า จ า ก  ค ร ุส ่วน ให ญ ่จ ัดก ิจกรรม การ เร ียน การส อน ต าม แผน การส อน กล ุ่ม ส ร ้าง  เสร ิมประสบการณ ์ช ีว ิต  

ซ ึ่ง ก ร ม ว ิช าก าร  ก ระท รวงศ ึกษ าธ ิการจ ัด ท าข ้น  เน ื่อ ให ้ค ร ุใช ้เป ็น แ น ว ท าง ใน ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก าร  เร ียน

อภ ิปรายผลการว ิจ ั ย
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การสอน ใบ ท างป ฏ ิบ ัต ิก ารจ ัด ก ิจก รรม การ  เร ีย น ก าร ส อ น ด ังก ล ่าว อ าจ ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างก ้น บ ้าง  

ใน ร าย ล ะ  เอ ียด ข องก ิจกรรม  แต ่จ ุด ป ระส งค ์การ  เร ียน ร ู้ซ ึ่งกาห น ดไร ้อย ่างแน ่น อน ใน แผน การส อน  

เป ็นหน ้าท ี่ของคร ูท ี่จะต ้องทาให ้น ัก  เร ียน บ รรล ุ ภ าย ห ล ังจาก ท ี่ก ิจก รรม การ  เร ียน การส อน
สันลุดลง (สุนทร บ ้านสลุล 2 5 3 0 :  5 6 )  และในกรณ ีท ี่น ัก เร ียนคนใดคนหน ึ่งม ีความบกพ ร ่อง

»
ใน จ ุด ป ระส งค ์ใด  ก็ เป ็นหน ้าท ี่ของคร ูท ี่จะต ้องจ ัดการสอนซ ่อม เสร ิม ในจ ุดประสงค ์ท ี่บกพ ร ่องให ้นก  

น ัก เร ีย น  (ก ระ ท ร วงศ ึก ษ าธ ิก าร  ก ร ม ว ิช าก าร  2 5 2 6 :  ภ าคผน วก) ดังน้นไม,ว ่าจ ะ เป ็น น ัก เร ีย น  

ชายหร ือน ัก เร ียนหญ ิงก ็ตาม ส ่วน ให ญ ่จะบ รรล ุจ ุดป ระสงค ์การ เร ีย น ร ู้เช ่น  เด ียวก ัน  น อกจากน ึ่
I

แ ล ้ว โร ง  เร ียนประถมศ ึกษา ส ังก ัด ส าน ักงาน ค{น ะกรรม การการป ระถม ศ ึกษ าแห ่งชาต ิ ท ี่เป ็น  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ป ร ะ ช าก ร ใน ก าร ว ิจ ัย ค ร ่ง น ึ้ล ุก โร ง  เร ียน  เป ็น โร ง  เร ียนสหศ ึกษา ด ังน ้นการจ ัดก ิจกรรม  

ก าร  เร ียน การส อน  เก ี่ยวก ับ ส ์ง  เสพต ิดท ั้งในหล ักล ุตรและนอกหล ักส ุตร จ ึง เป ็นก ิจกรรมท ี่จ ัดข ึ้นโดย  

ค าน ีงถ ีงค วาม  เหมาะสมท ั้ง เพ ศ ช ายและ เพศหญิง ช ี่งห ม าย ค ว าม ว ่าท ั้งน ัก เร ีย น ช าย แล ะน ัก  เร ียน  

ห ญ ิงม ีโอ ก าส ไต ้ร ับ ค วาม ร ู้เท ี่ย ฺวก ับ ส ี่ง  เส พ ต ิด จ าก โร ง  เร ีย น อ ย ่าง  เท ่า  เท ียมกัน และเป ็น ป ระส บ การณ ์ 

ก าร  เร ียน ร ู้ท ี่ เป ็นไปในลักษณะ เด ียวก ัน  จาก เห ล ุผ ลด ังก ล ่าว  จ ึงท าให ้น ัก  เร ียน ชายก ับน ัก  เรียนหญิง 

ม ีค วาม ร ู้เก ี่ย วก ับ ส ิ,งเสพ ต ิดไม,แตกต ่างก ัน  ซ ึ่งส อดคล ้องก ับ ผลการว ิจ ัยของ ทัศนีย ์ อ ินทรสุขศร  ี

( 2 5 2 2 I 1 2 5 )  ท ี่พ บว ่าน ักเร ียนชายก ับน ักเร ียนหญ ิงช ั้นประถมศ ึกษาม ีท ี่ 4  ม ีค ว าม ร ู้เท ี่ย ว ก ับ  

ยา เสพติดไม,แตกต ่างก ัน

1 . 3  เม ึ่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม ร ู้เท ี่ย ว ก ับ ส ์ง เส พ ต ิด โด ย ส ่วน ร วม  ร ะ ห ว ่าง น ัก เร ีย น  

ใ น โ ร ง  เร ีย น ใน  เขตกับนอก เขต เทศบาลห ร ีอส ุขาภ ิบาลพ บว ่า ไม,แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส าก ัญ ท าง  

สถิต ิท ี่ระดับ .0 5  ท ั้งข ึ้อ าจ  เน ึ่อ ง ม าจ าก  ก าร จ ัด ก ิจ ก ร รม ก าร  เร ียน การส อน  เร ื่อ งส ์ง เส พ ต ิด ข อ ง  

ค ร ูใน โร ง เร ีย น ท ั้ง  2 ป ระ เภ ท  ส ่วนใหญ ่ดา เน ินตามแผน การสอนกล ุ่มสร ้าง เสร ิมประสบการณ ์ท ีว ิต  

ข อ ง ก ร ม ว ิช าก าร  ก ระ ท รว งศ ึก ษ าธ ิก าร  โด ย  เน ้นการให ้น ัก  เร ียน ล ุกคน บ รรล ุดาม จ ุดป ระส งค  ์

ก าร เร ียน ร ู้ท ี่ก าห น ด ไว ้'ใน แผ น การส อน  ด ัง ไต ้ก ล ่าว ไว ้แ ล ้ว ใน ข ้อ  1 . 2  ดังนน ไม ่ว ่าจ ะ เป ็น  

โ ร ง  เร ีย น ใน  เขตหรีอนอก เขต เท ศ บ าลห ร ีอส ุขาภ ิบ าลก ็ตาม  นัก เร ียน ส ่วน ให ญ ่ก ็จะบ รรล ุจ ุดป ระสงค ์ 

ก าร  เร ียนร ู้ในล ักษณ ะ เด ียวก ัน  ป ระก อ บ ก ับ โรง เร ียน ป ระถมศ ึกษ าในน ัจจ ุบ ัน ม ีการรวมก ัน เป ็น  

ก ล ุ่ม โร ง  เร ียน  โด ยม ีว ัต ล ุป ระส งค ์เพ ื่อร ่วม ม ือและป ระส าน งาน ก ัน ใน การท ี่จะป ร ับ ป ร ูงล ุณ ภ าพ  

ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง โร ง  เร ียน ภ าย ใน ก ล ุ่ม  ซึ่ง เก ณ ข ้ก ารรวม กล ุ่ม โรง  เร ียนอาจย ึดตามสภาพ พนท ี่ 

ฎม ีศาสตร์ ค วาม ส ะด วกใน การค ม น าค ม  ข น าด ข อ ง โร ง เร ีย น ท ี่ใก ล ้เค ีย ง ก ัน  ป ร ะ ก ารใด ป ร ะ ก าร ห น ึ่ง  

ห ร ีอห ลายป ระการรวม ก ัน  (ก ร ะ ท ร ว งศ ึก ษ าธ ิก าร  2 5 2 9 :  3 ) ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ม ีท ั้ง โร ง เร ีย น ใน เข ต
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และนอก เขต เท ศ บ าลห ร ีอ ส ุข าภ ิบ าล รวม อ ย ู่ใน กส ุ่ม โรง เร ียน  เด ียวก ัน  จ ึงทาให ้คร ุ,ซ ี่งอย ู่ในกส ุ่ม  

โ ร ง  เร ียน  เด ีย ว ก ัน ไต ้ม ีโอ ก าส ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ท างว ิช าก าร  แลก เปล ี๋ยนความค ิด เห็น และร ่วม ก ิจกรรม  

ใน ต ้าน ต ่าง  ๆ ช ี่ง ท า ให ้โ ร ง  เร ียน ท ั้ง  2 ป ระ เภ ท  ม ีการจ ัดก ิจกรรม การเร ียน การส อน ท ี่ม ีล ักษ ถ]ะ  

ไม,แตกต ่างก ัน  (สุนทร ป้านสสุล 2 5 3 0 :  5 7 )  ด ้ว ย เห ช ุข ึ้จ ึง ท าให ้น ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น ท ั้ง  

2 ป ระ เภ ท  ม ีค ว าม ร ุ้เก ี่ย ว ก ับ ส ง  เส ท ด ีด ไม ่แตกต ่างก ัน ด ังกล ่าว

2 .  ท ัศนคต ิเก ี่ยวก ับส ิ’งเสพ ด ีด

2 .1  ท ัศ น คต ิเก ี่ยวก ับ ส ิง เส พ ด ีด ข องน ัก เร ียน พ บ ว ่า อย ู่ใน ระด ับ ด ี อ าจ เน ื่อ ง ม า  

จากคร ุส ่วนใหญ ่ม ีความค ิด เห ็น ว ่า ก าร  เร ียน การส อน  เร ื่องส ิ,ง  เสพด ีดในระด ับประถมศึกษาน ั้น

มีช ุดบ ุ่งหมายที่สาค ัญดีอ การปส ุกด ังท ัศนคต ิท ี่ฉกต ้อง เก ี่ยวก ับ ส ์ง เส พ ต ิด  (วรรณน ิภา บุญยมานพ 

2 5 2 3 ะ 1 0 3 )  ฉ ะน ั้น ใน การจ ัด ก ิจ ก รรม ก าร  เร ียน การสอน  โด ยเฉพ าะใน น ั้น ป ระถม ศ ึกษ าม ีท ี่ 6 

ค ร ุจ ึง  เน ้นให ้น ัก เร ียนม ีท ัศนคติท ี่ย ูกต ้อง เก ี่ยวก ัฆ ส ี่ง  เสพดีด เป ็นอันดับแรก และ เน ้นการปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับ  

สิ'ง เสพดีด เป ็นอ ันด ับรองลงมา ส ่วน ค วาม ร ุ้เก ี่ย วก ับ ส ี่ง  เสพติดจะ เน้น เป ็นอันดับสุดท้าย ท ั้ง น ั้เพ ื่อ ให  ้

สอดคล ้องก ับว ัย ความพร้อม ค ว าม ส าม ารถ  และ ค ว าม ต ้อ งก ารข อ ง เด ็ก ซ ี่งระย ะน ั้เด ็ก โต ข ึ้น  

เร ี่มม ีความร ุ้ส ิกน ีกค ิด  ม ีอารมณ ์และรอยพ ิมพ ์ใจห ร ีอรอยป ระท ับใจ ค ร ุจ ึงม ัก ฉ วยโอ ก าส ป ล ูกด ัง  

ห ร ือ เส ร ีม ส ร ้างท ัศน คต ิท างต ้าน ส ุขภ าพ ใน ว ัยข ึ้เป ็น อ ัน ด ับ แรก (ส ุชาต ิ โส ม ป ระย ูร  2 5 2 5 :  51 ) 

น อ ก จ าก น ึ้แล ้วก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ป ้อ งก ัน ส ี๋ง เส พ ต ิด ใน โร ง เร ีย น  เช่น การจ ัด น ิท รรศ การ  ก าร เภ ิญ  

ว ิท ย าก ร ม าบ ร ร ย าย  ก าร ให ้ค าป ร ึก ษ าห าร ือ  ก าร ส ่ง  เสร ีม การก ีฬ า การน ัน ท น าการ ฯลๆ 

ต ลอด จน ก ารรณ รงค ์ต ่อ ต ้าน การใช ่ส ี่ง  เสพติด แ ล ะ ก าร  เผยแพร,ข ่าว ส าร  ช ่อบ ุล เก ี่ยวกับส ิ'ง เสพติด 

ผ ่าน ท างส ์อม วลชน ต ่าง ๆ ล ้วนแต ่ม ีส ่วนช ่วยให ้น ัก เรียนมีทัศนคติ เก ี่ยวก ับ ส ิง  เสพด ีดพ ื่ถ ูกต ้องและ 

อ ย ู่ใน ระ ด ับ ด ีด ังก ล ่าว  ช ึ่งส อด ค ล ้องก ับ ผ ลการว ิจ ัย ข อง ทัศนีย์ อ ินทรสุขศรี ( 2 5 2 2 ะ 1 4 0 )

ที่พบว่า นัก เร ียน ช าย แล ะน ัก  เร ียนหญิงส ่วนใหญ่ม ีท ัศนคติต ่อยา เสพ ด ีดอย ู่ใน  เกณพ์ค ่อนช่างดี

2 . 2  เม ื่อ เป ร ียบ เท ียบ ท ัศ น ค ต ิเก ี่ยวก ับ ส ี่ง เส พ ด ีด โดยส ่วน รวม  ร ะ ห ว ่าง น ัก เร ีย น  

ชายก ับน ัก เร ียนหญ ิงพ บว ่า ไม ่แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส าก ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  ท ั้ง ข ึ้อ าจ เน ื่อ ง

ม าจ าก  นัก เร ียน ช าย และน ัก  เร ียนหญิงนั้นประถมศึกษามีท ี่ 6 ช ุกค น ไต ้ผ ่าน การ เร ียน  เร ื่อ ง  

สิง เสพ ด ีดมาแล ้วต ั้งแต ่น ั้นประถมศ ึกษาม ีท ี่ 1 ช ี่งแส ด งว ่าน อกจากน ัก  เร ีย น จ ะ ไต ้ร ับ ค ว าม ร ุ ้

เก ี่ยวก ับ ส ิง  เสพด ีดแล ้ว ทั้งนัก เร ีย น ช าย แล ะห ญ ิงย ังม ีโอ ก าส ไต ้ร ับ ก ารป ล ูก ด ังแล ะ  เส ร ิม ส ร ้าง



71

ทัศนคติ เก ี่ยวก ับ ส ิง  เสพ ต ิดอย ่าง เท ่า  เท ียมกัน และ เป ็นไ!!ในล ักษณะ เด ียวก ัน รกด ้วย น อกจากน ี ้

แล ้ว ท ัศ น ค ต ิด ังก ล ่าวอ าจ ได ้ร ับ ก ารถ ่าย ท อ ด ม าจ าก บ ิด าม ารด าข อ งน ัก  เร ียน  ด ังท ี่ ส ุชาต ิ โสม ป ระย ุร  

( 2 5 2 5 :  4 7 )  ก ล ่า ว ว ่า  ''ท ัศนคต ิทางด ้านส ุขภาพอาจ เก ิดข ึ้น ได ้โดยการได ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ลม าจากคน อ ื่น "  

ซึ่ง เม ื่อ พ ิจารณ าจาก ข ้อ y ลท ั๋วไปของน ัก เร ียน ชายและห ญ ิงพ บว ่า ส ่วน ให ญ ่ต ่างก ็อาศ ัยอย ู่ก ับ บ ิด าม ารด า  

และบ ิด าม ารด าส ่วน ให ญ ่ต ่างก ็ป ระกอบ อาช ีพ ร ับ จ ้าง  จบชั้นประถมศึกษาปีท ี่ 4  เช ่น เด ียวก ัน  จ ึง 

อ าจ  เป ็น ไป ได ้ว ่าการถ ่ายท อด ท ัศ น ค ต ิ เก ี่ยวก ับ ส ์ง  เสพ ต ิดของบ ิดามารดาของท ั้งน ัก  เร ีย น ช าย แล ะ

นัก เรียนหญิง เป ็นไปในล ักษณ ะไม,แตกต่างก ัน จาก  เห ส ุผ ล ด ังกล ่าวจ ็งท าให ้น ัก  เร ียนชายก ับน ัก เร ียน
1

หญิงมีทัศนคติ เก ี่ยวก ับ ส ิง  เสพ ต ิดไม ่แตกต ่างก ัน

2 . 3  เม ื่อ เป ร ีย บ เท ียบ ท ัศ น ค ต ิเก ี่ยวก ับ ส ิง เส พ ต ิด โด ยส ่วน รวม  ร ะ ห ว ่าง น ัก เร ีย น  

ใ น โ ร ง  เร ีย น ใน  เขตกับนอก เขต เทศบาลหร ีอส ุขาภ ิบาลพ บว่า ไม ่แต กต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส าค ัญ ท าง  

สถิต ิท ี่ระดับ .0 5  อ า จ เน ื่อ ง จ า ก ว ่า  จ ากก ารท ี่ผ ู้ว ิจ ัย  เด ิน ท างไป  เก ็บ ข ้อy a ด้วยตน เองพ บว ่า  

โ ร ง  เร ีย น ใน  เขตกับนอก เขต เทศบาลหร ีอส ุขาภ ิบาลน ี้นส ่วนใหญ ่ม ีความแตกต ่างก ัน  เฉ พ าะใน ด ้าน  

สภาพแวดล ้อม ข น าด ข อ ง โร ง เร ีย น  และการคม น าคม  แ ต ่ใน ด ้าน ส ื่อ ม ว ล ช น แล ้ว โร ง เร ีย น ช ั้ง  

2 ป ร ะ เภ ท  ต ่าง ก ็ส าม าร ถ ร ับ ข ่าว ส าร  ข ้อy a ต ่าง  ๆ จากส ื่อมวลซ น ได ้ โด ย เฉ พ าะส ื่อม วล ช น  

ป ระเภ ท โท รท ัศ น ์ ว ิทยุ และหนังสือพิมพ์ ต ่าง ก ็ได ้ม ีก าร เผ ย แ พ ร ่ ข ่าว ส าร  ข ้อ y a ความ■ {เกี่ยวกับ 

ส ิง เสพ ต ิดควบย ู่ก ับการ เสร ีมส ร ้างท ัศน คต ิ เก ี่ยวก ับ ส ื่ง เส พ ต ิด อ ีกด ้วย เข่น การท าใน ล ักษ ณ ะของ  

ภาพโรบษณา คาขวัญ และล ัญ ญ ล ักษณ ์เก ี่ยวก ับการต ่อด ้านส ื่ง เสพ ต ิด เป็นด้น ซ ึ่งส ื่อมวลชน เห ล ่าน ี ้

น ับ ว ่าม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อ ท ัศ น ค ต ิเก ี่ยวก ับ ส ื่ง เส พ ต ิด ข องน ัก เร ียน ใน โรง เร ียน ท ั้ง  2 ป ระ เภ ท  ด ังท ี่ 

สมจึตด้ สุพรรณทัสน์ ( 2 5 2 6 :  1 2 7 )  ก ล ่า ว ว ่า  "ข ่าวสารม วลชน ไม1ว ่าจะเป ็น ท างห น ังส ีอพ ิมพ  ์

วิทยุ โทรท ัศน ์ ว า ร ส า ร ต ่า ง  ๆ ม ีผลต ่อการ เปล ี่ยนแปลงพ ฤต ิกรรมของย ุคคลท ั้งความต ิด  ความ■ {สิก 

แ ล ะก ารแ ส ด งอ อ ก ม า'' น อ ก จ าก น ี้แ ล ้ว น ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น ท ั้ง  2 ป ระ เภ ท  ต ่าง ก ็ได ้ร ับ ก าร  

เสร ิมส ร ้างท ัศน คต ิ เก ี่ยวก ัม ส ื่ง  เส พ ต ิด ใน โรง  เร ียน อ ีกด ้วย จ ึงท าให ้น ัก  เร ีย น ใน โร ง  เร ีย น ใน  เขต  

กับนอก เขต เทศบาลหร ือส ุขาภ ิบาลม ีท ัศนคต ิ เก ี่ยวก ับส ิ,ง เสพติดไม,แตกต ่างก ัน

3 .  การป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับ ส ื่ง เส พ ต ิด

3 .1  การป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับ ส ิ’ง.เส พ ต ิดข องน ัก เร ียน อย ู่ใน ระด ับ ด ี อ าจ เน ื่อ ง ม า จ าก  

น ัก เร ีย น ได ้เร ีย น เร ี่อ งส ื่ง เส พ ต ิด ม าต ั้งแต ่ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 1 - 4  ด ัง ได ้ก ล ่าว ม าแ ล ้ว ใน ข ้อ  1 .1  

ซ ึ่งการ  เร ียน การสอนในระด ับประถมด ้น น ั้นจะ เน ้นใน เร ื่องการป ฏ ิบ ัต ิเป ็น ส าค ัญ  ประกอบกับ



7 2

ผ ล ก ารว ิจ ัย ใน ค ร ้งน ย ังพ บ ว ่า  นัก เร ียนม ีท ักนคดเก ี่ยวก ับส ิ'งเสพ ต ิดอย ู่ใบระด ับท ี จ ัง อ าจ ล ่ง ผ ล ให  ้

น ัก เร ีย น เถ ิด ก ารป ฎ ิน ัต ิท ีท ีได ้ ด ังท ี ส ุชาส ิ โสม ประด ูร  ( 2 5 2 5 :  4 9 )  ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  

‘'ท ัศนคตินนมีความสากัญอยู่มากท ี เท ีย วใน  เร ้องสุขปฏ ิบ ัต ิของน ัก เร ีย บ '’ นละสอดคล้องก ับท  ี

ป ระภ าเพ ็ญ  ส ุวรรณ ( 2 5 2 2 :  9 6 )  ก ล ่า ว ว ่า  ’’ความว ่สก อารมณ ์ หรีอทัศนคติจะ เฟ้น 

องค ์ประกอบท ีสาก ัญ ท ีจะนาไปส ู่การปฏ ิบ ัต ิตนทางค ้านส ุขภาพอนาม ัยของแคคล'' น อกจากนแล ้ว  

จากข ้อ :I ลท ีวไป ของน ัก เร ียน ส ่วน ใท ญ ่อาศ ัยอย ู่ก ับ ฟ ้คาม ารคา ช ีงน ส ด งให ้เห ็น ว ่า  นอกจาก  

นัก เร ียท ุจะไค ้ร ับ การด ูแลและแน ะบ าค ้าน การป ระพ ฤต ิป ฏ ิบ ัต ิจ ากค ,5ท ีโร ง  เร ิยน แล ้ว  นัก เร ียน ย ัง  

ม ีบ ิด าม ารค าค อ ย ด ูแล  เอาใจใส ่ค ้าน การป ฏ ิบ ัต ิใน ขณ ะท ีอย ู่ท ีบ ้าน อ ีกด ้วย จ ังท าให ้น ัก  เร ียน ม ีก าร  

ปฏิบัติ เก ี่ยวก ับ ส ิง  เสทต ิคอย ู่ในระด ับท ี

3 . 2  เม ึ๋อ เป ร ีย บ  เท ียบการปฏ ิบ ัต ิ เก ี่ยวก ับ ส ึ๋ง เสพ ต ิดโดยส ่วน รวม  ร ะ ห ว ่าง  

นัก เร ียน ชายก ับ น ัก  เร ียนหญ ็งทบว่า แตกต ่างก ันอย ่างบ ันยสาด ัญ ทางสถ ิต ิท ีระด ับ  .0 5  โด ย

น ัก  เร ีย น ห ญ ิงม ีก ารป ฏ ิบ ัต ิ เก ี่ย ว ก ับ ส ี่ง  เส พ ต ิค ท ีก ว ่าน ัก  เร ีย น ช า ย  แ ล ะ  เม ึ๋อ ท ีจ า ร ผ า ร า ย บ ้อ ท ีแ ด ก ต ่า ง  

ก ัน อ ย ่าง บ ัน ัย ส าก ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ีร ะ ด ับ  .0 5  จาน วน  11 ข อ พ บ ว ่าน ัก เร ีย น ห ญ ิง ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิเก ีย ว ก ับ  

สิ, ง  เส พ ต ิด ท ีก ว ่าน ัก  เร ีย น ช า ย ท ุก ข ้อ  ท ีง บ ึ้อ าจ  เน ีอ ง ม า จ า ก  เด ็กห ญ ิงน น น ักถ ูกอบ รม เล ย ง ด ูให ้เฟ ้น  

ค น เร ีย ม ร ้อ ย  ส ง บ เส ์ง ึ๋ย ม  เช ี่อ ท ังผ ู้ให ญ ่ แ ล ะ อ ย ู่ใน ร ะ เม ีย บ ว ิน ัย  ส ่ว น เด ็ก ช าย น บ น ัก ช อ บ  

ก า ร  เล ่น ส ท ุก ส น าน  ช อ บ ด ว า ม โล ด โผ น  ผจญกัย แ ล ะ ค ้อ ร ้น  ค ว า ม แ ต ก ด ่า ง ด ัง ก ล ่า ว ท า ให ้เด ็ก ห ญ ิง  

บ ้น ม ีแ น ว โบ ้ม ท ีจ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต าม ค าแ น ะ บ าม า ก ก ว ่า  เด ็ก ช า ย  ด ้วย  เห ท ุบ ึ้ จ ัง ท า ให ้น ัก  เร ีย น ห ญ ิงม ีก าร  

ปฏิบ ัต ิ เก ี่ย ว ก ับ ส ิง  เส ห ต ิด ท ีก ว ่าน ัก  เร ีย น ช า ย  ช ึ๋ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  เฉ ล า  เท ีย ร ช อ บ  

( 2 5 2 9 : 2 3 - 4 5 )  ท ีท บ ว ่า  น ัก เร ีย น ช น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าม ีท ี 6 น ัก เร ีย บ ห ญ ิง ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ค น เอ ง ศ ึก ว ่า  

น ัก เร ีย น ช า ย  แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  ส ุร ีย ่ จ ัน ท ร ์โม ส ั ( 2 5 2 8 : 5 6 - 8 8 )  ท ีท บ ว ่า  

น ัก เร ีย น ช น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าม ีท ี 6 ใบ จ ัง ห ว ัด ท ุร ีร ัม ย ่ เพ ศ ห ญ ิง ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ค ้าน ส ุข ภ าพ ท ีก ว ่า เพ ศ ช าย

3 . 3  เม ึ๋อ เป ร ีย บ  เท ียมการปฏ ิบ ัต ิ เก ี่ยวก ับท ีง เสพ ต ิดโดยส ่วนรวม ร ะ ห ว ่าง

นัก เร ีย น ใบ โ ร ง  เร ีย บ ใน  เขตกับนอก เขต เทศบาลหร ิอส ุขาภ ิบาลพ บว่า แตกด ่างก ับอย ่างม ีน ัยสาค ัญ  

ท ีระด ับ .0 5  โด ย น ัก เร ีย น ใบ โร ง เร ีย บ ใน เข ต เท ศ บ าล ห ร ีอ ส ุข าภ ิบ าล ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ  

ส ิง เสพต ิดท ีกว ่าน ัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียนบอก เขต เท ศบาลหร ีอส ุขาภ ิบาล ท ง บ ึ้อ าจ เบ ึ๋อ ง บ าจ าก
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ใน เขต เท ศ บ าลห ร ือส ุขาภ ิบ าลม ีบ ัจจ ัยต ่าง ๆ ท ี่ช ่วยส ่ง เสรีมและสนับสบ ุนให ้น ัก เร ิยนม ีการปฏ ิบ ัต ิ 

เก ี่ยวก ับ ส ่ง  เสพ ต ิดได ้ด ีมากกว ่าน อก เขต เทศบาลหร ือส ุขาภ ิบาล เช่น แห ล ่งข ่าวส ารข ้อส ุล  

เก ี่ยวก ับ ส ่ง  เสพติด ส ่อการสอน เร ื่อ ง ส ่ง  เส พ ต ิด ใน โรง เร ียน ตลอดจนบัจจัยสนับสบุนให้น ัก เร ียน  

ม ีก า ร ใ ช ้เว ล า ว ่า ง ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ หรือ เล ึอก ท าก ิจก รรม ได ้ต าม ค วาม ถ น ัด และค วาม ส น ใจ  เช่น 

สนามกีฬา อุปกรณ์กีฬา สถานที่พ ักส ่อนหย่อนใจ การดน ตร ี การน ันท นาการอ ี่น   ๆ ส ่วนทางด ้าน  

นัก เร ียนนอก เขต เทศบาลหรือส ุขาภ ิบาลน ั๊น  บัญห าท างด ้าน  เศรษฐก ิจ ค วาม ยากจน  ก าร ด า  เนินมีวิด 

ที่สด I,คีอง ความท ุกข ์ ความกล ัดกส ุ่ม  รวม ด ้งการม ีค วาม  เช ื่อและคำน ิยม ท ี่ไม ่ถ ูกด ้อง ทาให ้ประซาซน  

ห ัน ไป พ ี่งยาและส ่ง เสพติด การได ้พ บ  เห ็น พ ฤ ต ิกรรม การใช ้ยาและส ่ง  เสพติดของผู้ใหญ ่ อ า จ ท า ให ้ 

นัก เร ียน  เก ิด ค วาม  เช ้า ใจ ผ ิด จ น อ าจ ม ีก าร ก ร ะ ท า  เล ียนแบบ ห ร ืออาจ  เก ิด จ าก ก าร ใช ้ให ้น ัก  เร ียน  

ก ร ะ ท าบ า ง อ ย ่า ง โด ย ค ว า ม ผ ู้เท ่า ไ ม ่ถ ึง ก า ร ณ ์ ด ้วย เหด ุน ึ้จ ีงทาให ้น ัก  เร ีย น ใน โร ง  เร ีย น ใน  เขต เทศบาล  

หรือส ุขาภ ิบาลม ีการปฏ ิบ ัต ิ เก ี่ยวก ับ ส ่ง  เสพต ิดด ีกว ่าน ัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียนนอก เขต เทศบาลหรือ  

ส ุขาภ ิบาล ช ี่งส อด ค ล ้องก ับ ผลการว ิจ ัยข อง ส ุร ีย ์ จ ันทร์โมล ี ( 2 5 2 8 ะ บทคัดย ่อ) ที่พบว่า 

น ักเร ียนช ื่นประถมศ ีกษาม ีท ี่ 5 ,  6 และผ ู้ท ี่จมช ื่นประถมศีกษามีท ี่ 6 แล ้ว ใน อ า เภ อ เม ึอ ง  

ม ีการปฏ ิบ ัต ิต ัวด ้านส ุขภาพ ด ีกว ่าน ัก เร ีย น ใน อ า  เภออื่น และส อด ค ล ้องก ับ ผลการว ิจ ัยข อง ประ เล ร ิฐ  

ตันสอุล ( 2 5 2 7 ะ บทตัดย่อ) ท ี่พบว่า ใน โร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าผ ู้เค ย ล อ ง ใช ้ส ่ง  เสพติดส่วนใหญ่ 

เป็นนัก เร ียนช ื่นประถมศ ึกษาป ิท ี่ 6 พ บมาก.ในกส ุ่มสถานศ ึกษาด ้งอผ ู้นอกเม ีอง

เม ี่ฮ พ ิจ า ร ณ า ร า ย ช ้อ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า กัญท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ค ับ  . 05  

พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ใ น เข ต ๆ  ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ ส ่ง เส พ ต ิด ด ีก ว ่า น ัก  เร ีย น น อ ก  เข ต ๆ  จ าน วน  2 ข ้อ  

ได ้แ ก , ช ้อ ท ี่ว ่า  " ล ัน เค ย ต ่อ อ ุห ร ื่ให ้แ ก ’ผู้อ ื่น" โ ด ย น ัก เร ีย น ใ น เข ต ๆ  ไ ม ่ เค ย ป ฏ ิบ ัต ิเล ย  ส ่วน  

นัก เร ีย น น อ ก  เข ต ๆ  ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิ เป ็น ค ร ์ง ค ร า ว  ด ้ง น ึ้อ า จ  เป ็น เพ ร า ะ  เช ื่อ พ ิจ าร ณ า จ าก ข ้อ ส ุ,ล ท ั่ว ไป  

ข อ งน ัก  เร ีย น พ บ ว ่า  ใน ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง น ัก  เร ีย น น อ ก  เข ต ๆ  ม ีจ าน ว น อ ุค ค ล ท ี่ เส พ บ ุห ร ี่ห ร ือ ย า ส ุบ ม า ก ก ว ่า  

ใน ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง น ัก เร ีย น ใ น เข ต ๆ  (น ัก เร ีย น น อ ก  เข ต ๆ ร ้อ ย ล ะ  4 9 .5 8  น ัก เร ีย น ใ น เข ต ๆ  

ร ้อ ย ล ะ  4 2 . 1 3 )  ช ี่ง อ า จ เป ็น ไ ป ไ ด ้ว ่า  บ ุค ค ล ต ัง ก ล ่า ว อ า จ ม ีก า ร ใช ้ให ้น ัก เร ีย น อ ุด ห ร ือ ต ่อ บ ุห ร ี่ให  ้

จ ึง ท า ใ ห ้น ัก ฺเร ีย น ใ น เข ต ๆ  ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิใน ช ้อ น ึ้ด ีก ว ่าน ัก เร ีย น น อ ก  เขตฯ แ ล ะ ใน ข ้อ  " ล ัน ห ล ีก เล ี่ย ง  

ไ ม ่เช ้า ใ ก ล ้บ ร ิเว ณ ท ี่ก า ล ัง ม ีก า ร ท า ล ี พ่นลี ห ร ือ ท า น ้า ย า เค ล ีอ บ ไ ม ้"  โด ย น ัก  เร ีย น ใ น เข ต ๆ  ม ี

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเป ็น ป ร ะ จ า  ส ่ว น น ัก เร ีย น น อ ก  เข ต ๆ  ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเป ็น ค ร ้ง ค ร า ว  ด ้ง น อ า จ  เป ็น เพ ร า ะ ว ่า  

ใน บ ัจ อ ุบ ัน ส ่ง เส พ ต ิด จ า พ ว ก ส า ร ร ะ  เห ย บ า ง ซ น ิด ม ัก ส ุก ใช ้เป ็น ส ่ว น ผ ส ม ใน ส ิน ค ้า บ า ง อ ย ่า ง  เช ่น
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น ้าย าท า เล ็บ  น ้า ย า ล ้า ง เล ็บ  ส ิส เป ร ย ์ สิน้ามัน น ้าย าล บ ค าผ ิด  แ ล ะ น ้าย า  เคล ีอบ ผ ิวไม ้ 

เป็นต้น ช ี่ง ส ิน ค ้าด ังก ล ่าว ก ็ม ีก าร ใช ้ก ัน ม าก โด ย  เฉ พ าะใน  เขตท ีม ีความ เจริญ เช่น ใน เข ต เท ศ บ าล  

หร ีอส ุขาภ ิบาล น ัก เร ีย น ใน เข ต ๆ จ ึงอ าจ ไต ้ร ับ ก าร บ อ ก ก ล ่าว  แนะนา ให ้ผ ู้จ ักห ล ีก เล ี่ย ง จ าก  

สิง เสพ ต ิดด ังกล ่าว  จ ึงท าให ้น ัก  เร ีย น ใน  เข ต ๆ ม ีโอกาสปฏ ิบ ัต ิในช ้อน ั้ด ีกว ่าน ัก  เร ียนนอก เข ต ๆ

ส ่วน ใน ช ้อ ท ี่น ัก  เร ีย น น อ ก  เข ต ๆ  ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิ เก ีย ว ก ับ ส ิง  เส พ ต ิด ด ีก ว ่า  

น ัก เร ีย น ใ น เข ต ๆ  ไต ้แ ก 'ช ้อ ท ี๋ว ่า  "ฉ ัน แอบส ูบ!เหร ีใน ห ้อ ง น ้า  ห ้อ ง ส ้ว มทีโ ร ง เ ร ีย น "  โด ย น ัก เร ีย น  

ในนอ'ก เข ต ๆ  ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิด ีก ว ่าน ัก  เร ีย น ใน  เข ต ๆ  ท ง น ั้อ า จ  เป ็น เพ ร า ะ จ า ก ก า ร ท ีผ ู้ว ิจ ัย  เด ิน ท าง  

ไป  เก ็บ ช ้อ ส ูล ด ้ว ย ต น  เอ ง ท ีโ ร ง  เร ีย น พ บ ว ่า  โ ร ง  เร ีย น น อ ก  เข ต ๆ  ส ่วน ให ญ ่ เป ็น โ ร ง  เร ีย น ข น าด  เล ็ก  

จาน วน น ัก  เร ีย น ม ีน ้อ ย  ค ^ จ ึง อ า จ ฮ า ม า ร ถ ด ูแ ล ค ว บ ส ุม ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ข อ ง น ัก  เร ีย น ไ ต ้อ ย ่า ง ท ั๋ว ถ ีง  

ข ้ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม ก ับ โร ง  เร ีย น ใน  เข ต ๆ  ส ่วน ให ญ ่จ ะ  เป ็น โ ร ง  เร ีย น ข น าด ให ญ ่ ม ีอ า ค า ร  เร ีย น ห ล า ย ห ล ัง  

ฆรี เว ณ ก ว ้า ง ข ว า ง  จ าน วน น ัก  เร ีย น ม า ก  จ ึง อ า จ ท า ให ้เก ิด บ ัญ ห า ใ น  เร ื่อ ง ก า ร ไ ม ่ส า ม า ร ถ ด ูแ ล  

ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ข อ ง น ัก  เร ีย น ไ ต ้อ ย ่า ง ท ีว ถ ีง  น ัก เร ีย น บ า ง ค น จ ึง ม ีโอ ก า ส ล ัก ล อ บ ท ด ล อ ง ส ูบ แ ห ร ื่ก ัน ไ ค ้ 

โ ด ย เฉ พ า ะ น ัก เร ีย น ช า ย  ด ัง ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  ป ร ะ ;เส ร ีฐ  ด ันฝ ีส ุล ( 2 5 2 7 :  บ ท ค ัด ย ่อ ) พ บ ว ่า  

สิ’ง เสพต ิดท ีน ัก  เร ีย น ข ้น ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ าป ิท ี 6 ล อ ง ใช ้ก ัน ม า ก ไ ด ้แ ก ่ เห ล ้า  ส ุห ร ื่ ทิน เน อ ร ์ พ บ มาก  

ใน น ัก  เร ีย น ช า ย  ด ้ว ย  เห ส ุน ื่จ ึง ท าให ้น ัก  เร ีย น น อ ก  เข ต ๆ  ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิใน ช ้อ น ื่ด ีก ว ่าน ัก  เร ีย น ใน  เข ต ๆ  

แ ล ะ ใน ช ้อ ท ีว ่า  "ฉัน เค ย ท ด ล อ งส ูด ด ม ท ิน  เน อ ร ์"  นัก เร ีย น น อ ก  เขต ฯ  ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิด ีก ว ่าน ัก  เร ีย น  

ใน  เข ต ฯ  อ า จ  เน ื่อ ง ม า จ า ก ด ัง ไ ต ้ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว ว ่า  ล ี่ง  เส พ ต ิด จ า พ ว ก ส า ร ร ะ  เห ยน ั้น ม ักจะ เป ็น  

ส ่ว น ผ ส ม ใน ส ิน ค ้า บ า ง อ ย ่า ง ท ีม ีก า ร ใช ้ก ัน ม า ก ใน  เข ต  เท ศ บ า ล ห ร ีอ ส ุข า ภ ิบ า ล ใน ส ภ า พ  เช ่น น ื่ 

น ัก เร ีย น ใ น เข ต ๆ  จ ึง อ า จ ส ูด ด ม โ ด ย ม ีไ ต ้ต ง ใ จ  ห ร ีอ ด ้ว ย ค ว าม ■ { เท ่าไม ่ถ ึง ก าร ณ ์ ส ่วน ป ระช าช น  

นอก เข ต ๆ  น ั้น อ า จ ไ ม ่ค ่อ ย ม ีค ว า ม จ า  เป ็น ท ีจ ะ ต ้อ ง ใช ้ส ิน ค ้า ด ัง ก ล ่า ว  จ ึง ท า ให ้น ัก  เร ียน น อ ก  เข ต ๆ  

ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิใน ช ้ฮ น ื่ด ีก ว ่าน ัก  เร ีย น ใน  เข ต ฯ

ข้อ เส น อ แน ะจ าก ผ ลก ารว ิจ ัย

จ าก ผ ล ก าร ว ิจ ัย  เร ื่อ ง  ค วาม ผ ู้ ทัศนคติ และการป ฏ ิบ ัต ิเก ียวก ับ ล ี่ง เส พ ต ิด ของน ัก  เร ียน  

ข้นประถมศีกษามีท ี 6 ใน โร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ล ังก ัด ส าน ักงาน ค ณ ะกรรม การก ่ารป ระถ ม ศ ึกษ า  

แห ่งชาต ิ เข ต ก ารศ ึก ษ า 1 ผ ู้ว ิจ ัย ใค ร ่ข อ  เสนอแนะด ังต ่อไปน ั้
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1 .  ด ้ า น ค ว า ม { เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ส ิ ง เ ส พ ต ิด

1 . 1  ใ น ก า ร ส อ น ก ส ุ ่ ม ส ร ้ า ง  เ ส ร ิ บ ช ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ช ีว ิต  เ ร ื ่ อ ง ส ิ ง  เ ส พ ด ิ ด  ค ' { โ ม ่ ค ว ร  

ส อ น  เ ข ึ ้ อ ห า ใ น ด ้ า น ร า ย ล ะ  เ อ ี ย ด แ ล ะ ล ั ก พ น ะ ฃ อ ง ส ์ ง  เ ส พ ต ิ ด แ ค ่ ล ะ ช น ิ ด ม า ก  เ ก ิ น ไ ป  แ ค ่ ค ว ร  เ น ้ น ใ น  

เ ร ื ่ อ ง โ ท ษ แ ล ะ พ ิ ษ ภ ั ย ข อ ง ส ํ ง เ ส พ ต ิ ด  ท ง น เ พ ึ ๋ อ ใ ห ้ ' น ั ก  เ ร ี ย น  เ ก ิ ด ค ว า ม ก ล ั ว  ไ ม ่ อ ย า ก ท ด ล อ ง  ต ล อ ด จ น  

ค ว ร ส อ น ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น ' { จ ั ก ว ิ ธ ี ก า ร ห ล ี ก เ ล ื ่ ย ง แ ล ะ ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ต น  เ อ ง ม ั ใ ห ้ ห ล ง ผ ิ ด ไ ป ท ด ล อ ง  เ ส พ ห ร ื อ

เ ร ื ่ อ ค า ซ ั ก ช ว น ข อ ง { อ ี ่ น ใ ห ้ ท ด ล อ ง  เ ส พ
;

1 . 2  จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า  น ั ก เ ร ี ย น ม ี ค ว า ม { เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ส ิ ' ง  เ ส พ ต ิ ด อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ  

ค ่ อ น ข ้ า ง ด ี  ฆ ั ๊น  เ พ ี ่ อ  เ ป ็ น ก า ร  เ พ ิ ’ม ถ ู บ ค ว า ม { ใ น  เ ร ื ่ อ ง ส ์ ง  เ ส พ ต ิ ด แ ก ,น ั ก  เ ร ี ย น  โ ร ง  เ ร ี ย น ค ว ร ไ ด ้ ม ี ก า ร  

พ ิ จ า ร ถ ท จ ั ค ห า ห น ั ง ส อ แ ล ะ  เ อ ก ส า ร  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ส ิ ' ง  เ ส พ ต ิ ด ท ึ ่ เ ห ม า ะ ส บ ไ ว ้ ใ น ห ้ อ ง ส ส ุ ด ใ ห ้ เ พ ี ย ง พ อ  เ พ ี ่ อ  

น ั ก  เ ร ี ย น จ ะ ไ ด ้ ม ี โ อ ก า ส ศ ึ ก ษ า ด ้ น ค ว ้ า ห า ค ว า ม { ด ้ ว ย ต น  เ อ ง  น อ ก  เ ห น ี อ จ า ก ก า ร ส อ น ข อ ง ค ถ ู

2 .  ต ้ า น ท ั ศ น ค ต ิ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ล ี ่ ง เ ส พ ต ิ ด  ถ ึ ง แ ม ้ ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย จ ะ พ บ ว ่ า  น ั ก เ ร ี ย น ม ี ท ั ศ น ค ต ิ  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ส ิ ง  เ ส พ ต ิ ด โ ด ย ส ่ ว น ร ว ม อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ด ี  แ ค ่ ก ็ ย ั ง ม ี บ า ง ส ่ ว น ท ี ่ น ั ก  เ ร ี ย น ม ี ค ว า ม ไ ม ' แ น ่ ใ จ  

ฉ ะ น ้ น ใ น ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น น อ ก จ า ก ค ' Î จ ะ ด ้ อ ง ต ร ะ ห น ั ก ถ ึ ง ก า ร ร ั ก ษ า ท ั ศ น ค ต ิ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ส ิ ง  เ ส พ ต ิ ด  

ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ใ น ส ่ ว น ท ี ่ ด ี ห ร ี อ ถ ู ก ต ้ อ ง ใ ห ้ ค ง อ ย ู ่ ห ร ี อ ต ี ย ี ่ ง ข ึ ้ น แ ล ้ ว  ใ น ส ่ ว น ท ี ่ น ั ก  เ ร ี ย น ย ั ง ม ี ค ว า ม ไ ม ่ แ น ่ ใ จ

ค ' ร ค ว ร ร ี บ ต า  เ น ิ น ก า ร แ ก ว ิ ถ ี ท า ง ใ น ก า ร ท ี ่ จ ะ  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท ั ศ น ค ต ิ ใ น ส ่ ว น ด ั ง ก ล ่ า ว ใ ห ้ ถ ู ก ต ้ อ ง  ก ิ จ ก ร ร ม  

ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ช ่ ว ย ส ่ ง  เ ส ร ิ ม ท ั ศ น ค ต ิ น ก ' น ั ก  เ ร ี ย น ม น ม ี อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ห ล า ย ว ิ ธ ี  เ ช ่ น  ก า ร  เ ซ ั ญ  

ว ิ ท ย า ก ร ม า บ ร ร ย า ย  ก า ร แ ส ด ง บ ท บ า ท ส ม ส ุ ต ิ  ก า ร จ ั ด น ิ ท ร ร ศ ก า ร  ก า ร โ ต ้ ว า ท ี  เ ป ็ น ต ้ น  ช ี ่ ง  

ท ี ่ ง น ึ ้ แ ล ะ ท ง น ่ น ค ถ ู ค ว ร  เ ป ิ ด โ อ ก า ส ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น บ ท  เ ร ี ย น  ( p a r t i c i p a t i o n )

ใ ห ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ท ง น ี ้ เ พ ร า ะ ก า ร ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น บ ท  เ ร ี ย น น ่ น  น อ ก จ า ก ท า ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น ส น ใ จ  

แ ล ะ  ต ั ๊ ง ใ  จ  เ ร ี ย น แ ล ้ ว  ย ั ง  เ ป ็ น ก า ร ช ่ ว ย ป ด ู ก ย ั ง ห ร ี อ  เ ส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ุ ข น ิ ล ั ย ห ร ี อ ท ั ศ น ค ต ิ พ ี ่ ต ิ ใ ห ้ แ ก ' น ั ก  เ ร ี ย น  

อ ี ก ด ้ ว ย  ( ส ุ ช า ต ิ  โ ส ม ป ร ะ ย ู ร  2 5 2 5 ะ 9 1 )

3 .  ต ้ า น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ส ิ ง เ ส พ ต ิ ด

3 . 1  ค ถ ู แ ล ะ { ป ก ค ร อ ง ค ว ร ม ี ก า ร ร ่ ว ม ป ร ะ ส ุ ม  เ พ ี ่ อ ป ร ึ ก ษ า ห า ร ื อ ก ั น ห า แ น ว ท า ง  

ใ น ก า ร ม ้ อ ง ก ั น ส ิ ง  เ ส พ ต ิ ด ข อ ง นัก เ ร ี ย น ท ง ใ น ข ฌ ะ ท ี ่ น ั ก  เ ร ี ย น อ ย ู ่ ใ น น ่ า น แ ล ะ ท ี ่ โ ร ง  เ ร ี ย น  โ ด ย  เ ฉ พ า ะ  

ค ถ ู ค ว ร ไ ด ้รก า ร ข ึ ้ แ จ ง แ ก ่ { ป ก ค ร อ ง ใ ห ้เ ข ้ า ใ จ ถ ึ ง บ ท บ า ท ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง เ ช ่ น  ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ
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แ ก ' น ั ก 1 ร ี ย น  ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ช ุ ข น ล ะ ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ใ น ค ร อ บ ศ ร ั ว  เ ป ็ น ต ้ น  แ ล ะ ง ด ก า ร ก ร ะ ท า โ ด ย  

ร ู ้ เ ท ่ า ใ ม ่ ถ ี ง ก า ร ณ ์ บ า ง อ ย ่ า ง  เ ช ่ น  ก า ร  เ ส พ ส ิ , ง  เ ส » ( ต ิ ด ใ ต ้ น ั ก  เ ร ี ย น  เ ห ็ น  ก า ร ใ ช ่ ' ใ ต ้ ' ไ ป ช ี ้ อ  เ ป ็ น ต ้ น  

ช ี ่ ง ก า ร ก ร ะ ท า ด ั ง ก ล ่ า ว อ า จ ท า ใ ต ้ น ั ก  เ ร ี ย น  เ ก ิ ด ก า ร ก ร ะ ท า  เ ล ี ย น แ บ บ แ ล ้ ว  ย ั ง  เ ป ็ น ก า ร ส ่ ง  เ ส ร ี ม  

ใ ต ้ น ั ก  เ ร ี ย น บ ี ค ว า ม ค ุ ้ น  เ ค ย ก ั บ ล ี , ง  เ ส พ ต ิ ด  เ ห ล ่ า น ม อ ี ก ล ้ ว ย

3 . 2  ค ว ร ม ี ก า ร ส ่ ง เ ส ร ี ม ใ ต ้ น ั ก  เ ร ี ย น ไ ต ้ ม ี ก า ร ก ร ะ ท า ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง เ ล ี อ ก ท ี ่ บ ี  

ป ร ะ โ ย ช น ์ ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ต ้ า น ช ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย  แ ล ะ ก า ร ใ ช ่ เ ว ล า ว ่ า ง ใ ต ้ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์  เ ช ่ น  ก า ร เ ส ่ น  

ก ี ฬ า  ก า ร เ ล ่ น ด น ต ร ี  ก า ร เ ช ่ า ต ่ า ย พ ั ก แ ร ม  ก า ร ศ ึ ก อ า ช ี พ  ก า ร เ ข ี ย น ภ า พ  แ ล ะ ก า ร น ั น ท น า ก า ร  

อ ื ่น  ๆ  เ ป ็ น ต ้ น  ท ง น ี ้  เ พ ี ่ อ ใ ต ้ น ั ก  เ ร ี ย น ร ู ้ จ ั ก พ ิ จ า ร ณ า ท า ง  เ ล ี อ ก ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง ท ด แ ท น ก า ร ก ร ะ ท า ท ี ่ ไ ม ,

ถ ู ก ต ้ อ ง บ า ง อ ย ่ า ง ช ี ่ ง อ า จ  เ ป ็ น ก า ร ช ั ก น า ไ ป ส ู ่ ม ั ณ ฺ ห า ก า ร ใ ช ่ ส ึ ๋ ง  เ ส พ ต ิ ด ไ ต ้  น อ ก จ า ก น ี ้ แ ล ้ ว โ ร ง  เ ร ี ย บ  

ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  ด ั ง ก ั ด ส า น ั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า แ ท ่ ง ช า ต ิ  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ั ก ต ้ ง อ ถ ู ่ ใ บ บ ร ี  เ ว ฌ  

ว ั ด  ฉ ะ น ี ้ น โ ร ง  เ ร ี ย น จ ึ ง ค ว ร น า ห ล ั ก ธ ร ร ม ท า ง ศ า ส น า ม า ช ่ ว ย ใ น ก า ร อ น ร ม แ ล ะ พ ั ฒ น า จ ิ ด ใ จ น ั ก  เ ร ี ย น  

ใ ต ้ เ ป ็ น ผ ู ้ ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ด ี  ล ะ  เ ร ้ น จ า ก ส ์ ง เ ส พ ต ิ ด  ช ี ่ ง น ั บ ว ่ า  เ ป ็ น ส ี ่ ง ท ี ่ น ่ า ส น ใ จ  แ ล ะ ค ว ร  

ส ่ ง  เ ส ร ิ ม ใ ต ้ บ ี ก า ร น า ม า ใ ช ่  โ ด ย อ า จ ก ร ะ ท า ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ใ ต ้ น ั ก  เ ร ี ย น  เ ช ่ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม  

ว ั น ฝ ี า ค ั ญ ท า ง ศ า ส น า  ก า ร ข ิ ม น ต ้ พ ร ะ ม า บ ร ร ย า ย ธ ร ร ม  ก า ร ศ ึ ก ส ม า ธ ิ  ก า ร  เ ร ี ย น » t ท ธ ศ า ส น า ใ น  

ว ั น ห ย ุ ด  เ ป ็ น ต ้ น

4 .  เ พ ี ๋ อ เ ป ็ น ก า ร ส ่ ง  เ ส ร ี ม ท ี ่ ง ท า ง ค ้ า น ค ว า ม ร ู ้  ท ั ศ น ค ต ิ  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ส ่ ง  เ ส พ ต ิ ด ข อ ง  

น ั ก เ ร ี ย น ไ ป พ ร ้ อ ม  ๆ  ก ั น  ค ว ร จ ั ด โ ค ร ง ก า ร ต ่ อ ค ้ า น ส ่ ง เ ส พ ต ิ ด ไ ร ้ เ ป ็ น โ ค ร ง ก า ร ห น ง ใ น โ ค ร ง ก า ร ส ู ข ภ ๆ พ  

ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น  โ ด ย ด า  เ น ิ น ก า ร ใ น ร ู ป ข อ ง ค ณ ะ ' ก ร ร ม ก า ร ร ่ ว ม ร ะ ห ว ่ า ง ค ร ู แ ล ะ น ั ก  เ ร ี ย น  จ ั ด ด า  เ น ิ น ง า น ใ ห ้ ม ี  

ค ว า ม ส ม พ ั น ธ ์ ก ั น ท ั ้ ง ท า ง ค ้ า น ก า ร ส อ น เ ร ึ ๋ อ ง ส ่ ง เ ส พ ต ิ ด  ก า ร ใ ห ้ บ ร ิ ก า ร ข ่ า ว ส า ร  ข ้ อ ย ู ล  แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ ค า ป ร ิ ก ษ า  

ก า ร จ ั ด ส ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ใ ห ้ ถ ู ก ส ู ข ล ั ก ษ ณ ะ เ ห ึ ๋ อ เ ป ็ น ก า ร ส ่ ง เ ส ร ี ม ส ู ข ภ า พ ก า ย แ ล ะ จ ั ด  แ ล ะ ส ่ ง เ ส ร ิ ม ค ้ า น  

ค ว า ม ส ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง โ ร ง เ ร ี ย บ ก ั บ ช ุ ม ช น  น อ ก จ า ก น ึ ้ แ ล ้ ว โ ร ง เ ร ี ย น ค ว ร ส ่ ง เ ส ร ี ม ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ม ี ก า ว จ ั ด ต ้ ง  

ช ม ร ม ต ่ อ ค ้ า น ส ่ ง  เ ส พ ต ิ ด  โ ด ย ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น ม ี โ อ ก า ส จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ อ ต ้ า น ส ่ ง  เ ส พ ต ิ ด ก ั น  เ อ ง ใ น ร ู ป แ บ บ ต ่ า ง  ๆ  

เ ซ ่ น  ก า ร จ ั ด น ิ ท ร ร ศ ก า ร  ก า ร จ ั ด ป ้ า ย น ิ เ ท ศ  ก า ร เ ข ี ญ ่ ว ิ ท ย า ก ร ม า บ ร ร ย า ย  ก า ร แ ข ่ ง ข ั น เ ข ี ย น บ ท ค ว า ม  

แ ล ะ ค า ข ว ั ญ ต ่ อ ต ้ า น ส ่ ง  เ ส พ ต ิ ด  เ ป ็ น ค ้ น  ช ี ่ ง ก ิ จ ก ร ร ม ด ั ง ก ล ่ า ว น อ ก จ า ก จ ะ  เ ป ็ น ก า ร ส ่ ง  เ ส ร ิ ม ค ้ า น ค ว า ม ร ู ้  

แ ล ะ ท ั ศ น ค ต ิ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ส ่ ง เ ส พ ต ิด แ ล ้ ว  ย ั ง เ ป ็ น ก า ร ต ิ ก ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ใ น ก า ร ท า ง า น อ ี ก ด ้ ว ย
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