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ยลกาnIP เทะห์ขอมูล

r i กการหคลอบลมรรณฑพางกายและคา เนนการวพัคังหโคกลาวมาแลวใขระ เบนบ 
วธการหางลกกIหอหคลอบล้มมูกฐานโคยการหาคามํขรมเลขครก ลวบเบยงเบนมากรฐาน 
เปรยบเหยบกาามแกกกางระหว่างมัชรมเลขครก ว I คราะหความแปรปทนหาง เคยวของแกละ 
กมูม และวเคราะห์ความแปรปรวนแบบอองหางชนิคว*คข่า (Repeated Measurement 
A nalysis) ขอการว เคราะห์ชอมูอนำเลนอในรูปการางและแขนกูมเลนและกวามเ?ยง
ค่'งคํอโปน
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คารางห 1 เปรยบเหยบกายสภาm สะสมรรกภาพหางกายของกรุมหปีกในหสูง แระกอุบVรก 
ในท่ีราบ กอนการปีก

คัวแปร กรุมหคสอง X S.D. t

อารุ (ปี) กรุมหปีกบนหสูง 
กรุมหปีกบนหราบ

15 .2

14.9
1.07
0 .94 0 .026

นาหนัก(ก.ก.) กรุ มหปี กบนห สูง 
กรุมหปีกบนหราบ

43 .7
4 5 .7

8 .23

6.08
-  0 .059

รวนสง (ช .ม) กธฺมหปีกบนหสง 155.4 9.002
กรุ่มท่ีปีกบนหราบ 156.8 6 .89

-  0 .012

คัคทการ เคน กรุมหปีกบนหสูง 73 .4 3 .07 -  0 .054ของนัวใจ(ค^ง/นาห)กรุมหปีกบนหราบ 7 5 .3 2 .4 5
ความคนโลหค กลมหปีกบนหฝ็ง 82 6
ขโนะนัวใจกลายคํว

1 1
กรุ่มท่ีปีกบนหราบ 79 7

0.049

ความคํนโลหค กสฺมหปีกบนหสฺง 119 9 .4 3
ขโนะนัวใจบบค้ว์ กรุ่มท่ีปีกบนท่ีราบ 117 7 .8 1

0.022

สมรรกภาพในการ กรุมหปีกบนทสูง 
กรุมหปีกบนหราบ

36 .96 5 .2 6
จํบออกธเจนรูงรุค 
(มส/ก.ก/นาป ี)

36 .97 4 .4 9
-  0 .01

p >  .05  (.0 5  1 18 = 2 . 10 )

ทกการางที่ 1 แสคงว่าคาห ห!คจากการเป jW  หยบกายสภาพและสมรรกกาพาง 
กายหุกคาบอยกวาคาหหใคจากคาราง แรค ง วากอนการปีกกรุมยูปีกบนหรูงและกรุมผปีกบบหÎ'าบ 
มกาบสภาพแระสมรรถภาพ'หางกาบ่ไมแคกคางก้น'หระคับคว'ามมนยส่'ากแห .O 5
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คุาทงหึ2 คาเฉลียชองลม::ถภาหกา:จับออก?เจนแงปึคขธงกา:นคลอบ 5 พง ของกลุมยูหึ 

รกในห่ีฐงและกลุ่มà กในหทบ (ใณ่วยเ5น มล./ก.ก/นาหึ)

กอุมนคลอง
กา:'นคลอบ 1 1

ก่อนรก ลบคาหน 2 ลัปคาหหึ „ ลัปคาหหึ 6 หลังรก
คาเฉลย:วม

กลุมยูนรกในหึลูง 36.96 42.14 43.91 46 .37 49 .66 43.81

กอุมยูนรกในหึทบ 36.97 41 .19 43 .0 9 44 .34 47.41 4 2 .6

คาเฉลยทม 36.96 41 .66 4 3 .5 45 .35 48 .53 43 .2 0

จากคาทงหึ 2 กาเฉล'บของลม::ถภาทกา:จับออกช เจนลูงลุคและนง 2 กลุมเหึมขน 

หลังจากกา:รกลัปคา;™ 21 4, 6 และIมอลนเคกา:รกคามอำกับ กาเฉลยซองลม::ถภาTI 

กา:จั]ออก?เจนลงเคของกลุมยูห่ีรกบนหึปึงเนากับ 43-81 ป็งกวากอุมยูนรกบนหึทบ ชง เนาฒั

42.6 เนอนท:บความมนัยอำ คํผ์:ะ:หวางค่าเฉล่ียของลม::ถภานกา:จับออก?เจนลูงเคของกลุ่ม 

ยูหึรกบบหึลง และกลุมยูหึรกบนหึทบ จงน่ ากาท เค:าะห์ความแป:ป:วน 2 นาง กังคา:างหึ 3



2 1 1

คาทง?! 3 ผลกา!วเคทะหความแป!ป!วน 2 หาง ของลม!!กภาทกา!จับออกขเจนลงฝ็กขึง 
ไคจากขอกา!หอลอบ 5 ค!ง

แหลงความแป!ป!วน i f s s M . s F

!ะหวางกา!หกลอบ (หงหมก) 1+ 1 1+91+.5 2 & 3 7 3 . 6 3 2 1 2 . 7 8 7 *
!ะหวางกา!หคลอบกลุม?! 9 

1 1 1 k 917.959 229.1+89 7 . 8 5 1+*
!ะหวางกา!หคลอบกลุมห ๒ k 595.698 1 1+8 . 9 2 5 5 . 0 9 7 *
!ะหวางกลุมหคลอง 1 38.3^1 3 8 . 31+1 1 . 3 1 2

'ปฏก้!ยารวม 1+ 19.130 1 + . 7 8 3 0 .161+
ความคลากเคลอน 90 2 6 2 9 . 7 3 0 2 9 . 2 1 9

หงหมก 99 1+1 8 1 . 7 2 9 1+2.21+0
* P < .05 (.05 T k  60 = 2.1+5)

P  > . 0 5  ( . 0 5  F 1  6 0 =  1 + . 0 0 )

จากกาทง?! 3 จะ เหนวา

1. ไมมปฎก้!บาทม แลคงวา ความแกกกาง!ะหวางลม!!ถภาหกา!จับออกขเจน 

สูงลุกหเก้คชนเนองจากกา!รกหง 2 แบบ มลัโVUะใมแกก1คางก่น และคางกมกา!เปล,บนแปลง 
ไบใบห!,เหาง เคยวก้นโกบไม่ค่านงกงกา!รก

2 .  อก!าลวนเอา*! !ะใทางกลุมหกลองเหาก้บ์ 1. 312  ไมมนัยฟ้า(ชุ?!!ะคับ .05 

แลคงวาลม!!ถภาหกา!จับออโ&เจนสูงลุกโกยเฉลยหเก้คขน หนังกา!รก!ะหวางกลุมหรกในหสูง 

แอะกลุมหรกในห่ีทบ ไมมความแฅกคางก้น์อยางมนัยฟ้า(ชุ?!!ะคับ .05

3 . คัคทลวนเอฟ !ะหวางกา!หคออบ 5 ค!งเหาคับ 12.787 มนัยฟ้า(ชุท่ี!ะคับ .05 
นอคงวาลม!!ถภาหกา!จํบออกขเจนสูงลุกชองกา!หคลอบ 5  ค!ง แกกกางก้นอยางมนัยฟ ้า(ชุ 

ห!ะคับ .05

4. คัก!าลวนเอฟ !ะหวางก า ! หคออบแกละค!ง!ะหวางกลุมหกลองห้ง 5 ค!ง 

ไมมนัยฟ ้า (ชุ?!!ะคับ .05 แอคงวาลม!!กภาา« ก า ! จับออกชเจนสูงลุกในกา!หคลอบแกละค!ง
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!ะหวาง ก อมหคออง̂ กในหีอูงแอะกอุมหร ก ในหทบหง 5 พง ไมมทวามนกนกางก้นอยางมนัย 
thfijWsmi .05

เพอเหร'าบคว'ามแกกคาง Î ะห'วางอา เฉอบ เป ็น n u n  ! ะะหวางกา!หคออบ 5 ค !ง  

ของนคอะกอุม จ ง ห า ก า แ ป !ย บ เห ย บ ท ย ค ูโ ค ย ว ธ ค ูก  ( เ อ )

คา!างห่ี 4 ขอกา!หคออบความนคกคาง!ะ:หวางคาเฉอยของอม!!กกาพกา!จับออกรเจนองอุค 
เรนทยคูโคยวธค ู ก  (เอ) ของกอุมขูห ร ก ในหอูง

ก า ! ห ค อ อ บ 2
ก อ น ร ก  

3 6 . 9 6

& เ ค 'า ห ์ ห  2  

4 2 . 1 4

& เ ค า ห์ห 4 อ ํ แ ค าหห 6 
43 .91  4 6 .37

ห อ ั ง ร ก  

4 9 . 6 6

ก อ น ร ก 36.96 5 .1 8 7.31* 9.41* 12.7*
& ] ค า ห ํ ห ี ่  2 42 .14 - 1 .77  4 .2 3 7.52*
f i เ ค า ห ห  4 43.91 2 .4 6 5 .7 5
อ ั บ 1ค า ห ห  6 46 .37 - 3 .2 9
ห อ ั ง รก 4 9 .6 6 -

P < .05 (.05 คาวิกฤค = 6.80)

'ทกคา!างห 4 คา เฉอียของอม!!ก กาพกา!จับออกข I พองอุคหอังก า ! ร ก &]คาหห่ี 4 , 6 
นอะ เมออนอุคกา!รกแคกคางฒัฝ็ม!!กกาพกา!พัออกรเพอูงอุคกอบกา!รกนคกคางอยางมนย 
อัาพู้ห!ะคับ .05 บอกพกนอม!!กกาพกา!จับออกรเพองอุคไมมความนคกคางฒัอยางมนยอัเคํอุ! 
ห!ะคบ .05 1
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คารางห 5 ยลการหพลอบพวามแคกคางระหวางพาเฉลยของลมรรกภาพการจํบออกธเจนสูงเพ 
เรนทยพูโพยวธคูก  (เอ) ของกเมขูหร ก ในหราบ

การหพลอบ X
กอนรก 
36.97

&เพาหห 2 
41.19

ลั!เพาหห น 

45.09
ลัปพาหห 6 
44.54

หลังรก 
47.41

กอนรก 36.97 m9 4.22 6 . 1 2 7 - 3 7 * 10.44
ล ั ป พ าหห 2 41.19 - 1.9 3.15 6 . 2 2

ฟ้บพาหห 4 43.09 - 1.25 4.52
fiJnาหห 6 44.54 - 3.07
หลงรก 47.41 -

*p< .05 ( . 0 5 พาวกฤค = 6 . 80)

จากคารางท 5 พาเฉล่ียซองลมรรกภาใfimรจับออณเจนปึงลพหลังการรกffitoาหห 6
+ * ^  1บ เ ^และ เนอลนเพการยก แคกคางฒัป็มรรถภาหการจับออกธ เจนสูงเพกอนการรกอยางมนัยฟ้าพํ&! 

หระพบ .0 5  นอกจากบฒรรกภาหการจับออกธ ิเจนสูงเพไมมพวามแคกคางฒัอยางมนัยฟ้าพํกุ;
หระพับ .05
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แขนภูมุ?.1 แลคงขอของฒรรถกกาพองการ&ออกธิเฑ!ลูงรุคกอนการรก หอ‘งการรก
ลํบคาหห2, น, 6 แอะเมอลนเคการรกของกอุมขูหรกในหลูง และกรุมขูหรก 
ในหราบ

A  กรุมขูหรกในหลูง
_ Ê Ê  กอฺมขหรกในหราบมอ/ก.ก/นาห T “

ระยะเวลาในการรก


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

