
บทท่ี 1 

บทน่า

แบคทีเรียโพรไบโอดิก1ป็นแบคทีเรียที่มีอยู่แล้วในร่างกายชึ่งมีประโยชน์คือ ฯ{วยปรับ 
สมดุลของแบคทีเรียประจำถิ่นในระบบทางเดินอาหาร โดยเฉพาะแบคทีเรียที่เป็นอันตรายไม่ให ้
มีผลต่อสุขภาพของร่างกาย แต่ปริมาณโพรไบโอดิกที่มีอยู่อาจไม่เพียงพอเนื่องจากอาจสูญเลียไป 
ระหว่างการขับถ่าย ดังนั้นจึงมีความจำเป็นต้องรับประทานเพิ่มเดิม แต่แหล่งของโพรไบโอดิกที่ 
พบไต้ในประเทศไทยยังจำเพาะอยู่แค่บางผลิตภัณฑ์ เนื่องจากรูปแบบของเชื้อที่นำมาเดิมใน 
ผลิตภัณฑ์เพื่อให้เป็นผลิตภัณฑ์โพรไบโอดิกหรือรูปแบบของเชื้อที่จะใช้บริโภคนั้นอยู่ในรูปแบบของ 
เชื้อสดที่ไม่สะดวกต่อการนำมาใช้ ทำให้โพรไบโอดิกยังไม่เป็นที่แพร่หลายเท่าที่ควร ล่งผลให้ 
โอกาสที่ประชาชนจะได้รับเชื้อโพรไบโอดิกซึ่งเป็นแบคทีเรียที่ม ีประโยชน์ต่อร่างกายยังน้อย 
เพราะฉะนั้นการนำโพรไบโอดิกมาแปรรูปให้อยู่ในลักษณะที่เป็นผงจะสามารถนำไปไชใต้ง่าย การ 
ผลิตเป็นผงท่ีพบไต้ท่ัวไปมี 2 รูปแบบคือ การผลิตแบบแช่เยือกแข็ง (freeze drying) เช้ือท่ีไต้มี 
อัตราการรอดชีวิตสูง แต่ค่าใช้จ่ายก็สูงด้วย ส่วนอีกแบบคือ แบบพ่นกระจาย (spray drying) ท่ี 
มีค่าใช้จ่ายถูกกว่าแบบแรกแต่เชื้อรอดชีวิตตํ่ากว่า ซึ่งสามารถพัฒนาให้มีเชื้อรอดชีวิตมากชื้นไต้ 
โดยการใช้ภาวะที่เหมาะสมในกระบวนการผลิตและเดิมสารบางชนิดที่สามารถเพิ่มการรอดชีวิตได ้
นอกจากนี้การทำโพรไบโอดิกให้อยู่ในรูปผงยังช่วยเพิ่มความสะดวกในการขนล่ง เนื่องจากเชื้อผง 
สามารถเก็บรักษาในถุงซึ่งมีนั้าหนักเบาและช่วยยืดอายุการเก็บรักษาไต้มากกว่าการเก็บในรูปเชื้อ 
สด

วัตอ ุประสงค ์

1. ดัดเลือกแบคทีเรียสายพันธุ้โพรไบโอดิกท่ีเจริญไต้อย่างรวดเร็วสำหรับใช้ในการผลิต 

เช้ือผง

2. หาภาวะและอัตราส่วน MNF ต่อน้ัาตาลท่ีเหมาะสมในการผลิตโพรไบโอดิกผง

3. เปรียบเทียบการรอดชีวิตของเช้ือโพรไบโอดิกผงเม่ือใช้ภาวะท่ีเหมาะสมในการทำแห้ง 

ท้ังวิธีพ่นกระจายและแช่เยือกแข็ง

4. เพ่ือคืกษาอายุการเก็บรักษาของเช้ือผงท่ีผลิตได้จากท้ัง 2 วิธี



2

ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1. มีเชื้อโพรไบโอดิกอยู่ในรูปแบบท่ีสามารถนำไปบริโภคได้ง่ายและยังมีเชื้อที่รอดชีวิตทำ 
ให้การบริโภคโพรไบโอดิกซึ่งเป็นจุลินทรีย์สุขภาพแพร่หลายมากยิ่งชื้น

2. เพิ่มความสะดวกในการขนส่งและเก็บรักษาโพรไบโอดิก
3. ลามารถผลิตโพรไบโอดิกด้วยวิธีพ่นกระจายให้มีปริมาณเชื้อที่รอดชีวิตเทียบเท่าหรือ 

ใกล้เคียงกับการผลิตโดยวิธีแช่เยือกแข็งที่มีค่าใช้จ่ายในการผลิตสูงกว่า
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