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พรฤ[ข จิตรถเวช : ฤทธิต้านออกซิเดชัน ฤทธิต้านคอลลาจิเนส และฤทธต้านไทโรซิเนสของสารสกัด 
มะขามป้อมที่ปลูกในประเทศไทยสำหรับใช้ในผลิตกัณฑ์เครื่องสำอาง. (ANTIOXIDANT, ANTI
COLLAGENASE AND ANTI-TYROSINASE ACTIVITIES OF EXTRACTS OF 
P H Y L L A N T H U S  E M B L IC A  (AMLA) LOCALLY GROWN IN THAILAND FOR USE IN 
COSMETIC PRODUCTS) อ.ที่ปรึกษา: รศ.ดร. ภาคภูมิ เต็งอำนวย, อ.ที่ปรึกษาร่วม: รศ.ดร. 
อุบลทิพย์ น ิมมานนิตย์,245 หน้า. ISBN 974-14-1786-1.

มะขามป้อม ( P h y l l a n t h u s  e m b l i c a  Linn. พืชในวงศ์ Euphorbiaceae) ใช้เป็นอาหารและยาในประเทศแถบทวีป 
เอเชียมานานนับพันปี การศึกษาคร้ังน้ีจัดทำข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินฤทธิของสารสกัดท่ีได้จากตัวทำละลายต่างชนิดกัน
จากผลมะขามป้อมท่ีปลูกในประเทศไทย ในการมีถุทธด้านออกซิเดชัน ฤทธิ''ด้านคอลลาจิณส และฤทธด้านไทโรซิเนส โดยนำผง 
เทางของสารสกัดมะขามป้อมจากการพ่นแห้งมาสกัดโดยตรงด้วยตัวทำละลาย 3 ชนิดท่ีมีสภาพข้ัวต่างๆ กันได้แก่ เอธิลอะซิเตต, อะซิ 
โตน และเอธานอล โดยใช้เคร่ืองสกัดชอกเลต ผงแห้งของสารสกัดมะขามป้อมท่ีเหลือจากการสกัดด้วยเอธิลอะซิเตต ถูกนำมาสกัด 
อย่างต่อเน่ืองด้วยอะซิโตน และต่อด้วยเอธานอล ได้สารสกัดอะซิโตน (อย่างต่อเน่ือง) และ สารสกัดเอธานอล (อย่างต่อเน่ือง) 
ตามลำตับ สารสกัดพัง 5 ส่วน, สารสกัดมะขามป้อมจากการพ่นแห้งและสารสกัดมะขามป้อมทางการค้าถูกนำมาประเมินฤทธิ'"ด้าน 
ออกซิเดชันจากคุณสมบัติการให้ไฮโดรเจนอะตอมและการยับยังอนุมูลอิสระไฮดรอกซิลแม้ว่าสารสกัดอะชีโตน(โดยตรง) เอธานอล 
(โดยตรง) เอธานอล(อย่างต่อเน่ือง) อะซิโตน(อย่างต่อเน่ือง) และสารสกัดมะขามป้อมพ่นแห้ง (IC5 0  = 4.43, 4.62, 4.63, 5.00 และ 
6.29 /Xg/mL ตามลำตับ) มีฤทธิในการให้ไฮโดรเจนอะตอมแก่อนุมูลอิสระดีพีพีเอชม้อยกว่าอีจีชีจี วิตามินชีและโทรรอกชี แตกยัง 
มีฤทธิสูงกว่าสารสกัดมะขามป้อมทางการค้า (IC5o = 6.87 /Xg/mL) ส่วนสารสกัดเอธิลอะซิเตดมีฤทธในการให้ไฮโดรเจนอะตอม 
ต่ําท่ีชุด โดยแสดงค่า IC5o ถูงท่ีชุดเท่ากับ 7.74 /Xg/mL สำหรบฤทธในการยับย้ังอนุมูลอิสระไฮดรอกซิลน้ีนสารสกัดอะซิโตน 
(อย่างต่อเน่ือง) (IC50 = 0.88 mg/mL) มีฤทธิ'ในการยับย้ังถูงท่ีชุดและใกล้เคียงกับโทรรอกซ์ (IC5o=  0.92 mg/mL) ในขณะท่ี 
สารสกัดจากมะขามป้อมพ่นแห้ง (IC5 0  = 1.12 mg/mL) และอีจีชีจี (IC5 0  = 1.19 mg/mL) ให้ฤทรห้อยกว่าสารสองชนิดแรกแต่ 
ยังคงมีฤทธมากกว่าสารสกัดมะขามป้อมทางการค้า (IC5o = 1.62 mg/mL) และสารสกัดอะชิโตน(โดยตรง) (IC50 =1.67 
mg/mL) พบว่าสารสกัดมะขามป้อมพังหมดท่ีความเช้มช้นต่ํามีฤทธิในการกระตุ้นการเกิดออกซิเดชันต่อการสลายตัวของดีออกซิ 
ไรโบส แต่อย่างไรก็ดามพบว่าฤทธิ'ในการกระตุ้นออกซิเดชันน้ีลดลงเม่ือใช้ความเช้มข้นของสารสกัดสูงข้ึน และพบว่าสารสกัดอะซิ 
โตน (อย่างต่อเน่ือง)ไม,มีฤฑธในการกระตุ้นออกซิเดชันท่ีความเข้มข้นสูงกว่า 1 mg/mL ในขณะท่ีสารสกัดมะขามป้อมอ่ืนๆ และ อี 
จีชีจียังคงแสดงฤทธิ'กระตุ้นออกซิเดชัน พบว่าพังสารสกัดเอธานอล (อย่างต่อเน่ือง,โดยตรง) และสารสกัดอะซิโตน (อย่างต่อเน่ือง, 
โดยตรง) มีฤทธิ'ตานคอลลาจิเนสมากกว่าสารสกัดมะขามป้อมอ่ืนๆ  ในขณะท่ีสารสกัดมะขามป้อมทางการค้ามีฤทธิด้านคอลลาจิเนส 
ต่ําท่ีชุด ฤทธิ"ตานไทโรซิเนสของสารสกัดมะขามป้อมในการป้องกันการสร้างเมลานิน พบว่าสารสกัดเอธิลอะซิเตตให้ฤทธิ'ในการ 
ยับยังไทโรซิเนสมากท่ีสุดซ่ึงส่งผลให้สารสกัดโดยตรงของท้ังอะซิโตนและเอธานอลมีฤทธิย'บย้ังไทโรซิเนสมากกว่าสารสกัดอย่าง 
ต่อเน่ือง นอกจากนีพบว่าสารสกัดมะขามป้อมพังหมดมีความคงตัวดีในการยับยังอนุมูลอิสระดีพีพีเอชในช่วงการเก็บท่ีอุณหภูมิห้อง 
เป็นเวลา 9 เดือน จากข้อมูลการศึกษาน้ีบอกได้ว่ามะขามป้อมท่ีปลูกในประเทศไทยสามารถช่วยป้องกันผิวหนังจากการทำลายของ 
อนุมูลอิสระ, ท้ังยังป้องกันผิวหนังจากเอนไซม์คอลลาจิเนสและเอนไชม้ไทโรซิเนส ดังน้ันด้วยคุณสมบัติมากมายของสารสกัด 
มะขามป้อม สารสกัดมะขามป้อมจึงเป็นประโยชม้มากต่อการนำมาใช้ในผลิตกัณฑ์เคร่ืองสำอางและอุตสาหกรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องต่อ 
สุขภาพ
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Ma-kham-pom (Phyllanthus emblica Linn., family Euphorbiaceae) has been used for 
thousands o f  years m food and medicine in Asian countries. The obj ective o f  this study was to evaluate 
different solvent extracts o f  p. emblica fruits, locally grown in Thailand for their antioxidant, anti- 
collagenase and anti-tyrosinase activities. Spray-dried powder o f  p. emblica was directly and 
separately extracted with three solvents o f different polarities, i.e. ethyl acetate, acetone and ethanol 
using a Soxhlet extractor. After ethyl acetate extraction, the remaining spray-dried powder was also 
successively extracted with acetone and then ethanol to yield acetone (successive) and ethanol 
(successive) extracts, respectively. The five extracts plus the spray-dried and commercial p. emblica 
were evaluated for their H-donating and hydroxyl radical scavenging activities. All the p. emblica 
extracts showed H-donating activity on l,l-diphenyl-2-picrylhydrazine (DPPH) radical. The DPPH- 
scavenging activity o f  acetone (direct), ethanol (direct), ethanol (successive), acetone (successive) 
extracts and spray-dried p. emblica (IC5 0 = 4.43, 4.62, 4.63, 5.00 and 6.29 /Xg/mL, respectively), 
although lower than EGCG, 1-ascorbic acid and Trolox®, was still greater than the commercial p. 
emblica extract (6.87 /Xg/mL). Ethyl acetate extract exhibited the lowest H-donating activity with the 
highest IC5 0  o f  7.74 /Xg/mL. Regarding the hydroxyl radical scavenging activity, the acetone 
(successive) extract (IC5 0  0.88 mg/mL) exhibited the highest potency comparable to Trolox® (IC5 0  0.92 
mg/mL), whereas spray-dried p. emblica (IC50 1.12 mg/mL) and EGCG (IC5 0  1.19 mg/mL) had an 
activity slightly less than the first two components but greater than the commercial p. emblica extract 
(IC50 1.62 mg/mL) and the acetone (direct) extract (IC50 1.67 mg/mL). At lower concentrations, pro
oxidant activity was observed for all p. emblica extracts based on deoxyribose degradation. However, 
their pro-oxidant effect decreased at higher concentrations. The acetone (successive) extract was 
completely free from pro-oxidant activity at concentration above 1 mg/mL, whereas other p. emblica 
extracts and EGCG still showed some pro-oxidant activity. Both the ethanol (successive, direct) and 
acetone (successive, direct) extracts possessed more potent anti-collagenase activity than other p. 
emblica extracts, whereas the commercial p. emblica extract exhibited the lowest anti-collagenase 
activity. Anti-tyrosinase activity o f  p. emblica was also evaluated for its protective effect on 
melanogenesis. The ethyl acetate extract was found to give the highest tyrosinase inhibitory activity 
and, thus, both the direct acetone and ethanol extracts provided more potent anti-tyrosinase activity 
than the successive extracts. Moreover, all o f  the extracts exhibited good long-term stability with 
respect to the DPPH-scavenging activity during 9-month storage at ambient temperature. These results 
thus suggested that p. emblica locally grown in Thailand was capable o f helping protect the skin from 
damaging effects caused by free radicals, as well as from the collagenase and tyrosinase enzymes. 
Therefore, the multifunctional effects o f  p. emblica extracts may have a strong potential for uses in 
cosmetic and other health-related industries.

Field of study..Pharmaceutical Technology.. Student’s signature. .fç’/'A'/k... .I'.tHwk
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