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APPENDIX A
RELIABILITY OF SMOKING ATTITUDE 

Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0

Excluded a 0 .0
Total 30 100.0

3- Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items
.922 12

Item Statistics
Mean std. Deviation N

Q1 3.8000 1.03057 30
Q2 4.4333 .72793 30
Q3 4.0000 .90972 30
Q4 3.8667 .86037 30
Q5 3.8333 1.01992 30
Q6 4.1667 .79148 30
Q7 4.4000 .67466 30
Q8 4.1000 .92289 30
Q9 4.1667 .83391 30
Q10 3.8000 1.06350 30
Q11 4.2667 .98027 30
Q12 4.0333 .99943 30
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Item-Total Statistics

Scale Mean if 
Item Deleted

Scale 
Variance if 

Item Deleted
Corrected
Item-Total
Correlation

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted
Q1 45.0667 52.133 .725 .913
Q2 44.4333 55.840 .700 .915
Q3 44.8667 52.878 .777 .911
Q4 45.0000 54.690 .672 .915
Q5 45.0333 52.999 .670 .916
Q6 44.7000 55.183 .695 .915
Q7 44.4667 56.120 .733 .914
Q8 44.7667 54.392 .642 .917
Q9 44.7000 54.700 .696 .915
Q10 45.0667 52.064 .703 .914
Q11 44.6000 55.421 .521 .922
Q12 44.8333 53.316 .662 .916

Scale Statistics
Mean Variance std. Deviation N of Items
48.8667 63.982 7.99885 12
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RELIABILITY OF SELF ESTEEM TO SMOKING
APPENDIX B

Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0

Excluded a 0 .0
Total 30 100.0

a - Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items
.800 15

Item Statistics
M ean s td . D evia tion N

Q1 3.5000 1.04221 30
Q2 3.8667 1.10589 30
Q3 3.6333 .88992 30
Q4 3.3000 .95231 30
Q 5 3.4000 1.10172 30
Q 6 3.7333 1.04826 30
Q7 3.6667 1.21296 30
Q8 3.0667 .82768 30

Q 9 3.3000 .74971 30
Q 10 3.7333 1.04826 30
Q11 3.6000 .85501 30
Q 12 3 .2333 .72793 30
Q 13 3.2667 .90719 30
Q 14 3.2333 .62606 30
Q 15 3.1333 .73030 30
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Item-Total Statistics

S ca le  M ean  if 
Item  D e le ted

S ca le  
V a ria n ce  if 

Item  D e le ted

C orrec ted
Item -T o ta l
C o rre la tion

C ro n b a ch ’s 
A lp h a  if Item  

D e le ted
Q1 48 .1 66 7 4 3 .5 92 .519 .779
Q2 4 7 .8 00 0 4 5 .4 7 6 .343 .795
Q 3 4 8 .0 33 3 44.861 .517 .780
Q4 4 8 .3 66 7 4 5 .4 82 .423 .787
Q 5 4 8 .2 66 7 4 4 .8 2 3 .392 .790
Q 6 4 7 .9 33 3 4 5 .7 20 .353 .793
Q 7 4 8 .0 00 0 4 3 .8 6 2 .403 .790
Q 8 4 8 .6 00 0 4 3 .9 0 3 .659 .771
Q9 4 8 .3 66 7 4 5 .8 9 5 .528 .782
Q 10 4 7 .9 3 3 3 4 3 .7 20 .505 .780
Q11 4 8 .0 66 7 4 7 .7 2 0 .285 .797
Q 12 4 8 .4 33 3 4 7 .564 .371 .791
Q 13 4 8 .4 00 0 4 6 .9 38 .326 .794
Q 14 4 8 .4 33 3 4 8 .7 37 .307 .795
Q 15 4 8 .5 3 3 3 4 8 .4 64 .277 .797

S c a le  S ta t i s t ic s
M ean V ariance s td . D eviation N of Item s
5 1 .6 6 6 7 51 .816 7 .19834 15
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QUESTIONNAIRES (ENGLISH VERSION)
APPENDIX c

No
QUESTIONNAIRES

Prevalence of smoking and factors influenced to smoking behaviors among 
secondary and vocational school students in Phuket province 

Part I: General Questions (Personal Information)
Direction: Please tick [ ร ]  your answer or fill in the blank space to provide your 
personal information
1.1 A ge......... years.......... month (ร)
1.2 Gender 1[ ] Male 2 [ ] Female
1.3 Educational Level

1[ ] Grade 7 4 [ ] Grade 10 ท ] Vocational Student, Year 1
2 [ ] Grade 8 5 [ ] Grade 11 8[ ] Vocational Student, Year 2
3 [ ] Grade 9 6 [ ] Grade 12 9 [ ] Vocational Student, Year 3
And 10 [ ] Extra Money Earning [ ] Day Time [ ] Night Time
[Type of Work, please specify]...............................................................................

1.4 Type of education institute
1 [ ] Government School 2 [ ] Private School

1.5 Type of Education
1 [ ] Academic Program 2 [ ] Vocational Program

1.6 Grade Point Average (GPA) of the Latest Academic T e rm :.......................



79
Part II: Socio-economic Questions
2.1 Pocket Money 1 [ ] ............ .. Baht per day from .....................

2 [  ] ............ .. Baht per week from ..................
3 [ ] ............ .. Baht per month from...............

2.2 Whom do you stay with?
1 [ ] Parents 3 [ ] cousins 5 [ ] Others (Please Specify).....
2 [ ] Friend (ร) at dormitory 4 [ ] Alone staying at dormitory

2.3 Marital Status of Parents
1 [ ] Parents living together 3 [ ] Father was died 5 [ ] Parents were died
2 [ ] Separated 4 [ ] Mother was died 5 [ ] Others (Please Specify)...............

Part III: Questions related to other Environmental Factors
3 .1  Q u e s t i o n s  r e l a t e d  t o  s m o k i n g  b e h a v i o r  o f  s t u d e n t s  a n d  c l o s e  p e r s o n s
1. Close persons smoking cigarettes (Several answers are available)

1 [ ] Father 4 [ ] Teacher (ร)
2 [ ] Mother 5 [ ] Brother (ร) or sister (ร)
3 [ ] Close friend (ร) 6 [ ] Others (Please Specify)..............................

2. Do you smoke? How is your current smoking behavior?
1 [ ] No (Please answer Question No. 3.2)
2 [ ] Yes, but I quit smoking now. I tried smoking when I w as........ years old and

have quitted smoking fo r.......year (ร)........ month (ร)
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Reasons to quit smoking
1 [ ] Parents 3 [ ] Brother (ร) and sister (ร) 5 [ ] Difficulty of cigarettes buying
2 [ ] Cigarettes are expensive 4 [ ] Warning pictures on cigarette packages
6 [ ] Others (Please Specify)...............................
7 [ ] Yes. I tried smoking when I w as........ years old and have smoked cigarettes

fo r.......year (ร)........ month (ร)
3. Reasons to try out smoking

1 [ ] Persuasion of friends 4 [ ] Imitation to parents
2 [ ] Just feel to try out smoking 5 [ ] Stress
3 [ ] Imitation to friend (ร) 6 [ ] Family problems
7 [ ] Others (Please Specify).....................................................................................

4. Smoking Frequency
1 [ ] Daily smoking,............. cigarette (ร) per day
2 [ ] 1-3 days per w eek,.............. cigarette (ร) per day
3 [ ] 4-6 days per w eek,..............cigarette (ร) per day

5. At which time do you smoke cigarettes most?
1 [ ] When waking up 4 [ ] When staying/being alone
2 [ ] After meals 5 [ ] When staying with close friend (ร)
3 [ ] When going toilet/restroom 6 [ ] When being stressed
7 [ ] Others (Please Specify).....................................................................................

6. Why don’t you quit smoking?
1 [ ] Habitaul smoking 3 [ ] Loneliness 5 [ ] Social Necessity
2 [ ] Persuasion of friend (ร) 4 [ ] Addiction feeling
6 [ ] Others (Please Specify).....................................................................................



3 . 2  Q u e s t i o n s  r e l a t e d  t o  t h e  i n f l u e n c e  o f  s m o k i n g  a d v e r t i s e m e n t / m e d i a
1. Have you ever seen the smoking behavior from any media?

1 [ ] No 2 [ ] Yes (Please answer Question No. 2 on the next page)
2. From which media have you seen the smoking behaviors? (Several answers are 
available)

81

1 [ ] Thai movies 5 [ ] Thai VDOs
2 [ ] Foreign movies 6 [ ] Foreign VDOs
3 [ ] Thai dramas TV 7 [ ] Thai magazines
4 [ ] Cable TV 8 [ ] Others (Please Specify)..........................................

3 .3  Q u e s t i o n s  r e l a t e d  t o  a c c e s s i b i l i t y  o f  c i g a r e t t e  b u y i n g
1. In your opinion, is it easy or difficult to buy cigarettes?

1 [ ] Easy because.......
from......................

........................... The cigarettes can be bought

2 [ ] It depends on the situation because................
3 [ ] Difficult because..............................................

2. Is there any shop selling cigarettes near your school?
1 [ ] No.
2 [ ] Yes, shop (ร)
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3 . 4  Q u e s t i o n s  r e l a t e d  t o  t h e  p r i c e  o f  c i g a r e t t e s
1. How do you think about the current price of cigarettes (price per package or each 
cigarette)?

1 [ ] The current price of cigarettes is too expensive.
2 [ ] The current price of cigarettes is suitable.
3 [ ] The current price of cigarettes is cheap.

3 . 5  Q u e s t i o n s  r e l a t e d  t o  t h e  s m o k i n g / c i g a r e t t e s  l a w s
1. Do you know about the laws on the smoking control and prevention?

1 [ ]No
2 [ ] Yes. I know that:

1.........................................................................................................................
2................................................. .......................................................................
3 ......................................................................................................................
4 ......................................................................................................................
5 ......................................................................................................................
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Part IV: Questions related to Smoking Attitudes 
Direction: Please tick [V] your answer

Statement Strongly
Agree Agree Neutral Disagree Strongly

Disagree
1. Smoking can help me 

reduce stress and 
anxiety.

2. Smoking makes me fresh; 
therefore, it is worth to 
spend money for 
cigarettes.

3. Smoking makes me 
confident.

4. Smoking makes me have 
fun.

5. Smoking makes me alert 
all the times.

6. Smoking can encourage 
the creativity.

7. Smoking helps me read 
longer.

8. Smoking represents the 
adulthood.

9. Smoking makes people 
mysterious and 
interesting.

10. Smoking helps people 
lose weight.

11. Smoking makes people 
have interesting 
personality.

12. Smoking helps people 
get involved with friends 
and society.
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Part V ะ Questions related to Self-esteem on Smoking
Direction: Please tick [V] your answer

Statement Strongly
Agree Agree Neutral Disagree Strongly

Disagree
1. My parents are proud of 

me.
2. Frequently, I wish I were 

bom in other family.
3. While being in school, I 

feel discouraged.
4 .1 cannot do things well 

like my friends.
5. My friends are satisfied 

with me.
6. No one in my family pays 

attention to me.
7. My parents believe that 

my life will be 
successful.

8. My teachers are fond of 
me.

9 .1 am the liable person in 
my friends’ opinion.

10. My parents can rely on 
me.

11. When staying with 
friends, I feel that I am 
useless.

12. My teachers do not pay 
attention to me.

13. My friends frequently do 
not want me to join the 
group.

14. My friends think that I 
am good and have the 
ability to do many 
things.

15.1 am one of the
important students of the 
class.

©©© Thank you for you kind cooperation ©©©
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APPENDIX D
QUESTIONNAIRES (THAI VERSION)

เลขท่ี
แบบสอบถาม

เร่ือง อัตราการสูบบุหร่ีและฟ้จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของนักเรียนมัธยมและนักเรียนอาชีวะในจังหวัดรุ]เกีต 

ส่วนท่ี 1 คำถามข้อมูลท่ัวไป
คำช้ีแจง ให้ท่านขีดเคร่ืองหมาย ' ร  ลงใน [ ] หน้าข้อความเก่ียวกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
และเติมข้อความลงในช่องว่างท่ีเว้นไว้
1.1 ปีจจุบันท่านอายุ.......... .ป .ี..............เดือน
1.2 เพศ น]ชาย 2[]หญิง
1.3 กำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ัน

1.4

1.5

1.6

น ] ม.1 4[ ] ม.4 7[ ] ปวช.ป ี 1 และ10[ ]ทำงานหารายได้พิเศษ
2[ ] ม.2 5[ ] ม.5 8[ ] ปวช.ป ี 2 ช่วง[ ]กลางวัน[ ] กลางคืน
3[ ] ม.3 6[ ] ม.6 9[ ] ปวช.ป ี 3 โดยทำงาน......................
ประเภทของโรงเรียน
น ] รัฐบาล 2[ ] เอกชน
ประเภทการศึกษา
น ] สายสามัญ 2[ ] สายอาชีพ
คะแนนเฉล่ีย (เกรดเฉล่ีย) ในภาคการเรียนคร้ังล่าสุดท่ีผ่านมา เท่ากับ

ส่วนท่ี 2 คำถามด้านเศรษฐกิจ สังคม
2.1ท่านได้รับค่าขนมเป็น น]วันละ............บาท จาก..........

2[ ] สัปดาห์ละ........... บาท จาก.........
3[ ] เดือนละ............ บาท จาก.........

2.2 ปิจจุบันท่านพักอาศัยอยู่กับใคร
น]บิดา-มารดา 3[ ] ญาติ 5[]อื่นๆระบุ
2 [ ] ห อ พ ัก ก ับ เพ ื่อ น  4 [  ] ห อ พ ัก ต า ม ล ำ พ ัง



86
2.3 สถานภาพสมรสของบิดา มารดา
น]อยู ่ ด้ วยกั น 3[ ] บิดาถึงแก่กรรม 5[ ] บิดาและมารดาถึงแก่กรรม
2[ ] แยกกันอยู่ 4[ ] มารดาถึงแก่กรรม 6[ ] อ ื ่ นๆระบุ .....................

ส่วนที่ 3. คำถามด้านบิจจัยแวดล้อมอื่น ๆ
3.1 คำถามส่วนย่อยเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนและคนใกล้ชิด

1 . บุคคลใกล้ชิดของท่านต่อไปนี้มีใครสูบบุหรี่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
น ] บิดา น ] คุณครู
2[ ] มารดา 5[ ] พี่หรือน้อง
3[ ] เพื่อนสนิท 6 [ ] อื ่ นๆระบุ

2 . ปีจจุบันท่านมีพฤติกรรมสูบบุหรี่หรือไม่ อย่างไร 
น ] ไม,สูบ (ข้ามไปตอบข้อ5.2)
2 [  ] เคยสูบ แต่เลิกแล้ว เริ่มทดลองสูบบุหรี่เมื่ออายุ .ปี และ เลิกสูบมานาน ป ี เดือน
2 . 1  สาเหตุใดที่ทำให้ท่านเลิกสูบบุหรี่

น ] พ่อแม่ 3[ ]พี่น้อง 5[]ห าซ ื้อยาก
2[ ]ราคาแพง 4[ ]รูปภาพบนซองบุหรี่ 6 [ ]อื่น ๆ ระบุ..................

3[ ] กำลังสูบ เริ่มทดลองสูบบุหรี่เมื่ออาย.ุ........ .ปี และสูบมานาน .ป ี เดือน
3.1 มีเหตุผลใดที่ทำให้ท่านสูบบุหรี่ในครั้งแรก 

น ] เพื่อนชวน 4[ ] ส ูบตามบิดา-มารดา
2[ ] อยากทดลอง 5[ ] เครียด
3[ ] สูบตามเพื่อน 6 [ ] มีปีญหาในครอบครัว 7[ ]อื่น ๆ ระบุ...................

4.สำหรับท่านพี่กำลังสูบความกี่ในการสูบบุหรี่ของท่านเป็นอย่างไร
น ] สูบทุกวัน วันละ.......... มวนต่อวัน
2 [  ] สูบสัปดาห์ละ 1-3 วัน ครั้งละครั้งละ.......มวนต่อวัน
3[ ] สูบสัปดาห์ละ 4-6 วัน วัน ครั้งละ........ มวนต่อวัน

5.ท่านที่กำลังสูบท่านสูบบุหรี่มากที่สุดช่วงเวลาใด
น ] ตื่นนอน 4[ ] อยู่คนเดียว/เหงา
2 [  ] หลังอาหาร 5[ ] อยู่กับเพื่อนสนิท
3[ ] เข้าห้องนา/สัวม 6 [ ] เครียด 7[ ] อื ่ นๆระบุ
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6 .มีเหตุผลใดที่ท่านยังไม,เลิกบุหรี่หรือเลิกบุหรี่ไม่ได้มากที่สุด เพราะ
น] เ คยช ิ น 3[ ] เหงา 5[ ] เข้าสังคม
2[ ] เพื่อนชวน 4[ ] รู้สึกเสพติด 6 [ ] อื ่ นๆระบุ . .

3.2 คำถามส่วนย่อยเกี่ยวกับอิทธิพลสื่อโฆษณาบุหรี่
1 . ท่านเคยเห็นพฤติกรรมการสูบบุหรี่จากสื่อต่าง ๆ หรือไม่

น ] ไม่เคยเห็น 2 [ ] เคยเห็น (ตอบข้อ 2 หน้าถัดไป)
2 . ท่านเคยเห็นจากสื่อใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 )

น ] ภาพยนตร์ไทย 5[ ]VDO หนังไทย
2[ ] ภาพยนตร์ต่างประเทศ 6 [ ] VDO หนังต่างประเทศ
3[ ] ละครโทรทัศน์ 7[ ] นิตยสารของไทย
4[ ] โทรทัศน์ช่องสัญญาณต่างประเทศ 8 [ ] อ ื ่ นๆระบุ ....................

3.3 คำถามส่วนย่อยเกี่ยวกับความยากง่ายในการเข้าถึงแหล่งซื้อ
1 .ท่านคิดว่าบุหรี่หาซื้อได้ยากง่ายอย่างไร

น ] ซื้อได้ง่าย เนื่องจาก.........................................................................
โดยซื้อจากสถานที่ต ่อไปนี้ คือ.........................................................
2 [ ] ซื้อได้บ้าง ไม่ได้บ้าง เนื่องจาก......................................................
3[ ] ซื้อได้ยาก เนื่องจาก.........................................................................

2 .ใกล้โรงเรียนของท่านมีสถานที่จำหน่ายบุหรี่หรือไม่ อย่างไร
น ] ไม่มี
2 [ ] มี จำนวน.............. ร้าน

3.4 คำถามส่วนย่อยเกี่ยวกับราคาบุหรี่
1 . ท่านคิดว่าราคาบุหรี่ต่อซองหรือม้วน ในป้จจุบันเป็นอย่างไร 

น ]แพงไป 
2 [ ]เหมาะสมด ี
3[ ]ถูก
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3.5 คำถามส่วนย่อยเกี่ยวกับกฎหมายของบุหรี่

1 . ท่านทราบเรื่องของกฎหมายเกี่ยวข้องกับการควบคุมและป้องกันการสูบบุหรี่อะไรบ้าง 
1 [ ] ไม่ทราบ
2 [ ] ทราบ ได้แก่ 1 .......................................................................................................

2....................................................................................
3 ...................................................................................................
4  ................................................................................................
5 .................................................................................................
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ส่วนที่ 4 คำถามเกี่ยวกับทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่
คำชี้แจง ให้ท่านขีดเครื่องหมาย ' ร  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด

ข้อคำถาม เห็นด้วย 
อย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่

เห็นด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง
1 .ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่จะช่วยให้คลาด 
เครียดและลดวิตกกังวลได้
2 . ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่จะทำให้สดชื่น 
สบายได้คุ้มค่ากับเงินที่เสียไป
3. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ช่วยให้สร้าง 
ความมั่นใจในตนเองได้
4. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ทำใหรู้สึกมี 
อารมณ์สนุก

'

5. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ทำให้ไม่ง่วง
6 . ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่สามารถกระตุ้น 
ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์
7. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ทำให้อ่าน 
หนังสือได้นาน
8 . ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ทำให้รู้สึกว่า 
ตนเองเปีนผู้ใหญ่
9. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ทำให้ดูเป็นคนที่ 
เข้าใจได้ยากและชวนให้น่าสนใจ
1 0 . ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ช่วยทำให้ลด 
นํ้าหนักได้
1 1 . ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ให้เสริมบุคลิก 
ดูเก๋ ชวนให้น่าสนใจ
1 2 . ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ทำให้เข้า 
สมาคมกับเพื่อนฝูงได้เป็นอย่างดี
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ส่วนที่ 5 คำถามด้านความตระหนักในคุณค่าของตนเองต่อการสูบบุหรี่
คำชีแจง ให้ท่านขีดเครื่องหมาย ' ร  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด

ข้อคำถาม เห็นด้วย 
อย่างย่ิง เห็นด้วย ไม,แน่ใจ ไม่

เห็นด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง
1 . ท่านเป็นที่ภาคภูมิใจของพ่อแม่
2 . บ่อยครั้งที่ท่านอยากเกิดใน 
ครอบครัวอื่น
3. ท่านรู้สึกเป็นคนไม่มีคุณค่า ขณะอยู่ 
ในโรงเรียน
4. ท่านทำสิ่งต่างๆได้ไม่ดีเท่าเทียมกับ 
เพ่ือนๆ
5. เพ่ือน ๆ พึงพอใจท่ีมีท่านเป็นเพ่ือน 
คนหน่ึง
6 . คนในบ้านของท่านไม่มีใครสนใจ 
ท่านเลย
7. พ่อแม่เชื่อว่าท่านจะประสบผลสำเร็จ 
ในชีวิต
8 . ท่านเป็นที่รักใครชื่นชมของอาจารย์
9. ท่านเป็นบุคคลที่น่าเชื่อถือในสายตา 
ของเพ่ือน ๆ
1 0 .ท่านสามารถเป็นท่ีพื่งพาของพ่อแม่
Il 3Jเด
1 1 . เวลาอยู่ในกลุ่มเพื่อนท่านรู้สึกว่าเป็น 
คนไม่มีประโยชน์
1 2 . อาจารย์ไม่ค่อยสนใจในตัวท่าน
13. บ่อยครั้งที่ท่านไม่เป็นที่ต้องการของ 
กลุ่ม
14. เพ่ือน ๆ เห็นว่าท่านเป็นคนดีม ี
ความสามารถ
15.ท่านเป็นคนสำคัญคนหนึ่งในชั้นเรียน

© © ©  ขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือด้วยดี © © ©
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