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        ปัญหาภาวะอ้วนเป็นสาเหตหุนึ่งของการเกิดโรคเรื้อรังต่างๆ เพราะฉะนั้นการลดอัตราการเกิดโรคอ้วนจึงมี
ความส าคญัเป็นอย่างมาก หนึ่งในการรักษาโรคอ้วนด้วยการใช้ยาเป็นวิธีหนึ่งที่มีการใช้กัน โดยผลิตภัณฑ์ทีไ่ดร้ับ          
การรับรองใหม้ีข้อบ่งใช้ในผู้ที่เป็นโรคอ้วนและสามารถจ าหน่ายไดต้ามร้านยาเพียงชนิดเดียว คือ Orlistat ซึ่งมีกลไกการ
ออกฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase ซึ่งมีหน้าท่ีย่อยสลายไขมันจากอาหารที่อยู่ในรปูไตรกลเีซอไรด์ที่เป็นไขมันท่ีมี
ขนาดโมเลกุลใหญ่ให้กลายเป็นกรดไขมันและกลีเซอรอลที่มีขนาดโมเลกุลเล็กลง ดังนั้นการค้นหาสารจากพืชสมุนไพรที่
สามารถยับยั้งการท างานของเอนไซม์นี้ไดจ้ะท าให้การดูดซมึไขมันเขา้สู่ร่างกายลดลง 
        ผักเชียงดา หรือ Gymnema inodorum เป็นพืชในวงศ์ Asclepiadaceae มีสรรพคณุในการลดระดับน้ าตาล    
ในเลือด โดยมสีารส าคญัที่เป็นตัวออกฤทธ์ิลดระดับน้ าตาลในเลือด คือ สารกลุ่ม gymnemic acids ซึ่งสามารถยับยั้ง
เอนไซม ์ alpha-glucosidase ได ้ อย่างไรกต็ามพบว่ายังไม่เคยมรีายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการยับยั้งเอนไซม์ 
pancreatic lipase ของผักเชียงดามาก่อน จากการศึกษาเบื้องต้นพบว่าสารสกัดหยาบช้ันเอทานอลของผักเชียงดาที่
ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมลิลิลติรสามารถยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase ได้ประมาณร้อยละ 75 ดังนั้นคณะผู้วิจัย
จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาหาสารส าคัญที่เป็นตัวออกฤทธิใ์นผักเชียงดาโดยในการศึกษาครั้งนีส้ามารถแยกสารบริสุทธ์ิได้ 1 

ชนิด คือ GI1 (ดังรูป) และได้มีการพิสูจน์หาโครงสร้างของสารสกัดจาก
ผักเชียงดาโดยเทคนิคทาง spectroscopy พร้อมท้ังเปรียบเทียบกับ
ข้อมูลที่มีการรายงานมาก่อน อย่างไรก็ตามเมื่อน าสารชนิดดังกล่าวมา
ทดสอบฤทธิ์พบว่า GI1 ไมม่ีฤทธ์ิในการยับยั้งเอนไซม์ pancreatic 
lipase อีกทั้งเมื่อน าไปทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระพบว่าสารดังกล่าว
ไม่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเช่นกัน       
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        Obesity is one of the leading causes of many chronic diseases. As a consequence, a 
decrease in the chances of obesity is likely to be important. Practically, the effective treatment of 
patients with obesity medicine is taking medicine which is known as Orlistat. It is an over-the-
counter (OTC) medicine available in the marketplace. Due to the mechanism of Orlistat, it is an 
inhibitor of pancreatic lipase activity. Moreover, Its function is to digest triglyceride from a large 
lipid molecule to a small fatty acid and glycerol. Therefore, screening of natural products in 
discovering new drugs which can inhibit the function of lipase enzyme and decrease in the rate 
of lipid absorption. 
        Gymnema inodorum is a plant in Asclepiadaceae family which has a property value for 
reducing blood glucose. The major active substance of this plant is gymnemic acids which can 
inhibit alpha-glucosidase enzyme. However, the research which focuses on the inhibition of 
pancreatic lipase enzyme from G. inodorum has never been reported. The beginning of the study 
had found that the crude ethanol extract of G. inodorum showed 75% inhibition of pancreatic 
lipase enzyme at concentration of 1 mg/ml. Hence, the objective of the study is to find active 

substances in G. inodorum. In this study, a 
triterpenoid glycoside, GI1 was isolated from        
G. Inodorum. Furthermore, the structure of GI1 was 
proved by spectroscopy technique and comparison 
with previously reported data. On the contrary, GI1 
was devoid of pancreatic lipase enzyme inhibitory 
activity and free redical scavenging activity. 
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ค าน า 

 โครงการปริญญานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต        คณะ
เภสัชศาสตร์ สาขาเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์ให้นิสิตเภสัชศาสตร์ได้ฝึกฝน
ตนเองให้มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบมีความรู้ความสามารถในการวางแผนการ
ด าเนินงาน สามารถร่วมพัฒนาและสรรสร้างงานทางด้านเภสัชศาสตร์จากองค์ความรู้ที่ได้รับจากการเรียน
การสอน 

 รายงานโครงการปริญญานิพนธ์ฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือน าเสนอผลการวิจัยภายใต้หัวข้อเรื่อง สาร
ยับยั้งไลเปสจากผักเชียงดา โดยเนื้อหาของรายงานฉบับนี้ประกอบด้วยความเป็นมาและความส าคัญของ
ปัญหาของการวิจัยในครั้งนี้ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาในครั้งนี้รวมถึงรายละเอียดขั้นตอนเกี่ยวกับ
กระบวนการท าวิจัยตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งงานวิจัยเสร็จสมบูรณ์ และน าเสนอผลการวิจัยที่ได้พร้อมทั้งการ
สรุปและอภิปรายผลการวิจัยในครั้งนี้ เพื่อให้รายงานฉบับนี้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้ที่สนใจศึกษา 

 รายงานโครงการปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ได้จัดท าขึ้นด้วยความตั้งใจของคณะผู้วิจัย ทางคณะผู้วิจัย
จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ท าการศึกษา 

คณะผู้จัดท า 
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กิตติกรรมประกาศ 
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และช่วยตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องของโครงการนี้ ตลอดจนให้ความรู้และข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์อย่าง
ยิ่งต่อโครงการนี้จนกระทั่งโครงการปริญญานิพนธ์และรายงานปริญญานิพนธ์นี้สามารถส าเร็จลุล่วงไปได้
ด้วยดี   

 ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่ในภาควิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร์ ที่กรุณาให้ความสะดวกใน
การท าโครงการนี้ 
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ค าอธบิายสญัลกัษณแ์ละค ายอ่ 

    % = ร้อยละ 

    / = ต่อ (อัตราส่วน) 

    C = องศาเซลเซียส 

    α = alpha 

    β = beta 

    kg = kilogram (กิโลกรัม) 

    g = gram (กรัม) 

    mg = milligram (มิลลิกรัม) 

    m = meter (เมตร) 

    cm = centimeter (เซนติเมตร) 

    mm = millimeter (มิลลิเมตร) 

    nm = nanometer (นาโนเมตร) 

    L = liter (ลิตร) 

    ml = milliliter (มิลลิลิตร) 

    µl = microliter (ไมโครลิตร) 

    M = molarity 

    mM = millimolar 

    nM =  nanomolar 

    N = normality 

    d = day (วัน) 

    TLC = Thin layer chromatography 
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    UV = ultraviolet 

    ppm = parts per million 

    Hz = hertz 
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บทที ่1  

บทน า (Introduction) 

ความเป็นมาและความส าคัญของปญัหา 

ในปัจจุบันจะเห็นได้ว่าค่านิยมในเรื่องของการรับประทานได้เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอย่างมาก
โดยพบว่าสังคมปัจจุบันนั้นจะนิยมบริโภคอาหารจ าพวกจานด่วนมากยิ่งขึ้น ซึ่งอาหารเหล่านี้มักจะ
ประกอบด้วยคาร์โบไฮเดรตและไขมันเป็นจ านวนมาก นอกจากนี้ยังพบว่ามีความนิยมในการบริโภคผัก
และผลไม้ลดลง ประกอบกับวิถีชีวิตของคนในยุคปัจจุบันที่มีแนวโน้มด าเนินชีวิตประจ าวันเป็นการนั่งอยู่
กับท่ีและมีการออกก าลังกายที่ลดลง ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อสมดุลการเผาผลาญพลังงานของ
ร่างกาย ท าให้คนในยุคปัจจุบันมีแนวโน้มน้ าหนักเพ่ิมข้ึน มีความเสี่ยงต่อการมีภาวะน้ าหนักเกินหรือเป็น
โรคอ้วนเพิ่มมากขึ้น 

ภาวะน้ าหนักเกินหรือภาวะโรคอ้วนเป็นภาวะที่ร่างกายมีปริมาณไขมันสะสมมากเกินกว่าปกติจน
มีผลกระทบต่อร่างกาย โดยเป็นปัจจัยเสี่ยงอย่างหนึ่งที่ท าให้เกิดโรคเรื้อรังหรือท าให้ระบบต่างๆของ
ร่างกายท างานผิดปกติไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม ซ่ึงโรคที่ตามมาหลังจากโรคอ้วนนั้นมักเป็นโรค
เรื้อรังท่ีไม่สามารถรักษาได้นอกจากการควบคุมอาการเพ่ือลดการด าเนินไปของโรคเท่านั้น อาทเิช่น                                                                               
โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคข้อเข่าเสื่อม1 ดังนั้นการป้องกัน
และลดอัตราการเกิดโรคอ้วนจึงมีความส าคัญเป็นอย่างมาก โดยการลดความอ้วนนั้นมีด้วยกันหลาย
ทางเลือก ได้แก ่ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การใช้ยาทั้งยาแผนปัจจุบันและสมุนไพร และการผ่าตัด2,3 ซ่ึง
การผ่าตัดลดน้ าหนักจะใช้เฉพาะในกรณีท่ีรักษาด้วยทางเลือกอ่ืนๆไม่ได้ผลเท่านั้น 

การใช้ยาเป็นทางเลือกหนึ่งที่มีการใช้ควบคู่ไปกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยปัจจุบันองค์การ
อาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกา (USFDA) มีการรับรองผลิตภัณฑ์ยาที่มีข้อบ่งใช้ในผู้ที่เป็นโรคอ้วน ซึ่งมี
เพียงชนิดเดียวที่สามารถจ าหน่ายได้ตามร้านยา คือ Orlistat โดยมีกลไกการออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ 
pancreatic lipase4 ซึ่งมีหน้าที่ย่อยสลายไขมันจากอาหารที่อยู่ในรูปไตรกลีเซอไรด์ที่เป็นไขมันขนาด
โมเลกุลใหญ่ให้กลายเป็นกรดไขมันและกลีเซอรอลที่มีขนาดโมเลกุลเล็กลงซึ่งสามารถดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้  
ดังนั้น การค้นหาสารจากพืชสมุนไพรที่สามารถไปยับยั้งการท างานของเอนไซม์นี้ได้จะท าให้ปริมาณการดูด
ซึมไขมันเข้าสู่ร่างกายลดลง 

“ผักเชียงดา” หรือมีชื่อเรียกตามท้องถิ่นว่า ผักเซ็ง (ม้ง) ผักเซ็ง (ไทลื้อ) ผักจินดา ผักเจียงดาหรือ     
ผักกูด และมีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Gymnema inodorum (Lour.) Decne. อยู่ในวงศ์ 
Asclepiadaceae โดยลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของผักเชียงดาเป็นไม้เถาเลื้อยยาวสีเขียว เส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 0.5-5 cm เลื้อยพาดไปตามต้นไม้ใหญ่ ยาวประมาณ 5-10 m ทุกส่วนมีน้ ายางสีขาวเหมือน
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น้ านม ใบเดี่ยวรูปกลมรี ฐานใบมน ปลายแหลม ขอบใบเรียบ ใบสีเขียวเข้ม หน้าใบ (upper epidermis) 
มีสีเขียวเข้มกว่าหลังใบ (lower epidermis) ใบออกจากข้อเรียงเป็นคู่ตรงข้ามกัน มีช่อดอกแน่นสีขาวอม
เขียวอ่อน ดอกย่อยกลมเล็ก เส้นผ่านศูนย์กลาง 5-6 mm มีผลเป็นฝักคู่ เป็นผักท่ีทางภาคเหนือนิยมน ามา
แกงเป็นอาหาร5 จากการศึกษาทางเภสัชวิทยาพบว่าผักเชียงดามีสรรพคุณในการลดระดับน้ าตาลในเลือด 
โดยสารส าคัญที่เป็นตัวออกฤทธิ์ลดระดับน้ าตาลในเลือด คือ สารกลุ่ม gymnemic acids ซึ่งออกฤทธิ์
ยับยั้งเอนไซม ์ alpha-glucosidase อย่างไรก็ตามพบว่า ยังไม่เคยมีรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้องกับการ
ยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase ของผักเชียงดามาก่อน ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาหา
สารออกฤทธิ์ในผักเชียงดา เพ่ือจะน าผักเชียงดาไปพัฒนาเป็นยาหรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารให้เป็น
ทางเลือกส าหรับผู้ที่เป็นโรคอ้วนต่อไปและอาจน าผักเชียงดาไปใช้ในรูปแบบการรับประทานโดยตรงเพื่อ
เสริมฤทธิ์กับการรับประทานยา  โดยจากการศึกษาเบื้องต้นพบว่าสารสกัดหยาบชั้นเอทานอลของผักเชียง
ดาที่ความเข้มข้น 1 mg/ml สามารถยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase ได้ร้อยละ 75  
 วตัถปุระสงค์ของการวจิยั 

1. เพ่ือสกัดสารบริสุทธิ์ที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase จากผักเชียงดา 

2. เพ่ือศึกษาและพิสูจน์โครงสร้างทางเคมีของสารบริสุทธิ์ที่แยกได้  

 ประโยชนท์ี่คาดวา่จะไดร้บั 

1. ได้ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสมุนไพรที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase 

2. ได้ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสารสกัดท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง (Literature review) 

โรคอว้นและภาวะน้ าหนักเกนิ 

 โรคอ้วน (Obesity) หรืออาจเรียกว่าภาวะน้ าหนักเกิน (Overweight) คือภาวะที่ร่างกายมี
ปริมาณไขมันสะสมมากเกินกว่าปกติจนมีผลกระทบต่อสุขภาพ โดยปัจจุบันโรคอ้วนนั้นมีอุบัติการณ์เกิด
โรคที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว พบว่าในปีพ.ศ. 2557 ประชากรทั่วโลกกว่า 1.9 พันล้านคนมีภาวะน้ าหนักเกิน 
ซึ่งในจ านวนนี้กว่า 600 ล้านคนเป็นโรคอ้วน ถือได้ว่าอุบัติการณ์เกิดโรคอ้วนทั่วโลกเพ่ิมข้ึนเป็นสองเท่า
จากปีพ.ศ. 25236 ส่วนในประเทศไทยนั้นส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล
รายงานว่าประชากรไทยมีน้ าหนักตัวเพ่ิมขึ้นเป็น 2 เท่าเม่ือเปรียบเทียบกับปีพ.ศ. 2534 – 2552 และ
พบว่าประชากรไทยมีอุบัติการณ์เกิดโรคอ้วนสูงสุดเป็นอันดับ 2 จากทั้งหมด 10 ประเทศในอาเซียน ซึ่ง
แนวโน้มการเกิดโรคอ้วนในประชากรไทยคาดว่าจะขยายตัวเพ่ิมข้ึนอีกในอนาคต7 

 องค์การอนามัยโลกได้แบ่งประเภทของภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วนในผู้ใหญ่จาก BMI (Body 
mass index) ทั้งนี้เนื่องจากมีการศึกษาที่พบว่า BMI นั้นมีความสัมพันธ์อย่างมากกับปริมาณไขมันใน
ร่างกาย และขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น อายุ เพศ เชื้อชาติ เป็นต้น8 โดยสามารถค านวณค่า BMI ได้จาก
สมการดังต่อไปนี้ 

BMI =
น้ าหนัก (กิโลกรัม)

ส่วนสูง2 (เมตร)
 

 ผู้ที่มี BMI มากกว่าหรือเท่ากับ 25 kg/m2  ถือว่าเป็นผู้มีภาวะน้ าหนักเกิน 

ผู้ที่มี BMI มากกว่าหรือเท่ากับ 30 kg/m2  ถือว่าเป็นผู้มีภาวะโรคอ้วน6 

 โดยการเกิดภาวะน้ าหนักเกินหรือโรคอ้วนนั้นมาจากภาวะที่ร่างกายได้รับแคลอรี่จากการ
รับประทานอาหารต่างๆมากกว่าการเผาผลาญแคลอรี่ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งมีสาเหตุหลักต่างๆ ดังนี้ 

1. ภาวะโภชนาการ9 ในปัจจุบันจะเห็นได้ว่าวัฒนธรรมการบริโภคอาหารแบบชาวตะวันตกมีการ
แพร่หลายเป็นอย่างมาก เช่น อาหารจ าพวกจานด่วนที่ส่วนมากประกอบด้วยคาร์โบไฮเดรต ไขมัน
และน้ าตาลเป็นหลัก ขนมขบเคี้ยวที่มีปริมาณเกลือเป็นจ านวนมาก น้ าหวานและน้ าอัดลมต่างๆ 
นอกจากนี้ในปัจจุบันจะเห็นได้ว่าผู้คนมีแนวโน้มการบริโภคผักและผลไม้ลดลง โดยจากรายงาน
การส ารวจการบริโภคอาหารของประชากรไทยในปีพ.ศ. 2551 – 2552 พบว่าประชากรไทยอายุ
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ตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปรับประทานผักและผลไม้น้อยกว่าครึ่งจากเกณฑ์ที่ก าหนดหรือเพียงร้อยละ 17.7 
ลดลงจากร้อยละ 21.9 ในปีพ.ศ. 2546-254710 จากพฤติกรรมการบริโภคท่ีได้กล่าวมาท าให้
ร่างกายได้รับปริมาณแคลอรี่ที่มากเกินความต้องการของร่างกายจึงเกิดปัญหาภาวะน้ าหนักเกิน
หรือโรคอ้วนขึ้นได้ 

2. กิจกรรมทางกาย9 อย่างที่ทราบว่าการเคลื่อนไหวร่างกายที่เพียงพอ เช่น การออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอสามารถป้องกันการเกิดภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วนได้ แต่ในปัจจุบันจะเห็นได้ว่าการ
ด าเนินชีวิตของคนในสังคมไม่ว่าจะเป็นการท างาน การเดินทาง หรือการพักผ่อนหย่อนใจ     
ส่วนใหญ่จะเป็นการนั่งอยู่กับที่หรือไม่เคลื่อนไหวร่างกาย เช่น การขับรถแทนการเดิน การใช้ลิฟต์
แทนการขึ้น-ลงบันได การนั่งดูโทรทัศน์หรือท างานกับคอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน เพราะฉะนั้น
การด าเนินชีวิตประจ าวันในลักษณะนี้จึงเป็นสาเหตุของการเกิดปัญหาภาวะน้ าหนักเกินหรือโรค
อ้วนได้ 

3. ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม11 จากการศึกษาพบว่ารายได้ของครอบครัวและระดับการศึกษามี
ความสัมพันธ์กับอัตราการเกิดโรคอ้วนของผู้ใหญ่ทั้งเพศหญิงและเพศชาย โดยพบว่าผู้ใหญ่เพศ
ชายมีอัตราการเกิดโรคอ้วนเพิ่มข้ึนเมื่อมีรายได้มากข้ึน ส่วนเพศหญิงพบว่ามีอัตราการเกิดโรค
อ้วนเพิ่มขึ้นเมื่อมีรายได้ครอบครัวลดลงและระดับการศึกษาลดลง 

4. ยาและสารเคมี12 เช่น ผู้ป่วยที่ได้รับสเตียรอยด์ ยาคุมก าเนิด อาจมีผลข้างเคียงท าให้น้ าหนักตัว
เพ่ิมข้ึน 

5. การนอนหลับ จากการศึกษาพบว่าผู้ที่นอนหลับในตอนกลางคืนน้อยกว่า 7 ชั่วโมงต่อวันมีอัตรา
การเกิดโรคอ้วนมากกว่าผู้ที่พักผ่อนเพียงพอ13 

6. อาการซึมเศร้า พบว่าผู้ที่มีอาการซึมเศร้าจะมีโอกาสเกิดโรคอ้วนถึงร้อยละ 5814 
7. พันธุกรรมและโรคประจ าตัว12 เช่น โรคเก่ียวกับต่อมไทรอยด์ และ Cushing syndrome 

ซึ่งภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วนนั้นถือเป็นปัจจัยเสี่ยงอย่างหนึ่งที่ท าให้เกิดโรคเรื้อรังต่างๆหรือ
ท าให้ระบบต่างๆของร่างกายท างานไม่ปกติไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม ดังนี้9 

1. โรคเบาหวานชนิดที่ 2 จากการส ารวจพบว่าผู้ที่มีภาวะน้ าหนักเกินหรือโรคอ้วนจะเสี่ยงต่อการเกิด
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 มากกว่าปกติถึง 2 และ 3 เท่าตามล าดับ ทั้งนี้เนื่องจากความอ้วนมี
แนวโน้มท าให้ร่างกายเกิดภาวะดื้อต่ออินซูลินได้ 

2. โรคหัวใจและหลอดเลือด จากผลทีร่่างกายสะสมปริมาณไขมันไว้มากในผู้ป่วยโรคอ้วนนั้นจะท าให้
โครงสร้างและกลไกการท างานของหัวใจต้องมีการเปลี่ยนแปลง เช่น ผนังของหัวใจจะโตขึ้น เพ่ือ
ท าหน้าที่บีบส่งเลือดไปสู่ส่วนต่างๆของร่างกายในปริมาณมากข้ึน, หลอดเลือดหัวใจแข็งตีบ ซ่ึง
อาจท าให้เกิดภาวะหัวใจล้มเหลวและเสียชีวิตได้ 
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3. โรคมะเร็ง การเกิดโรคมะเร็งนั้นมีความเกี่ยวข้องกับภาวะโภชนาการ กิจกรรมทางกายและ
ปริมาณไขมันในร่างกาย โดยจากการศึกษาพบว่าการหลีกเลี่ยงการเกิดภาวะน้ าหนักเกินและโรค
อ้วนสามารถลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งได้ 

4. โรคความดันโลหิตสูง ผู้ที่เป็นโรคอ้วนจะมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูงมากกว่าคน
ปกตถิึง 6 เท่า 

5. โรคไตและโรคตับ เนื่องจากความอ้วนเป็นหนึ่งในปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดโรคไตและท าให้มีปริมาณ
ไขมันที่ตับสูงขึ้น 

6. ความผิดปกติทางจิต นอกจากโรคอ้วนจะมีความเกี่ยวข้องกับการเกิดปัญหาทางกายภาพของ
ร่างกายแล้ว ยังพบว่าโรคอ้วนนั้นมีความเก่ียวข้องกับการเกิดปัญหาทางด้านจิตใจ เช่น ภาวะ
ซึมเศร้า, โรคเครียด, โรคจิตเภท, โรคอารมณ์แปรปรวน  

7. ระบบทางเดินหายใจผิดปกติ เช่น หายใจล าบาก หอบหืด เนื่องจากการท างานของปอดลดลง 
8. โรคและอาการอ่ืนๆ เช่น ภาวะหยุดหายใจขณะหลับ, ข้อเสื่อมและข้ออักเสบ, นิ่วในถุงน้ าดี, 

ความผิดปกติในระบบสืบพันธุ์ 

 จะเห็นได้ว่าภาวะน้ าหนักเกินหรือโรคอ้วนนั้นไม่เพียงส่งผลต่อปัญหาทางด้านสุขภาพ แต่ยังส่งผล
ถึงปัญหาดา้นจิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ จะเห็นได้จากในปัจจุบันมีหลายประเทศทั่วโลกได้ตระหนักถึง
ปัญหาที่เกิดจากโรคอ้วนโดยใช้งบประมาณเป็นจ านวนมากเพ่ือจัดการหาวิธีในการรักษาและป้องกันการ
เกิดโรคอ้วน นอกจากนี้ยังสามารถชะลอการเกิดปัญหาสุขภาพอ่ืนๆที่อาจตามมาได้อีกด้วย ซึ่งในปัจจุบันมี
แนวทางในการจัดการภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วนแบ่งออกเป็น 3 ทางเลือกดังนี้ 

1. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม2 
  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค โดยผู้ที่มีภาวะน้ าหนักเกินหรือโรคอ้วนนั้นควร
ได้รับการปรับเปลี่ยนภาวะโภชนาการในระยะยาว ควรมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของปริมาณ
แคลอรี่ในอาหารแต่ละชนิด ให้ความใส่ใจในการประเมินคุณค่าทางอาหารบนฉลากอาหารต่างๆ 
ควรเลือกรับประทานอาหารพวกท่ีมีปริมาณแคลอรี่ต่ า หลีกเลี่ยงอาหารที่มีปริมาณแคลอรี่สูง เช่น 
อาหารที่ประกอบด้วยคาร์โบไฮเดรตและไขมันปริมาณมาก ลดปริมาณการบริโภค และดื่มน้ าให้
เพียงพอ โดยในแต่ละวันควรลดปริมาณแคลอรี่ให้ได้ประมาณ 500 – 1,000 กิโลแคลอรี่ ซึ่งจะ
สามารถลดน้ าหนักได้ประมาณ 0.5 – 1 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ 
  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออกก าลังกาย ควรออกก าลังกายอย่างน้อย 30 – 45 นาที 
สัปดาห์ละ 3 – 5 ครั้ง เพราะการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอนั้นเป็นการป้องกันการกลับมา
เพ่ิมข้ึนของน้ าหนักได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยในผู้ที่เป็นโรคอ้วนควรเริ่มการออกก าลังกายด้วย
กิจกรรมที่เบาๆก่อน แล้วค่อยๆเพิ่มความหนักขึ้น เช่น เริ่มด้วยการเดิน 10 นาที สัปดาห์ละ 3 
ครั้ง แล้วค่อยๆเพ่ิมระยะเวลาจนถึง 30 หรือ 45 นาท ีนอกจากนี้การออกก าลังกายนั้นยังสามารถ
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ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดและโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได้ดีกว่าการลด
น้ าหนักเพียงอย่างเดียว3 

2. การใช้ยาแผนปัจจุบันและสมุนไพร 
  ผู้ที่มีภาวะน้ าหนักเกินหรือโรคอ้วนที่มี BMI ≥30 kg/m2 หรือมี BMI ≥27 kg/m2  และมี
ปัญหาทางสุขภาพอ่ืนร่วมด้วยควรเริ่มพิจารณาแนวทางการรักษาโดยการใช้ยา โดยในปัจจุบัน
พบว่ามียาแผนปัจจุบันที่องค์การอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกา (USFDA) อนุมัติให้ใช้ในผู้ที่เป็น
โรคอ้วน ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 แสดงรายการยาที่องค์การอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกาอนุมัติให้ใช้ในผู้ที่มีปัญหาโรคอ้วน3 

ชื่อยา ขนาดการใช้ กลไกการออกฤทธิ์ ผลข้างเคียงท่ีส าคัญ ข้อห้ามใช้ 
Phentermine resin 
(อนุมัติเมื่อ 1960s ให้ใช้ในระยะสั้น) 

- AdipexP (37.5 mg) 
37.5 mg/d 
- Ionamin (30 mg) 
30–37.5 mg/d 

ท าให้เกิดการหลั่ง 
Norepinephrine 

ปวดศรีษะ ความดันโลหิตเพ่ิม  
อัตราการเต้นของหัวใจเพ่ิม นอนไม่หลับ 
ปากแห้ง ท้องผูก เครียด ผื่น เสื่อมสรรถ
ภาพทางเพศ 
 
 

- มีประวัติโรคหัวใจ, ชัก, ใช้ยา
ในทางท่ีผิด 
- ผู้ที่ก าลังรับประทาน MAOI, 
Sympathomimetic amines 
- โรคความดันโลหิตที่ควบคุม
ความดันไม่ได้ 
- โรคของตอ่มไทรอยด์ 
- ต้อหิน 
- ตั้งครรภ์หรือให้นมบุตร 

Diethylpropion  
(อนุมัติเมื่อ 1960s ให้ใช้ในระยะสั้น) 

Tenuate (75 mg) 
75 mg/d 

ท าให้เกิดการหลั่ง 
Norepinephrine 

เหมือน Phentermine resin 
 

เหมือน Phentermine resin 

Orlistat (120 mg) 
(อนุมัติเมื่อค.ศ. 1999 ให้ใช้ในระยะยาว) 

120 mg วันละ 3 ครั้ง ยับยั้งเอนไซม์ 
Pancreatic และ 
gastric lipase  

ลดการดูดซึมวิตามินที่ละลายในไขมัน 
มีน้ ามันปนออกมากับอุจจาระ มีความ
อยากถ่ายอุจจาระบ่อยครั้งกว่าเดิม 
ควบคุมการขับถ่ายล าบาก ปวดมวนไม่
สบายท้อง ผายลม ความผิดปกติที่ตับ 

- ผู้ที่ก าลังรับประทาน 
Cyclosporine, Levothyroxine, 
warfarin, antiepileptic drugs 
- มีปัญหาในการดูดซึมสารอาหาร 
- โรคที่ท่อทางเดินน้ าดี 
- ตั้งครรภ์หรือให้นมบุตร 

Orlistat (60 mg) 
(อนุมัติเมื่อค.ศ. 1999 ให้ใช้ในระยะยาว) 

60–120 mg วันละ 3 
ครั้ง 

ยับยั้งเอนไซม์ 
Pancreatic และ 
gastric lipase 

Lorcaserin (10 mg) 
(อนุมัติเมื่อค.ศ. 2012 ให้ใช้ในระยะยาว) 

10 mg วันละ 2 ครั้ง 5HT2c receptor 
agonist 

ปวดศีรษะ มึนงง คลื่นไส้อาเจียน ปาก
แห้ง  

- ผู้ที่ก าลังรับประทาน 
SSRI, SNRI/MAOI, St John’s 
wort, Triptans, Buproprion, 
dextromethorphan 
- ตั้งครรภ์หรือให้นมบุตร 
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ชื่อยา ขนาดการใช้ กลไกการออกฤทธิ์ ผลข้างเคียงท่ีส าคัญ ข้อห้ามใช้ 
Phentermine (P) 
Topiramate (T) 
(อนุมัติเมื่อค.ศ. 2012 ให้ใช้ในระยะยาว) 

ขนาดเริ่มต้น : P 3.75 
mg/ T 23 mg  
ขนาดแนะน า : P 7.5 
mg/ T 46 mg วันละ 
1 ครั้ง 
ขนาดสูง : P 15 mg/ 
T 92 mg วันละ 1 ครั้ง 

P : ท าให้เกิดการ
หลั่ง
Norepinephrine 
T : ควบคุม GABA 
receptor 
 

นอนไม่หลับ ปากแห้ง ท้องผูก มึนงง 
การเปลี่ยนแปลงทางประสาทสัมผัส 
(paraesthesia) การรับรสเปลี่ยนแปลง 
(dysgeusia) 
 
 

- ผู้ที่ก าลังรับประทาน MAOI, 
Sympathomimetic amines 
- โรคของต่อมไทรอยด์ 
- ต้อหิน 
- ตั้งครรภ์หรือให้นมบุตร 

Naltrexone (N) 
Bupropion (B) 
(อนุมัติเมื่อค.ศ. 2014 ให้ใช้ในระยะยาว) 

ขนาดสูง N 32 mg / B 
360 mg ครั้งละ 2 เม็ด 
วันละ 4 ครั้ง 
 

N : opioid 
antagonist 
B : ยังยั้งการ 
reuptake ของ 
dopamine และ 
norepinephrine 

มึนงง คลื่นไส้อาเจียน ท้องผูก ปวด
ศีรษะ  
 
 

- ผู้ที่ก าลังรับประทาน MAOI 
- โรคความดันโลหิตที่ควบคุม
ความดันไม่ได้ 
- โรคชัก 
- โรค anorexia nervosa หรือ 
bulimia 
- ภาวะขาดยาหรือแอลกอฮอล์ 

Liraglutide  
(อนุมัติเมื่อค.ศ. 2014 ให้ใช้ในระยะยาว) 

3.0 mg ฉีด GLP-1 agonist คลื่นไส้อาเจียน ตับอ่อนอักเสบ - มีประวัติโรคมะเร็งต่อมไทรอยด์, 
multiple endocrine 
neoplasia ชนิดที่ 2 
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 นอกจากยาแผนปัจจุบันที่ใช้ในการรักษาภาวะน้ าหนักเกินหรือโรคอ้วนแล้ว ในศาสตร์
อายุรเวทยังพบว่ามีสมุนไพรหลากหลายชนิดที่มีการน ามาใช้ในผู้ที่เป็นโรคอ้วนได้ ดังนี้ 

ตารางที่ 2 แสดงชื่อและส่วนที่ใช้ของสมุนไพรที่มีการน ามาใช้ในผู้ที่มีปัญหาโรคอ้วน15 

ชื่อไทย ชื่อสันสกฤต ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนที่ใช้ 
- Babbula  Acacia arabica  กัม เปลือก ใบ ผล  

สีเสียดไทย Khadira  Acacia catechu  เปลือก แก่นไม้ ดอก  
หญ้าพันงูขาว Apamarga  Achyranthus aspera  ใบ ราก เมล็ด ทั้งต้น 

- Ativisha  Aconitum heterophyllum  ราก เหง้า 
ว่านน้ า Vacha  Acorus calamus  เหง้า 
เสนียด Vasa  Adathoda vasica  ใบ ราก ดอก 

ว่านหางจระเข้ Kumari  Aloe vera  ใบ ราก 
พญาสัตบรรณ Saptaparna  Alstonia scholaris  เปลือก น้ ายาง ดอก 

สับปะรด Ananas  Ananas comosus  ผล 
กระทุ่ม Kadamba  Anthocephalus chinensis  ใบ ราก เปลือก ผล 

สะเดาอินเดีย Nimba  Azadirachta indica  ทุกส่วน  
- Daruharidra  Berberis aristata  ล าตัน ราก ผล  
- Burja  Betula utilis  เปลือก ตา  

รักดอก Arka  Calatropis gigantea  ใบ ราก เปลือก ดอก น้ า
ยาง เมล็ด  

อุนออน, ผักไว Priyangu  Calicarpa macrophylla  ใบ ดอก  
พริก Kutavira  Capsicum annuum  ผล 

ชุมเห็ดไทย Chakramardha  Cassia tora  ใบ ราก เมล็ด 
เทวมารุ Devadaru  Cedrus deodara  น้ ามันจากแก่น  

อบเชยเทศ Twak  Cinnamomum zeylanicum  ใบ เปลือก น้ ามัน 
เครือหมาน้อย, 

กรุงเขมา 
Patha  Cissampelos pareira  ราก ล าต้น 

- Agnimantha  Clerodendrum phlomidis  ใบ ราก ล าต้น 
มะพร้าว Narikela  Cocus nucifera  ดอก ผล ราก น้ ามัน 

- Guggulu  Commiphora Mukul  กัม เรซิน 
ผักชี Dhanyaka  Coriandum sativum  ใบ ผล ทั้งต้น 

เอ้ืองหมายนา Kebuka  Costus speciosus  เหง้า 
เทียนขาว, ยี่หร่า Jeeraka  Cuminum cyminium  เมล็ด 

ขม้ินชัน Haridra  Curcuma longa  เหง้า 
หญ้ากุศะ Kusa  Desmostachya bipinnata  ราก 
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ชื่อไทย ชื่อสันสกฤต ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนที่ใช้ 
แห้วประดู่ Kulatta  Dolichos biflorus  เมล็ด 

ส้มกุ้ง Vidanga  Embelia ribes  ผล  
มะขามป้อม Amalaki  Emblica officinalis  ผล  

ส้มเช้า Snuhi  Euphobia nerifolia  ใบ ราก ล าต้น น้ ายาง 
- Hingu  Ferula nortex  กัม เรซิน 

มะเดื่อไทย Udumbara  Ficus Glomerata  เปลือก ผล น้ ายาง 
เลียบ, ผักเฮือด Plaksha  Ficus lacor  เปลือก 

โพธิ์ Ashwattha  Ficus religiosa  ใบ เปลือก ผล 
โพขี้นก Asmanthaka  Ficus rumphii  เปลือก ล าต้น ผล น้ ายาง 

- Vrikshamla  Garcinia indica  เปลือก ราก ผล น้ ามัน 
- Meshashringi  Gymnema sylvestre  ใบ ราก เมล็ด 

โมกใหญ่ Kutaja  Holarrhena antidysentrica เปลือก เมล็ด 
- Pushkaramula  Innula racemosa  ราก 

เถาวัลย์ไทสง
ขาว 

Murva  Marsdenia tenacissima  ราก 

มะระขี้นก Karavellaka  Momordica charantia  ใบ ราก ผล ทั้งต้น 
มะรุม Sigru  Moringa oleifera  เปลือก ราก เมล็ด 

- Tinisa  Ougenia dalbergioides  แก่นไม้ 
โกฐ Katuka  Picrorhiza kurroa  ราก 

ดีปลีอินเดีย Chavya  Piper chaba  ราก ผล 
ดีปลี Pippali  Piper longum  ราก ผล 

พริกไทย Maricha  Piper nigrum  ผล 
เจตมูลเพลิงขาว Chitraka  Plumbago zeylanica  เปลือก ราก 

หยีน้ า Karanja  Pongamia pinnata  ราก ผล เมล็ด น้ ามัน 
- Bijaka  Pterocarpus marsupeum  แก่นไม้ 
- Madanaphala  Randia dumetorum  ผล 

ไม้หอมแก่น
จันทร์ 

Candana  Santalum album  แก่นไม้ 

บัวหิมะ Kushta  Saussurea lappa  ราก 
มะต่อมเสื้อ Munditaka  Sphaeranthus indicus  ทั้งต้น 

- Patala  Stereosprmum sauvealens ใบ ราก เปลือก ดอก 
เมล็ด 

เหมือด Lodhra  Symplocos racemosa  เปลือก 
สมอเทศ Arjuna  Terminalia arjuna  ใบ ราก เปลือก 

สมอพิเภก Bibhitaka  Terminalia bellerica  ผล 
สมอไทย Haritaki  Terminalia chebula  ผล 
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ชื่อไทย ชื่อสันสกฤต ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนที่ใช้ 
รกฟ้า Asana  Terminalia tomentosa  เปลือก แก่น 

ชาอู่หลง Oolong tea  Thea sinensis  ใบ  
ชิงช้าชาล ี Guduchi  Tinospora cordifolia  ล าต้น ราก 

เทียนเยาวพาณี Yavani  Trachyspermum ammi  ผล 
- Yavasa  Tragia involucrata  ทั้งต้น 

โคกกระสุน Gokshura  Tribulus terrestris  ผล ราก ทั้งต้น 
ลูกซัด Methika  Trigonella foenum graceum ใบ เมล็ด ทั้งต้น 

โกฐชฏามังสี Tagara  Valeriana jatamansi  ราก 
ขิง Shunti  Zingiber officinale  เหง้า 

พุทธาจีน Badara  Ziziphus mauritiana  ใบ ราก ผล 
  

 โดยสมุนไพรแต่ละชนิดนั้นมีกลไกการออกฤทธิ์ที่เก่ียวข้องกับการลดน้ าหนักแตกต่างกัน 
ซึ่งสามารถแบ่งกลไกการออกฤทธิ์ได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ ได้แก่  

 A. การออกฤทธิ์ที่ระบบประสาทส่วนกลาง15 

- Neuropeptide Signaling Modulators 

 ในระบบควบคุมความรู้สึกหิวหรืออ่ิมของร่างกายนั้นจะประกอบด้วยเซลล์ประสาทที่ท า
หน้าที่กระตุ้นหรือยับยั้งความอยากอาหาร โดยจากการศึกษาพบว่ามีสมุนไพรหลายชนิดที่
สามารถออกฤทธิ์ยับยั้งเซลล์ประสาทที่มีหน้าที่กระตุ้นความอยากอาหาร จึงมีการน าสมุนไพร
เหล่านั้นมาใช้ในการลดน้ าหนัก เช่น สารสกัดจากชาเขียว16 

- Monoamine Neurotransmitters 

 จากการศึกษาพบว่าสารสื่อประสาทในกลุ่มโมโนเอมีน เช่น serotonin, histamine, 
dopamine และตัวรับอื่นๆที่เก่ียวข้อง มีความสัมพันธ์กับการควบคุมความอ่ิมในร่างกาย 
เพราะฉะนั้นสารสื่อประสาทในกลุ่มโมโนเอมีนจึงถือว่าเป็นอีกเป้าหมายหนึ่งในการคิดค้นยาเพื่อ
รักษาภาวะน้ าหนักเกินหรือโรคอ้วน 

 B. การออกฤทธิ์นอกระบบประสาทส่วนกลาง15 

- การยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase 

 เป็นการยับยั้งการย่อยไขมันจากอาหารที่มีขนาดโมเลกุลใหญ่ให้เป็นโมเลกุลเล็กซ่ึง
สามารถดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย เพราะฉะนั้นจึงเป็นการลดปริมาณแคลอรี่จากไขมันที่ร่างกายจะได้รับ 
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ซึ่งในธรรมชาติพบว่ามีสารจากสมุนไพรหลายชนิดที่สามารถยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase 
ได้ เช่น saponins, polyphenols, flavonoids, และ caffeine 

- การลดกระบวนการสร้างเซลล์ไขมัน 

 จากการศึกษาพบว่าสารจากสมุนไพรในธรรมชาติหลายชนิดมีคุณสมบัติสามารถลด
ปริมาณ transcriptional factors ที่เก่ียวข้องกับกระบวนการสร้างเซลล์ไขมันได้ เช่น 
quercetin, kaempferol, catechin และ flavonoids ทีส่ามารถพบได้ในผลไม้และชาเขียว 

- การเพ่ิมกระบวนการสลายเซลล์ไขมัน เป็นการลดปริมาณไขมันที่ร่างกายสะสมไว้ 

- กระบวนการสร้างความร้อนให้ร่างกาย 

 การสร้างความร้อนให้ร่างกายนั้นเป็นกระบวนการหนึ่งที่ใช้พลังงานอย่างมาก ดังนั้นจึง
เป็นการเพ่ิมการเผาผลาญพลังงานของร่างกาย และสามารถท าให้น้ าหนักลดลงได้ โดยใน
สมุนไพรพบว่ามีสารเคมีที่สามารถเพ่ิมการแสดงออกของยีนที่เกี่ยวข้องกับการท าให้ร่างกายมี
อุณหภูมิสูงขึ้น เช่น caffeine และ capsaicin 

3. การผ่าตัด2 
  การผ่าตัดเพื่อลดน้ าหนักนั้นถือเป็นอีกทางเลือกหนึ่งส าหรับผู้ที่เป็นโรคอ้วนที่มี BMI ≥40 
kg/m2  หรือผู้ที่มี BMI ≥ 35 kg/m2  และมีปัญหาทางสุขภาพอ่ืนร่วมด้วย ซึ่งการผ่าตัดลด
น้ าหนักนี้จะใช้เฉพาะในกรณีที่รักษาด้วยทางเลือกอ่ืนๆไม่ได้ผล โดยการผ่าตัดนั้นสามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 2 วิธี คือ 
- Vertical Banded Gastroplasty สามารถลดปริมาณการบริโภคอาหาร โดยไม่มีผลต่อระบบ
ทางเดินอาหาร 
- Roux-en-Y gastric bypass เป็นผ่าตัดให้กระเพาะอาหารมีขนาดเล็กลงและเชื่อมกับล าไส้เล็ก
ส่วนกลางโดยตรง เป็นการหลีกเลี่ยงล าไส้เล็กส่วนต้นซึ่งเป็นส่วนที่มีการดูดซึมไขมันมากที่สุด 
เพราะฉะนั้นปริมาณไขมันที่ถูกดูดซึมจึงลดลงอย่างมาก 

ผู้ที่มีภาวะน้ าหนักเกินหรือโรคอ้วนจะได้รับการรักษาด้วยทางเลือกใดนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ 
เช่น สภาพร่างกายของแต่ละบุคคล โรคประจ าตัว และดุจพินิจของแพทย์ โดยในทีน่ี้จะสนใจแนวทางการ
รักษาด้วยสมุนไพร อย่างที่กล่าวไปแล้วว่าในศาสตร์อายุรเวทมีสมุนไพรหลากหลายชนิดสามารถน ามาใช้
ในการลดน้ าหนัก ซึ่งสมุนไพรในสกุล Gymnema ก็เป็นหนึ่งในสมุนไพรที่มีการระบุไว้ในศาสตร์อายุรเวท
ที่มีความน่าใจอย่างมาก 
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ข้อมลูการศึกษาสมนุไพรสกลุ Gymnema 

A. Gymnema sylvestre 

 

รูปที่ 1 แสดงต้น Gymnema sylvestre17 

Gymnema sylvestre เปน็พืชในวงศ์ Asclepiadaceae โดยมีถิ่นก าเนิดในพ้ืนที่เขตร้อนทาง
ทวีปเอเชียและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ G. sylvestre เปน็ที่รู้จักในสมุนไพรที่ใช้ส าหรับลดระดับน้ าตาลใน
เลือด ซึ่งพบการใช้ในศาสตร์อายุรเวทของอินเดียมานานกว่า 2,000 ปี โดยสว่นส าคัญท่ีถูกน ามาใช้ คือ 
ส่วนของใบ ปัจจุบันมีการทดลองทางคลินิกที่ศึกษาการใช้สารสกัดจากใบของ G. sylvestre เพ่ือลดระดับ
น้ าตาลในเลือด18 โดยฤทธิ์ลดระดับน้ าตาลในเลือดจากใบของ G. sylvestre ถูกรายงานเป็นครั้งแรกใน
ปลายปีค.ศ. 1920 พบว่าฤทธิ์ดังกล่าวเป็นผลมาจากสารในกลุ่มของ gymnemic acid โดยมีการรายงาน
ว่าสารสกัดจากใบของ G. sylvestre สามารถเพ่ิมระดับฮอร์โมนอินซูลินได้ จากการศึกษาท าการทดลองใน
สัตว์ทดลองและกลุ่มอาสาสมัครสุขภาพดีเชื่อว่า กลไกดังกล่าวเกิดจากการกระตุ้นให้เกิดการสร้างเซลล์
บริเวณตับอ่อนที่ท าหน้าที่ในการหลั่งฮอร์โมนอินซูลิน จึงส่งผลให้ระดับฮอร์โมนอินซูลินสูงขึ้น นอกจากนี้
ยังมีการศึกษาอ่ืนที่แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากใบของ     G. sylvestre สามารถลดการดูดซึมกลูโคสใน
บริเวณล าไส้ เพ่ิมการน ากลูโคสกลับเข้าไปใช้ในเซลล์และยับยั้งการกระตุ้นตับเพ่ือผลิตกลูโคสของฮอร์โมน
จากต่อมหมวกไต เป็นผลท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดลดลง19 

นอกจากการศึกษาที่เก่ียวข้องกับฤทธิ์ลดระดับน้ าตาลในเลือดแล้ว ยังพบว่า G. sylvestre มีฤทธิ์
ในการลดระดับไตรกลีเซอไรด์, คลอเรสเตอรอล, VLDL (very low density lipoprotein) และ LDL 
(low density lipoprotein) ในสัตว์ทดลองได้20 โดยจากการศึกษาพบว่ากลไกในการลดระดับไขมัน
ดังกล่าวเป็นผลมาจากการลดปริมาณการสร้างไขมัน เพ่ิมกระบวนการในการเผาผลาญไขมัน หรือเกิดจาก
การดูดซึมของไขมันบริเวณล าไส้ลดลง21 

นอกจากนีจ้ากการศึกษาของ Preuss และคณะในปีค.ศ. 2005 ที่ได้ท าการทดลองในกลุ่ม
อาสาสมัครโดยให้รับประทานสารสกัดจากใบ G. sylvestre ขนาด 400 mg ร่วมกับรับประทานยาลด
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ความอ้วนอื่นๆ ผลการทดลองพบว่าสามารถลดน้ าหนักตัวโดยรวมของกลุ่มอาสาสมัครได้ อย่างไรก็ตาม
กลไกในการลดน้ าหนักดังกล่าวของสารสกัดจากใบของ G. sylvestre ยังไม่ปรากฏชัดเจน22 

 ในการศึกษาของ Shigematsu และคณะในปีค.ศ. 2001 ได้ท าการวัดระดับไขมันในเลือดของหนู
แรทหลังจากได้รับสารสกัดจาก G. sylvestre โดยเปรียบเทียบกับกลุ่มหนูแรทที่ได้รับ chitosan ซึ่งเป็น
สารที่มีฤทธิ์ในการลดระดับไขมันในเลือดที่มีประสิทธิภาพ พบว่าสารสกัดจาก G. sylvestre มีฤทธิ์ในการ
ลดน้ าหนักตัวในหนูแรทและลดระดับของไตรกลีเซอไรด์ แต่ไม่มีฤทธิ์ในการลดระดับไขมันทั้งหมดในเลือด 
และเมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพกับ chitosan แล้วพบว่าสารสกัดจาก G. sylvestre มีประสิทธิภาพที่
ด้อยกว่า23 

จากการค้นพบฤทธิ์ในการลดระดับไตรกลีเซอไรด์ รวมถึงลดน้ าหนักตัวโดยรวมของหนูแรทในสาร
สกัดที่ได้จาก G. sylvestre ซึ่งเป็นพืชในสกุลเดียวกันกับผักเชียงดาท าให้คณะผู้จัดท ามีความสนใจที่จะ
ศึกษาฤทธิ์ในการลดระดับไขมันในผักเชียงดา โดยจากการศึกษาเบื้องต้นพบว่าสารสกัดหยาบในชั้น       
เอทานอลของผักเชียงดาที่ความเข้มข้น 1 mg/ml สามารถยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase ได้ร้อยละ 
75 ดังนั้นคณะผู้จัดท าจึงมีความสนใจจะศึกษาหาสารที่ออกฤทธิ์ในผักเชียงดาต่อไป 

B. Gymnema inodorum 

 

รูปที่ 2 แสดงต้นผักเชียงดา5  

- ข้อมูลทั่วไป  

ชื่อวิทยาศาสตร์ Gymnema inodorum Decne.   

   Gymnema inodorum (Lour.) Decne.  

วงศ ์  Asclepiadaceae 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคดัยอ่และแฟ้มขอ้มูลฉบบัเตม็ของโครงงานปริญญานิพนธ์ท่ีใหบ้ริการในคลงัปัญญาจุฬาฯ (CUIR) 

 เป็นแฟ้มขอ้มูลของนิสิตเจา้ของโครงงานปริญญานิพนธ์ท่ีส่งผา่นทางคณะท่ีสงักดั  

The abstract and full text of Senior Project in Chulalongkorn University Intellectual Repository(CUIR) 

are the Senior Project authors' files submitted through the faculty. 



15 
 
 

ชื่ออ่ืน  เชียงดา, เจียงดา, ผักเจียงดา, ผักเซียงดา, ผักกูด, ผักจินดา, ผักเซ่งดา, 

   ผักม้วนไก่, ผักเซ็ง, ผักว้น, ผักฮ่อนไก่, ผักอีฮ่วน และเครือจันปา  

- สรรพคุณพ้ืนบ้าน แก้ไข ้แก้หวัด แก้แพ้ รักษาโรคท้องผูก บ ารุงตับอ่อน ลดระดับน้ าตาลในเลือด
ของโรคเบาหวาน โดยใช้ยอดอ่อนหรือใบอ่อนต้มกับน้ าจนเดือด ดื่มขณะอุ่นแทนน้ าวันละ 2-3 แก้ว 
สามารถต้มดื่มได้เรื่อยๆ จะช่วยบ ารุงตับอ่อนและลดเบาหวานได้ดี 

- ลักษณะทั่วไป  

 

 
รูปที่ 3 แสดงต้นผักเชียงดา5 

 
ต้นผักเชียงดาจัดเป็นไม้เถาเลื้อย มีอายุข้ามปี ความ
ยาวของเถาขึ้นอยู่กับอายุ ล าต้นเป็นสีเขียว มีขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.5-5 cm ทุกส่วนที่อยู่เหนือ
ดินของต้นจะมีน้ ายางสีขาวคล้ายน้ านม 

 

 
รูปที่ 4 แสดงใบผักเชียงดา5 

 
ใบเป็นใบเดี่ยว ออกจากข้อเป็นคู่ตรงข้ามกัน ลักษณะ
ของใบเป็นรูปรีหรือรูปกลมรี ปลายใบแหลม โคนใบ
แหลม ส่วนขอบใบเรียบหรือเป็นคลื่นเล็กน้อย ใบมี
ขนาดกว้างประมาณ 9-11 cm และยาวประมาณ 
14.5-18.5 cm แผ่นใบเป็นสีเขียวเข้ม ท้องใบมีสีอ่อน
กว่า ผิวใบเรียบไม่มีขน ก้านใบยาวประมาณ 3.5-6 cm 
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รูปที่ 5 แสดงดอกผักเชียงดา5 

 
ผักเชียงดาออกดอกเป็นช่อแน่นสีขาวอมเขียวอ่อน 
ดอกย่อยมีขนาดเล็กกลม เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 
5-6 mm 

 

 
รูปที่ 6 แสดงผลผักเชียงดา5 

 
ผักเชียงดาออกผลเป็นฝัก ลักษณะคล้ายรูปกรวยมีสี
เขียว ภายในมีเมล็ด 

 

- ข้อมูลการศึกษาเกี่ยวกับผักเชียงดา 

จากการศึกษาของ Shimizu และคณะในปีค.ศ. 2001 ได้ท าการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
โครงสร้างทางเคมีของสารสกัดที่ได้จากผักเชียงดากับฤทธิ์ในการลดระดับน้ าตาลในเลือด พบว่ามีสาร 4 
ชนิดที่เป็นองค์ประกอบส าคัญของผักเชียงดา ได้แก่ GiA-1, GiA-2, GiA-5 และ GiA-7 ดังแสดงในตารางที่ 
3 ซ่ึงสารทั้ง 4 ชนิดเป็นอนุพันธ์ของ (3β,4α,16β)-16,23,28-dihydroxyolean-12-en-3-yl-β-D-
glucopyranosiduroic acid24 
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ตารางที่ 3 แสดงองค์ประกอบทางเคมทีี่สกัดได้จากใบของผักเชียงดา24 

ชื่อสาร สูตรโมเลกุล น้ าหนักโมเลกุล ชื่อเรียกตาม IUPAC 
GiA-1 C42H68O14 796 (3β,16β,22α)-16,28-dihydroxyolean-12-en-3-yl-O- 

β -D-glucopyranosyl- β-D-glucopyranosiduronic 
acid 

GiA-2 C36H58O10 650 (3β,4α,16β)-16,23,28-trihydroxyolean-12-en-3-yl- 
β-D-glucopyranosiduronic acid 

GiA-5 C50H75O17N 961 (3β,4α,16β,22α)-22-(N-methylanthraniloxy)-
16,23,28-trihidoroxyolean-12-en-3-yl-3-O-β-D-
glucopyranosyl- β-D-glucopyranosiduronic acid 

GiA-7 C44H65O12N 799 (3β,4α,16β,22α)-22-(N-methylanthranil-oxy)-
16,23,28-trihydroxyolean-12-en-3-yl- β-D-
glucopyranosiduronic acid 

 
 โดยลักษณะโครงสร้างของสารทั้ง 4 ชนิดดังแสดงในรูปที่ 7 

 
รูปที่ 7 แสดงโครงสร้างของ GiA-1, GiA-2, GiA-5 และ GiA-724  

จากการทดลองพบว่า GiA-2, GiA-5 และ GiA-7 แสดงฤทธิ์ในการท าให้กล้ามเนื้อเรียบบริเวณ
ล าไส้หนูแรทเกิดการคลายตัวเนื่องจากการลดปริมาณการใช้กลูโคสซึ่งเป็นแหล่งพลังงานหลักของ
กล้ามเนื้อเรียบ นอกจากนี้ GiA-2, GiA-5 และ GiA-7 ยังสามารถลดปริมาณการดูดซึมกลูโคสเข้าสู่  
กระแสเลือดโดยการยับยั้งการท างานของตัวขนส่งกลูโคสเข้าเซลล์ และสามารถลดระดับน้ าตาลในเลือด
หนูแรทหลังจากได้รับการฉีดสารละลายกลูโคสเข้าเลือดได้ ซ่ึงจากการศึกษาพบว่าฤทธิ์ในการยับยั้งการดูด
ซึมกลูโคสเป็นผลมาจาก CH2OH ทีต่ าแหน่ง 4β ของส่วน aglycone โดยพบได้ใน GiA-2, GiA-5 และ 
GiA-7 แต่ไม่พบใน GiA-1 เพราะฉะนั้น GiA-1 จึงไม่มีฤทธิ์ในการลดระดับน้ าตาลในเลือด24 
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บทที ่3 

วสัดแุละวธิดี าเนนิการวจิยั (Materials and Methods) 

 อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นงานวจิยั 

- บีกเกอร์ 

- ขวดเก็บ fraction 

- Eppendorf tube 

- Hot plate 

- แผ่น Thin layer chromatography (TLC) 

- แทงค์บรรจุตัวท าละลายส าหรับทดสอบแผ่น TLC 

- Micropipette ขนาด 0.5-10, 2-20, 10-100, 20-200 และ 100-1000 µl 

- Micropipette tip 

- Separatory funnel 

- เครื่องกลั่น solvent 

- Column ส าหรับท า column chromatography 

- เครื่อง vertex 

- เครื่อง sonicator 

- ภาชนะดูดความชื้น (desicator) 

- เครื่องชั่งทศนิยม 2 และ 4 ต าแหน่ง 

- เครื่อง rotary evaporator 

- เครื่องให้ก าเนิดแสง UV 

- กล้องถ่ายรูป 
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 สารเคมีทีใ่ช้ในงานวจิยั 

- Methanol 

- Butanol 

- Dichloromethane 

- Ethylacetate 

- Anisaldehyde 

- Acetone 

- Purified water 

 ตวัอยา่งพชืทีใ่ชใ้นงานวจิยั 

 

รูปที่ 8 แสดงใบของผักเชียงดา 

 วธิกีารศึกษา 

1. การสกัดสารจากใบของผักเชียงดา (crude extraction) 

 น าใบของผักเชียงดาที่ผ่านการอบและบดแล้วมาแช่สกัดใน methanol:water อัตราส่วน 8:2 
ปริมาตร 10 L จ านวน 2 ครั้ง จากนั้นน ามากรองและระเหยให้เหลือแค่ชั้นน้ าภายใต้ความดันต่ าด้วย
เครื่อง rotary evaporator 
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 ขั้นตอนโดยรวมของการสกัดและแยกสารจากใบของผักเชียงดาแสดงดังรูป 

 
รูปที่ 9 แสดงขั้นตอนการสกัดแยกสารจากใบของผักเชียงดา 

2. การสกัดแยกสารจากใบของผักเชียงดาด้วยเทคนิค column chromatography 

 หลังจากการแช่สกัดใบของผักเชียงดาด้วย methanol:water ในอัตราส่วน 8:2 และน ามาสกัด
แยกกลุ่มสารด้วย dichloromethane และ butanol โดยวิธี solvent partitioning จากนั้นจึงน าสาร
สกัดในชั้น butanol มาแยกสกัดต่อโดยใช้เทคนิค open column chromatography  

ใบผักเชียงดาอบแห้ง (1 kg) 

Water extract 

Water extract 

Butanol extract 
(100 g) Water extract 

partition ด้วย butanol 

Dichloromethane extract  

(34 g) 

partition ด้วย dichloromethane 

1) แช่สกัดด้วย methanol:water (8:2) 10 L 2 ครั้ง 

2) ระเหย methanol ออกเหลือแค่ชั้นน้ า 
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รูปที่ 10 แสดงการน าสารสกัดในชั้น butanol มาแยกสกัดต่อโดยใช้ methanol:ethyl acetate            
ที่อัตราส่วนต่างๆกันเป็นตัวท าละลาย 

3. การวิเคราะห์สารด้วยวิธี Thin layer chromatography 

 เทคนิค  : one dimension, ascending 

 ตัวดูดซับ : Silica Gel 60 F254 (Merck KGaA) Precoated plate 

 ความหนาของชั้น : 0.2 mm 

 ระยะทาง : 5.0 cm 

 อุณหภูมิ  : อุณหภูมิห้องปฏิบัติการ (30-35  C) 

 การตรวจวัด : ส่องภายใต้รังสี UV ที่ความยาวคลื่น 254 และ 365 nm 

 สารที่ใช้พ่น : Anisaldehyde reagent 

Butanol extract (10 g) 

FA                       

18 
FA      

17 

FA      

16 

FA                          

12-15 
FA                           

9-11 
FA                        

4-8 
FA                          

1-3 

Silica gel (methanol:ethyl acetate) 
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รูปที่ 11 แสดงแผ่น TLC ในการแยกสารส าหรับวิธี column chromatography 

4. การหาโครงสร้างสารด้วยเทคนิค Spectoscropy 

 - Mass spectometry 

 -  Nuclear magnetic resonance 

5. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase 

A. วิธีเตรียมสารที่ใช้ในการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase 
- สารละลายตัวอย่าง ความเข้มข้นเริ่มต้น 1 mg/ml 
 เตรียมโดยชั่งสารตัวอย่าง 1 mg ละลายด้วย 100% DMSO 1000 µl  
- สารละลาย 0.1 M Tris buffer (pH 7.4) 40 ml 
 เตรียมโดยชั่ง Tris buffer 630.56 mg ละลายน้ า 35 ml จากนั้นปรับ pH ด้วย 1 N HCl จนได้ 
pH 7.4 แล้วปรับปริมาตรให้ครบ 40 ml 
- สารละลาย Orlistat ความเข้มข้น 0.26 mg/ml 
 เตรียมโดยชั่งสารมาตรฐาน Orlistat 0.26 mg ละลายด้วย 100% DMSO 200 µl น าไปปั่นด้วย
เครื่อง vertex จนเห็นว่าสารละลายหมดแล้ว จึงเติมน้ าลงไปอีก 800 µl เพ่ือให้ได้ความเข้มข้นของ
สารละลายมาตรฐานเป็น 0.26 mg/ml (ความเข้มข้นสุดท้ายเป็น 0.01 mg/ml) 
- สารละลาย 50 mM Sodium acetate (pH 5.0) 100 ml 
 เตรียมโดยชั่ง Sodium acetate 410.15 mg ละลายด้วยน้ าปริมาตร 95 ml จากนั้นปรับ pH 
ด้วย 1 N HCl จนได้ pH 5.0 แล้วปรับปริมาตรให้ครบ 100 ml 
- สารละลาย 0.08% W/V p-nitrophenyl laurate 
 เตรียมโดยผสมสารละลาย 50 mM Sodium acetate (pH 5.0) 10 ml, น้ า 89 ml และ Triton 
X-100 1 ml แล้วแบ่งมา 20 ml มาละลายด้วย p-nitrophenyl laurate 2 mg จากนั้นน าไปอุ่นบนหม้อ
อังไอน้ า (water bath) ที่อุณหภูมิ 70  C จนละลายหมด   
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- สารละลาย Porcine pancreas lipase Type II 10 mg/ml 
 เตรียมโดยชั่ง Porcine pancreas lipase Type II 2.5 mg ละลายในน้ า 1 ml จากนั้นน าไปปั่น
ด้วยเครื่องปั่นความเร็วสูงเป็นเวลา 5 นาที แล้วน าสารละลายส่วนใสมาใช้ในการทดลอง 
- สารละลาย 20% DMSO 20 ml 
 เตรียมโดยปิเปตสาร 100% DMSO มา 4 ml เติมน้ า 16 ml คนให้เข้ากันดี 

B. วิธีทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase 
1. แบ่งชุดการทดลองเป็น 3 กลุ่มหลัก ได้แก่ กลุ่มควบคุมท่ีให้ผลลบจะใช้สารละลาย 1% DMSO,  

กลุ่มควบคุมที่ให้ผลบวกจะใช้สารละลาย Orlistat 0.26 mg/ml และกลุ่มทดสอบจะใช้สารสกัด
จากพืชโดยให้ความเข้มข้นสุดท้ายของสารสกัดมีความเข้มข้น 1 mg/ml ท าการทดลองใน 96-
well microtiter plate แบบซ้ ากันชุดละ 3 หลุม (triplicate)   

2. แบ่งสารแต่ละกลุ่มในข้อ 1 เป็น 2 กลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเปรียบเทียบ 
(blank) โดยกลุ่มทดลองใส่เอนไซม์ lipase 30 µl และกลุ่มควบคุมเปรียบเทียบใส่น้ า 30 µl  

3. ใส่สารละลาย 0.1 M Tris buffer (pH 7.4) ปริมาตร 80 µl ทุกหลุม 
4. ใส่สารละลาย p-nitrophenyl laurate ปริมาตร 90 µl ทุกหลุม 
5. บ่มใน incubator ที่ 37 C เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 
6. น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 405 nm ด้วยเครื่อง Microplate Reader 
7. ค านวณค่า %การยับยั้งเอนไซม์ Porcine pancreas lipase โดยใช้สมการ 

 % inhibition = 
(Test-Test blank)-(Enzyme-Enzyme blank)

(Enzyme-Enzyme blank)
 ×100  

 เมื่อ Test  = กลุ่มทดสอบ 
  Test blank = กลุ่มทดสอบที่เติมน้ าแทนเอนไซม์ lipase 
  Enzyme = กลุ่มควบคุม 
  Enzyme blank = กลุ่มควบคุมท่ีเติมน้ าแทนเอนไซม์ lipase 
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ตารางที่ 4 แสดงชนิดสาร, ปรมิาณที่ใช้ในแต่ละชุดการทดลอง 
 ปริมาณที่ใส่ (µl) 

สารที่ใส่ Test Test 
blank 

Orlistat Orlistat 
blank 

Enzyme Enzyme 
blank 

1. Tris buffer 80 80 80 80 80 80 
2. Sample 10 10 - - - - 
3. Orlistat - - 10 10 - - 
4. 20%DMSO - - - - 10 10 
5. Water - 30 - 30 - 30 
6. Enzyme 30 - 30 - 30 - 
7. pNPL(substrate) 90 90 90 90 90 90 
หมายเหตุ การใส่สารจะเรียงตาม order of mixing คือ Tris buffer, Sample/Orlistat,     
    Water/Enzyme และ pNPL ตามล าดับ 

 

รูปที่ 12 แสดงต าแหน่งของชุดสารที่ใส่ใน 96-well microtiter plate 

6. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

A. วิธีเตรียมสารที่ใช้ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
- สารละลายตัวอย่าง 
 เตรียมโดยชั่งสารตัวอย่าง 2 mg เติม methanol จ านวน 500 µl จากนั้นปิเปตสารละลาย
ตัวอย่างออกมา 125 µl แล้วเติมด้วย methanol 375 ml 
- สารละลาย positive control  
 เตรียมโดยชั่ง Trolox และ Quercetin 2 mg เติม methanol จ านวน 500 µl จากนั้นปิเปต 
Trolox และ Quercetin ออกมา 125 µl และเติมด้วย methanol 375 ml    
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- สารละลายลาย 50 mM DPPH (2,2-diphenylpicrylhydrazyl) 
 เตรียมโดยชั่ง DPPH 2 mg ละลายด้วย methanol จนครบ 100 ml 

B. วิธีทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
 เติมสารผสมที่ท าให้เกิดปฏิกิริยาลงใน 96-well microtiter plate ดังนี้ 

1. เติมสารละลายตัวอย่างที่ต้องการทดสอบหลุมละ 20 µl  
2. เติมสารละลาย Trolox และ Quercetin หลุมละ 20 µl เพ่ือเป็น positive control 
3. เติม methanol ในหลุมที่ไม่มีสารตัวอย่าง หลุมละ 20 µl เพ่ือเป็น negative control 
4. เติม methanol ในหลุมสารตัวอย่างและ positive control ที่ไม่ใส่ DPPH หลุมละ 180 µl 
5. เติมสารละลาย DPPH ในหลุมที่มีสารตัวอย่าง, positive control และ negative control 

หลุมละ 180 µl 
6. ทิ้งไว้ในที่มืด 30 นาที จากนั้นน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 490 nm ด้วยเครื่อง Microplate 

Reader 
7. ค านวณค่า %DPPH reduction โดยใช้สมการ 

% DPPH reduction = 
A-B

A
 ×100 

 เมื่อ A = ค่าการดูดกลืนแสงที่ 490 nm ที่ 30 นาที  
      เมื่อมีแต่ DPPH solution (negative control) 
  B = ค่าการดูดกลืนแสงที่ 490 nm ที่ 30 นาที 
      เมื่อมีสารทดสอบและ DPPH solution 

 
รูปที่ 13 แสดงต าแหน่งของชุดสารที่ใส่ใน 96-well microtiter plate 
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บทที ่4  

ผลการวเิคราะหข์อ้มลู (Results) 

 ในงานวิจัยครั้งนี้สามารถสกัดสารบริสุทธิ์ได้ 1 ชนิด คือ สาร GI1 ซ่ึงมีลักษณะเป็นผลึกขาวใส ไม่
มีสี เมื่อพิสูจน์เอกลักษณ์ด้วยวิธี Thin layer chromatography จะเห็นการแยกของสารเป็นจุดเดี่ยวที่ไม่
ดูดกลืนแสงภายใต้แสง UV ความยาวคลื่น 254 และ 365 nm นอกจากนี้เมื่อพ่นแผ่น TLC ด้วย
สารละลาย anisaldehyde reagent พบว่าจุดเดี่ยวปรากฏเป็นสีม่วง  

 จากนั้นน าสาร GI1ไปหาโครงสร้างด้วยเทคนิคทาง spectroscopy จะได้ผลการศึกษา ดังนี้ 

1. Mass spectrometry 
[M+Na]+ มี m/z เท่ากับ 819.450679 (calculated 819.4507) 
สูตรโมเลกุล คือ C42H68O14 มวลโมเลกุลเท่ากับ 796  

2. Nuclear magnetic resonance  
- 1H NMR 300 MHz (ภาคผนวก) 
- 13C NMR 75 MHz ใน MeOD (ภาคผนวก) 

 จากข้อมูล Mass spectrometry และ Nuclear magnetic resonance ที่ได้พบว่าสาร GI1 มี
สูตรโมเลกุล คือ C42H68O14 และมีมวลโมเลกุลเท่ากับ 796 นอกจากนี้จากข้อมูล 1H NMR จะเห็นได้ว่า
ช่วง chemical shift ประมาณ 0.6 – 1.2 ppm แสดงให้เห็นถึงการมีหมู่ methyl เป็นจ านวนมาก โดย
เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับการทดสอบเอกลักษณ์สารด้วยวิธี TLC ที่พบว่าเมื่อพ่นแผ่น TLC ด้วยสาร 
anisaldehyde reagent จุดเดี่ยวของสาร GI1 จะปรากฏเป็นสีม่วง เพราะฉะนั้นจึงสามารถคาดคะเนได้
ว่าสาร GI1 เป็นสารในกลุ่ม triterpenoid ที่มีหมู่น้ าตาลเกาะอยู่ 2 หมู่หรือเป็นสารในกลุ่ม saponins ซ่ึง
มีการแสดงของ peak ใน 1H NMR ทีบ่ริเวณ chemical shift ประมาณ 3 – 4 ppm โดยต าแหน่งการ
เกาะของน้ าตาลนั้นเป็นแบบ β-anomer เนื่องจาก anomeric proton ทีแ่สดง peak ใน 1H NMR 
บริเวณ chemical shift ประมาณ 4.6 – 4.7 ppm เป็นแบบ doublet ที่มีค่า coupling constant 
เท่ากับ 7.0 Hz 

 นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลค่า chemical shift ของคาร์บอนต าแหน่งต่างๆจาก 13C NMR 
ดังแสดงในตารางที่ 5 พบว่าค่า chemical shift ของ GI1 ที่ได้มีความสอดคล้องกับสาร GiA-1 ทีส่กัดแยก
ได้จากใบของผักเชียงดาที่ได้มีการรายงานแล้วในงานวิจัยของ Shimizu K. และคณะ 
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ตารางที ่5 แสดงการเปรียบเทียบค่า chemical shift ของคาร์บอนต าแหน่งต่างๆจาก 13C NMR 

คาร์บอน GI1 
(MeOD) 

GiA-1 
(MeOD) 

β-glu GI1 
(MeOD) 

GiA-1 
(MeOD) 

 1 39.9 40.0 1´ 105.4 105.6 
2 26.9 27.1 2´ 81.2 80.9 
3 91.2 91.6 3´ 78.2 77.9 
4 40.4 40.4 4´ 73.5 73.0 
5 56.9 57.0 5´ 76.4 76.4 
6 19.3 19.4 6´ 176.5 172.4 
7 33.7 33.9 β-glu : β-glucopyranosyl 
8 41.1 41.2 Glu GI1  

(MeOD) 
GiA-1  

(MeOD) 9 48.2 48.2 
10 37.7 37.8 1´´ 104.6 104.7 
11 24.7 24.7 2´´ 76.4 76.4 
12 124.0 123.9 3´´ 77.8 77.9 
13 144.2 144.3 4´´ 71.9 72.0 
14 44.6 44.7 5´´ 78.3 78.3 
15 36.6 36.7 6´´ 63.0 63.2 
16 67.7 67.9  
17 41.6 41.6 
18 45.0 45.2 
19 47.8 48.0 
20 31.7 31.7 
21 34.8 34.8 
22 26.0 26.2 
23 28.4 28.6 
24 16.9 17.0 
25 16.2 16.2 
26 17.4 17.5 
27 27.4 27.5 
28 68.9 69.2 
29 33.7 33.7 
30 24.2 24.3 
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 เพราะฉะนั้นจากการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดที่ได้ จึงสามารถหาโครงสร้างของสาร GI1 ได้ดังแสดง
ในรูปที่ 14 โดยสามารถเรียกชื่อสาร GI1 ตามระบบ IUPAC ได้เป็น (3β,16β,22α)-16,28-
dihydroxyolean-12-en-3-yl-O- β-D-glucopyranosyl- β-D-glucopyranosiduronic acid 
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รูปที่ 14 แสดงโครงสร้างสาร GI1  

 จากนั้นไดน้ าสาร GI1 ที่ได้ไปทดสอบฤทธิ์ต่างๆ ได้แก่ ฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ pancreatic 
lipase โดยใช้ Orlistat เป็นสารมาตรฐาน ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 103.25 nM และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
โดยใช้ Quercetin และ Trolox เป็นสารมาตรฐาน ซึ่งมี %inhibition เท่ากับ 94.6 และ 95.6 ตามล าดับ 
ผลการทดสอบพบว่าสาร GI1 ที่ได้ไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase และฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ 
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บทที ่5 

สรปุผลการวจิยัและอภปิรายผล (Discussion and conclusion) 

 จากการสกัดแยกสารจากใบของผักเชียงดาด้วยเทคนิค column chromatography พร้อมทั้ง
พิสูจน์เอกลักษณ์ด้วยวิธี TLC ซ่ึงได้ท าทดสอบการดูดกลืนแสงภายใต้แสง UV ทีค่วามยาวคลื่น 254 และ 
365 nm พร้อมทั้งพ่นแผ่น TLC ด้วยสารละลาย anisaldehyde reagent เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงสีของ
สาร พบว่าสารสกัด GI1 ซึ่งมีลักษณะผลึกขาวใส ไม่มีสี ปรากฏให้เห็นการแยกเป็นจุดเดี่ยวที่ไม่ดูดกลืน
แสงภายใต้แสง UV ความยาวคลื่น 254 และ 365 nm และเกิดการเปลี่ยนแปลงสีเป็นสีม่วงเมื่อพ่นด้วย
สารละลาย anisaldehyde reagent เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ร่วมกับการหาโครงสร้างด้วยเทคนิคทาง 
spectroscopy ได้แก่ Mass spectrometry และ Nuclear magnetic resonance ร่วมกับการ
เปรียบเทียบค่า chemical shift ของคาร์บอนต าแหน่งต่างๆจาก 13C NMR กับสาร GiA-1 ที่เคยมีการ
รายงานมาก่อน พบว่าสาร GI1 คือสารกลุ่ม saponins ทีม่ีลักษณะโครงสร้าง ดังนี้ 

 

รูปที่ 15 แสดงโครงสร้างสาร GI1  

 เมื่อน าสาร GI1 มาทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase โดยใช้ Orlistat เป็นสาร
มาตรฐาน พบว่าสาร GI1 ไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase ซ่ึงขัดแย้งกับข้อมูลการ
ทดสอบเบื้องต้นของสารสกัดใบของผักเชียงดาที่สามารถยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase ได้ร้อยละ 75 
ทั้งนีอ้าจเกิดจากฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase ที่ทดสอบได้นั้นไม่ได้มาจากฤทธิ์ของสาร GI1 
หรือฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase ต้องอาศัยสารประกอบหลายชนิดภายในสารสกัดเพ่ือการ
ออกฤทธิ์ และเม่ือน าสาร GI1 มาทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยใช้ Quercetin และ Trolox เป็นสาร
มาตรฐาน พบว่าสาร GI1 ไม่มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ 
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