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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

สังคมไทยในปจจุบัน เปนสังคมของการแขงขัน และสังคมของการแกงแยงชิงดีกัน เร่ิม
ตั้งแตการแขงขันในการเขาเรียนในโรงเรียนชั้นนํา ในการทํางานและทุก ๆ เร่ืองของชีวิต เพื่อใหได
สิ่งที่ดีเหนือผูอ่ืน และเพ่ือสนองตอบตอความตองการของสภาพสังคมที่เต็มไปดวยการแขงขันนี้ 
ผูคนจึงใหความสําคัญกับพัฒนาการดานสติปญญา หรือมุงเนนความ " เกง " เปนสําคัญ โดยเฉพาะ
ในเด็กวัยอนุบาลถึงวัยรุน (ระดับอนุบาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา) มากเกินไป จนอาจละเลย
การสงเสริมพัฒนาการดานเชาวอารมณ (E.Q.) ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคมของเด็กในวัยนี้ 
(ไมปรากฏชื่อผูแตง, 2547) ซึ่งชวงวัยดังกลาวเปนชวงเวลาที่เด็กกําลังพัฒนาความสามารถในการรู
และเขาใจดานสังคมที่สําคัญ ไดแก ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนและความคิด
เกี่ยวกับความสัมพันธทางสังคม (Zigler & Finn-Stevensen, 1987) อีกทั้งในสังคมที่ตองแขงขัน
กันตลอดเวลาเชนนี้ เด็กไทยจํานวนมากมักคิดถึงตนเองเปนที่ตั้งกอนการคิดถึงผูอ่ืน รวมทั้งขาด
ความสามารถในการรับรูถึงความรูสึกของผูอ่ืน นับเปนสาเหตุสําคัญที่นําไปสูปญหาที่นาหวงใยใน
สังคมไทยในปจจุบัน อันไดแก การขาดความเอื้ออาทรชวยเหลือเกื้อกูลกัน การขาดการใหกําลังใจ
กัน การขาดความเขาใจกัน และการขาดความรูสึกที่จะอยูรวมกันฉันมิตร มักมองผูอ่ืนเปนศัตรูที่
ตองแขงขันเพื่อเอาชนะกันอยูตลอดเวลา (ไมปรากฏชื่อผูแตง, 2547) ประกอบกับสังคมไทยใน
ปจจุบัน โครงสรางและรูปแบบของครอบครัวที่เคยเปนครอบครัวขยายไดกลายเปนครอบครัวเดี่ยว
มากขึ้น กลาวคือ สมาชิกในครอบครัวประกอบดวย พอ แม และลูกเทานั้น รวมทั้งสภาพสังคมที่
ตองแกงแยงแขงขันกันและเนนความเจริญทางดานวัตถุเพียงดานเดียว สงผลใหพอแมตองออกไป
ทํางานนอกบาน ทําใหพอแมมีระยะเวลาในการเลี้ยงลูกหรืออยูกับลูกสั้นลง อีกทั้งจําเปนตอง
ปลอยใหเด็กอยูตามลําพังมากขึ้น สงผลใหเด็กขาดการดูแลเอาใจใส ขาดโอกาสในการเรียนรู
ความคิดหรือความรูสึกของบุคคลอื่น ๆ ในครอบครัว รวมทั้งขาดโอกาสในการมีปฏิสัมพันธทาง
สังคมเบื้องตนกับบุคคลในครอบครัว (สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 2546) ซึง่
การมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่กลาวแลวนั้นมีบทบาทสําคัญตอความสามารถสวนบุคคลในการ
เขาใจผูอ่ืน รวมทั้งการรับรูวาผูอ่ืนคิดและรูสึกแตกตางกับตนอยางไร การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเปน
สิ่งสําคัญมากเพราะเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดแลกเปลี่ยนขอมูล คนพบความแตกตางทาง
บทบาท และเรียนรูวาผูอ่ืนมีพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกอยางไรในสถานการณที่แตกตาง
กัน (Zigler & Finn-Stevensen, 1987)  
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จากที่กลาวมาขางตนอาจสรุปไดวา เด็กไทยในปจจุบันมีแนวโนมจะขาดความสามารถใน
การเขาใจทัศนะของผูอ่ืน (perspective taking) หรืออาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา ความสามารถใน
การสวมบทบาท (role taking) ตามความหมายที่ Selman (1971 อางถึงใน Mendelsohn & 
Straker, 1999; 1979) ไดระบุไวนั่นเอง  

ดังนั้นเพื่อใหไดสมาชิกของสังคมที่มีสติปญญาดี พรอมทั้งมีคุณธรรมจริยธรรม มี
ความสามารถในการควบคุมความรูสึกของตนเอง และมีการแสดงออกอยางเหมาะสม รูจักการ
ตอบสนองความตองการของตนเองโดยคํานึงถึงความคิดหรือความรูสึกของผู อ่ืนรวมดวย 
ตลอดจนมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน จึงจําเปนอยางยิ่งที่สังคมจะตองสงเสริมใหเด็กในวัย
อนุบาลถึงวัยรุนมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน (perspective taking) ซึ่งความสามารถ
ดังกลาวจะชวยใหเด็กลดการคิดถึงตนเองเปนที่ตั้งกอนการคิดถึงผูอ่ืนหรือลดการคิดในลักษณะยึด
ตนเองเปนศูนยกลาง มีความสามารถในการพิจารณาไตรตรองความคิดและความรูสึกทั้งของ
ตนเองและผูอ่ืนในเวลาเดียวกัน มีความเขาใจและเกื้อกูลกันมากขึ้น รวมทั้งสามารถพิจารณา
ไตรตรองปญหาที่ตองเผชิญจากหลากหลายแงมุมได (Fowler & Dell, 2004; Selman, 1979) ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ Marsh, Serafica, & Barenboim (1980) ที่พบวา การฝกความสามารถ
ในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนมีผลตอการแกปญหาระหวางบุคคล กลาวคือ กลุมทดลองที่ไดรับการ
ฝกความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนมีการแกปญหาระหวางบุคคลในลักษณะที่เหมาะสม
มากกวา นอกจากนี้ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนยังมีความสัมพันธทางบวกกับการ
เห็นคุณคาในตนเองของบุคคล โดย Davis (1996 อางถึงใน Galinsky & Moskowitz, 2000) 
พบวา ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนชวยใหบุคคลสามารถอนุมานลักษณะตัวตนของ
บุคคลที่เปนเปาหมายได ในขณะเดียวกันไดชวยทําใหบุคคลคนนั้นสามารถมองเห็นตัวเองใน
บุคคลเปาหมายนั้นดวย กลาวไดวาความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนชวยใหบุคคลมี
ความรูเกี่ยวกับตนเอง (self-knowledge) เพิ่มข้ึน นอกจากนั้นเมื่อทักษะดานความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนกาวหนาขึ้น รูปแบบหรือความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธของบุคคลจะคอย ๆ 
เปลี่ยนแปลงจากความสัมพันธแบบฝายเดียวและยึดตนเองเปนศูนยกลาง รวมทั้งการมองผูอ่ืนใน
ฐานะที่เปนบุคคลที่มีประโยชนตอตนเอง มาเปนความปรองดอง คํานึงถึงความคิดของทั้งสองฝาย 
มีการประคับประคองดานอารมณและปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางระมัดระวัง สามารถใหอภัยเมื่อผูอ่ืน
ปฏิเสธหรือเมื่อผูอ่ืนมีพฤติกรรมที่แตกตางจากคนทั่วไปในบางครั้ง รวมทั้งมีการคาดหวังวาตนเอง
จะไดรับส่ิงเหลานี้จากผูอ่ืนเชนกัน นั่นคือ ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนที่กาวหนาขึ้น 
จะชวยสงเสริมใหความเขาใจปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกาวหนาตามไปดวย (Berndt & Hoyle, 
1985 อางถึงใน  Shalter,1993 )  
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นอกจากนี้ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนและความสามารถในการเขาใจ
ความคิดเชิงนามธรรมยังสัมพันธกับความกาวหนาในการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมและลักษณะของ
พฤติกรรมที่เอื้อประโยชนตอสังคมดวย ดังเชนผลการวิจัยของ Eisenberg, Zhou, & Koller 
(2001) ที่พบวา วัยรุนที่มีคะแนนความเห็นอกเห็นใจหรือความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืน
สูงจะมีคะแนนการใหเหตุผลดานจริยธรรมสูงดวย และการรับรูลักษณะความเปนหญิงเปนตัว
ทํานายความเห็นอกเห็นใจและความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน อีกทั้งความสามารถใน
การเขาใจทัศนะของผู อ่ืนเปนตัวทํานายการใหเหตุผลดานจริยธรรมและความเห็นอกเห็นใจ 
นอกจากนั้นยังพบอีกวาความเห็นอกเห็นใจกันนําไปสูพฤติกรรมที่เอื้อประโยชนตอสังคม อีกทั้ง
ผลการวิจัยอื่น ๆ อีกที่ยืนยันวาทั้งความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนและความเห็นอกเห็น
ใจกันมีความสัมพันธกับระดับของการใหเหตุผลดานจริยธรรม อันนําไปสูการเกิดพฤติกรรมที่เอื้อ
ประโยชนตอสังคม ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Walker (1980) ที่พบวา เด็กที่สามารถมี
พัฒนาการดานจริยธรรมในขั้นที่ 3 (Expectations stage) ของ Kohlberg (1976) ไดมีเพียงเด็กที่
มีพัฒนาการดานความรูความเขาใจอยูในขั้น Beginning formal operations และความสามารถ
ในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น Mutual perspective taking เทานั้น สรุปไดวา ทั้งพัฒนาการ
ดานความรูความเขาใจและความสามารถในการเขาใจทัศนะของผู อ่ืนเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
พัฒนาการดานจริยธรรม ซึ่งขอสรุปดังกลาวไดรับการสนับสนุนจากผลการวิจัยของสุจิตรา แกว
เขียว (2534) ที่พบวา นักเรียนที่มีความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดสูง แสดงพฤติกรรม
เอ้ือเฟอมากกวานักเรียนที่มีความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดต่ําทั้งในสถานการณที่มี
ผูสังเกตและในสถานการณที่ไมมีผูสังเกต  

ดังที่กลาวแลววาความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของเด็กไทยเปนสิ่งสําคัญและ
กอใหเกิดคุณสมบัติที่พึงประสงคในตัวเด็กอยางมาก จึงไดมีผูสนใจศึกษาหัวเรื่องดังกลาวอยาง
มากในตางประเทศ แตในประเทศไทยยังมีผูศึกษาเปนจํานวนนอย ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษา
เกี่ยวกับพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในเด็กไทย ซึ่งกอนหนานี้ 
มัลลิกา สันติหิรัญภาค (2545) ไดทําการศึกษาเบื้องตนเกี่ยวกับความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืนในเด็กไทยตามแนวคิดของ Feffer & Gourevitch (1960) ไวแลว และผลการศึกษาไดระบุ
วาเด็กไทยมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนลาชากวาเด็กอเมริกันถึง 3 ป ซึ่งกอใหเกิด
คําถามตามมาวาผลการศึกษาดังกลาวมีความเชื่อถือไดเพียงใด และอะไรเปนสาเหตุใหมีความ
แตกตางกันมากถึงเชนนั้น ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนในเด็กไทยซ้ําอีกครั้ง แตในครั้งนี้ตองการจะศกึษาตามทฤษฎีของ Selman (1979)
เพื่อตรวจสอบวาระดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนจากการวิจัยนี้มีความสอดคลองกับผลการวิจัยของมัลลิกา สันติหิรัญภาค (2545) หรือไม โดย
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ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดประเมินพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน โดย
ใชการประเมินผานความคิดเกี่ยวกับความเขาใจระหวางบุคคลดานความคิดเกี่ยวกับมิตรภาพที่
ใกลชิดสนิทสนม (conceptions of close friendships) ตามทฤษฎีของ Selman (1979)  
 
แนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวของ 
 
ความหมายของความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน 
 

Selman (1971 อางถึงใน Mendelsohn & Straker, 1999) ไดใหคําจํากัดความของคําวา 
ความสามารถในการสวมบทบาท (role taking) หรือความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน 
(perspective taking) ในความหมายเดียวกันวา คือ ความสามารถในการมองโลกและมองตนเอง 
(self) จากมุมมองของผูอ่ืน และ Selman (1979) ยังไดกลาวเพิ่มเติมอีกวา ความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนในแตละขั้นแสดงใหเห็นจากการรับรูที่บุคคลมีตอโลกทางสังคม และเขาไดให
คําจํากัดความของความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนวา เปนพัฒนาการทางความคิด
เกี่ยวกับลักษณะความสัมพันธระหวางตนเองกับผูอ่ืนหรือความสัมพันธภายในตนเอง ซึ่งสอดคลอง
กับที่ Santrock (2000 อางถึงใน LeCapitaine, 2001) เสนอวา ความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืน คือ ความสามารถในการสันนิษฐานความคิดหรือมุมมองของบุคคล รวมทั้งการเขาใจ
ความคิดและความรูสึกของบุคคลคนนั้น สวน Falvell (1968 อางถึงใน Tenbrink, 1997) ไดเนนวา
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน เปนความสามารถเฉพาะตัวของบุคคล ซึ่งชวยใหทราบ
ถึงลักษณะของผูอ่ืน ไดแก ความตองการ เจตนา ความคิดเห็น ความเชื่อ และอารมณความรูสึก 
รวมทั้งขีดความสามารถและขอจํากดัดานการรับรูหรือสติปญญาของบุคคลนั้น ๆ โดยลักษณะของ
ผูอ่ืนนี้ไดมาจากการอนุมานมากกวาการมองเห็นไดโดยตรง และ Marsh et al. (1980) ไดเนนวา
การมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผู อ่ืนไดนั้นตองอาศัยความสามารถในการจําได 
(recognition) การพูดออกมาอยางชัดเจน และการประสานความคิดของผูอ่ืนเพิ่มมากขึ้น รวมทั้ง 
Higgins (1981 อางถึงใน Chalmers & Townsend, 1990) ยงัไดกลาวเพิ่มเติมอีกวา ความสามารถ
ในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน เกี่ยวของกับความสามารถในการควบคุมความคิดของตนเองไมใหมี
อิทธิพลตอการตัดสินความคิดของผูอ่ืน และที่นาสนใจคือ แนวคิดของ Dixon & Moore (1990) ที่
เสนอวา ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนมีความสําคัญตอปฏิสัมพันธทางสังคม เพราะ
มันชวยใหบุคคลสามารถทํานายความคิดของผูอ่ืนไดถูกตองมากขึ้น และจากการทํานายความคิด
ของผูอ่ืนนี้ทําใหบุคคลมีการวางแผนการกระทําโดยการอางอิงความรูของผูอ่ืน ซึ่งสามารถเห็นได
จากสถานการณ 2 แบบ ดังนี้  
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       1. ตนเองและผูอ่ืนมีหรือไดรับขอมูลที่แตกตางกัน ในกรณีนี้บุคคลจะแสดงใหเห็น
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนก็ตอเมื่อบุคคลตัดสินทัศนะของผูอ่ืน โดยอางอิงจาก
ขอมูลที่ผูอ่ืนมีหรือไดรับเทานั้น  
       2. ตนเองและผูอ่ืนมีหรือไดรับขอมูลที่เหมือนกัน แตใชเกณฑในการตัดสินตางกัน หรือมี
การแปลความหมายของขอมูลที่ตางกัน ในกรณีนี้มักเปนลักษณะที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เชน 
เพื่อนรวมหอง 2 คน กําลังมองหาหอพัก คนหนึ่งอาจใหความสนใจเรื่องที่ตั้ง ขณะที่อีกคนอาจให
ความสนใจเรื่องราคา  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชทฤษฎีของ Selman (1979) เปนหลักและมีแนวคิดอ่ืนรวม
ผสมผสานบาง โดยสรุปไดวา ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน หมายถึง พัฒนาการทาง
ความคิดเกี่ยวกับลักษณะความสัมพันธระหวางตนเองกับผูอ่ืน หรือความสัมพันธภายในตนเอง
ของบุคคล ซึ่งเปนความสามารถเฉพาะตัวบุคคลในการอนุมานความคิด ความรูสึก ความตองการ 
เจตนาและพฤติกรรมของผูอ่ืนไดอยางถูกตอง  

  
พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน 
 
 ทฤษฎีของ Selman   ผูวิจัยไดใชแนวคิดนี้เปนหลักในการวิจัย 

  
Selman (1976 อางถึงใน Mendelsohn & Straker, 1999) เสนอวา พัฒนาการดาน

ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน มีบทบาทสําคัญตอพฤติกรรมของมนุษยในหลายดาน 
เชน ความสามารถในการแกปญหาทางสังคม ความสามารถในการติดตอส่ือสารและการพูด
ชักชวน ความเขาใจเกี่ยวกับความรูสึกของผูอ่ืน ความเขาใจเกี่ยวกับความถูกตองและความ
ยุติธรรม  และการรูจักเหตุผลทางจริยธรรมของเด็ก นอกจากนั้น Selman (1979) ยังไดกลาว
เพิ่มเติมอีกวา ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในแตละขั้นแสดงใหเห็นจากการรับรูที่
บุคคลมีตอโลกทางสังคม และเขาไดใหคําจํากัดความของความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนวา เปนพัฒนาการทางความคิดเกี่ยวกับลักษณะความสัมพันธระหวางตนเองกับผูอ่ืน หรือ
ความสัมพันธภายในตนเอง โดยพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนนี้
สามารถประเมินผานการประเมินความคิดเกี่ยวกับความเขาใจระหวางบุคคล (interpersonal 
understanding) ดานใดดานหนึ่ง ซึ่งประกอบดวย 4 ดาน (ตารางแสดงการเปรียบเทียบขั้น
พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนและความเขาใจระหวางบุคคลแสดงใน
ภาคผนวก ซ) ดังนี้ 
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1. ความคิดเกี่ยวกับบุคคล (Conceptions of individual/persons)   
2. ความคิดเกี่ยวกับมิตรภาพที่ใกลชิดสนิทสนม (Conceptions of close friendships) 

ผูวิจัยใชความคิดดานนี้เปนหลักในการประเมินพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืน 

3. ความคิดเกี่ยวกับกลุมเพื่อน (Conceptions of peer group organization) 
4. ความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางพอแม-ลูก (Conceptions of the parent-

child relationship) 
Selman (1979) ไดแบงระดับพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน

ออกเปน 5 ขั้น มีรายละเอียดดังนี้ 
ขั้น 0 : การคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลาง หรือการขาดความสามารถในการแยกความ

แตกตางระหวางมุมมองของตนเองกับผูอ่ืน (Egocentric or undifferentiated perspectives) ชวง
อายุ 3-6 ป  

เด็กสามารถบอกไดวาตนเองและผูอ่ืนมีมุมมองสวนบุคคล (เชน ความคิดและความรูสึก) 
โดยเด็กจะใชความคิดและความรูสึกของตนเองในการอธิบายความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน 
เนื่องจากเด็กไมสามารถแยกมุมมองของตัวเองออกจากมุมมองของผูอ่ืนได ทําใหเด็กไมรูวาผูอ่ืน
อาจแปลความหมายของประสบการณทางสังคมหรือการกระทําอยางเดียวกันในลักษณะที่
แตกตางจากที่ตนเองแปลได กลาวคือ เด็กมีความคิดในลักษณะยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
นอกจากนั้นเด็กยังไมสามารถแยกระหวางคุณลักษณะทางจิตใจกับคุณลักษณะทางกายภาพของ
โลกทางสังคมได เชน ระหวางความรูสึกกับการกระทําที่เห็นชัดเจน หรือระหวางการกระทําที่
เจตนากับไมเจตนา 

ขั้น 1 : การเขาใจมุมมองสวนบุคคลหรือความสามารถในการแยกความแตกตางระหวาง
มุมมองของตนเองกับผูอ่ืน (Subjective or differentiated perspectives) ชวงอายุ 5-9 ป  

เด็กสามารถบอกไดวา ภายใตเหตุการณทางสังคมเดียวกัน ตนเองและผูอ่ืนอาจมีมุมมอง
ที่เหมือนกันหรือแตกตางกันก็ได  ในทํานองเดียวกัน เด็กสามารถบอกไดวาตนเองและผูอ่ืนอาจ
มองการกระทําอยางเดียวกันดวยการคํานึงถึงเหตุผลหรือแรงจูงใจ (motives) ของแตละคนที่ไม
เทากนัหรือไมเหมือนกันก็ได สิ่งสําคัญของเด็กในขั้นนี้ คือเด็กจะใหความใสใจกับ จิตใจของบุคคล
แตละคน นอกจากนั้นเมื่อตองพิจารณาไตรตรองความคิดของตนเองและของผูอ่ืนในเวลาเดียวกัน 
เด็กจะใชความคิดสวนตัวของฝายใดฝายหนึ่งมากกวาจะประสานความคิดเขาดวยกัน กลาวคือ 
เด็กมีความคิดแบบดานเดียว และเด็กมีแนวโนมจะเลือกใชความคิดของตนเองกอน นั่นคือ เด็กยัง
มีความคิดในลักษณะยึดตนเองเปนศูนยกลางอยู              
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ขั้น 2 : ความสามารถในการสะทอนมุมมองของตนเอง หรือการพิจารณาไตรตรองมุมมองของ
กันและกัน (Self-reflection or reciprocal perspectives) ชวงอายุ 7-12 ป 

เด็กสามารถสะทอนความคิดและความรูสึกของตัวเองจากมุมมองของผูอ่ืนได  นั่นคือ เด็ก
สามารถวางตนเองแทนที่ผู อ่ืนและมองตนเองในฐานะที่เปนผูกระทําตอผูอ่ืนได การทราบถึง
ความสัมพันธระหวางมุมมองของตนเองและผูอ่ืนนี้ ยังชวยใหเด็กสามารถพิจารณาไตรตรอง
ความคิดของตนเองและประเมินความคิดและการกระทําของผูอ่ืนได นอกจากนั้นการที่เด็กมี
มุมมองของบุคคลที่ 2 (second-person perspective) ทําใหเด็กสามารถพิจารณาไตรตรอง
เกี่ยวกับความคิดและความรูสึกของกันและกัน (เชน ฉันรูวาเขาชอบฉันและเขาก็รูวาฉันก็ชอบเขา
เชนกัน) มากกวาจะพิจารณาไตรตรองเกี่ยวกับการกระทําของอีกฝาย (เชน เขาทําเพื่อฉันและฉัน
ทําเพื่อเขา) เพียงดานเดียว 

ขั้น 3 : ความสามารถในการเขาใจมุมมองของบุคคลที่ 3 หรือการพิจารณามุมมองของตนเอง
และผูอ่ืนในเวลาเดียวกัน (Third-person or mutual perspectives) ชวงอายุ 10-15 ป  

เด็กรูวาบุคคลสามารถพิจารณาไตรตรองความคิดและความรูสึกของบุคคลสองคน (หรือ
ตนเองและผูอ่ืน) ที่มีปฏิสัมพันธกัน จากมุมมองของบุคคลภายนอกซึ่งไมมีสวนเกี่ยวของใน
ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นขณะนั้นได รวมทั้งยังสามารถประสานมุมมองของแตละฝายที่มีปฏิสัมพันธกัน
ไดดวย กลาวคือ เด็กในขั้นนี้มีมุมมองของบุคคลที่ 3 (third person perspective) และการที่เด็กมี
มุมมองของบุคคลที่ 3 ทําใหเด็กสามารถรับรูมุมมองของทั้งสองฝายที่มีปฏิสัมพันธกันในเวลา
เดียวกันได รวมทั้งสามารถระบุความสัมพันธระหวางตนเองกับผูอ่ืนได   

ขั้น 4 : ความสามารถในการเขาใจมุมมองทางสังคม หรือมุมมองในเชิงลึก (Societal or in-
depth perspectives)   ชวงอายุ 12 ป ขึ้นไป  

 เด็กสามารถบอกไดวามุมมองสวนบุคคลที่ทั้งสองฝายมีตอผูอ่ืน ไมไดเปนเพียงการ
คาดหวังหรือการรับรูที่มีรวมกันหรือเหมือนกันเทานั้น แตยังเปนการติดตอส่ือสารที่มีหลายทิศทาง
ซึ่งเกิดขึ้นในเวลาเดียวกันหรือในระดับท่ีลึกกวานั้น เชน มุมมองระหวางบุคคลสองคนสามารถมี
รวมกันไดทั้งในระดับของขอมูลต้ืน ๆ (superficial information) ในระดับของความสนใจรวมกัน 
(common interests) หรือในระดับของความรูสึกที่ลึกซึ้งที่ไมไดยึดตามคําพูดหรือกิริยาทาทาง เดก็
รูวามุมมองของคนสวนใหญในสังคมหรือกลุมบุคคลกอใหเกิดระเบียบแบบแผนหรือระบบตาง ๆ 
ซึ่งมุมมองเหลานี้จะกลายเปนหลักปฏิบัติทั่วไป เชน คานิยมทางสังคม ความคิดเห็นดานกฎหมาย
หรือจริยธรรม  

Selman (1979) ไดแบงระดับพัฒนาการดานความคิดเกี่ยวกับมิตรภาพที่ใกลชิดสนิทสนม 
(Conceptions of close  friendship) ออกเปน 5 ขั้น มีรายละเอียดดังนี้ 
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ขั้น 0 : เพื่อนเลนทางกายชั่วขณะนั้น (Momentary physicalistic playmates)   
 เด็กใชลักษณะที่มองเห็นไดดานกายภาพ เชน ความใกลชิดและการอยูใกล ในการตัดสิน
ความสัมพันธ (มิตรภาพ) ระหวางคนสองคน  อันนําไปสูการกีดกันไมใหผูอ่ืนเขามามีสวนรวมใน
ความสัมพันธนี้ และเด็กใหความหมายของคําวา เพื่อนสนิทวาเปนใครบางคนที่อยูใกลและเปนผูที่
บังเอิญปรากฏตัวในขณะที่กําลังจะเลน นอกจากนั้นเด็กยังใหความหมายของคําวา มิตรภาพวา
เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ หรือเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นซ้ํา ๆ ระหวางคนสองคนที่มาอยู
ดวยกันเพื่อการเลน ความอิจฉาหรือความกาวราวที่มีตอบุคคลที่สามซึ่งเขามามีสวนรวมในการ
เลนจะเกิดขึ้นกับเด็กในขั้นนี้ และการตอสูที่เกิดขึ้นจะเปนการตอสูที่เกี่ยวของกับของเลนหรือพื้นที่
มากกวาจะเกี่ยวของกับความรูสึกของบุคคล (เด็กไมมีการพิจารณาไตรตรองเรื่องของจิตใจ) 

ขั้น 1 : การชวยเหลือแบบฝายเดียว (One-way assistance)  
 เด็กรับรูวาแรงจูงใจ ความคิดและความรูสึก ซึ่งอยูภายในจิตใจของบุคคลมีอิทธิพลตอ
การกระทําทางสังคมที่บุคคลแสดงออกมา และสามารถแยกมุมมองภายในจิตใจของตนเองและ
ของผูอ่ืนออกจากกัน แตเด็กยังไมเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมุมมองเหลานี้ และไม
สามารถประสานมุมมองสวนตัวของแตละฝายได ดังนั้นในการอธิบายหรือตัดสินความสัมพนัธทาง
สังคมระหวางคนสองคน เด็กจะใชมุมมองสวนตัวของฝายใดฝายหนึ่งเพียงฝายเดียวเทานั้น 
กลาวคือ เด็กมีความคิดแบบดานเดียว ซึ่งทําใหเด็กอธิบายเกี่ยวกับมิตรภาพในลักษณะที่วา เพื่อน
มีความสําคัญเพราะเขาหรือเธอทํากิจกรรมที่ตนเองอยากทําหรือทํากิจกรรมที่ตนเองทําแลว
ประสบความสําเร็จ  รวมทั้งเด็กยังใหความหมายของคําวา เพื่อนสนิทวาคือใครคนหนึ่งที่เปน
มากกวาเพื่อนสนิทของเด็กในข้ัน 0 (เชน อยูใกลมากกวา) และเพื่อนสนิทคือใครบางคนที่ตนเอง
รูจักมากกวาเพื่อนคนอื่น ๆ ซึ่งเปนความรูเกี่ยวกับความชอบและไมชอบของผูอ่ืนเพียงฝายเดียว 
นอกจากนั้นเด็กในขั้นนี้ยังคงใชการกระทําเปนเกณฑในการตัดสินเพื่อน (โดยละเลยเรื่องทัศนคติ
สวนบุคคล)  

ขั้น 2 : ความรวมมือที่เทาเทียมกัน (Fairweather cooperation) 
 เด็กสามารถรับรูถึงความสัมพันธของมุมมองระหวางคนสองคนที่มีปฏิสัมพันธกันได ซึ่ง
ทําใหเด็กสามารถอธิบายหรือตัดสินเกี่ยวกับมิตรภาพโดยใชมุมมองของอีกฝายที่มีปฏิสัมพันธกัน
ได กลาวคือ เด็กมีมุมมองของบุคคลท่ี 2 ซึ่งทําใหเด็กอธิบายหรือตัดสินมิตรภาพในลักษณะที่เปน
แบบสองทางได เชน การใหความสนใจกับความคลายคลึงกันของตนเองและของผูอ่ืน หรือการให
ความสนใจกับความชอบหรือไมชอบทั้งของตนเองและของผูอ่ืน มากกวาการจับคูการกระทําของ
คน ๆ หนึ่งกับเกณฑที่อีกฝายหนึ่งตั้งไว นอกจากน้ันเด็กยังใหความหมายของคําวา มิตรภาพที่มี
ความเทาเทียมกัน  ซึ่งจะเห็นไดจากการทะเลาะกันนั้นจะทําใหเกิดการตัดขาดมิตรภาพกัน แมวา
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ทั้งสองฝายอาจจะยังมีความรูสึกที่ดีตอกันอยูก็ตาม และสิ่งที่เปนตัวกําหนดความสัมพันธก็คือการ
ประสานกันระหวางความชอบ (หรือทัศนคติ) ของทั้งสองฝาย 

ขั้น 3 : ความสัมพันธที่ใกลชิดสนิทสนมและมีรวมกัน (Intimate and mutually shared 
relationships) 
 เด็กสามารถพิจารณาไตรตรองความสัมพันธ (มิตรภาพ) ระหวางบุคคลสองคนจาก
มุมมองของบุคคลที่ 3 ได เด็กกลาวถึงทั้งความตอเนื่องของความสัมพันธและความผูกพันกันทาง
อารมณระหวางเพื่อนสนิท ในขั้นนี้ความสําคัญของมิตรภาพไมไดขึ้นอยูกับขอเท็จจริงที่วาตนเอง
รูสึกเบื่อหรือโดดเดี่ยวเหมือนกับในขั้นกอนหนานี้เทานั้น โดยเด็กจะอธิบายเกี่ยวกับมิตรภาพวา
เปนวิถีทางของการพัฒนาความใกลชิดสนิทสนมและการชวยเหลือคํ้าจุนกัน และเพื่อนจะรวม
แบงปนปญหาสวนตัวกัน ซึ่งความขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางเพือ่นนัน้ไมไดหมายความวาความสมัพนัธ
ระหวางเพื่อนจะสิ้นสุดลง เพราะภายใตความสัมพันธที่ดําเนินตอเนื่องไประหวางคนทั้งคูนั้นอยู
เหนือเหตุการณที่เกิดขึ้นและความอยุติธรรมเล็ก ๆ นอย ๆ นอกจากนี้เด็กยังกลาวถึงความหวงแหน
ที่เกิดจากการรับรูวาความสัมพันธที่ใกลชิดนี้เปนสิ่งที่สรางขึ้นและรักษาไวไดยาก ซึ่งพวกเขาพยายาม
ที่จะทําใหมันมั่นคง 

ขั้น 4 : มิตรภาพที่มีการพึ่งพากันอยางเปนอิสระ (Autonomous interdependent friendships) 
 เด็กรับรูวาความรูสึกที่อยูภายในจิตใจของบุคคลนั้นเปนสิ่งที่ซับซอนและบางครั้งอาจมี
ความขัดแยงกันได  และแตละฝายสามารถมีความสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ ในลักษณะที่แตกตาง
กันออกไปได รวมทั้งมองมิตรภาพวาเปนความสัมพันธที่มีการเปลี่ยนแปลง มีความยืดหยุน และ
จะพัฒนาไปในแนวทางเดียวกับการพัฒนาของบุคคลนั้น ๆ โดยเด็กในขั้นนี้กลาวถึงการพึ่งพาซึ่ง
กันและกัน ในลักษณะที่มิตรภาพจะเติบโตตอเนื่องและเปลี่ยนรูปแบบ ตองอาศัยความสามารถ
ของแตละฝายในการแยกแยะความรูสึกระหวางความเปนอิสระ (independence) และการพึ่งพา
กัน (dependence) ในที่นี้ความเปนอิสระคือการที่บุคคลแตละคนยอมรับความตองการของผูอ่ืน
เพื่อสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนและมันจะเติบโตขึ้นผานประสบการณจริง ๆ สวนการพึ่งพากันคือ
การที่เพื่อนตองอาศัยการชวยเหลือคํ้าจุนดานจิตใจจากอีกฝาย ซึ่งทําใหเพื่อนไดรับความเขมแข็ง
หรือกําลังใจ และไดรับรูเกี่ยวกับตนเอง (self-identification) เพิ่มข้ึนจากบุคคลที่มีความสําคัญ 
(significant person) และมีความสัมพันธกับตนเอง นอกจากนั้นเด็กยังใชมุมมองของคนสวนใหญ
ในสังคมหรือกลุมบุคคลที่เด็ก (หรือผูอ่ืน) เกี่ยวของในการอธิบายและตัดสินมิตรภาพ 
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 แนวคิดของ Feffer & Gourevith  
 
 Feffer & Gourevith (1960 อางถึงใน มัลลิกา สันติหิรัญภาค, 2545) เสนอวา ความสามารถ
ในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนหรือความสามารถในการสวมบทบาทเกี่ยวของกับการลดการยึดตนเอง
เปนศูนยกลาง (decentering) โดยใชเครื่องมือที่ชื่อวา Role Taking Task (RTT) ซึ่งเปนเครื่องมือ
ในการวัดความสามารถในการสวมบทบาทของเด็กดวยการบรรยายตัวละครตามสถานการณ   
ตาง ๆ โดย Feffer & Gourevith ไดแบงขั้นของความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนและการ
ลดตนเองเปนศูนยกลางออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

1. Simple Refocusing 1 เด็กที่อยูในระดับนี้สามารถสวมบทบาทของตัวละครไดเพียง
บทบาทเดียวในแตละครั้งและมองเพียงลักษณะภายนอกของตัวละคร ไมสามารถบรรยายถึง
ความรูสึกภายในได อีกทั้งการบรรยายตัวละครในเบื้องตนและขณะที่เด็กสวมบทบาทเปนตัวละคร
นั้นจะไมมีความสอดคลองกันหรืออาจมีความสอดคลองกันอยางไมสม่ําเสมอ นอกจากนั้นเด็กยัง
ไมสามารถบรรยายและสวมบทบาทตัวละครอื่นไดอีก  

2. Simple Refocusing 2 เด็กที่อยูในระดับนี้สามารถสวมบทบาทของตัวละครไดบทบาท
เดียวแตสามารถหยั่งถึงความรูสึกภายในของตัวละครได นอกจากนี้การบรรยายตัวละครใน
เบื้องตนและการสวมบทบาทเปนตัวละครนั้นจะมีความสอดคลองกันอยางสม่ําเสมอ  

3. Consistent Elaboration 1 เด็กที่อยูในระดับนี้จะสามารถสวมบทบาทของตัวละครได 
มากกวา 1 ตัว สามารถเนนถึงความรูสึกภายในของตัวละครทุกตัว นอกจากนี้การบรรยายเรื่องราว
ในเบื้องตนมีความสอดคลองกับการสวมบทบาทของตัวละครอื่น ๆ ซึ่งอาจเปนการมองใน
หลากหลายแงมุม  

4. Consistent Elaboration 2 เด็กที่อยูในระดับนี้จะสามารถสวมบทบาทของตัวละครได
อยางนอย 2 ตัว และมีความสอดคลองกันระหวางการบรรยายตัวละครในบทบาทที่ตางกัน 
นอกจากนี้เด็กยังสามารถใหเหตุผลของการมีความคิดความรูสึกตาง ๆ ของตัวละครไดอีกดวย 

5. Change of Perspective เด็กที่อยูในระดับนี้จะสามารถสวมบทบาทของตัวละครได
อยางนอยที่สุด 2 ตัวอยางสม่ําเสมอ การบรรยายความรูสึกนึกคิดของตัวละครแตละตัว นอกจาก
ตองมีการบรรยายบทบาทของทุกตัวอยางสอดคลอง เชนเดียวกับคุณสมบัติของ Consistent 
Elaboration 2 แลว ในการบรรยายตัวละครตัวหนึ่งจากการสวมบทบาทที่ตางกัน ตองสามารถ
บรรยายถึงความรูสึกภายในที่สัมพันธกับความคิดที่แสดงออกภายนอกไดสอดคลองกันทั้ง 2 ตัว
ละครและมีความสอดคลองกันทั้งหมดตามเนื้อเรื่องดวย  

Feffer & Gourevith (1960) ไดศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการสวมบทบาท
ของเด็กวัยเรียน โดยใช Role-Taking Task (RTT) ซึ่งประกอบดวยภาพที่มีฉากแสดงสถานที่ตาง ๆ 
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กัน  แตละภาพจะมีตัวละครที่หลากหลายทั้งผูชาย ผูหญิง เด็ก และสัตว กลุมตัวอยางเปนเด็กชาย
อายุ 6-13 ป จํานวน 68 คน จากศูนยกลางชุมชน 2 แหง โดยผูทดลองจะใหเด็กกลุมตัวอยาง
บรรยายภาพในแตละสถานการณ (การบรรยายเบื้องตน) และทวนเรื่องที่เลาใหผูทดลองฟงอีกครั้ง 
จากนั้นก็ใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตาง ๆ ในเรื่องนั้น และบรรยายตัวละครนั้น ๆ ใหผูทดลอง
ฟง เมื่อนําขอมูลที่ไดจากการสวมบทบาทและบรรยายตัวละครของเด็กมาประเมินระดับ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนตามที่ระบุไวขางตนพบวา เด็กอายุ 6 ป มีความสามารถ
อยูในขั้น Simple Refocusing เนื่องจากการบรรยายตัวละครในเบื้องตนองเด็กกับในขณะที่เด็ก
สวมบทบาทเปนตัวละครนั้นไมมีความสอดคลองกัน หรือสอดคลองกันอยางไมสม่ําเสมอ เด็กอายุ 
7-8 ป มีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น Consistent Elaboration คือ สามารถ
สวมบทบาทของตัวละครได มากกวา 1 ตัว และการบรรยายเรื่องราวในเบื้องตนมีความสอดคลอง
กับการสวมบทบาทของตัวละครอื่น ๆ ซึ่งเปนการมองในหลากหลายแงมุม รวมทั้งพบวาเด็กอายุ 9 
ปขึ้นไป มีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้นสูงสุด Change of Perspective 
กลาวคือสามารถสวมบทบาทของตัวละครไดอยางนอยที่สุด 2 ตัวอยางสม่ําเสมอ นอกจากตอง
สามารถบรรยายถึงบทบาทของทุกตัวอยางสอดคลองกัน เชนเดียวกับคุณสมบัติของ Consistent 
Elaboration 2 แลว ในการบรรยายตัวละครตัวหนึ่งจากการสวมบทบาทที่ตางกัน ตองสามารถ
บรรยายถึงความรูสึกภายในที่สัมพันธกับความคิดที่แสดงออกภายนอกไดสอดคลองกันทั้ง 2 ตัว
ละครและมีความสอดคลองกันทั้งหมดตามเนื้อเร่ืองดวย จากการศึกษาวิจัยของ Feffer & 
Gourevitch (1960) สามารถสรุปไดวาพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน
เพิ่มขึ้นตามอายุ และเด็กอายุ 9 ปขึ้นไป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนอยูในขั้นสูงสุด Change of Perspective นอกจากนั้นผลการศึกษายังพบวา 1) เด็กที่อายุ
มากกวาจะแสดงระดับการรับรูที่กระจายจากจุดศูนยกลาง (decentering) ดีกวาเด็กที่มีอายุนอย
กวาในงานดานความรูความเขาใจ (cognitive tasks) ซึ่งเหมือนกับงานดานความสามารถในการ
สวมบทบาท และ 2) ระดับการรับรูที่กระจายจากจุดศูนยกลางซึ่งสะทอนใหเห็นในงานดานความรู
ความเขาใจ มีความสัมพันธกับระดับการรับรูที่กระจายจากจุดศูนยกลางซึ่งปรากฏใหเห็นในการ
เขาใจทัศนะทางสังคม (social perspectives)  
 

การเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนตามทฤษฎี
ของ Selman และตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith 
  
 Selman & Byrne (1974) ไดศึกษาเพื่อวิเคราะหดานโครงสรางและพัฒนาการดาน
ความสามารถในการสวมบทบาทของเด็ก กลุมตัวอยางเปนเด็กชนชั้นกลาง จํานวน 40 คน แบงเปน
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ระดับอายุ 4  6  8 และ 10 ป กลุมละ 10 คน โดยเด็กแตละคนจะไดฟงเรื่องเลาและดูภาพประกอบ 
ตัวอยางเรื่องเลาที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 

“โฮลลี่เปนเด็กหญิงอายุ 8 ป ที่ชอบปนตนไมมาก และเปนคนที่ปนตนไมไดดีที่สุดในละแวก
บาน วันหนึ่งขณะที่กําลังปนลงมาจากตนไมสูง เธอพลัดตกลงมาแตไมไดรับบาดเจ็บใดๆ พอของ
เธอเห็น เขาอารมณเสียและใหโฮลลี่สัญญาวาจะไมปนตนไมอีก เธอสัญญากับพอ วันตอมาโฮลลี่
และเพื่อนของเธอพบฌอน ลูกแมวของฌอนติดอยูบนตนไมและไมสามารถลงมาได ตอนนี้โฮลลี่
ตองตัดสินใจวาเธอจะปนตนไมไปชวยลูกแมวหรือปลอยลูกแมวไวอยางนั้น ซึ่งลูกแมวอาจตกลง
มาก็ได โฮลลี่เปนคนเดียวที่สามารถปนตนไมไดเกงพอที่จะไปถึงลูกแมวและชวยมันลงมา แตเธอ
ยังจําสัญญาที่ใหไวกับพอได” 
 หลังจากฟงเรื่องเลาพรอมภาพประกอบจบ ผูวิจัยจะทวนเรื่องกับเด็กอีกครั้ง จากนั้นก็จะ
สัมภาษณเด็ก แลวนําคําตอบที่ไดมาวิเคราะหระดับพัฒนาการดานความสามารถในการสวม
บทบาท พบวา ความสามารถในการสวมบทบาทเพิ่มข้ึนตามอายุ นอกจากนั้น Selman & Byrne 
ไดเปรียบเทียบระดับอายุของเด็กที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ กับระดับอายุที่ไดจากการวิจัยของ Feffer 
พบวา  

1. ในการวิจัยนี้เด็กอายุ 4 ปมีความสามารถอยูในขั้น 0 Egocentric role taking ไมมีหลักฐาน
ที่แสดงถึงความสามารถในการแยกความแตกตางและการประสานระหวางมุมมอง   

2. ในการวิจัยนี้เด็กอายุ 6 ปมีความสามารถอยูในขั้น 1 Subjective role taking แมวาเด็ก
จะแสดงใหเห็นความสามารถในการแยกความแตกตางระหวางมุมมองได แตยังไมสามารถ
ประสานระหวางมุมมองได เทียบเทากับข้ัน Simple Refocusing ของ Feffer ซึ่งเกิดขึ้นในชวงอายุ 
6 ป  

3. ในการวิจัยนี้เด็กอายุ 8 ปมีความสามารถอยูในขั้น 2 Self-reflection role taking เทียบเทา
กับข้ัน Consistent Elaboration ของ Feffer โดยสูงสุดอยูในชวงอายุ 7 และ 8 ป 

4. ในการวิจัยนี้เด็กอายุ 8 และ 10 ปมีความสามารถอยูในขั้น 3 Mutual role taking เด็ก
แสดงใหเห็นความสามารถในการประสานระหวางมุมมองได เทียบเทากับข้ัน Change of Perspective 
ของ Feffer ซึ่งจะเริ่มปรากฏในชวงอายุ 9 ป 
 จากผลการวิจัยของ Selman & Byrne (1974) ดังกลาวขางตน ประกอบกับทฤษฏีของ 
Selman (1979) สามารถสรุปผลการเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนตามทฤษฎีของ Selman และตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith ได ดังตารางที่ 
1.1  
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ตารางที่ 1.1  
ตารางแสดงการเปรียบเทยีบขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนตาม
ทฤษฎีของ Selman และตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith  
 

ขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน 
ตามทฤษฎีของ  
Selman (1979) 

ตามแนวคิดของ  
Feffer & Gourevith (1960) 

ขั้น  0 :  Egocentric or  Undifferentiated Perspective 
(3-6 ป)   - 

ขั้น 1 :  Subjective or Differentiated Perspective   
             (5-9 ป) 

ขั้น Simple Refocusing   
(6 ป) 

ขั้น 2 :   Self-Reflection or Reciprocal Perspective   
(7-12 ป) 

ขั้น Consistent Elaboration   
(7-8 ป) 

ขั้น 3 :  Third-person or mutual perspectives   
             (10-15 ป) 

ขั้น Change of Perspective   
(9-13 ป) 

ขั้น 4 :  Societal or In-Depth Perspective  
             (12 ปขึ้นไป) - 

 
 จากตารางที่ 1.1 สรุปไดวา 

1. ในแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนนี้เร่ิมตนที่ระดับอายุ 6 ป ซึ่งตรงกับข้ัน1 ในทฤษฎีของ Selman อีกทั้ง Feffer & 
Gourevith ถือวาเด็กในขั้น 0 นี้ยังไมมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน 
เนื่องจากเด็กยังมีความคดิในลักษณะยึดตนเองเปนศูนยกลาง (egocentrism) อยู  

2. พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในขั้น 1 Subjective or 
differentiated perspectives ตามทฤษฏีของ Selman (1979) จะตรงกับข้ัน Simple Refocusing  
ตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) 

3. พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในขั้น 2 Self-reflection or 
reciprocal perspectives ตามทฤษฏีของ Selman (1979) จะตรงกับข้ัน Consistent Elaboration 
ตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) 
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4. พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในขั้น 3 Third-person or 
mutual perspectives ตามทฤษฏีของ Selman (1979) จะตรงกับข้ัน Change of Perspective 
ตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) 

5. ในแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) ถือวาขั้น Change of Perspective เปนขั้น
สูงสุดของพัฒนาการดานนี้ และหากเด็กระดับอายุใดมีพัฒนาการอยูในขั้นนี้ก็ถือวาเด็กระดับอายุ
นั้นสามารถเขาใจทัศนะของผูอ่ืนไดแลว แต Selman (1979) มีการศึกษาพัฒนาการดาน
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนที่ละเอียดเพิ่มมาอกีหนึ่งขั้น คือ ขั้นที่ 4 Societal or in-
depth perspective  

จากการสรุปตารางขางตนจะเห็นวา พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนขั้น 3 Third-person or mutual perspectives ตามทฤษฏีของ Selman (1979) ตรงกับข้ัน 
Change of Perspective ตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) ซึ่ง Feffer & Gourevith 
ถือวาเด็กที่มีพัฒนาการดังกลาวอยูในขั้น Change of Perspective นี้ มีความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืน และเนื่องจาก Selman ไมไดระบุไววาขั้นใดของพัฒนาการตามทฤษฎีของ
เขาเปนขั้นที่ถือวาเด็กมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ดังนั้นผูวิจัยจึงอนุมานวา เด็กที่
มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 3 ตามทฤษฎีของ Selman 
ถือไดวาเด็กมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน  
 

แนวคิดของ Piaget 
  

 Piaget (1975 อางถึงใน เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท 2536) มองมนุษยวาเปนสิ่งที่สลับซับซอน
และมีกิจกรรมทางปญญาตลอดเวลาในการที่จะเลือกรับและตีความสิ่งแวดลอม เพื่อสรางเปน
ความรูของตนเอง มนุษยไมไดเปนผูที่อยูเฉย ๆ หรือเปนเพียงผูรับขอมูลตามที่มีการเสนอเขาสู
ประสาทสัมผัสเทานั้น แตเมื่อไดรับขอมูลใหมมามนุษยจะทําการปรับและตีความขอมูลใหมนั้น
ตามความรูเดิมที่มีอยูแลว และตามความเปนจริงของสิ่งเรานั้น    

Piaget (1975) กลาววา พัฒนาการดานสติปญญาของมนุษยมีการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาข้ึนเปนลําดับ ซึ่งเกิดจากการที่มนุษยมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ตลอดเวลาตั้งแรกเกิด 
โดย Piaget ไดอธิบายพัฒนาการทางสติปญญาดวยความคิดหลัก 4 ขอ ดังนี้ 

1. สกีมา (schema) เปนโครงสรางทางปญญาที่แตละบุคคลมีการรับรูขอมูลใหม ๆ และ
ปรับโครงสรางทางความคิดได หรือเปรียบเสมือนแผนเก็บขอมูลมากมาย โดยแผนเก็บขอมูลนี้จะ
ทําหนาที่แยกแยะสิ่งแวดลอมที่เรารับรู ทําใหบุคคลสามารถแยกความแตกตางระหวางสิ่งเราใหม
และสิ่งเราเกาได 
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2. กระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสราง (Assimilation) เปนกระบวนการทางปญญาที่บุคคล
ซึมซับหรือรับเอาประสบการณใหมหรือส่ิงเราใหมเขาสูโครงสรางทางปญญาหรือแบบแผนของ
พฤติกรรม ซึ่งกระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสรางจะเกิดขึ้นตลอดเวลา  

3. กระบวนการปรับโครงสราง (Accommodation) เปนกระบวนการที่บุคคลปรับเปลี่ยน
โครงสรางทางปญญาเดิมที่มีอยูเพื่อรับเอาประสบการณใหมที่เขามาอยูในโครงสรางทางปญญา 
เพื่อใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูในสภาพการณนั้น ๆ ได  

4. กระบวนการเขาสูสมดุล (Equilibrium) คือ ความสมดุลระหวางกระบวนการดูดซึมเขา
สูโครงสรางและกระบวนการปรับโครงสราง กลาวคือ ถาประสบการณใหมหรือส่ิงเราใหมที่บุคคล
รับเขามาแลว บุคคลสามารถที่จะจัดเก็บประสบการณใหมหรือส่ิงเราใหมนั้นเขาไปไวในโครงสราง
ทางปญญาเดิมไดก็จะเกิดความสมดุล (equilibrium) แตถาประสบการณใหมหรือสิ่งเราใหมที่
บุคคลรับเขามาแลว บุคคลไมสามารถที่จะจัดเก็บประสบการณใหมหรือส่ิงเราใหมนั้นเขาไปไวใน
โครงสรางทางปญญาเดิมไดก็จะเกิดความไมสมดุล (disequilibrium) ขึ้น บุคคลจะมีการปรับ
โครงสรางทางปญญาเดิมใหเหมาะสมหรือมีการสรางโครงสรางทางปญญาใหมขึ้นมา เพื่อจัดเก็บ
ประสบการณใหมหรือส่ิงเราใหมนั้น ซ่ึงก็จะทําใหเกิดความสมดุลข้ึน 

ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของเด็กจะเกิดขึ้นหรือพัฒนาขึ้นตามระดับ
พัฒนาการทางสติปญญา โดย Piaget (1969 อางถึงใน Silverthorn, 1999) ไดแบงระดับพัฒนาการ
ทางสติปญญาออกเปน 4 ขั้น ดังนี้ 

1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor stage) พัฒนาการในขั้นนี้เร่ิม
ตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 2 ป ทารกและเด็กวัยเตาะแตะเรียนรูดวยการใชตา หู มือ และประสาท
สัมผัสและการเคลื่อนไหวอื่น ๆ เมื่อแรกเกิดความคิดความเขาใจของเด็กจะถูกจํากัดจากการ
เคลื่อนไหวที่เปนปฏิกิริยาสะทอน (motor reflexes) กลาวคือ พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกเปน
ปฏิกิริยาสะทอน (reflex action) ซึ่งเด็กจะเรียนรูผานปฏิกิริยาสะทอนเหลานี้ ตอมาพฤติกรรมของ
เด็กจะพัฒนาขึ้นกลายเปนพฤติกรรมที่มีจุดมุงหมายและความตั้งใจ นอกจากนั้นเด็กยังมีการ
เรียนรูเร่ืองมโนทัศนเกี่ยวกับวัตถุ (object concept) ซึ่งเมื่อเด็กอายุ 2 ป จึงจะมีความเขาใจเรื่อง
มโนทัศนเกี่ยวกับวัตถุอยางสมบูรณ นั่นคือ เด็กเขาใจวาวัตถุมีความเปนอิสระ สามารถดํารงอยูได
โดยไมขึ้นอยูกับการรับรูของเด็ก 

2. ขั้นการคิดกอนปฏิบัติการ (Preoperational stage) พัฒนาการขั้นนี้อยูในชวงอายุ 2-7 
ป พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยนี้จะเปนไปอยางรวดเร็วทั้งในดานการรับรูและการเรียนรู  
เด็กสามารถใชภาษาในการสื่อสารกับผูอ่ืนและเริ่มมีทักษะของการสรางสัญลักษณหรือตัวแทน 
(representational skills) ในความคิด โดยเฉพาะการสรางสัญลักษณหรือตัวแทนที่ใชในภาษา  
เนื่องจากเด็กในวัยนี้จะใหความสนใจกับตัวเอง (self-oriented) มากและมีความคิดแบบยึด
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ตนเองเปนศูนยกลาง (egocentric view) ดังนั้นเด็กในขั้นนี้จึงสามารถใชทักษะของการสราง
สัญลักษณหรือตัวแทนในการมองโลกจากมุมมองของตนเองเทานั้น ในเร่ืองของการรับรูเด็กจะ
รับรูเฉพาะจุดเดนของสิ่งเรา (centration) โดยไมสนใจรายละเอียดปลีกยอย แตเมื่ออายุยางเขา 
6-7 ป การคิดในลักษณะที่ยึดตนเองเปนศูนยกลางของเด็กเริ่มลดลง ทําใหเด็กเริ่มรับรูถึงความคดิ
ของผูอ่ืน และสามารถพิจารณาไตรตรองความคิดของผูอ่ืนได รวมทั้งเริ่มทําในสิ่งที่สังคมพึงพอใจ   

3. ขั้นปฏิบัติการเชิงรูปธรรม (Concrete operational stage) พัฒนาการขั้นนี้อยูในชวง
อายุ 7-12 ป เด็กมีความสามารถทางความคิดความเขาใจมากขึ้น โดยกระบวนการคิดของเด็กจะ
มีเหตุมีผล มีความยืดหยุน และมีระบบมากกวาในวัยเด็กตอนตน แมวาเด็กจะเขาใจปญหาที่เปน
รูปธรรม (concrete problem) แตพวกเขาก็ยังไมสามารถพิจารณาไตรตรองและแกปญหาที่เปน
นามธรรม (abstract problem) ได รวมทั้งไมสามารถคิดถึงผลลัพธตามหลักตรรกศาสตรที่
สามารถเปนไปไดทั้งหมดได นอกจากนั้นเด็กยังมีความสามารถในการคิดแบบยอนกลับ 
(reversibility) มีการคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางลดลง มีการรับรูที่กระจายจากจุดศูนยกลาง 
(decentration) ทําใหเด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนเพิ่มข้ึน โดย
เดก็สามารถแยกความคิด ความเขาใจ การรับรู และอารมณความรูสึกของตนเองจากผูอ่ืนได และ
สามารถบรรยายความคิด ความเขาใจ การรับรูและอารมณความรูสึกของผูอ่ืนได เมื่อตนเองและ
ผูอ่ืนไดรับรูเหตุการณแตกตางกัน รวมทั้งสามารถพิจารณามุมมองไดมากกวา 1 มุมมอง ในเวลา
เดียวกันได  

4. ขั้นปฏิบัติการเชิงนามธรรม (Formal operational stage) พัฒนาการขั้นนี้อยูในชวง
อายุ 12 ปขึ้นไป เปนขั้นที่โครงสรางทางปญญาพัฒนาอยางสมบูรณ โดยเด็กมีการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถดานการคิดและการแกปญหาที่มีแบบแผนเชิงนามธรรมและมีการใชเหตุผล 
กลาวคือ เด็กรูจักคิดหาเหตุผลอยางเปนนามธรรม ตั้งสมมติฐาน ทดสอบสมมติฐานและแกปญหา
ได แมวาเหตุการณหรอืส่ิงนั้น ๆ จะไมไดปรากฏเปนรูปธรรมอยูตอหนาของตนก็ตาม 
  ความคิดหลักในทฤษฎีของ Piaget ที่เกี่ยวของโดยตรงกับความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืน มี 2 ประการ (อางถึงใน Selman & Byrne, 1974; Tenbrink, 1997) ดังนี้ 

1. Egocentrism เปนลักษณะของเด็กในพัฒนาการขั้น Pre-operational thinking ชวง
อายุ 2-7 ป คือ เด็กเล็ก ๆ จะสันนิษฐานวาความคิด ความรูสึก ความเขาใจ และการรับรูของผูอ่ืน
เหมือนกับของตัวเด็ก ซึ่งลักษณะเชนนี้อาจเปนสิ่งที่บงชี้ถึงการขาดความเขาใจวาบุคคลมีความรู 
ความเขาใจ และการแปลความหมายของสิ่งตาง ๆ อยูบนพื้นฐานของแหลงความรู ประสบการณ 
และมุมมองดานการรับรูของตนเอง กลาวคือ เด็กไมสามารถกาวพนออกมาจากการมองโลกดวย
มุมมองของตนเองได เด็กในข้ันนี้มีปญหาในการพิจารณาความคิดเห็นของผูอ่ืนที่มีลักษณะ
แตกตางกัน  Piaget เรียกลักษณะดังกลาววา collective monologues คือ เด็กอายุ 4-6 ป จะพูด
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กับตัวเองมากกวาจะฟงผูอ่ืน โดยจะเห็นไดชัดจากการอธิบายและการวิพากษวิจารณกันระหวาง
เด็ก เปนเหตุใหเด็กมีปญหาในการเขาใจความคิดเห็นของผูอ่ืน และเปนเรื่องยากสําหรับเด็กในการ
สรางขอมูลใหมที่จะชวยใหพวกเขาเขาใจผูอ่ืนและชวยใหความเขาใจที่ผิดหมดไป ดังนั้นเด็กจึง
จําเปนตองมีประสบการณอยางเพียงพอกอนที่จะผานพนพัฒนาการขั้นนี้และกาวเขาสูพัฒนาการ
ขั้นตอไป (Operational phase) พรอมกับมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน 

2. Decentration เปนลักษณะของเด็กในพัฒนาการขั้น Operational thinking ชวงอายุ 
7-11 ป คือ เด็กโตจะใหความสนใจกับจุดตาง ๆ ของสถานการณหรือส่ิงเราอยางเทาเทียมกัน (เด็ก
เล็กจะใหความสนใจเฉพาะจุดเดนของสิ่งเรา) ทําใหเด็กสามารถสังเกตเห็นและไดรับขอมูลจาก
สถานการณหรือสิ่งเราในมุมมองที่กวางและครบถวนถูกตอง กลาวคือ เด็กมีความสามารถในการ
พิจารณาไตรตรองสถานการณหรือส่ิงเราในหลากหลายมุมมอง หรือในหลากหลายรูปการ 

นอกจากนี้ยังมีแนวคิดของ Perner (1991 อางถึงใน Epley, Morewedge, & Keysar, 
2004) ที่ไดกลาวถึงลักษณะของการยึดตนเองเปนศูนยกลาง (egocentrism) ไววากอนที่เด็กจะมี
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน เด็กมีความเชื่อวาการรับรู (perception) เกี่ยวกับโลก
ของพวกเขาเปนการสะทอนใหเห็นลักษณะที่แทจริงของโลกและผู อ่ืนจะรับรูเกี่ยวกับโลก
เชนเดียวกับพวกเขา ดังนั้นเด็กเล็กจึงไมสามารถแยกระหวางสิ่งที่พวกเขารูและสิ่งที่ผูอ่ืนรูออกจาก
กันได กลาวคือเด็กมีลักษณะของการยึดตนเองเปนศูนยกลาง  

 
ปจจยที่สงเสริมพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน 
 
องคประกอบสําคัญที่ชวยสงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนคือ 

พัฒนาการทางสติปญญา เนื่องจากความสามารถในการเขาใจทัศนะของผู อ่ืนจะพัฒนาขึ้น
ตามลําดับอายุ นอกจากนั้นการที่เด็กแตละคนจะมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนไดดี
หรือไมนั้น ยังขึ้นอยูกับปจจัยอ่ืน ๆ อีกหลายประการ (อางถึงใน มัลลิกา สันติหิรัญภาค, 2545 และ
สุจิตรา แกวเขียว, 2534) คือ 
 1. วิธีการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูที่ไดรับจากบิดามารดามีบทบาท
สําคัญมากในการปลูกฝงความคิดและทัศนคติที่ดีใหแกเด็กซึ่งจะสงผลใหเด็กเติบโตเปนคนดีของ
สังคมตอไป การอบรมเลี้ยงดูที่เนนการมีความสัมพันธที่ดีตอกัน เชน การอบรมเลี้ยงดูแบบชี้แจง
เหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบรักใครสนับสนุน ตลอดจนการเปดโอกาสใหเด็กไดสวมบทบาทตาง ๆ 
โดยการอนุญาตใหเขารวมในการถกเถียงปญหา และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกใน
ครอบครัว รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเหลานี้นับเปนปจจัยที่สําคัญตอการพัฒนาความสามารถใน
การเขาใจทัศนะของผู อ่ืน สอดคลองกับผลการวิจัยของประภาพร แซเตียว (2541) ซึ่งศึกษา
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เปรียบเทียบพฤติกรรมเอื้อเฟอของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยใหเหตุผลแบบ
คํานึงถึงบุคคลอื่น (หมายถึง การสอนจากผูทดลองที่ชี้ใหเห็นผลของการกระทําของบุคคล ที่สงผล
กระทบตอบุคคลอื่น ไมวาเปนพฤติกรรมหรือความรูสึก) และไดรับการสอนโดยใหเหตุผลแบบผล
กรรม (หมายถึง การสอนจากผูทดลองวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมที่ดีจะสงผลใหเปนที่ชื่นชอบ
ของสังคม ไดรับคําชม หรือรางวัล และพฤติกรรมที่ไมดีจะไมเปนที่ชื่นชอบของสังคม ไดรับการ
ตําหนิหรือการลงโทษ) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนวัดไผเงินโชต
นาราม กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน แบงเด็กเปน 2 กลุม จากนั้นทําการสอนโดยใหเหตุผล
แบบคํานึงถึงบุคคลอื่น อีกกลุมหนึ่งไดรับการสอนโดยใหเหตุผลแบบผลกรรม หลังการทดลองเด็ก
จะไดรับการทดสอบพฤติกรรมเอื้อเฟอ พบวา ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใหเหตุผลแบบ
คํานึงถึงบุคคลอื่น มีพฤติกรรมเอ้ือเฟอหลังการทดลองทันทีไมแตกตางจากกอนการทดลอง แตมี
พฤติกรรมเอื้อเฟอหลังการทดลอง 2 สัปดาห มากกวากอนการทดลอง สวนในกลุมนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใหเหตุผลแบบผลกรรม มีพฤติกรรมเอื้อเฟอหลังการทดลองทันทีมากกวากอนการ
ทดลอง แตมีพฤติกรรมเอื้อเฟอหลังการทดลอง 2 สัปดาห ไมแตกตางจากกอนการทดลอง 
 2. สภาพสังคมหรือชุมชนรอบ ๆ ตัวเด็ก มีสวนสงเสริมความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืน โดยสภาพสังคมที่เปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมและวาจากับเพื่อนหรือ
ผูใหญ เชน ในสังคมเมือง เด็กจะมีการสวมบทบาทไดดีกวาเด็กในสังคมที่ไมไดรับโอกาสในการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมและวาจากับเพื่อนหรือผูใหญ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Dunn, 
Brown, & Beardsall (1991) ที่ศึกษาความสัมพันธของการสนทนาเกี่ยวกับความรูสึกที่แตกตาง
กันระหวางเด็กอายุ 3 ปกับแมและพี่นองของพวกเขา และความสามารถในการจดจําเกี่ยวกับ
อารมณเมื่อเด็กอายุ 6 ป กลุมตัวอยางมีทั้งหมด 41 คน พบวาความแตกตางในการสนทนา
เกี่ยวกับความรูสึก (ในดานความถี่  การพูดถึงสาเหตุ เนื้อหาที่หลากหลาย และการโตแยงกัน) มี
ความสัมพันธกับความสามารถในการจดจําเกี่ยวกับอารมณในเวลาตอมา ผลการศึกษาพบ
นัยสําคัญอยางสูงระหวางพัฒนาการดานความเขาใจเกี่ยวกับอารมณของเด็กกับการสนทนา
ระหวางสมาชิกในครอบครัวขณะที่เด็กยังอายุนอย และสอดคลองกับผลการวิจัยของ Elfenbein, 
Mandal, Ambaby, Harizuka, & Kumar (2004 อางถึงใน Thibault, Bourgeois & Hess, 2005) 
ที่พบวาผูที่ไดรับการกระตุนใหจดจําเกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณของผู อ่ืน จะประสบ
ความสําเร็จในการทํางานที่ตองใชความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน กลาวคือ สามารถ
แปลความหมายของการแสดงออกทางอารมณไดงายขึ้น 

 3. การปฏิสัมพันธกับเพื่อน เปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหเด็กลดการยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง และพัฒนาความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน (ในการสวมบทบาท) โดยเฉพาะ
ในชวงวัยเด็กตอนตนและวัยรุน เด็กจะใชชีวติสวนใหญกับสังคมนอกบาน จะใหความเปนเพื่อนกบั
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ผูอ่ืน สรางมิตรภาพกับกลุม เริ่มเรียนรูคานิยมทางสังคมจากกลุมเพื่อนและบุคคลรอบขาง ซึ่ง
พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยนี้เดนชัดมาก โดยเด็กจะใหความสําคัญตอสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล ทั้งตอบุคคลใกลชิดและบุคคลอื่น ทั้งวัยเดียวกันและตางวัยกัน เด็กวัยนี้ตองการเพื่อนมาก 
เด็กจะแสวงหาเพื่อนที่มีความคลายคลึงกับตนในดานบุคลิกลักษณะ ความชอบ และเด็กมักยึดมั่น
กับกลุมเพื่อน สังคมรอบขาง มีความรูสึกผูกพัน เปนเจาของและซื่อสัตยตอกลุม (สายฝน เอกวราง
กูร, ไมระบุปที่พิมพ) ดังเชนผลการวิจัยของมณี มานะพันธุนิยม (2531) ซึ่งศึกษาเปรียบเทียบ
ความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตนที่มีการ
ปฏิสัมพันธสูงและต่ํากับเพื่อนรุนเดียวกัน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-4 โดย
ใชแบบสอบถามการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน แบงเด็กออกเปน 2 กลุม ไดแก นักเรียนที่มีการ
ปฏิสัมพันธสูงกับเพื่อนรุนเดียวกัน จํานวน 90 คน และนักเรียนที่มีการปฏิสัมพันธต่ํากับเพื่อนรุน
เดียวกัน จํานวน 84 คน จากนั้นวัดความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิด โดยใหเด็กไดรับรู
เร่ืองราวจากภาพการตูน 7 ภาพ โดยภาพที่ 2 3 และ 5 เปนภาพที่เสนอขาวสารสวนบุคคลของผูรับ
การทดสอบ ซึ่งแสดงเหตุการณที่เด็กตกใจกลัวสุนัขแลววิ่งหนีสุนัขไปที่ตนมะมวง เมื่อเด็กไดรับรู
และเขาใจเหตุการณจากภาพทั้ง 7 ภาพแลว ใหเด็กทํานายวาผูอ่ืนที่ไดรับรูเหตุการณจากภาพ 4 
ภาพที่เหลือ คือ ภาพที่ 1 4 6 และ 7 โดยไมไดรับขาวสารในภาพที่ 2 3 และ 5 จะเลาเรื่องอยางไร 
ผูวิจัยใหเด็กตอบคําถาม 2 ขอ พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตนที่มีการปฏิสัมพันธสูงกับ
เพ่ือนรุนเดียวกันมีความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดมากกวากลุมที่มีการปฏิสัมพันธต่าํ
กับเพื่อนรุนเดียวกัน และสอดคลองกับผลการวิจัยของ LeMare & Rubin (1987) ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางทักษะความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนและประสบการณการมี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อน (peer interaction experience) กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาลอายุเฉลี่ย 5 ป 
10 เดือน จํานวน 69 คน และเด็กเกรด 3 อายุเฉลี่ย 8 ป 10 เดือน จํานวน 93 คน พบวา มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญระหวางประสบการณการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน  กับ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของเด็กเกรด 3 เทานั้น โดยเด็กที่มีพฤติกรรมแยกตัวจะ
มีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนดอยกวาเพื่อนที่มีความสามารถทางสังคมอยูในเกณฑ
เฉลี่ยและเพื่อนที่มีความสามารถทางสังคมสูง  ขณะที่เด็กที่มีความสามารถทางสังคมอยูในเกณฑ
เฉลี่ยและเด็กที่มีความสามารถทางสังคมสูงไมมีความแตกตางจากเด็กคนอื่น  
 4. การแสดงบทบาทสมมติ ชวยใหเด็กเรียนรูและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ความเขาใจนี้
จะชวยใหเด็กรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง
ในทางที่ดี รวมทั้งไดมีโอกาสสํารวจตนเองและเรียนรูเกี่ยวกับผูอ่ืน ซึ่งจะทําใหผูเรียนรูเขาใจตนเอง
และผูอ่ืนมากขึ้น ดังเชนผลการวิจัยของ ศิริวรรณ เจริญจิตตกุล (2533) ไดศึกษาผลการสอนดวย
การแสดงบทบาทสมมติและการสอนดวยวิธีการธรรมดาตอการพัฒนาคานิยมดานความซื่อสัตย 
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กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนวัดดานสําโรง  จังหวัด
สมุทรปราการ จํานวน 90 คน แบงเด็กออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมทดลอง 1 เปนกลุมที่ไดรับการ
สอนดวยการแสดงบทบาทสมมติ กลุมทดลอง 2 เปนกลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีการธรรมดา และ
กลุมควบคุม เปนกลุมที่ไมไดรับการสอน หลังการทดลองผูวิจัยทําการทดสอบโดยใชแบบสอบถาม
คานิยมดานความซื่อสัตย พบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนดวยการแสดงบทบาทสมมติ มีการ
พัฒนาคานิยมดานความซื่อสัตยสูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีการธรรมดาและ
นักเรียนกลุมควบคุม  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Chalmers & Townsend (1990) ที่ศึกษา
ผลของการฝกความสามารถในการเขาใจทัศนะทางสังคมของผูอ่ืน กลุมตัวอยางเปนเด็กหญิงที่มี
การปรับตัวทางสังคมไมดี อายุ 10-16 ป จํานวน 16 คน โดยเขารวมในโปรแกรมการแสดงบทบาท
สมมติที่ออกแบบมาเพื่อสงเสริมความสามารถในการเขาใจทัศนะทางสังคมของผูอ่ืน กลุมตัวอยาง
ไดรับการฝกทักษะทางสังคมเฉพาะ (ไดแก การฝกแปลความหมายของพฤติกรรมที่แสดงออกมา 
เชน การแสดงออกทางใบหนา ทาทาง อารมณ และปฏิกิริยาโตตอบทางอารมณ) และไดแสดง
บทบาทตางๆ ในสถานการณที่เปนปญหาทั่วไป  เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กหญิงที่เขารวมใน
โปรแกรมการออกกําลังกายพบวา เด็กหญิงในโปรแกรมการฝกการแสดงบทบาทสมมติมี
ความสามารถในการเขาใจทัศนะทางสังคมของผูอ่ืนเพิ่มข้ึน และขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมใน
หองเรียนชี้ใหเห็นวาการฝกการแสดงบทบาทสมมติมีผลทําใหพฤติกรรมที่เอื้อประโยชนตอสังคม 
(prosocial behaviors) เพิ่มข้ึนได นอกจากนั้นยังพบวา เด็กหญิงที่ไดรับการฝกความสามารถใน
การเขาใจทัศนะทางสังคมของผูอ่ืนมีความเขาใจเก่ียวกับผูอ่ืนในสถานการณที่มีการปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลเพิ่มข้ึน 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
      

มัลลิกา สันติหิรัญภาค  (2545) ไดทําการศึกษาเบื้องตนเกี่ยวกับพัฒนาการความสามารถ
ในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทย ตามแนวคิดของ Feffer & Gourevitch (1960) ซึ่งแบง
ลักษณะพัฒนาการเปน 5 ระดับ กลุมตัวอยางเปนเด็กไทยอายุ 6-12 ปจํานวน 140 คน เพศชาย
และเพศหญิงจํานวนเทากันในแตละกลุม การศึกษาเริ่มตนโดยใหเด็กบรรยายเรื่องราวจากภาพให
ฟง (เปนการบรรยายเรื่องในเบื้องตน) จากนั้นใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตาง ๆ ในเรื่อง แลว
บรรยายความคิด ความรูสึกของตัวละครในเหตุการณนั้น บันทึกเสียงคําตอบของเด็ก และทําการ
แปลผลขอมูลสูตารางบันทึกความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน จากนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจัยนาํ
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ขอมูลมาวิเคราะหระดับพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยแตละกลุม
อายุ แลวนําเสนอตารางพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทย ผลการวิจัย
พบวา 

1. เด็กไทยอายุ 6 ป จํานวน 100 เปอรเซ็นต มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น Simple Refocusing 1  

2. เด็กไทยอายุ 7 ป จํานวน 85 เปอรเซ็นต และ 8 ป จํานวน 100 เปอรเซ็นต มีพัฒนาการ  
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น Consistent Elaboration 1 

3. เด็กไทยอายุ 9 ป จํานวน 90 เปอรเซ็นต เด็กอายุ 10 ป จํานวน 90 เปอรเซ็นต และ 11 
ป จํานวน 90 เปอรเซ็นต มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น Consistent  
Elaboration 2 

4. เด็กไทยอายุ 12 ปขึ้นไป จํานวน 80 เปอรเซ็นต มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้นสูงสุด Change of Perspective 

5. ไมมีความแตกตางระหวางเพศในแตละระดับอายุในพัฒนาการความสามารถในการ 
เขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทย 

 นอกจากงานวิจัยของมัลลิกา สันติหิรัญภาค (2545) ยังมีงานวิจัยอื่นที่ศึกษาเกี่ยวกับ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน (หรือความสามารถในการสวมบทบาท) รวมกับปจจัย
อ่ืน ดังนี้ 

มณี มานะพันธุนิยม (2531) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการสวมบทบาทดานการ
คิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตนที่มีการปฏิสัมพันธสูงและต่ํากับเพื่อนรุนเดียวกัน กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-4 โดยใชแบบสอบถามการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน แบง
เด็กออกเปน 2 กลุม ไดแก นักเรียนที่มีการปฏิสัมพันธสูงกับเพื่อนรุนเดียวกัน จํานวน 90 คน และ
นักเรียนที่มีการปฏิสัมพันธต่ํากับเพื่อนรุนเดียวกัน จํานวน 84 คน จากนั้นวัดความสามารถในการ
สวมบทบาทดานการคิด โดยใหเด็กไดรับรูเร่ืองราวจากภาพการตูน 7 ภาพ โดยภาพที่ 2  3 และ 5 
เปนภาพที่เสนอขาวสารสวนบุคคลของผูรับการทดสอบ ซึ่งแสดงเหตุการณที่เด็กตกใจกลัวสุนัข
แลววิ่งหนีสุนัขไปที่ตนมะมวง เม่ือเด็กไดรับรูและเขาใจเหตุการณจากภาพทั้ง 7 ภาพแลว ใหเด็ก
ทํานายวาผูอ่ืนที่ไดรับรูเหตุการณจากภาพ 4 ภาพที่เหลือ คือ ภาพที่ 1 4 6 และ 7 โดยไมไดรับ
ขาวสารในภาพที่ 2 3 และ 5 จะเลาเร่ืองอยางไร โดยผูวิจัยใหเด็กตอบคําถาม 2 ขอ พบวา นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาตอนตนที่มีการปฏิสัมพันธสูงกับเพื่อนรุนเดียวกันมีความสามารถในการสวม
บทบาทดานการคิดมากกวากลุมที่มีการปฏิสัมพันธต่ํากับเพื่อนรุนเดียวกัน สวนประภาพร แซเตยีว 
(2541) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเอื้อเฟอของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดย
ใหเหตุผลแบบคํานึงถึงบุคคลอ่ืน (หมายถึง การสอนจากผูทดลองที่ชี้ใหเห็นผลของการกระทําของ
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บุคคล ที่สงผลกระทบตอบุคคลอื่น ไมวาเปนพฤติกรรมหรือความรูสึก) และไดรับการสอนโดยให
เหตุผลแบบผลกรรม (หมายถึง การสอนจากผูทดลองวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมที่ดีจะสงผลให
เปนที่ชื่นชอบของสังคม ไดรับคําชม หรือรางวัล และพฤติกรรมที่ไมดีจะไมเปนที่ช่ืนชอบของสังคม 
ไดรับการตําหนิหรือการลงโทษ) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมปที่ 2 ของโรงเรียนวัดไผเงิน
โชตนาราม กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน แบงเด็กเปน 2 กลุม จากนั้นทําการสอนโดยใหเหตุผล
แบบคํานึงถึงบุคคลอื่น อีกกลุมหนึ่งไดรับการสอนโดยใหเหตุผลแบบผลกรรม หลังการทดลองเด็ก
จะไดรับการทดสอบพฤติกรรมเอื้อเฟอ พบวา 

1. ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใหเหตุผลแบบคํานึงถึงบุคคลอ่ืน มีพฤติกรรม
เอื้อเฟอหลังการทดลองทันทีไมแตกตางจากกอนการทดลอง แตมีพฤติกรรมเอื้อเฟอหลังการ
ทดลอง 2 สัปดาห มากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

2. ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใหเหตุผลแบบผลกรรม มีพฤติกรรมเอื้อเฟอหลังการ
ทดลองทันทีมากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 แตมีพฤติกรรมเอื้อเฟอหลังการ
ทดลอง 2 สัปดาห ไมแตกตางจากกอนการทดลอง 

3. ระหวางนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนโดยใหเหตุผลแบบคํานึงถึงบุคคลอื่น และนักเรียน
กลุมที่ไดรับการสอนโดยใหเหตุผลแบบผลกรรม มีคะแนนพฤติกรรมเอื้อเฟอหลังการทดลองทันที 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4. ระหวางนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนโดยใหเหตุผลแบบคํานึงถึงบุคคลอื่น และนักเรียน
กลุมที่ไดรับการสอนโดยใหเหตุผลแบบผลกรรม มีคะแนนพฤติกรรมเอ้ือเฟอหลังการทดลอง 2 
สัปดาห ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 และศิริวรรณ เจริญจิตตกุล (2533) ศึกษาผลการสอนดวยการแสดงบทบาทสมมุติและ
การสอนดวยวิธีการธรรมดาตอการพัฒนาคานิยมดานความซื่อสัตย กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนวัดดานสําโรง จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 90 คน แบงเด็ก
ออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมทดลอง 1 เปนกลุมที่ไดรับการสอนดวยการแสดงบทบาทสมมุติ กลุม
ทดลอง 2 เปนกลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีการธรรมดา และกลุมควบคุม เปนกลุมที่ไมไดรับการ
สอน หลังการทดลองผูวิจัยทําการทดสอบโดยใชแบบสอบถามคานิยมดานความซื่อสัตย พบวา  

1. นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนดวยการแสดงบทบาทสมมุติ และนักเรียนกลุมที่ไดรับการ
สอนดวยวิธีการธรรมดา มีการพัฒนาคานิยมดานความซื่อสัตยสูงกวากลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนดวยการแสดงบทบาทสมมุติ มีการพัฒนาคานิยมดาน
ความซื่อสัตยสูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีการธรรมดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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ผลการวิจัยของทั้งประภาพร แซเตียว (2541) และ ศิริวรรณ เจริญจิตตกุล (2533) ที่ได
กลาวไวขางตนตางก็พบวา การสอนมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (พฤติกรรมเอื้อเฟอ หรือ 
ความซื่อสัตย) ของกลุมตัวอยาง โดยการเปลี่ยนแปลงนี้เปนไปในทิศทางที่ดขีึ้น ไมวาจะเปนกลุม
ตัวอยางที่ไดรับการสอนโดยใหเหตุผลแบบคํานึงถึงบุคคลอื่น และการสอนโดยใหเหตุผลแบบผล
กรรม ในงานวิจัยของ ประภาพร แซเตียว (2541) หรือการสอนดวยการแสดงบทบาทสมมุติ ใน
งานวิจัยของ ศิริวรรณ เจริญจิตตกุล (2533) นอกจากผลการศึกษาดังกลาวที่พบวาการสอนมีผล
ตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (พฤติกรรมเอื้อเฟอ หรือ ความซื่อสัตย) ของกลุมตัวอยางแลว ยังมี
งานวิจัยอื่นที่แสดงใหเห็นวาสถานการณที่แตกตางกันสามารถมีผลตอพฤติกรรมเอ้ือเฟอของกลุม
ตัวอยางไดเชนกัน คืองานวิจัยของ สุจิตรา แกวเขียว (2534) ซึ่งทําการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม
เอื้อเฟอของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดแตกตางกัน
ในสถานการณที่มีผูสังเกตและไมมีผูสังเกต กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 ของ
โรงเรียนกึ่งเพชร กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน โดยจัดแบงเปนผูที่มีความสามารถในการสวม
บทบาทดานการคิดสูง 30 คน และผูที่มีความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดต่ํา 30 คน 
โดยการใชแบบทดสอบความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิด แลวสุมกลุมตัวอยางเขากลุม
ทดลอง 4 กลุม ๆ ละ 15 คน เพื่อทดสอบพฤติกรรมเอื้อเฟอในสภาพการณการบริจาคดังนี้ กลุมที่ 
1 นักเรียนที่มีความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดสูงแสดงพฤติกรรมเอื้อเฟอใน
สถานการณที่มีผูสังเกต กลุมที่ 2 นักเรียนที่มีความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดสูง
แสดงพฤติกรรมเอื้อเฟอในสถานการณที่ไมมีผูสังเกต กลุมที่ 3 นักเรียนที่มีความสามารถในการ
สวมบทบาทดานการคิดต่ําแสดงพฤติกรรมเอื้อเฟอในสถานการณที่มีผูสังเกต กลุมที ่4 นกัเรยีนทีม่ี
ความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดต่ําแสดงพฤติกรรมเอื้อเฟอในสถานการณที่ไมมีผู
สังเกต จากนั้นวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียนที่มีความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดสูงแสดงพฤติกรรมเอื้อเฟอ 
มากกวานักเรียนที่มีความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดต่ําทั้งในสถานการณที่มีผูสังเกต
และในสถานการณที่ไมมีผูสังเกตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. นักเรียนที่มีความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดสูงแสดงพฤติกรรมเอื้อเฟอใน
สถานการณที่มีผูสังเกตและในสถานการณที่ไมมีผูสังเกตไมแตกตางกัน 

3. นักเรียนที่มีความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดต่ําแสดงพฤติกรรมเอ้ือเฟอใน
สถานการณที่มีผูสังเกตและในสถานการณที่ไมมีผูสังเกตไมแตกตางกัน 
 นอกจากปจจัยที่กลาวมาขางตนแลวปจจัยอีกประการหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพัฒนาการ
ดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน คือลักษณะบุคลิกภาพของเด็กไทย ซึ่งมีงานวิจัยที่
ศึกษาลักษณะบุคลิกภาพของเด็กไทยไว ดังนี้ 
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ปณิธาร วงศาสุลักษณ (2004) ที่ศึกษาลักษณะทั่วไป ปญหา และแนวทางในการพัฒนา
บุคลิกภาพการพูดเชิงวัจนะของเด็กไทยอายุ 6-12 ป ในการพูดตอหนาชุมชน พบวาเด็กไทย
จํานวนหนึ่งมีปญหาในการพูดตอหนาชุมชน คือการพูดดวยเสียงที่เบา เนื่องจากการขาดความ
เชื่อมั่นในตนเองในการแสดงออก ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของอมลิน ศิริสวัสด์ิ (2004) ที่ศึกษา
ลักษณะทั่วไป ปญหา และแนวทางในการพัฒนาบุคลิกภาพการพูดเชิงอวัจนะของเด็กไทยอายุ 6-
12 ป ในการพูดตอหนาชุมชน พบวาปญหาของเด็กไทยในการพูดตอหนาชุมชน คือการขาดความ
เชื่อมั่นในตนเองในการแสดงออก เนื่องจากวิธีการเลี้ยงดูและวัฒนธรรมของคนไทยนั้น ผูใหญมัก
ไมคอยกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็นหรือความขัดแยงออกมา ทําใหเด็กขาดโอกาสในการ
ฝกฝนทักษะดังกลาว จากผลการวิจัยทั้ง 2 งานนี้ตางก็พบวาปญหาที่สําคัญของเด็กไทย คือการ
ขาดความเชื่อมั่นในตนเองในการแสดงออกตอหนาชุมชน   
 

งานวิจัยตางประเทศ 
 
Feffer & Gourevith (1960) ไดศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการสวมบทบาท

ของเด็กวัยเรียน โดยใช Role-Taking Task (RTT) ซึ่งประกอบดวยภาพที่มีฉากแสดงสถานที่ตาง ๆ 
กัน แตละภาพจะมีตัวละครที่หลากหลายทั้งผูชาย ผูหญิง เด็ก และสัตว กลุมตัวอยางเปนเด็กชาย
อายุ 6-13 ป จํานวน 68 คน จากศูนยกลางชุมชน 2 แหง โดยผูทดลองจะใหเด็กกลุมตัวอยาง
บรรยายภาพในแตละสถานการณ (การบรรยายเบื้องตน) และทวนเรื่องที่เลาใหผูทดลองฟงอีกครั้ง 
จากนั้นก็ใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตาง ๆ ในเรื่องนั้น และบรรยายตัวละครนั้น ๆ ใหผูทดลอง
ฟง เมื่อนําขอมูลที่ไดจากการสวมบทบาทและบรรยายตัวละครของเด็กมาประเมินระดับ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนตามที่ระบุไวขางตน พบวา เด็กอายุ 6 ป มีความสามารถ
อยูในขั้น Simple Refocusing เนื่องจากการบรรยายตัวละครในเบื้องตนของเด็กกับในขณะที่เด็ก
สวมบทบาทเปนตัวละครนั้นไมมีความสอดคลองกัน หรือสอดคลองกันอยางไมสม่ําเสมอ เด็กอายุ 
7-8 ป มีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น Consistent Elaboration คือ สามารถ
สวมบทบาทของตัวละครได มากกวา 1 ตัว และการบรรยายเรื่องราวในเบื้องตนมีความสอดคลอง
กับการสวมบทบาทของตัวละครอื่น ๆ ซึ่งเปนการมองในหลากหลายแงมุม รวมทั้งพบวาเด็กอายุ 9 
ปขึ้นไป มีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้นสูงสุด Change of Perspective 
กลาวคือสามารถสวมบทบาทของตัวละครไดอยางนอยที่สุด 2 ตัวอยางสม่ําเสมอ นอกจากตอง
สามารถบรรยายถึงบทบาทของทุกตัวอยางสอดคลองกัน เชนเดียวกับคุณสมบัติของ Consistent 
Elaboration 2 แลว ในการบรรยายตัวละครตัวหนึ่งจากการสวมบทบาทที่ตางกัน ตองสามารถ
บรรยายถึงความรูสึกภายในที่สัมพันธกับความคิดที่แสดงออกภายนอกไดสอดคลองกันทั้ง 2 ตัว
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ละครและมีความสอดคลองกันทั้งหมดตามเนื้อเร่ืองดวย จากการศึกษาวิจัยของ Feffer & 
Gourevitch (1960) สามารถสรุปไดวาพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน
เพิ่มขึ้นตามอายุ และเด็กอายุ 9 ปขึ้นไป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนอยูในขั้นสูงสุด Change of Perspective นอกจากนั้นผลการศึกษายังพบวา 1) เด็กที่อายุ
มากกวาจะแสดงระดับการรับรูที่กระจายจากจุดศูนยกลาง (decentering) ดีกวาเด็กที่มีอายุนอย
กวาในงานดานความรูความเขาใจ (cognitive tasks) ซึ่งเหมือนกับงานดานความสามารถในการ
สวมบทบาท และ 2) ระดับการรับรูที่กระจายจากจุดศูนยกลางซึ่งสะทอนใหเห็นในงานดานความรู
ความเขาใจ มีความสัมพันธกับระดับการรับรูที่กระจายจากจุดศูนยกลางซึ่งปรากฏใหเห็นในการ
เขาใจทัศนะทางสังคม (social perspectives) จากผลการประเมินระดับความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนดวยงาน Role Tasking Task (RTT) ของ Feffer & Gourevith (1960) มี
งานวิจัยชิ้นหนึ่งซึ่งทําการศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการสวมบทบาท  (หรือ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน) แลวนําผลการศึกษาที่ไดมาวิเคราะหเปรียบเทียบกับ
ผลการศกึษาของ Feffer & Gourevith (1960)  คืองานวิจัยของ Selman & Byrne (1974)Selman 
& Byrne (1974) ไดศึกษาเพื่อวิเคราะหดานโครงสรางและพัฒนาการดานความสามารถในการ
สวมบทบาทของเด็ก กลุมตัวอยางเปนเด็กชนชั้นกลาง จํานวน 40 คน แบงเปนระดับอายุ 4  6  8 
และ 10 ป กลุมละ 10 คน โดยเด็กแตละคนจะไดฟงเรื่องเลาและดูภาพประกอบ ตัวอยางเรื่องเลา
ที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 

“โฮลลี่เปนเด็กหญิงอายุ 8 ป ที่ชอบปนตนไมมาก และเปนคนที่ปนตนไมไดดีที่สุดใน
ละแวกบาน วันหนึ่งขณะที่กําลังปนลงมาจากตนไมสูง เธอพลัดตกลงมาแตไมไดรับบาดเจ็บใดๆ 
พอของเธอเห็น เขาอารมณเสียและใหโฮลลี่สัญญาวาจะไมปนตนไมอีก เธอสัญญากับพอ วัน
ตอมา โฮลลี่และเพื่อนของเธอพบฌอน  ลูกแมวของฌอนติดอยูบนตนไมและไมสามารถลงมาได  
ตอนนี้โฮลลี่ตองตัดสินใจวาเธอจะปนตนไมไปชวยลูกแมวหรือปลอยลูกแมวไวอยางนั้นซึ่งลูกแมว
อาจตกลงมาก็ได โฮลลี่เปนคนเดียวที่สามารถปนตนไมไดเกงพอที่จะไปถึงลูกแมวและชวยมันลง
มา แตเธอยังจําสัญญาที่ใหไวกับพอได”  
 หลังจากฟงเรื่องเลาพรอมภาพประกอบจบ ผูวิจัยจะทวนเรื่องกับเด็กอีกครั้ง จากนั้นก็จะ
สัมภาษณเด็ก แลวนําคําตอบที่ไดมาวิเคราะหระดับพัฒนาการดานความสามารถในการสวม
บทบาท พบวา ความสามารถในการสวมบทบาทเพิ่มข้ึนตามอายุ นอกจากนั้น Selman & Byrne 
ไดเปรียบเทียบระดับอายุของเด็กที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ กับระดับอายุที่ไดจากการวิจัยของ Feffer 
พบวา  

1. ในการวิจัยนี้เด็กอายุ 4 ปมีความสามารถอยูในขั้น 0 Egocentric role taking ไมมี
หลักฐานที่แสดงถึงความสามารถในการแยกความแตกตางและการประสานระหวางมุมมอง   
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2. ในการวิจัยนี้เด็กอายุ 6 ปมีความสามารถอยูในขั้น 1 Subjective role taking แมวาเด็ก
จะแสดงใหเห็นความสามารถในการแยกความแตกตางระหวางมุมมองได แตยังไมสามารถ
ประสานระหวางมุมมองได เทียบเทากับข้ัน Simple Refocusing ของ Feffer ซึ่งเกิดขึ้นในชวงอายุ 
6 ป  

3. ในการวิจัยนี้เด็กอายุ 8 ปมีความสามารถอยูในขั้น 2 Self-reflection role taking 
เทียบเทากับข้ัน Consistent Elaboration ของ Feffer โดยสูงสุดอยูในชวงอายุ 7 และ 8 ป 

4. ในการวิจัยนี้เด็กอายุ 8 และ 10 ปมีความสามารถอยูในขั้น 3 Mutual role taking เด็ก
แสดงใหเห็นความสามารถในการประสานระหวางมุมมองได เทียบเทากับข้ัน Change of 
Perspective ของ Feffer ซึ่งจะเริ่มปรากฏในชวงอายุ 9 ป 

นอกจากงานวิจัยของ Feffer & Gourevith (1960) และ Selman & Byrne (1974) แลวยัง
มีงานวิจัยอื่นที่ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน (หรือ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน) ในแตละขั้น ดังนี้ 

Rigal (1996) พบวาหากเด็กเชื่อวาภาพที่ผูอ่ืนมองเห็นเหมือนกับภาพที่เด็กมองเห็น เด็ก
จะทําการทดสอบไดสําเร็จเฉพาะในงานที่ใหผูอ่ืนมองจากทิศทางเดียวกับเด็กเทานั้น แตในการ
ทดสอบที่ผูอ่ืนหันหนาเขาหาเด็ก (อยูในตําแหนงตรงขามกัน) เด็กจะทํางานนี้ไมสําเร็จ โดยเด็กจะ
เลือกภาพที่เปนภาพแสดงสิ่งที่เห็นจากมุมมองของตัวเด็กเอง แสดงใหเห็นวาเด็กมีการคิดใน
ลักษณะที่ยึดตนเองเปนศูนยกลาง และยังไมสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน รวมทั้งใชเคา
โครงภายนอกเปนตัวอางอิง นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบอีกวาเปอรเซ็นตของการเลือกภาพผิด (ใน
การทดสอบที่ผูอ่ืนหันหนาเขาหาเด็ก) ที่เกิดจากความเชื่อที่วาภาพที่ผูอ่ืนมองเห็นเหมือนกับภาพที่
เด็กมองเห็น จะลดลงเมื่อเด็กมีอายุเพิ่มขึ้น กลาวคือ เมื่อเด็กมีอายุมากข้ึนจะเลือกภาพไดถกูมาก
ขึ้น แสดงใหเห็นวาเมื่อเด็กเปลี่ยนจากการคิดในลักษณะที่ยึดตนเองเปนศูนยกลาง (egocentrism) 
ไปเปนการคิดในลักษณะที่ไมยึดตนเองเปนศูนยกลางทําใหเด็กสามารถพิจารณาไตรตรองมุมมอง
ของผูอ่ืนจากการใชมุมมองของผูอ่ืนได การเปลี่ยนแปลงนี้แสดงใหเห็นวาเด็กสามารถใชมโนภาพ
ภายในใจเปนตัวอางอิงได  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Epley et al. (2004) ที่พบวากลุม
ตัวอยางที่มีอายุ 6-12 ป แสดงความผิดพลาดในการเคลื่อนยายวัตถุตามคําสั่ง (เด็กและผูสั่งนั่ง
ตรงขามกันโดยมีชั้นวางของกั้นตรงกลางระหวางเด็กกับผูสั่ง) จากการใชลักษณะของการคิดแบบ
ยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยกวากลุมตัวอยางที่มีอายุ 4-5 ป อาจกลาวไดวาการที่เด็กโตมีลักษณะ
ของการคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางลดลงทําใหเด็กสามารถรับรูไดวาผูอ่ืนมีความคิดเปนของ
ตัวเขาเอง จากผลการวิจัยทั้ง 2 งานนี้ตางก็พบวาการคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางจะลดลงเมื่อ
เด็กมีอายุมากขึ้น และการที่ เด็กมีความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางลดลงทําใหเด็กมี
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนเพิ่มข้ึน 
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สวน Fowler & Dell (2004) พบวาเด็กวัยรุนแสดงใหเห็นถึงลักษณะของ Mutual perspective 
taking เชน จากคํากลาวที่วา “ฉันรูวาเธอกําลังมองฉันอยู และฉันก็เห็นตัวเองอยางที่ฉันคิดวาเธอ
มองเห็นฉัน” และ “เธอมองตัวเองเหมือนกับที่ฉันมองเธอ เธอเห็นตัวเองอยางที่เธอคิดวาฉัน
มองเห็นเธอ” ซึ่งความสามารถนี้ทําใหเด็กสามารถรับรูถึงนัยตาง ๆ ที่ผูอ่ืนแสดงออกมาไดอยาง
ครบถวนและสามารถตีความหมายของนัยเหลานั้นได ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Lapsley & 
Murphy (1985 อางถึงใน Vartanian, 2000) ที่พบวาเด็กวัยรุนที่มีพัฒนาการดานความสามารถใน
การเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในข้ัน 3 สามารถพิจารณาไตรตรองความคิดและความรูสึกของตนเองและ
ผูอ่ืนหรือของคนสองคนที่มีปฏิสัมพันธทางสังคมตอกัน โดยใชมุมมองของบุคคลที่ 3 ได การที่เด็ก
วัยรุนมองตนเองในฐานะที่เปนตัวแทนและเปนบุคคลที่กําลังมีปฏิสัมพันธทางสังคม ทําใหเด็กวัยรุน
สามารถพิจารณาไตรตรองตนเองโดยใชกระบวนการสรางมโนภาพของการสนทนาระหวางตนเอง
กับผูอ่ืนขึ้นในใจได ซึ่งสงผลใหเด็กรับรูเกี่ยวกับตนเองมากขึ้น รวมทั้งยังทําใหการจินตนาการ 
(imagination) ของเด็กวัยรุนเกี่ยวกับปฏิกิริยาโตตอบของผูอ่ืนที่มีตอตนเองถูกตองและครบถวน
มากขึ้น จากผลการวิจัยท้ัง 2 งานนี้ตางก็พบวาเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 3 สามารถตีความหมายในสิ่งที่ผูอ่ืนแสดงออกมาหรือคิดถึงปฏิกิริยา
โตตอบของผูอ่ืนที่มีตอตนเองไดอยางครบถวนและถูกตองมากขึ้น 

นอกจากผลการวิจัยของ Lapsley & Murphy (1985 อางถึงใน Vartanian, 2000) ที่กลาว
ขางตนแลว ในการวิจัยของพวกเขายังพบอีกวา เด็กวัยรุน (อายุ 12 ปขึ้นไป) ที่มีพัฒนาการดาน
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในขั้น 4 สามารถพิจารณาไตรตรองและประสานมุมมอง
ของบุคคลที่ 3 หลาย ๆ มุมมองกับมุมมองทางสังคมที่คนสวนใหญในสังคมใชเปนหลักปฏิบัติได 
ความสามารถนี้ทําใหเด็กวัยรุนพิจารณาไตรตรองตนเองโดยเชื่อมโยงกับมุมมองทางสังคมมากขึ้น 
ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Hess & Kirouac (2000 อางถึงใน Thibault et al., 2005) ที่พบวา
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนประการหนึ่งคือการแปลความหมายของการแสดงออก
ทางอารมณของผูอ่ืน และหากคนสองคนที่ไมรูจักกัน จะตองแปลความหมายของอารมณที่อีกคน
หนึ่งแสดงออกมาทางใบหนาอยางไมชัดเจนหรือกํากวม พวกเขามักใชความรูเกี่ยวกับลักษณะ 
(stereotype) ของสมาชิกสวนใหญในกลุมทางสังคมในการอางอิงหรือแปลความหมาย จาก
ผลการวิจัยทั้ง 2 งานนี้ตางก็พบวาเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนอยูในขั้น 4 จะใชมุมมองทางสังคม ซึ่งเปนมุมมองของคนสวนใหญในสังคมเปนหลักในการ
อางอิง 

จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตนพบวา ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนพัฒนาขึ้น
ตามอายุ และเด็กที่มีพัฒนาการดานนี้อยูในขั้นสูงจะสามารถตีความหมายถึงสิ่งที่ผูอ่ืนแสดง
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ออกมา หรือพิจารณาไตรตรองความคิดของผูอ่ืนไดอยางครบถวนและถูกตองมากกวาเด็กที่มี
พัฒนาการดานนี้อยูในขั้นต่ํา   

นอกจากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนโดยตรงแลว ยังมีงานวิจัยอ่ืนที่ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน
รวมกับปจจัยอ่ืน ดังนี้ 

Chalmers & Townsend (1990) ศึกษาผลของการฝกความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ทางสังคมของผูอ่ืน กลุมตัวอยางเปนเด็กหญิงที่มีการปรับตัวทางสังคมไมดี อายุ 10-16 ป จํานวน 
16 คน โดยเขารวมในโปรแกรมการแสดงบทบาทสมมติที่ออกแบบมาเพื่อสงเสริมความสามารถใน
การเขาใจทัศนะทางสังคมของผูอ่ืน กลุมตัวอยางไดรับการฝกทักษะทางสังคมที่เฉพาะ (ไดแก การ
ฝกแปลความหมายของพฤติกรรม เชน การแสดงออกทางใบหนา ทาทาง อารมณ และปฏิกิริยา
โตตอบทางอารมณ) และไดแสดงบทบาทตางๆ ในสถานการณที่เปนปญหาทั่วไป เมื่อเปรียบเทียบ
กับเด็กหญิงที่เขารวมในโปรแกรมการออกกําลังกายพบวา เด็กหญิงในโปรแกรมการฝกการแสดง
บทบาทสมมติมีความสามารถในการเขาใจทัศนะทางสังคมของผูอ่ืนเพ่ิมข้ึน และขอมูลจากการ
สังเกตพฤติกรรมในหองเรียนชี้ใหเห็นวาการฝกการแสดงบทบาทสมมุติมีผลทําใหพฤติกรรมที่เอ้ือ
ประโยชนตอสังคม (prosocial behaviors) เพิ่มขึ้นได นอกจากนั้นยังพบวา เด็กหญิงที่ไดรับการ
ฝกความสามารถในการเขาใจทัศนะทางสังคมของผูอ่ืนมีความเขาใจเกี่ยวกับผูอ่ืนในสถานการณที่
มีการปฏิสมัพันธระหวางบุคคลเพิ่มข้ึน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Marsh et al. (1980) ที่
ศึกษาผลของการฝกความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนที่มีตอการแกปญหาระหวางบุคคล 
กลุมตัวอยางเปนเด็กเกรด 8 อายุ 12 ป 11 เดือน ถึง 14 ป 8 เดือน จํานวน 68 คน แบงออกเปน 2 
กลุม คือ กลุมทดลอง จํานวน 34 คน และกลุมควบคุม จํานวน 34 คน โดยกลุมทดลองจะไดรับ
การฝกความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนดวยการแสดงบทบาทสมมติที่เปนสถานการณ
ทางสังคมตาง ๆ  เมื่อเปรียบเทียบการประเมินกอน-หลังการฝกและเปรียบเทียบระหวางกลุม
ทดลอง-กลุมควบคุม พบวา การฝกความสามารถในการเขาใจทัศนะของผู อ่ืนมีผลตอการ
แกปญหาระหวางบุคคล กลาวคือ กลุมทดลองที่ไดรับการฝกความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนมีการแกปญหาระหวางบุคคลในลักษณะที่เหมาะสม จากผลการวิจัยของทั้ง 2 งานขางตน
ตางก็พบวา การฝกความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนมีผลตอพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง 
กลาวคือ ทําใหกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมที่เอื้อประโยชนตอสังคมและมีความเขาใจเกี่ยวกับผูอ่ืนใน
สถานการณที่มีการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลเพิ่มข้ึน และมีการแกปญหาระหวางบคุคลในลกัษณะ
ที่เหมาะสม ในงานวิจัยของ Chalmers & Townsend (1990) และ Marsh et al. (1980) ตางก็ใช
การแสดงบทบาทสมมติเปนสื่อในการฝกความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนเหมือนกัน 



 29

รวมทั้งยังแบงกลุมตัวอยางออกเปน กลุมที่ไดรับการฝกความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนดวย
การแสดงบทบาทสมมติ (กลุมทดลอง) และกลุมที่ไมไดรับการฝก (กลุมควบคุม) เหมือนกันดวย  

และ Eisenberg et al. (2001) ทดสอบตัวแปรที่ทํานายระดับของการตัดสินดานจริยธรรม
ที่เอ้ือประโยชนตอสังคม (prosocial moral judgment) และการรายงานพฤติกรรมที่เอ้ือประโยชน
ตอสังคมของตัวเอง โดยกลุมตัวอยางวัยรุนชาวบราซิล อายุ 13 ป 7 เดือน และ 16 ป 7 เดือน จํานวน 
149 คน ไดรับการทดสอบความสัมพันธระหวางการใหเหตุผลดานจริยธรรมที่เอื้อประโยชนตอสังคม 
(prosocial moral reasoning) และการรายงานพฤติกรรมที่เอื้อประโยชนตอสังคมของตัวเอง กับ 
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ความเห็นอกเห็นใจ อายุ สถานะทางสังคม และการรับรู
บทบาททางเพศ พบวา วัยรุนที่มีคะแนนความเห็นอกเห็นใจหรือความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืนสูงจะมีคะแนนการใหเหตุผลดานจริยธรรมสูงดวย  การรับรูลักษณะความเปนหญิงเปนตัว
ทํานายความเห็นอกเห็นใจและความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน  ความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะผูอ่ืนเปนตัวทํานายการใหเหตุผลดานจริยธรรมและความเห็นอกเห็นใจ  นอกจากนั้นยัง
พบวาความเห็นอกเห็นใจกัน (ผานการตัดสินทางจริยธรรม) นําไปสูพฤติกรรมที่เอ้ือประโยชนตอ
สังคม อีกทั้งผลการศึกษาโดยรวมยืนยันวาทั้งความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนและความเห็น
อกเห็นใจกันมีความสัมพันธกับระดับของการใหเหตุผลดานจริยธรรม ซึ่งกระตุนใหเกิดพฤติกรรมที่
เอ้ือประโยชนตอสังคม ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของ Walker (1980) ที่ศึกษา
พัฒนาการดานความรูความเขาใจ (cognitive) ของ Piaget และความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืนของ Selman ที่จําเปนตองพัฒนากอนจะมีพัฒนาการดานจริยธรรม โดยผูวิจัยใช
พัฒนาการดานจริยธรรมขั้นที่ 3 (Expectations stage) ของ Kohlberg (1976) เปนเกณฑในการ
ประเมินผลการศึกษา กลุมตัวอยางเปนเด็กเกรด 4-7 อายุ 9 ป 9 เดือน ถึง 13 ป ซึ่งไดเขารวมใน
โปรแกรมการแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการใหเหตุผลดานจริยธรรม พบวา เด็กที่สามารถมี
พัฒนาการดานจริยธรรมในขั้นที่ 3 (Expectations stage) ของ Kohlberg ไดมีเพียงเด็กที่มี
พัฒนาการดานความรูความเขาใจอยูในขั้น Beginning formal operations และความสามารถใน
การเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น Mutual perspective taking เทานั้น กลาวไดวา ทั้งพัฒนาการ
ดานความรูความเขาใจและความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนมีความจําเปนสําหรับ
พัฒนาการดานจริยธรรม ความแตกตางของงานวิจัยทั้ง 2 งานขางตน คือ อายุของกลุมตัวอยาง 
โดยในการศึกษาของ Eisenberg et al. (2001) นั้นใชกลุมตัวอยางที่มีระดับอายุมากกวาของ 
Walker (1980) นอกจากนั้นงานของ Eisenberg et al. (2001) ยังเปนการศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรที่
ทํานายระดับของการตัดสินดานจริยธรรมที่เอื้อประโยชนตอสังคม (prosocial moral judgment) 
และการรายงานพฤติกรรมที่เอื้อประโยชนตอสังคมของตัวเอง ซึ่งมีตัวแปรทั้งหมดถึง 5 ตัว และ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนก็เปนเพียงหนึ่งในตัวแปรที่ใชเทานั้น ในขณะที่งานของ 
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Walker (1980) เปนการศึกษาที่คอนขางจะเจาะจง เพื่อระบุระดับข้ันของพัฒนาการดานความรู
ความเขาใจ (cognitive) ของ Piaget และความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของ Selman 
ที่ทําใหกลุมตัวอยางสามารถมีพัฒนาการดานจริยธรรมขั้นที่ 3 (Expectations stage) ของ 
Kohlberg  นอกจากความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนจะชวยสงเสริมพัฒนาการดาน
จริยธรรมดังกลาวขางตนแลว Davis (1996 อางถึงใน Galinsky & Moskowitz, 2000) ไดศึกษา
ผลของความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนที่มีตอการอนุมานเกี่ยวกับลักษณะของบุคคล 
พบวา ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนชวยใหบุคคลสามารถอนุมานลักษณะตัวตนของ
บุคคลที่เปนเปาหมาย ในขณะเดียวกันก็ทําใหบุคคลคนนั้นสามารถมองเห็นตัวเองในบุคคล
เปาหมายนั้นดวย กลาวไดวาความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนชวยใหบุคคลมีความรู
เกี่ยวกับตนเอง (self-knowledge) เพิ่มข้ึน 

Dunn et al. (1991) ศึกษาความสัมพันธของการสนทนาเกี่ยวกับความรูสึกที่แตกตางกัน
ระหวางเด็กอายุ 3 ปกับแมและพี่นองของพวกเขา และความสามารถในการจดจําเกี่ยวกับอารมณ
เมื่อเด็กอายุ 6 ป กลุมตัวอยางมีทั้งหมด 41 คน พบวาความแตกตางในการสนทนาเกีย่วกบัความรูสกึ 
(ในดานความถี่ การพูดถึงสาเหตุ เนื้อหาที่หลากหลาย และการโตแยงกัน) มีความสัมพันธกับ
ความสามารถในการจดจําเกี่ยวกับอารมณในเวลาตอมา ผลการศึกษาพบนัยสําคัญอยางสูง
ระหวางพัฒนาการดานความเขาใจเกี่ยวกับอารมณของเด็กกับการสนทนาระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวขณะที่เด็กยังอายุนอย ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Elfenbein et al. (2004 อางถึง
ใน Thibault et al., 2005) ที่พบวาผูที่ไดรับการกระตุนใหจดจําเกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณ
ของผูอ่ืน จะประสบความสําเร็จในการทํางานที่ตองใชความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน 
กลาวคือ สามารถแปลความหมายของการแสดงออกทางอารมณไดงายขึ้น จากผลการวิจัย 2 งาน
ขางตนพบวาการมีประสบการณดานอารมณชวยสงเสริมความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน 
นอกจากงานวิจัย 2 ชิ้นที่กลาวขางตนยังมีงานวิจัยอีกชิ้นหนึ่งที่พบเชนเดียวกันวา ประสบการณที่
บุคคลไดรับมีความสัมพันธกับความสามารถในการเขาใจทัศนะของผู อ่ืน คือ งานวิจัยของ 
LeMare & Rubin (1987) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืนและประสบการณการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน  กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาล อายุเฉลี่ย 5 ป 
10 เดือน จํานวน 69 คน และเด็กเกรด 3 อายุเฉลี่ย 8 ป 10 เดือน จํานวน 93 คน พบผลวา เด็กที่มี
พฤติกรรมแยกตัวมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนดอยกวาเพื่อนที่มีความสามารถทาง
สังคมปานกลางและเพื่อนที่มีความสามารถทางสังคมสูง ขณะที่เด็กที่มีความสามารถทางสังคม
ปานกลางและเด็กที่มีความสามารถทางสังคมสูงไมมีความแตกตางจากเด็กอื่น โดยประสบการณ
การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนมีความสัมพันธกับความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนซึ่งพบ
เฉพาะในเด็กเกรด 3 เทานั้น   
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นอกจากปจจัยที่กลาวมาขางตนแลวปจจัยอีกประการหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพัฒนาการ
ดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน คือลักษณะบุคลิกภาพของบุคคล ซึ่งมีงานวิจัยที่
ศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพของคนเอเชียและคนตะวันตกไว ดังนี้ 

Steele (1997 อางถึงใน Kim, 2002) พบวาปจจัยหนึ่งที่อาจมีผลกระทบในแงลบตอการ
ตอบคําถามของกลุมตัวอยางที่เปนคนเอเชียในการทดสอบที่ใชคําถามเปนเครื่องมือ คือ ลักษณะ
ของคนเอเชียมักเปนคนเก็บความคิดไวภายใน ไมชอบแสดงความคิดเห็นออกมาเปนคําพูด ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ Phillips (1966 อางถึงใน มัลลิกา สันติหิรัญภาค 2545) ที่ศึกษา
บุคลิกภาพของคนไทย พบวาคนไทยมีลักษณะไมชอบแสดงออก หรือไมชอบแสดงความคิดเห็น 
มักซอนความรูสึกที่แทจริงไวภายใน ตรงกันขามกับผลการวิจัยของ Hoshino-Browne, Zanna, 
Spencer, Zanna, & Kitayam (2005) ที่พบวาลักษณะบุคลิกภาพของคนตะวนัตก (อเมริกา แคนาดา 
ยุโรป) ที่มักแสดงความคิดเห็น ความชอบและความตองการของตนเองออกมาเปนคําพูด รวมทั้ง
เมื่อตัดสินใจทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวมักมีการแสดงหรือธิบายเหตุผลของตนเองประกอบดวยเสมอ ซึ่ง
งานวิจัยของ Hoshino-Browne et al. (2005) สอดคลองกับผลการวิจัยของ Cook & St. Lawrence  
(1990 อางถึงใน Kim, 2002) ที่พบวานอกจากนั้นรูปแบบการศึกษาและการทํางานของคนอเมริกัน
นั้นจะใหความสําคัญกับการพูดและการแสดงสิทธิในการสื่อสาร และถือวาลักษณะเหลานี้เปน
ลักษณะของผูที่มีบุคลิกภาพที่สมบูรณ หากใครเงียบไมแสดงออกมักไดรับการมองในแงลบวาเปน
คนขี้อาย เฉื่อย ไมฉลาด หรือไมมีความคิดเห็นเปนของตนเอง  

ลักษณะบุคลิกภาพของคนไทยหรือคนเอเชียและคนตะวันตกที่พบในงายวิจัยดังกลาว
ขางตน ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ Heine & Lehman (1997) ที่ทําการวิจัยขามวัฒนธรรม 
(cross-cultures) เพื่อศกึษาความแตกตางระหวางลักษณะทางวัฒนธรรมของคนอเมริกัน (แคนาดา) 
และคนเอเชีย (ญี่ปน) โดยทําการทดสอบภายใตการทําวิจัยสํารวจตลาดซีดีเพลง โดยใหกลุม
ตัวอยางเลือกซีดีเพลงที่ชอบจํานวน 10 แผนจากทั้งหมด 40 แผน และกลุมตัวอยางสามารถเลือก
ซีดีเพลงจํานวน 1 แผน จากทั้งหมด 10 แผนนี้กลับบานได ซึ่งกลุมตัวอยางไมทราบวัตถุประสงค
แทจริงของการวิจัยนี้ พบวาชาวแคนาดาจะใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจเลือกซีดีเพลงของพวก
เขาทุกครั้ง ตรงกันขามกับชาวญี่ปุนที่มักจะไมใหเหตุผลประกอบในการตัดสินใจเลือกซีดีเพลงของ
พวกเขา อีกทั้งยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ Kim (2002) ที่ศึกษาวาลักษณะนิสัยสวนบุคคลจะ
สะทอนใหเห็นถึงความแตกตางของแตละวัฒนธรรมในลักษณะอยางไร โดยการใหกลุมตัวอยางที่
เปนคนเอเชียและคนอเมริกันพูดเหตุผลที่คิดออกมาขณะแกปญหาในงานที่กําหนด พบวาคน
อเมริกันทํางานแกปญหาไดดีทั้งในงานที่พวกเขาตองพูดและไมตองพูด แสดงใหเห็นวาคนอเมรกิัน
มีนิสัยชอบใชการพูดในการสื่อสารความคิดของพวกเขา ตรงกันขามกับคนเอเชียที่ทํางาน
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แกปญหาที่พวกเขาตองพูดไปดวยไดไมดี แตทํางานแกปญหาที่ไมตองพูดไดดีกวา แสดงใหเห็นวา
คนเอเชียมีนิสัยไมชอบใชการพูดในการสื่อสารความคิดของพวกเขา  

จากงานวิจัยขางตนที่กลาวถึงลักษณะบุคลิกภาพของคนไทยหรือคนเอเชียและคน
ตะวันตกพบวา คนไทยหรือคนเอเชียมีลักษณะเปนคนที่มักเก็บความคิดไวภายใน ไมชอบแสดง
ความคิดเห็นออกมาเปนคําพูด ตรงขามกับคนตะวันตกที่มักแสดงความคิดเห็น ความชอบและ
ความตองการของตนเองออกมาเปนคําพูด 
  
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในเด็กไทยอายุ 4-15 ป 
 
คําจํากัดความในการวิจัย 
 

1. ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน (perspective taking) หมายถึง พัฒนาการ
ทางความคิดเกี่ยวกับลักษณะความสัมพันธระหวางตนเองกับผูอ่ืน หรือความสัมพันธภายใน
ตนเองของบุคคล ซึ่งเปนความสามารถเฉพาะตัวบุคคลในการอนุมานความคิด ความรูสึก ความ
ตองการ เจตนาและพฤติกรรมของผูอ่ืนไดอยางถูกตอง   

2. ขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย
ประเมินผานความคิดเกี่ยวกับมิตรภาพที่ใกลชิดสนิทสนม (conceptions of close friendship) 
โดยใชเกณฑประเมินขั้นความสามารถของ Selman (1979 ตัวอยางของเกณฑประเมินขั้น
ความสามารถแสดงในภาคผนวก ช)  
 3. เกณฑที่ถือวาเด็กในระดับอายุนั้นมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืนอยูในขั้นใด คือ จํานวนของเด็กในระดับอายุนั้นมีพัฒนาการอยูในข้ันใดขั้นหนึ่งถึง 75 
เปอรเซ็นตของจํานวนเด็กทั้งหมดในระดับอายุดังกลาว (Piaget, 1965) 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1. การวิจัยนี้เปนการศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของ
เด็กไทย ตามทฤษฎีของ Selman (1979) โดยใชเรื่องเลาและภาพประกอบ และนําผลการวิจัยที่
ไดมาเปรียบเทียบกับผลการวิจัยของมัลลิกา สันติหิรัญภาค (2545) ซึ่งศึกษาตามแนวคิดของ 
Feffer & Gourevith (1960)  
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 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กไทยที่มีอายุระหวาง 4-15 ป จากโรงเรียน
รัฐบาลและเอกชนของกรุงเทพมหานคร จํานวน 120 คน ระดับอายุละ 10 คน แบงเปนเด็กชาย 5 
คน และเด็กหญิง 5 คน 

  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
  
 1. เพื่อทราบถึงระดับอายุของเด็กไทยที่มีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในแต
ละขั้น ตามทฤษฎีของ Selman (1979) 

2. เพื่อเปรียบเทียบระดับอายุของเด็กที่มีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนที่ได
จากการวิจัยครั้งนี้กับผลที่ไดจากการวิจัยเบื้องตนมัลลิกา สันติหิรัญภาค (2545) 
 3. เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูปกครองหรือผูที่เกี่ยวของกับเด็ก ในการสงเสริมพัฒนาการ
ดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน 
 4. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาคนควาวิจัยตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืนในเด็กไทยอายุ 4-15 ป 

  
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนเด็กไทยที่มีอายุระหวาง  4-15 ป จากโรงเรียน
รัฐบาลขนาดใหญ จํานวน 55 คน และโรงเรียนเอกชนขนาดใหญ จํานวน 65 คน รวมทั้งหมด  120 
คน โดยกําหนดระดับอายุและจํานวนกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
 1. ระดับอายุ  4 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  4  ป –  4  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 2. ระดับอายุ 5 ป คือ เด็กไทยที่มีอายุระหวาง 5 ป– 5 ป 11 เดอืน จํานวน  10 คน  แบงเปน
เด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 3. ระดับอายุ  6 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง 6  ป –  6  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 4. ระดับอายุ  7 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  7  ป –  7  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 5. ระดับอายุ  8 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  8  ป –  8  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 6. ระดับอายุ  9 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  9  ป –  9  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 7. ระดับอายุ  10 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  10  ป –  10  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 8. ระดับอายุ  11 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  11  ป –  11  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 9. ระดับอายุ  12 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  12  ป –  12  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 10. ระดับอายุ  13 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  13  ป –  13  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
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 11. ระดับอายุ  14 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  14  ป –  14  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 12. ระดับอายุ  15 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  15  ป –  15  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กไทยมีอายุระหวาง  4-15 ป แบงเปน 12 ระดับ
อายุ คือ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 และ 15 ป โดยมีวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

1. ผูวิจัยขอความรวมมือจากทางโรงเรียน ในการทําวจิัยกับนักเรียนระดับช้ันอนุบาล ถึง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3    

2. ผูวิจัยขอความรวมมือจากครูประจําชั้นในการสํารวจขอมูลจากระเบียนประวัตินักเรียน 
เพื่อคัดลอกรายชื่อ วันเดือนปเกิด ของเด็กที่มีอายุตามเกณฑที่กําหนดไว   
 3. ผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) เพื่อใหไดกลุม
ตัวอยางตามจํานวนที่กําหนด โดยการจับฉลากรายชื่อของเด็กในแตละระดับอายุ กลุมอายุละ 10 
คน แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน รวมทั้งหมดจํานวน 120 คน 
 4. ผูวิจัยไดทําหนังสือขอความรวมมือไปยังผูปกครองของเด็ก โดยผูปกครองใหความ
รวมมือทุกคน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 

1. เครื่องมือการประเมินพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของ 
Selman (1979) ซึ่งเขาไมไดรายงานความตรง (validity) และความเที่ยง (reliability) ของเครื่องมอื
ไวในคูมือการประเมินความเขาใจระหวางบุคคล (Assessing interpersonal understanding : An 
interview and scoring manual) ในป 1979 แตไดรายงานไวในหนังสือ The growth of interpersonal 
understanding : Developmental and clinical analyses ในป 1980 โดยเครื่องมอืของ Selman ทีใ่ช
ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย  

1.1 เร่ืองเลา 2 เร่ือง (ตัวอยางแสดงในภาคผนวก ข) ดังนี้  
      เร่ืองเลาที่ 1 สําหรับเด็กที่มีอายุระหวาง 4 ป - 12 ป 11 เดือน   

เร่ืองเลาที่ 2 สําหรับเด็กที่มีอายุระหวาง 13 ป – 15 ป 11 เดือน  
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1.2 แผนคําถาม แบงเปน 6 หัวขอ (ตัวอยางแสดงในภาคผนวก ค) ดังนี้  
I. การสรางมิตรภาพ (Friendship formation) แบงเปน 3 ขอยอย ดังนี้ 

I.A. ความสําคัญของการมีเพื่อน (Motives) 
I.B. วิธีการสรางมิตรภาพใหมหรือเพื่อนใหม (Mechanism) 
I.C. ลักษณะของเพื่อนที่ดีหรือเพื่อนในอุดมคติ (Ideal friend) 

II. ความใกลชิดและความสนิทสนม (Closeness and intimacy) ไดแก 
การแบงแยกชนิดของมิตรภาพ และลักษณะของเพื่อนสนิท 

III. การแลกเปลี่ยนกันและการเชื่อใจ (Reciprocity and trust) ไดแก สิ่ง
ที่เพื่อนสนิทควรทําใหกัน และลักษณะของการเชื่อใจกัน ระหวางเพื่อนสนิท 

IV. ความอิจฉาและการกีดกัน (Jealousy and exclusion) ไดแก ผลหรือ
ความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการมีบุคคลที่ 3 เขามาเกี่ยวของและความอิจฉาที่อาจเกิดขึ้นใน
ความสัมพันธ            
 V. การแกไขความขัดแยง (Conflict resolution) ไดแก วิธีท่ีใชในการ
แกไขความขัดแยงหรือปญหาที่เกิดขึ้น 
 VI. การเลิกคบกัน (Termination) ไดแก สาเหตทุี่สามารถทําใหเพื่อนเลิก
คบกัน  

2. ภาพประกอบเรื่องเลา 2 ชุด เปนภาพสี แตละชุดมีทั้งหมด 7 ภาพ (ตัวอยางแสดงใน
ภาคผนวก ง)  
 3. แผนบนัทกึคําตอบ (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก จ)  
  4. แผนคํานวณขั้นความสามารถของเด็ก (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ฉ) 

5. เกณฑประเมินขั้นความสามารถของ Selman (ตัวอยางแสดงในภาคผนวก ช)  
5.1 เครื่องมือในสวนนี้ Selman (อางถึงใน Mendelsohn & Straker 1999) ได

ตรวจสอบความเที่ยงของการประเมินขั้นพัฒนาการระหวางผูวิจัยและผูชวยวิจัย (ผูชวยวิจัยเปน
นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาจิตวิทยา ที่มีประสบการณในการใชเครื่องมือนี้) พบวามีคาความ
เที่ยงของการประเมินระหวางผูประเมินทั้งสอง (Inter-rater agreement) เทากับ .99   

5.2 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการแปลและเรียบเรียงเกณฑที่ใชในการประเมิน
ขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนตามทฤษฎีของ Selman (1979) จาก
ภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย จากนั้นไดนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจความถูกตอง แลวให
ผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนคณาจารยในหลักสูตรสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ  คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยอีก 1 ทาน ตรวจสอบความถูกตองของภาษาและเนื้อหา แลวนํากลับไป
ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจความถูกตองอีกครั้ง 
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6. เทปบันทึกเสียงการสนทนาระหวางเด็กกับผูวิจัย 
 
คุณภาพของเครื่องมือ 
 
 1. การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity) ของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้ 

1.1 ในสวนของเรื่องเลาและคําถาม ซึ่งเปนเครื่องมือของ Selman (1979) ผูวิจัย
ไดทําการแปลและเรียบเรียงเครื่องมือจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย จากนั้นไดนําไปใหอาจารย
ที่ปรึกษาตรวจความถูกตองเหมาะสม  

1.2 ในสวนของภาพประกอบเรื่องเลา ผูวิจัยสรางขึ้นจากการนําเนื้อหาของเรื่อง
เลาซึ่งผานการตรวจความถูกตองจากอาจารยที่ปรึกษาแลว มาวาดเปนรูปภาพ จากนั้นไดนําไปให
อาจารยที่ปรึกษาตรวจความถูกตองเหมาะสม 

1.3 ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังกลาวไปใหผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปน
คณาจารยในหลักสูตรสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
จํานวน 3 ทาน เปนผูตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือ โดยมีเกณฑในการตัดสินวาเครื่องมือ
นี้มีความเหมาะสมเมื่อไดรับการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน จากนั้นนําขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน มาปรบัปรุงแกไขเครื่องมือจนมีความเหมาะสม (รายนามผูทรงคุณวุฒิทั้ง 
3 ทาน แสดงในภาคผนวก ก) ดังนี้ 

1.3.1 ในสวนของเรื่องเลา ผูทรงคุณวุฒิไดเสนอแนะใหผูวิจัยปรึกษากับ
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธวา เร่ืองเลาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเรื่องเลาที่มีตัวละครเปน
เด็กหญิงทั้งหมด แตในการวิจัยครั้งนี้มีกลุมตัวอยางที่ใชมีทั้งเด็กหญิงและเด็กชาย อาจทําใหกลุม
ตัวอยางที่เปนเด็กชายไมรูสึกมีสวนรวมกับเร่ืองที่เลาอยางเต็มที่ แตเนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดใชเครื่องมือของ Selman (1979) เปนหลัก โดยไดแปลและเรียบเรียงเรื่องเลาดังกลาวจาก
ตนฉบับภาษาอังกฤษ ซึ่ง Selman ไดใชเรื่องเลาดังกลาวกับกลุมตัวอยางที่เปนทั้งเด็กหญิงและ
เด็กชายเชนกัน นอกจากนั้นในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําผลการวิจัยที่ไดไปเปรียบเทียบกับทฤษฏี
ของ Selman (1979) ดังนั้นอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธจึงเห็นควรวาไมควรปรับเครื่องมือในสวน
นี้ แตใหผูวิจัยนําเรื่องเลาไปทดสอบกับเด็กในการศึกษานํารอง (pilot study) ซึ่งผลการทดสอบ
พบวาไมเกิดปญหาดังกลาวกับกลุมตัวอยางที่เปนเด็กชายแตอยางใด ดังนั้นในสวนของเรื่องเลา 
ผูวิจัยจึงยังคงใชเร่ืองเลาที่มีตัวละครเปนเด็กหญิงทั้งหมดตามที่ Selman (1979) ระบุไว 

1.3.2 ในสวนของคําถาม เชน หัวขอ I.C คุณสมบัติของเพื่อนที่ดี ขอที่ 2. 
ไดแกไขคําถามจาก “(หนู/ชื่อเด็ก) ไมอยากเปนเพื่อนกับคนชนิดไหน ?” เปน “(หนู/ชื่อเด็ก) ไม
อยากเปนเพื่อนกับคนแบบไหน ?”  หัวขอ II. ความใกลชิดและความสนิทสนม ไดแกไขคําถามจาก 
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“มีอะไรบางที่เพื่อนสนิทหรือเพื่อนที่ดีควรจะเรียนรูจากกันและกัน ?” เปน “เพื่อนสนิทหรือเพื่อนที่ดี
ตอกันควรจะรูเร่ืองอะไรของกันและกันบาง ?”  

1.3.3 ในสวนของภาพประกอบ เชน ภาพประกอบเรื่องเลาที่ 1 ไดแกไข
จาก “ภาพที่เด็กคนหนึ่งยืนถือไอศครีม และเด็กอีกคนยืนถือลูกบอล อยูในสวนสาธารณะ”  เปน 
“ภาพที่เด็กทั้งสองคนกําลังเลนลูกบอลดวยกัน ในสวนสาธารณะ โดยเด็กคนหนึ่งกําลังทําทาโยน
ลูกบอลใหเด็กอีกคนหนึ่งรับ”  ภาพประกอบเรื่องเลาที่ 1 ไดแกไขจาก “ภาพที่เด็กกําลังใชนิ้วชี้ชี้ที่
หนาผากของตน ขณะตัดสินใจ”  เปน “ภาพที่เด็กกําลังใชมือกุมขมับของตน ขณะตัดสินใจ”   

1.4 ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาไปทําการศึกษา
นํารอง (pilot study) กับเด็กไทยอายุ 4-15 ป จํานวน 12 ระดับอายุ ระดับอายุละ 3 คน จํานวน
ทั้งหมด 36 คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ จากโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียน
เอกชนขนาดใหญ เพื่อทดสอบวาเครื่องมือนี้สามารถวัดสิ่งที่ตองการวัดไดจริง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
   1.4.1 เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตองใชผูชวยวิจัยจํานวน 1 คน ใน
การทดสอบความเที่ยงของการประเมินขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืน ตามเกณฑประเมินขั้นความสามารถของ Selman (1979) ดังนั้นเพื่อใหผูชวยวิจัยมคีวามคุนเคย
กับคําตอบของเด็กและมีความเขาใจตรงกับผูวิจัย ผูวิจัยไดอธิบายขั้นตอนของการดําเนินการวิจัย
อยางละเอียดใหแกผูชวยวิจัย และไดใหผูชวยวิจัยรวมฟงคําตอบของเด็กในขณะทําการทดสอบ  

1.4.2 กอนการทดสอบ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดสรางความคุนเคยกับเด็ก 
โดยการเขารวมกิจกรรมกอนเขาเรียนในชวงเชากับเด็ก เปนระยะเวลา 5 วัน 

1.4.3 ในการทดสอบ ผูวิจัยไดทดสอบเด็กเปนรายบุคคล โดยไมจํากัด
เวลา ผูชวยวิจัยเปนผูนําเด็กเขารับการทดสอบทีละคน ในหองที่ทางโรงเรียนจัดให โดยใหเด็กนั่ง
อีกฟากหนึ่งของโตะตรงขามกับผูวิจัยและหันหนาเขาหาผูวิจยั สวนผูชวยวิจัยนั่งดานขางของผูวิจยั
และเด็ก  

1.4.4 ขั้นตอนการทดสอบ มีดังนี้ 
1.4.4.1 ผูวิจัยเริ่มการทดสอบโดยการกลาวทักทายวา “สวัสดีคะ

นอง.....(ชื่อของเด็กที่รับการทดสอบ) วันนี้พี่มีนิทานจะมาเลาใหนอง.....(ชื่อของเด็กที่รับการ
ทดสอบ) ฟง หลังจากที่ฟงนิทานจบพี่จะถามคําถามและใหนอง (ช่ือของเด็กที่รับการทดสอบ) ตอบ
นะคะ”   

1.4.4.2 กอนเลาเรื่องผูวิจัยไดแนะนําชื่อตัวละครตามลําดับการ
ปรากฏตัวในเรื่องเลา โดยผูวิจัยใหเด็กดูภาพประกอบหนาแรกซึ่งเปนภาพตัวละครทั้ง 3 ตัว ผูวิจัย
ชี้ที่ภาพของฝนพรอมกับพูดวา “เด็กคนนี้ชื่อฝน” ผูวิจัยชี้ที่ภาพของสมพรอมกับพูดวา “เด็กคนนี้ชื่อ
สม” และผูวิจัยชี้ที่ภาพของน้ําพรอมกับพูดวา “เด็กคนนี้ชื่อน้ํา” จากนั้นผูวิจัยไดเลาเรื่องที่ใช
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ทดสอบตามระดับอายุของเด็กพรอมกับใหเด็กแตละคนดูภาพประกอบ โดยผูวิจัยไดพลิกภาพให
เด็กดูทีละภาพตามเนื้อเรื่องที่เลา  

1.4.4.3 เมื่อเลาเรื่องจบผูวิจัยไดถามคําถามเด็กตามแผนคําถาม
ทีละขอ (รายละเอียดของคําถามแสดงในภาคผนวก ค) และผูชวยวิจัยไดบันทึกเสียงคําตอบของ
เด็กทุกคนไว 
   1.4.5 หลังจากไดทําการทดสอบเด็กทุกคนแลว ผูวิจัยไดถอดบันทึก
คําตอบของเด็กแตละคนจากเทป ลงในแผนบันทึกคําตอบ   

2. ความเที่ยงของการประเมินขั้นความสามารถ (Inter-rater reliability) เพื่อทดสอบ
ความเที่ยงของการประเมินขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ตาม
เกณฑประเมินขั้นความสามารถของ Selman (1979) ผูวิจัยไดนําขอมูลของเด็กในการศึกษานํา
รองมาตรวจสอบความเที่ยงของการประเมินระหวางผูวิจัยกับผูชวยวิจัย (Inter-rater reliability) 
โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

2.1 ผูวิจัยไดอธิบายเกณฑในการประเมินขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนแตละขั้นใหแกผูชวยวิจัยเพื่อใหเขาใจตรงกัน และผูวิจัยไดฝกผูชวยวิจัยใน
การประเมินขั้นความสามารถของเด็ก จํานวน 24 คน จนเกดิความเขาใจตรงกัน 

2.2 จากนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจัยตางคนตางประเมินขั้นความสามารถของเด็กเปน
รายขอตามเกณฑของ Selman (1979) โดยทําการประเมินเด็ก ระดับอายุละ 1 คน รวมทั้งหมด 12  คน  

2.3 ผูวิจัยนําผลการประเมินขั้นพัฒนาการของเด็กทั้งของผูวิจัยและผูชวยวิจัยมา
หาคาสหสัมพันธ พบวามีคาความเที่ยงในการประเมินระหวางผูประเมิน 2 คน (Inter-rater 
reliability) เทากับ 0.98  
 
ขอจํากัดในการวิจัย 
 
 1. ในการศึกษานํารอง ผูวิจัยไดนําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไปทดสอบกับนักเรียนโรงเรียน
อนุบาลตันติเมธที่มีอายุ 3 ป ซึ่งเปนอายุเริ่มตนของขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนในขั้น 0 (3-6 ป) ตามทฤษฎีของ Selman (1979) จํานวน 10 คน พบวาเด็กทั้งหมด
สามารถตอบคําถามที่ใชในการวิจัยไดเพียงหนึ่งหัวขอ จากทั้งหมด 6 หัวขอ คือ หัวขอ I. การสราง
มิตรภาพ (Friendship formation) เทานั้น และเมื่อทําการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง ผูวิจัยได
ทําการทดสอบกับนักเรียนโรงเรียนเอกชนที่มีอายุ 3 ป จํานวน 3 คน พบวาเด็กทั้งหมดสามารถ
ตอบคําถามที่ใชในการวิจัยไดเพียงหนึ่งหัวขอเชนกัน ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงตัดสินใจตัด
กลุมตวัอยางอายุ 3 ป ออก  
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2. การตรวจสอบความเที่ยงของการประเมินขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืน ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเปนผูฝกการประเมินขั้นความสามารถของเด็กตามเกณฑของ 
Selman (1979) ใหแกผูชวยวิจัยเอง  

3. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีจํานวนนอย คือ ระดับอายุละ 10 คน ทําใหชวงอายุ
ที่พบวาเด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในแตละขั้นไมมีระดับอายุ
ใดที่คาบเกี่ยวกันระหวางขั้นหนึ่งกับอีกขั้นหนึ่งเชนเดียวกับที่ Selman (1979) ระบุไว เชน ในการ
วิจัยครั้งนี้พบวา ชวงอายุที่เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขัน้ 
0 และขั้น 1 คือ 4-5 ป และ 6-8 ป ตามลําดับ จะเห็นวาทั้งสองขั้นพัฒนาการไมมีระดับอายุใดที่
คาบเกี่ยวกับระดับอายุของอีกขั้นพัฒนาการหนึ่งเลย ในขณะที่ชวงอายุที่เด็กมีพัฒนาการดังกลาว
อยูในขั้น 0 และขั้น 1 ตามทฤษฏีของ Selman (1979) คือ 3-6 ป และ 5-9 ป ตามลําดับ จะเห็นวา
ทั้งสองขั้นพัฒนาการมีระดับอายุที่คาบเกี่ยวกับระดับอายุของอีกขั้นพัฒนาการหนึ่ง คือ ระดับอายุ 
5 ป และ 6 ป   
 
วิธีดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังตอไปนี้  
 1. ผูวิจัยไดขอหนังสืออนุญาตขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จากคณบดีคณะ
จิตวิทยาถึงผูอํานวยการโรงเรียนแตละโรงเรียน 
 2. ผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัยและวธิีเก็บรวบรวมขอมูลแกผูอํานวยการโรงเรียน 
 3. เมื่อไดรับอนุญาตจากโรงเรียนแลว ผูวิจัยไดขอความรวมมือจากครูประจําชั้นเรียนใน
การสํารวจขอมูลจากระเบียนประวัตินักเรียน เพื่อคัดลอกรายชื่อนักเรียนที่มีอายุตามเกณฑที่
กําหนดไวในแตละระดับอายุ และคัดเลือกกลุมตัวอยางตามจํานวนที่กําหนด โดยใชวิธีการสุม
ตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling)  
 4. ผูวิจัยไดทําหนังสือขอความรวมมือไปยังผูปกครองของเด็ก โดยผูปกครองใหความ
รวมมือทุกคน 
 5. กอนการทดสอบ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดสรางความคุนเคยกับเด็ก โดยการเขารวม
กิจกรรมกอนเขาเรียนในชวงเชากับเด็ก เปนระยะเวลา 5 วัน 

6. ในการทดสอบ ผูวิจัยไดทดสอบเด็กเปนรายบุคคลโดยไมจํากัดเวลา ผูชวยวิจัยเปนผูนํา
เด็กเขารับการทดสอบทีละคน ในหองที่ทางโรงเรียนจัดให โดยใหเด็กนั่งอีกฟากหนึ่งของโตะตรง
ขามกับผูวิจัยและหันหนาเขาหาผูวิจัย สวนผูชวยวิจยันั่งดานขางของผูวิจัยและเด็ก ดังภาพที่ 2.1 
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7. ขั้นตอนการทดสอบ มีดังนี้ 

7.1 ผูวิจัยเริ่มการทดสอบโดยการกลาวทักทายวา “สวัสดีคะนอง.... (ชื่อของเด็กที่
รับการทดสอบ) วันนี้พี่มีนิทานจะมาเลาใหนอง..... (ชื่อของเด็กที่รับการทดสอบ) ฟง หลังจากที่ฟง
นิทานจบพี่จะถามคําถามและใหนอง (ชื่อของเด็กที่รับการทดสอบ) ตอบนะคะ”   

7.2 กอนเลาเรื่องผูวิจัยไดแนะนําชื่อตัวละครตามลําดับการปรากฏตัวในเรื่องเลา 
โดยผูวิจัยใหเด็กดูภาพประกอบหนาแรกซึ่งเปนภาพตัวละครทั้ง 3 ตัว ผูวิจัยชี้ที่ภาพของฝนพรอม
กับพูดวา “เด็กคนนี้ชื่อฝน” ผูวิจัยชี้ที่ภาพของสมพรอมกับพูดวา “เด็กคนนี้ชื่อสม” และผูวิจัยชี้ที่
ภาพของน้ําพรอมกับพูดวา “เด็กคนนี้ชื่อน้ํา” จากนั้นผูวิจัยไดเลาเรื่องที่ใชทดสอบตามระดับอายุ
ของเด็กพรอมกับใหเด็กแตละคนดูภาพประกอบ โดยผูวิจัยไดพลิกภาพใหเด็กดูทีละภาพตามเนื้อ
เร่ืองที่เลา  

7.3 เมื่อเลาเรื่องจบผูวิจัยไดถามคําถามเด็กตามแผนคําถามทีละขอ (รายละเอียด
ของคําถามแสดงในภาคผนวก ค) และผูชวยวิจัยไดบันทึกเสียงคําตอบของเด็กทุกคนไว 

7.4 เมื่อทําการทดสอบเด็กแตละคนเสร็จ ผูวิจัยกลาวขอบใจเด็กวา “พี่ขอบใจ
นอง...(ชื่อของเด็กที่รับการทดสอบ) มากนะคะ” จากนั้นผูชวยวิจัยไดนําเด็กกลับไปสงที่หอง แลว
นําเด็กคนใหมเขามารับการทดสอบ 
 8. หลังจากไดทําการทดสอบเด็กทุกคนแลว ผูวิจัยไดถอดบันทึกคําตอบของเด็กแตละคน
จากเทป ลงในแผนบันทึกคําตอบ   

9. จากนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดทําการประเมินขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนจากคําตอบของเด็กเปนรายขอตามเกณฑประเมินขั้นความสามารถของ 
Selman (1979) 

10. ผูวิจัยไดนําคะแนนของคําตอบแตละขอบันทึกลงในแผนคํานวณขั้นความสามารถของ
เด็กแตละคน และคํานวณขั้นความสามารถของเด็กแตละคนออกมาตามขั้นตอนที่ Selman 
กําหนดไว  

ภาพที ่2.1 ภาพแสดงทีน่ั่งขณะทดสอบ 

 

เด็ก 

ผูวิจัย 

ผูชวยวิจัย โตะ ภาพ เทปบัน 
ทึกเสียง 
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11. เพื่อใหไดคาความเที่ยงของการประเมินขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืน ตามเกณฑประเมินขั้นความสามารถของ Selman (1979) ไมต่ํากวา 0.98 ตลอด
ชวงการประเมิน ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความเที่ยงของการประเมินทุกครั้งเมื่อผูวิจัยประเมินขั้น
ความสามารถของกลุมตัวอยางทุก ๆ ระยะ 9 คน โดยไดทําการตรวจสอบทั้งสิ้น 12 คร้ัง มีขั้นตอน
ดังนี้ 

11.1 ในการตรวจสอบความเที่ยงแตละครั้ง ผูวิจัยใชผลการประเมินขั้น
ความสามารถของเด็กทุก ๆ คนที่ 9  

11.2 ผูวิจัยนําผลการประเมินของผูวิจัยและผูชวยวิจัยมาหาคาสหสัมพันธ พบวา
มีคาความเที่ยงเทากับ 0.98 ซึ่งแสดงใหเห็นวาการประเมินขั้นความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืนโดยใชเกณฑประเมินขั้นความสามารถของ Selman ในการวิจัยครั้งนี้มีความเที่ยงของการ
ประเมินในระดับสูง (Inter-rater reliability) ตลอดชวงการประเมิน  
   
เกณฑการใหคะแนนและการแปลผล  
 

1. วิธีการใหคะแนนของคําตอบแตละขอ  
1.1 ใหใสตัวเลขโรมัน (I-VI) แสดงหัวขอ (Issue) ของคําตอบนั้น ๆ ตามดวย

คะแนน 0-4 โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
- คําตอบของกลุมตัวอยางตรงกับลักษณะคําตอบของเด็กในขั้น 0 ตาม

เกณฑประเมนิขั้นความสามารถของ Selman (1979) ใหคะแนน 0   
- คําตอบของกลุมตัวอยางตรงกับลักษณะคําตอบของเด็กในขั้น 1 ตาม

เกณฑประเมนิขั้นความสามารถของ Selman (1979) ใหคะแนน 1   
- คําตอบของกลุมตัวอยางตรงกับลักษณะคําตอบของเด็กในขั้น 2 ตาม

เกณฑประเมนิขั้นความสามารถของ Selman (1979) ใหคะแนน 2   
- คําตอบของกลุมตัวอยางตรงกับลักษณะคําตอบของเด็กในขั้น 3 ตาม

เกณฑประเมนิขั้นความสามารถของ Selman (1979) ใหคะแนน 3   
- คําตอบของกลุมตัวอยางตรงกับลักษณะคําตอบของเด็กในขั้น 4 ตาม

เกณฑประเมนิขั้นความสามารถของ Selman (1979) ใหคะแนน 4   
1.2 วิธีการใหคะแนนของคําตอบแตละขอ สามารถทําไดดังนี้   

1.2.1 ขอที่เด็กไมตอบ ใหใสเครื่องหมายคําถาม (?) และไมนํามา
คํานวณ 
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1.2.2 ในกรณีที่คําตอบนั้นสามารถประเมินขั้นไดชัดเจน (คะแนนที่
เชื่อถือได) ใหใสคะแนน   

ตัวอยางเชน คําตอบของกลุมตัวอยางตรงกับลักษณะคําตอบของเด็กใน
ขั้น 2  ใหใสคะแนน 2  

1.2.3 ในกรณีที่คําตอบนั้นมีความก้ํากึ่งระหวาง 2 ขั้น (คะแนนที่สงสัย) 
ใหใสคะแนนที่เปนไปไดมากกวา ตามดวยเครื่องหมายคําถาม และตามดวยคะแนนที่อาจจะ
เปนไปไดนอยกวาในวงเล็บ   

ตัวอยางเชน คําตอบของกลุมตัวอยางตรงกับลักษณะคําตอบของเด็กใน
ขั้น 2 แตมีบางสวนที่ตรงกับลักษณะคําตอบของเด็กในขั้น 1 ใหใสคะแนน 2?(1) ซึ่งเรียกวา one-
half value 
  2. ขั้นตอนในการคํานวณขั้นความสามารถของเด็กแตละคน   

2.1. นําคะแนนจากการประเมินในขอ 1.2.1 ถึง 1.2.3 มากรอกในแผนคํานวณขั้น
ความสามารถของเด็ก ในชองคะแนนรายขอ (Issue-concept score) ตามหัวขอ (I-VI) ที่
เหมาะสม ตัวอยางเชน คะแนนของหัวขอ I. การสรางมิตรภาพ (Formation) ก็บันทึกลงในชองที่
กําหนดไวสําหรับหัวขอนี้ ทําตอเนื่องกันไปอยางนี้จนกระทั่งคะแนนทั้งหมดถูกบันทึกลงในแผน
คํานวณคะแนนขั้นความสามารถของเด็ก  

2.2. นําคะแนนในชองคะแนนรายขอของแตละหัวขอมาคํานวณ จากนั้นนําคาที่
คํานวณไดมากรอกในชองคะแนนขั้น (Issue score) โดยมีหลักในการคํานวณ ดังนี้ 

2.2.1. ในหัวขอเดียวกัน หากไมมีคะแนนเลย (อางอิงตามขอ 1.2.1) หรือมี
คะแนนที่สงสัยเพียง 1 คะแนน (อางอิงตามขอ 1.2.3) จะไมมีคะแนนในชองคะแนนขั้น และไมตอง
นํามาคํานวณตอ   

ตัวอยางเชน ในหัวขอ I. การสรางมิตรภาพ ไมมีคะแนนเลย หรือมีคะแนนเปน 
2?(1) เพียงคะแนนเดียว ก็ไมตองนําหัวขอนี้มาคํานวณดวย 

2.2.2. ในหัวขอเดียวกัน หากคะแนนในชองคะแนนรายขอเปนคะแนนที่เชื่อถือได
ทั้งหมด สามารถนํามาคํานวณตามเกณฑ ดังตอไปนี้ 

2.2.2.1 ในหัวขอเดียวกัน หากมีคะแนนใดคะแนนหนึ่ง เทากับหรือ
มากกวา 75% ซึ่งเรียกวา “Pure stage”   

ตัวอยางเชน หัวขอที่ได  2   2   2   1  พบวา มีตัวเลขทั้งหมดสี่ตัว คิดเปน 
100%  โดย มีขั้น 2  สามตัว คิดเปนเปอรเซ็นตไดเทากับ 75%   ดังนั้นคะแนนที่ไดจะเปน Pure 
stage 2   จากนั้นนําคาที่ไดคือ  2  กรอกในชองคะแนนขั้น 
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2.2.2.2 ในหัวขอเดียวกัน หากคะแนนใดคะแนนหนึ่งมีความถี่มากที่สุด 
แตนอยกวา 75% กําหนดใหเปน “Major stage” และคะแนนใดคะแนนหนึ่งมีความถี่นอยกวา 
Major stage แตมีความถี่เทากับหรือมากกวา 25% กําหนดใหเปน “Minor stage”   

ตัวอยางเชน หัวขอที่ได   2   2   2   1   1   พบวา มีตัวเลขทั้งหมดหาตัว 
คดิเปน 100%  โดย มีขั้น 2  สามตัว คิดเปนเปอรเซ็นตไดเทากับ 60%  และมีขั้น 1 สองตัว คิด
เปนเปอรเซ็นตไดเทากับ 40%  ดังนั้นคะแนนที่ไดจะเปน  Major stage 2  และ  Minor stage 1 
จากนั้นนําคาที่ไดคือ  2(1)  กรอกในชองคะแนนขั้น 

2.2.3 ในหัวขอเดียวกัน มีคะแนนที่สงสัย ใหคํานวณตามเกณฑ ดังนี้ 
2.2.3.1 ในหัวขอเดียวกัน หากมีคะแนนที่สงสัยมากกวา 1    
ตัวอยางเชน   3?(2)   3?(2)   จะไดวา 3?(2)  จํานวน 1 ตัว มีคาเทากับ

ครึ่งหนึ่งของ 3  (ซึ่งเปนคะแนนที่อยูนอกวงเล็บ) คือมีคาเทากับ 1.5  นั่นเอง  ดังนั้น  3?(2)  จาํนวน 
2 ตัว จึงมีคาเทากับ  3   สรุปจากตัวอยางจะไดคะแนนเปน  Pure stage 3  จากนั้นนาํคาที่ไดคอื 3 
กรอกในชองคะแนนขั้น  (กลาวคือ คะแนนที่สงสัย 1 ตัว จะมีคาเทากับคร่ึงหนึ่งของคะแนนที่
เชื่อถือได 1 ตัว ดังนั้นคะแนนที่สงสัย 2 ตัว จะมีคาเทากับคะแนนที่เชื่อถือได 1 ตัว)      

2.2.3.2 ในหัวขอเดียวกัน หากมีคะแนนที่เชื่อถือไดอยูดวย ใหนับคะแนน
ท่ีสงสัยแตละขั้นเทากับหนึ่งคา   

ตัวอยางเชน   3?(2)   2   พบวา มีตัวเลขทั้งหมดสามตัว คิดเปน 100%   
โดย มีขั้น 2 สองตัว  คิดเปนเปอรเซ็นตไดเทากับ 67% และมีขั้น 3 หนึ่งตัว คิดเปนเปอรเซ็นตได
เทากับ 33%  ดังน้ันคะแนนที่ไดจะเปน  Major stage 2  และ  Minor stage 3  จากนั้นนําคาที่ได
คือ 2(3) กรอกในชองคะแนนขั้น 

หรือ  2    2    3?(2)   2  พบวา มีตัวเลขทั้งหมดหาตัว คิดเปน 100%  
โดย มีขั้น  2  สี่ตัว คิดเปนเปอรเซ็นตไดเทากับ  80% และมีขั้น 3  หนึ่งตัว คิดเปนเปอรเซ็นตได
เทากับ 20%   ดังนั้นคะแนนที่ไดจะเปน Pure stage 2    จากนั้นนําคาที่ไดคือ 2  กรอกในชอง
คะแนนขั้น 

2.2.4 ในหัวขอเดียวกัน หากคะแนนในชองคะแนนรายขอมีจํานวนความถี่ของ
คะแนนเทากันสองคะแนน  (เชน  3  3  4  4  พบวา มีขั้น 3 และขั้น 4 อยางละสองตัวเทากนั) ให
คํานวณตามขั้นตอน ดังนี้ 

2.2.4.1 กลับไปดูคําตอบของเด็กและประเมินระดับของคะแนน (quality 
rating) โดยใหใสเครื่องหมาย (+) ใหกับคะแนนตัวที่คําตอบของเด็กแสดงถึงพัฒนาการในขั้นที่
ประเมินชัดเจนกวาคะแนนอีกตัวหนึ่ง   
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2.2.4.2 นําคะแนนทั้งสองมาคํานวณ โดยคะแนนที่มีระดับ (+) จะ
กลายเปน Major stage ในขณะที่อีกคะแนนจะกลายเปน Minor stage  โดยใหนับข้ันที่มี
เครื่องหมาย (+) เทากับสองตัว 

ตัวอยางเชน  3   3   4   4      3    3    4    4+  พบวา มีตัวเลขทั้งหมด
หาตัว (นับข้ัน 4+  เทากับสองตัว)  คิดเปน 100%   โดย มีขั้น 3  สองตัว คิดเปนเปอรเซ็นตได
เทากับ 40%  และมีขั้น 4   สามตัว  คิดเปนเปอรเซ็นตไดเทากับ 60%  ดังนั้นคะแนนท่ีไดจะเปน  
Major stage 4  และ  Minor stage 3    จากนั้นนําคาที่ไดคือ  4(3)  กรอกในชองคะแนนขั้น 

2.2.5 ในหัวขอเดียวกัน เมื่อนําคะแนนในชองคะแนนรายขอมาคํานวณหา
เปอรเซ็นต อาจพบวามี Major stage หนึ่งตัวแตมี Minor stage สองตัวที่มีเปอรเซ็นตเทากัน ใน
กรณีเชนนี้ ใหกลับไปดูคําตอบของเดก็และประเมินระดับใหแก Minor stage ตัวใดตัวหนึ่งในสอง
ตัวนั้น    

ตัวอยางเชน  2   2   1   3     2   2   1   3+    พบวา มีตัวเลขทั้งหมดสี่
ตัว  คิดเปน 100%  โดย มีขั้น 2  สองตัว คิดเปนเปอรเซ็นตไดเทากับ 50 %  และมีขั้น 3+  หนึ่งตัว 
คิดเปนเปอรเซ็นตไดเทากับ 25 %  ดังนั้นคะแนนที่ไดจะเปน  Major stage 2  และ Minor stage 3  
จากนั้นนําคาที่ไดคือ 2(3) กรอกในชองคะแนนขั้น 

หรือ  2   2   2   1   3    2   2   2   1   3+   พบวา มีตัวเลขทั้งหมดหา
ตัว  คิดเปน 100%  โดย มีขั้น 2 สามตัว คิดเปนเปอรเซ็นตไดเทากับ 60 %  และมีขั้น 3+  หนึ่งตัว 
คิดเปนเปอรเซ็นตไดเทากับ 20 %  (เนื่องจากขั้น 3 มีเปอรเซ็นตนอยกวา 25% จึงไมสามารถเปน 
Minor stage ได)  ดังนั้นคะแนนที่ไดจะเปน  Pure stage 2    จากนั้นนําคาที่ไดคือ 2 กรอกในชอง
คะแนนขั้น 

2.2.6 เนื่องจากในหัวขอ I. การสรางมิตรภาพ (Formation) ประกอบดวย 3 หัวขอ
ยอย (I.A.  I.B.  I.C.) ซึ่งการคํานวณคะแนนในหัวขอนี้ใหนําคะแนนในชองคะแนนรายขอของทัง้ 3 
หัวขอยอย มาคํานวณคะแนนรวมกัน   

ตัวอยางเชน  (I.A.)   2    2    1    (I.B.)  1   1   และ (I.C.)  2    2  ใหนับ
ความถี่รวมของแตละคะแนน  พบวา มีตัวเลขทั้งหมดเจ็ดตัว  คิดเปน 100%  โดย มีขั้น  2 สี่ตัว  
คิดเปนเปอรเซ็นตไดเทากับ  57%  และมีขั้น 1 สามตัว  คิดเปนเปอรเซ็นตไดเทากับ 43%  ดังนั้น
คะแนนที่ไดจะเปน  Major stage 2  และ  Minor stage 1  จากนั้นนําคาที่ไดคือ 2(1)  กรอกใน
ชองคะแนนขั้น 

2.3. นําคะแนนในชองคะแนนขั้นมาคํานวณหาคะแนนขั้นเฉลี่ย (Average Issue 
Score) ซึ่งเปนคะแนนขั้นเฉลี่ยของทุกหัวขอรวมกัน ดังนี้  
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2.1 Pure stage   คูณดวย  3    
2.2 Major stage  คูณดวย  2  
2.3 Minor stage  คูณดวย  1   

แลวนําคาที่ไดมารวมกัน จากนั้นหารคะแนนรวมนี้ดวยสามเทาของจํานวนหัวขอ
ที่มีคะแนนขั้น โดยผลลัพธของการคํานวณที่ไดใหเขียนเปนทศนิยมสองตําแหนง  
  
สูตร (Each Pure Stage Issue x 3) + (Each Major Stage Issue x 2) + (Each Minor Stage Issue x 1) 
                                                      (จํานวนหัวขอทั้งหมดที่มีคะแนนขั้น)  x  3 

ตัวอยางการคํานวณ   
  3(2)   I.  Formation     3     IV. Jealousy and exclusion 
  2(3)   II. Closeness and intimacy ___   V. Resolving conflicts 
    2    III. Trust and reciprocity  _2_   VI. Termination 
 

จากตัวอยางพบวา - หัวขอที่มีคะแนนมีทั้งหมด 5 หัวขอ  
- หัวขอที่ไมมีคะแนนมี   1 หัวขอ    
- Pure stage  มี    2    3    2     
- Major stage  มี   3    2   
- Minor stage  มี   2    3     

ดังนั้นเมื่อแทนคาในสูตร จะคํานวณคะแนนขั้นเฉลี่ยไดดังนี ้
 
   (2x3 + 3x3 + 2x3) + (3x2 + 2x2) + (2x1 + 3x1)         
                                                                  5x3                                                
  

2.4. นําคะแนนขั้นเฉลี่ยมาคํานวณหาขั้นความสามารถของเด็ก (Global Stage 
Score) โดยเกณฑที่ใชตัดสินวาจะใชวิธีใดในการคํานวณ คือ จํานวนที่อยูหลังจุดทศนิยมของ
คะแนนขั้นเฉลี่ยที่คํานวณได มีคาอยูในชวงคะแนนใด ก็ใหใชวิธีคํานวณของชวงคะแนนนั้น ๆ ใน
การคํานวณขั้นความสามารถของเด็ก ซึ่งชวงคะแนนที่ใชในการตัดสินมี 3 ชวงคะแนน ดงันี้  
  2.4.1 ชวงคะแนน คือ   .75  ถึง  (1).24              

ตัวอยางเชน คํานวณคะแนนขั้นเฉลี่ยได 1.76   พบวา 
   - จํานวนที่อยูหลังจุดทศนิยม คือ  .76  
   เมื่อนําไปเทียบกับชวงคะแนนจะเห็นวา .76 มีคาอยูในชวง    

คะแนน คือ  .75 ถึง  (1).24   ก็ใหใชวิธีคํานวณของชวงคะแนนนี้ คือ 

= =  2.40 36 
15 
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วิธีคํานวณ   Stage n.75 ถึง Stage (n+1).24 = Pure Global Stage (n+1)   
Stage n หมายถึง จํานวนเต็มที่อยูหนาจุดทศนิยมของคะแนนขั้นเฉลี่ยที่คํานวณได  
 เมื่อแทนคา Stage n  (ในทีนี้มีคาเทากับ 1 ไดจากคะแนนขั้น
เฉลี่ยที่คํานวณได คือ 1.76)  ในวิธีคํานวณ จะได 
  Stage 1.75 ถึง Stage 2.24 = Pure Global Stage 2   

สรุปไดวา เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 2  

2.4.2 ชวงคะแนน   คือ   .50  ถึง  .74 
    ตัวอยางเชน คํานวณคะแนนขั้นเฉลี่ยได 2.58  พบวา 

   - จํานวนที่อยูหลังจุดทศนิยม คือ  .58 
เมื่อนําไปเทียบกับชวงคะแนนจะเห็นวา .58 มีคาอยูในชวง

คะแนน คือ .50  ถึง  .74  ก็ใหใชวิธีคํานวณของชวงคะแนนนี้ คือ 
วิธีคํานวณ  Stage n.50 ถึง Stage n.74 = Major Stage (n+1) (Minor Stage n)  

  เมื่อแทนคา Stage n  (ในทีนี้มีคาเทากับ 2 ไดจากคะแนนขั้น
เฉลี่ยที่คํานวณได คือ 2.58)  ในวิธีคํานวณ จะได 

           Stage 2.50 ถึง Stage 2.74 = Major Stage 3 (Minor Stage 2)   
สรุปไดวา เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ

ทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 3(2)    
    2.4.3 ชวงคะแนน   คือ   .25  ถึง  .49 

ตัวอยางเชน คํานวณคะแนนขั้นเฉลี่ยได 2.35   พบวา 
   - จํานวนที่อยูหลังจุดทศนิยม คือ  .35 

เมื่อนําไปเทียบกับชวงคะแนนจะเห็นวา .35 มีคาอยูในชวง
คะแนน คือ .25  ถึง  .49 ก็ใหใชวิธีคํานวณของชวงคะแนนนี้ คือ 

วิธีคํานวณ  Stage n.25 ถึง Stage n.49 = Major Stage n (Minor Stage (n+1))  
  เมื่อแทนคา Stage n (ในทีนี้มีคาเทากับ 2 ไดจากคะแนนขั้น
เฉลี่ยที่คํานวณได คือ 2.35) ในวิธีคํานวณ จะได 

         Stage 2.25  ถึง  Stage 2.49 = Major Stage 2 (Minor Stage 3)  
          สรุปไดวา เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ

ทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น  2(3)   
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2.5. นําขั้นความสามารถของเด็กแตละคนมาแยกตามขั้นพัฒนาการดาน
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน (0-4) และคํานวณเปอรเซ็นต (%) ของเด็กแตละขั้นตาม
ระดับอายุ  
 3. การแปลผล 
 พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ในการวิจัยครั้งนี้ เกณฑการ
แบงขั้นพัฒนาการ คือ 0-4 ซึ่งมีความหมายดังนี้ 

0 หมายถึง เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 0 
0(1) หรือ 1(0) หมายถึง เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน

อยูระหวางขั้น 0 และขั้น 1 
1 หมายถึง เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 1 
1(2) หรือ 2(1) หมายถึง เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน

อยูระหวางขั้น 1 และขั้น 2 
2 หมายถึง เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 2 
2(3) หรือ 3(2) หมายถึง เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน

อยูระหวางขั้น 2 และขั้น 3 
3 หมายถึง เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 3 
3(4) หรือ 4(3) หมายถึง เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน

อยูระหวางขั้น 3 และขั้น 4 
4 หมายถึง เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 4 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

1. นําขอมูลที่ไดจากการประเมินขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนของเด็กไทยแตละคนมาแจกแจงความถี่ตามระดับอายุ เพื่อตรวจสอบจํานวนของเด็กไทยที่
สามารถผานการทดสอบในแตละระดับอายุ แลวคํานวณผลเปนเปอรเซ็นต (%)  

2. นําขอมูลเปอรเซ็นตของเด็กไทยแตละระดับอายุที่ผานการทดสอบในแตละขั้น
พัฒนาการ มาวิเคราะหวาเด็กไทยในระดับอายุนั้นมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้นใด โดยใชเกณฑ คือ จํานวนเด็กในระดับอายุนั้นมีพัฒนาการอยูในขั้นใด
ขั้นหนึ่งถึง 75 เปอรเซ็นตของจํานวนเด็กทั้งหมดในระดับอายุดังกลาว (Piaget, 1965) 

3. นําผลการวิจัยในครั้งนี้ คือ ระดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดานความสามารถใน
การเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในแตละขั้น ซึ่งศึกษาตามทฤษฎีของ Selman (1979) มาเปรียบเทียบกับ
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ผลการวิจัยของมัลลิกา สันติหิรัญภาค (2545) ซึ่งศึกษาตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith 
(1960)  

 
การนําเสนอขอมูล 
 
 1. แสดงจํานวนและเปอรเซ็นต (%) ของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนแตละขั้น ตามทฤษฎีของ Selman (1979) ตามระดับอายุ 
 2. กราฟแสดงแนวโนมของขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน
ในเด็กไทยอายุ 4-15 ป ตามทฤษฎีของ Selman 

3. แสดงตารางการเปรียบเทียบระดับอายุของเด็กไทยในแตละขั้นพัฒนาการดาน
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในการวิจัยครั้งนี้กับระดับอายุของเด็กอเมริกันที่มี
พัฒนาการในแตละขั้นตามทฤษฎีของ Selman (1979)  
 4. แสดงตารางการเปรียบเทียบระดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดานความสามารถใน
การเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในแตละขั้นที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้กับผลการวิจัยของ มัลลิกา สันติหิรัญ
ภาค (2545) 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะ

ของผูอ่ืนในเด็กไทยอายุ 4-15 ป  
ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปนตารางและกราฟ ประกอบการบรรยายตามลําดับดังนี้ 
1. ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของเด็กไทยแตละระดับอายุ 
2. ระดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนใน

แตละขั้น 
3. การเปรียบเทียบระดับอายุของเด็กไทยในแตละขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการ

เขาใจทัศนะของผูอ่ืนในการวิจัยครั้งนี้กับระดับอายุของเด็กอเมริกันที่มีพัฒนาการในแตละขั้นตาม
ทฤษฎีของ Selman (1979)  

4. การเปรียบเทียบระดับอายุของเด็กไทยในแตละขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้กับผลการวิจัยของ มัลลิกา สันติหิรัญภาค (2545) 
 
1. การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของกลุมตัวอยางในแตละระดับอายุ 

ผูวิจัยไดนําขอมูลอายขุองเด็กไทยแตละคนมาวิเคราะหหาพิสัย คาเฉลี่ยเลขคณิต      และ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยจําแนกตามระดับอายุ ไดผลดังตารางที่ 3.1 

 
ตารางที่ 3.1  
ตารางแสดงจํานวน พิสัย คาเฉลี่ยเลขคณิต     และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของเด็กไทยแต
ละระดับอายุ 
 

จํานวน (คน) อาย ุ
(ป) หญิง ชาย 

พิสัย  SD 
(เดือน) 

4  5 5 4 ป 5 เดือน – 4 ป 10 เดือน 4 ป 7 เดือน  1.89 
5  5 5 5 ป 4 เดือน – 5 ป 10 เดือน 5 ป 7 เดือน  2.06 
6  5 5 6 ป 1 เดือน – 6 ป 7 เดือน 6 ป 4 เดือน  2.02 
7  5 5 7 ป 0 เดือน – 7 ป 11 เดือน 7 ป 6 เดือน 3.86 
8  5 5 8 ป 2 เดือน – 8 ป 8 เดือน 8 ป 5 เดือน 2.28 

 
 

 X 
 __ 

(X) 
__ 

(X) 
__ 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) 
 

จํานวน (คน) อาย ุ
(ป) หญิง ชาย 

พิสัย  SD 
(เดือน) 

9  5 5 9 ป 3 เดือน – 9 ป 11 เดือน 9 ป 6 เดือน 3.60 
10  5 5 10 ป 1 เดือน – 10 ป 11 เดือน 10 ป 7 เดือน 3.27 
11  5 5 11 ป 0 เดือน – 11 ป 11 เดือน 11 ป 4 เดือน 3.27 
12  5 5 12 ป 3 เดือน – 12 ป 10 เดือน 12 ป 5 เดือน 2.22 
13  5 5 13 ป 0 เดือน – 13 ป 10 เดือน 13 ป 3 เดือน 3.06 
14  5 5 14 ป 2 เดือน – 14 ป 11 เดือน 14 ป 4 เดือน 2.79 
15  5 5 15 ป 0 เดือน – 15 ป 9 เดือน 15 ป 4 เดือน 3.05 

 
 จากตารางที่ 3.1 พบวา อายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางระดับอายุ 4 ป คือ 4 ป 7 เดือน อายุ
เฉลี่ยของกลุมตัวอยางระดับอายุ 5 ป คือ 5 ป 7 เดือน อายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางระดับอายุ 6 ป 
คือ 6 ป 4 เดือน อายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางระดับอายุ 7 ป คือ 7 ป 6 เดือน อายุเฉลี่ยของกลุม
ตัวอยางระดับอายุ 8 ป คือ 8 ป 5 เดือน อายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางระดับอายุ 9 ป คือ 9 ป 6 เดือน 
อายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางระดับอายุ 10 ป คือ 10 ป 7 เดือน อายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางระดบัอาย ุ
11 ป คือ 11 ป 4 เดือน อายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางระดับอายุ 12 ป คือ 12 ป 5 เดือน อายุเฉลี่ย
ของกลุมตัวอยางระดับอายุ 13 ป คือ 13 ป 3 เดือน อายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางระดับอายุ 14 ป คือ 
14 ป 4 เดือน และอายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางระดับอายุ 15 ป คือ 15 ป 4 เดือน จากผลการ
วิเคราะหขางตนพบวา จํานวนเดือนที่เพิ่มข้ึนจากอายุเต็มของกลุมตัวอยางแตละระดับอายุอยู
ในชวง 3-7 เดือน 
  
2. การวิเคราะหระดับอายุของเด็กไทยมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะ

ของผูอื่นในแตละขั้น 
  
2.1 ผูวิจัยไดนําขอมูลขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของ

เด็กไทยอายุ 4-15 ป จํานวน 120 คน (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ฌ) มาวิเคราะหจําแนกตาม
ระดับอายุและขั้นความสามารถ ไดผลสรุปดังตารางที่ 3.2  
 
 

 X 
 __ 
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ตารางที่ 3.2  
ตารางแสดงจํานวนและเปอรเซ็นต (%) ของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนในแตละขั้น ตามทฤษฎีของ Selman (1979) ตามระดับอายุ 
 

ขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอื่น  n (%) อายุ 
(ป) 0 0(1) 

1(0) 
1 1(2) 

2(1) 
2 2(3) 

3(2) 
3 3(4) 

4(3) 
4 

4 
10 

(100%) - - - - - - - - 

5 
10 

(100%) - - - - - - - - 

6 - 
1 

(10%) 
9 

(90%) 
- - - - - - 

7 - - 
10 

(100%) - - - - - - 

8 - - 
10 

(100%) - - - - - - 

9 - - - 
2 

(20%) 
8 

(80%) - - - - 

10 - - - - 
10 

(100%) - - - - 

11 - - - - - 
10 

(100%) - - - 

12 - - - - - - 
10 

(100%) - - 

13 - - - - - - 
10 

(100%) 
- - 

14 - - - - - - - 
2 

(20%) 
8 

(80%) 

15 - - - - - - - - 
10 

(100%) 
 
 จากตารางที่ 3.2 แสดงใหเห็นวา เด็กไทยอายุ 4 และ 5 ป ทั้งหมด (100 เปอรเซ็นต) มี
พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในขั้น 0 เด็กไทยอายุ 6 ป จํานวน 1 คน 
(10 เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูระหวางขั้น 0 และ
ขั้น 1 และจํานวน 9 คน (90 เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนในขั้น 1 เด็กไทยอายุ 7 และ 8 ป ทั้งหมด (100 เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการดานความสามารถใน
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การเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในขั้น 1 เด็กไทยอายุ 9 ป จํานวน 2 คน (20 เปอรเซ็นต) มพีฒันาการดาน
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูระหวางขั้น 1 และขั้น 2 และจํานวน 8 คน (80 
เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในขั้น 2 เด็กไทยอายุ 10 ป 
ทั้งหมด (100 เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในขั้น 2  
เด็กไทยอายุ 11 ป ทั้งหมด (100 เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืนอยูระหวางขั้น 2 และขั้น 3 เด็กไทยอายุ 12 และ 13 ป ทั้งหมด (100 เปอรเซ็นต) มี
พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในขั้น 3 เด็กไทยอายุ 14 ป จํานวน 2 คน 
(20 เปอรเซน็ต) มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูระหวางขั้น 3 และ
ขั้น 4 และจํานวน 8 คน (80 เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนในขั้น 4 และเด็กไทยอายุ 15 ป ทั้งหมด (100 เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการดานความสามารถใน
การเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในขั้น 4    
 จากผลการวิเคราะหขางตนสามารถสรุประดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดาน
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในแตละขั้น ตามทฤษฎีของ Selman (1979) รวมกับ
เกณฑการตัดสินขั้นพัฒนาการของ Piaget (1965) ไดวา 

- เด็กไทยอายุ 4 และ 5 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนใน
ขั้น 0    

- เด็กไทยอายุ 6 7 และ 8 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน
ในขั้น 1    

- เด็กไทยอายุ 9 และ 10 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนใน
ขั้น 2        

- เด็กไทยอายุ 11 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยู
ระหวางขั้น 2 และขั้น 3    

- เด็กไทยอายุ 12 และ 13 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน
ในขั้น 3    

- เด็กไทยอายุ 14 และ 15 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน
ในขั้น 4    

 
2.2 ผูวิจัยไดนําระดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะ

ของผูอ่ืนในแตละขั้นมาเขียนกราฟ ไดผลดังกราฟที่ 3.1  
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กราฟที่ 3.1  
กราฟแสดงแนวโนมของขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในเด็กไทย
อายุ 4-15 ป ตามทฤษฎีของ Selman (1979)  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
3. การเปรียบเทียบระดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ

ทัศนะของผูอื่นในแตละขั้นจากการวิจัยครั้งนี้กับระดับอายุของเด็กอเมริกันที่มี
พัฒนาการในแตละขั้นตามทฤษฎีของ Selman (1979)  

ผูวิจยัไดนําระดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนในแตละขั้นที่พบในการวิจัยครั้งนี้ มาเปรียบเทียบกับระดับอายุของเด็กอเมริกันที่มีพัฒนาการ
ในแตละขั้นตามทฤษฎีของ Selman (1979)  

 
ตารางที่ 3.3 
ตารางแสดงการเปรียบเทียบระดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนในแตละขั้นจากการวิจัยครั้งนี้กับระดับอายุของเดก็อเมริกันที่มีพัฒนาการในแตละ
ขั้นตามทฤษฎีของ Selman (1979) 

 
ระดับอายุของเด็กที่มพีัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในแตละขั้น 

ตามทฤษฎีของ Selman (1979) ผลการวิจยัครั้งนี ้
ขั้น  0 :  Egocentric or  Undifferentiated Perspective  (3-6 ป) 4-5 ป 
ขั้น 1 :  Subjective or Differentiated Perspective  (5-9 ป) 6-8 ป 
ขั้น 2 :   Self-Reflection or Reciprocal Perspective  (7-12 ป) 9-10 ป 
ขั้น 3 :  Third-person or mutual perspectives  (10-15 ป) 12-13 ป 
ขั้น 4 :  Societal or In-Depth Perspective  (12 ปขึ้นไป) 14-15 ป 

อายุ (ป)  

ขั้น
พัฒ

นา
กา

รด
าน

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ใน
กา

รเข
าใ
จท

ศัน
ะข

อง
ผูอ

ื่น 

10 15 14 13 12 11 9 8 7 6 5 4 

4 

3 

2 

1 

0 
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จากตารางที่ 3.3 เมื่อเปรียบเทียบระดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดานความสามารถ
ในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในการวิจัยครั้งนี้กับระดับอายุของเด็กอเมริกันที่มีพัฒนาการในแตละ
ขั้นตามทฤษฎีของ Selman (1979) แลวพบวา  

1. ในการวิจัยครั้งนี้เด็กไทยอายุ 4-5 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืนอยูในขั้น 0 สวนระดับอายุของเด็กอเมริกันที่ Selman ระบุวามีความสามารถดังกลาว คือ
อายุ 3-6 ป (ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตัดกลุมตัวอยางอายุ 3 ป ออก เนื่องจากกลุมตัวอยาง
ทั้งหมดสามารถตอบคําถามที่ใชในการวิจัยไดเพียงหนึ่งหัวขอ จากทั้งหมด 6 หัวขอ คือ หัวขอ I. 
การสรางมิตรภาพ เทานั้น) 

2. ในการวิจัยครั้งนี้เด็กไทยอายุ 6-8 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืนอยูในขั้น 1 สวนระดับอายุของเด็กอเมริกันที่ Selman ระบุวามีความสามารถดังกลาวคือ
อายุ 5-9 ป แตอายุที่เด็กอเมริกันเริ่มมีพัฒนาการอยูในขั้นนี้ของ Selman คืออายุ 5 ป สวนในการ
วิจัยครั้งนี้พบวาลาชากวา 1 ป คือเริ่มมีเมื่ออายุ 6 ป  

3. ในการวิจัยครั้งนี้เด็กไทยอายุ 9-10 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 2 สวนระดับอายุของเด็กอเมริกันที่ Selman ระบุวามีความสามารถ
ดังกลาว คืออายุ 7-12 ป แตอายุที่เด็กอเมริกันเริ่มมีพัฒนาการอยูในขั้นนี้ของ Selman คืออายุ 7 
ป สวนในการวิจัยครั้งนี้พบวาลาชากวา 2 ป คือเริ่มมีเมื่ออายุ 9 ป    

4. ในการวิจัยครั้งนี้เด็กไทยอายุ 12-13 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 3 สวนระดับอายุของเด็กอเมริกันที่ Selman ระบุวามีความสามารถ
ดังกลาว คืออายุ 10-15 ป แตอายุที่เด็กอเมริกันเริ่มมีพัฒนาการอยูในขั้นนี้ของ Selman คืออายุ 
10 ป สวนในการวิจัยครั้งนี้พบวาลาชากวา 2 ป คือเริ่มมีเมื่ออายุ 12 ป   

5. ในการวิจัยครั้งนี้เด็กไทยอายุ 14-15 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 4 สวนระดับอายุของเด็กอเมริกันที่ Selman ระบุวามีความสามารถ
ดังกลาว คืออายุ 12 ปขึ้นไป แตอายุที่เด็กอเมริกันเริ่มมีพัฒนาการอยูในขั้นนี้ของ Selman คืออายุ 
12 ป สวนในการวิจัยครั้งนี้พบวาลาชากวา 2 ป คือเริ่มมีเมื่ออายุ 14 ป   
 
4. การเปรียบเทียบระดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ

ทัศนะของผูอื่นในแตละขั้นที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้กับผลการวิจัยของ มัลลิกา สันติ
หิรัญภาค (2545) 

ผูวิจัยไดนําระดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนในแตละขั้นตามทฤษฎีของ Selman (1979) ที่พบในการวิจัยคร้ังนี้ มาเปรียบเทียบกับระดับ
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อายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการในแตละขั้นตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) ที่พบใน
การวิจัยของ มัลลิกา สันติหิรัญภาค (2545)  
 
ตารางที่ 3.4 
ตารางแสดงการเปรียบเทียบระดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนในแตละขั้นที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้กับผลการวิจัยของ มัลลิกา สันติหิรัญภาค 
(2545) 

 
ระดับอายุของเด็กที่มพีัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในแตละขั้น 

ตามทฤษฎีของ  
Selman (1979) 

ผลการวิจัยใน
ครั้งนี้ (2006) 

ตามแนวคิดของ  
Feffer & Gourevith (1960) 

ผลการวิจัยของ
มัลลิกา (2002) 

ขั้น  0 :  Egocentric or  
Undifferentiated 
Perspective (3-6 ป) 

4-5 - - 

ขั้น 1 :  Subjective or Differentiated 
Perspective  (5-9 ป) 6-8 ขั้น Simple Refocusing   

(6 ป) 6 

ขั้น 2 :  Self-Reflection or 
Reciprocal Perspective   

           (7-12 ป) 
9-10  ขั้น Consistent Elaboration   

(7-8 ป) 7-11 

ขั้น 3 :  Third-person or mutual 
perspectives  (10-15 ป) 12-13 ขั้น Change of Perspective  

(9-13 ป) 12 ปขึ้นไป 

ขั้น 4 :  Societal or In-Depth 
Perspective (12 ปขึ้นไป) 14-15 - - 

 
จากตารางที่ 3.4 การเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ

ผูอ่ืนตามทฤษฎีของ Selman และตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith มาจากผลการศึกษาเพื่อ
วิเคราะหดานโครงสรางและพัฒนาการของระดับความสามารถในการสวมบทบาทของเด็กของ 
Selman & Byrne (1974) ประกอบกับทฤษฏีของ Selman (1979) และเมื่อเปรียบเทียบระดับอายุ
ของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ 
ซึ่งศึกษาตามทฤษฎีของ Selman กับผลการวิจัยของมัลลิกา สันติหิรัญภาค (2545) ซึ่งศึกษาตาม
แนวคิดของ Feffer & Gourevith พบวา  
 1. ในการวิจัยครั้งนี้เด็กไทยอายุ 4-5 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืนอยูในขั้น 0 แตในการวิจัยของมัลลิกานั้นไมไดศึกษาเด็กในระดับอายุนี้ เนื่องจากใน
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แนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) พัฒนาการดานนี้เร่ิมตนที่ระดับอายุ 6 ป ซึ่งตรงกับข้ัน1 
ในทฤษฎีของ Selman อีกทั้ง Feffer & Gourevith ถือวาเด็กในขั้น 0 นี้ยังไมมีพัฒนาการดาน
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน เนื่องจากเด็กยังมีความคิดในลักษณะยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง (egocentrism) อยู  

2. จากการเปรยีบเทียบขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนตาม
ทฤษฎีของ Selman และตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith พบวา ขั้น 1 Subjective or 
differentiated perspectives ตามทฤษฏีของ Selman (1979) ตรงกับข้ัน Simple Refocusing  
ตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เด็กไทยอายุ 6-8 ป มีพัฒนาการ
ดังกลาวอยูในขั้น 1 สวนในการวิจัยของมัลลิกา พบวาเด็กไทยอายุ 6 ป มีพัฒนาการอยูในขั้นนี้ 

3. จากการเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนตาม
ทฤษฏีของ Selman (1979) และตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) พบวา ขั้น 2 Self-
reflection or reciprocal perspectives ตามทฤษฏีของ Selman (1979) ตรงกับข้ัน Consistent 
Elaboration ตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เด็กไทยอายุ 9-10 ป 
มีพัฒนาการดังกลาวอยูในขั้น 2 สวนในการวิจัยของมัลลิกา พบวาเด็กไทยอายุ 7-11 ป มี
พัฒนาการอยูในขั้นนี้ โดยอายุที่เด็กไทยเริ่มมีความสามารถอยูในขั้นนี้จากผลการวิจัยของมัลลิกา 
คือ อายุ 7 ป สวนในการวิจัยครั้งนี้พบวาลาชากวา 2 ป คือเริ่มมีเมื่ออายุ 9 ป    

4. จากการเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนตาม
ทฤษฏีของ Selman (1979) และตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) พบวา ขั้น 3 Third-
person or mutual perspectives ตามทฤษฏีของ Selman (1979) ตรงกับข้ัน Change of 
Perspective ตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เด็กไทยอายุ 12-13 
ป มีพัฒนาการดังกลาวอยูในขั้น 3 สวนในการวิจัยของมัลลิกา พบวาเด็กไทยอายุ 12 ปขึ้นไป มี
พัฒนาการอยูในขั้นนี้ 

5. พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนตามทฤษฎีของ Selman มี
การศึกษาที่ละเอียดเพิ่มมาอีกหนึ่งขั้น คือ ขั้นที่ 4 Societal or in-depth perspective โดยในการ
วิจัยครั้งนี้พบวาเด็กไทยอายุ 14-15 ป มีพัฒนาการอยูในขั้นนี้ ซึ่งในการวิจัยของมัลลิกานั้นไมได
ทําการศึกษาเด็กไทยในระดับอายุนี้ เนื่องจากในแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) ถือวาขั้น 
Change of Perspective เปนขั้นสูงสุดของพัฒนาการดานนี้ และหากเด็กระดับอายุใดมี
พัฒนาการอยูในขั้นนี้ก็ถือวาเด็กระดับอายุนั้นสามารถเขาใจทัศนะของผูอ่ืนไดแลว ซึ่งผลการวิจัย
ของมัลลิกาก็พบวาเด็กอายุ 12 ป มีพัฒนาการอยูในขั้นดังกลาวตามแนวคิดของ Feffer & 
Gourevith จึงไมมีการศึกษาตอในระดับอายุที่มากกวานี้ 



บทที่ 4  
อภิปรายผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะ

ของผูอ่ืนในเด็กไทยอายุ 4-15 ป ซึ่งไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนใน
ระดับอนุบาล ถึง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชนขนาดใหญ จํานวน 
120 คน  

การศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในการวิจัยครั้งนี้ 
ศึกษาตามทฤษฎีของ Selman (1979) รวมกับเกณฑการตัดสินขั้นพัฒนาการของ Piaget (1965) 
ที่กลาววาเด็กในระดับอายุใดจะมีพัฒนาการอยูในขั้นใดนั้น จะตองมีจํานวนของเด็กในขั้น
พัฒนาการดังกลาวไมต่ํากวา 75 เปอรเซ็นตของจํานวนเด็กทั้งหมดในระดับอายนุั้น  

ผลการวิจัยตามทฤษฎีของ Selman (1979) พบวา  
- พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของเด็กไทยเพิ่มข้ึน

ตามระดับอายุ   
- เด็กไทยอายุ 4-5 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน

อยูในขั้น 0 Egocentric or undifferentiated perspectives  
- เด็กไทยอายุ 6-8 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน

อยูในขั้น 1 Subjective or differentiated perspectives  
- เด็กไทยอายุ 9-10 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ

ผูอ่ืนอยูในขั้น 2 Self-reflection or reciprocal perspectives  
- เด็กไทยอายุ 11 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน

อยูระหวางขั้น 2 และขั้น 3 
- เด็กไทยอายุ 12-13 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ

ผูอ่ืนอยูในขั้น 3 Third-person or mutual perspectives  
- เด็กไทยอายุ 14-15 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ

ผูอ่ืนอยูในขั้นสูงสุด คือ ขั้น 4 Societal or in-depth perspectives  
หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําระดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการ

เขาใจทัศนะของผูอ่ืนในแตละขั้นที่พบในการวิจัยครั้งนี้ มาเปรียบเทียบกับระดับอายุของเด็กไทยที่
มีพัฒนาการในแตละขั้นที่พบในการวิจัยของ มัลลิกา สันติหิรัญภาค (2545) ซึ่งศึกษาตามแนวคิด
ของ Feffer & Gourevith (1960) พบวา  
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- จากการเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนตามทฤษฎีของ Selman และตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith พบวา ขั้น 1 Subjective 
or differentiated perspectives ตามทฤษฏีของ Selman (1979) ตรงกับข้ัน Simple Refocusing  
ตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เด็กไทยอายุ 6-8 ป มีพัฒนาการ
ดังกลาวอยูในขั้น 1 สวนในการวิจัยของมัลลิกา พบวาเด็กไทยอายุ 6 ป มีพัฒนาการอยูในขั้นนี้ 

- จากการเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนตามทฤษฏีของ Selman (1979) และตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) พบวา ขั้น 2 
Self-reflection or reciprocal perspectives ตามทฤษฏีของ Selman (1979) ตรงกับข้ัน Consistent 
Elaboration ตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เด็กไทยอายุ 9-10 ป 
มีพัฒนาการดังกลาวอยูในขั้น 2 สวนในการวิจัยของมัลลิกา พบวาเด็กไทยอายุ 7-11 ป มี
พัฒนาการอยูในขั้นนี้ โดยอายุที่เด็กไทยเริ่มมีความสามารถอยูในขั้นนี้จากผลการวิจัยของมัลลิกา 
คืออายุ 7 ป สวนในการวิจัยครั้งนี้พบวาลาชากวา 2 ป คือเริ่มมีเมื่ออายุ 9 ป    

- จากการเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนตามทฤษฏีของ Selman (1979) และตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) พบวา ขั้น 3 
Third-person or mutual perspectives ตามทฤษฏีของ Selman (1979) ตรงกับข้ัน Change of 
Perspective ตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เด็กไทยอายุ 12-13 
ป มีพัฒนาการดังกลาวอยูในขั้น 3 สวนในการวิจัยของมัลลิกา พบวาเด็กไทยอายุ 12 ปขึ้นไป มี
พัฒนาการอยูในขั้นนี้ 
 
จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายไดดังนี้ 

 
 พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของเด็กไทย 
เด็กไทยอายุ 4 ป และ 5 ป (100 เปอรเซน็ต) มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ

ทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 0 Egocentric or undifferentiated perspectives ซึ่งสอดคลองกับระดับ
อายุของเด็กอเมริกันที่ Selman (1979) ระบุวามีพัฒนาการดังกลาวในขั้นนี้ คืออายุ 3-6 ป และ
จากการวิเคราะหคําตอบของเด็กไทยที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ พบวาเด็กทั้งหมดใชลักษณะที่
มองเห็นไดดานกายภาพ เชน การอยูใกล เพศ (ตัวอยางเชน อยูบานติดกัน เปนผูชายเหมือนกันจะ
ไดเลนกัน หรือตองหนาตาไมมอมแมม) เปนเกณฑในการอธิบายหรือตัดสินความคิดทางสงัคมของ
ตนเองและของผูอ่ืน และเด็กใชความคิดและความรูสึกของตนเองในการอธิบายความคิดและ
ความรูสึกของผูอ่ืน กลาวคือ เด็กมีความคิดในลักษณะยึดตนเองเปนศูนยกลาง (ตัวอยางเชน แบง
ลูกอมให เพราะฝนชอบกินและหนูก็ชอบกินคะ หรือซื้อหุนยนตใหครับ เพราะผมชอบเลน) ซึ่ง
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สอดคลองกับแนวคิดและทฤษฏีของ Piaget (1969 อางถึงใน Silverthorn, 1999; Selman & 
Byrne, 1974; Tenbrink, 1997) ที่กลาววาการรับรูเฉพาะจุดเดนของสิ่งเรา (centration) และการ
มีความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางเปนลักษณะสําคัญของเด็กที่อยูในชวงอายุ 2-7 ป 
(preoperational stage) คือ เด็กจะสันนิษฐานวาความคิด ความรูสึก ความเขาใจ และการรับรู
ของผูอ่ืนเหมือนกับของตัวเด็ก ซึ่งลักษณะเชนนี้อาจเปนสิ่งที่บงชี้ถึงการขาดความเขาใจวาบุคคลมี
ความรู ความเขาใจ และการแปลความหมายของสิ่งตาง ๆ อยูบนพื้นฐานของแหลงความรู 
ประสบการณ และมุมมองดานการรับรูของตนเอง กลาวคือ เด็กไมสามารถกาวพนออกมาจากการ
มองโลกดวยมุมมองของตนเองได หรือเด็กมองโลกจากมุมมองของตนเองเทานั้น โดย Piaget 
เรียกเด็กในขั้นน้ีที่มีปญหาในการพิจารณาความคิดเห็นของผู อ่ืนที่มีลักษณะแตกตางกันวา 
collective monologues คือ เด็กอายุ 4-6 ป จะพูดกับตัวเองมากกวาจะฟงผูอ่ืน เปนเหตุใหเด็กมี
ปญหาในการเขาใจความคิดเห็นของผูอ่ืน และเปนเรื่องยากสําหรับเด็กในการสรางขอมูลใหมที่จะ
ชวยใหพวกเขาเขาใจผูอ่ืนและชวยใหความเขาใจที่ผิดหมดไป ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Perner 
(1991 อางถึงใน Epley et al., 2004) ที่กลาววากอนที่เด็กจะมีความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืน เด็กมีความเชื่อวาการรับรูเกี่ยวกับโลกของพวกเขาเปนการสะทอนใหเห็นลักษณะที่
แทจริงของโลกและผูอ่ืนจะรับรูเกี่ยวกับโลกเชนเดียวกับพวกเขา ดังนั้นเด็กเล็กจึงไมสามารถแยก
ระหวางสิ่งที่พวกเขารูและสิ่งที่ผูอ่ืนรูออกจากกันได กลาวคือเด็กมีลักษณะของการยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Rigal (1996) ที่พบวาหากเด็กเชื่อวาภาพที่ผูอ่ืนมองเห็น
เหมือนกับภาพที่เด็กมองเห็น เด็กจะทําการทดสอบไดสําเร็จเฉพาะในงานที่ใหผูอ่ืนมองจากทศิทาง
เดียวกับเด็กเทานั้น แตในการทดสอบที่ผูอ่ืนหันหนาเขาหาเด็ก (อยูในตําแหนงตรงขามกัน) เด็กจะ
ทํางานนี้ไมสําเร็จ โดยเด็กจะเลือกภาพที่เปนภาพแสดงสิ่งที่เห็นจากมุมมองของตัวเด็กเอง แสดง
ใหเห็นวาเด็กมีการคิดในลักษณะที่ยึดตนเองเปนศูนยกลางและยังไมสามารถเขาใจทัศนะของผูอ่ืน 
รวมท้ังใชเคาโครงภายนอกเปนตัวอางอิง  

เด็กไทยอายุ 6 ป (90 เปอรเซ็นต) 7 ป และ 8 ป (100 เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการดานความสามารถ
ในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 1 Subjective or differentiated perspectives สวนระดับอายุ
ของเด็กอเมริกันที่ Selman (1979) ระบุวามีพัฒนาการดังกลาวอยูในขั้นนี้ คืออายุ 5-9 ป จะเห็น
วาระดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดังกลาวอยูในขั้นนี้ คือ 6-8 ป เปนชวงอายุที่อยูระหวาง 5-9 
ป ซึ่ง Selman ระบุวาเด็กอเมริกันมีพัฒนาการดังกลาวอยูในขั้นนี้ แตอายุที่เด็กอเมริกันเริ่มมี
พัฒนาการในขั้นนี้ของ Selman คืออายุ 5 ป สวนผลการวิจัยครั้งนี้พบวาเด็กไทยมีพัฒนาการ
ดังกลาวลาชากวา 1 ป คือเร่ิมมีเมื่ออายุ 6 ป (ผูวิจัยจะอภิปรายเหตุผลที่พบวาเด็กไทยในขั้นนี้มี
พัฒนาการที่ลาชากวาเด็กอเมริกัน รวมกับขั้นอื่นในภายหลัง) อีกทั้งจากการเปรียบเทียบขั้น
พัฒนาการดานนี้ตามทฤษฎีของ Selman กับแนวคิดของ Feffer & Gourvith (ตารางที่ 3.4 อางถึง
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ใน Selman & Byrne, 1974) พบวาผลการวิจัยครั้งนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของมัลลิกา สันติ
หิรัญภาค (2545) ที่พบเชนกันวาเด็กไทยอายุ 6 ป มีพัฒนาการดังกลาวอยูในขั้นนี้ และจากการ
วิเคราะหคําตอบของเด็กไทยที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ พบวาเด็กสวนใหญสามารถบอกไดวาภายใต
เหตุการณทางสังคมเดียวกัน ตนเองและผูอ่ืนอาจมีมุมมองที่เหมือนกันหรือแตกตางกันก็ได 
(ตัวอยางเชน ก็ตองรูวาคนอีกคนที่เราอยากเปนเพื่อนดวยเขาชอบอะไรก็เอาไปแบงใหกินครับ หรือเรา
ก็ไปทักทายเขาแลวดูวาเขาชอบเลนอะไร) โดยเด็กจะใชมมุมองสวนตัวของฝายใดฝายหนึ่งเทานั้นใน
การอธิบายหรือตัดสินความคิดทางสังคมระหวางคนสองคน (ตนเองและผูอ่ืน) กลาวคือ เด็กมีความคิด
แบบดานเดียว (ตัวอยางเชน บางครั้งเราพูดเราอาจทํารายจิตใจเขาได แตถาเรารูเราก็หยุดไมพูดสิ่ง
นั้นออกมา เขาก็จะไมเสียใจ หรือถาสมมติเขาทําความดีใหเราตลอด แลวอยูดี ๆ เขาก็มาแกลงเรา 
เราก็จะไมชอบเขา แลวพวกเราก็จะไมเปนเพื่อนกันอีก) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและทฤษฏีของ 
Piaget (1969 อางถึงใน Silverthorn, 1999; Selman & Byrne, 1974; Tenbrink, 1997) ที่กลาววา
เมื่อเด็กอายุยางเขา 6-7 ป การคิดในลักษณะที่ยึดตนเองเปนศูนยกลางของเด็กเริ่มลดลง ทําใหเด็ก
เร่ิมรับรูถึงความคิดของผูอ่ืน และสามารถพิจารณาไตรตรองความคิดของผูอ่ืนได รวมทั้งเริ่มทําใน
สิ่งที่สังคมพึงพอใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเด็กมีอายุ 7 ปขึ้นไป เด็กเริ่มมีการรับรูที่กระจายจากจุด
ศูนยกลาง (decentration) อันทําใหเด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนเพิ่มข้ึน โดยเด็กสามารถแยกความคิด ความเขาใจ การรับรู และอารมณความรูสึกของตนเอง
จากผูอ่ืนได รวมทั้งสามารถบรรยายความคิด ความเขาใจ การรับรู และอารมณความรูสึกของผูอ่ืน
ได เมื่อตนเองและผูอ่ืนไดรับรูเหตุการณแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Epley et al., 
(2004) ที่พบวากลุมตัวอยางที่มอีายุ 6-12 ป แสดงความผิดพลาดในการเคลื่อนยายวัตถุตามคําสั่ง 
(เด็กและผูสั่งนั่งตรงขามกันโดยมีชั้นวางของกั้นตรงกลางระหวางเด็กกับผูสั่ง) จากการใชลักษณะ
ของการคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยกวากลุมตัวอยางที่มีอายุ 4-5 ป อาจกลาวไดวาการที่
เด็กโตมีลักษณะของการคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางลดลงทําใหเด็กสามารถรับรูไดวาผูอ่ืนมี
ความคิดเปนของตัวเขาเอง  

เด็กไทยอายุ 9 ป (80 เปอรเซ็นต) และ 10 ป (100 เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการดานความสามารถ
ในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 2 Self-reflection or reciprocal perspectives สวนระดับอายุ
ของเด็กอเมริกันที่ Selman (1979) ระบุวามีพฒันาการดังกลาวในขั้นนี้ คืออายุ 7-12 ป จะเห็นวา
ระดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดังกลาวอยูในขั้นนี้ คือ 9-10 ป เปนชวงอายุที่อยูระหวาง 7-12 
ป ซึ่ง Selman ระบุวาเด็กอเมริกันมีพัฒนาการดังกลาวอยูในขั้นนี้ แตอายุที่เด็กอเมริกันเริ่มมี
พัฒนาการในขั้นนี้ของ Selman คืออายุ 7 ป สวนผลการวิจัยครั้งนี้พบวาเด็กไทยมีพัฒนาการ
ดังกลาวลาชากวา 2 ป คือเริ่มมีเมื่ออายุ 9 ป (ผูวิจัยจะอภิปรายเหตุผลที่พบวาเด็กไทยในขั้นนี้มี
พัฒนาการที่ลาชากวาเด็กอเมริกัน รวมกับขั้นอื่นในภายหลัง) อีกทั้งจากการเปรียบเทียบขั้น
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พัฒนาการดานนี้ตามทฤษฎีของ Selman กับแนวคิดของ Feffer & Gourvith (ตารางที่ 3.4 อางถึง
ใน Selman & Byrne, 1974) ยังพบวาในการวิจัยครั้งนี้ ระดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการ
ดังกลาวอยูในขั้นนี้ คือ 9-10 ป มีชวงอายุอยูระหวาง 7-11 ป ซึ่ง เปนชวงอายุที่มัลลิกา สันติหิรัญ
ภาค (2545) พบในการวิจัยวา เด็กไทยที่อยูในชวงอายุดังกลาวมีพัฒนาการดานความสามารถใน
การเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้นนี้ และจากการวิเคราะหคําตอบของเด็กไทยที่ไดจากการวิจัยครัง้นี ้
พบวาเด็กสวนใหญสามารถสะทอนความคิดและความรูสึกของตนเองจากมุมมองหรือทัศนะของ
ผูอ่ืนได (ตัวอยางเชน ใหสิ่งของกับเขา เพื่อนที่ไดของไปเขาก็จะรูวาขนาดเปนเพื่อนใหมเรายังดีกับ
เขาเลยก็คบหากันไดครับ) รวมทั้งสามารถอธิบายหรือตัดสินความคิดทางสังคมระหวางคนสองคน 
โดยใชมุมมองของอีกฝายหนึ่งที่มีปฏิสัมพันธกันได กลาวคือ เด็กมีมุมมองของบุคคลที่ 2 (second-
person perspective) (ตัวอยางเชน การที่มีเพื่อนที่ดีมันเหมือนจะเปนความอุนใจของเรามั้งคะ คือ
เหมือนกับเรามีคนที่หวังดีอยูดวย หรือเพื่อนสนิทกันไมตองทําอะไรมาก ขอแคไมทําใหเพื่อนอีกคน
หนึ่งเสียใจก็พอ) และเด็กสามารถพิจารณาไตรตรองมุมมองของบุคคลสองคน (ตนเองและผูอ่ืน) 
ในเวลาเดียวกันได (ตัวอยางเชน ถาตกลงกันไมไดวาจะทําอะไรดี ก็ทําทั้งสองอยางเลยเพราะถา
ทําอยางเดียวเพื่อนอีกคนก็จะนอยใจ หรือความคิดไมตรงกัน สมมติทํางานกลุม แลวทีนี้เพื่อนจะ
ทําแบบนี้แตเราเห็นวาทําอีกแบบนาจะดีกวา ก็เกิดการขัดแยงกัน) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและ
ทฤษฏีของ Piaget (1969 อางถึงใน Silverthorn, 1999; Selman & Byrne, 1974; Tenbrink, 1997) 
ที่กลาววาการรับรูที่กระจายจากจุดศูนยกลาง (decentration) เปนลักษณะสําคัญของเด็กที่อยู
ในชวงอายุ 7-11 ป คือ เด็กโตจะใหความสนใจกับจุดตาง ๆ ของสถานการณหรือส่ิงเราอยางเทา
เทียมกัน ทําใหเด็กสามารถสังเกตเห็นและไดรับขอมูลจากสถานการณหรือส่ิงเราในมุมมองที่กวาง
และครบถวน กลาวคือ เด็กมีความสามารถในการพิจารณาไตรตรองสถานการณหรือส่ิงเราใน
หลากหลายมุมมองหรือในหลากหลายรูป รวมทั้งเด็กที่อยูในชวงอายุ 7-12 ปนี้ มีเหตุมีผล มีความ
ยืดหยุนมากขึ้น รวมทั้งมีการคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางลดลง ทําใหเด็กมีพัฒนาการดาน
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนเพิ่มข้ึน โดยเด็กสามารถพิจารณาไตรตรองความคิดของ
ผูอ่ืนไดและสามารถพิจารณามุมมองไดมากกวา 1 มุมมอง ในเวลาเดียวกันได ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ Rigal (1996) ที่พบวาเปอรเซ็นตของการเลือกภาพผิด (ในการทดสอบที่ผูอ่ืนหัน
หนาเขาหาเด็ก) ที่เกิดจากความเชื่อที่วาภาพที่ผูอ่ืนมองเห็นเหมือนกับภาพที่เด็กมองเห็น จะลดลง
เมื่อเด็กมีอายุเพิ่มข้ึน กลาวคือ เมื่อเด็กมีอายุมากขึ้นจะเลือกภาพไดถูกมากขึ้น แสดงใหเห็นวาเมื่อ
เด็กเปลี่ยนจากการคิดในลักษณะที่ยึดตนเองเปนศูนยกลางไปเปนการคิดในลักษณะที่ไมยึด
ตนเองเปนศูนยกลางทําใหเด็กสามารถพิจารณาไตรตรองมุมมองของผูอ่ืนจากการใชมุมมองของ
ผูอ่ืนได การเปลี่ยนแปลงนี้แสดงใหเห็นวาเด็กสามารถใชมโนภาพภายในใจเปนตัวอางอิงได   
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เด็กไทยอายุ 11 ป (100 เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืนอยูระหวางขั้น 2 Self-reflection or reciprocal perspectives และขั้น 3 Third-person 
or mutual perspectives  กลาวคือ เด็กไทยอายุ 11 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนคาบเกี่ยวกันระหวางสองขั้น โดยเด็กมีพัฒนาการดังกลาวสูงกวาขั้น 2 แตยัง
ไมพัฒนาถึงขั้น 3 อยางสมบูรณ และเมื่อนําคําตอบของเด็กมาวิเคราะหตามเกณฑประเมินขั้น
ความสามารถของ Selman (1979) พบวาคําตอบของเด็กไมไดแสดงใหเห็นถึงการมีพัฒนาการ
ดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในขั้น 3 อยางสมบูรณ โดยคําตอบของเด็กบางขอมี
ลักษณะเชนเดียวกับเด็กที่มีพัฒนาการในขั้น 2 (ตัวอยางเชน “ถาทะเลาะกันก็ตองปรับความเขาใจ
กัน สมมติเราทําผิด เราก็ตองขอโทษเขา แลวอธิบายวาเราไมไดตั้งใจ” จากคําตอบจะเห็นวาเปน
การอธิบายการแกไขปญหาระหวางคนสองคน โดยใชมุมมองของอีกฝายหนึ่งที่มีปฏิสัมพันธกัน 
หรือมุมมองของบุคคลที่ 2) และคําตอบของเด็กบางขอมีลักษณะเชนเดยีวกับเด็กที่มีพัฒนาการใน
ขั้น 3 (ตัวอยางเชน “ถาเขาอยากมีเพื่อน เขาก็ตองแสดงใหเพื่อนเห็นวาเขาเปนคนมีน้ําใจ เอาขอดี
ของเขามาใหเพื่อนเห็น เพื่อนก็จะไดคิดวาเขาเปนคนที่มีน้ําใจ และก็อยากจะลองคบกับเขาด”ู จาก
คําตอบจะเห็นวาเปนการอธิบายถึงวิธีการหาเพื่อนใหม โดยใชมุมมองของบุคคลท่ี 3) รวมทั้ง
คําตอบบางขอของเด็กจะตอบแบบสั้น ๆ และไมมีการขยายความคําตอบของตนเอง (ตัวอยางเชน 
เมื่อผูวิจัยถามวา บางครั้งเพื่อนสนิทหรือเพื่อนที่ดีตอกันอาจทะเลาะกันดวยเรื่องอะไรบาง ? เด็ก
ตอบวา “เพราะความคิดเห็นไมตรงกัน” จากคําตอบจะเห็นวาเด็กระบุสาเหตุของความขัดแยง
ระหวางคนสองคน โดยกลาวถึงมุมมองของทั้งสองฝาย ซึ่งเด็กที่มีพัฒนาการอยูในขั้น 2 และขั้น 3 
ตางก็มีความสามารถดังกลาวนี้ ดังนั้นเมื่อประเมินขั้นพัฒนาการ เด็กก็จะมีพัฒนาการคาบเกี่ยว
อยูระหวางขั้น 2 และขั้น 3 แตหากเด็กมีการขยายความของคําตอบเพิ่ม ตัวอยางเชน “ความ
คิดเห็นไมตรงกัน ก็พวกเขาอาจไมชอบดูหนังแนวเดียวกัน เชน คนหนึ่งชอบดูหนังตลก แตอีกคน
ชอบดูหนังชีวิต” จากคําตอบจะเห็นวาเด็กมีการกลาวถึงการมีความสนใจที่ไมเหมือนกันซึ่งตรงกับ
ลักษณะคําตอบของเด็กในขั้น 3 ขอ 1 ตามเกณฑการประเมินขั้นความสามารถในหัวขอ V. การ
แกไขความขัดแยง รวมทั้งเปนการอธิบายโดยใชมุมมองของบุคคลที่ 3 ซึ่งเปนความสามารถของ
เด็กในขั้น 3 ดังนั้นเมื่อประเมินขั้นพัฒนาการเด็กก็จะมีพัฒนาการอยูในขั้น 3 อยางชัดเจน)  จากที่
กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาเด็กอายุ 11 ป ยังมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนไมถึง
ขั้น 3 ไดอยางสมบูรณ และเมื่อเปรียบเทียบระดับอายุดังกลาวของเด็กไทยที่ไดในการศึกษานี้กับ
ระดับอายุของเด็กอเมริกันที่ Selman (1979) ระบุไว พบวามีความสอดคลองกัน โดย Selman ระบุ
วาเด็กอเมริกันอายุ 7-12 ป มีพัฒนาการดังกลาวในขั้น 2 และเด็กอเมริกันอายุ 10-15 ป มี
พัฒนาการดังกลาวในขั้น 3 กลาวคือ เด็กอเมริกันอายุ 11 ป สามารถมีพัฒนาการดานความสามารถ
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ในการเขาใจทัศนะของผู อ่ืนอยูในขั้นใดขั้นหนึ่ง  (ขั้น  2 หรือข้ัน 3) หรือมีพัฒนาการดาน
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูระหวางขั้น 2 และขั้น 3  

เด็กไทยอายุ 12 ป และ 13 ป (100 เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการดานความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 3 Third-person or mutual perspectives สวนระดับอายุของเด็ก
อเมริกันที่ Selman (1979) ระบุวามีพัฒนาการดังกลาวในขั้นนี้ คืออายุ 10-15 ป จะเห็นวาระดับ
อายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดังกลาวอยูในขั้นนี้ คือ 12-13 ป เปนชวงอายุที่อยูระหวาง 10-15 ป 
ซึ่ง Selman ระบุวาเด็กอเมริกันมีพัฒนาการดังกลาวอยูในขั้นนี้ แตอายุที่เด็กอเมริกันเริ่มมี
พัฒนาการในขั้นนี้ของ Selman คืออายุ 10 ป สวนผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาเด็กไทยมีพัฒนาการ
ดังกลาวลาชากวา 2 ป คือเร่ิมมีเมื่ออายุ 12 ป (ผูวิจัยจะอภิปรายเหตุผลที่พบวาเด็กไทยในขั้นนี้มี
พัฒนาการที่ลาชากวาเด็กอเมริกัน รวมกับข้ันอื่นในภายหลัง) และจากการเปรียบเทียบขั้น
พัฒนาการดานนี้ตามทฤษฎีของ Selman กับแนวคิดของ Feffer & Gourvith (ตารางที่ 3.4 อางถึง
ใน Selman & Byrne, 1974) พบวาผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของมัลลิกา สันติ
หิรัญภาค (2545) ที่พบวาเด็กไทยอายุ 12 ป มีพัฒนาการดังกลาวอยูในขั้นนี้ และจากการ
วิเคราะหคําตอบของเด็กไทยที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ พบวาเด็กทั้งหมดสามารถอธิบายหรือตัดสิน
ความคิดและความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนหรือของคนสองคนที่มีปฏิสัมพันธกัน จากมุมมองของ
บุคคลภายนอกซึ่งไมมีสวนเกี่ยวของในปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นขณะนั้น กลาวคือ เด็กมีมุมมองของ
บุคคลที่ 3 (ตัวอยางเชน เพราะเขาอาจไมถูกชะตากัน เห็นปุบก็ไมชอบหนากันเลย สมคงรูสึก
นอยใจคะเพราะคบกับฝนมาตั้งนานก็คงกลัววา ฝนจะไปสนิทกับน้ํามากกวาตัวเอง หรือพวกเขา
รูสึกวาเขากันไดถึงนิสัยจะไมเหมือนกัน ก็นิสัยสมอาจจะใจรอน ฝนก็จะทําใจเย็น ๆ ไมใจรอนเทา
สม) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและทฤษฏีของ Piaget (1969 อางถึงใน Silverthorn, 1999; Selman 
& Byrne, 1974; Tenbrink, 1997) ที่กลาววาเด็กที่อยูในชวงอายุ 12 ปขึ้นไป (Formal operational 
stage) เปนขั้นที่โครงสรางทางปญญาพัฒนาอยางสมบูรณ โดยเด็กมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถ
ดานการคิดและการแกปญหาที่มีแบบแผนเชิงนามธรรม และมีการใชเหตุผล กลาวคือ เด็กรูจักคิด
หาเหตุผลอยางเปนนามธรรม ตั้งสมมติฐาน ทดสอบสมมติฐานและแกปญหาได แมวาเหตุการณ
หรือสิ่งนั้น ๆ จะไมไดปรากฏเปนรูปธรรมอยูตอหนาของตนก็ตาม ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
Fowler & Dell (2004) ที่พบวาเด็กวัยรุนแสดงใหเห็นถึงลักษณะของ Mutual perspective taking 
เชน จากคํากลาวที่วา “ฉันรูวาเธอกําลังมองฉันอยู และฉันก็เห็นตัวเองอยางที่ฉันคิดวาเธอมองเห็น
ฉัน” และ “เธอมองตัวเองเหมือนกับที่ฉันมองเธอ เธอเห็นตัวเองอยางที่เธอคิดวาฉันมองเห็นเธอ” 
ซึ่งความสามารถนี้ทําใหเด็กสามารถรับรูถึงนัยตาง ๆ ที่ผูอ่ืนแสดงออกมาไดอยางครบถวนและ
สามารถตีความหมายของนัยเหลานั้นได อีกทั้งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Lapsley & Murphy 
(1985 อางถึงใน Vartanian, 2000) ที่พบวาเด็กวัยรุนที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการ
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เขาใจทัศนะของผูอ่ืนในขั้น 3 สามารถพิจารณาไตรตรองความคิดและความรูสึกของตนเองและ
ผูอ่ืนหรือของคนสองคนที่มีปฏิสัมพันธทางสังคมตอกัน โดยใชมุมมองของบุคคลที่ 3 ได การที่เด็ก
วัยรุนมองตนเองในฐานะที่เปนตัวแทนและเปนบุคคลที่กําลังมีปฏิสัมพันธทางสังคม ทําใหเด็ก
วัยรุนสามารถพิจารณาไตรตรองตนเองโดยใชกระบวนการสรางมโนภาพของการสนทนาระหวาง
ตนเองกับผู อ่ืนขึ้นในใจได ซึ่งสงผลใหเด็กรับรูเกี่ยวกับตนเองมากขึ้น รวมทั้งยังทําใหการ
จินตนาการ (imagination) ของเด็กวัยรุนเกี่ยวกับปฏิกิริยาโตตอบของผูอ่ืนที่มีตอตนเองถูกตอง
และครบถวนมากขึ้น 

เด็กไทยอายุ 14 ป (80 เปอรเซ็นต) และ 15 ป (100 เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการดานความสามารถ
ในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 4 Societal or in-depth perspectives สวนระดับอายุของเด็ก
อเมริกันที่ Selman (1979) ระบุวามีพัฒนาการดังกลาวในขั้นนี้ คืออายุ 12 ปขึ้นไป จะเหน็วาอายทุี่
เด็กอเมริกันเริ่มมีพัฒนาการในขั้นนี้ของ Selman คืออายุ 12 ป สวนผลการวิจัยครั้งนี้พบวาเด็กไทยมี
พัฒนาการดังกลาวลาชากวา 2 ป คือเร่ิมมีเมื่ออายุ 14 ป (ผูวิจัยจะอภิปรายเหตุผลที่พบวาเด็กไทย
ในขั้นนี้มีพัฒนาการที่ลาชากวาเด็กอเมริกัน รวมกับข้ันอื่นในภายหลัง) และจากการวิเคราะห
คําตอบของเด็กไทยที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ พบวาเด็กสวนใหญใชมุมมองของคนสวนใหญในสังคม
หรือกลุมบุคคลที่เด็ก (หรือผูอ่ืน) เกี่ยวของ เชน หลักจริยธรรม คานิยมทางสังคม กลุมเพื่อนในวัย
เดียวกัน ในการอธิบายความคิดทางสังคมของตนเองและผูอ่ืน (ตัวอยางเชน อยางหนูเปนหัวหนา
หองใชไหมคะ เวลาเดินไปไหน เพื่อนเขาชอบบอกวาเขาเปนเพื่อนของหัวหนาหอง แบบวาเขาไม
อยากเดินไปกับเพื่อนธรรมดา เขาอยากไปกับหัวหนาหอง ก็คนอื่น ๆ จะไดกลัวไมมาแกลงแหยเขา 
หรือเพราะวาเพื่อนก็เปนอีกสังคมหนึ่งที่แตกตางจากสังคมครอบครัวคะ อยางครอบครัว เราก็จะ
เกิดความรักผูกพันกันตั้งแตเกิด เราก็จะรูนิสัยใจคอกันอยูแลว แตเพื่อนตองมาศึกษากันใหมแลวก็
ตองใชเวลานานพอสมควรเลยคะ) รวมทั้งเด็กจะใหความสําคัญกับความเปนตัวของตัวเองควบคู
ไปกับการพึ่งพาซึ่งกันและกัน (ตัวอยางเชน มีอะไรก็ชวยเหลือกัน พึ่งพาอาศัยกัน เปนคนที่เราคิด
วาดีที่สุดแลวไมมาวาลับหลัง แลวจริงใจตอกัน หรืออยางเพื่อนมาบอกวาเขาไดรูจักกับเพื่อนอีกคน
นะ เราก็ตองไมวาอะไร เพราะจริง ๆ ไดเพื่อนเพิ่มมาใหมอีกคนหนึ่ง มันก็ดี เราจะไดมีสังคมอีก
แบบ ไปรูจักเพื่อนคนนี้ และเพื่อนคนอื่น ๆ อีกไปเรื่อย ๆ ครับ) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
Lapsley & Murphy (1985 อางถึงใน Vartanian, 2000) ที่พบวาเด็กวัยรุน (อายุ 12 ปขึ้นไป) ที่มี
พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในขั้น 4 สามารถพิจารณาไตรตรองและ
ประสานมุมมองของบุคคลที่ 3 หลาย ๆ มุมมองกับมุมมองทางสังคมที่คนสวนใหญในสังคมใชเปน
หลักปฏิบัติได ความสามารถนี้ทําใหเด็กวัยรุนพิจารณาไตรตรองตนเองโดยเชื่อมโยงกับมุมมอง
ทางสังคมมากขึ้น และสอดคลองกับผลการวิจัยของ Hess & Kirouac (2000 อางถึงใน Thibault et 
al., 2005) ที่พบวาความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนประการหนึ่งคือการแปลความหมาย
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ของการแสดงออกทางอารมณของผูอ่ืน และหากคนสองคนที่ไมรูจักกัน จะตองแปลความหมาย
ของอารมณที่อีกคนหนึ่งแสดงออกมาทางใบหนาอยางไมชัดเจนหรือกํากวม พวกเขามักใชความรู
เกี่ยวกับลักษณะเหมารวม (stereotype) ของสมาชิกสวนใหญในกลุมทางสังคมในการอางอิงหรือ
แปลความหมาย  
    สาเหตุที่ระดับอายุของเด็กไทยในการวิจัยครั้งนี้มีพัฒนาการดานความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนลาชากวาระดับอายุของเด็กอเมริกันที่ Selman ระบุไว 

การวิจัยครั้งนี้พบวา ระดับอายุของเด็กไทยที่เร่ิมมีพัฒนาการดานความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนในขั้น 1 ถึง ขั้น 4 ลาชากวาระดับอายุของเด็กอเมริกันที่ Selman (1979) ระบุ
ไว โดยในขั้น 1 Subjective or differentiated perspectives เด็กไทยลาชากวาเด็กอเมริกัน 1 ป  
ในขั้น 2 Self-reflection or reciprocal perspectives เด็กไทยลาชากวาเด็กอเมริกัน 2 ป ในขั้น 3 
Third-person or mutual perspectives เด็กไทยลาชากวาเด็กอเมริกัน 2 ป และในขั้น 4 Societal 
or in-depth perspectives ซึ่งเปนพัฒนาการขั้นสูงสุดตามทฤษฏีของ Selman เด็กไทยลาชากวา
เด็กอเมริกัน 2 ป ปจจัยที่พบในการวิจัยครั้งนี้ที่อาจมีผลใหพัฒนาการดานความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนของเด็กไทยลาชากวาเด็กอเมริกัน คือ คําถามที่ใชในการประเมินพัฒนาการ
ดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด เนนใหเด็กตอง
แสดงความคิดเห็นของตนเอง โดยการบรรยายความคิดและความรูสึกของตัวละครจากเรื่องเลา 
รวมทั้งบรรยายความคิดและความรูสึกของตัวเด็กเองเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางตัวเด็กกับ
เพื่อนสนิทของเด็ก ซึ่งตองอาศัยทักษะหรือความสามารถในการแสดงออกดานภาษา โดยในการ
ทดสอบหามมิใหมีการถามคําถามชี้นําเพื่อใหเด็กพูดในสิ่งที่ตองการ ดังนั้นหากเด็กคนใดขาด
ทักษะหรือความสามารถในการแสดงออกทางดานภาษาอาจทําใหการบรรยายความคิดและ
ความรูสึกซึ่งเปนตัวประเมินพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนดอยไปดวย 
รวมทั้งลักษณะบุคลิกภาพของคนไทยและคนเอเชียเปนคนที่ไมชอบแสดงออก หรือไมชอบแสดง
ความคิดเห็น ซึ่งลักษณะการตอบคําถามของเด็กไทยทุกระดับอายุ (4-15 ป) ในการวิจัยครั้งนี้
พบวา เด็กมักตอบคําถามแบบสั้น ๆ และไมมีการขยายความคําตอบของตนเอง นอกจากนั้น
คําถามบางขอเด็กไมยอมตอบ ซึ่งในการคํานวณขั้นความสามารถของเด็กระบุไววาคําถามขอที่
เด็กไมตอบ ใหตัดออกและไมตองนํามาคํานวณดวย (อางอิงใน วิธีการใหคะแนน หนา 44 ขอ 1.2.1) 
ดวยเหตุนี้ เมื่อคํานวณขั้นความสามารถของเด็กอาจทําใหขั้นความสามารถต่ํากวาขั้น
ความสามารถจริงของเด็ก หากเด็กขยายความคําตอบของตนเองเพิ่มและตอบคําถามครบทุกขอ 
เด็กอาจมีขั้นความสามารถที่สูงขึ้นกวาที่คํานวณไดก็ได ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Steele 
(1997 อางถึงใน Kim, 2002) ที่พบวาปจจัยหนึ่งที่อาจมีผลกระทบในแงลบตอการตอบคําถามของ
กลุมตัวอยางที่เปนคนเอเชียในการทดสอบที่ใชคําถามเปนเครื่องมือ คือ ลักษณะของคนเอเชียมัก
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เปนคนเก็บความคิดไวภายใน ไมชอบแสดงความคิดเห็นออกมาเปนคําพูด รวมทั้งยังสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ Phillips (1966 อางถึงใน มัลลิกา สันติหิรัญภาค 2545) ที่ศึกษาบุคลิกภาพของคน
ไทย พบวาคนไทยมีลักษณะไมชอบแสดงออก หรือไมชอบแสดงความคิดเห็น มักซอนความรูสึกที่
แทจริงไวภายใน  และสอดคลองกับผลการวิจัยของปณิธาร วงศาสุลักษณ (2004) และอมลิน ศิริ
สวัสด์ิ (2004) ที่ศึกษาลักษณะทั่วไป ปญหา และแนวทางในการพัฒนาบุคลิกภาพการพูดเชิงวัจ
นะและอวัจนะของเด็กไทยอายุ 6-12 ป ในการพูดตอหนาชุมชน พบวาปญหาของเด็กไทยในการ
พูดตอหนาชุมชน คือการขาดความเชื่อมั่นในตนเองในการแสดงออก เนื่องจากวิธีการเลี้ยงดูและ
วัฒนธรรมของคนไทยนั้น ผูใหญมักไมคอยกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็นหรือความขัดแยง
ออกมา ทําใหเด็กขาดโอกาสในการฝกฝนทักษะดังกลาว ซึ่งตรงกันขามกับลักษณะบุคลิกภาพของ
คนตะวันตก (เชน อเมริกา แคนาดา ยุโรป) ที่มักแสดงความคิดเห็น ความชอบและความตองการ
ของตนเองออกมาเปนคําพูด รวมทั้งเมื่อตัดสินใจทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งแลวมักมีการแสดงหรือธิบาย
เหตุผลของตนเองประกอบดวยเสมอ (Hoshino-Browne et al., 2005) นอกจากนั้นรูปแบบ
การศึกษาและการทํางานของคนอเมริกันนั้นจะใหความสําคัญกับการพูดและการแสดงสิทธิในการ
สื่อสาร และถือวาลักษณะเหลานี้เปนลักษณะของผูที่มีบุคลิกภาพที่สมบูรณ หากใครเงียบไม
แสดงออกมักไดรับการมองในแงลบวาเปนคนขี้อาย เฉื่อย ไมฉลาด หรือไมมีความคิดเห็นเปนของ
ตนเอง (Cook & St. Lawrence, 1990 อางถึงใน Kim, 2002) รวมทั้งสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
Heine & Lehman (1997) ที่ทําการวิจัยขามวัฒนธรรม (cross-cultures) เพื่อศึกษาความแตกตาง
ระหวางลักษณะทางวัฒนธรรมของคนอเมริกัน (แคนาดา) และคนเอเชีย (ญี่ปน) โดยทําการ
ทดสอบภายใตการทําวิจัยสํารวจตลาดซีดีเพลง โดยใหกลุมตัวอยางเลือกซีดีเพลงที่ชอบจํานวน 
10 แผน จากทั้งหมด 40 แผน และกลุมตัวอยางสามารถเลือกซีดีเพลงจํานวน 1 แผน จากทั้งหมด 
10 แผนนี้กลับบานได ซึ่งกลุมตัวอยางไมทราบวัตถุประสงคแทจริงของการวิจัยนี้ พบวาชาว
แคนาดาจะใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจเลือกซีดีเพลงของพวกเขาทุกครั้ง ตรงกันขามกับชาว
ญี่ปุนที่มักจะไมใหเหตุผลประกอบในการตัดสินใจเลือกซีดีเพลงของพวกเขา อีกทั้งยังสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ Kim (2002) ที่ศึกษาวาลักษณะนิสัยสวนบุคคลจะสะทอนใหเห็นถึงความ
แตกตางของแตละวัฒนธรรมในลักษณะอยางไร โดยการใหกลุมตัวอยางที่เปนคนเอเชียและคน
อเมริกันพูดเหตุผลที่คิดออกมาขณะแกปญหาในงานที่กําหนด พบวาคนอเมริกันทํางานแกปญหา
ไดดีทั้งในงานที่พวกเขาตองพูดและไมตองพูด แสดงใหเห็นวาคนอเมริกันมีนิสัยชอบใชการพูดใน
การสื่อสารความคิดของพวกเขา ตรงกันขามกับคนเอเชียที่ทํางานแกปญหาที่พวกเขาตองพูดไป
ดวยไดไมดี แตทํางานแกปญหาที่ไมตองพูดไดดีกวา แสดงใหเห็นวาคนเอเชียมีนิสัยไมชอบใชการ
พูดในการสื่อสารความคิดของพวกเขา  
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นอกจากปจจัยดังกลาวขางตน (การตอบคําถามของเด็กที่มีลักษณะการตอบแบบสั้น ๆ 
ไมมีการขยายความคําตอบของตนเอง และบางขอไมยอมตอบ) ซึ่งพบในเด็กไทยทุกระดับอายุ (4-
15 ป) ที่อาจมีผลใหพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของเด็กไทยลาชา
กวาเด็กอเมริกันแลว ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยยังพบอีกวาเด็กที่มีอายุระหวาง 7-15 ป ซึ่งมี
พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผู อ่ืนอยูในขั้น 1 ถึง ขั้น 4 พูดกับผูวิจัย
หลังจากที่ฟงคําถามจบวาไมกลาตอบเพราะกลัวคําตอบของตนจะผิด และถามผูวิจัยหลังจาก
ตอบคําถามจบวาคําตอบที่ตนตอบนั้นถูกหรือไม รวมทั้งถามผูวิจัยกอนหรือหลังการตอบคําถามวา
ผูวิจัยจะนําคําตอบของเด็กไปบอกกับเพื่อนหรือครูของเด็กหรือไม เนื่องจากกอนการทดสอบผูวิจัย
ไมไดแจงใหเด็กทราบลวงหนาวาคําตอบที่เด็กตอบไมมีคําตอบใดผิด ในการถามคําถามผูวิจัย
ตองการทราบความคิดเห็นของเด็กเทานั้น และคําตอบที่เด็กตอบจะไดรับการเก็บเปนความลับ 
จากคําพูดหรือคําถามดังกลาวของเด็กจะเห็นไดวาเด็กกังวลกับการตอบคําถามของตน อาจ
เนื่องมาจากเด็กกลัววาคําตอบของตนเองจะผิดหรือแตกตางจากเพื่อน และหากผูวิจัยนําคําตอบ
ของเด็กไปบอกเพื่อนหรือครูของเด็ก ซึ่งเปนบุคคลที่มีความสําคญัสําหรับเด็กในวัยนี้ บุคคลเหลานี้
อาจมองเด็กในแงลบ (เชน มองวาเด็กไมฉลาดเทาเพื่อน หรือมีความคิดที่แตกตางจากกลุมเพื่อน) 
ทําใหเด็กไมกลาแสดงความคิดของตนเองออกมาอยางเต็มที่ ดวยเหตุนี้ เมื่อคํานวณขั้น
ความสามารถของเด็กอาจทําใหขั้นความสามารถต่ํากวาขั้นความสามารถจริงของเด็กได เนือ่งจาก
เด็กในวัยนี้เปนวัยที่ใหความสําคัญกับการสรางมิตรภาพกับผูอ่ืน เรียนรูคานิยมทางสังคมจากกลุม
เพื่อนและบุคคลรอบขาง ซึ่งพัฒนาการทางสังคมของเด็กในลักษณะดังกลาวเดนชัดมาก โดยเด็ก
จะใหความสําคัญตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทั้งตอบุคคลใกลชิดและบุคคลอื่น ท้ังวัยเดียวกัน
และตางวัยกัน (สายฝน เอกวรางกูร, ไมระบุปที่พิมพ)  

เหตุผลที่กลาวมาแลวขางตน อาจเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหระดับอายุของเด็กไทยในการ
วิจัยครั้งนี้มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในขั้น 1 ถึง ขั้น 4 ตามทฤษฎี
ของ Selman (1979) ลาชากวาของเด็กอเมริกัน ผลการวจิัยที่พบในการวิจัยครั้งนี้เปนสิ่งทีบ่คุลากร
ที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็กควรใหความสําคัญเปนพิเศษ ทั้งนี้เพราะความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนเปนปจจัยที่ชวยสงเสริมพัฒนาการดานอื่น ๆ เชน ความสามารถในการสื่อสาร การ
มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การแกปญหาระหวางบุคคล การรับรูเกี่ยวกับตนเอง และการเห็นคุณคาใน
ตนเอง ดังนั้นเพื่อใหเด็กไทยมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนเพิ่มข้ึน 
สังคมไทยจึงควรปรับเปลี่ยนวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กเสียใหม โดยเนนการกระตุนใหเด็กมีโอกาสได
สนทนาเกี่ยวกับความรูสึก (การแสดงความรูสึกของตนออกมาและรับรูถึงความรูสึกที่ผูอ่ืนมี) 
ถกเถียงปญหา และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน พี่นอง พอแมหรือผูที่อยูรอบตัวเด็กใหมาก
ขึ้นกวาที่เปนอยูในปจจุบัน  



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในเด็กไทย อายุ 4-15 ป 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนเด็กไทยที่มีอายุระหวาง  4-15 ป จากโรงเรียน
รัฐบาลขนาดใหญ จํานวน 55 คน และโรงเรียนเอกชนขนาดใหญ จํานวน 65 คน รวมทั้งหมด  120 
คน โดยกําหนดระดับอายุและจํานวนกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
 1. ระดับอายุ  4 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  4  ป –  4  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 2. ระดับอายุ 5 ป คือ เด็กไทยที่มีอายุระหวาง 5 ป– 5 ป 11 เดือน จํานวน  10 คน  แบงเปน
เดก็ชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 3. ระดับอายุ  6 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง 6  ป –  6  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 4. ระดับอายุ  7 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  7  ป –  7  ป  11 เดือน  จาํนวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 5. ระดับอายุ  8 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  8  ป –  8  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 6. ระดับอายุ  9 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  9  ป –  9  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 7. ระดับอายุ  10 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  10  ป –  10  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 8. ระดับอายุ  11 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  11  ป –  11  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 9. ระดับอายุ  12 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  12  ป –  12  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
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 10. ระดับอายุ  13 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  13  ป –  13  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 11. ระดับอายุ  14 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  14  ป –  14  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 12. ระดับอายุ  15 ป  คือ  เด็กไทยที่มีอายุระหวาง  15  ป –  15  ป  11 เดือน  จํานวน  10 คน 
แบงเปนเด็กชาย 5 คน และเด็กหญิง 5 คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 

1. เครื่องมือการประเมินพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของ 
Selman (1979) ซึ่งประกอบดวย 

1.1 เร่ืองเลา 2 เร่ือง (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ข) ดังนี้  
      เร่ืองเลาที่ 1 สําหรับเด็กที่มีอายุระหวาง 4 ป - 12 ป 11 เดือน   

เร่ืองเลาที่ 2 สําหรับเด็กที่มีอายุระหวาง 13 ป – 15 ป 11 เดือน  
1.2 แผนคําถาม แบงเปน 6 หัวขอ (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ค) ดังนี้  

I. การสรางมิตรภาพ (Friendship formation) แบงเปน 3 ขอยอย ดังนี้ 
I.A. ความสําคัญของการมีเพื่อน (Motives) 
I.B. วิธีการสรางมิตรภาพใหมหรือเพื่อนใหม (Mechanism) 
I.C. ลักษณะของเพื่อนที่ดีหรือเพื่อนในอุดมคติ (Ideal friend) 

II. ความใกลชิดและความสนิทสนม (Closeness and intimacy) ไดแก 
การแบงแยกชนิดของมิตรภาพ และลักษณะของเพื่อนสนิท 

III. การแลกเปลี่ยนกันและการเชื่อใจ (Reciprocity and trust) ไดแก สิ่ง
ที่เพื่อนสนิทควรทําใหกัน และลักษณะของการเชื่อใจกัน ระหวางเพื่อนสนิท 

IV. ความอิจฉาและการกีดกัน (Jealousy and exclusion) ไดแก ผลหรือ
ความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการมีบุคคลที่ 3 เขามาเกี่ยวของและความอิจฉาที่อาจเกิดขึ้นในความสัมพันธ            
 V. การแกไขความขัดแยง (Conflict resolution) ไดแก วิธีที่ใชในการ
แกไขความขัดแยงหรือปญหาที่เกิดขึ้น 
 VI. การเลิกคบกัน (Termination) ไดแก สาเหตทุี่สามารถทําใหเพื่อนเลิก
คบกัน  
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2. ภาพประกอบเรื่องเลา 2 ชุด เปนภาพสี แตละชุดมีทั้งหมด 7 ภาพ (รายละเอียดแสดง
ในภาคผนวก ง)  
 3 แผนบันทึกคําตอบ (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก จ)  
  4. แผนคํานวณขั้นความสามารถของเด็ก (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ฉ) 

5. เกณฑประเมินขั้นความสามารถของ Selman (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ช)  
6. เทปบันทึกเสียงการสนทนาระหวางเดก็กับผูวิจยั 

 
วิธีการดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังตอไปนี้  
 1. ผูวิจัยไดขอหนังสืออนุญาตขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จากคณบดีคณะ
จิตวิทยาถึงผูอํานวยการโรงเรียนแตละโรงเรียน 
 2. ผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัยและวิธีเก็บรวบรวมขอมูลแกผูอํานวยการโรงเรียน 
 3. เมื่อไดรับอนุญาตจากโรงเรียนแลว ผูวิจัยไดขอความรวมมือจากครูประจําชั้นเรียนใน
การสํารวจขอมูลจากระเบียนประวัตินักเรียน เพื่อคัดลอกรายชื่อนักเรียนที่มีอายุตามเกณฑที่
กําหนดไวในแตละระดับอายุ และคัดเลือกกลุมตัวอยางตามจํานวนที่กําหนด โดยใชวิธีการสุม
ตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling)  
 4. ผูวิจัยไดทําหนังสือขอความรวมมือไปยังผูปกครองของเด็ก โดยผูปกครองใหความ
รวมมือทุกคน 
 5. กอนการทดสอบ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดสรางความคุนเคยกับเด็ก โดยการเขารวม
กิจกรรมกอนเขาเรียนในชวงเชากับเด็ก เปนระยะเวลา 5 วัน 

6. ในการทดสอบ ผูวิจัยไดทดสอบเด็กเปนรายบุคคลโดยไมจํากัดเวลา ผูชวยวิจัยเปนผูนํา
เด็กเขารับการทดสอบทีละคน ในหองที่ทางโรงเรียนจัดให โดยใหเด็กนั่งอีกฟากหนึ่งของโตะตรง
ขามกับผูวิจัยและหันหนาเขาหาผูวิจัย สวนผูชวยวิจัยนั่งดานขางของผูวิจัยและเด็ก  

7. ขั้นตอนการทดสอบ มีดังนี้ 
7.1 ผูวิจัยเริ่มการทดสอบโดยการกลาวทักทายวา “สวัสดีคะนอง.... (ชื่อของเด็กที่

รับการทดสอบ) วันนี้พี่มีนิทานจะมาเลาใหนอง..... (ชื่อของเด็กที่รับการทดสอบ) ฟง หลังจากที่ฟง
นิทานจบพี่จะถามคําถามและใหนอง (ชื่อของเด็กที่รับการทดสอบ) ตอบนะคะ”   

7.2 กอนเลาเรื่องผูวิจัยไดแนะนําชื่อตัวละครตามลําดับการปรากฏตัวในเรื่องเลา 
โดยผูวิจัยใหเด็กดูภาพประกอบหนาแรกซ่ึงเปนภาพตัวละครทั้ง 3 ตัว ผูวิจัยชี้ที่ภาพของฝนพรอม
กับพูดวา “เด็กคนนี้ชื่อฝน” ผูวิจัยชี้ที่ภาพของสมพรอมกับพูดวา “เด็กคนนี้ชื่อสม” และผูวิจัยชี้ที่
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ภาพของน้ําพรอมกับพูดวา “เด็กคนนี้ชื่อน้ํา” จากนั้นผูวิจัยไดเลาเรื่องที่ใชทดสอบตามระดับอายุ
ของเด็กพรอมกับใหเด็กแตละคนดูภาพประกอบ โดยผูวิจัยไดพลิกภาพใหเด็กดูทีละภาพตามเนื้อ
เร่ืองที่เลา  

7.3 เมื่อเลาเรื่องจบผูวิจัยไดถามคําถามเด็กตามแผนคําถามทีละขอ (รายละเอียด
ของคําถามแสดงในภาคผนวก ค) และผูชวยวิจัยไดบันทึกเสียงคําตอบของเด็กทุกคนไว 

7.4 เมื่อทําการทดสอบเด็กแตละคนเสร็จ ผูวิจัยกลาวขอบใจเด็กวา “พี่ขอบใจ
นอง...(ชื่อของเด็กที่รับการทดสอบ) มากนะคะ” จากนั้นผูชวยวิจัยไดนําเด็กกลับไปสงที่หอง แลว
นําเดก็คนใหมเขามารับการทดสอบ 
 8. หลังจากไดทําการทดสอบเด็กทุกคนแลว ผูวิจัยไดถอดบันทึกคําตอบของเด็กแตละคน
จากเทป ลงในแผนบันทึกคําตอบ   

9. จากนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดทําการประเมินขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนจากคําตอบของเด็กเปนรายขอตามเกณฑประเมินขั้นความสามารถของ 
Selman (1979) 

10. ผูวิจัยไดนําคะแนนของคําตอบแตละขอบันทึกลงในแผนคํานวณขั้นความสามารถของ
เด็กแตละคน  และคํานวณขั้นความสามารถของเด็กแตละคนออกมาตามขั้นตอนที่ Selman 
กําหนดไว  

11. เพื่อใหไดคาความเที่ยงของการประเมินขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืน ตามเกณฑประเมินขั้นความสามารถของ Selman (1979) ไมต่ํากวา 0.98 ตลอด
ชวงการประเมิน ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความเที่ยงของการประเมินทุกครั้งเมื่อผูวิจัยประเมินขั้น
ความสามารถของกลุมตัวอยางทุก ๆ ระยะ9 คน โดยไดทําการตรวจสอบทั้งสิ้น 12 คร้ัง มีขั้นตอน
ดังนี้ 

11.1 ในการตรวจสอบความเที่ยงแตละครั้ง ผูวิจัยใชผลการประเมินขั้นความสามารถ
ของเด็กทุก ๆ คนที่ 9  

11.2 ผูวิจัยนําผลการประเมินของผูวิจัยและผูชวยวิจัยมาหาคาสหสัมพนัธพบวา
มีคาความเที่ยงเทากับ 0.98 ซึ่งแสดงใหเห็นวาการประเมินขั้นความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืนโดยใชเกณฑประเมินขั้นความสามารถของ Selman ในการวิจัยครั้งนี้มีความเที่ยงของการ
ประเมินในระดับสูง (Inter-rater reliability) ตลอดชวงการประเมิน  
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การวิเคราะหขอมูล 
 

1. นําขอมูลที่ไดจากการประเมินขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนของเด็กไทยแตละคนมาแจกแจงความถี่ตามระดับอายุ เพื่อตรวจสอบจํานวนของเด็กไทยที่
สามารถผานการทดสอบในแตละระดับอายุ แลวคํานวณผลเปนเปอรเซ็นต (%)  

2. นําขอมูลเปอรเซ็นตของเด็กไทยแตละระดับอายุที่ผานการทดสอบในแตละขั้น
พัฒนาการ มาวิเคราะหวาเด็กไทยในระดับอายุนั้นมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้นใด โดยใชเกณฑ คือ จํานวนเด็กในระดับอายุนั้นมีพัฒนาการอยูในขั้นใด
ขั้นหนึ่งถึง 75 เปอรเซ็นตของจํานวนเด็กทั้งหมดในระดับอายุดังกลาว (Piaget, 1965) 

3. นําผลการวิจัยในครั้งนี้ คือ ระดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดานความสามารถใน
การเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในแตละขั้น ซึ่งศึกษาตามทฤษฎีของ Selman (1979) มาเทียบกับ
ผลการวิจัยของมัลลิกา สันติหิรัญภาค (2545) ซึ่งศึกษาตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith 
(1960)  
 
ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยตามทฤษฎีของ Selman (1979) พบวา  
- พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของเด็กไทยเพิ่มข้ึน

ตามระดับอาย ุ  
- เด็กไทยอายุ 4-5 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน

อยูในขั้น 0 Egocentric or undifferentiated perspectives  
- เด็กไทยอายุ 6-8 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน

อยูในขั้น 1 Subjective or differentiated perspectives  
- เด็กไทยอายุ 9-10 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ

ผูอ่ืนอยูในขั้น 2 Self-reflection or reciprocal perspectives  
- เด็กไทยอายุ 11 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน

อยูระหวางขั้น 2 และขั้น 3 
- เด็กไทยอายุ 12-13 ป มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ

ผูอ่ืนอยูในขั้น 3 Third-person or mutual perspectives  
- เด็กไทยอายุ 14-15 ปมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ

ผูอ่ืนอยูในขั้นสูงสุด คือ ขั้น 4 Societal or in-depth perspectives  
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ผลการเปรียบเทียบระดับอายุของเด็กไทยที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้กับผลการวิจัยของมัลลิกา สันติหิรัญภาค (2545) พบวา  

- จากการเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนตามทฤษฎีของ Selman และตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith พบวา ขั้น 1 Subjective 
or differentiated perspectives ตามทฤษฏีของ Selman (1979) ตรงกับข้ัน Simple Refocusing  
ตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เด็กไทยอายุ 6-8 ป มีพัฒนาการ
ดังกลาวอยูในขั้น 1 สวนในการวิจัยของมัลลิกา พบวาเด็กไทยอายุ 6 ป มีพัฒนาการอยูในขั้นนี้ 

- จากการเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนตามทฤษฏีของ Selman (1979) และตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) พบวา ขั้น 2 
Self-reflection or reciprocal perspectives ตามทฤษฏีของ Selman (1979) ตรงกับข้ัน Consistent 
Elaboration ตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เด็กไทยอายุ 9-10 ป 
มีพัฒนาการดังกลาวอยูในขั้น 2 สวนในการวิจัยของมัลลิกา พบวาเด็กไทยอายุ 7-11 ป มี
พัฒนาการอยูในขั้นนี้ โดยอายุที่เด็กไทยเริ่มมีความสามารถอยูในขั้นนี้จากผลการวิจัยของมัลลิกา 
คืออายุ 7 ป สวนในการวิจัยครั้งนี้พบวาลาชากวา 2 ป คือเริ่มมีเมื่ออายุ 9 ป    

- จากการเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนตามทฤษฏีของ Selman (1979) และตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) พบวา ขั้น 3 
Third-person or mutual perspectives ตามทฤษฏีของ Selman (1979) ตรงกับข้ัน Change of 
Perspective ตามแนวคิดของ Feffer & Gourevith (1960) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เด็กไทยอายุ 12-13 
ป มีพัฒนาการดังกลาวอยูในขั้น 3 สวนในการวิจัยของมัลลิกา พบวาเด็กไทยอายุ 12 ปขึ้นไป มี
พัฒนาการอยูในขั้นนี้ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจยั 
 

1. ควรมีการศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในเด็กไทย
ทุกภาค เพื่อใหเห็นภาพรวมของพฒันาการดังกลาวของเด็กไทยอยางแทจริง 

2. ควรมีการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนในเด็กไทย เชน วิธีการอบรมเลี้ยงดู สังคมและวัฒนธรรม เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริม
พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของเด็กไทยใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
ผูทรงคุณวุฒิซึง่เปนผูตรวจความตรงของเครื่องมือ 3 ทาน ไดแก 
 
1. รองศาสตราจารย ดร. เพญ็พิไล ฤทธาคณานนท  อาจารยประจาํในสาขาวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
2. รองศาสตราจารยประไพพรรณ ภูมิวุฒสิาร  อาจารยประจาํในสาขาวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
3. รองศาสตราจารยศิรางค ทับสายทอง   อาจารยประจาํในสาขาวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
เรื่องเลา 

 
ตัวอยางเรื่องเลา 
 

ฝนและสมเปนเพื่อนรักกันมาตั้งแตอายุ 5 ขวบ พวกเขาเรียนอยูหองเดียวกันและเรียนอยู
ในโรงเรียนเดียวกันมาตลอด ทุก ๆ วันเสารพวกเขามักจะทําอะไรที่พิเศษดวยกัน เชน ไปเที่ยว
สวนสาธารณะหรือเลนบอล พวกเขาตางก็รูสึกสนุกสนานทุกครั้ง 

วันหนึ่งมีเด็กผูหญิงชื่อน้ํา ยายเขามาอยูใหมใกล ๆ บานของพวกเขา หลังจากนั้นไมนาน
น้ําก็มาทําความรูจักกับฝนและสม    
 ในทันทีที่ไดรูจักกันดูเหมือนวาน้ําและฝนจะเขากันไดดีมาก พวกเขาคุยกันเกี่ยวกับจังหวัด
ที่น้ําเคยอยูและสิ่งที่น้ําสามารถทําไดในจังหวัดที่ยายเขามาอยูใหมนี้ ตรงกันขาม สมดูเหมือนวา
จะไมชอบน้ําอยางมาก สมคิดวาน้ําเปนคนที่ชอบโออวด และรูสึกอิจฉาที่ฝนใหความสนใจน้ํา   

หลังจากที่น้ํากลับไป ฝนและสมไดอยูกันตามลําพัง สมบอกความรูสึกที่เธอมีตอน้ําใหฝน
ฟงวา “ฝนเธอคิดวาน้ําเปนคนอยางไร ฉันคิดวาน้ําเปนคนที่จุนจาน เหมือนที่เธอเขามาจุนจานกับ
พวกเรา”   
 ฝนตอบสมวา “ไมใชยังงั้นหรอกสม น้ําเพิ่งยายมาอยูใหม น้ําแคตองการมีเพื่อน อยาง
นอยพวกเราก็สามารถทําดีกับน้ําได” 
 สมพูดวา “ใช แตนั่นกไ็มไดหมายความวาพวกเราจะเปนเพื่อนกับน้ํานะ ชางมันเถอะวัน
เสารนี้เธออยากจะเลนอะไร เธอจําตุกตาตัวเกาของฉันไดไหม ฉันคิดวาพวกเรานาจะเลนตุกตากัน
นะ” 

ฝนตอบสมวา “ไดเลยสม มันนาจะสนุกนะ แตวันนี้ฉันขอกลับบานกอนดีกวา แลวพรุงนี้
ฉันจะมาหาเธอหลังเที่ยงนะ” 

เย็นวันเดียวกันนั้น น้ําโทรศัพทไปหาฝนและทําใหฝนประหลาดใจ ดวยการชวนฝนไปดู
ละครสัตวที่จะแสดงเปนรอบสุดทาย แตปญหาก็คือ ละครสัตวแสดงเวลาเดียวกับที่ฝนสญัญาไววา
จะไปหาสม ฝนไมรูวาจะตัดสินใจทําอะไรดี ระหวางการไปดูละครสัตวกับน้ํา แลวทิ้งเพื่อนรักใหอยู
คนเดยีว หรือการอยูกับเพื่อนรักแลวเสียโอกาสที่จะไดไปดูละครสัตว 
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ภาคผนวก ค 
แผนคําถาม 

 
ตัวอยางคําถาม  
 
I. การสรางมิตรภาพ (Formation) 
 

I.A. ความสําคัญของการมีเพื่อน (Motives) 
ขอ คําถาม 
1 - น้ําเปนคนใหมของ (จังหวดั / โรงเรียน) นี้ และพยายามจะหาเพื่อนใหม   (หน ู/ ชื่อ

เด็ก) คิดวาเพราะเหตุใดการหาเพื่อนใหมจงึเปนเรื่องสําคญัสําหรับน้าํ ? 
 

I.B. วิธีการสรางมิตรภาพใหมหรือเพื่อนใหม (Mechanism) 
ขอ คําถาม 
1 - น้ําจะมีวธิีในการหาเพื่อนใหมอยางไร ?    

- การทีจ่ะหาเพื่อนใหม  น้าํควรคิดถึงเรื่องอะไรบาง ? 
 

I.C. ลักษณะของเพื่อนที่ดีหรือเพื่อนในอุดมคติ (Ideal friend) 
ขอ คําถาม 
1 - สําหรับ (หน ู/ ชื่อเด็ก) เพือ่นแบบไหนทีจ่ัดวาเปนเพื่อนที่ดี ? 

 
II. ความใกลชิดและความสนิทสนม (Closeness and Intimacy) 
 

ขอ คําถาม 
1  - (หนู / ชื่อเด็ก) คิดวาความเปนเพื่อนระหวางฝนและสมเปนแบบใด ?    (หนู / ชื่อ

เด็ก คิดวาพวกเขาเปนเพื่อนที่สนิทกันหรอืเปนเพื่อนที่ดีตอกันใชหรือไม ?)       
- เพื่อนที่สนิทกันควรมีลกัษณะอยางไร ?   
- เพื่อนสนทิหรือเพื่อนที่ดีตอกัน ตองมีอะไรที่พิเศษตอกนัใชหรือไม ?     
- เพื่อนสนทิหรือเพื่อนที่ดีตอกันควรจะรูเร่ืองอะไรของกนัและกนับาง ? 
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III. การแลกเปลี่ยนกันและการเชื่อใจ (Trust and reciprocity)   
 

ขอ คําถาม 
1 - อะไรคือส่ิงทีเ่พื่อนสนทิควรทําใหกนั เหมอืนกับที่สมและฝนทําใหกัน ?    

- คนที่เปนเพื่อนสนทิกนั จาํเปนหรือไมทีจ่ะตองทาํอะไรใหกันและกัน ?  เพราะเหตุใด ? 
 
IV. การอิจฉาและการกีดกัน (Jealousy and exclusion) 
 

ขอ คําถาม 
1 - ถาฝนและน้าํ (เด็กคนใหม) กลายเปนเพือ่นสนทิหรือเพื่อนที่ดีตอกัน  จะมีผลอะไรบาง

ตอความเปนเพื่อนระหวางฝนกับสม ? 
 
V.  การแกไขความขัดแยง (Conflict resolution)   
 

ขอ คําถาม 
1 - ถาสมและฝนทะเลาะกันอยางรนุแรงเกีย่วกับเร่ืองที่ฝนใหความสนใจน้ํา  พวกเขาควร

จะทาํอยางไร เพื่อรักษาความเปนเพื่อนสนทิหรือเพื่อนทีด่ีตอกันไว ?  
 
VI. การเลิกคบกัน (Termination) 
 

ขอ คําถาม 
1 - ถาฝนและน้าํกลายเปนเพือ่นสนทิหรือเพื่อนที่ดีตอกัน  (หนู / ชื่อเดก็) คิดวาจะเกดิ

อะไรขึ้นกับความเปนเพื่อนระหวางสมกับฝน ?   
- (หนู / ชื่อเด็ก) คิดวาสมกบัฝนจะเลกิคบกันหรือไม เพราะเหตุใด ? 

 
หมายเหต ุ คําถามที่มีเครื่องหมาย ( ) อยูหนาขอเปนคําถามที่ครอบคลุมหรือเพียงพอแลว

สําหรับการประเมินในแตละหัวขอ (Issue) สวนคําถามที่เพิ่มเขามาอาจใชถาม 
ถาผูสัมภาษณตองการใหการสัมภาษณสมบูรณมากขึ้น หรือผูสัมภาษณไมแนใจ
วากลุมตัวอยางไดใหเหตุผลที่เฉพาะเจาะจงสําหรับหัวขอนั้นๆ หรือไม  
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ภาคผนวก ง 
ภาพประกอบเรื่องเลา 

 
ภาพที ่ง.1   
ภาพประกอบเรื่องเลาที ่1 (ตัวอยาง) 
        
    
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
ภาพที ่ง.2   
ภาพประกอบเรื่องเลาที ่2 (ตัวอยาง)  
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ภาคผนวก จ 
แผนบันทึกคําตอบ 

 
ชื่อ............................................... อายุ.........ป.........เดือน  เพศ............... 
 คําถามปลายเปด 
ขอ คําตอบ  คะแนน 
1   
2   
3   

I. การสรางมิตรภาพ (Formation) 
I.A. ความสําคัญของการมีเพื่อน (Motives) 

ขอ คําตอบ  คะแนน 
1   
2   

I.B. วิธีการสรางมิตรภาพใหมหรือเพื่อนใหม (Mechanism) 
ขอ คําตอบ  คะแนน 
1   
2   

I.C. ลักษณะของเพื่อนที่ดีหรือเพื่อนในอุดมคติ (Ideal friend) 
ขอ คําตอบ คะแนน 
1   
2   

II. ความใกลชิดและความสนิทสนม (Closeness and Intimacy) 
ขอ คําตอบ คะแนน 
1   
2   
3   
4   
5   
6   
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II. ความใกลชิดและความสนิทสนม (Closeness and Intimacy)   (ตอ) 
ขอ คําตอบ คะแนน 
7   
8   

III. การแลกเปลี่ยนกันและการเชื่อใจ (Trust and reciprocity)   
ขอ คําตอบ คะแนน 
1   
2   
3   
4   
5   

IV. การอิจฉาและการกีดกัน (Jealousy and exclusion) 
ขอ คําตอบ คะแนน 
1   
2   
3   

V.  การแกไขความขัดแยง (Resolution conflicts)   
ขอ คําตอบ คะแนน 
1   
2   
3   
4   
5   

VI. การเลิกคบกัน (Termination) 
ขอ คําตอบ คะแนน 
1   
2   
3   
4   
5   
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ภาคผนวก ฉ 
แผนคํานวณขั้นความสามารถของเด็ก 

 
ชื่อ............................................... อายุ.........ป.........เดือน  เพศ............... 
   
คะแนนขั้น 

(Issue 
Scores) 

หัวขอ  
(Issue) 

คะแนนรายขอ 
(Individual Issue Concept Scores) 

I. การสรางมิตรภาพ (Formation)         
     A. ความสําคัญของการมีเพื่อน  (Motives)             
     B. วิธีการสรางมิตรภาพใหม   
(Mechanisms) 

        
 
 

     C. ลักษณะของเพื่อนที่ดี  (Ideal Friend)         
 
 

II. ความใกลชิดและความสนิทสนม  
    (Closeness and intimacy) 

        

 
 

III. การแลกเปลี่ยนกันและการเชื่อใจ  
      (Trust and reciprocity) 

        

 
 

IV. ความอิจฉาและการกีดกัน   
      (Jealousy and exclusion) 

        

 
 

V. การแกไขความขัดแยง  
     (Resolving conflicts) 

        

 
 

VI. การเลิกคบกัน 
      (Termination) 

        

 
 
   สรุปขอมลู 
 

  คะแนนสงูสุด__________________ ชวงของคะแนน________________ 
  
  คะแนนขั้นเฉลีย่ (Average Issue Score)___________________   

 
ขั้นความสามารถของเด็ก (Global Score)___________________ 
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ภาคผนวก ช 
เกณฑประเมินขั้นความสามารถของ Selman (1979) 

 
ตัวอยางเกณฑประเมนิขั้นความสามารถของ Selman (1979)  

 
Issue I  – การสรางมิตรภาพ   (Friendship formation) 
 I.A.  เพราะเหตุใดเพื่อนจึงสําคัญ ? 
ขั้น ลักษณะคําตอบของเด็ก 
0 เพื่อนและเด็กไดทํากิจกรรมหรือเลนดวยกัน           
1 เพื่อนทําใหเด็กสมหวัง (หรือมีความสุข) โดยเพื่อนจะทําตามความตองการหรือความ

ปรารถนาของเด็ก 
2 เด็กตองการใครสักคนที่มีความรูสึกที่ดี (เชน ชอบ) ตอตัวเด็ก                       
3 การชวยเหลือเกื้อกูล หรือเอาใจใสซึ่งกันและกัน   ทําใหทั้งสองฝายรูสึกดีตอกัน            
4 เพื่อนตางชวยใหแตละฝายไดแกไขสิ่งที่ผิด (ความเชื่อ  หรือปฏิกิริยาโตตอบของตน ที่

เกิดขึ้นในขณะมีปฏิสัมพันธกัน) 

 

 I.B. คน ๆ หนึ่งจะสรางมิตรภาพ (เพื่อนใหม) ไดอยางไร 
ขั้น ลักษณะคําตอบของเด็ก 
0 การแสดงปฏิกิริยาตอบสนองทางกาย (เชน โบกมือ  กลาวทักทาย)   
1 การกระทําของเด็กตองถูกใจบุคคลที่เด็กกําลังพยายามจะเปนเพื่อนดวย      
2 การใหของขวัญ เปนวิธีที่จะแสดงใหผูอ่ืนรูเจตนาดีของเราที่มีตอผูอ่ืน                 
3 การคนหาลักษณะสวนบุคคล  ไดแก  ลักษณะนิสัย   ทัศนคติ   ความเชื่อ 
4 การไดรูจักกัน  จนกระทั่งเกิดความไววางใจซึ่งกันและกัน  และเกิดเปนความผูกพันกัน

ในที่สุด      
 

I.C.  คุณสมบัติหรือลักษณะของเพื่อนที่ดี  (เพื่อนในอุดมคติ) 
ขั้น ลักษณะคําตอบของเด็ก 
0 คนที่ไมแสดงพฤติกรรมกาวราว  หรือไมทํารายผูอ่ืน ทั้งทางกายและวาจา 
1 คนดี  คือ  คนที่ตั้งใจทําดีตอตน  หรือคนที่ทําในสิ่งที่ตนตองการใหทํา 
2 คนที่เปดเผยสิ่งที่เขา / เธอคิดหรือต้ังใจทําจริง ๆ   
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I.C.  คุณสมบัติหรือลักษณะของเพื่อนที่ดี  (เพื่อนในอุดมคติ) (ตอ) 
ขั้น ลักษณะคําตอบของเด็ก 
3 ทั้งสองฝายรูสึกวา พวกเขาเขากันได หรือสามารถดําเนินชีวิตรวมกันไดจริง ๆ   รวมทั้ง

เปดโอกาสใหอีกฝายหนึ่งไดแสดงความคิดเห็นที่ไมตรงกันไดบางในบางเรื่อง 
4   การมีลักษณะบางอยางที่คลายคลึงกับเรา หรือคลายคลึงกับเพื่อนในอุดมคติของเรา    

 
Issue II  – ความใกลชิดและความสนทิสนม (Closeness and Intimacy) 
ขั้น ลักษณะคําตอบของเด็ก 
0 การมีลักษณะทางกายบางอยางเหมือนกัน                     
1 คนที่ยอมหรือพยายามทําสิ่งที่เด็กตองการใหทํา 
2 แตละฝายรูสึกพึงพอใจกับปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นหรือที่ดําเนินอยู 
3 การเอาใจใสซึ่งกันและกัน  (เอาใจใสผูอ่ืน เชนเดียวกับที่เอาใจใสตัวเอง) 
4 การมีความผูกพันทางใจตอกัน  และการเสียสละใหแกกัน                              

 
Issue III  –  การแลกเปลี่ยนกนัและการเชื่อใจ (Reciprocity and trust) 
ขั้น ลักษณะคําตอบของเด็ก 
0 การมีปฏิสัมพันธทางกายตอกัน  
1 การทําใหผูอ่ืนพอใจ  จะสงผลใหผูอ่ืนทําในสิ่งที่เด็กตองการหรือคาดหวัง 
2 ทั้งสองฝายรูสึกพอใจกับสิ่งที่อีกฝายหนึ่งทําใหตน 
3 การชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน  (การดูแลเอาใจใส และใหกําลังใจกัน)                      
4 การใหคําปรึกษา  การใหความชวยเหลือ  หรือการเขาใจความรูสึกของกันและกัน       

 
Issue IV   – ความอิจฉาและการกีดกนั (Jealousy and Exclusion) 
ขั้น ลักษณะคําตอบของเด็ก 
0 ความตองการในสิ่งที่ผูอ่ืนมีหรือกําลังทําอยู   ซึ่งตนเองไมมี 
1 การไมไดทํากิจกรรมบางอยางรวมกับเพื่อน หรือไมสมหวัง 
2 ความกังวลวา ตนเองจะสูญเสียความสนใจจากเพื่อนไป 
3 การที่บุคคลคนนั้นมีลักษณะนิสัยสวนตัวเปนแบบนั้นอยูแลว   (คือ เปนคนขี้อิจฉา)    
4 ความรูสึกอิจฉาในความสัมพันธที่ใกลชิดสนิทสนมที่คนอื่นๆ มี  แตตนเองไมมีหรือไม

สามารถหามาได 
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Issue V  – การแกไขความขัดแยง (Resolution conflicts) 
ขั้น ลักษณะคําตอบของเด็ก 
0 การหันไปทํากิจกรรมอื่นแทน                     
1 การใหฝายที่เปนตนเหตุ หยุดการกระทําที่ทําใหอีกฝายหนึ่งไมพอใจ          
2 การแสดงความคิดเห็น ใหเพื่อนรับรู   เพื่อใหเพื่อนเปลี่ยนความคิด       
3 การยอมรับคําวิจารณหรือคําติชมจากกันและกัน 
4 การรูจักแยกแยะปญหาสวนตัว ออกจากปญหาที่เกิดขึ้นระหวางเพื่อน   

 
Issue VI  – การสิ้นสุดความเปนเพื่อน (Termination) 

ขั้น ลักษณะคําตอบของเด็ก 
0 การไมเลนดวยกันดี ๆ หรือ เร่ิมมีการชกตอยกัน 
1 การตัดสินวา เพื่อน ไมทําในสิ่งที่ตนตองการ    
2 การไมไดทํากิจกรรมทางบวกรวมกัน   (การไมไดใชชีวิตรวมกัน)       
3 การเขากันไมได (เชน  มีความสนใจหรือคานิยมที่แตกตางกัน)  เนื่องจาก บุคลิกภาพ

ของแตละคนเปลี่ยนแปลงไป 
4 ทั้งสองฝายมีบุคลิกภาพที่แตกตางหรือขัดแยงกัน  เนื่องจากบุคลิกภาพของแตละคน

เปลี่ยนแปลงไป  เมื่อตางคนตางเจริญเติบโตขึ้น                  
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ภาคผนวก ซ  
แสดงการเปรียบเทียบขัน้พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอื่น 

และความเขาใจระหวางบุคคล 
 
ขอมูลในตารางที ่ซ.1 แสดงการเปรียบเทยีบขั้นพฒันาการดานความสามารถในการเขาใจ

ทัศนะของผูอ่ืนและความเขาใจระหวางบคุคลตามทฤษฎีของ Selman (1979) 
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ตารางที่ ซ.1   
ตารางแสดงการเปรียบเทยีบขั้นพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอื่นและความเขาใจระหวางบุคคลตามทฤษฎีของSelman (1979)  
  

ความเขาใจระหวางบุคคล 
(Domains of Interpersonal understanding) ความสามารถในการเขาใจ

ทัศนะ-ของผูอื่น 
(perspective taking) ดานบุคคล 

(Individual / Persons) 
ดานมิตรภาพที่ใกลชิด 
(Close friendship) 

ดานกลุมเพื่อนวัยเดียวกัน 
(Peer group organization) 

ดานความสัมพันธพอแม-เด็ก 
(Parent-child relationship) 

ขั้น  0 :  Egocentric or  
Undifferentiated 
Perspective 

Physical Entity 
Momentary physical 

playmates Physicalistic Connections Egocentric / Pragmatic 

ขั้น 1 :  Subjective or 
Differentiated 
Perspective 

Intentional Subject 
One-way Assistance 

 
Unilateral Relations Authoritarian 

ขั้น 2 :   Self-Reflection or 
Reciprocal 
Perspective 

Introspective Self Fairweather Cooperation Bilateral Partnerships Emotional Understanding 

ขั้น 3 :  Third-person or mutual 
perspectives Stable Personality Intimate-mutually Sharing Homogeneous Community Individual Personalities 

ขั้น 4 :  Societal or In-Depth 
Perspective 

Complex Self-Persons 
Systems 

Autonomous 
Interdependence Pluralistic Organization - 
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ภาคผนวก ฌ 
แสดงขอมูลระดับอายุและความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอื่น 

 
ขอมูลในตารางที่ ฌ.1 แสดงตัวแปร 2 ตัว ไดแก ระดับอายุ (Age) และความสามารถใน

การเขาใจทัศนะของผูอ่ืน (Stage) ของเด็กไทยจํานวน 120 คน โดยแบงขั้นพัฒนาการเปน 0-4 
ดังนี้ 

0 หมายถึง เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 0 
0(1) หรือ 1(0) หมายถึง เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน

อยูระหวางขั้น 0 และขั้น 1 
1 หมายถึง เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 1 
1(2) หรือ 2(1) หมายถึง เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน

อยูระหวางขั้น 1 และขั้น 2 
2 หมายถึง เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 2 
2(3) หรือ 3(2) หมายถึง เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน

อยูระหวางขั้น 2 และขั้น 3 
3 หมายถึง เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 3 
3(4) หรือ 4(3) หมายถึง เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน

อยูระหวางขั้น 3 และขั้น 4 
4 หมายถึง เด็กมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยูในขั้น 4 
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ตารางที่ ฌ.1  
ตารางแสดงขอมูลระดับอายุและความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของเด็กไทย จาํนวน 
120 คน 

 

ID Age Stage ID Age Stage ID Age Stage ID Age Stage 
1 4 0 31 7 1 61 10 2 91 13 3 
2 4 0 32 7 1 62 10 2 92 13 3 
3 4 0 33 7 1 63 10 2 93 13 3 
4 4 0 34 7 1 64 10 2 94 13 3 
5 4 0 35 7 1 65 10 2 95 13 3 
6 4 0 36 7 1 66 10 2 96 13 3 
7 4 0 37 7 1 67 10 2 97 13 3 
8 4 0 38 7 1 68 10 2 98 13 3 
9 4 0 39 7 1 69 10 2 99 13 3 

10 4 0 40 7 1 70 10 2 100 13 3 
11 5 0 41 8 1 71 11 3(2) 101 14 4 
12 5 0 42 8 1 72 11 2(3) 102 14 4 
13 5 0 43 8 1 73 11 2(3) 103 14 4 
14 5 0 44 8 1 74 11 2(3) 104 14 4 
15 5 0 45 8 1 75 11 3(2) 105 14 4(3) 
16 5 0 46 8 1 76 11 3(2) 106 14 4 
17 5 0 47 8 1 77 11 2(3) 107 14 4 
18 5 0 48 8 1 78 11 2(3) 108 14 4 
19 5 0 49 8 1 79 11 2(3) 109 14 4 
20 5 0 50 8 1 80 11 2(3) 110 14 3(4) 
21 6 1 51 9 2(1) 81 12 3 111 15 4 
22 6 1 52 9 2 82 12 3 112 15 4 
23 6 1 53 9 2 83 12 3 113 15 4 
24 6 1(0) 54 9 2 84 12 3 114 15 4 
25 6 1 55 9 2 85 12 3 115 15 4 
26 6 1 56 9 2 86 12 3 116 15 4 
27 6 1 57 9 2 87 12 3 117 15 4 
28 6 1 58 9 2(1) 88 12 3 118 15 4 
29 6 1 59 9 2 89 12 3 119 15 4 
30 6 1 60 9 2 90 12 3 120 15 4 
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ภาคผนวก ญ 
หนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลจากโรงเรียน 

 
ที่  ศธ  0512.7/                                                        คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
                 ชัน้  16  อาคารวิทยกิตติ์  ถนนพญาไท 
                 วงัใหม  ปทุมวนั  กรุงเทพฯ  10330 
 

            พฤศจิกายน  2547 
 

เร่ือง     ขออนญุาตเก็บขอมลูเพื่อทาํการวจิัย 
 

เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียน  
                         

เนื่องดวยนางสาวสุปราณี ปรุงประเสริฐ   นิสิตปริญญามหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยา 
พัฒนาการ  คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กําลังดําเนินการศึกษาวิจัยเพื่อเสนอเปน
วิทยานิพนธเร่ือง “พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในเด็กไทย อายุ 4-15 
ป” โดยมีรองศาสตราจารยศิรางค ทับสายทอง เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้นิสิต
จําเปนตองขออนุญาตในการเขาไปเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเด็กระดับอนุบาล ถึง ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดพิจารณาอนุญาตให นางสาวสุปราณี 
ปรุงประเสริฐ  ไดทําการเก็บขอมูลดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการและขอขอบคุณเปนอยางสูง
มา ณ โอกาสนี้ดวย  
 
 
 

             ขอแสดงความนับถือ 
 
               (รองศาสตราจารย  ดร. สมโภชน เอีย่มสุภาษิต) 

                    คณบดีคณะจิตวิทยา 
 

                                    
            
หนวยงานบัณฑิตศึกษา  โทร. 02  - 2189925 
โทรสาร.  02 - 2189923 
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ภาคผนวก ฎ 
หนังสือขอความยินยอมจากผูปกครอง  

 
ที่ ศธ 0512.7/                                             คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
         ชั้น 16 อาคารวิทยกิตติ์ ถนนพญาไท 
                          วังใหม ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 

                                                            ธันวาคม 2547 
 
เรียน     ทานผูปกครอง 
                         

เนื่องดวยนางสาวสุปราณี ปรุงประเสริฐ นิสิตปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการศึกษาวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเรื่อง 
“พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอื่นในเด็กไทย อายุ 4-15 ป” โดยมีรองศาสตราจารย 
ศิรางค ทับสายทอง เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้นิสิตทําการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณบุตร
หลานของทานและจําเปนตองขอบันทึกเสียงการสนทนาระหวางนิสิตและเด็ก ใชเวลาสัมภาษณประมาณ 15–
20 นาที ซึ่งจะไมรบกวนเวลาเรียนของเด็ก  
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหใหความยินยอมทําการศึกษาวิจัยกับบุตรหลานของทาน 
จักเปนพระคุณอยางยิ่ง ซึ่งผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้จะไดรับการเก็บไวเปนความลับและจะใชเพื่อ ประโยชน
ทางการวิจัยเทานั้น   

 
               ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                                    (รองศาสตราจารย ดร. สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต) 
                                    คณบดีคณะจิตวิทยา 
 
หนวยงานบัณฑิตศึกษา โทร. 02 - 2189925 
_______________________________________________________________________________ 
 
กรุณากรอกขอความในสวนนี้ใหครบ แลวสงคืนที่ครูประจําชั้น 
ขาพเจา_______________________________ผูปกครองของ (ด.ช./ด.ญ.)____________________________ 

□  อนุญาต  □  ไมอนุญาต 
ใหนักเรียนในความปกครองของขาพเจาเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ 

(ลงชื่อ)_____________________________ 
              (ผูปกครอง) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวสุปราณี ปรุงประเสริฐ เกิดเมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2518 ที่จังหวัดพะเยา 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขากิจกรรมบําบัด จากคณะ
เทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เมื่อปการศึกษา 2540 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร 
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ  คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2545   
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