
บทท 3

วิธีดำเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย (Research design)
การวิจัยในครังนีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ ธุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross-Sectional Descriptive

Study)
ประชากรและตัวอย่าง (Population and Samples)

1. ประชากรท่ีศึกษา (Study Population)
ประชากรท่ีศึกษา ได้แก่ ผู้ท่ีมารับการบำบัดสารเสพติด ในแผนกผู้ป่วยนอกของคลินิกบำบัดยา 

เสพติด จำนวน 15 แห่ง ซ่ึงต้ังอยู่ในศูนย์บริการสาธารฌศูข สังกัดสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีการ 
แบ่งส่วนราชการออกเป็น กอง สำนัก และศูนย์บริการต่าง  ๆ ด้งน้ี

1. สำนักเลขานุการ
2. กองส่งเสริมสาธารณล[ข
3. กองอนามัยส่ิงแวดล้อม
4. กองสัตวแพทย์สาธารณลุ[ข
5. กองส่งเสริมลุ[ขภาพ
6. กองทันตสาธารณลุ[ข
7. กองการพยาบาลสาธารณลุ[ข
8. กองควบคุมโรค
9. กองป้องกันและบำบัดการติดสารเสพติด
10. กองเภสัชกรรม
11. กองควบคุมโรคเอดส่
12. ศูนย์บริการสาธารณลุ[ข จำนวน 60 แห่ง และศูนย์บริการสาธารณศูขสาขา จำนวน 82 แห่ง 
สำหรับคลินิกบำบัดยาเสพติด เป็นหน่วยงานย่อย ในสังกัดของ กองป้องกันและบำบัดการติด

สารเสพติดซ่ึงเปิดบริการจำนวน 15 แห่ง ในเขตพ้ืนท่ีของศูนย์บริการสาธารณลุ[ขต่างๆด้งน้ี
1. คลินิกบำบัดยาเสพติด 1 วัดธาตุทอง

ต้ังอยู่ท่ีศูนย์'บริการสาธารณลุ(ข 21 วัดธาตุทอง
2. คลินิกบำบัดยาเสพติด 2 ลาดพร้าว

ต้ังอยู่ท่ีศูนย์บริการสาธารณลุ(ข 2 ลาดพร้าว
3. คลินิกบำบัดยาเสพติด 3 บางช่ือ

ต้ังอยู่ท่ีศูนย์บริการสาธารณลุ[ข 3 บางช่ือ

)1)
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4. คลินิกบำบัดยาเสพติด 4 ดินแดง
ต้ังอยู่ท่ีศูนย์บริการสาธารณสุข 4 ดินแดง

5. คลินิกบำบัดยาเสพติด 6 สโมสรวัฒนธรรมหญิง
ต้ังอยู่ท่ีศูนย์บริการสาธารณสุข 6 สโมสรวัฒนธรรมหญิง

6. คลินิกบำบัดยาเสพติด 7 บ ุญ มีใJรุราชรังสรรค์
ต้ังอยู่ท่ีศูนย์บริการสาธารณสุข 7 บุญมีปุรุรังสรรค์

7. คลินิกบำบัดยาเสพติด 16 ลุมพินี
ต้ังอยู่ท่ีศูนย์บริการสาธารณสุข 16 ลุมพินี

8. คลินิกบำบัดยาเสพติด 19 วงศ์สว่าง
ต้ังอยู่ท่ีศูนย์บริการสาธารณสุข 19 วงศ์สว่าง

9. คลินิกบำบัดยาเสพติด 22 วัดปากท่อ
ต้ังอยู่ท่ีศูนย์บริการสาธารณสุข 22 วัดปากท่อ

10. คลินิกบำบัดยาเสพติด 23 ส่ีพระยา
ต้ังอยู่ท่ีศูนย์บริการสาธารณสุข 23 ส่ีพระยา

11. คลินิกบำบัดยาเสพติด 29 ช่วง-นุชเนตร
ตังอยู่ท่ีศูนย์บริการสาธารณสุข 29 ช่วง-นุชเนตร

12. คลินิกบำบัดยาเสพติด 31 เอิบ-จิตร ทังสุบุตร
ต้ังอยู่ท่ีศูนย์บริการสาธารณสุข 31 เอิบ - จิตร ทังสุบุตร

13. คลินิกบำบัดยาเสพติด 40 ภาษีเจริญ
ต้ังอยู่ท่ีศูนย์บริการสาธารณสุข 40 ภาษีเจริญ

14. คลินิกบำบัดยาเสพติด 41 คลองเตย
ต้ังอยู่ท่ีศูนย์บริการสาธารณสุข 41 คลองเตย

15. คลินิกบำบัดยาเสพติด 51 วัดไผ่ตัน
ต้ังอยู่ท่ีศูนย์บริการสาธารณสุข 51 วัดไผ่ตัน

โดยให้บริการตรวจรักษาแบบผู้ป่วยนอกแก่ผู้ติดสารเสพติด โดยการให้ยาทดแทน ให้การรักษา 
ทางจิต และแนะแนวแก่ผู้ติดสารเสพติด ดำเนินการฟืนฟูสมรรถภาพ เพ่ือป้องกันการติดสารเสพติดช้ํา ติด 
ตามผลการรักษา ประสานงานกับหน่วยงานต่าง  ๆ และป้องกันการติดสารเสพติดในชุมชน และโรงเรียน รวม 
ท้ังศึกษาวิจัยด้านยาเสพติดและโรคเอดส์

สำหรับประชากรท่ีศึกษา ต้องมีลักษณะตังต่อไปน้ี
1. เป็นผู้ท่ีมารับการรักษาบำบัดสารเสพติด ท้ังรายเก่าและรายใหม่
2. อายุ 15 ปีข้ึนไป
3. ผู้ติดสารเสพติดต้องผ่านการตรวจหาภูมิด้านทานเช้ือเอดส์ และผลการตรวจเป็นลบ 6 เดือนก่อน
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สัมภาษณ์
ประชากรตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ท่ีมารับการบำบัดยาเสพติด ในแผนกผู้ป่วยนอก ของคลินิกบำบัดยา 

เสพติด สังกัดสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร ระหว่างวันท่ี 1 ธันวาคม 2542 ถึง วันท่ี 15 กุมภาพันธ์ 
2543 ซ่ึงได้จากการคำนวณขนาดตัวอย่าง และการสุ่มตัวอย่างดังน้ี 

การคำนวณขนาดตัวอย่าง
คำนวณขนาดตัวอย่าง'36, โดยใช้สูตร ท = z: PQ/d: ซ่ึงเป็นสูตรท่ีใช้คำนวณขนาดตัวอย่าง ใน 

การศึกษาเชิงพรรณนา

ท = ขนาดตัวอย่าง (Sample size) z =  1.96 (จากการทดสอบ 2 ทาง)
P = สัดส่วนของผู้ท่ีเป็นวัณโรคปอดในผู้ติดสารเสพติดท่ีไม่ติดเช้ือเอดส์ เน่ืองจากไม่มีข้อ

มูลในการศึกษามาก่อนจึงใช้ค่า P = 0.5 Q = 1-P =0.5 
d = ค่าคลาดเคลอนสูงสูดทียอมรับได้ (Maximum permissible error)
ในท่ีน้ียอมให้ความคลาดเคล่ือนได้ไม่เกิน 5% = 0.05 (Absolute precision)
แทนค่า
ท - = ( 1.96)2 (.5) (.5) / (0.05)2

= 385 ราย เพ่ิมจำนวนขนาดตัวอย่าง 10% เน่ืองจากการนัดผู้ป่วยมาวันรุ่งข้ึนอาจจะ
มีผู้ป่วยหาย1ไปจากการศึกษา ฉะน้ีนจะได้ขนาดตัวอย่างการศึกษาเท่ากับ 426 ราย 

เทคนิคในการสุ่มตัวอย่าง
1. แบ่งคลินิกบำบัดยาเสพติด ท่ีต้ังอยู่ในศูนย์บริการสาธารณสุข สังกัดสำนักอนามัย 

กรุงเทพมหานคร ตามเกณฑ์การแบ่งการบริหารงาน กรุงเทพมหานคร ตังน้ี
เขตเมืองช้ืนใน ได้แก่ ศูนย์บริการสาธารณสุข 3,4, 6, 16, 19,23,31 และ 51 

- เขตเมืองช้ืนกลาง ได้แก่ ศูนย์บริการสาธารณสุข 7,15,21,22,40 และ 41 
เขตเมืองช้ืนนอก ได้แก่ ศูนย์บริการสาธารณสุข 29

2. สุ่มตัวอย่างคลินิก ท่ีเป็นตัวแทนในการดำเนินการศึกษาในคร้ังน้ี โดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 
( Simple Random Sampling ) เขตละ 1 แห่ง ดังนี

เขตเมืองช้ืนใน ได้แก่ คลินิกบำบัดยาเสพติด ศูนย์บริการสาธารณสุข 3 เขตบางช่ือ 
เขตเมืองช้ืนกลาง ได้แก่ คลินิกบำบัดยาเสพติด ศูนย์บริการสาธารณสุข 21 วัดธาตุทอง 
เขตคลองเตย
เขตเมืองช้ืนนอก ได้แก่ คลินิกบำบัดยาเสพติด ศูนย์บริการสาธารณสุข 29 ช่วง - นุชเนตร
เขตจอมทอง
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3. เก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าเกณฑ์การศึกษา คลินิกละ 142 ราย รวม 3 คลินิก เท่ากับ 426
ราย โดยไม่ต้องสุ่มตัวอย่างจนครบตามจำนวน
ภาพท่ี 3.1 แสดงวิธืการสุ่มตัวอย่างในการวิจัย

คลินิกบำบัดยาเสพติด 
สำนักอนามัยกรุงเทพมหานคร

เขตเมืองช้ันใน 
ศูนย์3,4,6,16,19,23,31,51

Simple Random Sampling
1 คลินิก 

V

ศูนย์ 3 เขตบางซ่ือ 
จำนวน 142 ราย

เขตเมืองช้ันกลาง 
ศูนย์ 7,15,21,22,40,41

Simple Random Sampling 
1 คลินิก

V

ศูนย์ 21 เขตคลองเตย 
จำนวน 142 ราย

เขตเมืองช้ันนอก 
ศูนย์29

Simple Random Sampling
1 คลินิก 

V

ศูนย์ 29 เขตจอมทอง 
จำนวน 142 ราย

กลุ่มตัวอย่างท่ีไต้จากการสุ่มตัวอย่าง จะไต้รับการปฏิบัติดังน้ี
1. สัมภาษณ์โดยใช้แบบสอบถาม
2. เก็บเสมหะ 3 คร้ัง ด้วยวิธีการตังน้ี

2.1 คร้ังแรกเก็บทันที (Spot sputum) หลังการสัมภาษณ์เสร็จเรียบร้อย โดยให้คำแนะนำ 
ในการเก็บเสมหะท่ีถูกต้อง จากน้ันตรวจสอบเสมหะท่ีเก็บไต้ว่าเพียงพอหรือไม, หากไม่เพียงพอ ให้เก็บ 
เสมหะใหม่ทันที

2.2 มอบตลับให้กลุ่มตัวอย่าง นำกลับบ้าน เพ่ือเก็บเสมหะตอนเช้า (Early Morning 
sputum) ของวันถัดมา

2.3 เม่ือกลุ่มตัวอย่างเอาเสมหะมาส่งตอนเช้า เก็บเสมหะอีก 1 คร้ัง
3. การตรวจโดยการถ่ายภาพรังสีทรวงอก
4. บันทึกผลการตรวจหา Anti-HIV และผลการตรวจเปีนลบภายใน 6 เดือน ก่อนสัมภาษณ์
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เคร่ืองมือท่ีใชีในการวิจัย
การวิจัยในคร้ังน้ีได้ใช้แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน ซ่ึงได้รวบรวมจากการค้นคว้าเอกสารรวมท้ัง 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องโดยมีเน้ือหาครอบคลุม วัตถุประสงค์และสมมติฐานของการวิจัย รวมท้ังตรวจสอบข้อมูล 
เพ่ิมเติมจากประวัติการรักษาผู้ป่วย รวมท้ังการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ส่วนดังน้ี 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถาม มีรายละเอียดดังน้ี
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป มี 10 ข้อ ได้แก่ อายุ เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส ศาสนา ภาวะหน้ีสิน 

ของครอบครัว จำนวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพ รายได้ ภาวะโภชนาการ
ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับประวัติการเจ็บป่วย การได้รับยากดภูมิคุ้มกัน การด่ืมสุรา การสูบบุหร่ี การ 

เสพสารเสพติด มี 16 ข้อ
ตอนท่ี 3 ข้อมูล ความรู้เก่ียวกับวัณโรค มี 6 ข้อ ได้แก่ สาเหตุของวัณโรค การติดต่อ อาการ การ

รักษา
ตอนท่ี 4 ข้อมูลเก่ียวกับทัศนคติท่ีมีต่อวัณโรค มี 6 ข้อ ซ่ึงเป็นทัศนคติในเชิงบวก 3 ข้อ และ 

ทัศนคติในเชิงลบ 3 ข้อ
ตอนท่ี 5 การปฏิบัติตัวในการป้องกันวัณโรค มี 9 ข้อ ได้แก่ การได้รับวัคซีนป้องกันวัณโรค การ 

คงไว้ซ่ึงสุขภาพอนามัยท่ีดี การปฏิตนเม่ืออยู่ร่วมกับผู้ป่วย
ตอนท่ี 6 ข้อมูลด้านส่ิงแวดล้อม ท่ีอยู่อาศัยมี 6 ข้อ ได้แก่ เขตท่ีอยู่อาศัย สภาพบ้านเรือนท่ีอยู่

อาศัย
ตอนท่ี 7 ข้อมูลเก่ียวกับการป่วยเป็นวัณโรค และการรักษาวัณโรคของผู้ป่วย และสมาชิกในครอบ 

ครัว ได้แก่ การรักษาวัณโรค ผลการรักษา และสาเหตุของการขาดการรักษา มี 6 ข้อ 
ส่วนท่ี 2. ประวัติการรักษาผู้ป่วย (แฟ้มประวัติผู้ป่วยและประวัติการรักษา )
เพ่ือตรวจสอบข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถาม และจากแฟ้มประวัติว่าตรงกันหรือไม, รวมท้ังเพ่ิมเติมข้อ 

มูล ท่ีกลุ่มตัวอย่างอาจตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วน 
ส่วนท่ี 3. การตรวจทางห้องปฏิบัติการ
- การตรวจเสมหะ โดยวิธีย้อมสีทนกรด และส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์3 คร้ัง ท่ีห้องปฏิบัติการ 

ชันสูตร กองวัณโรค กรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข
- ผลการตรวจภาพรังสีทรวงอก (ChestX-ray) โดย คลินิกบำบัดยาเสพติด ท่ีกลุ่มตัวอย่างเข้ารับการ 

รักษาบำบัดสารเสพติด
การดรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

- การหาความตรงของเนือหา ( Content Validity)
เพ่ือดูความชัดเจนและครบถ้วนของข้อมูล ให้ตรงตามเนือหา และวัตถุประสงค์ โดยทดสอบและ 

บันทึกข้อมูล ได้รับการตรวจจากผู้เช่ียวชาญด้านการควบคุมวัณโรค จำนวน 3 ท่าน เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบ
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การหาความเท่ียงของแบบสอบถไม (Reliability)
โดยนำแบบสอบถามท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับผู้ป่วยท่ีมารับบริการท่ีคลินิก 

บำบัดสารเสพติด ศูนย์4 ดินแดง จำนวน 30 ราย แล้วนำมาทดสอบหาความเท่ียงของแบบสอบถาม โดยใช้ 
สูตรของ Cronbach ได้ค่า alpha = 0.72 
การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection)

ผู้วิจัย ดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง และมีผู้ช่วยวิจัยเป็นผู้ให้การช่วยเหลือ ซ่ึงผู้ช่วยวิจัยได้รับการ 
อบรมช้ีแจงอย่างละเอียดจากผู้วิจัย และดำเนินการเก็บข้อมูลผู้มารับการบำบัดยาเสพติดต้ังแต่วันท่ี 1ธันวาคม 
2542 ถึง วันท่ี 15 ■ กุมภาพันธ์2543 โดยมีข้ันตอนดังต่อไปน้ี 

ข้ันเตรียมการ
1. ทำหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ถึงผู้อำนวยการสำนักอนามัยกรุงเทพมหานคร เพ่ือชีแจงวัตถุประสงค์และขอความร่วมมือในการดำเนินการ 
วิจัยในคลินิกบำบัดยาเสพติด สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร

2. ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และรายละเอียดในการเก็บข้อมูล แก่เจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติงานประจำ 
ของหน่วยงาน ซ่ึงเป็นผู้ช่วยในการสุ่มตัวอย่าง

3. สุ่มตัวอย่างท่ีเข้าเกณฑ์ตามท่ีกำหนดไว้ 
ข้ันดำเนินการ
1. ผู้วิจัยแนะนำตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค์ ขอความร่วมมือในการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง
2. กลุ่มตัวอย่างท่ีสุ่มได้รับการแจกแบบสอบถาม และการให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิดจากผู้วิจัย และผู้

ช่วยวิจัย
3. กลุ่มตัวอย่างได้รับการตรวจเสมหะ 3 คร้ัง โดยวิธีย้อมสีทนกรด และส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ 

และถ่ายภาพรังสีทรวงอก ตามข้ันตอนการวินิจฉัยโรค
4. ผู้วิจัยติดตามบันทึกผลการตรวจเสมหะ และผลการถ่ายภาพรังสีทรวงอก และการวินิจฉัยโรคคร้ัง 

สุดท้ายของแพทย์
5. ตรวจสอบความครบล้วนของข้อมูล
6. แปลงข้อมูลเป็นรหัส (Coding) บันทึกข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์และทำการตรวจสอบข้อมูลก่อนการ

วิเคราะห์
การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis)

นำข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามประวัติผู้ป่วย และผลทางห้องปฏิบัติการ มาวิเคราะห์ โดยใช้สถิติเชิง 
พรรณนา (Descriptive Statistic) และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic^ดยใชโปรแกรม SPSS for 
Windows โดยวิธีการตังน้ี

1. ข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ข้อมูลด้าน ประชากร การใช้และหรือการติดสารเสพติด การป่วยเป็นวัณโรค 
โดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
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2. การประเมินความรู้เก่ียวกับวัณโรค จากแบบสอบถามจำนวน 6 ข้อ โดยถ้าตอบถูกต้องให้ 1 
คะแนน และตอบไม'ถูกต้องให้ 0 คะแนน จากนันนำคะแนนรวมมาหาค่าร้อยละ แล้วเทียบกับเกณฑ์ 
การประเมินความรู้ของ Bloom โดยแบ่งระดับคะแนนและระดับความรู้ดังน้ี

ระดับคะแนน 
คะแนนร้อยละ 80 -100 
คะแนนร้อยละ 60 - 79 
คะแนนต่ํากว่าร้อยละ 60

ระดับความรู้ 
ความรู้ระดับสูง 
ความรู้ระดับปานกลาง 
ความร้ระดับต่ํา

3. การประเมินทัศนคติท่ีมีต่อโรควัณโรค จากแบบสอบถามจำนวน 6 ข้อ โดยประยุกต์ใช้วิธีของ
ไลเคิร้ต ( Likert scale ) โดยมีข้อความท้ังทางบวกและทางลบ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี

ทัศนคติทางบวก คะแนน ทัศนคติทางลบ คะแนน
เห็นด้วยอย่างย่ิง 5 เห็นด้วยอย่างย่ิง 1
เห็นด้วย 4 เห็นด้วย 2
ไม่แน่ใจ 3 ไม'แน่ใจ 3
ไม'เห็นด้วย 2 ไม่เห็นด้วย 4
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 1 ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 5
แล้วนำคะแนนท่ีได้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินทัศนคติ โดยแบ่งคะแนนดังน้ี

ระดับคะแนน ระดับทัศนคติ
คะแนนร้อยละ 80 -100 ทัศนคติท่ีถูกต้องระดับสูง
คะแนนร้อยละ 60 - 79 ทัศนคติท่ีถูกต้องระดับกลาง
คะแนนต่ํากว่าร้อยละ 60 ทัศนคติท่ีถูกต้องระดับต่ํา
4. การประเมินการปฏิบัติตัว ในการป้องกันวัณโรค จากแบบสอบถาม จำนวน 9 ข้อ โดยให้คะแนน 

ดังน้ี ถ้าปฏิบัติถูกต้อง ให้ 1 คะแนน และปฏิบัติไม,ถูกต้อง ให้ 0 คะแนน
ระดับคะแนน 

คะแนนร้อยละ 80 -100 
คะแนนร้อยละ 60 - 79 
คะแนนต่ํากว่าร้อยละ 60

ระดับการปฏิบัติ 
การปฏิบัติถูกต้องระดับสูง 
การปฏิบัติถูกต้องระดับกลาง 
การปฏิบัติถูกต้องระดับต่ํา

5. หาความสัมพันธ์ระหว่าง ปีจจัยต้านประชากร การใช้หรือการติดสารเสพติด ความรู้ ทัศนคติแลง
การปฏิบัติตัวเก่ียวกับวัณโรค กับ การป่วยเป็นวัณโรคโดยสถิติทดสอบChi -  square test และ Unpaired t - test
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