
นทห 5

สรุปผลการว่จ็ย อภปวายผล และข้อ เสนอแนะ

การว่จ็ยครงนื้มีว้ตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาล’™ฒะและสาเหตุของการบาดเจ็บ 
จากการทีฟ้าในการแข่งขันทีฟ้าว่ทยาส้ยพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครํ้งที่ 20 ประจำปี 
ท .ศ. 2537 ระหว่างว้นที่ 2 -10 ซ้นวาคม 2537 ÉU สนามทีฟ้าแห่งขาด

ประขากรที่ใขไนการศึกษาครงนึ้ ได้แก่ นํกทีฟ้าที่ได้ร้บบาดเจ็บจากกา^
ทีฟ้าในการแข่งขันทีฟ้าว่ทยาส้ยพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครงที่ 20 ประจำปี ห.ศ. 
2537 จำนวน 250 คน เป็น'นํกทีฟ้าขาย 200 คน และเป็นนํกทีฟ้าหญ่ง 50 คน

เครํ่องมีอท่ีใช้ในการว่จ้ยเป็นแบบส้มภาษณ์ท่ีสร้างข้ึน เพื่อศึกษาการ
บาดเจ็บจากกาวทีฟ้าจำนวน 1 ขุด แบ่งออกเป็น 3 ตอน คอ ตอนท่ี 1 เ ป็นช้อมูล 
ท๋ัวไปของ,นกกฟ้า ตอนท่ี 2 เป็นข้อมูลเกี่ยวก้บส้กษ0£ของการบาดเจ็บจากการทีฟ้า 
และตอนท่ี 3 เป็นข้อมูลเกี่ยวก้บสาเหตุของการบาดเจ็บจากการกฟ้า ผู้วจ็ยเกบรวบ 
รวมข้อมูลด้วยตนเองและมผู้ช่วยว่จ็ยข่วยในการเกบช้อมูล

สถติท่ีใข้ในการว๊ เ คราะห์ข้อมูลไดยใข้ไปรแกรมคอมพว เตอร์สำ เ ร้จรูป 
เอส ห ่ เอส เอ ส พ ีซ  (S P S S /P C -S ta tis t ic a l  Package f o r  th e  S o c ia l 
S c ie n c e s /P e rs o n a l  Computer) หาค่าร้อยละ และนำมาเสนอผลการว่เคราะห์ 
ในรูปตารางและความเรึยง

สรุปผลการวเคราะห์ข้อมูล

1. สถานภาพของน้กทีฟ้าท่ีได้ร้บบาดเจ็บจากการทีฟ้า

'แกทีฟ้าส่วนใหญ่ท่ีได้ร้บบาดเจ็บจากการแข่งขันทีฟ้าวทยาล้ยพลศึกษา 
แห่งประเทศไทย ครงท่ี 20 ประจำปี พ.ค. 2537 มีอายุ 20-25 ปี มี 177 คน 
คดเป็นร้อยละ 70 .8 เป็นขาย 125 คน คดเป็นร้อยละ 50 .0  เป็น'หญ่ง 25 คน
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คิดเป็นร้อยละ 10 .0  ช้งมีส่วนสูง 161-170 เชนคิเมตร มี 132 คน คิดเป็นร้อยละ
52.8  เป็นชาย 114 คน คิดเป็นร้อยละ 45 .6  เป็นห^ง 18 คน คิดเป็นร้อยละ
7 .2  ช้งส่วนใหญ่ก่า•ลงคิกษาอยู่ในชน ช.กศ.ส ูง ปี 2 มี 78 คน คิดเป็นร้อยละ
3 1 .2  เป็นชาย 65 คน คิดเป็นร้อยละ 2 6 .0  เป็นหญ่ง 13 คน คิดเป็นร้อยละ
5 .2  มีชระสบการณ์ด้านกฟ้าสูงสุด คิอ เคยแช่งข้นก่ฟ้าว่ทยาล้ยพลคิกษา มี 131 คน 
คิดเป็นร้อยละ 52.4  เป็นชาย 103 คน คิดเป็นร้อยละ 4 1 .2  เป็นหญ่ง 28 คน 
คิดเป็นร้อยละ 11.2  ข๋ึงส่วนใหญ่ เล่นกํฟ้ามาแล้ว 1-3  ปี มี 90 คน คิดเป็นร้อย 
ละ 3 6 .0  เป็นชาย 71 คน คิดเป็นร้อยละ 2 8 .4  เป็น'หญ่ง 19 คน คิดเป็นร้อยละ
7 .6  และส่วนใหญ่มีเวลาฝ็กช้อม 1-2 เดอน มี 131 คน คิดเป็นร้อยละ 52.4  
เป็นชาย 97 คน คิดเป็นร้อยละ 3 8 .8  และเป็น'หญ่ง 34 คน คิดเป็นร้อยละ 13.6 
และไม่ได้ทดสอบสมรรถภาพทางกาย มี 161 คน คิดเป็นร้อยละ 6 4 .4  เป็นชาย 
133 คน คิดเป็นร้อยละ 53 .2  เป็น'หญ่ง 28 คน คิดเป็นร้อยละ 11.2

น้ภกีฟ้าส่วน'ใหญ่เท่ีได้ร้บบาดเจ็บ บาดเจ็บในเวลากลางว้น มี 97 คน คิด 
เป็นร้อยละ 38 .8  เป็นชาย 83 คน คิดเป็นร้อยละ 3 3 .2  เป็นหญ่ง 14 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 5 .6  และเกดการบาดเจ็บรอบแรกของการแช่งข้น มี 186 คน คิดเป็นร้อย 
ละ 74 .4  เป็นชาย 147 คน คิดเป็นร้อยละ 5 8 .3  เป็น'หญ่ง 39 คน คิดเป็นร้อย 
ละ 15.6  น้กกํฟ้าส่วนใหญ่ทื่ได้ร้บบาดเจ็บใช้เวลาในการอบอุ่นร่างกาย 10-15 นาท 
มี 124 คน คิดเป็นร้อยละ 49 .6  เป็นชาย 101 คน คิดเป็นร้อยละ 4 0 .4  เป็น'หญ่ง 
23 คน คิดเป็นร้อยละ 9 .2  โดยการยดเหยยดกล้ามเนื้อก่อนแช่งข้น มี 234 คน 
คิดเป็นร้อยละ 93.6  เป็นชาย 192 คน คิดเป็นร้อยละ 7 6 .8  เป็นหญ่ง มี 42 คน 
คิดเป็นร้อยละ 16.8  และส่วนใหญ่ไม่เคยบาดเจ็บในอดตมาก่อนมี 187 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 7 4 .8  เป็นชาย 152 คน คิดเป็นร้อยละ 6 0 .8  เป็น'หญ่ง 35 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 14 .0  ส่วนใหญ่กนอาหารก่อนการแช่งข้นมากกว่า 2 ชั๋วโมง มี 119 คน 
คิดเป็นร้อยละ 47 .6  เป็นชาย 94 คน คิดเป็นร้อยละ 3 7 .6  เป็น'หญ่ง 25 คน คิด 
เป็นร้อยละ 1 0 .0  และไม่ได้ด๋ีมเคร้องด้มท่ืมีแอลกอฮอล์ก่อนการแช่งข้นมี 247 คน 
คิดเป็นร้อยละ 9 8 .8  เป็นชาย 197 คน คิดเป็นร้อยละ 7 8 .8  เป็น'หญ่ง 50 คน 
คิดเ ป็นร้อยละ 2 0 .0  และมีการพกผ่อนก่อนการแช่งข้น 6 -8  ชั๋วโมง มี 124 คน
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คดเป็นร้อยละ 49.6  เป็นชาย 99 คน คดเป็นร้อยละ 3 9 .6  เป็นพํขัง 25 ค๊ดเ ป็น 
ร้อยละ 2 0 .0

น่กก้ฟ้าส่วนใหญ่ท่ีได้ว้บบาด เ จ็บ ได้ว้บกาวปฐมพยาบาลด้วยกาวปวะคบ
นาแขงมึ 132 คน คดเป็นร้อยละ 5 2 .8  เป็นชาย 102 คน คดเป็นร้อยละ 4 0 .8  
เป็นหญ่เง 30 คน คดเป็นร้อยละ 1 2 .0  ซึ่งส่วนใหญ่พยายามเล่นต่อ มึ 112 คน 
คดเป็นร้อยละ 4 4 .8  เป็นชาย 92 คน คดเป็นร้อยละ 3 6 .8  เป็น'หญ่เง 20 คน 
คดเป็นร้อยละ 8 .0  ส่วนมาดวกาวกาวป้องก้นกาวบาดเจ็บของฝ่ายจ้ดกาวแข่งขัน
อยู่ในขนเพยง■ พอ ม 149 คน คดเป็นร้อยละ 59 .6  เป็นชาย 118 คน คดเป็น 
ร้อยละ 4 7 .2  เป็นหญ่ง 31 คน คดเป็นร้อยละ 1 2 .4  และหน่วยปฐมพยาบาลมี 
กาวบวกาวต่ มี 139 คน คดเป็นร้อยละ 55 .6  เป็นชาย 106 คน คดเป็นร้อย 
ละ 4 2 .4  เป็น'หญ่ง 33 คน คดเป็นร้อยละ 13.2

2. ล้กษ{นะของกาวบาดเจ็บจากกาวก้ฟ้า
ฟ้กก้ฟ้าส่วนใหญ่ท่ีได้ร้บบาด เจ็บจากกาวแข่งขันกีฟ้าวทยาล้ยพลศึกษา 

แห่งปวะเทคไทย คว้ํงท่ี 20 ปวะจำปี พ .ค. 2537 เป็นน้กก้ฟ้าปวะเภทก้ฟ้าปะทะ 
มี 203 คน คดเป็นร้อยละ 8 0 .8  เป็นชาย 154 คน คดเป็นร้อยละ 61 .6  เป็น 
หญง 49 คน คดเป็นร้อยละ 19 .6  ซ่ึงเป็น'นักก้ฟ้าแฮนด้บอล 58 คน คดเป็นร้อยละ
23.2  เป็นชาย 32 คน คดเป็นร้อยละ 2 .8  เป็น'หญ่เง 26 คน คดเป็นร้อยละ 10.4  
วองลงมาเป็นน้กก้ฟ้าฟุตบอล 50 คน คดเป็นร้อยละ 2 0 .0  ซ่ึง เป็นชายทงหมด และ 
เป็นน้กก้ฟ้าออกก้ึ 36 คน คดเป็นร้อยละ 1 4 .4  เป็นชาย 30 คน คิดเป็นร้อยละ
1 2 .0  เป็น'หญ่ง 6 คน คิคเ ป็นร้อยละ 2 .4

ส่วนใหญ่บาดเจ็บท่ีบวเวผศึวษะ มี 47 คน คิดเป็นร้อยละ 18.8  
เป็นชาย 35 คน คิดเป็นร้อยละ 1 4 .0  เป็น'หญ่ง 12 คน คิดเป็นร้อยละ 4 .8  วอง 
ลงมาได้แก่บาดเจ็บที่ขัอเป้า มี 46 คน คิดเป็นร้อยละ 1 8 .4  เป็นชาย 37 คน คิด 
เป็นร้อยละ 14 .8  เป็น'หญ่ง 9 คน คิดเป็นร้อยละ 3 .6  และบาดเจ็บที่ข้อเข่ามี 
40 คน คิดเป็นร้อยละ 1 6 .0  เป็นชาย 36 คน คิดเป็นร้อยละ 14 .4  และเป็น'หญ่ง 
4 คน คิดเป็นร้อยละ 1 .6
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ล้กษญะของการบาดเจ็บ ได้แก่ ฟกชาจากการถูกกระแทก 125 คน 
คดเป็นร้อยละ 5 0 .0  เป็นชาย 98 คน คดเป็นร้อยละ 3 9 .2  เป็นหญิง 27 คน 
คิดเ ป็นร้อยละ 10 .8  รองลงมา ได้แก่ ข้อเคลด ข้อแพลง มี 81 คน คดเป็นร้อย 
ละ 3 2 .4  เป็นชาย 67 คน คดเป็นร้อยละ 2 6 .8  เป็นหญิง 14 คน คิดเป็นร้อย 
ละ 5 .6  และบาดแผลหร่อผวหนังฉกขาด มี 24 คน คิดเป็นร้อยละ 9 .6  เป็นชาย 
18 คน คิดเป็นร้อยละ 7 .2  เป็นหญิง 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2 .4

3 . ลาเหตุของการบาดเจ็บจากการกพา
นักคิพาส่วน,ใหญ่ ที่ได้ร้บบาดเจ็บจากการเข้าร่วมการแข่งข้นภพา 

วทยาล้ยพลศึกษาแห่งประเทศไทย ควงท่ี 20 ประจำปี พ .ศ . 2537 มีลาเหตุมา 
จากคู่แข่งข้น มี 178 คน คิดเป็นร้อยละ 71.2  เป็นชาย 137 คน คิดเป็นร้อยละ
5 4 .8  เป็นหญิง 41 คน คิดเป็นร้อยละ 16.4  ซึ่งเกดจากการปะทะก้บคู่แข่งข้นมี
158 คน คิดเป็นร้อยละ 63 .2  เป็นชาย 120 คน คิดเป็นร้อยละ 4 8 .0  เป็นหญิง 
38 คน คิดเป็นร้อยละ 15.2  รองลงมา ได้แก่ สาเหตุจากต้วนักกพาเอง มี 111 
คน คิดเป็นร้อยละ 4 4 .4  เป็นชาย 84 คน คิดเป็นร้อยละ 3 3 .6  เป็นหญิง 27 
คน คิดเป็นร้อยละ 1 0 .8  ซึ่งเก่ดจาก เทคนัคการเล่นไม่ด มี 53 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 21 .2  เป็นชาย 41 คน คิดเป็นร้อยละ 16 .4  เป็นหญิง 12 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 4 .8  และสาเหตุจากอุปกรเพาารแข่งข้นมี 50 คน คิดเป็นร้อยละ 2 0 .0  
เป็นชาย 43 คน คิดเป็นร้อยละ 17 .2  เป็นหญิง 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2 .8  
ซึ่งเกดจาก เหตุสุดวส้ยไม่ท้นระว้งต้ว มี 20 คน คิดเป็นร้อยละ 8 .0  เป็นชาย 19 
คน คิดเป็นร้อยละ 7 .6  เป็นหญิง 1 คน คิดเ ป็นร้อยละ 0 .4
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อ ภ ปิ ร า ย ผ ล

จากการวิลัยในเร้องการศึกษาลักษเนะและสาเหตุของการบาดเจ็บจากการ 
ภิฟ้า ในการแข่งข้นภิฟ้าวิทยาลัยพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครงที่ 20 ประจำปี พ .ศ. 
2537 อภิปรายได้ ด้งนื้

1. ลักษรเะของการบาดเจ็บจากการกฟ้า
1 .1  ประเภทกฟ้าและชนดกฟ้าที่ได้ร้บบาดเจ็บจากการกฟ้า

{๓ภิฟ้าส่วนใหญ่ท่ีได้ร้บบาดเจ็บจากการกฟ้า จากการแข่งข้น 
กฟ้าวิทยาลัยพลศึกษา แห่งประเทศไทย ค รงท่ี 20 ประจำปี พ .ศ . 2537 เป็น'{เก 
กฟ้าปะทะ ร้อยละ 8 0 .8  เป็นชายร้อยละ 6 1 .0  เป็นหญิงร้อยละ 19 .6  ซ่ึงได้แก่ 
{เกกฟ้าแฮนด้บอล ร้อยละ 2 3 .2  เป็นชายร้อยละ 12 .8  เป็นหญิง ร้อยละ 1 0 .0  
รองลงมาได้แก่ {เกกฟ้าฟุตบอล ซ่ึงเป็น'ชายท่ีงหมด ร้อยละ 2 0 .0  และ'{เกภิฟ้าออกก้ื 
ร้อยละ 1 4 .4  เป็นชายร้อยละ 1 2 .0  เป็นหญิง ร้อยละ 2 .4  จะเหนว่า ภิฟ้าปะทะ 
ปีจำนวนผู้ท่ีได้ร้บบาดเจ็บมาก อาจเป็นเพราะลักษรเะซรรมชาด และว่รการเล่น
ของชนดกฟ้านน ประกอบก้บประเภทภิฟ้าปะทะปีจำนวนผู้เล่นมากกว่าประเภทอื่น  ๆ
(นศาร่'ตน ใจดและครระ, 2533) และจากการศึกษาในครงนึ้ พบว่า ก่ฟ้าแอนด้บอล 
มพ้ไกีฟ้าบาดเจ็บเป็นจำนวนมาก ซึ่งสาเหตุส่วนใหร่มาจากคู่แข่งข้น ได้แก่ การ 
ปะทะก้บคู่แข่งข้นและเกดจากคู่แข่งข้นเจตนาทำผดกดกา ซึ่งการปะทะก้บคู่แข่งข้น
นนอาจเป็นเพราะนภภิฟ้าขาดทํกษะ และประสบการณ์ในการเล่น เทศนคในการเล่น 
ความประมาทเลันเล่อ ร่างกายไม่สมบูรณ์เพียงพอ นอกจากน๋ึภฟ้าแฮนด้บอลไม่เป็น 
ที่นยมเท่าที่ควร จ็งไม่ปีการแข่งข้นในรายการต่าง  ๆ เช่น ภิฟ้ามหาวิทยาลัย ภิฟ้า 
เยาวชนเห่งชาด กฟ้าแห่ง'ชาด และวายการอื่น  ๆ ประกอบก้บภิฟ้าชนคน้ึเป็นเพียง 
วิชาเลีอกในวิทยาลัยพลศึกษา จ็งไม่ค่อยเล่นก้นอย่างแพร่หลาย {เกกฟ้าจะฝึกซ้อม 
เฉพาะเตร่ยมแข่งข้นกฟ้าวิทยาลัยพลศึกษาเท่านน และ{เกกฟ้าส่วนใหญ่ไม่เคยเล่น
กฟ้าชนคน้ืมาก่อน ท่าให้ขาดท้กษะและประสบการณ์ในการเล่นเป็นอย่างมาก ท่าให้ 
เภิดการบาดเจ็บมากกว่าภิฟ้าชนตอื่น ๆ
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ส่วนกฟ้าฟุตบอล เป็นการเล่นที่ต้องอาสัยความเร็วและความ 
คล่องแคล่วว่องไว มการเปียดกระแทกด้วยความรุนแรงและรวดเ ร็ว เกึอบตลอด เวลา 
โอกาสทีโ่ต ้รบบาดเจ็บจงสูง (นศาร้ดน์ ใจดี และคผะ, 2 5 3 3 )  และสอดคล้องก้บ 
สำราญ จ็นดารัตน์ ( 2 5 3 6 )  กล่าวว่า การบาดเจ็บที่เกดจากกีฟ้าฟุตบอล ได้แก่ 
สมรรถภา'พร่างกายไม่ดี'พอ เช่น ขาดความแข็งแรง ความเร็ว ความอดทน การ 
เล่นท่ีรุนแรงมาก การเล่นที่เสื่ยงต่อการบาดเจ็บ ฟุดบอลเป็นกฟ้าท่ีมล้กษณะหร่อ
ธรรมซาดีของการเล่นต้องม่การสํมผัสหร็อปะทะก้นบ้าง เช่น การสวนแข้งก้น ใดน 
เหยยบเท้า การใหม่งซนก้น ถูกลูกฟุตบอล การบาดเจ็บจากรองเท้า ร้องเท้า 

ที่นกก้ฟ้าใส่ม่ความจำเป็นและสำค'ภก เพราะจะทำใบ้ข้อเท้าไม่พลก ม่ความม่นคง 
ไม่เสิยหล้กลี่นหกล้มได้ง่าย การใช้รองเท้าที่ผดล้กษณะ เช่น ค้บไป ทำใบ้น์วเท้าม่  

อาการเจ็บ และผดปกดีได้ หร่อหลวมเก้นไป ทำใบ้เท้าเสึยดสิก้น ส่วนถืฟ้าออกก 
เป็นภฟ้าท่ี,ใช้ไม้ในการดีลูก ประกอบก้บลูกออกก้ึม่ความแข็ง และหน้กโอกาสเก้ดการ 
บาดเจ็บจิงสูง ใดยเฉพาะ{เกกฟ้าที่ห้ดเล่น,ใหม่ ท้กษะและ'ประสบการณท่ี'ไม่เพยงพอ 
ทำให้การเล่นเป็นไปอย่างน่ากล้ว และการเล่นกฟ้าซนคนึ้เป็นไปอย่างรวดเร็วและ 
รุนแรง และน้กก้ฟ้าต้องม่การมองเหนท่ีดี และม่ท้กษะในการจ้บ ถือไม้ การเล ื้ยง 
และการล่งลูกที่ดี ม่ฉะน์น การบาดเจ็บจะเก้ดขึ้นไต้เช่นก้น (สำราญ จ็นลารัตน์,
2 5 3 6 )  และสอดคล้องกับ ธนา ปุตหุต และเจร็ญท้ศน์ จ็นตนเสรั ( 2 5 3 3 )  ไต้ 
สักษาการบาดเจ็บของพ้ไก่ฟ้าที่ไปทำการแข่งฃ้นกีฟ้าซีเกมส์ ครงที่ 1 5  ที่ประเทค 

มาเลเซ ีย พบว่า ก้ฟ้าที่เป็นสาเหตุใบ้เก่ดการบาดเจ็บมากที่สุด ได้แก่ กร่ทา และ 
ออกก

ประเภท?าฟ้ารองลงมา ได้แก่ ประเภทถืฟ้าปะทะรุนแรง
ร้อยละ 13 .6  ซ่ึงเป็นน้กกฟ้าร้กบ้ืฟุตบอล เป็นซาภท้งหมด ร้อยละ 13 .6  ซ่ึงสอด 
คล้องกับ น่ศารัตน์ ใจดี และคณะ (2533) ไต้สักษานักกฟ้าที่บาดเจ็บที่เข้ามารับ 
การรักษาท่ีคลน่กกฟ้า ศูนย์ว่ทยาศาสตร์การกฟ้า การกฟ้าแห่งประเทศไทย ตงแต่ปี 
พ .ศ. 2524-2527 พบว่า ประเภทกฟ้าที่พบการบาดเจ็บมากท่ีสุด คอ ?ไฟ้าปะทะ 
ร้อยละ 6 0 .4  ซ่ึงเป็นนภถืฟ้าฟุตบอล ร้อยละ 2 9 .2  และประเภทก้ฟ้าปะทะรุนแรง 
ซ่ึงเป็น{เกกฟ้ารักบ้ืฟุตบอล ร้อยละ 2 .2  อาจเป็นเพราะ?ไฟ้าปะทะรุนแรง หร็อกฟ้า
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ที่ต้องใช้ร่างกายปะทะก้น ชิ่งกิทำวักบ้ืฟุตบอลเป็นเกมกิทำซนดหน่ึงท่ีมีล้กษณะกา!เล่น 
ทํ้งเกม!ก และเกมวับที่ต้องใช้กำล่งปะทะ เพอต่อต้านฝ่ายต!งช้าม ล่กษเบะกา!เล่น 
ซองกิทำป!ะเภทนึ่ป!ะกอบด้วยท้กษะกา!วง กา!ก!ะไดค กา!จ้บ กา!ทำลก!ม 
สก!มย่อย และกา!ยื้อแย่ง ช่ิงกิฟ้าซนดน่ึ ซ!!มซาต่ซองเกมบ้งก้บให้ร่างกาย เกิด 
ปะทะช่ิงก้นและก้นอยู่ตลอดเวลา ด้งน่ึน {เกกิทำที่จะเล่นกิทำป!ะเภทนึ่ต้องมี!ปร่าง 
ที่แข็งแ!งและมีสม!!ถภาพทางกายที่ดี ชิ่งจะช่วยลดบาดเจ็บลงไต้ อย่างไ!กตาม 
หากผู้เล่นคนหน่ึงท่ีมีความปีตมากท่ีสุด ก!ะใดดต้มท้บในสก!มย่อยทำให้ผู้เล่นคนอน
ไต้!บอ้นต!ายไต้ ถ้าผู้เล่นอกคนหน่ึงไม่มีน้าใจ ละเมีดกดกาจะก!ะทำผิดที่!นแ!ง 
ชิ่งกา!ก!ะทำผิดพี้)ยู่ในกดกาเกี่ยวกิ'บกา!ปะทะ กา!สกิดกน กา!เล่นผิดกต่กาและ 
กา!ป!ะพฤตผิด ชิ่งผู้เล่นฝ่าย!กม้กจะฝ่าฝ็นกตกาช้อนึ่มาก คอ กา!ก!ะทำผิดซเ«ะอยู่ 
ในแถวทุ่มสก!มย่อย และกา!ยื้อแย่ง

จากกา!ศึกษาค!งนึ่ พบว่า เพศชายมีกา!บาดเจ็บมากกว่า 
เพศหญง เป็นเพ!าะว่าจำนวน'นกกิทำซายที่เช้าร่วมแช่งซ้น มี 1,911 คน ส่วน{เก 
กิทำหเซ้ง มีแค่ 774 คน ชิ่งน้กกิทำที่ไต้!บบาดเจ็บเป็นซาย 200 คน เป็น'หเซ้ง 50 
คน {เกกิทำบางป!ะเภท เช่น ฟุตบอล ร่กบ้ึฟุตบอล มวยไทย มวยสากล เป็น{เกกิทำ 
ซายท่ีงหมด ป!ะกอบก้บ กา!ส่งเกดซองผู้วัจ้ย พบว่า นภกิทำชายมีกา!เล่น'ที่!นแ!ง 
ชอบเล่นเสี่ยง ไม่คำนงกิงอ้นต!ายที่อาจจะเกิดขน และมีความป!ะมาทเล่นเล่อ จ็ง 
ทำให้{เกกิทำชายมีกา!บาดเจ็บมากกว่า{เกกิทำหเซ้ง และมีสถาบ้นท่ีไม่มี{เกกิทำท่ีไต้!บ 
บาดเจ็บเลย ได้แก่ วัทยาล่ยพลศึกษาจ้งหวัดเพซ!บู!พ์ และวัทยาล้ยพลศกษาจ็งหวัด 
อุด!ซานี เมื่อดูจำนวนนภกํทำที่ส่งมาเช้าร่วมกา!แข่งซ้นจะเห้นว่า วัทยาล้ยพลศึกษา 
จ้งหวัดเพซ!บู!รํเ ส่ง{เกกิ'ทำเช้าร่วมเพิยง 63 คน ช่ิงเป็นจำนวนน้อยท่ีสุค ส่วน 
ว่ทยาล้ยพลศึกษาจ็งหวัดอุด!ซาน ล่ง{เกกิ'ทำ จำนวน 102 คน เม่ือพ'จา!รภซนดกิทำ 
ที่เช้าแช่งซ้น พบว่า ที่งวัทยาล่ยพลศึกษาจ็งหวัดเพซ!บู!ณ์ และวัทยาล้ยพลศึกษา 
จํงหวัดอุด!ซานึ มีณ้ากิทำเช้าร่วมกา!แข่งซ้นกิทำ ด้งชน้คกิทำต่อไปน่ึ คอ ย่งฮนู 
ยูใด เทนนส กอล์ฟ ยงปีน แบคมีนด้น มวยไทย มวยสากล ยมนาสต่ก และเทเบล- 
เทนนส ชิ่งส่วนใหญ่เป็นกิทำป!ะเภทไม่ปะทะส่วนท่ีไม่ไต้ส่งกิทำป!ะเภทปะทะ เพ!าะ 
ไม่ไต้เป็นผู้'ชนะเล่ศ และ!องชนะเล่ศในภา!คดเล่อกในไซนน้น ปัจจุปีนในภา!แช่งซ้น
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กิฟ้าว่ทยาล้ยพลศึกษาแห่งชระเทศไทย วทยาลัยพลศึกษาจะแบ่งไชน เพี่อทำการค้ค 
เลือกพ่ี 1 และพ่ี 2 ในโชนเข้ามาแข่งข้นกิฟ้าว่ทยาล้ยพลศึกษาแห่งชระเทศไทยโดย 
แบ่ง เป็น 4 โชน ศึอ ภาคเหนอ ภาคกลาง ภาคตะว้นออกเฉยงเหนอ และภาคใต้ 
จ็งไม่พบนักกิฟ้าของท้ง 2 วทยาล้ยพลศึกษาด้งกล่าวไต้ร้บบาดเจ็บ

1 .2  ส่วนของร่างกายพี่ไต้ร้บบาดเจ็บจากการกิฟ้า
นักกิฟ้าส่วนใหญ่พ่ีไต้ร้บบาด เจ็บจากการ เข้าร่วมการแข่งข้น 

กิฟ้าวทยาล้ยพลศึกษาแห่งชระเทศไทย ครงพ่ี 20 ชระจำปี พ.ค. 2537 บาดเจ็บ 
พ่ีศึรษะ ร้อยละ 18.8  เป็นชายร้อยละ 1 4 .0  เป็นหญ่งร้อยละ 4 .8  รองลงมา 
ไต้แก่ บาดเจ็บพี่ข้อเท้า ร้อยละ 18 .4  เป็นชาย ร้อยละ 1 4 .8  เป็น'หญ่ง ร้อยละ
3 .6  และบาดเจ็บพี่ข้อเข่ามี 40 คน ร้อยละ 1 6 .0  เป็นชาย ร้อยละ 14.4  เป็น 
หญ่ง ร้อยละ 1 .6  จะเหนว่าส่วนของร่างกายพี่บาดเจ็บ ได้แก่ ศึรษะ โดยเฉพาะ 
กิฟ้ามวยไทย มวยสากล ช๋ึงกิฟ้าชนัดน้ีต้องการชกพ่ีบร่เวณใบหน้า ชึ๋งจะใส่เครี่อง 
น้องก้นครษะก้ตาม แต่ก้ย้งไต้ร้บบาดเจ็บจากการชก ชงเป็นล้กษณะฟกชา และ
เลือดกำเดาไหล เป็นส่วนมาก โดยเฉพาะมวยสากลจะใข้หนัดอย่างเศึยว อิกท้ง 
ยงท้ามต่อยตากว่าเข้มข้ค การจู่โจมคู่ต่อสู้ จ็งต้องมุ่งบร่เวอ๓น้า และท้อง เป็น'หล้ก 
การบาลเจ็บจ็งมักอยู่บร่เวอแหล่านี้ เช่น การบาดเจ็บที่คว เช้าตา ไหนกแก้ม ตา 
จมูก และฟ น้  ส่วนภึฟ้าแฮนต้บอลและออกก้ี นักกิฟ้าได้ร้บบาดเจ็บพี่ศึรษะสูงเช่นกน 
อาจเป็นเพราะนักกิ'ฟ้าขาดท้กษะ และชระสบการณ์การเล่น เทคนัคการเล่นไม่ค
ขาดความระนัดระว้ง ช๋ึงสอดคล้องก้บ สูรพงษ ก้นสุวรรอเ (2535) พบว่า ชนัดกิฟ้า 
พ่ีมีการบาดเจ็บทางกิ'ฟ้าบริเวอ«ศึรษะ ได้แก่ นักกิฟ้าร้กน้ีฟุตบอล ร้อยละ 41.31 
มวยสากลสนัครเล่น ร้อยละ 19.57 และออกก้ี ร้อยละ 8 .7 0

นอกจากน้ียงพบว่า ส่วนการบาด เจ็บพี่ข้อเข่าเป็นกิฟ้าฟุตบอล แฮนต้บอล 
และ'ร้กน้ีฟุตบอล ชึ่งส่วนของร่างกายพี่ไต้ร้บบาดเจ็บเหมอนก้บการแข่งข้นกิฟ้าวทยา 
ล้ยพลศึกษาแห่งชระเทศไทย ครงท่ี 19 ชระจำปี พ .ศ. 2536 ตามรายงานของ 
คลืนักกิฟ้า กรมพลศึกษา (2537) พบว่าส่วนของร่างกายที่ได้ร้บบาดเจ็บ ได้แก่ ข้อ 
เข่า 40 คน ข้อเท้า 39 คน หน้าท้อง หน้าอก ลำต'ว หล้ง 26 คน ช๋ังสอดคล้อง 
ก้บ รรวัตข้เ กุลทนันทน้ (2536) ได้ศึกษาการบาดเจ็บที่เข่าจากการเล่นกิฟ้าใน
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{๒กัฟ้าที่เข้ามารับการรักษาที่คลันก คูนยวทยาศาสตร์การกัฟ้า การกึฟ้าแห่งประเทศ 
ไทย และไรงพยาบาลศร่ราช จำนวน 6,477 ราย มีบาดเจ็บที่เข่าร้อยละ 30.15 
ไดยพบมากท่ีสุดในภึฟ้าฟุตบอล ร้อยละ 41.22 และสอดคล้องกับ นศารัตน์ ใจด้ 
และคณะ, 2533) การบาดเจํบที่ข้อเท้า เป็นการบาดเจํบท่ีเกัดข้นเป็น'ประจำใแนะ 
ฝิกข้อมและแข่งข้น เพราะเป็นธรรมชาตของการเล่นที่ใข้เท้าเตะลูกบอล ด้งน้ํน
ข้อเท้าย่อมจะได้ร้บบาดเจบมาก การบาด เจ็บเป็นส้กษณะข้อเท้าพลก เข้าด้านในจะ 
ทำอ้นตรายต่อเอ็นด้านนอก เช่น กระโดดลงพึ๋นเท้าเหย่ยบพื้นไม่เต็มที่ ทำใท้ข้อแพลง 
ชงสุภาพร ฉมาพร (2529) สรุปว่า กลไกการใข้งานของข้อเช่าในการเล่นกัฟ้า 
ขณะท่ีน้กกัฟ้า เคลื่อนไหวไคยใข้ความเร้วสูง ช่วงจ้งหวะที่เท้าเหยียบพื้น ล้ามีแรง 
ปะทะโดยตรงที่บร้เวณข้อเข่า เท้าจะเป็นจุดยีดตรืงที่ทำให้โครงสร้างของข้อเข่าได้ 
รับแรงปะทะท้งหมด และม้กบาดเจ็บจากการปะทะในล้กษณะด้งกล่าวทุกครง กลไก 
ที่ทำให้เครงสร้างของข้อเข่าได้รับบาดเจ็บในระหว่างการเล่นก่ฟ้า ได้แก่ การมี 
แรงกดหรัอแรงอ้ดลงบน'ข้อเข่า ชึ๋งอาจเก่ดจากการหกล้ม หรือได้รับแรงกระแทกท่ี 
ข้อ เข่าโดยตรงการถูกกระแทกจากอุปกรณ์หรือคู่แข่งข้นที่ข้อเข่าด้านข้าง ใน'ขณะท่ีเท้า 
ข้าง เด้ยวกันเหยียบอยู่ที่พ้ืน การยีดข้อเข่าในลักษณะเท้าเหยียบพื้นเล้ว เคล่ือนไหว
ลำด้วอย่างรวดเรืวไปในทํศทางที่ไม่ส้มพ้นร์กับท่าวางเท้า และการถูกแรงกระแทกที่ 
ด้านหน้าหรือด้านหล้งข้อ เข่าจากอุปกรณ์หรือคู่แข่งข้นในขณะท่ีเท้า เหยียบพ้ืน

1 .3  ล้กษณะของการบาดเจ็บ
น้กกัฟ้าส่วน’ใหญ่ ท่ีได้รับบาด เ จ็บจากการ เ ข้าร่วมการแข่งข้น 

กัฟ้าวทยาลัยพลสืกษาแห่งประเทศไทย คร์งท่ี 20 ประจำปี พ .ศ . 2537 เป็นส้กษณะ 
พกชาจากการถูกกระแทก ร้อยละ 5 0 .0  เป็นชาย ร้อยละ 3 9 .2  เป็น'หญ่ง ร้อยละ
1 0 .8  ชนดกัฟ้าที่เกัดการบาดเจ็บลักษณะฟกชาจากการถูกกระแทกมากท่ีสุด ได้แก่
แฮนด้บอล ฟุตบอล และออกกื้ รองลงมาเป็นลักษณะข้อเคลดข้อแพลง ร้อยละ
3 2 .4  เป็นชาย ร้อยละ 2 6 .8  เป็นหเข้ง ร้อยละ 5 .6  ชนคกัฟ้าที่เกัดการบาดเจ็บ 
ลักษณะข้อเคลดข้อแพลง มากท่ีสุดได้แก่ ฟุตบอล แอนด้บอล และรักบ้ีฟุตบอล อาจ 
เป็นเพราะน้กก่ฟ้าส่วนใหญ่ท่ีได้รับบาดเจ็บมาจากประเภทก่ฟ้าปะทะ ทำใท้ด้องมีการ 
ส้มส้ฝื ชน กระแทกก้นเป็นส่วนใหญ่ ซ๋ึงสอดคล้องก้บ จรวยพร ธรณนทร้ (2523)
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ได้รายงานข้อมูลจากการศึกษาดูงาน เร่ืองพลศึกษา กัฟิา สุขศึกษา วทยาศาสตร์
การกฟ้า และกัจกรรมเยาวชน เน บระเทศสาซารพร้ฐเยอรม้นตะวนตก พบว่า 
การบาดเจ็บเป็นล้กษพะฟกชาคำเขยว ข้อพลิก ข้อแพลง ข้อเคลื่อน กระดูกแตกห้ก 
และกล้ามเนื้อฉีกขาด ยงสอดคล้องกบ กรมพลศกษา (2526) พบว่า ร้อยละ 80 
เกดจากการบาดเจ็บบระเภทถลอก และฟกชา

การฟกซา เกดจากมึแรงมากระแทก ชน ต่อย ต บริเวพทื่ 
พบบ่อยจะเป็นบร่เวพท่ีผวหน้งอยู่ชดกระดูก และมหลอคเลีอดภายได้ผวหน้งมาก ๆ
เช่น ผวหน้งบร่เวพศรษะ และใบหน้า เช่น หน้าผาก หางคว ไหนกแกม จากการ 
ว่จํยท่ีผู้ว่จํ'ยพบ การฟกชาที่บร่เวพศรษะได้แก่ น้กก่ฟ้ามวยไทย มวยสากล แฮนด้บอล 
และออกก้ื ส่วนข้อเดลดข้อแพลงเก่ดขึ้นได้ง่าย เพราะน้กก่ฟ้าจะต้องเคลื่อนไหว
ร่างกายตลอดเวลาที่เล่นภฟ้า ไดยเฉพาะข้อเท้าและข้อเข่า ข้ึงต้องร้บน้าหน้กท่ีมาก 
และต้องเคลื่อนไหวอย่างรวดเร์วและรุนแรง ทำใท้เกัดการฉีกขาดของเอนยดข้อได้ 
ข้ึงสอดคล้องกับ น้ศาร้ดน้ ใจดและคพะ (2533) พบว่าล้กษพะบาดเจ็บท่ีพบมากท่ีสุด 
คอ การฉีกขาดของเอนบร่เวณข้อต่อ ร้อยละ 46.5  และสอดคล้องกับ ธีรว่ฒน้
กุลทน้นทน้ (2536) ได้ศกษาการบาดเจ็บที่ข้อเข่า พบว่าการบาดเจ็บจากภย้นตราย 
ท่ีพบมากท่ีสุด ศึอ ข้อเคลีดข้อแพลง และสอดคล้องกับ นท'ศน้ บฐมภาค (2536) 
ได้ศึกษาการบาดเจ็บในการแข่งขันฟุตบอลคงส์ค้พ ครงท่ี 20 พบว่าลกษพะบาดเจ็บ 
ท่ีพบมากท่ีสุค คีอ ข้อเคลดข้อแพลง และสอดคล้องกับ เจร่ญ แสนกักดึ (2527) 
พบว่า ร้อยละ 77.86 บาดเจ็บบระเภทข้อเคลีค ข้อแพลง และสอดคล้องกับ
ชาญพรงด้ สุหงษา (2538) พบว่า ล้กษพะบาดเจ็บท่ีพบมากท่ีสุด คอ ข้อเคลีด 
ฟกชา บวมและแผลถลอก

2. สาเหตุของการบาดเจ็บ
น้กกัฟ้าส่วนใหญ่ ที่ได้ร้บบาดเจ็บจากการเข้าร่วม การแข่งขัน 

กัฟ้าว่ทยาล้ยพลศึกษาแห่งบระเทศไทย ครงท่ี 20 บระจำปี พ .ศ. 2537 ม 
สาเหตุมาจากคู่แข่งขัน ร้อยละ 7 1 .2  เป็นชายร้อยละ 5 4 .8  เป็นหญ่งร้อยละ
16 .0  ขึ้งเกัคจากการบะทะกับคู่แข่งขัน ร้อยละ 63.2  เป็นชายร้อยละ 4 8 .0
เป็นหญ่ง ร้อยละ 15.2  ไดยเฉพาะบระเภทกัฟ้าบะทะ มการบาดเจ็บมากที่สุด ข้ึง
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ไค้แก่ แฮนค้บอล ฟุตบอล และออกก เนื่องมาจากขาดทักษะและประสบการณ์ในการ 
เล่น นึกถึฟ้าไม่คำนึงถึงอ้นดราย ชอบเสี่ยงที่จะเล่นและเป็นล้กษละชรรมชาตของ 
ชนึคถึฟ้า ไดยเฉ'พาะประเภทกฟ้าปะทะ และเกดจากคู่แช่งชันเจตนาทำผดกดกา
เพราะไม่พอใจคู่แข่งขันหรึอผู้ต้ดสินทำให้ควบคุมอารมณ์ไม่ไค้ บางครงเล่นส ู้ค ู่แข่งขัน 
ไม่ไค้แต่ไม่อยากให้ฝ่ายตนเองแพ้ จึงเจตนาทำผดกดกา หร้อไม่เข้าใจกตกาที่ค้พอ 
รองลงมาค้อสาเหตุจากต้วน้ภถึฟ้า ร้อยละ 4 4 .4  เป็นชาย ร้อยละ 3 3 .6  เป็นหญ่ง 
ร้อยละ 1 0 .8  ซึ่งได้แก่ ขาดทักษะในการเล่น เพราะไม่ม่พื้นฐานการเล่นมาก่อน 
การฝึกทัดรงไม่ค้พอ ประกอบก้บเวลาในการฝึกข้อมน้อย เทคนึคการเล่นไม่ค้ ซ่ึง 
เทคนึคในภารเล่นค้อ ความสามารถที่เกดข้ึนจากการฝึกทักษะของกฟ้าแต่ละชนึดหร้อ 
กจกรรมการเล่นนั้น  ๆ เทคนึคในการเล่นถึฟ้าแต่ละชนึดย่อมมความแตกต่างเฉพาะ 
ก้นไป ความไม่สมบูรณ์หร้อความไม่พอค้ในการฝึกทักษะต่าง  ๆ ของกฟ้าน่ืน ย่อมก่อ 
ให้เกดการบาดเจ็บในการเล่นถึฟ้าไค้ง่าย (ชาญชัย ไพธคล้ง, 2533) นอกจากน้ัน 
รงเกดจากการขาดพื้นฐานภารเล่นหร้อทักษะพื้นฐานมาก่อน ผู้ฝึกสอน'ใม่เน้นการฝึก 
เทคนค สอนแต่เพ้ยงพ้ืนฐาน และต้วนึกกฟ้าเองก็ไม่พยายามพ้ฒแาทํกษะฃองตนเอง 
ในค้านสมรรถภาพทางกาย ก็ย่งขาดความแข็งแรง ความเร้ว ความคล่องต้ว และ 
ความอดทน ทำให้เก้ดการบาคเจบไค้ นอกจากนั้นความประมาทเลนเล่อ ไม่ระมัด 
ระวังในการเล่น ชอบเล่นในล้กษละที่เฝืยงต่ออ้นดราย ก็เป็นสาเหตุทำให้เก้ดการ 
บาดเจบไค้เช่นก้น และสาเหตุจากอุปกรณ์การแข่งขัน ร้อยละ 2 0 .0 ’ เป็นชาย
ร้อยละ 1 7 .2  เป็นหญ่ง ร้อยละ 1 2 .8  ชนึดถึฟ้าที่บาดเจ็บจากสาเหตุนั้มากที่สุด 
ได้แก่ ออกก ซึ่งเก้คจากอุปกรณ์การแข่งขัน ได้แก่ความผดพลาดของผู้อ่ืน เช่น ดีลูก 
แล้ว'ไม้ไป'ไดนผู้เล่นคนอ่ืนท่ีรนอยู่ข้าง  ๆ หร้อเป็นเหตุสุดว่ส้ยไม่ทันระว้งต้ว เช่น
หลบลูกท่ีดีมาไม่ท้น เป็นค้น

นึภถึฟ้าส่วนใหญ่ท่ีไค้ร้บบาดเจ็บ เป็นเพราะขาดทักษะ และ 
ประสบการณ์ในการเล่น เพราะจากการค้กษาพบว่า นึกถึฟ้าม่ความสามารถสูงสุด
เพียงแค่เป็นมัภกฟ้าว่ทยาล้ยพลดืกษาเคยเล่นกฟ้ามาเพียง 1 -3  ปี เท่านั้น ระยะ 
เวลาที่ฝักซ้อมเพียง 1-2  เดือน และส่วนใหญ่ไม่ไค้ทดสอบสมรรถภาพว่างกาย
ทำให้ไม่สามารถประเม่นความสามารถของค้วเองไค้ ซ่ึงสอดคล้องกับ นึคาวัตน้



91

ใจด และคaiะ (2533) กล่าวว่า สาเหตุที่ทำให้เกดการบาดเจ็บ ได้แก่ ความ 
ไม่เหมาะสมใ)องตนเองก้บชนํดก้ฟ้าท่ีเล่น ร่างกายไม่สมบูรณ์แข็งแรงเทียงทอ ความ 
ไม่ปลอดภ้ยของอุปกรณ์ และสนามที่ใช้ในภารแข่งข้น การปะทะคู่แข่งข้น และย้งสอด 
คล้องก้บ ชาญanงค์ สุหงษา (2538) และ,พบว่า สาเหตุชองการบาดเจ๊บ เก่ด 
จากการปะทะก้นใดยตรงจากผู้เล่น กรรมการ เก่ดจากอุปกรณ์การเล่น หร่อเครื่อง 
ม่อการเล่นชาดคุaเกาท และสอดคล้องก้บ สุรทงษ์ ก้นสุวรรณ (2535) ทบว่า
สาเหตุส่วนใหญ่ ร้อยละ 6 8 .9  ที่'ทำให้เก้ดการบาดเจ็บจากการก้ฟ้า ได้แก่ ปะทะ 
คู่แช่งข้นใช้กำล้งหร่อฝักซ้อมมากเกนไป ขาดท้กษะและประสบการณ์ในการเล่น ร่าง 
กายมึความสมบูรณ์ไม่เทียงทอและอบอุ่นร่างกายไม่เทียงทอ

ข้อ เสนอแนะจากผลการวจ ัย

ข้อเสนอแนะ-จากผลการวจ้ย เที่อเป็นแนวทางในการป้องก้นการบาดเจบ 
จากการก้ฟ้าที่อาจจะเก้ดขึ้นในภารแช่งข้นภฟ้าวทยาล้ยทลศกษาแห่งประเทศไทย ใน 
ครงต่อ  ๆ ไป ติงน คอ

1. ผู้ฝักสอนควรม่เทคนํคและกลยุทอในการฝักท่ีด เปล่ียนแปลงยุทอวอ
ในภารเล่นให้เหมาะสมก้นสภาทของผู้เล่นและคูแ่ข่งข้น จัดโปรแกรมการฝักข้อมและ 
แช่งข้นให้เหมาะสม สร้างทัศนคติท่ีดให้ก้บ'พัไก้ฟ้า ปลูกํฝังความม'นาใจเป็นนักก้ฟ้า 
ม่ความยุติธรรม ทยายามควบคุม สถานการณ์ที่ติงเคร่ยด ผู้ฝักสอนทยายามติกษา
หาความร้ในเรื่องของเทคนัคยุทอวอการฝัก การ,นำหล้กวทยาศาสตร์การก้ฟ้าเข้ามา 
ในการฝักซ้อม ม่ความร้ในการป้องก้นการบาดเจ็บ การปฐมทยาบาลและการที่นฟู
สภาทร่างกายของนํกก้ฟ้า

2 . ผู้ติดสนจะต้องควบคุมเกมการเล่นให้เป็นไปตามกฏกติกา ม่ความ
ยุติธรรมในการติดสิน ไม่ล่าเอยง มการติดสินใจท่ีติ ม่ไหวทร่บปฏภาณ ตรวจสนาม 
และอุปกรณ์ภารแช่งข้น รวมที่งผู้เล่นก่อนทำการแช่งข้น ติกเติอนน้กก่ฟ้าท่ีเล่นไม่
สุภาท ทูดจาก้าวร้าว หร่อ ไม่มึนาใจเป้'นนํโไก้,ฟ้า

3 . นักก่ฟ้าต้องฝักสมรรถภาททางกายให้ดอยู่เสมอ มการอบอุ่นร่างกาย
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ก่อนการฝักซ้อมและแข่งข้น ควรมีการทดสอบลมรรถภาพทางกายก่อนทำการแข่งข้น 
เพื่อ,ชระเมีนสภาพร่างกายของตนเอง และเพื่อดูการพฒนาการของการฝักซ้อม ฝัก 
เทคนคการป้องก้นการบาดเจ็บ เข่น ฝักการล้มอย่างชลอดภ้ย สวมเครื่องช้องก้น 
ทุกครงท่ีเล่นก่ฟ้า ใดยเฉพาะส่วนของร่างกายทื่เก้ดการบาดเจ็บไค้ง่าย เช่น สืรษะ 
ข้อเช้า ข้อเข่า เป็นค้น เพื่มเวลาของการฝักซ้อม และพยายามหาชระสบการณ์ใน 
การเล่นก่ฟ้าใช้มากข้น

4. ฝ่ายจัดการแข่งข้น ควรเพื่มมาตรการในการช้องก้นการบาดเจ็บ 
จัดสนามและอุชกรณ์การแข่งข้นใช้ไค้มาตรฐานและมีความชลอดภ้ยสูง เตร่ยมบุคลากร 
ที่มีความรู้ทางการแพทย์ และพยาบาลชระจำสนามแข่งข้น

5. ค้านการเร่ยนการสอน ควรจัดก้ฟ้าแอนค้บอลและออกกื้เป็นร่ขา 
บ้งค้บเลือกในร่ทยาล้ยพลสืกษาและล่งเสร่มใช้มีการจัดการแข่งข้นในรายการต่าง  ๆ
ใช้มากข้ึน

ข้อ เสนอแนะในการทำวจ ัยครงต่อไช

1. ควรมีการค้กษ'ไ ช้จจัยเสื่ยงต่อการบาดเจ็บจากการก้ฟ้า
2 . ควรมการคึกษา เซิงว เคราะช้ทางซิวกลคาสตร่ของการบาด เจ็บจาก 

การก้ทำของน้กกืฟ้าระค้บต่าง ๆ
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