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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

 ธนภัทร กลับชุ่ม : บทบาทของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ในการเป็นแหล่งอาหารของนกชายเลนในนาเกลือ
ท่ีถูกท้ิงร้าง จังหวัดเพชรบุรี. ( Role of macrofauna as food sources for shorebirds in abandoned 
salt pans in Phetchaburi Province) อ.ท่ีปรึกษาหลัก : รศ. ดร.อัจฉราภรณ์ เปี่ยมสมบูรณ์, อ.ท่ีปรึกษา
ร่วม : ผศ. ดร.อาจอง ประทัตสุนทรสาร 

  
นกชายเลนเป็นกลุ่มนกอพยพท่ีเข้ามาหากินในอ่าวไทยตอนในบริเวณหาดเลนและบางส่วนของนาเกลือ  นา

เกลือท่ีถูกท้ิงร้างมีศักยภาพเป็นแหล่งหาอาหารของนกชายเลน เน่ืองจากเป็นท่ีอาศัยของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ซ่ึง
เป็นอาหารหลักของนกชายเลนหลายชนิดในช่วงฤดูอพยพ งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
โครงสร้างชุมชนของของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ และความชุกชุมของนกชายเลนท่ีลงเข้าใช้ในบ่อนาเกลือท่ีถูกท้ิงร้าง
ในตําบลปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ในบ่อนาเกลือท่ีถูกท้ิงร้างสองแบบ คือ บ่อท่ีดินโผล่พ้นนํ้าเมื่อนํ้าลง 
(A) และบ่อท่ีถูกนํ้าท่วมตลอดเวลา (B) ทําการเก็บตัวอย่างดิน และเก็บข้อมูลของนกชายเลนในช่วงเวลานํ้าลงต่ําสุด เดือน
ละ 1 ครั้ง ตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 

ผลการศึกษาพบสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ท้ังสิ้น 60 ชนิด กลุ่มท่ีมีความหนาแน่นสูงสุด คือ ไส้เดือนทะเล
และแมลง ตามลําดับ โดยไส้เดือนทะเลมีความหนาแน่นสูงในบ่อท่ีดินโผล่พ้นนํ้าซ่ึงมีความเค็มใกล้เคียงกับความเค็มของนํ้า
ทะเล ส่วนบ่อท่ีถูกนํ้าท่วมตลอดเวลาท่ีมีลักษณะพื้นท่ีท่ีแตกต่างกัน เช่น พื้นท่ีนํ้าท่วมสูง และพื้นท่ีเนินดินท่ีถูกปกคลุม
ด้วยไบโอฟิลม์ ซ่ึงมีแมลงเป็นกลุ่มเด่น ส่วนนกชายเลนพบท้ังสิ้น 23 ชนิด รวม 7,715 ตัว ความชุกชุมของนกชายเลน
สูงสุดในเดือนตุลาคมซ่ึงเป็นช่วงต้นฤดูอพยพ รองลงมาในเดือนมกราคมเป็นฤดูอพยพ และในเดือนเมษายนเป็นช่วงปลาย
ฤดูอพยพ ตามลําดับ การผันแปรชองชนิดและความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่และนกชายเลนอยู่ภายใต้
อิทธิพลของปัจจัยสิ่งแวดล้อมท่ีสําคัญ คือ ระดับนํ้าในบ่อ ซ่ึงในบ่อท่ีถูกนํ้าท่วมตลอดเวลามีนํ้าลึกเฉลี่ย 10 เซนติเมตร ดิน
ตะกอนในบ่อมีปริมาณอินทรีย์สารและปริมาณซัลไฟด์ท้ังหมดสูง ส่วนนกชนิดเด่นท่ีพบลงหากินในบ่อน้ี คือ นกปากแอ่น
หางดําและนกตีนเทียน ซ่ึงเป็นนกขนาดใหญ่ท่ีมีปากและขายาว โดยเฉพาะนกปากแอ่นหางดําเป็นนกท่ีมีสถานภาพใกล้ถูก
คุกคามและมีความสัมพันธ์กับความหนาแน่นของแมลง ส่วนบ่อท่ีดินโผล่พ้นนํ้ามีนํ้าตื้น (เฉลี่ย 3 เซนติเมตร) นกชนิดเด่นท่ี
พบในบ่อน้ี คือ นกหัวโตทรายและนกชายเลนปากกว้างซ่ึงเป็นนกขนาดเล็กและมีขาสั้น การศึกษาครั้งน้ีแสดงให้เห็นถึง
ความสําคัญความอุดมสมบูรณ์ของสัตว์ทะเลหน้าดินรวมถึงสภาพแวดล้อมในนาเกลือท่ีถูกท้ิงร้าง เช่น ความลึกของนํ้าและ
ความเค็มของนํ้าในบ่อซ่ึงใกล้เคียงกับสภาพของหาดเลนในธรรมชาติ ส่งผลให้บ่อนาเกลือร้างท่ีศึกษามีความสําคัญท้ังใน
ด้านของการเป็นแหล่งอาหารและหากินของนกชายเลน (ซ่ึงรวมถึงนกท่ีมีสถานภาพการอนุรักษ์ถึง 7 ชนิด) นอกจากน้ีนา
เกลือท่ีถูกท้ิงร้างเป็นแหล่งทํารังวางไข่ให้แก่นกประจําถิ่น 

 
สาขาวิชา วิทยาศาสตร์ทางทะเล ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือชื่อ อ.ท่ีปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5971978723 : MAJOR MARINE SCIENCE 
KEYWORD: shorebird / macrofauna / abandoned salt pan / conservation 
 Thanaphat Klubchum : Role of macrofauna as food sources for shorebirds in abandoned 

salt pans in Phetchaburi Province. Advisor: Assoc. Prof. AJCHARAPORN PIUMSOMBOON, Ph.D. 
Co-advisor: Asst. Prof. Art-ong Pradatsundarasar, Ph.D. 

  
Shorebirds are migratory birds appear to live and forage in the coastal areas in the Inner 

Gulf of Thailand. Besides the natural ecosystem i.e. mudflats, man-made coastal areas such as 
abandon salt pans are also supplement feeding grounds for shorebirds during their migrating season 
due to the abundance of macrobenthos communities in the abandon salt pans. The aim of this study 
is to determine the importance of macrofauna and shorebirds in in two abandon salt pans; an 
emerged pond and submerged pond; from October 2017 to March 2018. 

Sixty species of macrofauna were reported from both ponds where the salinity varied 
between 20-30 psu for the whole study period. The most abundant were polychaetes which 
dominated the emerged pond with shallow water (3 cm). Insects were dominant in the submerged 
pond with deep water (10 cm) and more heterogenous substrate types such as submerged area, 
biofilm covering emerged ground. A total of 23 species of shorebirds (7,715 individuals) was also 
observed in both ponds. The peak of shorebird abundance was recorded in premigration period 
(October), followed by migration period (January) and postmigration period (April). The variations in 
diversity and abundance of macrofauna and shorebirds were closely related to the depth of water in 
both ponds as well as the amount of organic matters and sulfide in the sediment. Black tailed godwit 
and black winged stilt with their large body sizes, long legs and bill lengths were dominated in the 
submerged pond. The presence of these shorebirds also related to the abundance of insects. Two 
species of small shorebirds with shorter legs, sand plover and broad-billed sandpiper were dominant 
in the emerged pond with higher of polychaete. This study reveals the importance of macrofaunal 
community together with suitable physico-chemical parameters; water depth and salinity in particular; 
as feeding ground for migratory and local shorebirds including shorebirds with IUCN status. Besides, 
the potential of abandon salt pans as nesting and nursery ground for local species of shorebirds. 

Field of Study: Marine Science Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 
 Co-advisor's Signature ......................... 
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ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร. อัจฉราภรณ์ เปี่ยมสมบูรณ์ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักท่ีให้คําปรึกษา
ชี้แนะแนวทางการศึกษาและการเขียนวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ตลอดจนช่วยตรวจทานแก้ไขการเขียนเล่มวิทยานิพนธ์ให้มีความ
ถูกต้องและมีความสมบูรณ์มากขึ้น ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อาจอง ประทัตสุนทรสาร อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วมท่ีกรุณาให้คําชี้แนะวิธีการศึกษานกชายเลน และการเลือกจุดเก็บตัวอย่างสัตว์ทะเลหน้าดินให้มีความถูกต้องและ
เป็นไปตามหลักวิทยาศาสตร์ตลอดจนช่วยตรวจทานแก้ไขการเขียนเล่มวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบพระคุณคําแนะนําในการเขียนวิทยานิพนธ์ของ รองศาสตราจารย์ ดร. วรณพ วิยกาญจน์ ประธาน
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ขอขอบพระคุณอาจารย์ ดร. เจษฏ์ เกษตระทัตท่ีให้คําแนะนําด้านสถิติในการวิจัย ตลอดจนให้
คําแนะนําทุกครั้งในวิชาสัมมนาเพื่อช่วยให้วิทยานิพนธ์เรื่องน้ีมีความสมบูรณ์ ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ณิฏฐารัตน์ 
ปภาวสิทธิ์ อาจารย์ผู้ให้คําแนะนําในการเขียนวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยหาเอกสารและสอนเรื่องการศึกษาสัตว์ทะเลหน้าดินและ
พฤติกรรมการหาอาหารของนกชายเลนซ่ึงเป็นประโยชน์อย่างมากในการศึกษาและวิเคราะห์ผลการศึกษาในครั้งน้ี 

ขอขอบคุณนายอารุณ มีชัย เจ้าของพื้นท่ีนาเกลือตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรีท่ีคอยให้
ความรู้การทํานาเกลือ การจัดการนาเกลือ และปัญหาท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีตําบลบ้านปากทะเล ขอขอบขอบคุณสมาคมอนุรักษ์นก
และธรรมชาติแห่งประเทศไทยท่ีให้คําแนะนําปรึกษา และสนับสนุนข้อมูลการศึกษานกชายเลนในพื้นท่ีตําบลบ้านปากทะเล 
อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี รวมถึงสนับสนุนบ้านพักท่ีทําให้ผู้วิจัยเดินทางสะดวกระหว่างเก็บข้อมูลภาคสนาม 

ขอขอบคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อิชฌิกา ศิวายพราหมณ์ ผู้ให้ความรู้และคําแนะนําในการจําแนกตัวอย่างสัตว์
ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ และพี่นักวิทยาศาสตร์ท้ังสองท่านนายอับดุลเล๊าะ สิดิ และนายปรีชา เสนสิทธิ์ ท่ีสนับสนุนด้านอุปกรณ์ 
ความรู้ และความช่วยเหลือเวลาทํางานในห้องปฏิบัติการ และขอขอบคุณผู้ร่วมงานท้ังการเก็บตัวอย่างภาคสนาม และภายใน
ห้องปฏิบัติการท่ีช่วยสนับสนุนงานวิทยานิพนธ์ชิ้นน้ี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พี่ เพื่อน และน้องในหน่วยปฏิบัติการนิเวศวิทยาทาง
ทะเลท่ีคอยให้คําแนะนํา ให้กําลังใจ กํากับ และดูแลท้ังผู้ทําวิจัยและงานวิจัยให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

การศึกษาครั้งน้ีได้รับการสนับสนุนทุนการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในโครงการ “ทุน 90 
ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช 

สุดท้ายน้ีขอขอบพระคุณ บิดา มารดา และครอบครัวท่ีคอยสนับสนุนค่าใช้จ่าย และคอยให้กําลังใจตลอดช่วงเวลา
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บทที่ 1 

บทน า 

 
แนวเหตุผลและทฤษฎีส าคัญ 
 

นกชายเลนส่วนใหญ่เป็นกลุ่มนกที่อพยพมาจากแหล่งทํารังวางไข่ ในประเทศจีนและรัสเซีย
เข้ามาอาศัยในประเทศไทยในช่วงต้นฤดูหนาวของทุกปี นกจะเข้ามาอาศัยอยู่ตามแหล่งพ้ืนที่ชุ่มน้ํา
และหาดเลนเป็นประจํา โดยเฉพาะหาดเลนในอ่าวไทยตอนในนับตั้งแต่เดือนกันยายนเป็นต้นไปของ
ทุกปี ในช่วงน้ําลงจะมีนกชายเลนมากกว่าหนึ่งหมื่นตัวหากินอาหารตลอดฤดูหนาว บางชนิดใช้เป็นที่
แวะพักหาอาหารแล้วจึงอพยพต่อลงไปทางใต้ นกเหล่านี้จะเริ่มอพยพกลับในช่วงฤดูร้อนในช่วงปลาย
เดือนเมษายนของปีถัดไป ในปัจจุบันบันประชากรของนกชายเลนทั่วโลกมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง
จากปัญหาจากการถูกล่าโดยมนุษย์ มลพิษในแหล่งน้ํา และการสูญเสียถิ่นที่อยู่อาศัย โดยเฉพาะหาด
เลนและนาเกลือที่หดหายไปจากการกัดเซาะชายฝั่ งที่เกิดจากการก่อตั้งชุมชน การปรับปรุงพ้ืนที่ริม
ชายฝั่ง และผลกระทบจากเขื่อนที่ทําให้เกิดการลดลงของตะกอนที่ถูกพัดพามาจากแหล่งต้นน้ําลงมา
ในหาดเลน การลดลงของเขตน้ําขึ้นน้ําลงที่เป็นหาดเลนเป็นการลดพ้ืนที่แหล่งหากินและการเข้าถึง
อาหารที่อุดมสมบูรณ์แก่นกชายเลน ปัญหาการคุกคามและการรบกวนดังกล่าวทําให้นกสูญเสีย
พลังงานจากการเดินทางและหาแหล่งอาหารใหม่เพ่ิมมากขึ้นซึ่งส่งผลต่อการสะสมอาหารและอัตรา
การรอดของนกอย่างมากในช่วงอพยพ  

นาเกลือเป็นพ้ืนที่หนึ่งที่สําคัญเป็นแหล่งแวะพักและหากินของนกชายเลน โดยเฉพาะในช่วงที่
นกเพ่ิงอพยพมาถึงซึ่งเป็นช่วงที่นกอ่อนล้าและอ่อนแอจากการเดินทางไกล และช่วงก่อนอพยพนก
จะต้องสะสมอาหารเพ่ือเดินทางอพยพกลับไปแหล่งสืบพันธุ์เดิม ทําให้นาเกลือมีบทบาทในการเป็น
พ้ืนทีร่องรับนกชายเลน ซึ่งนาเกลือเป็นพื้นที่ท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์และติดริมชายฝั่งทําให้ได้รับ
อิทธิพลจากน้ําทะเล มีปัจจัยทางกายภาพเหมือนทะเลด้านนอกยกเว้นมีประตูน้ําเปิดปิดตามกิจกรรม
ของมนุษย์ นาเกลือมีความหลากหลายของถิ่นที่อยู่อาศัยที่หลากหลายตั้งแต่พ้ืนที่บนบก ริมชายฝั่งที่
เป็นทางน้ําเข้า ร่องน้ํา ไปจนถึงแหล่งน้ําหรือบ่อที่มีความเค็มแตกต่างกัน ความหลากหลายลักษณะนี้
ทําให้มีความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตสูง โดยเฉพาะสัตว์หน้าดินที่อาศัยอยู่ในบริเวณนาเกลือ บ่อนา
เกลือที่เชื่อมต่อกับทะเลจะพบกลุ่มไส้เดือนทะเล หอยฝาเดียว หอยสองฝา กลุ่มกุ้งและปูจํานวนมาก 
ตรงกันข้ามกับบ่อที่ไกลจากทะเลจะพบตัวอ่อนริ้นเป็นกลุ่มเด่น เป็นต้น นกชายเลนแต่ละชนิดจะมี
กลุ่มอาหารที่แตกต่างกัน ซึ่งเกิดจากปัจจัยสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เช่น ความเค็ม และลักษณะดินตะกอน 
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เป็นต้น โครงสร้างชุมชนของสัตว์ทะเลหน้าดินที่มีความแตกต่างกันในแต่ละบ่อนาเกลือจะส่งผลให้
ชนิดและชุมชนของนกชายเลนแตกต่างกันด้วย ดังนั้นการศึกษาประชาคมสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่
ในนาเกลือรวมทั้งปัจจัยทางกายภาพในนาเกลือจะทําให้เข้าใจปัจจัยพ้ืนฐานของการเข้าใช้พ้ืนที่ และ
ประโยชน์ของพ้ืนที่นาเกลือต่อนกชายเลนโดยเฉพาะชนิดของอาหารหรือเหยื่อ ปริมาณอาหารที่
เหมาะสมในการรองรับนกชายเลนตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพในรอบปีภายในนาเกลือ 
ความรู้ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปใช้ในการจัดการถิ่นที่อยู่อาศัยและการอนุรักษ์นกชายเลน 
 
วัตถุประสงค์ 
 

ศึกษาบทบาทของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ในแง่ของการเป็นแหล่งอาหารและ
ความสัมพันธ์กับความชุกชุมของนกชายเลนในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างในตําบลปากทะเล อําเภอบ้าน
แหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 การศึกษานี้สามารถใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการอนุรักษ์นกชายเลนและเป็นแนวทางจัดการ
พ้ืนที่ริมชายฝั่งโดยเฉพาะการฟ้ืนฟูพ้ืนที่นาเกลือที่ถูกทิ้งร้างให้เป็นถิ่นที่อยู่อาศัยของนกชายเลนที่
ใกล้เคียงระบบนิเวศธรรมชาติ 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 

1. ศึกษาความหลากหลายของนกชายเลนในบ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้างในตําบลปากทะเล อําเภอ
บ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

2. ศึกษาความชุกชุมและความหลากหลายของสัตว์หน้าดินขนาดใหญ่ที่มีโอกาสเป็นอาหาร
ของนกชายเลนในบ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้างในตําบลปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 3. ศึกษาการเปลี่ยนแปลงปัจจัยสิ่งแวดล้อมในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างในตําบลปากทะเล 
อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
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การส ารวจเอกสาร 
 

1. นกชายเลน 
 

 นกชายเลนส่วนใหญ่เป็นกลุ่มนกอพยพที่มีแหล่งที่อยู่อาศัยมากกว่า 2 แห่ง ได้แก่ แหล่ง
ทํารังวางไข่ (breeding site) ที่อยู่ในเขตอบอุ่น และจุดแวะพัก (roosting site) หรือแหล่งหากิน
ในช่วงอพยพฤดูหนาว (foraging site) ที่อยู่ในเขตร้อน (Green et al., 2015) เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง
ตามฤดูกาลโดยเฉพาะอุณหภูมิลดต่ําลงจนไม่เหมาะสมต่อการหากินและการทํารังวางไข่ ทําให้นกชาย
เลนจําเป็นต้องอพยพย้ายถิ่นไปยังบริเวณพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ทางด้านอาหารเพ่ือการอยู่รอด
ของประชากรนกชายเลน (Green et al., 2015) ประเทศไทยจัดเป็นแหล่งหากินในช่วงอพยพฤดู
หนาวของนกหลายกลุ่ม เช่น กลุ่มนกหัวโตทราย กลุ่มนกสติ้นท์ กลุ่มนกปากแอ่นหางดํา และกลุ่มนก
อีก๋อย เป็นต้น นอกจากนี้ยังเป็นจุดแวะพักของนกบางชนิด เช่น นกซ่อมทะเลอกแดง นกน็อตเล็ก 
และนกน็อตใหญ่ เป็นต้น (จารุจินต์ นภีตะภัฏ และคณะ, 2555) ประเทศไทยจัดเป็นส่วนหนึ่งของ
เส้นทางในการอพยพของนกชายเลนหลายชนิดที่เรียกว่า “เส้นทางอพยพเอเชียตะวันออก – 
ออสเตรเลีย” นกชายเลนจะอพยพมาจากประเทศจีนและรัสเซียเข้ามาอยู่อาศัยตั้งแต่เดือนกันยายน
หรือช่วงต้นฤดูหนาวและอยู่หากินตามแหล่งพ้ืนที่ชุ่มน้ําและพ้ืนที่ริมชายฝั่งทะเล เช่น หาดเลน หาด
ทราย ริมคันนาของบ่อปลา หรือนาเกลือ โดยเฉพาะหาดเลนในอ่าวไทยตอนในที่มีลักษณะเป็นดินเลน
ทอดยาวตลอดริมชายฝั่งเมื่อน้ําลงสามารถรองรับนกชายเลนได้มากกว่าหนึ่งหมื่นตัวตลอดช่วงฤดู
หนาว บางชนิดใช้เป็นที่แวะพักหาอาหารแล้วจึงอพยพต่อลงไปทางใต้ และนกจะเริ่มอพยพกลับไปยัง
ถิ่นที่อยู่อาศัยเดิมในช่วงฤดูร้อนหรือปลายเดือนเมษายนในปีถัดไปเพ่ือกลับไปทํารังวางไข่ (สมิทธิ์ สุติ
บุตร์, 2552)  

 
1.1 องค์ประกอบของนกชายเลนในประเทศไทย 
 

 ในประเทศไทยสามารถพบนกชนิดต่าง ๆ รวมกันได้มากกว่า 1,011 ชนิด ใน 
97 วงศ์ (จารุจินต์ นภีตะภัฏ และคณะ, 2555) นกชายเลนในประเทศไทยสามารถจัดจําแนกได้
ทั้งหมด 9 วงศ์ ได้แก่ Burhinidae, Vanellidae, Jacanidae, Glareolidae, Charadriidae, 
Dromadidae, Pluvialidae, Recurvirostridae และ Scolopatidae (ตารางที่ 1) โดยพบว่านก
มากกว่า 49 ชนิด เป็นนกอพยพ และนก 11 ชนิด เป็นนกประจําถิ่น (Round, 2006) เราสามารถ
จําแนกประเภทของนกตามการพบเห็นตามฤดูกาล (seasonal status) โดยอ้างอิงตามจารุจินต์ นภี
ตะภัฏ และคณะ (2555) ออกได้เป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
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 1. นกประจําถิ่น (residents) หมายถึง นกที่ทํารังวางไข่และสามารถพบเห็นได้
ตลอดทั้งปี ในประเทศไทยพบทั้งหมด 11 ชนิดเป็นนกประจําถิ่น ได้แก่ นกอีแจว นกพริก นกตีนเทียน 
นกกระแตผีเล็ก นกโป่งวิด นกหัวโตเล็กขาเหลือง นกหัวโตมลายู นกกระแตแต้แว้ด  นกกระแตหาด 
นกกระแตผีชายหาด และนกแอ่นทุ่งเล็ก (Round, 2006) 
 2. นกอพยพในช่วงฤดูหนาว (winter visitors) หมายถึง นกที่ทํารังวางไข่ใน
บริเวณอ่ืน มักเป็นพ้ืนที่ตอนเหนือและตอนกลางของทวีปเอเชีย ในช่วงฤดูหนาวประมาณเดือน
กันยายน - ตุลาคม นกเหล่านี้จะย้ายถิ่นลงมาอาศัยอยู่ในประเทศไทย และย้ายถิ่นกลับประมาณเดือน
เมษายน – พฤษภาคมปีถัดไปเพ่ือผสมพันธุ์และทํารังวางไข่ กลุ่มนกชายเลนในประเทศไทยส่วนใหญ่
เป็นกลุ่มนกอพยพในช่วงฤดูหนาว ยกตัวอย่างเช่น นกชายเลนปากช้อน นกทะเลขาแดงลายจุด และ
นกอีก๋อยใหญ่ เป็นต้น 

 3. นกอพยพผ่าน (passage migrants) หมายถึง นกกลุ่มเดียวกับนกอพยพ 
(winter visitor) ที่มีการย้ายถิ่นในช่วงฤดูหนาวของทุกปี แต่จะหยุดแวะพักหาอาหารในประเทศไทย
เพียงช่วงเวลาสั้น ๆ เพ่ือสะสมไขมัน ก่อนบินต่อลงไปทางทิศใต้ เลยไปถึงประเทศอินโดนีเซียและ
ออสเตรเลีย บางชนิดเป็นนกอพยพผ่านเท่านั้นโดยจะพบเห็นเพียงสองช่วงเป็นระยะเวลาสั้นๆ ในช่วง
ต้นฤดูหนาว และช่วงปลายฤดูร้อน นกอพยพผ่านกลุ่มนี้ เช่น นกตีนเหลือง นกน็อทเล็ก นกน็อทใหญ่ 
และนกซ่อมทะเลอกแดง เป็นต้น 

 4. นกอพยพมาทํารังวางไข่ (breeding migrants) หมายถึง นกบางชนิดมีการ
ย้ายถิ่นเข้ามาในประเทศไทยเพ่ือทํารังวางไข่ในช่วงฤดูร้อนถึงฤดูฝน หรือช่วงปลายฤดูฝนถึงต้นฤดู
หนาว ได้แก่ นกแอ่นทุ่งใหญ่ (Round, 2006) 

 
1.2 ลักษณะเด่นที่ใช้ในการจ าแนกนกชายเลน  
 

 นกชายเลนนับว่าเป็นกลุ่มนกน้ําที่จําแนกชนิดได้ยากเพราะมีขนาดค่อนข้างเล็ก 
และบางชนิดมีความคล้ายคลึงกันมาก สีสันโดยเฉพาะช่วงที่ย้ายถิ่นเข้ามาในประเทศไทยมักเป็นชุดขน
พ้ืนฐานหรือชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์ที่มีสีออกไปทางน้ําตาลถึงเทาซึ่งคล้ายกันมาก อุปนิสัยของนกชาย
เลนมักชอบอยู่รวมกันเป็นฝูงหรือปนกันหลายชนิดและมีสีตัวที่กลมกลืนกับพ้ืนดินโคลน อย่างไรก็ตาม
ช่วงต้นฤดูกาลอพยพและช่วงเตรียมตัวอพยพกลับของนกชายเลนอาจจะพบนกชายเลนในชุดขนฤดู
ผสมพันธุ์ ซึ่งช่วงอพยพเข้ามามักเป็นชุดขนฤดูผสมพันธุ์ที่เริ่มผลัดขนเป็นนอกฤดูผสมพันธุ์ ในทาง
ตรงกันข้ามช่วงอพยพขากลับ นกชายเลนเริ่มผลัดขนเป็นชุดขนฤดูผสมพันธุ์ก่อนอพยพกลับไปผสม
พันธุ์วางไข่ยังถิ่นฐานเดิม การระบุชนิดต้องอาศัยการสังเกตลักษณะต่าง ๆ ของนกดังต่อไปนี้ (สมิทธิ์  
สุติบุตร์, 2552; จารุจินต์ นภีตะภัฏ และคณะ, 2555) 
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ตารางที่ 1 วงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อสามัญ และชนิดของนกชายเลนในประเทศไทย รวมถึงถิ่นที่อยู่อาศัยและสถานภาพของนกชายเลน

ตาม International Union for Conservation of Nature  หรือ IUCN ประกอบด้วยสถานภาพกลุ่มที่เป็นกังวลน้อยที่สุด (Least 

concern - LC) สถานภาพใกล้ถูกคุกคาม (Near threatened - NT) สถานภาพมีแนวโน้มใกล้สูญพันธุ์ (Vulnerable - VU) สถานภาพ
ใกล้สูญพันธุ์ (Endangered - EN) และสถานภาพใกล้สูญพันธุ์อย่างยิ่ง (Critically endangered - CR) (IUCN, 2018; Round, 2006; 
จารุจินต์ นภีตะภัฏ, 2555; สมิทธิ์ สุติบุตร์, 2552) 

วงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
ชื่อสามัญ
ภาษาอังกฤษ 

ชื่อสามัญ
ภาษาไทย 

IUCN ถิ่นที่อยู่อาศัย 

นกประจําถ่ิน (Resident group)     
Burhinidae Burhinus oedicnemus  Eurasian Thick-knee นกกระแตผีเล็ก LC ทุ่งหญ้าสั้นๆ และพื้นท่ีเกษตรกรรมท่ีแห้ง 

ๆ  
 Esacus neglectus Beach Thick-Knee นกกระแตผีชายหาด NT หาดทรายบนเกาะกลางทะเล 
Charadriidae Charadrius dubius Little ringed plover นกหัวโตเล็กขา

เหลือง 
LC นาเกลือ นากุ้ง ริมหนองบึง ทะเลสาบ

ประชากรบางส่วนเป็นนกอพยพ 

 Charadrius peronii Malaysian Plover นกหัวโตมลายู NT หาดทรายริมชายฝั่งท่ีเงียบสงบ 
Jacanidae Hydrophasianus 

chirurgus 
Pheasant-tailed 
Jacana 

นกอีแจว LC แหล่งพื้นท่ีชุ่มนํ้าท่ีมีพืชนํ้า และมีประชากร
บางส่วนเป็นนกอพยพ  

 Metopidius indicus Bronze-winged 
Jacana 

นกพริก LC หนองบึง และแหล่งพื้นท่ีชุ่มนํ้าท่ีมีพืชนํ้า  

 Rostratula 
benghalensis 

Greater Painted-
snipe 

นกโป่งวิด LC พื้นท่ีชุ่มนํ้า ทุ่งนา และส่วนใหญ่พบท่ีราบ 

Recurvirostridae Himantopus 
himantopus 

Black-winged stilt นกตีนเทียน  LC นาเกลือ  พื้นท่ีชุ่มนํ้า ชายฝั่งทะเล 

Vanellidae Vanellus indicus Red-wattled 
Lapwing 

นกกระแตแต้แว้ด LC ทุ่งนา พื้นท่ีเกษตรกรรม และพื้นท่ีเปิดโล่ง 

 Vanellus duvaucelii River Lapwing นกกระแตหาด LC หาดทราย แก่งหินริมแม่นํ้าใหญ่ และริม
ทะเลสาบ 

Glareolidae Glareola lactea Small Pratincole นกแอ่นทุ่งเล็ก LC หาดทรายริมแม่นํ้าใหญ่ รอบหนองบึง 
ทะเลสาบ หรืออ่างเก็บนํ้า และพบมี
ประชากรบางส่วนเป็นนกอพยพ 

นกอพยพ (Migrant group)     
Burhinidae Esacus recurvirostris Great Thick-knee นกกระแตผีใหญ่ NT หาดทรายและแก่งหินริมแม่นํ้าใหญ่ หรือริม

ชายฝั่ง 
Charadriidae Charadrius 

alexandrinus 
Kentish plover นกหัวโตขาดํา LC นาเกลือ นากุ้ง ริมหนองนํ้าจืด หาดทราย

ริมชายฝั่ง 

 Charadrius placidus Long-billed plover นกหัวโตปากยาว LC หาดทราย ริมแม่นํ้าใหญ่ บางครั้งพบริม
ชายฝั่ง 

 Charadrius hiaticula Common ringed 
plover 

นกหัวโตขาสีส้ม LC หาดทรายริมแม่นํ้าใหญ่ 

 Charadrius mongolus Lesser sand plover นกหัวโตทรายเล็ก LC นาเกลือ นากุ้ง หาดทราย หาดโคลน ริม
ชายฝั่ง 

 Charadrius 
leschenaultii 

Greater sand plover นกหัวโตทรายใหญ่ LC นาเกลือ นากุ้ง หาดทราย หาดโคลน ริม
ชายฝั่ง 

 Charadrius veredus Oriental plover นกหัวโตขายาว LC นาเกลือ นากุ้ง ทุ่งหญ้า บางครั้งพบในหาด
ทราย 

Dromadidae Dromas ardeola Crab plover นกหัวโตกินปู LC หาดทรายหรือปะการังทางชายฝั่งอันดามัน 
Glareolidae Glareola maldivarum Oriental Pratincole นกแอ่นทุ่งใหญ่ LC ทุ่งนา ทุ่งหญ้าสั้น ๆ รอบหนองบึงหรือใกล้

แหล่งนํ้า 
Pluvialidae Pluvialis fulva Grey plover นกหัวโตสีเทา LC นาเกลือ นากุ้ง หาดทราย ริมชายฝั่ง 
 Pluvialis squatarola Pacific Golden 

plover 
นกหัวโตหลังจุดสี
ทอง 

LC นาเกลือ นากุ้ง ริมแม่นํ้าใหญ่ หาดทราย 

Recurvirostridae Recurvirostra avosetta Pied Avocet นกปากงอน LC นาเกลือ นากุ้ง ชายฝั่งทะเล 
Scolopacidae Calidris subminuta Long-toed stint นกสต้ินท์นิ้วยาว LC นาเกลือ นากุ้งริมชายฝั่ง  หาดเลน 
 Calidris ruficollis Red-necked stint นกสต้ินท์คอแดง NT นาเกลือ นากุ้ง  ริมชายฝั่ง 
 Calidris minuta Little stint นกสต้ินท์เล็ก LC นาเกลือ นากุ้ง  ริมชายฝั่ง 
 Calidris temminckii Temminck's stint นกสต้ินท์อกเทา LC นาเกลือ นากุ้ง  ริมชายฝั่ง แหล่งนํ้าจืด 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

วงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
ชื่อสามัญ
ภาษาอังกฤษ 

ชื่อสามัญ
ภาษาไทย 

IUCN ถิ่นที่อยู่อาศัย 

นกอพยพ (Migrant group)     
Scolopacidae Calidris alba Sanderling นกคอสั้นตีนไว LC หาดทราย บางครั้งพบในนาเกลือ หาดเลน 
 Calidris ferruginea Curlew sandpiper นกชายเลนปากโค้ง NT นาเกลือ นากุ้ง และหาดเลน 
 Calidris alpina Dunlin นกชายเลนท้องดํา LC นาเกลือ นากุ้ง และหาดเลน 
 Calidris tenuirostris Great knot นกน็อทใหญ่ EN หาดเลนและหาดทรายริมทะเล 
 Calidris canutus Red knot นกน็อทเล็ก NT หาดโคลนและทรายริมชายฝั่ง 
 Calidris acuminata Sharp-tailed 

sandpiper 
นกชายเลน 
กระหม่อมแดง 

LC นาเกลือ นากุ้ง และพื้นท่ีชุ่มนํ้าใกล้ชายฝั่ง 

 Arenaria interpres Ruddy Turnstone นกพลิกหิน LC ชายหาดท่ีมีเศษหินและปะการัง หาดโคลน และ
หาดทรายชายฝั่ง นาเกลือ และแหล่งนํ้าจืด 

 Actitis hypoleucos Common sandpiper นกเด้าดิน LC ขอบริมแหล่งนํ้า นาเกลือ และนากุ้ง 
 Limicola falcinellus Broad-billed 

sandpiper 
นกชายเลนปากกว้าง LC นาเกลือ นากุ้ง และหาดเลน 

 Phalaropus lobatus Red-necked 
phalarope 

นกลอยทะเลคอแดง LC นาเกลือ  นากุ้ง หาดทรายริมทะเล ชายฝั่ง 

 Phalaropus fulicarius Red phalarope นกลอยทะเลสีเทา LC รายงานพบนาเกลือริมทะเล 
 Philomachus pugnax Ruff นกรัฟ LC แหล่งนํ้าจืด นาเกลือ  และนากุ้ง 
 Heteroscelus brevipes Grey-tailed tattler นกตีนเหลือง NT หาดทราย หาดเลน และหาดหินริมทะเล 
 Xenus cinereus Terek sandpiper นกชายเลนปากแอ่น LC หาดทราย หาดโคลน และหาดหินริมทะเล 
 Eurynorhynchus 

pygmeus 
Spoon-billed 
sandpiper 

นกชายเลนปากช้อน CR นาเกลือ  และนากุ้ง 

 Tringa stagnatilis Marsh sandpiper นกชายเลนบึง LC พื้นท่ีชุ่มนํ้าท้ังนํ้าจืดและนํ้าเค็ม 
 Tringa glareola Wood sandpiper นกชายเลนน้ําจืด LC แหล่งนํ้าจืด นาเกลือ นากุ้ง 
 Tringa ochropus Green sandpiper นกชายเลนเขียว LC ส่วนใหญพบตามแหล่งนํ้าจืด 
 Tringa totanus Common redshank นกทะเลขาแดงธรรมดา LC นาเกลือ ชายฝั่งทะเล ริมแม่นํ้าใหญ่ 
 Tringa erythropus Spotted redshank นกทะเลขาแดงลายจุด LC นาเกลือ ริมแม่นํ้าใหญ่ หนองบึง พื้นท่ีชุ่มนํ้า 
 Tringa nebularia Common 

greenshank 
นกทะเลขาเขียว
ธรรมดา 

LC ริมชายฝั่ง นาเกลือ พื้นท่ีชุ่มนํ้าต่าง ๆ 

 Tringa guttifer Nordmann’s 
greenshank 

นกทะเลขาเขียวลายจุด EN นาเกลือ หาดโคลนชายฝั่งทะเล 

 Gallinago stenura Pintail snipe นกปากซ่อมหางเข็ม LC ทุ่งนา หนองนํ้า และพื้นท่ีชุ่มนํ้าจืดต่าง ๆ 
 Gallinago gallinago Common snipe นกปากซ่อมหางพัด LC แหล่งนํ้าจืด และนํ้ากร่อยใกล้ชายฝั่ง 
 Gallinago nemoricola Wood snipe นกปากซ่อมพง VU หนองนํ้าจืดท่ีมีหญ้ารกทึบในพื้นท่ีระดับสูง 
 Gallinago megala Swinhoe's snipe นกปากซ่อมสวินโฮ LC ทุ่งนา หนองนํ้า และพื้นท่ีชุ่มนํ้าจืดต่าง ๆ  
 Scolopax rusticola Eurasian woodcock นกปากซ่อมดง LC หนองนํ้า และพื้นท่ีชุ่มนํ้าในป่า 
 Lymnocryptes 

minimus 
Jack snipe นกปากซ่อมเล็ก LC พื้นท่ีชุ่มนํ้าจืดต่าง ๆ 

 Limosa limosa Black-tailed godwit นกปากแอ่นหางดํา NT นาเกลือ นากุ้ง และหาดเลนตามชายฝั่ง 
 Limosa lapponica Bar-tailed godwit นกปากแอ่นหางลาย NT นาเกลือ นากุ้ง หาดทราย และหาดเลน 

 Limnodromus 
semipalmatus 

Asian dowitcher นกซ่อมทะเลอกแดง NT นาเกลือ นากุ้ง หาดทราย และหาดเลนตามชายฝั่ง 

 Limnodromus 
scolopaceus 

Long-billed 
dowitcher 

นกซ่อมทะเลปากยาว LC นาเกลือ นากุ้ง บางครั้งพบตามหาดเลน 

 Numenius minutus Little curlew นกอีก๋อยจ๋ิว LC ทุ่งโล่งท่ีมีหญ้าสั้น ๆ บางครั้งพบตามชายฝั่ง 
 Numenius phaeopus Whimbrel นกอีก๋อยเล็ก LC หาดโคลน และหาดทรายริมชายฝั่ง 
 Numenius arquata Eurasian curlew นกอีก๋อยใหญ่ NT หาดโคลน และหาดทรายริมชายฝั่ง 
 Numenius 

madagascariensis 
Far eastern curlew นกอีก๋อยตะโพกสี

น้ําตาล 
EN หาดโคลน และหาดทรายริมชายฝั่ง 

Vanellidae Vanellus vanellus Northern Lapwing นกกระแตหงอน NT ทุ่งหญ้า ริมแม่นํ้าใหญ่ และพื้นท่ีชุ่มนํ้าเปิดโล่ง 
 Vanellus cinereus Grey-headed 

Lapwing 
นกกระแตหัวเทา LC ทุ่งนา และริมแม่นํ้าใหญ่  
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 1. การเปรียบเทียบขนาดและรูปร่าง เช่น รูปร่างอ้วนป้อมหรือเพรียวมี
สัดส่วนระหว่างหัวปากลําตัว ขา ปีก และหาง ขนาดความยาวลําตัวของนกชายเลนสามารถจําแนกได้
ตามจารุจินต์ นภีตะภัฏ และคณะ (2555) โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ นกชายเลนขนาดเล็กมีความ
ยาวลําตัวตั้งแต่ 14 – 22 เซนติเมตร นกขนาดกลางมีความยาวลําตัวตั้งแต่ 23 – 30 เซนติเมตร และ
นกขนาดใหญ่มีความยาวลําตัวมากกว่า 31 เซนติเมตรขึ้นไป เช่น นกชายเลนปากช้อน และนกสติ้นท์
คอแดงมีขนาดลําตัวใกล้เคียงกัน แต่นกชายเลนปากช้อนมีขนาดใหญ่และอ้วนป้อมมากกว่า ซึ่งส่วน
ใหญ่นกชายเลนปากช้อนหากินปะปนอยู่ในฝูงของนกสติ้นท์คอแดง โดยเฉพาะในช่วงนอกฤดูผสมพันธุ์
จะมีสีสันลวดลายใกล้เคียงกันมาก  
 2. สีสันและลวดลายสังเกตได้จากสีของปาก หัว ลําตัว และขา รวมถึง
ลวดลายด้านบนและด้านล่างของปีกขณะที่นกบิน นกหลายชนิดมีการผลัดขนในแต่ละช่วงวัย เช่น นก
หัวโตหลายชนิด นกวัยเด็กจะเป็น “ชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์” ที่ไม่มีสีสันสวยงาม จนกระทั่งโตเป็นตัว
เต็มวัยจะมี “ชุดขนฤดูผสมพันธุ์” ที่มีสีสันสดใสไว้เกี้ยวพาราสีตัวเมีย นอกจากนี้นกตัวเต็มวัยยังมีการ
ผลัดขนกลับเป็นชุดขนนอกฤดูพันธุ์ได้ในช่วงที่จะอพยพหนีหนาว โดยจะค่อย ๆ ผลัดขนชุดที่มีสีสัน
สวยงามเดิมปะปนไปกับขนชุดใหม่ทีม่ีลักษณะกระดํากระด่าง 
 3. ลักษณะความสั้น – ยาว ของปากเมื่อเทียบกับขนาดของหัว รวมถึง
ลักษณะปากท่ีแอ่นขึ้น โค้งลง หรือปากตรง ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนในนกอีก๋อยเล็กและนกอีก๋อยใหญ่ 
โดยนกอีก๋อยเล็กจะมีความยาวปากเป็น 2 เท่าของความยาวหัว ในขณะที่นกอีก๋อยใหญ่จะมีความยาว
ปากเป็น 3 เท่าของความยาวหัว 
 4. ลักษณะของขาและตีนนก นกที่ชอบเดินในท่องน้ํามักจะมีขายาว เช่น 
นกยาง และนกกระสา เป็นต้น ในทางตรงกันข้ามนกที่เดินตามริมชายเลนจะมีขาที่สั้น เช่น กลุ่มนกหัว
โต นกสติ้นท์ และนกชายเลนต่าง ๆ เป็นต้น ส่วนพวกที่ชอบดําน้ําหรือมุดน้ํา เช่น นกกาน้ําและ
นกเป็ดน้ํา ขาจะค่อนอยู่ทางท้ายลําตัวและมีพังผืด 
 5. ลวดลายที่ปีก ตะโพก และหางของนกชายเลนหลายชนิดในขณะยืนมี
ความคล้ายคลึงกันมาก แต่เมื่อนกบินลักษณะลวดลายดังกล่าวจะที่ชัดเจนและเป็นจุดจําแนกที่สําคัญ
ในแต่ละชนิด เช่น นกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาลมีลักษณะภายนอกที่ใกล้เคียงกับนกอีก๋อยใหญ่ แต่เมื่อ
กางปีกจะเห็นลวดลายใต้ปีก และตะโพกสีน้ําตาลชัดเจน ในขณะที่นกอีก๋อยใหญ่มีสีขาวทั้งหมด 
นอกจากนี้ยังพบในนกหัวโตชนิดต่าง ๆ แต่นกส่วนใหญ่มีขนาดเล็กมากและบินได้รวดเร็วทําให้สังเกต
ได้ยาก 
 6. พฤติกรรมนกแต่ละชนิดมีบุคลิกและการดํารงชีวิตแตกต่างกัน ได้แก่ 
การเดิน วิธีการหากิน เช่น การเดินท่องน้ําระดับลึก หรือลุยโคลน นิสัยการอยู่ตัวเดียวหรือการรวมฝูง 
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เช่น กลุ่มนกหัวโตจะเดินหยุด ๆ แล้วจิกเมื่อพบเหยื่อ ส่วนนกสติ้นท์คอแดงหรือนกชายปากกว้างจะ
เอาหัวและปากขุดเจาะลงดินเพื่อหาอาหารตลอดเวลา 
 7. ลักษณะและรูปแบบของการบิน นกแต่ละชนิดจะมีการบินตรง บินซิก
แซก หรือฉวัดเฉวียนแตกต่างกัน เช่น นกหัวโตชนิดต่าง ๆ จะบินรวมกลุ่มเป็นฝูงและรวดเร็ว ในขณะ
ที่นกขนาดใหญ่อย่างเช่นนกอีก๋อยใหญ่จะบินเป็นแถวรูปตัว V 
 8. เสียงร้อง นกมักส่งเสียงร้องในขณะตกใจหรือขณะบิน เสียงร้องมี
ความสําคัญในการจําแนกชนิดอย่างมากต่อนกชายเลนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน โดยเฉพาะนกกระแต
แต้แว๊ดจะมีเสียงร้องที่เป็นเอกลักษณ์มาก 
 9. แหล่งอาศัยและสภาพแวดล้อม นกชายเลนแต่ละชนิดมีการดํารงชีพใน
สภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน นกทะเลบางชนิดพบกลางทะเลและริมชายฝั่ง  เช่น นกนางนวลแกลบ 
นกโจรสลัด และนกจมูกหลอด เป็นต้น นกชายเลนส่วนใหญ่ชอบอยู่หาดเลน หาดทราย หรือ หาดหิน 
เช่น นกปากแอ่นหางลายส่วนใหญ่จะอยู่ในหาดเลน ในขณะที่นกปากแอ่นหางดําจะพบบ่อยในบ่อนา
เกลือมากกว่า นกคอสั้นตีนไวส่วนใหญ่จะพบหากินอยู่ในหาดทรายเช่นเดียวกันกับนกหัวโตทราย
มลายู ในขณะที่นกหัวโตทรายสามารถพบได้ทุกพ้ืนที่ริมชายฝั่งทะเลตั้งแต่หาดเลนจนถึงหาดหิน  
 10. ฤดูกาลอพยพของนกชายเลนส่วนใหญ่ย้ายถิ่นเข้ามาให้ช่วงฤดูหนาว 
บางชนิดเป็นนกประจําถิ่นพบเห็นได้ตลอดทั้งปี แต่มีบางชนิดเข้ามาเพ่ือผสมพันธุ์และทํารังวางไข่
ในช่วงฤดูฝน ช่วงเวลาดังกล่าวสามารถใช้ในการจําแนกชนิดของนกชายเลนได้ เช่น นกแอ่นทุ่งเล็กจะ
มีประชากรบางส่วนเป็นนกประจําถิ่นซึ่งสามารถพบได้ทั้งปี ตรงกันข้ามกับนกแอ่นทุ่งใหญ่ที่จะพบ
ในช่วงฤดูฝนเนื่องจากนกอพยพเข้ามาทํารังวางไข่เพ่ือเลี้ยงลูกในประเทศไทย นอกจากนี้นกชายเลน
วัยเด็กต่างชนิด ก็สามารถพบได้ตลอดทั้งปีในประเทศไทยเช่นเดียวกัน เนื่องจากนกวัยเด็กยังไม่พร้อม
ที่จะอพยพกลับไปสืบพันธุ์เพื่อทํารังวางไข่ 
 

1.3 นกชายเลนในประเทศไทย 
 

 นกชายเลนมีแหล่งทํารังวางไข่ที่กว้างขวางกระจายอยู่ทางซีกโลกเหนือและ
อพยพไปหากินยังพ้ืนที่ที่แตกต่างกันมาก เมื่อถึงช่วงฤดูหนาวของทุกปีนกชายเลนจํานวนมากจะเริ่ม
อพยพหนีหนาวไปหากินในพ้ืนที่ที่เหมาะสม นักวิทยาศาสตร์จึงทําการแบ่งกลุ่มประชากรของนกชาย
เลนตามเส้นทางที่นกใช้อพยพเป็นประจํา (bird flyways) ประเทศไทยเป็นส่วนหนึ่งในเส้นทางอพยพ
ของนกชายเลน เพ่ืออาศัย แวะพัก และเป็นพ้ืนที่หากินในระหว่างช่วงอพยพฤดูหนาว ซึ่งพ้ืนที่ทั้ง 2 
ประเภท ได้แก่ จุดแวะพัก (stopover site) และพ้ืนที่หากิน (foraging site) มีความสําคัญมากต่อ
ความอยู่รอดของประชากรนกชายเลน (Green et al., 2015; Round, 2006; Sripanomyom et 
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al., 2011; Yasue and Dearden, 2009) ช่วงเวลาที่พบนกชายเลนอพยพมีจํานวนมากที่สุด คือ ช่วง
เดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน เนื่องจากเป็นนกกลุ่มแรกที่อพยพมาถึงก่อนที่จะแยกย้ายออกไปหา
กินและเดินทางต่อไปยังประเทศมาเลเซีย ออสเตรเลีย และนิวซีแลนด์ และจะพบนกอพยพจํานวน
มากอีกครั้งในเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน ซึ่งเป็นช่วงที่นกอพยพรวมฝูงก่อนย้ายถิ่นกลับไปยังแหล่ง
ทํารังวางไข่ (Green et al., 2015)  
 การศึกษานกชายเลนในพ้ืนที่อ่าวไทยตอนในของ Round (2006) ได้สรุปว่า
พ้ืนที่อ่าวไทยตอนในนับตั้งแต่จังหวัดสมุทรปราการ สมุทรสาคร สมุทรสงคราม ไปจนถึงบริเวณ
จังหวัดเพชรบุรีบริเวณแม่น้ําเพชรบุรีนั้นเป็นพ้ืนที่ชุ่มน้ําที่สําคัญที่สุดในประเทศไทย พ้ืนที่ชายฝั่ง
ดังกล่าวประกอบด้วยหาดเลน ป่าชายเลน นาเกลือ นากุ้ง ตลอดจนนากุ้งร้างและพ้ืนที่รกร้างว่างเปล่า 
ในบรรดานกชายเลนที่พบทั้งสิ้น 56 ชนิด ในบริเวณนี้มี 49 ชนิดเป็นนกอพยพในช่วงอพยพฤดูหนาว
ซึ่งในบรรดานกกลุ่มนี้มีนก 20 ชนิดที่มีความสําคัญทั่วโลก เช่น นกหัวโตทรายเล็ก นกสติ้นท์คอแดง 
นกปากแอ่นหางดํา นกชายเลนบึง นกตีนเทียน และนกทะเลขาแดงธรรมดา เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบ
นกชายเลน 7 ชนิดที่อาศัยพ้ืนที่อ่าวไทยตอนในเป็นแหล่งสืบพันธุ์และวางไข่ ได้แก่ นกอีแจว นกพริก 
นกตีนเทียน นกกระแตผีเล็ก นกกระแตแต้แว้ด นกหัวโตมลายู และนกแอ่นทุ่งใหญ่ พบนกที่ใกล้จะ
สูญพันธุ์ในบริเวณอ่าวไทยตอนในจํานวน 2 ชนิด คือ นกชายเลนปากช้อน และนกทะเลขาเขียวลาย
จุด นอกเหนือจากกลุ่มนกชายเลนยังพบนกน้ํา (water birds) เช่น นกนางนวล นกกระสา นกยาง 
และนกกระทุง เป็นต้น ที่อาศัยบริเวณพ้ืนที่อ่าวไทยตอนในรวมทั้งสิ้น 11 ชนิด ซึ่ง Round (2006) ได้
สรุปว่าการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ชายฝั่งทะเลอ่าวไทยเป็นภาวะคุกคามที่สําคัญต่อการอนุรักษ์นกชายเลน 
นอกจากนี้พ้ืนที่อ่าวไทยตอนในยังประสบปัญหาการกัดเซาะชายฝั่งที่รุนแรง ทําให้พ้ืนที่แหล่งหากิน
และแหล่งพักพิงของนกชายเลนลดน้อยลงไปอีก ต่อมาเฉลิมชัย โชติกมาศ (2550) ได้รายงานถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างนกชายเลนกับสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่บริเวณหาดเลนสถานีวิจัยและพัฒนา
ทรัพยากรป่าชายเลนที่ 5 จังหวัดสมุทรสาคร จาการศึกษาในช่วงเดือนกันยายน พ.ศ. 2548 ถึงเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2549 พบนกชายเลนอพยพท้ังหมด 20 ชนิด จาก 4 วงศ์ กลุ่มนกชายเลนที่พบมากที่สุด 
คือ กลุ่มนกหัวโต (plover) โดยเฉพาะนกหัวโตทรายเล็ก รองลงมาคือกลุ่มนกชายเลน (sandpiper) 
ได้แก่ นกชายเลนปากกว้าง และนกชายเลนปากโค้ง และยังพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างนกชายเลน
อพยพและสัตว์ทะเลหน้าดินในช่วงต้นฤดูอพยพและปลายฤดูอพยพมีความสัมพันธ์กันอย่างไม่ชัดเจน 
แต่ในช่วงนอกฤดูอพยพของนกชายเลนจะเห็นถึงความสัมพันธ์กันอย่างชัดเจน คือ จํานวนสัตว์ทะเล
หน้าดินเพ่ิมข้ึนอย่างมาก ตรงกันข้ามกับจํานวนนกชายเลนที่ลดลง  
 การศึกษานกชายเลนในระยะต่อมามักมีวัตถุประสงค์ในการเสนอข้อมูลเพ่ือให้
เห็นถึงบทบาทและความสําคัญของพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลที่ถูกเปลี่ยนแปลงโดยกิจกรรมมนุษย์ต่อการ
อนุรักษ์ประชากรนกชายเลน เช่น พ้ืนที่นากุ้ ง และพ้ืนที่ ใกล้ เคียงที่มีการขุดบ่อกักน้ําเค็ม 
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(hypersaline pond/salinitization pond) เพ่ือทํานากุ้ง พ้ืนที่นากุ้งร้าง พ้ืนที่นาเกลือ และพ้ืนที่นา
เกลือร้างตลอดจนพ้ืนที่หาดเลนที่เสื่อมสภาพ เป็นต้น เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนนํามาประกอบการ
จัดการพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลเพ่ือการอนุรักษ์นกชายเลน เช่น การศึกษาของ Yasue and Dearden 
(2009) ที่ศึกษานกชายเลนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  พ้ืนที่
ดังกล่าวบางส่วนได้ถูกเปลี่ยนแปลงเป็นพ้ืนที่ทํานากุ้งและมีพ้ืนที่ที่ขุดบ่อสําหรับกักน้ําเค็มเพ่ือใช้ใน
การเลี้ยงกุ้ง (hypersaline pond) จัดเป็นพ้ืนที่เหนือเขตน้ําขึ้นน้ําลง (supratidal habitats) นกชาย
เลนที่พบเป็นกลุ่มเด่นทั้งในเขตน้ําขึ้นน้ําลง (tidal habitats) และเขตเหนือพ้ืนที่น้ําขึ้นน้ําลง 
(supratidal habitat) คือ กลุ่มนกหัวโตทรายเล็กและนกหัวโตทรายใหญ่ (นับรวมกันเนื่องจากจําแนก
ชนิดยากในภาคสนาม) นกอีก๋อยใหญ่ นกหัวโตสีเทา นกหัวโตขาดํา นกหัวโตมลายู และนกหัวโตขาสี
ส้ม นกกลุ่มนี้โดยเฉพาะกลุ่มนกหัวโตทรายเล็ก นกหัวโตทรายใหญ่ นกหัวโตขาดําและนกหัวโตสีเทา
จะพบหนาแน่น และส่วนใหญ่อยู่เป็นกลุ่มใหญ่หากินอยู่ในเขตน้ําขึ้นน้ําลงบริเวณแนวน้ําขึ้นน้ําลง ส่วน
กลุ่มนกอีก๋อยใหญ่จะไม่พบหากินในเขตเหนือน้ําขึ้นน้ําลงเลยในขณะที่น้ําลง ในขณะที่เขตเหนือเขตน้ํา
ขึ้นน้ําลงในขณะที่น้ําลงจะพบกลุ่มนกหัวโตทรายเล็ก นกหัวโตทรายใหญ่  กลุ่มนกสติ้นท์ นกชายเลน
บึง และนกทะเลขาเขียวธรรมดาจะมีความหนาแน่นสูงบริเวณนี้ แสดงว่าเป็นแหล่งหากินที่สามารถ
รองรับนกกลุ่มนี้ได้ในขณะที่น้ําลง ส่วนนกที่พบได้มากท้ังช่วงน้ําขึ้นและช่วงน้ําลงในเขตเหนือน้ําขึ้นน้ํา
ลงคือนกหัวโตขาสีส้ม นกหัวโตมลายู นกหัวโตสีเทา นกชายเลนปากกว้าง นกทะเลขาแดงธรรมดา 
และนกชายเลนน้ําจืดแสดงว่านกกลุ่มนี้มีความชอบในการใช้พ้ืนที่เขตเหนือน้ําขึ้นน้ําลงเป็นแหล่ง
อาหาร 
 การศึกษาของ Sripanomyom et al. (2011) ได้แสดงให้เห็นถึงความสําคัญ
ของพ้ืนที่นาเกลือในบริเวณอ่าวไทยตอนในเป็นแหล่งถิ่นที่อยู่อาศัยและแหล่งหากินของนกชายเลนซึ่ง
เป็นการทดแทนระบบนิเวศทดแทนระบบนิเวศชายฝั่งที่เสื่อมสภาพลง พบนกชายเลนทั้งสิ้น 35 ชนิด 
ซึ่งกลุ่มเด่นเป็นกลุ่มนกหัวโต กลุ่มนกสติ้นท์ นกอีก๋อยใหญ่ เช่นเดียวกับที่พบในรายงานของ Round 
(2006) และ Yasue and Dearden (2009) นอกจากนี้ยังพบกลุ่มนกชายเลนที่ใกล้สุญพันธุ์ คือ นก
ชายเลนปากช้อน และนกทะเลขาเขียวลายจุดเช่นเดียวกับในรายงานของ Round (2006) การศึกษา
ครั้งนี้พบว่าบริเวณชายฝั่งที่มีนาเกลืออยู่อย่างต่อเนื่องกับหาดเลนเป็นบริเวณที่พบนกชายเลนมีความ
หลากหลายชนิดและความหนาแน่นสูงสุด ส่วนบริเวณที่ถูกเปลี่ยนแปลงเป็นพ้ืนที่นากุ้งจะพบความ
หลากชนิดและความหนาแน่นของนกชายเลนต่ํา ส่วน อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข (2553) ได้เน้นศึกษา
เฉพาะนกชายเลนอพยพสกุล Calidris ในเรื่องของพฤติกรรมการกินอาหารในนาเกลือบริเวณบ้านโคก
ขาม จังหวัดสมุทรสาคร พบนกในสกุล Calidris ทั้งหมด 9 ชนิด โดยมีนก 3 ชนิด ที่พบในทุกเดือน
ตลอดช่วงเวลาการศึกษา คือ นกสติ้นท์คอแดง นกสติ้นท์นิ้วยาว และนกชายเลนปากโค้ง อีกทั้งยังพบ
นกที่มีสถานภาพใกล้สูญพันธุ์อย่างยิ่ง คือ นกชายเลนปากช้อนลงหากินในบ่อนาเกลือ และในพ้ืนที่นา
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เกลือจะพบว่าความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินในนาเกลือจะลดลงอย่างชัดเจนในเดือน
พฤศจิกายน ซึ่งเป็นช่วงเดือนต้นฤดูการอพยพของนกชายเลนที่เริ่มเข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทย 
Green et al. (2015) ได้เสนอข้อสรุปจากการศึกษานกชายเลนในพ้ืนที่อ่าวไทยตอนในบริเวณจังหวัด
สมุทรสงคราม สมุทรสาคร และปริมณฑลของกรุงเทพมหานครว่าพ้ืนที่นาเกลือและพ้ืนที่นากุ้งซึ่งเป็น
การทํานากุ้งแบบดั้งเดิมสามารถใช้เป็นพื้นที่แหล่งที่อยู่อาศัยและแหล่งหากินสําหรับนกชายเลนได้เพ่ือ
ทดแทนระบบนิเวศชายฝั่งที่เสื่อมสภาพ พบความหลากหลายชนิดและความชุกชุมของนกชายเลนสูง
ในบริเวณนาเกลือเมื่อเปรียบเทียบกับบริเวณนากุ้งโดยเฉพาะกลุ่มนกชายเลนที่มีขาสั้นและขายาวปาน
กลาง นกชายเลนที่พบเด่นในนาเกลือจะพบอยู่รวมเป็นฝูงใหญ่ ได้แก่ นกปากแอ่นหางดํา และนกส
ติ้นท์คอแดง ในขณะที่จะพบนกกลุ่มนี้น้อยในบริเวณนากุ้ง แต่พบนกน้ํากลุ่มเด่นเป็นนกนางนวล นก
ยาง และนกอ้ายงั่ว เป็นต้น 
 จากข้อมูลรายงานจากสมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย (2559) 
ที่ได้รวบรวมผลการนับนกน้ําฤดูหนาวเอเชีย (Asian Waterbird Census) พ.ศ. 2559 พบว่ามีนกชาย
เลนที่เข้ามาอาศัยในพ้ืนที่อ่าวไทยตอนในถึง 41 ชนิด คิดเป็นจํานวน 39 ,037 ตัว สมาคมอนุรักษ์นก
และธรรมชาติแห่งประเทศไทยได้รายงานว่าพบนกเด่น 5 อันดับแรก ได้แก่ กลุ่มนกหัวโตทราย นก
ปากแอ่นหางดํา นกสติ้นท์คอแดง นกชายเลนปากโค้ง และนกตีนเทียน ตามลําดับ และนกชายเลน
ชนิดที่ถูกคุกคามในระดับโลก 4 ชนิด ได้แก่ นกชายเลนปากช้อน นกทะเลขาเขียวลายจุด นกน็อท
ใหญ่ และนกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาล  ส่วนในปี พ.ศ. 2560 สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่ง
ประเทศไทย (2560) ยังรายงานว่าพบนกชายเลนทั้งหมด 30 ชนิด คิดเป็นจํานวน 19 ,482 ตัว โดยมี
กลุ่มนกเด่น 5 ชนิด ได้แก่ กลุ่มนกหัวโตทราย นกปากแอ่นหางดํา นกสติ้นท์คอแดง นกตีนเทียน และ
นกชายเลนปากแอ่น และพบนกที่มีสถานภาพใกล้สูญพันธุ์ 2 ชนิด ได้แก่ นกทะเลขาเขียวลายจุด 
และนกน็อทใหญ่ ส่วนรายงานในปี พ.ศ. 2561 สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย 
(2561ก) พบนกชายเลนเข้ามาอาศัยในพ้ืนที่อ่าวไทยตอนใน 32 ชนิด คิดเป็นจํานวน 49,081 ตัว โดย
มีกลุ่มนกเด่น 5 ชนิด ได้แก่ กลุ่มนกหัวโตทราย นกน็อทใหญ่ นกปากแอ่นหางดํา นกชายเลนบึง และ
นกตีนเทียน ตามลําดับ และนอกจากนี้ยังพบนกที่มีสถานภาพใกล้สูญพันธุ์ 2 ชนิด ได้แก่ นกทะเลขา
เขียวลายจุด และนกน็อทใหญ ่
 นกชายเลนแต่ละชนิดมีลักษณะรูปร่างคล้ายกันมาก แต่แตกต่างกันที่ขนาด
ลําตัวและสัดส่วนของปาก ซึ่งจะแปรผันไปตามอาหารและวิธีการหากินในสภาพแวดล้อมที่แตกต่าง
กันเป็นการแบ่งพ้ืนที่ในการหากินโดยไม่ต้องแก่งแย่งอาหารกัน เช่น ในถิ่นที่อยู่อาศัยแบบหาดเลน 
กลุ่มนกอีก๋อยมีปากยาวโค้งเพ่ือหาเหยื่อในที่ระดับน้ําลึก กลุ่มนกปากแอ่นจะเดินหากินพร้อมใช้ปาก
จิกลงดินเลนไปเรื่อย ๆ ในพ้ืนที่ตื้นกว่า กลุ่มนกน็อทมีขนาดย่อมลงมาและมีปากสั้นจะจิกตามน้ําที่ไม่
ลึกมาก กลุ่มนกสติ้นท์มีขาและปากที่สั้นจะหากินบริเวณน้ําตื้นหรือตามพ้ืนเลน กลุ่มนกหัวโตจะเดิน
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สลับวิ่งและหยุดกินเหยื่อเป็นระยะ ๆ ตามดินเลนในที่ตื้น และกลุ่มนกพลิกหินมักจะอยู่ตามชายน้ําใช้
ปากพลิกก้อนกรวดหาเหยื่อที่ซ่อนตัวอยู่ด้านใต้หิน และเมื่อน้ําทะเลขึ้นท่วมหาดเลนนกชายเลนก็จะ
เคลื่อนย้ายขึ้นไปอยู่ตามริมชายหาด ป่าชายเลน นาเกลือ หรือนากุ้งร้าง (สมิทธิ์ สุติบุตร,์ 2552) 
 นกชายเลนบางชนิดอยู่รวมเป็นฝูงใหญ่และแต่ละชนิดมักอาศัยอยู่ปะปนกัน ทํา
ให้จําแนกได้ยากเมื่ออยู่ในระยะไกล อีกทั้งนกเหล่านี้มีสัญชาตญาณในการระวังตัวสูงมาก เมื่อพบว่า
ไม่ปลอดภัยอาจจะบินหนีย้ายไปยังพ้ืนที่ปลอดภัยพร้อมกันทั้งฝูง ลักษณะสีสันบนลําตัวของนกชาย
เลนส่วนใหญ่มีสีออกน้ําตาลเทาเนื่องจากเป็นชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์ และเมื่อเข้าสู่ฤดูร้อนในปีถัดไป 
กลุ่มนกชายเลนเริ่มที่จะสะสมอาหารให้ได้มากที่สุดเพ่ือเป็นพลังงานในการอพยพกลับไปยังถิ่นอาศัย
เดิม เพื่อผสมพันธุ์ วางไข่ และเลี้ยงดูลูก ช่วงนี้สามารถพบนกชายเลนในชุดขนผสมพันธุ์ที่มีสีสันสดใส
มากขึ้น (สมิทธิ์ สุติบุตร์, 2552) รูปที่ 1 เป็นนกชายเลนกลุ่มเด่นที่พบในพ้ืนที่อ่าวไทยตอนในบริเวณ
หาดเลน นาเกลือ และบ่อปลา 

 
ก. นกหวัโตทรายเล็ก  

(Lesser sand plover) 
Charadrius mongolus 

 
ข. นกปากแอ่นหางดํา  
(Black-tailed godwit) 

Limosa limosa  

 
ค. นกชายเลนบึง  

(Marsh sandpiper) 
Tringa stagnatilis 

 
ง. นกหัวโตขาดํา  

(Kentish plover) 
Charadrius alexandrinus 

 
จ. นกชายเลนปากกวา้ง  

(Broad-billed sandpiper)  
Limicola falcinellus 

 
ฉ. นกตีนเทียน  

(Black-winged stilt) 
Himantopus himantopus 

 
ช. นกสติ้นท์คอแดง  
(Red-necked stint) 
Calidris ruficollis  

 
ซ. นกชายเลนปากโค้ง  
(Curlew sandpiper)  
Calidris ferruginea  

 
ฌ. นกทะเลขาแดงธรรมดา 
(Common redshank)  

Tringa totanus  

รูปที่ 1 นกชายเลนกลุ่มเด่นที่พบได้บริเวณหาดเลน นาเกลือ และบ่อเลี้ยงปลา บริเวณอ่าวไทยตอนใน 
(http://www.arkive.org) 

http://www.arkive.org/
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2. หลักการเลือกแหล่งอาหารและการกินอาหารของนกชายเลน 
 

 การเลือกแหล่งหาอาหารของนกชายเลนบริเวณชายฝั่งทะเลขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์
ของอาหารที่มเีพียงพอต่อการดํารงชีวิต โดยทั่วไปนกจะใช้พลังงานส่วนใหญ่ไปกับการบินเพ่ือหาแหล่ง
อาหารและการล่าเหยื่อ ทําให้นกต้องมีการสะสมอาหารให้เพียงพอต่อการดํารงชีวิต โดยเฉพาะช่วง
ฤดูกาลก่อนอพยพไปแหล่งอาหารในฤดูหนาวและก่อนอพยพกลับเพ่ือไปสืบพันธุ์ทํารังวางไข่ การใช้
พลังงานของนกจึงมีความสําคัญอย่างยิ่งต่อความอยู่รอดของนกในช่วงอพยพเพราะนกต้องมีการเดิน
ทางไกลอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน แหล่งอาหารที่นกเลือกนอกจากเป็นแหล่งอาหารที่อุดมสมบูรณ์
แล้วยังต้องเป็นแหล่งอาหารที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย นอกจากนี้ยังต้องเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัย
และสงบตลอดจนเปิดโล่งซึ่งจะช่วยในการประหยัดพลังงานของนกด้วย พ้ืนที่ชายฝั่งที่เป็นแหล่ง
อาหารของนกชายเลนนั้นจะเป็นแหล่งที่นกชายเลนหากินได้ในช่วงเวลากําจัดในแต่ละวัน นกชายเลน
ระหว่างช่วงอพยพจะหากินบริเวณพ้ืนที่ริมชายฝั่งหรือบ่อนาเกลือ นอกจากนี้นกบางตัวยังพักผ่อนใน
บริเวณนี้หลังจากการกินอาหาร (Evans, 1976;; Piersma, 1993A Piersma, 1996; Zweers and 
Gerritsen, 1997; Kober, 2004; Yasue and Dearden, 2009; Sripanomyon et al., 2011; 
Green et al., 2015)  
 Sripanomyom (2011) ได้ศึกษาการลงใช้ประโยชน์ของนกชายเลนในพ้ืนที่ต่าง ๆ ตลอด
ริมชายฝั่งอ่าวไทยตอนในตั้งแต่จังหวัดชลบุรี ไปจนถึงเพชรบุรี พบว่านกชายเลนพบว่าขนาดพ้ืนที่ใหญ่ 
(patch size) และมีแนวรอยต่อ (edge) ใกล้กับแหล่งอาหารเป็นกุญแจสําคัญของพ้ืนที่อยู่อาศัยที่ดี
ต่อนกชายเลน เช่น พ้ืนที่นาเกลือ และหาดเลน เพราะนกไม่ต้องใช้พลังงานในการบินไปหาแหล่ง
อาหารที่ไกล โดยขนาดพ้ืนที่ใหญ่ทําให้ความหลากชนิดและจํานวนของนกชายเลนเพ่ิมขึ้นตามไปด้วย 
นอกจากนี้ยังพบการลงใช้ประโยชน์ของนกชายเลนในบ่อเลี้ยงปลา บ่อนากุ้ง บ่อนาเกลือ หรือบ่อที่ถูก
ทิ้งร้างต่าง ๆ ซึ่งในประเทศไทยสามารถพบบ่อลักษณะดังกล่าวได้มากมายตามริมชายฝั่ง โดยเฉพาะ
บ่อนากุ้งร้างที่มีนกบางชนิดเข้าไปใช้ประโยชน์ แต่ด้วยบ่อที่มีความลึกมาก และมักมีพุ่มไม้อยู่ตามคัน
นาบ่อทําให้นกหลายชนิดไม่สามารถลงไปใช้หากินได้ ยกเว้นช่วงที่มีการผันน้ําออกทําให้ระดับน้ําลดลง 
ในขณะที่นาเกลือเป็นพ้ืนที่นกใช้ได้ดีด้านการเป็นแหล่งอาหารและพักผ่อนเพราะเป็นพ้ืนที่เปิดโล่ง 
ส่วนใหญ่อยู่ติดกับชายฝั่ง และมีบ่อนาเกลือหลายประเภท ทําให้มีระดับน้ําที่แตกต่างกันในแต่บ่อ ซึ่ง
นกหลายชนิดสามารถลงใช้หากินได้ (Pedro and Ramos, 2009; Dais et al., 2014; Green et al., 
2015) ในทางตรงกันข้ามพ้ืนที่ที่รกทึบตามแนวขอบป่าชายเลนทําให้นกชายเลนส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
การตื่นตัว และเฝ้าระวังตลอดเวลา ทําให้เมื่อมีสิ่งผิดปกติเข้ามารบกวนนกจะบินหนีไปทั้งฝูงในทันที 
ซึ่งจะนกสูญเสียพลังงานในแต่ละครั้งที่มีการบินหนี หรือใช้เวลาในการเฝ้าระวังมากขึ้นในพ้ืนที่ขนาด
เล็ก หรือพ้ืนที่รกทึบตามแนวขอบป่าชายเลน ทําให้นกมีเวลาในการหากินน้อยลง (Sripanomyom 
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et al., 2011) ดังตารางที่ 1 นกชายเลนส่วนใหญ่พบอาศัยอยู่ในพ้ืนที่โล่ง โดยเฉพาะนกชายเลนใน
วงศ์ Scolopacidae นกชายเลนกลุ่มนี้เกือบเกือบทั้งหมดมีแหล่งหากินในพ้ืนที่ชุ่มน้ําตามริมชายฝั่ง 
ได้แก่ บ่อเลี้ยงปลาและกุ้ง นาเกลือ และหาดเลน ซึ่งรวมถึงพ้ืนที่หาดหินและหาดทรายที่พบนกบาง
ชนิดลงหากินโดยเฉพาะ ด้วยขนาดพ้ืนที่กว้างและพ้ืนที่เปิดโล่ง จะทําให้นกรู้สึกปลอดภัย และเป็น
ตัวเลือกที่ดีสําหรับนกชายเลนที่ช่วยให้นกสังเกตเห็นผู้ล่าได้ไกล และมีการแสดงพฤติกรรมการเฝ้า
ระวังน้อยลงและแสดงพฤติกรรมในการหาอาหารมากขึ้น (Sripanomyom et al., 2011; Green et 
al., 2015) นอกจากนี้ระยะห่างระหว่างพ้ืนที่ริมชายฝั่งและแหล่งพักผ่อนเป็นปัจจัยหนึ่งที่นกแต่ละ
ชนิดเลือกแหล่งอาหารที่แตกต่างกัน 
 นกชายเลนต้องการพลังงานจากอาหารเพ่ือใช้ในการดํารงชีวิตของมันตลอดจนพลังงานที่
ใช้เพื่อบินหาแหล่งอาหารและพลังงานในการหาอาหารและกินอาหาร พลังงานดังกล่าวมีความจําเป็น
ที่สูงกว่าปกติในนกที่กําลังจะสืบพันธุ์และวางไข่ตลอดจนในนกชายเลนอพยพที่มีความจําเป็นต้อง
สะสมพลังงานไว้เพ่ือใช้ในการนี้ ปัญหาสําคัญของนกชายเลนคือแหล่งอาหารของมันซึ่ งเป็นบริเวณ
ชายฝั่งทะเลในเขตน้ําขึ้นน้ําลง เช่น หาดเลนจะโผล่พ้นน้ําในช่วงน้ําลงเท่านั้น ซึ่งทําให้แหล่งอาหาร
ของนกชายเลนมีความจํากัดในเรื่องของพ้ืนที่และช่วงเวลาที่นกชายเลนจะหากินได้ ดังนั้นหลักการ
เลือกกินอาหารของนกชายเลน (forager choices) จําเป็นต้องเลือกกินเหยื่อที่สามารถหาได้ง่ายและ
มีปริมาณมากในเขตน้ําขึ้นน้ําลง นอกจากนี้ยังเป็นเหยื่อที่เลือกกินแล้วต้องได้พลังงานและประโยชน์
คุ้มค่ากับพลังงานที่เสียไปในการล่าเหยื่อหรือการกินอาหาร เช่น หลักการเลือกกินที่ต้องให้ได้อัตรา
การกินอาหารสูงสุด (maximize food intake rate) ตามกฎเกณฑ์ของ Optimal foraging theory 
ซึ่งได้นําเสนอโดย Krebs (1978) ดังนั้นงานวิจัยเรื่องพฤติกรรมการหาอาหารและแหล่งอาหารของนก
ชายเลนมักยึดตามหลักการดังกล่าว (Zwarts and Wanink, 1993; Piersma et al., 1993A; 
Kramer, 2001; Kober, 2004)  
 ถึงแม้สัตว์ทะเลหน้าดินเป็นแหล่งอาหารที่สําคัญสําหรับนกชายเลน พบว่านกชายเลน
หลายชนิดไม่สามารถเข้าถึงและทําการย่อยสัตว์ทะเลหน้าดินหลายชนิดที่มีอยู่ในแหล่งอาหาร ดังนั้น
สัตว์ทะเลหน้าดินที่นกชายเลนสามารถเข้าถึงและจับกินเป็นอาหารได้เรียกว่า เหยื่อที่สามารถเก็บ
เกี่ยวได้ (harvestable fraction) เป็นกลุ่มสัตว์ทะเลหน้าดินที่ฝังตัวอยู่ในระดับความลึกที่นกชายเลน
สามารถใช้ปากเจาะดินหาและจับกินได้ (probing) นอกจากนี้ยังเป็นกลุ่มเหยื่อที่มีขนาดพอเหมาะที่
นกสามารถจัดการจับกินและสามารถย่อยได้ โดยเฉพาะเหยื่อที่มันเลือกกินนี้ต้องให้พลังงานที่คุ้มค่า 
(profitability) ด้วย (Zwarts and Wanink, 1993; Piersma et al., 1993; Kramer, 2001; 
Kober, 2004) เหยื่อที่กินนั้นจะต้องมีการลงทุนด้านพลังงานในการค้นหาอาหารและการจับตลอดจน
การกินอาหาร ดังนั้นเหยื่อที่จัดว่าคุ้มค่าคือต้องมีผลประโยชน์ในแง่พลังงานสูงและคุณค่าสูง รูปที่ 2 
เป็นการแสดงถึงการเลือกแหล่งอาหารของนกชายเลนซึ่งเน้นส่วนสัตว์ทะเลหน้าดินที่จัดว่าสามารถ 
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รูปที่ 2 การเลือกแหล่งอาหารของนกชายเลนโดยเน้นส่วนเหยื่อที่สามารถเก็บเกี่ยวได้ (Harvestable 

prey fraction) ดัดแปลงจาก Piersma et al. (1993A) 
 

เก็บเก่ียวได้ ปริมาณและมวลชีวภาพของเหยื่อที่นกชายเลนสามารถเก็บเกี่ยวได้นั้นจะขึ้นอยู่กับขนาด
ของเหยื่อและระดับความลึกที่เหยื่อฝังตัวอยู่ ส่วนอัตราการกินของนกชายเลนจะขึ้นอยู่กับปริมาณ
และมวลชีวภาพของเหยื่อในแหล่งอาหารนั้น ความสัมพันธ์ของอัตราการกินอาหารของนกจะขึ้นอยู่
กับปริมาณมวลชีวภาพของเหยื่อที่นกชายเลนสามารถเก็บเกี่ยวได้ ดังนั้นในการเลือกแหล่งอาหารที่
อุดมสมบูรณ์ของนกชายเลนนอกจากการเลือกเพ่ือให้ได้ปริมาณอาหารให้ได้มากพอ นกชายเลนยัง
ต้องเลือกพ้ืนที่ที่ตัวมันได้รับอันตรายหรือมีความเสี่ยงต่อการถูกจับกินให้ได้น้อยที่สุด ซึ่งรวมถึง
ผลกระทบจากการแก่งแย่งพ้ืนที่หากินกับนกชายเลนตัวอ่ืนด้วย นอกจากนี้ยังมีพลังงานบางส่วนที่ใช้
ในการควบคุมอุณหภูมิของร่างกายให้คงที่ไม่แปรเปลี่ยนตามอุณหภูมิภายนอกโดยเฉพาะในเขตหนาว 
(Piersma et al., 1993A) ในขณะที่ Evans (1976) ได้ให้ความเห็นว่าการที่จะระบุให้ชัดเจนว่านก
ชายเลนหากินอาหารตามหลักเกณฑ์ของ Optimal foraging theory โดยเฉพาะพลังงานที่สูงและ
คุ้มค่าเป็นเรื่องค่อนข้างยากเนื่องจากการศึกษานกชายเลนส่วนใหญ่มักมีข้อจํากัดและการศึกษาไม่ได้
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ครอบคลุมอาหารทั้งหมดของนกชายเลน การศึกษาจะเห็นเพียงการกินของนกชายเลนเพียงส่วนหนึ่ง
ของอาหารที่มันกินเข้าไปหรือกินในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งเท่านั้น นอกจากนี้การศึกษาเรื่องการลงทุน
ด้านพลังงานเพ่ือหาอาหารในนกชายเลนมีน้อยมากและใช้วิธีการศึกษาที่แตกต่างกัน 
 การที่มีปริมาณอาหารหรือสัตว์ทะเลหน้าดินอย่างอุดมสมบูรณ์ไม่ได้หมายความว่าแหล่ง
อาหารนั้นเหมาะสมสําหรับนกชายเลน แต่อัตราการกินอาหารของนกชายเลนเป็นตัวกําหนด นกชาย
เลนเลือกกินสัตว์ทะเลหน้าดินบางกลุ่มเนื่องจากสามารถกินเป็นอาหารและย่อยได้และให้พลังงานสูง 
แต่เหยื่อบางชนิดถึงมีอยู่ในดินแต่ไม่สามารถจับกินเป็นอาหารได้เนื่องจากนกอาจจะเข้าไม่ถึงเหยื่อนั้น
หรือเหยื่ออยู่ในดินลึกเกินไป หรือเหยื่ออาจมีขนาดใหญ่เกินไปหรือเล็กเกินไป นอกจากนี้เหยื่ออาจมี
ความลื่นไหลทําให้นกต้องใช้เวลาในการจับอาหารและย่อยอาหารเพ่ิมมากข้ึน เป็นต้น ดังนั้นอัตราการ
กินอาหารของนกชายเลนจะข้ึนอยู่กับขนาดและความหนาแน่นของอาหารที่สามารถเป็นอาหารได้ ซึ่ง
ถือว่าเป็นกลุ่มเหยื่อที่สามารถเก็บเกี่ยวได้ดังรูปที่ 3 (Zwarts and Wanink, 1993; Piersma, 1996)   
Zwarts and Wanink (1993) ได้แสดงให้เห็นชัดเจนว่านกชายเลนแต่ละชนิดจะเลือกเหยื่อกลุ่มที่
สามารถเก็บเกี่ยวได้ต่างกันตามประสิทธิภาพและพฤติกรรมการหาอาหารของมันโดยยกตัวอย่าง
พฤติกรรมการกินอาหารของนกพรานหอย (Oyster catcher) พบว่านกชนิดนี้หาเหยื่อซึ่งเป็นหอย
สองฝาที่ฝังตัวอยู่ในดินโดยการดูจากร่องรอยของเปลือกหอยบนผิวดินโดยระบบรับสัมผัสระยะไกล 
เมื่อพบเหยื่อแล้วนกพรานหอยจะเปิดฝาเปลือกออกเพ่ือกินเฉพาะส่วนเนื้อ  ในขณะที่ฝังตัวอยู่ในดิน
หรืออาจจะดึงหอยสองฝาขึ้นมาบนดินเพ่ือใช้ส่วนปากของมันเปิดฝาของเปลือกหอยให้แยกออกจาก
กันด้วยการแทงหรือใช้ปากแทรกแยกระหว่างเปลือกทั้งสองด้านของหอย เหยื่อสามารถถูกกินได้และ
สามารถย่อยได้ทุกขนาดเมื่อถูกกินในขณะที่อยู่ในดินตะกอน แต่พบว่านกพรานหอยจะเลือกกินแต่
หอยขนาดใหญ่และอยู่ลึกลงไปในดินถึงแม้ว่าจะใช้เวลานานกว่าในการดึงขึ้นมาไว้ที่ผิวดิน ดังนั้นถ้ามี
หอยสองฝาขนาดใหญ่อยู่หนาแน่น นกจะเลือกกินหอยขนาดใหญ่ในปริมาณมากโดยไม่ สนใจหอย
ขนาดเล็ก ซึ่งตรงกันข้ามกับกลุ่มนกน็อทซึ่งกินหอยสองฝาเช่นกัน แต่นกน็อทจะหาเหยื่อด้วยการใช้
ปากไซร้หาในดินด้วยระบบรับสัมผัสและจะกลืนเหยื่อทั้งเปลือก ดังนั้นนกน็อทจะเลือกกลุ่มหอยที่มัน
สามารถเก็บเก่ียวได้ค่อนข้างแคบกว่านกพรานหอย ถ้าหอยมีขนาดใหญ่เกินไปนกน็อทก็จะไม่สามารถ
กลืนเหยื่อได้และถ้าเหยื่อมีขนาดเล็กเกินไปนกก็จะได้รับพลังงานที่ไม่คุ้มค่า 
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ก. ข. 

 

รูปที่ 3 เหยื่อที่สามารถเก็บเกี่ยวได้ (harvestable fraction) ในสัตว์ทะเลหน้าดิน 
 ก. เหยื่อที่สามารถเก็บเกี่ยวได้ (harvestable fraction) ในสัตว์ทะเลหน้าดินขึ้นอยู่กับการมี

อยู่ในแหล่งอาหาร (available) และการมีพลังงานสูง (profitability) ดังแปลงจาก Zwarts 
and Wanink (1993) ข. หอยสองฝาที่จัดว่าเป็นกลุ่มที่สามารถเก็บเกี่ยวได้ต้องมีขนาด
พอเหมาะกับปากนกและอยู่ในระดับความลึกท่ีนกจะกินได้ นอกจากนี้ยังต้องสามารถย่อยได้ดี 
ดัดแปลงจาก Piersma (1996) 

 ในการศึกษาพฤติกรรมการหาอาหารของนกอพยพนั้นมีข้อสรุปที่ชัดเจนว่านกชายเลนมี
รูปแบบการกินเหยื่อหลากหลายชนิดโดยไม่เลือกเฉพาะเจาะจง (opportunistic foraging) โดยเลือก
กินเหยื่อที่พบได้ปริมาณมากในแหล่งอาหารนั้นซึ่งอาจพบอาหารที่เป็นสัตว์ทะเลหน้าดินหลากหลาย
ชนิดทั้งที่เป็นไส้เดือนทะเล หอยฝาเดียว หอยสองฝา และครัสตาเชียนปะปนอยู่แสดงว่ากินอาหารได้
หลากหลาย (generalists) ทั้งนี้นกชายเลนต้องการให้ได้อาหารและพลังงานมากที่สุดโดยเน้นเหยื่อที่
พบได้มากในแหล่งอาหารนั้น (prey availability) และขนาดของเหยื่อที่แตกต่างกัน (prey size) ใน
กรณีท่ีต้องพิจารณาการเข้าถึงเหยื่อในแหล่งอาหารและการลงทุนในการหาอาหารร่วมกับปริมาณของ
เหยื่อที่พบในแหล่งอาหารเพ่ือให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ Optimal foraging theory จะพบว่านกชาย
เลนจะมีการปรับตัวเพ่ือให้มันสามารถเลือกกินเหยื่อบางชนิดโดยเฉพาะเจาะจง (special/selective 
feeders) โดยอาจเลือกกินเหยื่อเฉพาะบางขนาด (prey size selection) หรือเลือกที่คุณค่าอาหาร
ของเหยื่อ (Davis and Smith, 2001; Kober, 2004; Andrei et al., 2009; Yasue and Dearden, 
2009; Zhang et al., 2011) การที่นกชายเลนเลือกอาหารที่พบได้มากที่สุดในแหล่งอาหารเป็นการ
ประหยัดพลังงานและทําให้นกชายเลนมีอาหารสะสมมากพอในการเดินทาง เราจะพบรูปแบบการกิน
อาหารแบบกินเหยื่อเฉพาะเจาะจงขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงปริมาณอาหารในแหล่งอาหาร (prey 

เหยื่อท่ีสามารถ

เก็บเกี่ยวได ้
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switching) ลักษณะของปากนกและพฤติกรรมการหาอาหารของนกชายเลนมีความสําคัญในการ
เลือกเหยื่อที่สามารถเก็บเกี่ยวได้และในการเลือกกินเหยื่อแบบเฉพาะเจาะจง 
 หลักการเลือกกินอาหารของนกชายเลน (forager choices) ที่สําคัญคือต้องให้ได้อาหาร
และพลังงานมากท่ีสุด นอกจากนี้ต้องเลือกกินเหยื่อท่ีให้พลังงานและประโยชน์คุ้มค่ากับพลังงานที่เสีย
ไปในการล่าเหยื่อหรือกินอาหาร งานวิจัยพฤติกรรมในการหาอาหารและกินอาหารในนกชายเลน
สนับสนุนหลักการนี้โดยนกชายเลนแสดงการเลือกกินเหยื่อดังปัจจัยต่อไปนี้ ซึ่งนกชายเลนแต่ละชนิด
จะมีการเลือกกินเหยื่อโดยให้ความสําคัญของปัจจัยเหล่านี้ต่างกันไป 
 

2.1 ปริมาณเหยื่อที่มีอยู่ในแหล่งอาหาร  (Prey availability and  
     density) 

 
 นกชายเลนอพยพต้องการพลังงานให้มากที่สุด ดังนั้นจึงมีการกินอาหารแบบไม่
เลือกชนิดและกินเหยื่อที่พบได้ปริมาณมากในแหล่งอาหารนั้นเรียกรูปแบบการหากินแบบนี้ว่า 
Opportunistic foraging การกินอาหารที่มีอยู่ปริมาณมากทําให้นกสามารถสะสมอาหารได้มาก
พอที่จะอยู่รอดตลอดช่วงฤดูอพยพ การที่มีเหยื่ออยู่หนาแน่นทําให้นกชายเลนใช้พลังงานน้อยในการ
หากินด้วย อาหารที่มันกินเป็นกลุ่มเด่นและมีปริมาณมากอยู่แล้วในแหล่งอาหารซึ่งไม่สัมพันธ์กับ
พลังงานหรือคุณค่าอาหาร เช่น ปริมาณโปรตีนและไขมันในตัวเหยื่อที่มันกิน นอกจากนี้ปริมาณ
อาหาร เช่น ผลผลิตสัตว์ทะเลหน้าดินในแหล่งอาหารมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาซึ่งไม่สามารถคาด
เดาได้ เช่น การเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาลหรือการเปลี่ยนแปลงตามการล่าเหยื่อของฝูงนก ดังนั้นการ
กินอาหารที่มีอยู่ปริมาณมากในแหล่งอาหารและกินไม่เลือกจะเป็นกลยุทธ์ที่ดีที่สุด 
 จากการศึกษาของ Davis and Smith (2001) ได้ศึกษานกชายเลนที่มีจํานวน
มาก 4 ชนิด ได้แก่ นกปากงอนอเมริกา (American avocet) Recurvirostra americana นกซ่อม
ทะเลปากยาว (Long-billed dowitchers) Lirnnodrornus scolopaceus นกชายเลนเล็ก (Least 
sandpipers) Calidris rninutilla และนกชายเลนตะวันตก (Western sandpipers) C. rnauri ใน
ทะเลสาบพลายาที่เป็นแหล่งอพยพฤดูหนาวที่รัฐเท็กซัส นกท้ัง 4 ชนิด กินสัตว์ทะเลหน้าดินที่มีมากใน
แหล่งอาหารซึ่งมีหลากหลายชนิดช่วยให้นกชายเลนสะสมพลังงานได้โดยใช้พลังงานน้อยในการหา
อาหารและสามารถอยู่รอดได้ดีในช่วงอพยพ นกชายเลนหากินในแหล่งเดียวกันโดยมีการแบ่ง
ทรัพยากรอาหารระหว่างกันเนื่องจากมีการปรับตัวด้านรูปร่างและพฤติกรรมการกินอาหารที่ต่างกัน 
พบว่านกชายเลนขนาดเล็ก ได้แก่ นกชายเลนเล็ก และนกชายเลนตะวันตก และนกขนาดใหญ่ ได้แก่ 
นกปากงอนอเมริกา และนกซ่อมทะเลปากยาว มีการแบ่งพ้ืนที่หากินกันอย่างชัดเจน และนกขนาด
เล็กจะแบ่งพ้ืนที่กันเองก็ต่อเมื่อปริมาณอาหารมีอยู่อย่างจํากัด งานวิจัยของ Kober (2004) ให้ผล
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สอดคล้องกับงานของ Davis and Smith (2001) พบว่านกชายเลนส่วนใหญ่ในบริเวณหาดเลน ใน 
Bragantinian Peninsula ประเทศบราซิลจะเลือกกินอาหารที่มีจํานวนมากในพ้ืนที่ เช่น กลุ่มไส้เดือน
ทะเล หอยสองฝา หอยฝาเดียว และบางครั้งกินกลุ่มครัสตาเชียน นกบางกลุ่มกินอาหารได้หลากหลาย
ตามปริมาณเหยื่อที่พบเด่นในแต่ละฤดูกาล นกชายเลนบางกลุ่มเลือกกินโดยเฉพาะไส้เดือนทะเล 
เนื่องจากนกสามารถกินไส้เดือนทะเลทั้งตัวเล็กและใหญ่เพราะนกไม่ได้เสียพลังงานเพ่ิมเติมในการจับ
กิน ซึ่งต่างจากการจับเหยื่อที่มีเปลือกหุ้ม เช่น หอยสองฝา และเหยื่อกลุ่มครัสตาเชียนที่เคลื่อนที่ได้
เร็ว นกชายเลนต้องใช้พลังงานเพิ่มขึ้นในการล่าเหยื่อสองกลุ่มนี้ เช่นเดียวกับงายวิจัยของ Yasue and 
Dearden (2009) ที่พบนกชายเลนอพยพใช้พ้ืนที่ที่ลุ่มน้ําเค็ม นาเกลือ และนากุ้งบริเวณสามร้อยยอด
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์เพื่อเป็นแหล่งหากินโดยนกชายเลนแต่ละชนิดจะเลือกใช้พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลเป็น
แหล่งอาหารตามเหยื่อที่มันกินและพบได้มากในแหล่งนั้น อาหารของนกน็อทใหญ่ (Great Knot) 
Calidris tenuirostris ซ่ึงเป็นนกอพยพระยะทางไกลแสดงให้เห็นว่านกชนิดนี้กินอาหารกลุ่มสัตว์
ทะเลหน้าดินโดยกินหอยฝาเดียว หอยสองฝา ไส้เดือนทะเล ครัสตาเชียน และแมลงเป็นหลัก อาหาร
หลักคือหอยฝาเดียวและหอยสองฝาที่พบมากกว่าร้อยละ 70 เนื่องจากมีปริมาณมากสุดในแหล่ง
อาหารช่วงอพยพท่ี Chongming Dongtan ในประเทศจีน (Zhang et al., 2011) 
 

2.2 ขนาดของเหยื่อที่พอเหมาะ (Prey size selection) 
 
 การเลือกกินเหยื่อขนาดใดขนาดหนึ่งโดยเฉพาะเนื่องจากเหยื่อมีขนาดเล็ก
เกินไปไม่คุ้มค่ากับพลังงานที่ใช้ในการจับเหยื่อ เหยื่ออาจมีขนาดใหญ่เกินไปซึ่งต้องใช้พลังงานมากขึ้น
ในการจับและขนาดใหญ่เกินขนาดของปากนกหรือเหยื่อฝังตัวอยู่ลึกเกินไปตลอดจนการเปลี่ยนแปลง
องค์ประกอบชนิดและขนาดของเหยื่อในแหล่งอาหารด้วย การกินแบบเลือกกินเหยื่อเฉพาะเจาะจงนี้
ทําให้นกชายเลนต้องมีการปรับตัวทางรูปร่างและพฤติกรรมในการหาอาหาร (Zwarts and Wanick, 
1993; Piersma, 1996; Barbosa and Moreno, 1999; Masero, 2003; Andrei et al., 2009; 
Pedro and Ramos, 2009) อาหารของนกปากแอ่นหางดํา (Black-tailed godwit) Limosa 
limmosa ที่หากินบริเวณหาดเลนใน Tagus estuary ประเทศโปรตุเกสประกอบด้วยหอยสองฝา 
Scrobicularia plana และไส้เดือนทะเล Nereis diversicolor เป็นหลัก โดยหอยสองฝามีสัดส่วน
ประมาณร้อยละ 90 และไส้เดือนทะเลร้อยละ 10 สัตว์ทะเลหน้าดินทั้งสองกลุ่มพบชุกชุมในแหล่ง
อาหาร นกปากแอ่นหางดําจะเลือกกินหอยสองฝาที่มีขนาดน้อยกว่า 20 มม. ที่พบในดินตะกอน แต่มี
การเลือกที่ไส้เดือนขนาดใหญ่ระหว่าง 50 – 60 มม. เช่นกัน (Moreira, 1994) โดยทั่วไปสัตว์ที่มี
ขนาดใหญ่กว่าจะมีค่ามวลชีวภาพและให้พลังงานที่สูงกว่า เช่นเดียวกันกับการศึกษาของ Andrei et 
al. (2008) ศึกษาในนกชายเลน 4 ชนิด ในบริเวณทะเลสาบน้ําเค็มในรัฐ Texas และรัฐ New 
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Mexico ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่านกชายเลนทั้ง 4 ชนิด เลือกกินเหยื่อที่มีขนาดต่างกันโดย
ขนาดเล็กจะเลือกกินเหยื่อขนาดเล็ก ในขณะที่นกขนาดใหญ่จะเลือกกินเหยื่อที่มีขนาดใหญ่ซึ่งให้
พลังงานสูงกว่า ในขณะที่นกขนาดใหญ่จะเลือกกินเหยื่อที่มีขนาดใหญ่ ซึ่งให้พลังงานสูงเมื่อเทียบกับ
พลังงานที่ใช้ไปในการล่าเหยื่อ การศึกษาของ Pedro and Ramos (2009) ก็สนับสนุนหลักการนี้โดย
พบว่านกหัวโตขาดํา (Kentish plover) Charadrius alexandrinus นกหัวโตเล็กขาสีส้ม (Ringed 
plover) Charadrius hiaticula และนกชายเลนท้องดํา (Dunlin) Calidris alpine ที่หากินบริเวณ
นาเกลือประเทศโปรตุเกสจะเลือกกินแมลงวงศ์ Chironomidae และครอบครัว Ephydridae เป็น
หลักซ่ึงพบมากในแหล่งอาหารนี้ในช่วงฤดูหนาวและฤดูใบไม้ผลิ นกชายเลนอพยพท้ัง 3 ชนิด เลือกกิน
เหยื่อที่มีปริมาณมากและเลือกกินเหยื่อตามขนาดที่เหมาะสมโดยเฉพาะตัวอ่อนแมลง Chironomus 
spp. 
 

2.3 คุณค่าอาหารและพลังงานที่ได้จากเหย่ือ (Nutritive values and energy 
     contents) 
 

 ตามปกติในการหาอาหารของนกชายเลนอพยพมักจะเลือกกินอาหารที่มีอยู่
ปริมาณมากและประหยัดพลังงานในการล่าเหยื่อเพ่ือให้สามารถสะสมอาหารให้มากพอที่จะอยู่รอดได้
ในช่วงนกอพยพ ดังนั้นอาหารที่มันกินมักจะไม่สัมพันธ์กับพลังงานหรือคุณค่าอาหารที่ได้จากเหยื่อ 
อย่างไรก็ตามมีนกชายเลนบางกลุ่มที่มีการคัดเลือกกินอาหารเพ่ือให้ได้คุณค่าอาหารและพลังงานที่สูง
ตามกฎเกณฑ์ที่ Optimal foraging theory การเลือกกินอาหารที่มีคุณค่าอาหารและพลังงานสูงเป็น
กลยุทธที่นกชายเลนใช้ในยามที่มีการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบชนิดและปริมาณของเหยื่อกลุ่มสัตว์
ทะเลหน้าดินในแหล่งอาหาร นอกจากนี้ยังมีการเลือกกินอาหารที่มีคุณค่าอาหารและพลังงานต่างกัน
ในช่วงของการอพยพด้วย (Zwarts and Wanick, 1993; Piersma et al., 1993; Piersma, 1996; 
Pedro and Ramos, 2001; Masero, 2003; Kober, 2004; Aarif, 2009; Estrella and Masero, 
2010; Warnock, 2010) โดยหลักการแล้วเหยื่อที่มีขนาดใหญ่มักให้คุณค่าอาหารและพลังงานที่สูง
กว่า เช่น นกชายเลนในการศึกษาของ Kober (2004) จะมีนกชายเลนบางกลุ่มที่เลือกกินแต่หอยสอง
ฝาที่มีขนาดใหญ่ ซึ่งนกกลุ่มนี้มักมีปากที่ใหญ่และยาวสามารถไซร้หาหอยสองฝาขนาดใหญ่ที่ฝังตัวลึก
ลงไปในดินและสามารถจัดการและกินเหยื่อขนาดใหญ่ได้ ยิ่งเวลาที่ใช้ในการล่าเหยื่อน้อยลงเท่าไหร่ก็
จะทําให้เหยื่อนั้นมีคุณค่าด้านพลังงานสูงตามไปด้วย ซึ่งเขาพบลักษณะเช่นเดียวกันนี้ในกลุ่มนกชาย
เลนที่กินครัสตาเชียนเป็นหลัก (Masero, 2003) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการใช้พ้ืนที่ชุ่มน้ําและบริเวณ
นาเกลือในบริเวณ Cadiz Bay ประเทศสเปนในนกชายเลนท้องดํา Calidris alpine นกชายเลนปาก
โค้ง C. ferruginea นกคอสั้นตีนไว C. alba และนกสติ้นท์เล็ก C. minuta พบว่าในช่วงก่อนฤดู
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อพยพนั้นนกชายเลนทั้ง 4 ชนิด จะหาอาหารบริเวณนาเกลือซึ่งเป็นช่วงที่มันสะสมพลังงาน อัตราการ
กินอาหารในนกทุกชนิดในนาเกลือจะสูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับหาดเลน ส่วนในฤดูแล้งพบว่านกชาย
ท้องดํา นกชายเลนปากโค้ง และนกคอสั้นตีนไวจะหาอาหารกินบริเวณหาดเลน ในขณะที่นกสติ้นท์
เล็กจะหากินเฉพาะบริเวณนาเกลือ นาเกลือสามารถให้พลังงานในรูปของการกินอาหารต่อวันของนก
ชายเลนสูงมากถึงร้อยละ 25 ในช่วงฤดูหนาว และในช่วงก่อนการอพยพ และนาเกลือจะให้พลังงานสูง
เกินร้อยละ 78 เมื่อคิดเป็นอัตราการกินอาหารต่อวันของนกชายเลน 
 Estrella and Masero (2010) ได้ศึกษาการเลือกชนิดเหยื่อของนกปากแอ่น
หางดําในบ่อนาเกลือประเภทนาตากท่ีประเทศสเปน ได้ใช้วิธีการดูจํานวนของเหยื่อและตัวอย่างมูลสด
ของนกปากแอ่นหางดํามาใช้ตรวจสอบการหาอาหารและการเลือกกินเหยื่อของนก พบว่านกเลือกกิน
ตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม (Chironomus salinarius) มากถึงรอ้ยละ 95 ซึ่งนกกินทั้งตัวอ่อนและดักแด้ การที่
นกเลือกกินเหยื่อชนิดนี้เนื่องจากตัวอ่อนริ้นน้ําเค็มมีจํานวนมากในแหล่งอาหารนั้นและเหยื่อเป็นกลุ่ม
ประเภทอาหารที่มีลําตัวอ่อนนุ่ม (soft-bodied prey) ทําให้นกประหยัดพลังงานในการย่อยอาหาร
และไม่ต้องใช้พลังงานเพ่ิมเติมไปกับการหาเหยื่อชนิดอ่ืน ๆ ที่ให้ค่าโภชนาการสูงแต่มีอยู่จํานวนน้อย 
ส่วน Warnock (2005) ได้รายงานการกินอาหารของนกชายเลนที่มีจํานวนมากพบทั้งหมด 3 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มแมลงวัน แมลงปีกแข็ง และไรน้ําเค็ม โดยนกชายเลนจะเลือกกินเหยื่อกลุ่มแมลงวันมาก
ที่สุด รองลงมาเป็นแมลงปีกแข็ง และไรน้ําเค็ม ตามลําดับ เนื่องจากเหยื่อที่เป็นกลุ่มแมลงจะให้ค่า
โภชนาการที่สูงกว่าทั้งในด้านคุณค่าอาหาร พลังงาน และปริมาณไขมัน ถึงอย่างไรก็ตามไรน้ําเค็มก็
เป็นเหยื่ออีกกลุ่มหนึ่งที่มีจํานวนอยู่มาก โดยพบนกบางชนิด เช่น นกลอยทะเลคอแดงจะเลือกกิน
เหยื่อชนิดนนี้เมื่อเกิดสภาวะที่ขาดแคลนเหยื่อกลุ่มแมลงวัน จากการศึกษาพบว่าไรน้ําเค็มมีค่า
พลังงานใกล้เคียงกับตัวอ่อนริ้นน้ําเค็มและไส้เดือนทะเลที่พบบริเวณปากแม่น้ํา ดังนั้นนกอาจจะเลือก
กินไรน้ําเค็มซึ่งพบได้ในปริมาณมากในแหล่งอาหารเพ่ือให้ได้ปริมาณพลังงานที่มากพอต่อการ
ดํารงชีวิตของนก 
 

2.4 ศักยภาพในการย่อยอาหารและประสิทธิภาพการดูดซึมของอาหาร (prey   
                digestibility and assimilation) 
 
 การย่อยอาหารของนกจะแตกต่างกันตามชนิดของเหยื่อที่นกกินเป็นอาหาร 
สามารถแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) เหยื่อกลุ่มที่ลําตัวอ่อนนุ่ม (soft-bodied prey) ส่วนใหญ่มีขนาด
เล็ก และถือว่าเป็นเหยื่อที่ดีต่อนกชายเลน เนื่องจากย่อยง่ายทั้งเหยื่อขนาดเล็กและขนาดใหญ่ ทําให้
นกไม่ได้เสียพลังงานเพิ่มเติมในการย่อยเหยื่อ ยกตัวอย่างเช่น ไส้เดือนทะเล และตัวอ่อนแมลงน้ําชนิด
ต่าง ๆ ส่วน 2) เหยื่อกลุ่มที่มีโครงสร้างแข็ง (hard-shelled prey) ส่วนใหญ่มีขนาดใหญ่และต้องใช้
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เวลามากในการย่อย เช่น หอยชนิดต่าง ๆ และกลุ่มครัสตาเชียน โดยนกแต่ละชนิดจะมีเหยื่อที่
เหมาะสมแตกต่างกัน ซึ่งจะมีลักษณะของกระเพาะอาหารตามเหยื่อกลุ่มนั้น ๆ เช่น นกน็อทเล็ก
ในช่วงฤดูอพยพจะกินหอยในหาดเลนเป็นอาหารหลัก โดยหอยเป็นกลุ่มที่มีเปลือกแข็งและหนาซึ่ง
จะต้องใช้เวลามากในการย่อยและขับถ่าย นกจึงมีการปรับตัวด้วยการมีกึ๋นหรือ gizzard ที่แข็งแรง
มากเพ่ือใช้บดเปลือกหอย และกระเพาะอาหารสามารถขยายเพ่ิมขึ้นเพ่ือให้กินหอยให้ได้มากขึ้น และ
นกจะเริ่มย่อยอาหารเมื่อมีหอยอยู่เต็มกระเพาะหรือช่วงที่นกไม่สามารถหาอาหารกินได้ เช่น ช่วงเวลา
น้ําขึ้น เป็นต้น (Piersma et al., 1993C; Masero, 2003) ลักษณะของกระเพาะอาหารในนกชาย
เลนแสดงความสัมพันธ์กับอาหารที่นกชายเลนกินอย่างชัดเจน ขนาดของกระเพาะอาหาร (stomach 
mass) มีความสัมพันธ์โดยตรงกับขนาดของตัวนก (body mass) โดยเฉพาะกลุ่มนกชายเลนที่กินหอย
สองฝาทั้งตัวเป็นอาหาร ส่วนนกชายเลนที่กินเหยื่อกลุ่มที่ลําตัวอ่อนนุ่ม เช่น ไส้เดือนทะเลจะมี
กระเพาะอาหารที่เบาและมีผนังบาง นกชายเลนที่กินหอยเป็นหลักจะมีกระเพาะอาหารที่ใหญ่และมี
ส่วนของกึ๋น (gizzard) ที่ใหญ่และแข็งเช่นเดียวกับที่พบได้ในนกชายเลนที่กินอาหารจําพวกที่มีเส้นใย 
(fibrous food) มาก (Piersma et al., 1993C) นอกจากนี้นกชายเลนยังมีการเปลี่ยนอาหารในแต่ละ
ฤดูกาลจะมีผลกระทบต่อกระบวนการย่อยอาหารจะมีอิทธิพลต่อรูปร่างของกระเพาะ (digestive 
anatomy) กลไกการทํางานภายใน (physiology) และชีวเคมีภายใน (biochemistry) โดยนกที่กิน
เหยื่อที่ไม่เหมาะสมจะได้รับเพียงพลังงานที่ทําให้อยู่รอดในแต่ละวันเท่านั้นซึ่งเมื่อเวลาผ่านไปจะทําให้
น้ําหนักของนกลดลงในที่สุด ดังนั้นนกชายเลนจึงต้องมีการเลือกกินอาหารที่ให้พลังงานสูงและคุ้มค่า
โดยเฉพาะช่วงการอพยพ (Masero, 2003) ในการศึกษาของ Masero (2003) ได้คํานวณมวลชีวภาพ
ของเหยื่อแต่ละชนิดที่นกชายเลนกินเป็นอาหารแล้วคํานวณกลับเป็นอัตราพลังงานที่นกชายเลนจะ
ได้รับ เมื่อเปรียบเทียบกันในเหยื่อที่เป็นไส้เดือนทะเล Nereis ไรน้ําเค็ม Artemia และหอยฝาเดียว 
Hydrobia พบว่าอัตราพลังงานที่นกชายเลนได้จากการกิน Artemia สูงสุดเท่ากับ 22: 8 kJg-1 
AFDM รองลงมาคือไส้เดือนทะเลและหอยฝาเดียวเท่ากับ 22.2 และ 20.9 kJg-1 AFDM ตามลําดับ 
แต่พบว่าค่า assimilation efficiency สูงสุดในไส้เดือนทะเลเท่ากับร้อยละ 80 และในหอยฝาเดียว
เท่ากับร้อยละ 76 และในไรน้ําเค็มมีค่า assimilation efficiency ต่ําสุดเท่ากบัร้อยละ 70 
 จากการศึกษาการกินอาหารของนกน็อทเล็ก Calidris canutus ในช่วงอพยพ
ได้เข้ามาหากินบริเวณนาเกลือและหาดเลนในชายฝั่งยุโรปตอนใต้ นกชนิดนี้จะกินอาหารแบบไม่เลือก
และกินอาหารที่พบมากในขณะนั้นยกเว้นการกินไรน้ําเค็ม ซึ่งพบได้มากในบริเวณนาเกลือที่มีความ
เค็มสูงทั้งนี้เป็นเพราะนกชนิดนี้มีปากขนาดใหญ่ดังนั้นจึงไม่เหมาะในการจับไรน้ําเค็มที่มีขนาดเล็กกิน
เป็นอาหาร นอกจากนี้การที่นกกินไรน้ําเค็มในนาเกลือเป็นอาหารจะทําให้มันต้องกลืนน้ําที่มีความเค็ม
สูงไปด้วยเป็นปริมาณมาก ทําให้เกิดความเครียดเนื่องจากความเค็มสูง ซึ่งนกชนิดนี้สามารถขับเกลือ
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ส่วนเกินออกได้ทางต่อมขับเกลือ ดังนั้นด้วยปากขนาดใหญ่และหนาทําให้ประสิทธิภาพการกินไร
น้ําเค็มลดลงไปด้วยก็จะทําให้ลดโอกาสที่มันจะกินน้ําเค็มเข้าไป (Masero, 2002) 
 

2.5 เวลาในการจับเหยื่อและจัดการเหย่ือ (time in capture and handling) 
   
 เวลาในการจับเหยื่อก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่นกเลือกล่าเหยื่อ นกจะเลือกจับเหยื่อ
ขึ้นอยู่กับพลังงานและเวลาที่สูญเสียไปกับการทํากิจกรรมนั้น ในขณะที่พลังงานที่นกจะได้รับจาก
เหยื่อไม่มีความแน่นอนขึ้นอยู่กระบวนการล่าเหยื่อ การป้องกันตัวของเหยื่อ และแหล่งอาหารใน
บริเวณนั้น ๆ เช่น นกทะเลขาแดงจะให้เวลามากขึ้นในการหาเหยื่อและจับแอมฟิพอดที่ขุดลึกลงไปใน
ดินเพื่อหลบหนีจากนก (Perez-Hurtado et al., 1997) หรือนกหัวโตทรายจะต้องคอยเวลาในการจับ
ปู หรือวิ่งจับ และฆ่าปูก่อนที่จะกินเป็นอาหาร ซึ่งปูขนาดเล็กหลายชนิดเคลื่อนที่ได้รวดเร็วและป้องกัน
ตัวเองได้ในระดับนึง (Aarif, 2009)   
 ในการล่าเหยื่อให้ได้มีประสิทธิภาพนกต้องล่าเหยื่อและจับเหยื่อได้ด้วยเวลาที่
เร็วที่สุด ทําให้ในธรรมชาตินกจะหาอาหารในพ้ืนที่ที่มีเหยื่ออยู่จํานวนมาก หรือนกจะเลือกกินเหยื่อ
ระหว่างการหาเหยื่อทีอ่ยู่ใกล้มากท่ีสุด ซึ่งโอกาสสําเร็จในการจับเหยื่อของนกจะมีมากขึ้น (Andrei et 
al., 2009) นอกจากนี้ลักษณะของพ้ืนที่ก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่นกเลือกที่จะล่าเหยื่อ เช่น พ้ืนที่นาเกลือมี
ระดับน้ําต้น และเป็นบ่อเล็ก ๆ ที่แยกออกจากกัน ทําให้เป็นตัวกําหนดการกระจายของเหยื่อ ซึ่งจะ
ช่วยให้นกชายเลนขนาดเล็ก เช่น กลุ่มนกหัวโต นกสติ้นท์ และนกชายเลนปากโค้ง เป็นต้น 
ประหยัดเวลาและพลังงานในการจับเหยื่อได้ (Pedro and Ramos, 2009) 
 

3. พฤติกรรมการหาอาหารและอาหารของนกชายเลน 
 
 พฤติกรรมการหาอาหารในนกชายเลนเป็นกระบวนการที่นกชายเลนจะได้อาหารและ
พลังงานไม่ว่าจะจากการกินอาหารโดยตรงหรือการเก็บตุนอาหารไว้สําหรับการกินในภายหลัง
ตลอดจนการกินอาหารไว้สําหรับป้อนเหยื่อให้ลูกนกหรือนกตัวอ่ืน พฤติกรรมการกินอาหารหรือการ
ล่าเหยื่อของนกชายเลนเป็นไปตามกฎเกณฑ์ optimal foraging theory คือนกต้องได้รับผลผลิต
สุดท้ายในรูปของอาหารและพลังงานที่สูงกว่าพลังงานที่ใช้ไปในการล่าเหยื่อ ซึ่งส่งผลให้ความอยู่รอด 
(fitness) ของนกเพ่ิมมากขึ้นด้วยดังงานวิจัยพฤติกรรมการหาอาหารของนกชายเลน (Piersma, 
1993A; Zwarts and Wanink, 1993; Barbosa and Moreno, 1999; Kramer, 2001; Kober, 
2004) พฤติกรรมการหาอาหารเป็นกระบวนการตั้งแต่ต้นในการหาเหยื่อไปจนสิ้นสุดการกินเหยื่อแต่
ละตัวแต่ละหน่วยแล้วจึงเริ่มต้นใหม่เป็นวงจร โดยทั่วไปในกรณีที่เป็นเหยื่อชนิดใดชนิดหนึ่งไม่ว่าจะ
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เคลื่อนที่ได้หรืออยู่กับที่เรียกว่า “prey cycle” ประกอบด้วยขั้นตอน 4 ขั้น คือ 1) การหาเหยื่อ 
(search); 2) การประเมินคุณค่าของเหยื่อโดยการเลือกหาเหยื่อในแหล่งอาหาร (assessment); 3) 
การจู่โจมหรือจับเหยื่อ (pursuit) และขั้นตอนสุดท้ายคือการจับกินเหยื่อ (handling) โดยการเตรียม
เหยื่อก่อนส่งเข้าปาก เช่น การฆ่าเหยื่อ หรือแกะเปลือกเอาแต่ส่วนเนื้อ รวมไปถึงการกลืนกินเหยื่อซึ่ง
เป็นการจับ การย่อยบดเหยื่อ และการกลืนกิน ในกรณีที่เป็นการกินอาหารโดยมีเหยื่ออยู่รวมในที่
เดียวกันเรียกกว่า patch cycle ก็จะประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 1) การหาเหยื่อ (search) โดยหา
แหล่งที่มีเหยื่ออยู่รวมกัน; 2) การประเมินคุณค่าของแหล่งอาหารที่มีเหยื่ออยู่รวมกัน (assessment); 
และ 3) การกินอาหาร (consumption) คือ เริ่มกินอาหารโดยจับเหยื่อกินทีละชนิดตาม prey cycle 
แล้วกินชนิดใหม่จนเหยื่อทุกชนิดหมดไปจากแหล่งอาหารนั้นแล้วก็เริ่มหาแหล่งอาหารใหม่หรืออาจจะ
เลือกกินแต่เหยื่อชนิดเดียวที่อยู่รวมกันแล้วละทิ้งแหล่งอาหารเดิมเพ่ือไปหาแหล่งใหม่ (Kramer, 
2001) ซึ่งการล่าเหยื่อแต่ละครั้งจะมีเงือนไขของการใช้พลังงานเป็นตัวกําหนด โดยนกจะต้องมีการ
สูญเสียพลังงานให้ได้น้อยที่สุดในการหาเหยื่อและกินเหยื่อเพ่ือให้ได้รับพลังงานที่เพียงพอต่อการ
นําไปใช้ในกิจกรรมประจําวัน ได้แก่ การรักษาอุณหภูมิและอัตราเมตาบอลิซึม การเจริญเติบโต และ
การสืบพันธุ์ และนกจะหลีกเลี่ยงการสูญเสียพลังงานที่ไม่ได้รับประโยชน์ เช่น แหล่งอาหารที่มีเหยื่อ
น้อยหรือกระจุก แหล่งอาหารที่ไม่เอ้ือประโยชน์ต่อการลงหากินของนก และการล่าเหยื่อที่สามารถ
หลบหนีได้ เป็นต้น เนื่องจากปัจจัยเหล่านนั้นจะทําให้นกใช้พลังงานที่ไม่คุ้มค่าต่อพลังงานที่ได้รับซึ่ ง
นกจะสูญเสียทั้งด้านพลังงานและเวลาในการหาอาหาร ทําให้อัตราความอยู่รอดต่ํา (Piersma, 1993;  
Zwarts and Wanick, 1993; Kramer, 2001; Kober, 2004)  
 

3.1 พฤติกรรมการหาอาหารที่เป็นสัตว์ทะเลหน้าดินของนกชายเลน 
 
 เนื่องจากนกชายเลนหากินบริเวณผิวดินและในดินตะกอนบริเวณชายฝั่งทะเล
โดยพบว่าสัตว์ทะเลหน้าดินเป็นองค์ประกอบสําคัญของอาหารนกชายเลน พฤติกรรมการหากินของ
นกชายเลนเกิดจากวิวัฒนาการการปรับตัวด้านรูปร่าง (ลักษณะตา ลักษณะลิ้น ประสาทรับสัมผัสและ
ลักษณะขาเดิน เป็นต้น) ควบคู่ไปกับพฤติกรรมการหาอาหาร เช่น นกที่ปากสั้น เช่น นกหัวโตทรายจะ
มีการหาเหยื่อบนผิวดินด้วยการใช้ตา (visual) ทําให้นกมีพฤติกรรมเดินหยุด ๆ หาอาหาร (pause-
travel) ปากของนกหัวโตทรายจะมีลักษณะสั้นและทู่ นกจึงกินสัตว์กลุ่มครัสตาเชียนขนาดเล็กตามผิว
ดินเพราะนกมีประสาทตาที่ดีทําให้เคลื่อนที่และจับเหยื่อได้รวดเร็ว ซึ่งตรงกันข้ามกับนกที่มีปากยาว 
เช่น นกน็อทใหญ่จะมีการหาเหยื่อท่ีอาศัยอยู่ใต้ดินด้วยการใช้ปากเจาะลงดิน และใช้ประสาทรับสัมผัส 
(tactile foraging) ที่ปลายปากเพ่ือหาเหยื่อ ทําให้นกที่มีปากยาวต้องมีลักษณะปากที่ยาว แคบ และ
แบน เพ่ือให้สูญเสียพลังงานน้อยที่สุดในการหาอาหาร ข้อดีของปากที่เรียวยาวจะทําให้ลดการใช้
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พลังงานไปกับการขุดเจาะดิน และทําให้ตรวจจับเหยื่อในมวลน้ําได้แม่นยํา แต่ต้องเสียพลังงานไปกับ
การส่ายหัวไปหาในการหากินมากขึ้น (Zwarts and Wanink, 1993; Barbosa and Moreno, 
1999; Davis and Smith, 2001; Kober, 2004)  
 พฤติกรรมการหาอาหารที่เป็นสัตว์ทะเลหน้าดินของนกชายเลนสามารถแบ่ง
ออกเป็น 5 รูปแบบ คือ 1) การจิกอาหาร (pecking) ซึ่งจะมีการใช้ปากค้นหาอาหารในดินในระดับที่
น้อยกว่า 1 ใน 4 ของความยาวปากนก; 2) การไซร้หาอาหาร (probing) โดยนกสามารถใช้ปากค้นหา
อาหารในดินได้ระดับที่ลึกกว่าใน 1 ใน 4 เท่าของความยาวปาก; 3) การพลิกหรือไถกลบผิวหน้าดิน 
(routing) โดยการพลิกสาหร่ายหรือพืชที่คลุมดินหรือพลิกหน้าดินเพ่ือจิกเหยื่อกินเป็นอาหาร; 4) การ
ปักหัวและส่วนคอลงในมวลน้ําเพ่ือหาเหยื่อ (pluging) และ 5) การส่ายหัวหรือสะบัดหัวไปมา 
(sweeping) โดยใช้ส่วนปากสะบัดไปมาด้านข้างในมวลน้ําหรือพ้ืนที่ชื้นแฉะในขณะที่เดินไปด้วยและ
หยุดเป็นระยะ ๆ (Barbosa and Moreno, 1999) มีการศึกษาการปรับตัวด้านรูปร่างในนก เช่น 
ลักษณะตา ลักษณะปาก ความยาวและความกว้างของปาก ตลอดจนลักษณะลิ้น การมีประสาทรับ
สัมผัสและลักษณะการเดิน เป็นต้น ซึ่งแสดงความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการหาอาหาร (Zweers and 
Gerritsen, 1997; Barbosa and Moreno, 1999; Davis and Smith, 2001) ซึ่ง Zweers and 
Gerritsen (1997) ได้ทําการศึกษาอย่างละเอียดที่อธิบายวิวัฒนาการของพฤติกรรมการหาอาหารใน
นกชายเลนโดยการตั้งสมมุติฐานและทําการศึกษาจากโครงกระดูกของนกโบราณและเทียบกับนกชาย
เลนปัจจุบันซึ่งงานของเขาเป็นแนวทางให้มีการศึกษาพฤติกรรมการหาอาหารของนกชายเลนต่อมา
เพ่ือสนับสนุนทฤษฎีของเขา Zweers and Gerritsen ได้สรุปว่ารูปแบบการจิกอาหาร (pecking) 
เป็นลักษณะเด่นที่พบได้ในนกกลุ่มนี้นับตั้งแต่ยุคโบราณจนถึงปัจจุบัน การปรับรูปร่างเพ่ือให้เหมาะกับ
การจิกอาหารคือการเพ่ิมความยาวของส่วนปากนกและการที่มีปากที่เรียวยาวและการปรับส่วนฟัน
และส่วนที่เกี่ยวข้องในปากให้มีแรงกดมากขึ้นเวลาใช้ปากจิก ดังนั้นเพ่ือให้นกชายเลนสามารถหา
อาหารที่เป็นสัตว์ทะเลหน้าดินได้มีประสิทธิภาพมากขึ้นโดยที่เหยื่อจะฝังตัวอยู่ในชั้นดินระดับที่ต่างกัน
และอยู่ร่วมกันบางบริเวณ นกชายเลนจึงเปลี่ยนรูปร่างการกินอาหารแบบจิกกินเป็นแบบใช้ปากค้นหา
อาหารในชั้นดินเป็น probing ซึ่ง Barbosa and Moreno (1999) ได้สรุปเสริมทฤษฎีของ Zweers 
and Gerritsen ว่านกชายเลนที่หาเหยื่อเป็นสัตว์ทะเลหน้าดินได้อย่างมีประสิทธิภาพจะต้องมี
ลักษณะปากที่ยื่นยาวและมีความสามารถในการค้นหาอาหารในชั้นดินด้วยการพัฒนาระบบรับสัมผัส
ได้ในระยะไกลซึ่งเรียกการรับสัมผัสแบบนี้ว่า Tactile strategy โดยมีระยะการรับรู้ (remote 
touch) ระยะประมาณ 2 ซม. จากปลายปากนกที่จิกลงไปในชั้นดิน ซึ่งการหากินแบบนี้นกชายเลน
ต้องมีการปรับตัวในส่วนของปากด้วยการเจาะให้ได้ลึกมากขึ้นในชั้นดิน และต้องมีศักยภาพสูงในการ
ค้นหาอาหารที่อยู่ในดิน Zweers and Gerritsen (1997) เสนอว่าลักษณะปากท่ีเหมาะสมสําหรับการ
ค้นหาอาหารในชั้นดินควรเป็นแบบปากที่เรียวยาว และส่วนปากเมื่อแทรกลงในดินแล้วควรจะแผ่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 26 

ออกเป็นลักษณะแบนราบหรือแบบข้าง ลักษณะที่สําคัญอีกประการหนึ่งสําหรับนกชายเลนที่หากิน
แบบใช้ปากค้นหาอาหารในชั้นดินคือต้องมีระบบรับสัมผัสทางไกล (remote touch system) โดยจะ
พบปุ่มรับสัมผัส (mechanoreceptors) เพ่ิมขึ้นบริเวณปลายปากของนกกลุ่มนี้ (Zweers and 
Gerritsen, 1997; Barbosa and Moreno, 1999) ดังนั้นในนกชายเลนมักมีการไซร้หาอาหารกินใน
ชั้นดินและมีการเดินและหยุดเป็นระยะ ๆ 
 นอกจากนี้ยังมีความยาวของขานกที่เป็นตัวกําหนดพ้ืนที่ที่นกสามารถหาอาหาร
ได้อีกด้วย จึงพบว่านกชายเลนเหล่านี้สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มแรกเป็นกลุ่มที่มีปาก
เรียบยาวและใช้การสัมผัสโดยตรงในชั้นดินเพ่ือหาอาหารในมวลน้ําและในชั้นดิน มีการส่ายหัวไปมา
เป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการหาอาหาร เช่น นกชายเลนในครอบครัว Recurvirostrinae กลุ่มที่
สองเป็นนกชายเลนที่มีการปรับตัวทางลักษณะปากและมีระบบรับสัมผัสทางไกลเพ่ือหาเหยื่อ เช่น ใน
กลุ่มนกชายเลนครอบครัว Scolopacidae (Barbosa and Moreno, 1999) Evans (1976) สรุปว่า
การหาอาหารของนกชายเลนในแต่ละวันอาจจะลดลงได้เนื่องจากปริมาณเหยื่อลดลงหรืออาจเป็น
เพราะประสิทธิภาพในการหาอาหารของนกชายเลนลดลงในขณะที่ปริมาณเหยื่อเท่าเดิม นกชายเลนที่
จับเหยื่อโดยใช้สายตาเป็นหลักนั้นจะมีประสิทธิภาพสูงในการจับเหยื่อในช่วงเวลากลางวัน ดังนั้นนก
หลายชนิดจะไม่หากินในตอนกลางคืนและจะพักผ่อนในช่วงกลางคืน อย่างไรก็ตามการหากินของนก
ชายเลนนอกจากถูกกําหนดด้วยช่วงเวลากลางวันกลางคืนแล้ว ยังถูกกําหนดด้วยช่วงเวลาน้ําขึ้นน้ําลง 
ดังนั้นนกชายเลนหลายชนิดจะหากินตอนกลางคืนด้วยในช่วงน้ําลง ซึ่งนกกลุ่มนี้จะหากินโดยการไซร้
หาอาหารในดินโดยระบบการรับสัมผัสทางไกล ซึ่งในกรณีหลังนี้มีข้อจํากัดคือนกชายเลนไม่สามารถ
หาเหยื่อและจับกินได้ในเวลาเดียวกันเช่นเดียวกับการล่าเหยื่อด้วยสายตา ซึ่งนกชายเลนที่หากินโดย
การไซร้หาอาหารในดินด้วยระบบรับสัมผัสจะมีบริเวณที่มันหาอาหารแคบกว่าการหาอาหารด้วย
สายตา วิธีการหาอาหารด้วยการรับสัมผัสเหมาะสําหรับบริเวณที่เหยื่อมีปริมาณมากและกระจายอยู่
รวมกลุ่มกันในทีเดียวกัน ดังนั้นนกชายเลนสามารถไซร้หาอาหารในดินได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย
ปากของมันหรือรับสัมผัสเพื่อรู้ตําแหน่งของเหยื่อในดินเช่นรูของเหยื่อหรือรูรับรู้แรงต้านของพ้ืนดินใน
ขณะที่มันเคลื่อนส่วนปากของมันไปมาในดิน 
 พฤติกรรมการหาเหยื่อที่เป็นสัตว์ทะเลหน้าดินของนกชายเลนหลายชนิดแสดง
ความสัมพันธ์อย่างชัดเจนกับการปรับตัวด้านรูปร่างของนกและระดับการฝังตัวของเหยื่อที่เป็นสัตว์
ทะเลหน้าดิน Zweers and Gerritsen (1997) สรุปว่านกชายเลนเข้ามากินเหยื่อที่เป็นกลุ่มหอยสอง
ฝา หรือครัสตาเชียนได้ก็ต่อเมื่อเหยื่อนั้นฝังตัวอยู่ในระดับความลึกของดินตะกอนในระดับที่ปากนก
สามารถเจาะหรือจิกได้ถึง และเวลาที่หอยสองฝา Macoma balthica, Scobicularia plana และ 
M. arenaria ฝังตัวอยู่ในดินและโดนนกจิกจะไม่สามารถขยับตัวหนีได้จะป้องกันตัวด้วยการหดท่อน้ํา 
(siphon) และส่วนเท้า (foot) เข้าไปในเปลือกที่ปิดแน่นแทน ซึ่งนกชายเลน เช่น นกพรานหอย 
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(oystercatcher) จะไม่สามารถกินหอยสองฝา เช่น S. plana ที่ฝังตัวอยู่ในดินลึก (8 ซม.) เป็น
อาหารได้ เนื่องจากความยาวของปากนกสามารถเจาะลงดินไปหาเหยื่อได้เพียง 7 เซนติเมตร เท่านั้น 
ทั้งนี้เพราะระยะที่หอยสองฝาฝังตัวนั้นเป็นระยะห่างระหว่างผิวดินกับส่วนบนสุดของเปลือกฝาดังนั้น
นกชายเลนจําเป็นต้องค้นหาเหยื่อในระดับที่ลึกที่เหมาะสมเพ่ือให้สามารถช้อนหอยหรือจับหอยขึ้นมา
บนผิวดินหรือสามารถเปิดฝาหอยกินเฉพาะส่วนเนื้อได้ในขณะที่ฝังตัว ตามปกติระยะที่นกชายเลนจะ
ไซร้าหาเหยื่อในดินมักน้อยกว่าความยาวปากของมัน ถ้านกชายเลนจะไซร้หาเหยื่อในระดับความลึก
มากกว่านี้ มันจะต้องใช้ความยาวปากของมันเจาะลงดินจนส่วนหัวทั้งหมดจุ่มลงน้ําหรือลูกตาของมัน
เกือบติดผิวดิน เช่น กลุ่มนกอีก๋อย (Curlew) จะใช้ปากของมันไซร้ลึกลงไปในดินเพ่ือหาหอยสองฝา 
M. arenaria เมื่อพบหอยสองฝามันจะจิกและดึงส่วนท่อน้ําและกินเนื้อที่อยู่ในเปลือกหอยที่เปิดออก
ภายในดิน ส่วนนกคอสั้นตีนไว (sanderling) Calidris alba ซึ่งมีความยาวปากประมาณ 2.7 ซม. มัก
เอาปากไซร้ลงในดินเพ่ือหาอาหารในระยะความลึก 2 ซม. เพ่ือกินเหยื่อ Davis and Smith (2001) 
ศึกษาการกินอาหารของนกชายเลนอพยพ 4 ชนิด โดยเฉพาะ นกปากงอนอเมริกา (American 
acovet) และนกซ่อมทะเลปากยาว (Long-billed dowitchers) กินอาหารที่คล้ายคลึงกันโดยกิน
อาหารกลุ่มเด่น ขนาดของเหยื่อใกล้เคียงกัน รวมทั้งระดับความลึกของน้ําที่มันหาอาหาร แต่เมื่อ
ศึกษาลักษณะรูปร่างของปากนกชายเลนทั้งสองชนิดพบว่าลักษณะปากโค้งของนกปากงอนอเมริกา
ช่วยให้มันสามารถจับเหยื่อในมวลน้ําได้อย่างมีประสิทธิภาพในขณะที่ลักษณะปากยาวและตรงของนก
ซ่อมทะเลปากยาวช่วยให้นกชนิดนี้จับกินพวกสัตว์ทะเลได้ดีกว่าบนผิวดิน 
 

3.2 อาหารของนกชายเลน 
 
 อาหารส่วนใหญ่เป็นกลุ่มสัตว์ทะเลไม่มีกระดูกสันหลังทะเล ได้แก่ เหยื่อกลุ่ม
สัตว์หน้าดินในทะเล เช่น ไส้เดือนทะเล หอยฝาเดียว หอยสองฝา และครัสตาเชียน เช่น ปู กุ้งและ
แอมฟิพอด และเหยื่อกลุ่มแมลงที่ทนเค็ม เช่น แมลงวัน ริ้น ยุง ด้วง ทั้งตัวอ่อนและตัวเต็มวัย เป็นต้น 
(Piersma et al., 1987; Piersma et al., 1993; Perez-Hurtado et al., 1997; Zweers and 
Gerritsen, 1997; Moreira, 1994; Dann, 1999; Masero, 2003; Kober, 2004; Pedro and 
Ramos, 2009; Yasue and Dearden, 2009; Estrella and Masero, 2010; Sripanomyom et 
al., 2011; Zhang et al., 2011; Sturbois et al., 2015) ดังที่แสดงในตารางที่ 2 นกแต่ละชนิดมี
พฤติกรรมและอาหารที่แตกต่างกันขึ้นกับลักษณะของปาก และความยาวของขา เช่น นกสติ้นท์
คอแดงเป็นนกขนาดเล็กมีปากและขาสั้นหากินเหยื่อตามดินเปียก พบอาหารในกระเพาะเป็นหอยฝา
เดียวขนาดเล็กร้อยละ 68 และปูร้อยละ 32  นกชายเลนปากโค้งเป็นนกขนาดกลาง มีปากโค้ง และขา
ยาวหากินเหยื่อในน้ําตื้นจนถึงลึก พบอาหารในกระเพาะเป็นไส้เดือนทะเลร้อยละ 63 หอยฝาเดียว
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ร้อยละ 22 และปูร้อยละ 15 (Dann, 1999) นกปากแอ่นหางดําเป็นนกขนาดใหญ่มีปาก คอ และขาที่
ยาวหากินเหยื่อในน้ําลึกในนาเกลือ พบอาหารในมูลสดเป็นตัวอ่อนริ้นน้ําเค็มร้อยละ 95 ในขณะที่นก
ชนิดเดียวกันหากินบริเวณหาดเลนพบเหยื่อเป็นหอยสองฝาร้อยละ 88 และไส้เดือนทะเลร้อยละ 12 
(Moreira, 1994) นอกจากนี้ผลการศึกษาด้วยวิธีการเก็บมูลสด (droppings sample) พบว่าอาหาร
ส่วนใหญ่ของนกน็อทเล็กและนกน็อทใหญ่เป็นกลุ่มหอยฝาเดียวและหอยสองฝา (Zhang et al., 
2011; Sturbois et al., 2015)  ส่วนนกทะเลขาแดงธรรมดามีรายงานว่ากินอาหารเปลี่ยนไปตาม
ฤดูกาล ได้แก่ ตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม หนอนแมลงวัน และด้วงดิ่งในฤดูใบไม้ผลิ ส่วนไส้เดือนทะเลและหอย
สองฝาเป็นเหยื่อกลุ่มเด่นในฤดูใบไม้ร่วง และพบเหยื่อกลุ่มไอโซพอด (Isopod) ในฤดูหนาวด้วยวิธี 
pellets sample (Sánchez et al., 2005) ซึ่งนกน็อทเล็ก นกน็อทใหญ่ นกทะเลขาแดงธรรมดาเป็น
นกขนาดกลางที่อาศัยหากินอยู่ในน้ําลึกจากปากและขาที่ยาว แต่อาจพบหากินในน้ําตื้นได้เช่นกัน 
(Sripanomyom et al., 2011; VanDusen et al., 2012; Dais et al., 2014; Green et al., 
2015)  
 การหาอาหารบริเวณชายฝั่งทะเลของนกชายเลนทั้งนกประจําถิ่นและนกชาย
เลนอพยพมักพบว่าหากินเป็นฝูงและมีการแบ่งเขตการหากินอย่างชัดเจน นกแต่ละชนิดมีรูปแบบการ
หาอาหาร พฤติกรรม และการเลือกกินอาหารที่แตกต่างกันตามลักษณะของปาก ความยาวขาและ
ศักยภาพในการหาเหยื่อเป็นการแบ่งสรรทรัพยากรอาหารในแหล่งอาหารของนกชายเลน (niche 
partitioning) เพ่ือหลีกเลี่ยงการแก่งแย่งอาหารในนกชนิดเดียวกันและต่างชนิดกันในขณะที่หากินซึ่ง
จะไม่พบพฤติกรรมการต่อสู้แก่งแย่งกันในฝูงนกชายเลนอพยพอาจจะพบเพียงการแบ่งเขตการหากิน 
(VanDusen et al., 2012) หลักการที่นกชายเลนใช้ในการแบ่งส่วนทรัพยากรอาหารที่สําคัญ คือ การ
เลือกกินอาหารที่แตกต่างกันขึ้นกับพฤติกรรมและศักยภาพในการหาอาหารของนกชายเลน บางครั้ง
จะมีการหลีกเลี่ยงช่วงเวลาหากินที่เป็นช่วงเวลาหากินที่เป็นช่วงเวลาเดียวกันระหว่างนกประจําถิ่น
และนกชายเลนอพยพหรือหลีกเลี่ยงช่วงเวลาหากินตามฤดูกาลหรือตามช่วงเวลาในการอพยพและการ
ใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ชายฝั่ งทะเลเป็นแหล่งอาหารต่างกันตามแหล่งถิ่นที่อยู่ อาศัยย่อย 
(microhabitats) เป็นต้น ซึ่งมีงานวิจัยพฤติกรรมการหาอาหารของนกชายเลนหลายงานสนับสนุน
เรื่องการแบ่งส่วนอาหารในแหล่งอาหารของนกชายเลนอย่างชัดเจน Perez-Hurtado et al. (1997) 
ศึกษาการกินอาหารของนกชายเลนบริเวณ Cadiz Bay ประเทศสเปน นกชายเลนที่พบเป็นกลุ่มเด่น
บริเวณนี้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มนกชายเลนท้องดํา (Dunlin) นกปากแอ่นหางลาย (Bar-
tailed gotwit) นกหัวโตสีเทา (Grey plover) นกหัวโตเล็กขาสีส้ม (Ringed plover) นกหัวโตขาสีดํา 
(Kentish plover) นกอีก๋อยใหญ่ (Eurasian curlew) และนกทะเลขาแดงธรรมดา (Common red 
shank) ซึ่งกลุ่มนี้เป็นนกกลุ่มแรกที่กินเหยื่อกลุ่มเด่นคือไส้เดือนทะเล หอยสองฝา หอยฝาเดียว 
และครัสตาเชียน นกกลุ่มแรกจะหากินบริเวณบริเวณหาดเลนเป็นหลัก ส่วนนกอีกกลุ่มหนึ่งได้แก่ นก
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ตีนเทียน (Black-winged stilts) นกปากแอ่นหางดํา (Black-tailed gotwit) และนกสติ้นท์เล็ก 
(Little stint) หากินแมลงหลากหลายชนิดบริเวณนาเกลือเป็นหลัก ซึ่งอาหารที่พบในกลุ่มนกที่หากิน
บริเวณหาดเลนบางชนิด เช่น นกหัวโตขาดํา นกหัวโตเล็กขาสีส้ม และนกทะเลขาแดงธรรมดา 
นอกจากไส้เดือนทะเล หอย และครัสตาเชียนแล้วยังพบตัวอ่อนแมลงด้วยซึ่งแสดงว่านกกลุ่มนี้สามารถ
เข้ามาหากินได้ทั้งบริเวณนาเกลือและบ่อเลี้ยงปลาได้ด้วยในช่วงเวลาน้ําขึ้น โดยพฤติกรรมการกิน
อาหารของนกชายเลนที่พบอยู่ในแหล่งอาหารประเภทเดียวกันและมีการแบ่งเขตการหากินอย่าง
ชัดเจน สอดคล้องกับงานของ Dann (1999) พบว่านกชายเลนสองชนิดที่พบบริเวณ Western Port 
ในรัฐวิคตอเรียในประเทศออสเตรเลีย ได้แก่ นกสติ้นท์คอแดง (Red-necked stint) และนกชายเลน
ปากโค้ง (Curlew sandpiper) พบว่านกสติ้นท์คอแดงกินอาหารหลากหลายซึ่งเป็นสัตว์ทะเลหน้าดิน
รวม 12 ชนิด ประกอบด้วยหอยฝาเดียวและปูทหารเป็นเหยื่อกลุ่มหลัก โดยนกจะหากินบริเวณหาด
เลนที่เป็นดินชื้นแฉะซึ่งมีหอยฝาเดียวอยู่หลายหลายชนิด และปูทหารขนาดเล็กซึ่งนกชนิดนี้จะใช้
วิธีการล่าด้วยการใช้สายตามองหาเหยื่อ ส่วนนกชายเลนปากโค้งจะกินไส้เดือนทะเลเป็นอาหารหลัก
และเลือกกินอาหารน้อยชนิดกว่านกสติ้นท์คอแดงเท่ากับ 8 ชนิด โดยนกชายเลนปากโค้งจะหากิน
บริเวณหาดเลนด้วยการใช้ปากยาวของมันในการไซร้หาเหยื่อที่อยู่ในดินตะกอน Davis and Smith 
(2001) ได้สรุปว่านกชายเลนอพยพที่พบบริเวณพ้ืนที่ชุ่มน้ําบริเวณ Great Plains ในรัฐเทกซัส
ประเทศสหรัฐอเมริกาส่วนใหญ่มีการกินแบบไม่เลือกชนิดอาหาร (Opportunistic foraging 
strategy) โดยเลือกกินอาหารที่มีปริมาณมากในแหล่งอาหารซึ่งเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับนกชายเลนที่
กําลังอพยพไปยังแหล่งทํารังวางไข่ พบกลุ่มนกชายเลนขนาดใหญ่ ได้แก่ นกปากงอนอเมริกา 
(American avocet) และนกซ่อมทะเลปากยาว (Long-billed dowitchers) กินเหยื่อขนาดใหญ่กว่า
เนื่องจากมีปากที่ยาวกว่านอกจากนี้ยังหากินในบริเวณที่น้ําลึกเนื่องจากมีขายาวกว่า เทียบกับนกชาย
เลนขนาดเล็กกลุ่มนกชายเลน ในพื้นที่หากินเดียวกันจะพบว่านกท้ัง 4 ชนิด จะเลือกกินเหยื่อที่มีขนาด
เล็ก (0.1 - 5.0 มม.) เหมือนกันเนื่องจากในแหล่งอาหารนี้จะพบเหยื่อที่มีขนาดเล็กอยู่อย่างหนาแน่น 
นอกจากนี้นกชายเลนขนาดใหญ่เลือกกินอาหารได้หลากหลายขนาดเพ่ือแก้ปัญหาเหยื่อขนาดใหญ่ที่มี
อยู่น้อยกว่า Scheiffarth (2001) ได้แสดงให้เห็นว่าในนกชายเลนชนิดเดียวกันในนกปากแอ่นหางลาย
ที่หากินในบริเวณ Wadden Sea ยังมีความแตกต่างกันในอาหารที่กินในนกเพศผู้และนกเพศเมีย
นอกเหนือจากความแตกต่างตามฤดูกาล พบว่าในช่วงฤดูหนาวนั้นนกปากแอ่นหางลายทั้งเพศผู้และ
เพศเมียกินอาหารส่วนใหญ่เป็นไส้เดือนทะเล Nereis diversicolor, Nephtys hombergii และ 
Scoloplos armiger แต่ในช่วงฤดูใบไม้ผลินอกเหนือจากไส้เดือนทะเลแล้วนกเพศผู้จะกินหอยสองฝา 
Macoma balthica ประมาณร้อยละ 20 ของอาหารทั้งหมด ในขณะที่นกเพศเมียจะกินไส้เดือน
ทะเล Lanice conchilega ในปริมาณใกล้เคียงกันแทน ส่วนในช่วงฤดูร้อนจะพบว่าไส้เดือนทะเล 
Arenicola marina เป็นอาหารที่สําคัญสําหรับนกเพศเมีย 
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ตารางที่ 2 อาหารของนกชายเลนบางชนิดที่พบเข้ามาหากินในประเทศไทยจากวิธีการศึกษาต่าง ๆ  
(ที่มา: 1. เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ, 2550; 2. อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553; 3. Evans, 1976; 4. Dodson and Egger, 1980; 5. 
Moreira, 1994; 6. Perez-Hurtado et al., 1997; 7. Baccetti et al., 1998; 8. Nankinov, 1998; 9. Dann, 1999; 10. Kato et 
al., 2000; 11. Arcas, 2001; 12. Scheiffarth, 2001; 13. Sánchez et al., 2005; 14. Warnock, 2005; 15. Greene, 2006; 16. 
Aarif, 2009; 17. Dit Durell and Kelly, 2009; 18. Finn, 2009; 20. Pedro and Ramos, 2009; 21. Petracci, 2009; 23. Yasue 
and Dearden, 2009; 24. Estrella and Masero, 2010; 25. Piersma and Hassell, 2010; 26. Zöckler and Frew, 2010; 27. 
Zhang et al., 2011; 28. Nimnuan et al., 2013; 29. Sturbois et al., 2015; 30. Department of the Environment 2018 : 
online; 31. IUCN 2018 : online และข้อมูลในประเทศไทยสังเกตและบันทึกภาพโดย 32. Thanaphat Klubchum, 2017; 33. 
Ayuwat Jearwattanakanok, 2017; 34. Suchada Panjan, 2018)  

 

วงศ์ / ชื่อสามญั วิธีการศึกษา 
ประเภทการหา

กินของนก 
ประเภทอาหารและพฤติกรรมในการหาอาหาร 

นกประจ าถิ่น (Resident group) 
Charadriidae    

นกหัวโตเล็กขาเหลือง 
(Little ringed 
plover)30,31. 

review opportunistic มีประชากรบางส่วนเป็นนกอพยพ อาหารสว่นใหญ่เป็นแมลง เชน่ แมลง
ปีกแข็ง แมลงวัน โดยเฉพาะตัวออ่นและดกัแด้ ตัวอ่อนแมลงปอ เป็นต้น 
รองลงมาเป็นกลุ่มครัสตาเชียนขนาดเลก็ หอยสองฝา ไส้เดอืนทะเล และ
หอยฝาเดียว บางครั้งพบกินเมล็ดพืช และซากหนังของสัตวอ์ืน่ๆ   

Recurvirostridae    

นกตีนเทียน 
(Black-winged 
stilt)6,30,31. 

pellet, 
dropping 
and review 

opportunistic ส่วนใหญ่ชอบหากินในนาเกลือและพื้นทีชุ่่มน้าํต่าง ๆ  เช่น บ่อปลา เป็นต้น 
อาหารส่วนใหญ่เป็นเหย่ือที่มีขนาดเล็กมาก โดยเฉพาะกลุ่มแมลงวัน 
(Diptera) เช่น ตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม และแมลงปีกแข็ง (Coleoptera) เช่น 
ด้วงตะพาบ (whirligig beetle; Gyrinus dejeani) และแมลงเหนี่ยง 
(water scavenger beetle; Enochrus spp.) และหอยชนิดต่าง ๆ เช่น 
หอยฝาเดียว (hydrobia sp.) เป็นในสัดส่วนน้อย นอกจากนี้จากรายงาน
พบว่านกมีการเปลี่ยนอาหารไปตามฤดูกาล แต่ส่วนใหญ่กินตัวเต็มวัยและ
ตัวอ่อนของแมลง (Coleoptera, Ephemeroptera, Trichoptera, 
Hemiptera, Odonata, Diptera, Neuroptera และ Lepidoptera) 
หอยสองฝา สัตว์ขาปล้อง แมงมุม ไส้เดือนน้ํา และไส้เดือนทะเล กบทั้ ง
ระยะไข่ ลูกอ๊อด และตัวเต็มวัย ไข่ปลาและปลาขนาดเล็ก บางครั้งพบกิน
เมล็ดพืช  

นกอพยพ (Migrant group) 
Charadriidae 
นกหัวโตขาดํา 
(Kentish plover)6,20. 

 
droppings 
and 
sediment 
samples 

 
opportunistic  

 
นกอพยพส่วนใหญ่หากินในแหล่งน้ํานิ่งและนาเกลือที่มีระดับน้ําตื้น 
อาหารส่วนใหญ่เป็น กลุ่มแมลงวัน (Diptera) เช่น ตัวอ่อนของริ้นน้ําเค็ม 
(Chironomus spp.) และแมลงปีกแข็ง (Coleoptera) เช่น ด้วงตะพาบ 
(Gyrinus dejeani) และแมลงเหนี่ยง (Enochrus spp.) นอกจากนี้ยัง
พบว่ากินเมล็ดพืชเป็นอาหาร และเหย่ือส่วนใหญ่มีขนาดเล็กมาก 
นอกจากนี้นกจะมีอาหารที่แตกต่างกันตามฤดูกาล เช่น ในฤดูใบไม้ผลิ
อาหารกลุ่มเด่นจะเป็นแมลงปีกแข็งกลุ่ม Dytiscidae, Stratiomyidae 
และ chironomidae larva และในฤดูหนาวจะเป็นตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม 
และตัวอ่อนแมลงวัน  
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

วงศ์ / ชื่อสามญั วิธีการศึกษา 
ประเภทการหา

กินของนก 
ประเภทอาหารและพฤติกรรมในการหาอาหาร 

นกอพยพ (Migrant group) 
Charadriidae 
นกหัวโตขาสีส้ม 
(Common ringed 
plover)6,20. 

 
pellet, 
dropping 
and 
sediment 
samples 

 
opportunistic  

 
นกอพยพชอบหากินในหาดเลนและหาดทรายช่วงน้ําลง อาหารส่วน
ใหญ่เป็นไส้เดือนทะเล (Hediste diversicolor) หอยฝาเดียว 
(Hydrobia spp.) กลุ่มแมลงวัน (Diptera) เช่น ริ้นน้ําเค็มทั้งระยะตัว
อ่อนและดักแด้ และตัวอ่อนแมลงวัน (Ephydridae) และแมลงปีกแข็ง 
(Coleoptera) เช่น แมลงเหนี่ยง (Enochrus spp.) และสามารถพบ
กลุ่มครัสตาเชียน และแอมฟิฟอดเป็นอาหารในบางครั้ง โดยเหย่ือส่วน
ใหญ่เป็นเหย่ือที่มีขนาดเลก็มาก นอกจากนี้นกจะมอีาหารที่แตกตา่งกัน
ตามฤดูกาล เช่น ในฤดูใบไม้ผลิอาหารกลุ่มเด่นจะเป็นแมลงปีกแข็ง
กลุ่ม Dytiscidae ในขณะที่ฤดู ใบไม้ร่วงจะเป็นตัวอ่อนแมลงวัน 
(Ephydridae) และในฤดูหนาวจะเป็นตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม และตัวอ่อน
แมลงวัน 

นกหัวโตทรายเล็ก 
(Lesser sand 
plover)16. 

sediment 
samples 

opportunistic  ในช่วงอพยพหรือฤดูหนาว อาหารส่วนใหญ่เป็นไส้เดือนทะเล ปู แอฟิ
ฟอด และหอยสองฝาชนิดต่าง ๆ ในขณะที่ช่วงผสมพันธุ์อาหารส่วน
ใหญ่จะเป็นแมลงปีกแข็ง ตัวอ่อนแมลง แมลงวันแมงป่อง (scorpion-
fly) และเมล็ดพืชชนิดต่าง ๆ  

นกหัวโตทรายใหญ ่
(Greater sand 
plover)1,30,31. 

observation 
behavior 
and review 

opportunistic  ในช่วงอพยพ หรือฤดูหนาว อาหารส่วนใหญ่จะเป็นสัตว์ทะเลหน้าดิน 
เช่น ไส้เดือนทะเล ปู กุ้ง และหอยสองฝาชนิดต่าง ๆ ในขณะที่ช่วงผสม
พันธุ์จะหาอาหารบนบก เช่น แมลงปีกแข็ง ตัวอ่อนแมลง เช่น ด้วง 
ปลวก ตัวเหลือบ และมด นอกจากนี้ยังพบว่านกล่ากิ้งก่าเป็นครั้งคราว
ด้วย  

นกหัวโตขายาว 
(Oriental plover)25. 

observation 
behavior 

selective  มีรายงานว่าเป็นกลุ่มที่เลือกกินตั๊กแตนโดยเฉพาะ (grasshopper-
eating specialists) ในพื้นที่ทุ่งหญ้าในประเทศออสเตเรีย  

นกหัวโตสีเทา  
(Grey Plover)3,6,33.  

pellet and 
dropping 

opportunistic นกในช่วงอพยพส่วนใหญ่ชอบหากินในหาดเลน นาเกลือ และบ่อเลี้ยง
ปลาที่ใกล้ริมชายฝั่ง อาหารส่วนใหญ่เป็นไส้เดือนทะเล (Hediste 
diversicolor, Diopatra spp. และ Arenicola marina) หอยสองฝา 
(Cerastoderma edule และ Macoma balthica) หอยฝาเดียว 
(Hydrobia spp., Hydrobia ulvae และ Retusa obtusa) ทาก
ทะเล (Alderia modesta) และสัตว์ขาปล้อง เช่น แอมฟิฟอด 
(Corophium volutator) ปู และกุ้ง บางครั้งพบกินแมลง เช่น ด้วง 
และตั๊กแตน หรือไส้เดือนดินบนบกในแผ่นดิน ช่วงฤดูผสมพันธุ์ส่วน
ใหญ่จะกินแมลงเป็นหลักทั้งตัวเต็มวัยและตัวอ่อน เช่น แมลงปีกแข็ง
และกลุ่มแมลงวัน ตลอดจนพืชต่าง ๆ เช่น เมล็ดหญ้าและลําต้น  

นกหัวโตหลังจุดสีทอง 
(Pacific Golden 
Plover)1,10,15. 

observation 
behavior 

opportunistic นกในช่วงอพยพส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเดินหาอาหารและจิกกินเหย่ือที่มี
ขนาดเล็กในหาดเลนริมปากแม่น้ํา เช่น ไส้เดือนทะเล หอยฝาเดียว 
หอยสองฝา แมลง และแอมฟิพอต บางครั้งชอบอยู่ตามแพหอย (หอย
ที่กระจุกตัวตามโขดหิน) เพื่อหาไส้เดือนทะเลที่ซ่อนอยู่ตามเปลือกหอย
เป็นอาหาร 
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ตารางที ่2 (ต่อ) 
 

วงศ์ / ชื่อสามญั วิธีการศึกษา 
ประเภทการหา

กินของนก 
ประเภทอาหารและพฤติกรรมในการหาอาหาร 

นกอพยพ (Migrant group) 
Recurvirostridae 

นกปากงอน 
(Pied Avocet) 1,30,31.  

 
observation 
behavior 
and review  

 
opportunistic 

 
นกอพยพส่วนใหญ่มีอาหารที่หลากหลาย อาหารหลักส่วนใหญ่เป็น
แมลงน้ําที่ขนาดตั้งแต่ 4 – 15 ซม. ขึ้นไป เช่น ด้วงขนาดเล็ก ริ้นชนิด
ต่าง ๆ ครัสตาเชียน เช่น แอมฟิพอด (Corophium spp.) ไส้เดือนตัว
กลม (oligochaete) ไส้เดือนทะเล และหอยสองฝา  

Scolopacidae    

นกสติ้นท์นิ้วยาว 
(Long-toed stint)28. 

sediment 
samples 

selective นกในช่วงอพยพส่วนใหญ่พบหากินอยู่ตามหาดเลน และนาเกลือ  
อาหารส่วนใหญ่เป็นแมลง โดยเฉพาะริ้นน้ําเค็มทั้งระยะตัวอ่อนและตัว
เต็มวัย และ Ephydridae (shore flie) รองลงมาเป็นกลุ่มแมลงอื่น ๆ 
เช่น ตัวอ่อนของแมลงปีกแข็งกลุ่ม Hydrophilidae และ Helodidae 
(marsh beetles) ตัวอ่อนของแมลงวันกลุ่ม Stratiomyidae 
(aquatic soldier flies)  

นกสติ้นท์คอแดง 
(Red-necked stint)9. 

stomach 
contents 

opportunistic ส่วนใหญ่ชอบหาเหย่ือบริเวณดินเปียกด้วยการใช้ปากขุดลงไปกิน 
อาหารส่วนใหญ่เป็นหอยฝาเดียว โดยเฉพาะหอยขนาดเล็ก (<1 mm) 
เช่น หอยในกลุ่ม Hydrococcidae และ Fossaridae ซ่ึงส่วนใหญ่อยู่
ติดกับผิวดินและ biofilm รองลงมาคือ ลูกปู (Macrophthalamus 
latifrons) นอกจากนี้ ยังพบหอยฝาเดียวชนิดต่าง ๆ (Rissoidae, 
Cerithiidae, Fossaridae, Amphibolidae; Salinator fragilis), ปู 
(Pilumnus fissifrons) และแอมฟิพอด (Photis sp.) เป็นอาหาร 

นกสติ้นท์เล็ก 
(Little stint)2,30,31. 

sediment 
sampling 
and review 

opportunistic นกในช่วงอพยพจะกินอาหารได้หลากหลายตั้งแต่แมลงกลุ่มผึ้ง ต่อ 
แตน (Hymenoptera) แมลงวัน (Diptera) และมวนน้ํา (waterbugs) 
หอยสองฝาขนาดเล็ก ไส้เดือน เห็บน้ําจืด (freshwater mites) และ
พืชต่าง ๆ ในขณะที่ช่วงฤดูผสมพันธุ์อาหารส่วนใหญ่จะเป็นตัวอ่อน
และตัวเต็มวัยของกลุ่มแมลงวันและแมลงปีกแข็งขนาดเล็ก โดย
เฉพาะตัวอ่อนของยุงและแมลงวันแมงมุม (craneflies)  

นกสติ้นท์อกเทา 
(Temminck's 
stint)2,30,31. 

sediment 
sampling 
and review 

opportunistic นกในช่วงอพยพจะกินพวกไส้เดือนทะเล สัตว์ขาปล้องกลุ่มแมงมุม 
(annelids) ครัสตาเชียน แมลง เช่น ริ้นน้ําเค็ม และหอยขนาดเล็ก 
ในขณะที่ช่วงผสมพันธุ์ส่วนใหญ่กินแมลงเป็นหลักโดยเฉพาะแมลงปีก
แข็ง และแมลงวัน เช่น แมลงวันแมงมุมและริ้น และพืชชนิดต่าง ๆ ใน
บางครั้ง  

นกคอสั้นตีนไว 
(Sanderling)6,21. 

pellets, 
droppings 
and 
observations 
behavior 

opportunistic ในช่วงอพยพนกชอบหากินเหย่ือที่อยู่ตามผิวหินบริเวณโขดหินและ
หาดทรายมากกว่าพื้นที่อื่น ๆ อาหารส่วนใหญ่เป็นกลุ่มแมลงปีกแข็ง 
หอยแมลงภู่ (Mussels; Brachidontes rodriguez) หอย (clams; 
Corbula  sp.) และกลุ่มแมลงวัน นอกจากนี้ยังพบว่ากินไส้เดือนทะเล 
สาหร่าย มด และปลาขนาดเล็กเป็นอาหาร ซ่ึงแมลงปีกแข็งกับ
หอยแมลงภู่จะมีสัดส่วนมากที่สุด และพบนกหากินร่วมกับนก 
American Oystercatchers ด้วยการกินหอยฝาเดียวและหอยสอง
ฝาๆ ที่เหลือจากเหย่ือที่นก Oystercatchers  
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

วงศ์ / ชื่อสามญั วิธีการศึกษา 
ประเภทการหา

กินของนก 
ประเภทอาหารและพฤติกรรมในการหาอาหาร 

นกอพยพ (Migrant group) 
Scolopacidae    
นกชายเลนปากโค้ง 
(Curlew sandpiper)9. 
 

stomach 
contents 

opportunistic นกในช่วงอพยพนกจะใช้ปากเจาะลงดินในน้ําตื้น อาหารส่วนใหญ่เป็น
ไส้เดือนทะเล รองลงมาเป็นหอยฝาเดียว   (Rissoidae, Cerithiidae, 
Fossaridae, Naticidae; Polinices sp.) ปู (Macrophthalamus 
latifrons) และไส้เดือนทะเล (Nereidae) นอกจากนี้ยังพบหอยฝา
เดียว (Amphibolidae; Salinator fragilis, Hydrococcidae) หอย
สองฝา (Kelliidae) และแอมฟิพอด (Cymadusa sp.) ในสัดส่วนน้อย 

นกชายเลนท้องดํา 
(Dunlin)17,20. 

pellets and 
droppings 

opportunistic นกในช่วงอพยพ อาหารส่วนใหญ่เป็นหอยสองฝา (Cerastoderma 
edule และ Macoma balthica) หอยฝาเดียว (Hydrobia ulvae 
และ Retusa obtusa) แอมฟิฟอด (Corophium volutator) และ
ไส้เดือนทะเลชนิดต่าง ๆ (Nereis diversicolor, Nephtys spp., 
Phyllodocidae, Spionidae) นอกจากนี้นกจะมีอาหารที่แตกต่างกัน
ตามฤดูกาล เช่น ในฤดูใบไม้ผลิอาหารกลุ่มเด่นจะเป็นแมลงปีกแข็ง
กลุ่ม Dytiscidae และตัวอ่อนแมลงวันกลุ่ม Stratiomyidae และตัว
อ่อนริ้นน้ําเค็ม ในขณะที่ฤดูใบไม้ร่วงจะเป็นตัวออ่นแมลงวัน และในฤดู
หนาวจะเป็นตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม และตัวอ่อนแมลงวัน  

นกน็อทใหญ ่
(Great knot)27. 

dropping 
and 
sediment 
sampling  

opportunistic 
/ selective 

ในช่วงอพยพ อาหารส่วนใหญ่ เ ป็นหอยฝาเดียว ( Assiminea 
violacea) และหอยสองฝา (Corbicula fluminea) รองลงมาเป็น
ไส้ เดือนทะเล (Notomastus latericeus) และแอมฟิฟอด 
(Corophium volutator) สัตว์ขาปล้อง และตัวอ่อนแมลง นอกจากนี้
ยังพบนอกจากนี้ยังพบปูชนิด Ilyoplax deschampsi เป็นอาหาร 

นกน็อทเล็ก 
(Red knot)29. 

droppings opportunistic 
/ selective 

ในช่วงอพยพ อาหารส่วนใหญ่เป็นหอยสองฝา (โดยเฉพาะ Donax 
vittatus) และหอยสองฝาชนิดอื่น ๆ (Cerastoderma edule, 
Angulus tenuis, Donax vittatus, Macoma balthica, 
Scrobicularia plana และ Mytilus edule) หอยฝาเดียว (Peringia 
ulvae, Spisula subtronquata และ Rissoa parva) นอกจากนี้ยัง
พบกลุ่มไส้เดือนทะเลมีหนวด (Pygospio elegans) ครัสตาเชียน เช่น 
แอมฟิพอด (Urothoe poseidonis) และไอโซพอด และปลาบางใน
บางครั้ง 

นกเด้าดิน 
(Common 
sandpiper)11. 

pellets and 
droppings 

opportunistic อาหารหลักส่วนใหญ่เป็นแอมฟิฟอดกลุ่ม Talitridae โดยเฉพาะ 
Orchestia gammarellus รองลงมาเป็น isopod (Sphaeroma 
genera) และไส้เดือนทะเล (Nereis diversicolor)  

นกชายเลนปากกว้าง 
(Broad-billed 

sandpiper)30,31,33. 

observation 
behavior 
and review  

 ในช่วงอพยพอาหารส่วนใหญ่เป็นไส้เดือนทะเลที่เป็นผู้ล่า (nereid 
worms) หอยฝาเดียว และหอยสองฝาขนาดเล็ก สัตว์ขาปล้อง เช่น 
แอมฟิพอด แมลงทั้งตัวเต็มวัยและตัวอ่อน เช่น แมลงปีกแข็ง แมลงวัน 
ตั๊กแตน หรือมด รวมถึงเมล็ดของพืชน้ําต่าง ๆ และพบรูปที่นกกินตัว
อ่อนริ้นน้ําเค็มในบ่อนาเกลือที่ตําบลปากทะเล จังหวัดเพชรบุรี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 34 

ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

วงศ์ / ชื่อสามญั วิธีการศึกษา 
ประเภทการหา

กินของนก 
ประเภทอาหารและพฤติกรรมในการหาอาหาร 

นกอพยพ (Migrant group) 
Scolopacidae    
นกลอยทะเลคอแดง 
(Red-necked 
phalarope)14,32. 

stomach 
content and 
observation 
behavior 

opportunistic ในฤดูอพยพพบว่าในนาเกลือจะหากินไรทะเล แมลงวัน (brine flies; 
Ephydra hians และกลุ่ม Corixid) ริ้นน้ําเค็ม และไส้เดือนทะเล โดย
มีพฤติกรรมคือ ว่ายวนเป็นวงกลมอย่างรวดเร็วทําให้เกิดน้ําวนพัด
เหย่ือมากองรวมกันแล้วจึงจิกกิน (จากการสังเกตพฤติกรรมในระหว่าง
การศึกษานาเกลือที่ตําบลบ้านปากทะเล จังหวัดเพชรบุรี)  

นกลอยทะเลสีเทา 
(Red phalarope)4. 

observation 
behavior 

selective จากรายนงานในกรงเลี้ยงพบว่าส่วนใหญ่กินแมลงวัน (Diptera) ทั้งตัว
อ่อนและตัวเต็มวัย นอกจากนี้ยังมีรายงานว่านกชนิดนี้สามารถกิน
แพลงก์สัตว์ที่มีขนาดเล็กได้ โดยเฉพาะไรน้ําจืด (Cladocera)  

นกรัฟ 
(Ruff)7. 

stomach 
content 

opportunistic ในช่วงอพยพอาหารส่วนใหญ่เป็นกลุ่มแมลงวัน (Diptera) โดยเฉพาะ
ริ้นน้ําเค็มทั้งตัวอ่อนและตัวเต็มวัย และแมลงปีกแข็ง (Coleoptera) 
ในระยะตัวอ่อนชนิดต่าง ๆ (Hydraenidae และ Staphylinidae) 
นอกจากนี้ยังพบหอยสองฝา และเมล็ดพืชต่าง ๆ เป็นอาหารใน
บางครั้ง  

นกตีนเหลือง 
(Grey-tailed tattler) 
30,31. 

review opportunistic ฤดูอพยพหรือนอกฤดูผสมพันธุ์จะกินเหย่ือขนาดใหญ่ เช่น ปู สัตว์ขา
ปล้อง ไส้เดือนทะเล หอย แมลง และบางครั้งพบกินปลา ในขณะที่ฤดู
ผสมพันธุ์ส่วนใหญ่กินแมลงเป็นหลัก   

นกชายเลนปากแอ่น 
(Terek sandpiper) 
30,31. 

review opportunistic ในฤดูอพยพมักมีพฤติกรรมไม่รวมกลุ่มกับนกชายเลนชนิดอื่น ๆ 
อาหารส่วนใหญ่เป็นกลุ่มครัสตาเชียน เช่น แอมฟิพอด และกลุ่มแมลง 
เช่น แมลงวันระยะตัวเต็มวัย นอกจากนี้ยังพบชิ้นส่วนของด้วง และมี
รายงานการกินปู ไส้เดือนทะเล เมล็ดพืช หอย และแมงมุมเป็นอาหาร  

นกชายเลนปากช้อน 
(Spoon-billed 
sandpiper) 
2,30,31. 

sediment 
sampling 
and review 

opportunistic ในช่วงฤดูการอพยพ ในนาเกลืออาหารส่วนใหญ่เป็น ไส้เดือนทะเล ปู 
และกุ้ง เป็นต้น ส่วนในฤดูผสมพันธุ์นกกินอาหารได้หลากหลาย
โดยเฉพาะแมลงทั้งระยะตัวอ่อนและตัวเต็มวัย เช่น แมลงวัน ริ้น ยุง 
แมลงปีกแข็ง และแมงมุม เป็นต้น บางครั้งพบกินพืช เช่น เมล็ดและผล
ตระกูลเบอรี่  

นกชายเลนบึง 
(Marsh sandpiper) 
1,30,31. 

observation 
behavior 
and review  

opportunistic ในช่วงฤดูอพยพอาหารส่วนใหญ่เป็นไส้เดือนทะเล ปลาขนาดเล็ก สัตว์
ขาปล้อง และกลุ่มแมลงชนิดต่าง ๆ ทั้งแมลงบนบกและแมลงน้ํา   

นกชายเลนน้ําจืด 
(Wood sandpiper) 
8,30,31. 

stomach 
content and 
review 

opportunistic ในช่วงฤดูอพยพอาหารส่วนใหญ่เป็นหอยสองฝาและกลุ่มแมลงทั้ง
แมลงน้ําและแมลงบก เช่น ด้วงดิ่ง (Hydrophilida) แมงมุม และสัตว์
ทะเลหน้าดิน เช่น ไส้เดือนทะเล ครัสตาเชียน หอยฝาเดียว ปลาขนาด
เล็ก (ขนาดไม่เกิน 2 cm) บางครั้งพบกินตัวอ่อนของกบ ตลอดจน
เมล็ดพืชต่าง ๆ ในช่วงฤดูผสมพันธุ์ส่วนใหญ่กินแมลงขนาดเล็ก (ขนาด
ไม่เกิน 2 cm) โดยเฉพาะกลุ่มแมลงน้ํา เช่น กลุ่มด้วงดิ่ง (dytiscid 
หรือ hydrophilid beetles) กลุ่มผึ้ง มด แตน (Hemiptera) และตัว
อ่อนของแมลงวัน (Diptera) เช่น ริ้นน้ําเค็ม  
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

วงศ์ / ชื่อสามญั วิธีการศึกษา 
ประเภทการหา

กินของนก 
ประเภทอาหารและพฤติกรรมในการหาอาหาร 

นกอพยพ (Migrant group) 
Scolopacidae    
นกชายเลนเขียว 
(Green sandpiper) 
8,30,31. 

stomach 
content and 
review 

opportunistic ในช่วงฤดูอพยพนกสามารถกินอาหารได้หลากหลาย เช่น หอยสอง
ฝา และแมลงปีกแข็ง (Hydrophilidae และ Carabidae) เป็น
อาหารหลัก นอกจากนี้จะเป็นแมลงชนิดต่าง ๆ เช่น ตัวอ่อน
แมลงปอ มด ตัวอ่อนหนอนผีเสื้อกลางคืน แมลงปีกแข็งทั้งตัวอ่อน
และตัวเต็มวัย รวมถึงแมลงวัน (Diptera) กลุ่มแมลงหนอนปลอกน้ํา 
(Trichoptera) ไส้เดือนทะเล ครัสตาเชียนเล็ก แมงมุม และปลา 

นกทะเลขาแดงธรรมดา 
(Common redshank) 
6,11. 

pellets and 
droppings 

opportunistic ในช่วงอพยพส่วนใหญ่พบหากินอาหารได้กว้างตั้งแต่หาดเลน นา
เกลือ ไปจนถึงบ่อเลี้ยงปลา อาหารส่วนใหญ่เป็นแมลงกลุ่มแมลงวัน 
(diptera) โดยเฉพาะตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม (Chironomus salinarius) 
ทั้งระยะตัวอ่อนและดักแด้ รองลงมาเป็นตัวอ่อนหนอนแมลงวัน 
(Ephydridae larvae) และแมลงปีกแข็ง (coleoptera) เช่น 
Potamonecte spp., ด้วงดิ่ง (Paracymus aeneus) กลุ่มแมลง
เหนี่ยง (Enochrus) และในบางฤดูจะพบไส้เดือนทะเล (Hediste 
diversicolor) หอยสองฝา (Cerastoderma edule) เมล็ดพืช และ
ไข่ไรทะเลเป็นกลุ่มเด่น นอกจากนี้ยังพบหอยฝาเดียว (Hydrobia 
ulvae) ในสัดส่วนน้อย และในบางครั้งพบแอมฟิพอด ไอโซพอด 
ออสตาคอด ปู และปลาขนาดเล็กเป็นอาหาร   

นกทะเลขาแดงลายจุด 
(Spotted redshank) 
30,31. 

review opportunistic นกในช่วงอพยพมีอาหารส่วนใหญ่เป็นแมลงน้ํา โดยเฉพาะตัวอ่อน
กลุ่มแมลงปีกแข็ง และมวนน้ํา รองลงมาเป็นกลุ่มครัสตาเชียนขนาด
เล็ก หอยสองฝา หอยฝาเดียว ไส้เดือนทะเล และปลาขนาดเล็ก
รวมถึงกลุ่มกบด้วย 

นกทะเลขาเขียวธรรมดา 
(Common greenshank) 
23,30,31.  

sediment 
sample and 
review 

opportunistic มีอาหารที่หลากหลายส่วนใหญ่เป็นตัวเต็มวัยและตัวอ่อนของแมลง 
โดยเฉพาะตัวอ่อนของแมลงปีแข็ง รองลงมาจะเป็นกลุ่มสัตว์ทะเล
หน้าดิน เช่น ไส้เดือนทะเล หอย ครัสตาเชียน เช่น แอมฟิพอด ปลา
ขนาดเล็ก เช่น ปลากระบอก (Liza spp.) ปลา clinids (Clinus 
spp.) และปลานิล (Oreochromis spp.) เป็นต้น  

นกทะเลขาเขียวลายจุด 
(Nordmann’s greenshank) 
1,26,33. 

observation 
behavior 

selective พฤติกรรมการหากินยังมีการศึกษาน้อยมาก อาหารหลักๆ เป็นครัส
ตาเชียนและปลาตีน นอกจากนี้ยังพบว่าหากิน ไส้เดือนทะเลบริเวณ
หาดเลนสถานีวิจัยและพัฒนาทรัพยากรป่าชายเลนที่ 5 จังหวัด
สมุทรสาคร และหากินปลาตามผิวน้ําในบ่อนาเกลือที่ตําบลปาก
ทะเล จังหวัดเพชรบุรี 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

วงศ์ / ชื่อสามญั วิธีการศึกษา 
ประเภทการหา

กินของนก 
ประเภทอาหารและพฤติกรรมในการหาอาหาร 

นกอพยพ (Migrant group) 
Scolopacidae    
นกปากแอ่นหางดํา 
(Black-tailed godwit) 
6,9,24. 

pellet and 
dropping  

opportunistic ในช่วงอพยพนกส่วนใหญ่ชอบหากินอยู่ในนาเกลือใกล้ริมชายฝั่งที่มีน้ํา
ขึ้นน้ําลง อาหารส่วนใหญ่เป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังขนาดเล็ก เช่น 
ตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม (Chironomus salinarius) ทั้งระยะตัวอ่อนและ
ดักแด้ รวมถึงหอยฝาเดียวขนาดเล็ก (hydrobia sp.) ในขณะที่หาด
เลน อาหารส่วนใหญ่เป็นหอยสองฝา (Scrobicularia plana) ที่มี
ขนาดตั้งแต่ 10 - 20 mm นอกจากนี้ยังเป็นไส้เดือนทะเล (Nereis 
diversicolor) ที่มีขนาดน้อยกว่า 20 mm และหอยฝาเดียว 
(Hydrobia ulvae)  

นกปากแอ่นหางลาย 
(Bar-tailed godwit) 
6,12. 

pellet, 
dropping 
and 
observation 
behavior 

opportunistic ในช่วงอพยพนกส่วนใหญ่ชอบหากินในหาดเลนและหาดทราย อาหาร
ส่วนใหญ่เป็นไส้เดือนทะเลหรือ Estuary Ragworm (Nereis 
diversicolor) แ ละ ไ ส้ เ ดื อ น ทะ เ ลชนิ ด อื่ น  ๆ  เ ช่ น  Lugworm 
(Arenicola marina), Catworm (Nephtys hornbergii), 
Scoloplos armiger และปู 1 ชนิด ได้แก่ Shore Crab (Carcinus 
maenas) นอกจากนี้ยังพบเมล็ดพืชที่พบถึง 1 ใน 3 ของอาหารหลัก 
และชิ้นส่วนของหอยสองฝา และหอยฝาเดียวในสัดส่วนนอ้ย ซ่ึงอาหาร
แต่จะแตกต่างไปในแต่ฤดูกาล  

นกปากซ่อมอกแดง 
(Asian 
dowitcher)30,31. 

review opportunistic ข้อมูลน้อย อาหารส่วนใหญ่เป็นไส้เดือนทะเล ตัวอ่อน และตัวเต็มวัย
ของแมลง และหอยชนิดต่าง ๆ  

นกอีก๋อยจิว๋ 
(Little curlew)25,30,31. 

observation 
behavior 
and review 

opportunistic/ 
selective 

อาหารส่วนใหญ่เป็นตัวอ่อนและตัวเต็มวัยของแมลง เช่น ตั๊กแตน 
จิ้งหรีด ด้วงงวง (weevils) ด้วง หนอนผีเสื้อ มด ปลวก และแมงมุม 
ตลอดจนพืช เช่น เมล็ด ข้าว เปลือกข้าว และผลตระกูลเบอรี่ มี
รายงานว่าเป็นกลุ่มที่เลือกกินตั๊กแตนโดยเฉพาะ (grasshopper-
eating specialists) ในพื้นที่ทุ่งหญ้าในประเทศออสเตเรีย 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

วงศ์ / ชื่อสามญั วิธีการศึกษา 
ประเภทการหา

กินของนก 
ประเภทอาหารและพฤติกรรมในการหาอาหาร 

นกอพยพ (Migrant group)   

Scolopacidae    
นกอีก๋อยเล็ก 
(Whimbrel)1,30,31. 

observation 
behavior 
and review  

opportunistic ในช่วงอพยพนกส่วนใหญ่ชอบอยู่ริมชายฝั่ง อาหารส่วนใหญ่เป็น
กลุ่มครัสตาเชียน หอย และไส้เดือนขนาดใหญ่ บางครั้งพบกินปลา 
สัตว์เลื้อยคลานและลูกนกวัยอ่อน ในขณะที่ฤดูผสมพันธุ์ (ในแผ่นดิน) 
อาหารส่วนใหญ่เป็นตัวอ่อนและตัวเต็มวัยของแมลง เช่น ตัวอ่อนกลุ่ม
แมลงปีกแข็ง กลุ่มตั๊กแตน  กลุ่มแมลงวันแมงมุม (cranefly larvae) 
แมงมุม กิ้งกือ ไส้เดือนดิน หอยทาก ทาก เมล็ดพืช ใบไม้และผล
ตระกูลเบอรี่ เช่น พืชวงศ์กุหลาบป่า หรือ ericaceous plants  

นกอีก๋อยใหญ ่
(Eurasian curlew) 
1,6,23,32,34. 

pellet, 
dropping, 
review and 
observation 
behavior 

opportunistic นกอพยพส่วนใหญ่หากินในหาดเลน อาหารส่วนใหญ่เป็นกลุ่มครัสตา
เชียน โดยเฉพาะกลุ่มปู (Carcinus maenas) และจากรายงานพบว่า
มีอาหารที่หลากหลาย เช่น ไส้เดือนทะเล สัตว์ขาปล้อง ผลตระกูลเบอ
รี่และเมล็ดพืช บางครั้งพบกินแอมฟิฟอด หอยฝาเดียว (Hydrobia 
Spp.)กบ ปลา สัตว์เลื้อยคลาน ลูกนก และสัตว์ฟันแทะขนาดเล็ก ใน
ประเทศไทยนกส่วนใหญ่หากินอยู่ที่หาดเลน และมีรายงานน้อยมากที่
นกจะเข้ามาหากินในนาเกลือ แต่ในการศึกษานี้พบนกเข้ามาหากินปูใน
บ่อนาเกลือร้างที่ตําบลบ้านปากทะเล จ.เพชรบุรี ร่วมกันกับนกอีก๋อย
ตะโพกสีน้ําตาล นอกจากนี้ยังพบนกลงหากินเมล็ดพืช หรือแมลงในทุ่ง
หญ้าที่อุทยานแห่งชาติแหลมสน จ.ระนอง ร่วมกับอีก๋อยเล็ก  

นกอีก๋อยตะโพก 
สีน้ําตาล 
(Far eastern curlew) 
18,32. 

observation 
behavior 
and 
sediment 
sample 

opportunistic ในช่วงฤดูอพยพอาหารส่วนใหญ่เป็นปูทหาร (Mictyride) ปูอื่น ๆ 
(Brachyura) กุ้ง (Caridea) และ แม่หอบ (Thalassinidea) 
นอกจากนี้ยังพบไส้เดือนทะเลและหอยสองฝาจํานวนมาก นอกจากนี้
ในประเทศไทยพบว่านกเข้ามาหากินในนาเกลือร้างที่ตําบลบ้านปาก
ทะเล จังหวัดเพชรบุรี หลังจากเริ่มมีประชากรของปูเข้ามาแทนที่ใน
ระบบ โดยเข้ามาพร้อมกับอีก๋อยใหญ่ที่มาหาปูกินเป็นอาหาร  
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4. บทบาทส าคัญของนาเกลือต่อนกชายเลน 
 

 นาเกลือมีบทบาทสําคัญในการเป็นแหล่งอาหารให้แก่นกชายเลนในช่วงอพยพโดยเฉพาะ
เรื่องความหลากหลายของเหยื่อ (อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553; Piersma et al., 1993A; 
Walmsley, 1999; Wolfram et al., 1999; Masero, 2003; Round, 2006; Pedro and Ramos, 
2009; Yasue and Dearden, 2009; Sripanomyom et al., 2011; Dais et al., 2014; Green et 
al., 2015)  โดยเฉพาะนกขนาดเล็กที่จะหากินในนาเกลือได้ตลอดช่วงน้ําขึ้นน้ําลง (อุรัสยาน์ บูลย์
ประมุข, 2553; Sripanomyom et al., 2011) นอกจากนี้ยังเป็นแหล่งทํารังวางไข่ของนกประจําถิ่น 
เช่น นกตีนเทียน และนกนางนวลแกลบบางชนิด (Round 2006; Yasue and Dearden, 2009; 
Sripanomyom et al., 2011; Green et al., 2015) ในประเทศไทยโดยปกตินกจะเริ่มอพยพเข้ามา
อาศัยและหากินในช่วงปลายเดือนกันยายนไปจนถึงเดือนตุลาคม ซึ่งเป็นช่วงเวลาเดียวกันกับที่ชาวนา
เกลือเริ่มปรับปรุงบ่อด้วยการผันน้ําทะเลด้านนอกเข้ามาในบ่อที่แห้งและเสริมคันนาให้สูงขึ้น และจะ
เริ่มทํานาเกลือด้วยการผันน้ําทะเลใหม่เข้ามาขังในบ่อให้มีความเค็มมากข้ึนในเดือนถัดมา (อารุณ มีชัย
, ติดต่อส่วนตัว, ตุลาคม 2560) ซึ่งช่วงเวลานี้จะทําให้บ่อนาเกลืออุดมสมบูรณ์และเต็มไปด้วยอาหาร
ของนกชายเลนที่เข้ามาอยู่อาศัยในบ่อนาเกลือ  
 

4.1 นาเกลือ 
 
 นาเกลือเปน็พื้นที่ท่ีถูกมนุษย์เปลี่ยนแปลงไปเป็นแหล่งผลิตเกลือ ซึ่งมีคุณค่าทาง
ประวัติศาสตร์ การเกษตร และความสวยงาม อีกทั้งยังเป็นแหล่งอาศัยของพืชประจําถิ่น สัตว์ประจํา
ถิ่นและสัตว์อพยพ (Walmsley, 1999) เป็นระบบนิเวศที่มีความหลากหลายของถิ่นที่อยู่อาศัยย่อย
แตกต่างกันตามความเค็มในแต่ละบ่อ โดยการทํานาเกลืออาศัยหลักการทางธรรมชาติด้วย
กระบวนการระเหยของน้ําทะเลจากแสงแดด จนทําให้เกิดการตกผนึกเป็นเกลือในบ่อตกผลึก แต่ละ
บ่อจะมีประตูกั้นทําให้เกิดการขังของน้ําทะเลในแต่ละบ่อ (อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553; Walmsley, 
1999; Evagelopoulos et al., 2008; Sripanomyom et al., 2011) โดยส่วนใหญ่เป็นบ่อที่ตื้น ลึก
ไม่เกิน 0.5 เมตร มีค่าอัลคาไลน์สูง และมีอนินทรีย์สารในน้ําทําให้น้ําขุ่น (Wolfram et al., 1999) 
ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของน้ําในนาเกลือได้รับอิทธิพลจากกระบวนการระเหย และ
กระบวนการเกิดหยาดน้ําค้าง (Wolfram et al., 1999)  
 นาเกลือแต่ละพ้ืนที่มีการจัดการและการทํานาเกลือที่แตกต่าง ๆ กัน เช่น 
จังหวัดสมุทรสาครจะมีการผันน้ําเข้ามาในบ่อด้วยกังหันลมเนื่องจากใช้พ้ืนที่ขนาดเล็กในการทํานา 
และจังหวัดเพชรบุรีจะมีการใช้ปั๊มน้ําขนาดใหญ่ดูดน้ําเข้ามาขังไว้ในบ่อ ซึ่งบ่อมีขนาดพ้ืนที่ใหญ่และ
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กว้าง (อารุณ มีชัย, ติดต่อส่วนตัว, ตุลาคม 2560) โดยปกติการทํานาจะผันน้ําให้เข้ามาในร่องน้ําก่อน
แล้วจึงจะผันน้ําไปยังบ่อต่าง ๆ ตามลําดับ ได้แก่ 1) วังน้ําขัง 2) บ่อนาตาก 3) บ่อนาเชื้อ และ 4) บ่อ
นาดอก (เผดิมศักดิ์ จารยะพันธุ์, 2553) โดยแต่ละบ่อจะมีลักษณะทางกายภาพดังนี้  
 1. วังน้ําขัง (water storage ponds) มีความเค็มทั่วไปพบตั้งแต่ 30-50 
psu หรือ 30-70 g/l (Walmsley, 1999) ส่วนความเค็มของบ่อนาเกลือที่ตําบลบ้านปากทะเล 
จังหวัดเพชรบุรีพบตั้งแต่ 27-29 psu ส่วนใหญ่เป็นบ่อที่มีขนาดกว้างใหญ่และลึก อยู่ใกล้ทะเลหรือไม่
ก็ได้ และมีคันนาขนาดใหญ่ มักเป็นบ่อที่มีการสูบน้ําทะเลเข้ามาเก็บอยู่ด้านในเพ่ือเตรียมผันน้ําไปยัง
บ่อต่าง ๆ ทําให้บ่อนี้มีระดับความเค็มน้อยที่สุดหรือมีความเค็มใกล้เคียงกับน้ําทะเล ผิวดินส่วนใหญ่
เป็นทรายหรือดินเลนที่มีระบบนิเวศใกล้เคียงกับระบบนิเวศทะเลด้านนอก (อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 
2553; อารุณ มีชัย, ติดต่อส่วนตัว, ตุลาคม 2560; Sripanomyom et al., 2011)  
 2. บ่อนาตากหรือบ่อน้ําแพร่ (evaporation ponds) มีความเค็มทั่วไปพบ
ตั้งแต่ 100-160 psu หรือ 70-140 g/l  (Walmsley, 1999) แต่ความเค็มของบ่อนาเกลือที่ตําบล
บ้านปากทะเล จังหวัดเพชรบุรีในช่วงเริ่มต้นการทํานาเกลือพบตั้งแต่ 32-38 psu ในฤดูกาลที่ต้องการ
ขังน้ําเพ่ือให้มีความเค็มสูงพบมีความเค็มเท่ากับ 60 psu เป็นบ่อขนาดเล็กและตื้น (ไม่เกิน 20 
เซนติเมตร) ลักษณะของบ่อกลุ่มนี้จะอยู่ติด ๆ กัน และมีคันนาขนาดเล็กแยกแต่ละบ่อออกจากกัน 
ส่วนใหญ่ใช้ในการตากน้ํา หรือท้องถิ่นเรียกกว่าการแผร่น้ําให้มีความเค็มเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ และคอย
ดักตะกอนให้จมลงสู่ผิวดิน (อารุณ มีชัย, ติดต่อส่วนตัว, ตุลาคม 2560) ผิวดินจึงมีลักษณะเป็นทราย
และดินเลนที่ถูกปกคลุมด้วยอินทรีย์สาร  สาหร่ายขนาดเล็กผิวดินและไซยาโนแบคทีเรีย 
(cyanobacteria) และมีระบบนิเวศที่ใกล้เคียงกับระบบนิเวศทะเลด้านนอกเช่นเดียวกันกับวังน้ําขัง 
(อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553; Sripanomyom et al., 2011)  
 3. บ่อนาเชื้อ หรือบ่อน้ําแก่ (extremely hyperhaline ponds) มีความ
เค็มตั้งแต่ 200-290 psu หรือ มากกว่า 150 g/l (Walmsley, 1999) ความเค็มของบ่อนาเกลือที่
ตําบลบ้านปากทะเล จังหวัดเพชรบุรีในช่วงเริ่มต้นการทํานาเกลือพบตั้งแต่ 44-61 psu เป็นบ่อขนาด
เล็กหรือใหญ่ก็ได้ตามแต่ละพ้ืนที่ เป็นบ่อที่คอยรับน้ํามาจากบ่อนาตากเข้ามาสะสมให้มีความเค็มมาก
ขึ้น (อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553; อารุณ มีชัย, ติดต่อส่วนตัว, ตุลาคม 2560) บ่อนาเชื้อมีผนึกเกลือ 
(CaSO4) เกาะอยู่ที่ผิวดิน ทําให้ผิวดินในบ่อนี้จะแน่นและแข็งมาก (Walmsley, 1999) นอกจากนี้น้ํา
สีแดงในบ่อท่ีมีความเค็มสูงเกิดการผลิตสารสีแดงจากแบคทีเรียทนเค็ม (halophiles) แบคทีเรียที่ทน
เค็มเหล่านี้มีบทบาทสําคัญในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศจากดินที่มีความเค็มมาก ๆ ให้พืช
สามารถเติบโตขึ้นในพ้ืนที่นั้นได้จากเอนไซม์ที่ปล่อยออกมาจากแบคทีเรียภายใต้ความเครียดจากความ
เค็ม ซึ่งจะไปช่วยปรับปรุงดินและลดความเป็นพิษจากองค์ประกอบของเกลือให้พ้ืนที่นั้นกลับเข้าสู่
ระบบปกติ (Arora et al., 2014) 
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 4. บ่อนาปลงหรือนาดอก (crystallized ponds) มีความเค็มมากกว่า 300 
psu หรือ มากกว่า 300 g/l (Walmsley, 1999) แต่ความเค็มของบ่อนาเกลือที่ตําบลบ้านปากทะเล 
จังหวัดเพชรบุรีในช่วงเริ่มต้นการทํานาเกลือพบตั้งแต่ 28-32 psu ซึ่งมีความเค็มเหมือนกับบ่อ
ประเภทนาตาก เป็นบ่อขนาดเล็กและมักอยู่ติดริมถนนเพ่ือการขนส่งและการเก็บเกี่ยวที่สะดวก เมื่อ
ความเข้มข้นของเกลือถึงจุดอ่ิมตัวเกลือจากน้ําทะเลจะกลายเป็นผลึกเกลือ (อารุณ มีชัย, ติดต่อ
ส่วนตัว, ตุลาคม 2560) 
 

4.2 การท านาเกลือในประเทศไทย 
 

 ลักษณะนาเกลือของประเทศไทยจัดว่าเป็น artisanal salinas หรือนาเกลือ
แบบดั้งเดิม (traditional salt-pan) ซึ่งมีลักษณะเป็นบ่อขนาดเล็กหลาย ๆ บ่อ ที่ถูกกั้นด้วยเขื่อนหรือ
ประตูน้ําขนาดเล็ก และเป็นการเก็บผลผลิตด้วยมือ คือ การสกัดเกล็ดเกลือด้วยเครื่องมือที่เรียกว่า 
“คราด” ออกมาจากบ่อ โดยต้นทุนการผลิตเกลือทะเล พ้ืนที่ส่วนใหญ่จะติดกับพ้ืนที่ชายฝั่งทะเล 
ลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ราบลุ่ม และดินที่มีลักษณะเป็นดินเหนียว อุ้มน้ําได้ดี การทํานา
เกลือถือว่าเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่อาศัยเวลาและประสบการณ์ของชาวนาเกลือในการผลิต รวมถึง
ต้องพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติและฤดูกาล (อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553; Walmsley,  1999; 
Sripanomyom et al., 2011) 
 ในประเทศไทยมีการผลิตเกลือ 2 ประเภท ได้แก่ เกลือสมุทร และ เกลือ
สินเธาว์ ในที่นี้จะกล่าวถึงเกลือสมุทร หรือเกลือทะเล เป็นเกลือที่เกิดจากน้ําทะเลด้วยการสูบน้ําทะเล
เข้ามาขังในนาพัก อาศัยลมและความร้อนจากแสงแดดช่วยในการระเหยน้ํา เพ่ือให้น้ําเกลือมีความ
เข้มข้นจนถึงระดับหนึ่งทําให้เกลือตกผนึกออกมา ตามการรายงานของสํานักงานเกษตรและสหกรณ์
จังหวัดเพชรบุรี (2560) ประเทศไทยมีพ้ืนที่ทํานาเกลือทั้งหมดประมาณ 81,485 ไร่ ซึ่งจังหวัด
เพชรบุรีจัดอยู่ในกลุ่มพ้ืนที่ที่มีการผลิตเกลือจํานวนมากคิดเป็นร้อยละ 98.0 ของทั้งประเทศ ผลผลิต
เกลือจากจังหวัดเพชรบุรีเพียงจังหวัดเดียวคิดเป็นร้อยละ 47.0 รองลงมาคือจังหวัดสมุทรสาคร และ
สมุทรสงครามตามลําดับ 
 ปัจจัยที่สําคัญในการทํานาเกลือมีด้วยกัน 4 ประการ ได้แก่  
 1) น้ําทะเลที่ใช้ในนาเกลือควรมีระดับความเค็มที่คงที่และมีความเค็มสูง 
ต้องคอยกําจัดน้ําทะเลที่ถูกน้ําจืดลงผสมให้ออกไปให้หมดก่อนที่จะนําน้ําทะเลใหม่เข้ามากักขัง
เพ่ิมเติม เนื่องจากน้ําทะเลที่ถูกน้ําจืดจะทําให้คุณภาพของเกลือลดลงหรือไม่บริสุทธิ์ เมื่อฝนตกหรือ
เกิดน้ําท่วมหลากในพ้ืนที่ชาวนาเกลือจึงเริ่มทํานาทั้งหมดใหม่และต้องผันน้ําทะเลที่ถูกน้ําจืดผสมแล้ว
ออกให้หมด (อารุณ มีชัย, ติดต่อส่วนตัว, ตุลาคม 2560)  
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 2) แรงลมจะช่วยกวนผิวน้ําทะเลในนาให้มีความเข้มข้นเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งยิ่ง
ความแรงลมมากจะยิ่งทําให้น้ําทะเลในมีความเค็มและการตกผลึกเร็วขึ้น  
 3) ดินภายในบ่อตกผลึกต้องเป็นดินที่แน่นและเรียบซึ่งมีผลต่อคุณภาพ
เกลือที่ได้ ถ้าดินไม่แน่นจะทําให้เกลือถูกปนเปื้อนด้วยดินในขณะที่ใช้คราดขูดเกลืออกมาได้ ซึ่งเป็น
สาเหตุทําให้ต้องใช้รถบดดินทําการบดดินในบ่อนี้ให้แน่นทุกครั้งหลังจากการเก็บเก่ียว  
 4) แสงแดดมีผลต่อความเข้มของเกลือซึ่งจะช่วยเร่งกระบวนการระเหยของ
น้ําทะเลให้มีความเค็มเพ่ิมมากขึ้น ถ้านาเกลือได้รับแสงแดดมากหรือเป็นเวลานานยิ่งทําให้
กระบวนการผลิตเกลือทําได้รวดเร็วขึ้น และได้ผลผลิตมากขึ้น (อารุณ มีชัย, ติดต่อส่วนตัว, ตุลาคม 
2560) การทํานาเกลือจะข้ึนอยู่กับฤดูกาลเป็นหลัก เนื่องจากมีผลกระทบต่อคุณภาพของผลผลิตเกลือ
ที่จะผลิตได้ ในภาคกลางจะทํานาเกลือได้ปีละ 1 ครั้ง เริ่มทําในช่วงที่หมดฤดูฝน หรือช่วงฤดูแล้งตั้งแต่
เดือนพฤศจิกายนถึงประมาณกลางเดือนพฤษภาคมในปีถัดไป ระยะเวลาประมาณ 6 – 7 เดือน โดย
จะเริ่มเก็บผลผลิตครั้งแรกได้ในช่วงเดือนมกราคม และหลังจากเดือนพฤษภาคมจะเป็นนาเกลือนอก
ฤดูท่ีจะให้คุณภาพผลผลิตที่ต่ําเนื่องจากได้รับอิทธิพลจากฤดูฝน (อารุณ มีชัย, ติดต่อส่วนตัว, ตุลาคม 
2560) ตรงกันข้ามกับภาคใต้จะทํานาเกลือได้ปีละ 2 ครั้ง ครั้งแรกเริ่มเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือน
มิถุนายน (5 เดือน) และครั้งที่สองเริ่มเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน (3 เดือน) ในขณะที่เดือน
ตุลาคมถึงเดือนมกราคมจะไม่สามารถทํานาเกลือได้เนื่องจากฝนตกปริมาณมาก 
 ขั้นตอนการทํานาเกลือในจังหวัดเพชรบุรีเริ่มเมื่อเข้าสู่ฤดูแล้ง หรือประมาณช่วง
เดือนพฤศจิกายนเป็นช่วงที่ฝนเริ่มทิ้งช่วงหรือหมดฝน ชาวนาเกลือจะเริ่มเสริมคันนาดิน และผันน้ํา
ทะเลใหม่จากด้านนอกเข้ามาขังไว้ในบ่อวังน้ําขังแทนที่น้ําเก่าจากเมื่อปีที่แล้วให้มีความเข้มข้นของ
เกลือเพ่ิมมากขึ้นด้วยการใช้ปั้มน้ําขนาดใหญ่ดูดน้ําทะเลในช่วงขึ้น 15 ค่ํา และ แรม 15 ค่ํา ซึ่งเป็น
ช่วงน้ําเกิด เนื่องจากช่วงนี้จะประหยัดเวลาและต้นทุนในการกักเก็บน้ําทะเลมากที่สุด โดยบ่อวังน้ําขัง
จะเป็นบ่อที่คอยรับน้ําใหม่เข้ามาเรื่อยๆ และกักเก็บน้ําทะเลนั้นไว้ใช้ตลอดการทํานาเกลือ หลังจากนั้น
เมื่อได้ระดับน้ําที่เต็มบ่อหรือขังน้ําเป็นระยะเวลา 7 วัน จะส่งน้ําจากวังน้ําขั งไปยังร่องน้ําต่าง ๆ เพ่ือ
ส่งเข้าสู่บ่อนาตากต่อไป  
 เมื่อบ่อนาตากได้รับน้ําเข้ามาแล้วจะตากน้ําทะเลเป็นระยะเวลา 2 - 3 วัน แล้ว
จึงส่งไปยังบ่อนาตากอ่ืน ๆ ให้ตากน้ําเช่นเดียวกันเพ่ือให้มีระดับความเค็มที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ และปล่อย
ให้ตะกอนต่าง ๆ จมตัวสะสมลงในบ่อเหล่านี้ก่อนจะนําน้ําทะลเข้าสู่บ่อนาเชื้อ  
 บ่อนาเชื้อเป็นแปลงนาที่ใช้สําหรับพักน้ําที่มีความเค็มสูงให้แสงแดดส่องจนเกิด
การระเหยของน้ําทะเลเป็นระยะเวลา 1 - 2 วันแล้วจึงสามารถนําน้ําทะเลนั้นมาใช้ได้ กระบวนการนี้
เป็นกระบวนการทําให้น้ําทะเลมีความเค็มเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ จนเป็นน้ําที่มีสีน้ําตาลแดง ซึ่งเป็นระดับ
ความเค็มที่พร้อมจะตกผนึก ช่วงนี้ชาวนาเกลือเรียกว่า “บ่อเพาะเชื้อเกลือ” ซึ่งเป็นบ่อที่มีความสําคัญ
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มากในการสะสมความเค็มให้ได้ในระดับที่เข้มข้นมากที่สุดแล้วจึงจะปล่อยน้ําไปยังบ่อตกผลึกเพ่ือให้
ตกเป็นผลึกเกลือต่อไป โดยชาวนาเกลือจะปล่อยให้เกลือตกผนึกอยู่ในนาประมาณ 9 – 10 วัน แล้ว
จึงจะรื้อเกลือด้วยคราด และชักเกลือให้เป็นแถวกองเกลือ แล้วจึงตักเกลือขึ้นบุ้งกี๋หาบเข้าเก็บในยุ้ง
เกลือด้วยรถบรรทุกขนาดใหญ่ เพ่ือผึ่งให้แห้งและเตรียมขายต่อไป (อารุณ มีชัย, ติดต่อส่วนตัว, 
ตุลาคม 2560)  
 

4.3 บทบาทส าคัญของนาเกลือต่อนกชายเลน 
 
 ปัญหาสําคัญที่คุกคามประชากรนกชายเลนทั่วโลกคือการถูกล่าโดยมนุษย์ 
มลพิษในแหล่งน้ํา และการสูญเสียถิ่นที่อยู่อาศัยเนื่องจากบริเวณชายฝั่งทะเลเสื่อมโทรมหรือถูกแปร
สภาพไปโดยเฉพาะบริเวณหาดเลนตลอดจนป่าชายเลนในเขตร้อน การลดลงของเขตน้ําขึ้นน้ําลงที่
เป็นหาดเลนเป็นการลดพื้นที่แหล่งหากินและการเข้าถึงอาหารที่อุดมสมบูรณ์ของนกชายเลนตลอดจน
แหล่งที่วางไข่และสร้างรังลดลงอย่างมาก การสูญเสียถิ่นที่อยู่อาศัยของนกชายเลนโดยเฉพาะช่วงการ
อพยพส่งผลกระทบต่อการอยู่รอดและการสืบพันธุ์ของนกชายเลนโดยนกชายเลนที่อพยพจําเป็นต้อง
อยู่ในพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลที่เหลืออยู่โดยการแก่งแย่งอาหารกันเอง หรืออยู่ในบริเวณอ่ืนที่ทําให้ฝูงนก
อพยพมีความเสี่ยงต่อผู้ล่ามากขึ้น (Masero, 2003; Round, 2006; Yasue and Dearden, 2009) 
พ้ืนที่นาเกลือทั่วโลกมีบทบาทที่สําคัญเป็นแหล่งแวะพักและหากินของนกชายเลนโดยเฉพาะในช่วงที่
นกเพ่ิงอพยพมาถึงซึ่งเป็นช่วงที่นกอ่อนล้าและอ่อนแอจากการเดินทางไกลตลอดจนถึงช่วงก่อนอพยพ
ซึ่งนกจะต้องสะสมอาหารเพ่ือเดินทางอพยพกลับไปแหล่งสืบพันธุ์เดิม เช่น พ้ืนที่นาเกลือในเขตทะเล
เมดิเตอร์เรเนียนในทวีปยุโรปซึ่งจัดเป็นพ้ืนที่ชุ่มน้ําที่มนุษย์สร้างขึ้น (artificial wetland) มี
ความสําคัญในการอนุรักษ์ประชากรนกชายเลนทั้งเป็นแหล่งอาหารที่สําคัญและแหล่งที่วางไข่และ
สร้างรัง (Walmsley, 1999; Dais et al., 2014) เช่นเดียวกับนาเกลือในบริเวณ San Francisco Bay 
ประเทศสหรัฐอเมริกาที่เป็นแหล่งอาหารและพ้ืนที่รองรับนกชายเลนมากกว่า 70 ชนิด ทําให้เกิดเป็น
โครงการฟ้ืนฟูนาเกลือในบริเวณดังกล่าวเพ่ือการอนุรักษ์นกชายเลน (Warnock, 2005) นาเกลือใน
ประเทศสเปน (Masero, 2002; Masero, 2003) และนาเกลือในประเทศโปรตุเกศ (Pedro and 
Ramos, 2009) จัดเป็นแหล่งอาหารที่สําคัญสําหรับนกชายเลนในช่วงอพยพโดยเฉพาะนกขนาดเล็กที่
จะหากินในนาเกลือได้ตลอดช่วงน้ําขึ้นน้ําลง งานวิจัยในประเทศไทยส่วนใหญ่ได้สรุปบทบาทสําคัญ
ของนาเกลือในการอนุรักษ์ประชากรของนกชายเลนอพยพโดยสามารถเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยและแหล่ง
อาหารทดแทนระบบนิเวศชายฝั่งที่สูญเสียไปได้ โดยเฉพาะนกชายเลนที่หายาก ได้แก่ นกน็อทเล็ก 
(Red Knot) นกน็อทใหญ่ (Great Knot) นกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาล (Far-Eastern Curlew) นกทะเล
ขาเขียวลายจุด (Nordmann's greenshank) และนกชายเลนปากช้อน (Spoon-billed Sandpiper) 
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ซึ่งกลุ่มนกชายเลนเหล่านี้สามารถพบเห็นได้เป็นประจําในนาเกลือตลอดช่วงฤดูอพยพของทุกปี (อุรัส
ยาน์ บูลย์ประมุข, 2553; Round; 2006; Yasue and Dearden, 2009; Sripanomyon et al., 
2011; Green et al., 2015)  
 
 ก. นาเกลือเป็นแหล่งอาหารสําคัญสําหรับนกชายเลน 
 
 แหล่งอาหารที่เหมาะสมต่อนกชายเลนในช่วงอพยพส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่
ริมชายฝั่ง เช่น หาดเลน หาดทราย และพ้ืนที่ชุ่มน้ําต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งส่วนใหญ่ต้องเป็นพ้ืนที่เปิดโล่ง 
ขนาดพ้ืนที่ใหญ่ (patch size) ไม่มีแนวป่ารกทึบ และอยู่ใกล้กับแหล่งอาหารตามธรรมชาติ นอกจากนี้
ยังพบว่านกสามารถลงหากินในบ่อที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น นาเกลือ นากุ้ง และบ่อปลา
ในช่วงระบายน้ําออก เป็นต้น โดยเฉพาะนาเกลือจะเป็นแหล่งอาหารให้แก่นกในช่วงน้ําขึ้นหลังจาก
หาดเลนถูกน้ําท่วม อีกท้ังนาเกลือเป็นพ้ืนที่เปิดโล่งคล้ายกับหาดเลน และอยู่ใกล้ชายฝั่งทะเลจะทําให้
นกรู้สึกปลอดภัยจากผู้ล่าโดยมันสามารถสังเกตเห็นผู้ล่าก่อน ทําให้นกได้ใช้พลังงานไปกับการหา
อาหารได้มากขึ้น นกในขณะการอพยพจะสูญเสียพลังงานหลัก ๆ ไปกับกิจกรรมการเฝ้าระวังภัย 
เดินทางไปหาแหล่งอาหาร หลบหลีกผู้ล่า และหากินอาหาร โดยเฉพาะการหากินนกจะต้องใช้พลังงาน
ในด้านนี้ให้ได้มากท่ีสุดเพื่อความอยู่รอด ในกรณีท่ีเป็นแหล่งอาหารที่ไม่เหมาะสมหรือมีอาหารอยู่น้อย
จะทําให้นกสูญเสียพลังงานมากขึ้นในการหาอาหาร ยกตัวอย่างเช่น แหล่งอาหารที่มีพ้ืนที่ขนาดเล็ก
และมีพ้ืนที่รกทึบหรือติดกับแนวขอบป่าชายเลนจะทําให้นกสูญเสียพลังงานมากขึ้นไปกับการเฝ้าระวัง
ภัยและหากินน้อยลงจะส่งผลต่อความอยู่รอดของนกชายเลนในช่วงอพยพได้ (Sripanomyom et 
al., 2011; Green et al., 2015)  
 ประเทศไทยเป็นแหล่งอาหารในฤดูหนาวที่สําคัญต่อนกชายเลน 
เนื่องจากประเทศไทยเป็นส่วนหนึ่งของเส้นทางอพยพเอเชียตะวันออก – ออสเตรเลีย และมีอ่าวไทย
ตอนในที่มีหาดเลนอุดมสมบูรณ์ทอดยาวตลอดริมชายฝั่งซึ่งสามารถรองรับประชากรของนกชายเลนได้
มากกว่าหนึ่งหมื่นตัวในแต่ละปี นอกจากนี้เมื่อน้ําขึ้นนกจะถูกผลักดันจากน้ําข้ึนในหาดเลนให้เข้าไปหา
กินต่อในพ้ืนที่ชุ่มน้ําบนบก เช่น แหล่งน้ําจืด หนอง บึง และโดยเฉพาะนาเกลือประเภทนาตากที่อยู่
ใกล้แหล่งอาหารตามธรรมชาติที่มีสภาพแวดล้อมเหมือนหาดเลน และบางบ่อมีหญ้าทะเล สาหร่าย 
และระดับน้ําส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 5 – 10 เซนติเมตร โดยเฉพาะนกขนาดเล็กสามารถลงหากินได้
ตลอดทั่งวันโดยไม่ต้องบินลงไปหาอาหารในหาดเลน (เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ , 2550; อุรัสยาน์ 
บูลย์ประมุข, 2553; Piersma et al., 1993A; Round, 2006; Yasue and Dearden, 2009; 
Sripanomyom et al., 2011)  นอกจากนี้ยังพบนกชายเลนลงหากินในบ่อลักษณะอ่ืน ๆ เช่น บ่อ
เลี้ยงปลา บ่อนากุ้ง หรือบ่อที่ถูกทิ้งร้างต่าง ๆ ซึ่งในประเทศไทยสามารถพบบ่อเหล่านี้ได้จํานวนมาก
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ตามริมชายฝั่ง โดยเฉพาะบ่อนากุ้งร้างที่มีนกบางชนิดเข้าไปใช้ประโยชน์ แต่ด้วยบ่อที่มีความลึกมาก 
และมักมีพุ่มไม้อยู่ตามคันนาบ่อทําให้นกหลายชนิดไม่เลือกที่จะลงไปหากิน ยกเว้นช่วงที่มีการผันน้ํา
ออกทําให้ระดับน้ําลดลง 
 อาหารที่พบบริเวณนาเกลือจะมีความหลากหลายชนิดของเหยื่อต่างกัน
ไปตามลักษณะทางกายภาพของบ่อนาเกลือและบริเวณใกล้เคียงสัตว์ทะเลหน้าดินที่พบเป็นอาหาร
หลักของนกชายเลนประกอบด้วยกลุ่มหนอน เช่น ไส้เดือนน้ํา (oligochaetes) ไส้เดือนทะเล 
(polychates) จัดเป็นพวกที่มีลําตัวอ่อนนุ่ม (soft-bodies worms) และพวกหอยและครัสตาเซียนที่
มีเปลือกหุ้มแข็ง (hard-shelled species) แมลงและตัวอ่อนแมลงก็มีบทบาทสําคัญในการเป็นอาหาร
ของนกชายเลน เช่นเดียวกับ แพลงก์ตอนสัตว์ เช่น โคพีพอด และพวกไรน้ําเค็ม (artemia) ซึ่งพบชุก
ชุมในนาเกลือที่มีความเค็มสูงและมีน้ําขัง ปลาที่อยู่ในบ่อน้ําและบริเวณชายฝั่งทะเลก็เป็นแหล่งอาหาร
สําคัญของนกชายเลนอพยพ (อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553; Wolfram et al., 1999; Masero, 2003; 
Warnock, 2005; Evagelopoulos et al., 2008; Pedro and Ramos, 2009; Yasue and 
Dearden, 2009; Sripanomyon et al., 2011) นกชายเลนสามารถเลือกกินอาหารที่มีปริมาณความ
หนาแน่นต่างกัน ขนาดที่ต่างกัน และคุณค่าอาหารและพลังงานที่แตกต่างกัน ปริมาณและความ
หลากหลายของอาหารนกชายเลนจะแตกต่างกันไปตามฤดูกาล มีงานวิจัยหลายงานที่แสดงให้เห็น
ความชัดเจนถึงพ้ืนที่ชายฝั่งที่มีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นนาเกลือหรือบ่อเลี้ ยงกุ้งและบ่อเพาะเลี้ยงสัตว์
น้ํามีบทบาทเป็นพ้ืนที่ชุ่มน้ําที่เป็นพ้ืนที่กันชน (valuable buffer wetland) ระหว่างพ้ืนที่ชุมชนและ
แหล่งหากินของนกชายเลนโดยเฉพาะหาดเลนซึ่งช่วยลดผลกระทบจากการรบกวนของกิจกรรมมนุษย์
บริเวณชายฝั่งตลอดจนมีบทบาทเป็นพ้ืนที่อนุรักษ์นกชายเลนอพยพหลายชนิด (Masero, 2003; 
Yasue and Dearden, 2009; Green et al., 2015) การที่พ้ืนที่นาเกลือเป็นแหล่งอาหารเพ่ิมเติม
จากบริเวณหาดเลนเป็นการช่วยลดผลกระทบจากการแย่งชิงอาหารของฝูงนกอพยพที่แออัดในบริเวณ
ชายฝั่ง 
 
 ข. นาเกลือเป็นแหล่งทํารังวางไข่ของนกชายเลนอพยพและนกประจําถิ่น 
 
 บริเวณนาเกลือทั่วโลกนอกจากเป็นแหล่งอาหารที่สําคัญสําหรับนกชาย
เลนแล้วยังเป็นแหล่งทํารังวางไข่ของนกหลายชนิดด้วย (Warnock, 2005; Round, 2006; Yasue 
and Dearden, 2009; Sripanomyon et al., 2011) นาเกลือบริเวณอ่าวไทยตอนในเป็นแหล่งทํารัง
วางไข่ของนกอพยพ เช่น นกแอ่นทุ่งใหญ่ (Oriental pratincole) และนกประจําถิ่น เช่น นกตีนเทียน 
(Black-winged stilt) และนกหัวโตมลายู (Malaysian plovers) โดยเฉพาะนกหัวโตมลายูที่มีจํานวน
ประชากรลดลงอย่างมากจากกิจกรรมของมนุษย์และการกัดเซาะตามเริ่มชายฝั่ง ในประเทศไทย 
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Yasue and Dearden (2009) รายงานว่าช่วงฤดูร้อนในบริเวณอ่าวไทยซึ่งระดับน้ําทะเลสูงสุด
ค่อนข้างต่ําทําให้บริเวณพ้ืนที่ชุ่มน้ําชายฝั่งมักจะแห้งหรือมีน้ําตื้นจึงเป็นแหล่งทํารังวางไข่ของนกหลาย
กลุ่ม เช่น นกตีนเทียน นกหัวโตมลายู และนกนางนวลแกลบเล็ก (Little terns) Sripanomyom et 
al. (2011) แสดงให้เห็นชัดเจนว่าความหลากหลายชนิดและความชุกชุมของนกชายเลนขึ้นโดยตรงกับ
พ้ืนที่หาดเลนและบริเวณนาเกลือในบริเวณชายฝั่ง นาเกลือและบ่อเพาะเลี้ยงสัตว์น้ําอาจถูกใช้เป็น
แหล่งอาหารเพ่ิมเติมจากบริเวณหาดเลนและเป็นแหล่งทํารังวางไข่ด้วย นอกเหนือจากการอพยพ
ระยะทางไกลแล้วนกชายเลนหลายชนิดที่ทํารังวางไข่ยังมีการเดินทางไปกลับระหว่างรังและบริเวณ
หาดเลนที่เป็นแหล่งอาหารในขณะน้ําลง การเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลมีความสําคัญต่อแหล่ง
อาหารและแหล่งทํารังวางไข่ของนกอพยพและนกประจําถิ่นหลายชนิด การเสื่อมสภาพของบริเวณ
หาดเลนและแหล่งอาหารของนกชายเลนอาจจะทําให้นกชายเลนต้องหากินเพ่ิมเติมในบริเวณหาด
ตอนบนหรือพ้ืนที่ชุ่มน้ําบริเวณใกล้เคียง ซึ่งในทางตรงกันข้ามถ้าเกิดการเสื่อมสภาพของแหล่งทํารัง
วางไข่อาจจะทําให้นกชายเลนต้องใช้พ้ืนที่แหล่งอาหารนั้นเป็นแหล่งทํารังและวางไข่ด้วย (Green et 
al., 2015) 
  
 ค. นาเกลือเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยที่รองรับนกชายเลนในช่วงเดินทางอพยพ 
 
  พ้ืนที่นาเกลือส่วนใหญ่อยู่ติดทะเลทําให้นกชายเลนประหยัดทั้งเวลาและ
พลังงานในขณะเดินทางระหว่างแหล่งอาหารและแหล่งพักผ่อน นกอพยพสามารถเข้ามาใช้เป็นแหล่ง
พักผ่อนนอนหลับหรือพักย่อยอาหารบริเวณคันนาในระหว่างช่วงเวลาน้ําขึ้นและเวลากลางคืนได้ พ้ืนที่
นาเกลือช่วยนกชายเลนประหยัดพลังงานในการหาเหยื่อ โดยเฉพาะบ่อนาเกลือประเภทนาตากจะมี
น้ําตื้นและเป็นบ่อขนาดเล็ก ช่วยให้นกชายเลนขนาดเล็กสามารถหาเหยื่อได้ง่าย ประหยัดเวลา และ
พลังงาน เนื่องจากเหยื่อถูกจํากัดให้กระจายอยู่ภายในบ่อเท่านั้น ในขณะเดียวกันบ่อที่มีน้ําลึก เช่น วัง
น้ําขัง ก็สามารถเป็นแหล่งอาหารสําหรับนกชายเลนขนาดใหญ่ที่มีขายาว การที่นกชายเลนหลายชนิด
พึงพอใจในการใช้นาเกลือเป็นแหล่งอาหารเนื่องจากนาเกลือมีลักษณะใกล้เคียงกับหาดเลนด้วยการ
เป็นพ้ืนที่กว้างและเปิดโล่ง ทําให้นกรู้สึกปลอดภัยจากผู้ล่า ซึ่งตามปกตินกจะตื่นตัวระวังภัยเป็นฝูง
ตลอดเวลา ซึ่งต่างจากบริเวณป่าชายเลนที่มีต้นไม้หนาแน่นเสี่ยงต่อการถูกล่าโดยนกกลุ่มเหยี่ยว ทําให้
นกชายเลนต้องใช้เวลาและพลังงานในการตื่นตัวเพ่ือระวังภัยมากกว่า 
  ถึงอย่างไรก็ตามความสามารถของนาเกลือมีขีดกําจัดในการรองรับนก
ชายเลนได้ในช่วงเวลาและจํานวนของนกระดับหนึ่ง (Green et al., 2015) การที่นกไม่ลงไปหากินใน
นาเกลือบางบ่ออาจจะเกิดจากปากนกที่มีขนาดใหญ่กว่าเหยื่อ หรือในบ่อนั้นมีปัจจัยที่ไม่เหมาะสมต่อ
การลงไปใช้หากินของนก เช่น ระดับน้ําที่ลึก หรือเหยื่อมีขนาดเล็กเกินไป การศึกษาสัตว์ทะเลหน้าดิน
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จะช่วยให้เห็นความแตกต่างกันของประเภทอาหาร ได้แก่ ชนิด ขนาดของเหยื่อ ความพร้อมของบ่อใน
การรองรับนก (prey availability) และคุณภาพของบ่อนาเกลือ ซึ่งสามารถนําไปเปรียบเทียบกับ
คุณภาพของแหล่งที่อยู่อาศัยในธรรมชาติได้ (Green et al., 2015) อีกทั้งในปัจจุบันพ้ืนที่นาเกลือ
ลดลง เนื่องจากปัญหาราคาผลผลิตตกต่ําและต้นทุนที่สูงขึ้น และเกิดแรงกดดันจากการพัฒนาพ้ืนที่ 
นอกจากนี้สภาพอากาศที่มีปริมาณน้ําฝนมากขึ้นมีผลกระทบต่อการทํานาเกลือ ทํา ให้ผลผลิตของ
เกลือลดลง ซึ่งนับว่าเป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้ผู้เป็นเจ้าของกิจการนาเกลืออาจจะเปลี่ยนพ้ืนที่ไปลงทุน
ประกอบธุรกิจอ่ืน ๆ (อารุณ มีชัย, ติดต่อส่วนตัว, ตุลาคม 2560; Green et al., 2015)  
 

 5. สัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ในนาเกลือ 
 

 สัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ คือ สัตว์ที่อาศัยอยู่ในบริเวณพ้ืนทะเลหรือพ้ืนโคลน มีขนาด
มากกว่า 0.5 มิลลิเมตร สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ สัตว์ที่อาศัยบนผิวดิน (epifauna) 
และกลุ่มฝังตัวอยู่ในดิน (infauna) สัตว์ทะเลหน้าดินมีบทบาทสําคัญในการช่วยย่อยสลายสารอินทรีย์ 
และหมุนเวียนธาตุอาหาร โดยช่วยเร่งกระบวนการย่อยสลายซากชิ้นใหญ่ให้กลายเป็นชิ้นเล็กเร็วขึ้น 
กิจกรรมของสัตว์หน้าดินบางประเภทช่วยเอ้ือประโยชน์ให้เกิดกับดิน โดยเฉพาะการขุดรูในดิน ทําให้
ปริมาณออกซิเจนสามารถแทรกลงดินในระดับลึกได้มากขึ้นช่วยลดปริมาณแก๊สไข่เน่าและลดความ
เป็นพิษของดินชั้นล่าง นอกจากนี้สัตว์ทะเลหน้าดินยังมีบทบาทที่สําคัญต่อสายใยอาหารในระบบนิเวศ 
ดังนั้นปริมาณและชนิดของสัตว์ทะเลหน้าดินจึงมีบทบาทที่สําคัญในการบ่งชี้ถึงความอุดมสมบูรณ์ของ
ระบบนิเวศบริเวณนั้น (ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ, 2557)  
 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ในระบบนิเวศ
สามารถใช้คํานายผลของการเปลี่ยนแปลงปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น การเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบ
สัตว์ทะเลหน้าดินตลอดจนการเปลี่ยนแปลงสภาพดินตะกอนและความเค็มล้วนมีผลต่อปริมาณและ
คุณภาพของแหล่งอาหารของนกชายเลนบริเวณชายฝั่งทั้งสิ้น 
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5.1 องค์ประกอบชนิดของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ในนาเกลือ 
 

 สัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ที่สามารถอาศัยอยู่ในนาเกลือจะได้รับอิทธิพลจาก
การเปลี่ยนแปลงความเค็มเป็นหลัก จัดเป็นกลุ่มสัตว์ที่ทนเค็มได้กว้าง (euryhaline species) และ
เป็นกลุ่มกรองกินอินทรีย์สาร (deposit feeder) เนื่องจากนาเกลือเป็นบริเวณที่มีปัจจัยทางกายภาพ
และเคมีที่แปรปรวน และจัดเป็นระบบนิเวศก่ึงปิดที่ได้รับการจัดการโดยมนุษย์ด้วยการผันน้ําทะเลทํา
ให้เกิดการกักขังของน้ําและความเค็มที่สูงในแต่ละบ่อ โดยปกติสัตว์ทะเลหน้าดินมักอาศัยอยู่ในบ่อที่มี
ความเค็มไม่เกิน 100 psu และมีพ้ืนดินที่เป็นดินเลนที่ถูกนําเข้ามาจากทะเลด้านนอก โดยทั่วไป
จํานวนชนิด (species richness) ของสัตว์หน้าดินในบ่อนาเกลือที่มีความเค็มสูงและบ่ออยู่ ไกลจาก
ชายฝั่งจะมีค่าที่ต่ํา แต่มีกลุ่มประชากรเด่นเกิดขึ้นแทน ซึ่งหมายถึงความหลากหลายของสัตว์ทะเล
หน้าดินจะลดลงเรื่อยๆ ตามการไล่ระดับของปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่กดดันหรือมีความเครียดเพ่ิมมากขึ้น 
ในทางตรงกันข้ามจํานวนชนิดและความหนาแน่นของสัตว์หน้าดินจะมีจํานวนมากขึ้นเมื่ออยู่ในบ่อที่
ใกล้ชายฝั่ง เนื่องจากบ่อที่ใกล้ชายฝั่งมีความเค็มต่ํา และมีลักษณะคุณสมบัติใกล้เคียงกับระบบนิเวศ
แบบทะเลสาบน้ําเค็มหรือ lagoon (Wolfram et al., 1999; Evagelopoulos  et al., 2008; 
Evagelopoulos  et al., 2009; Sripanomyom et al., 2011; Dais  et al., 2014; Chaouti and 
Bayed, 2017) การศึกษาสัตว์ทะเลหน้าดินในนาเกลือในประเทศไทยมีความสําคัญมากต่อการใช้เป็น
ข้อมูลพื้นฐานในการนําไปจัดการแหล่งอาหารหรือพ้ืนที่ธรรมชาติให้เหมาะแก่การอยู่อาศัยของนกชาย
เลน (อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553; Yasue and Dearden 2009; Sripanomyom et al., 2011; 
Nimnuan et al., 2013)  
 ตารางที่ 3 แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบชนิดของสัตว์ทะเลหน้าดินที่พบได้
บริเวณชายฝั่งทะเล โดยเฉพาะพ้ืนที่ชุ่มน้ําชายฝั่ง นาเกลือและหาดเลนในประเทศไทยและ
ต่างประเทศ องค์ประกอบหลักของสัตว์ทะเลหน้าดินที่พบในบริเวณแหล่งอาหารของนกชายเลนจะมี
ความหลากหลายชนิดและความหนาแน่นแตกต่างกันตามแหล่งที่อยู่อาศัย (microhabitats) เช่น 
พ้ืนที่นาเกลือบริเวณหาดตอนบน พ้ืนที่หาดเลนและพ้ืนที่ป่าชายเลน เป็นต้น ในพ้ืนที่นาเกลือเองก็พบ
องค์ประกอบชนิดและความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินที่แตกต่างกันตามปัจจัยทางกายภาพ
โดยเฉพาะความเค็ม ระดับน้ําทะเลที่ท่วมถึง หรือช่วงเวลาที่โผล่พ้นน้ําหรือจมอยู่ใต้น้ําในแต่ละวัน 
ลักษณะของดินตะกอน ความลึกของน้ําที่ท่วมขังและขนาดของบ่อนาเกลือ ฤดูกาลอพยพของนกชาย
เลนในพ้ืนที่ก็มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความหนาแน่นและองค์ประกอบชนิดของสัตว์ทะเลหน้าดิน 
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ตารางที่ 3 สัตว์ทะเลหน้าดินในแหล่งอาหารบริเวณชายฝั่งทะเลของนกชายเลนในประเทศไทยและตา่งประเทศ 
ที่มาเรียงตามพื้นที่โดยเร่ิมจากใกล้จังหวัดกรุงเทพมหานคร: 1. อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553; 2. เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ, 2550; 
3. Nimnuan et al. (2013); 4. Yasue and Dearden (2009); 5. Kato et al. (2000); 6. Aarif (2009); 7. Zhang et al. (2011); 
8. Scheiffarth (2001); 9. Wolfram et al. (1999); 10. Moreira (1994); 11. Pedro and Ramos (2009); 12. Perez-Hurtado et 
al. (1997); 13. Masero (2003); 14. Estrella and Masero (2010); 15. Baccettic (1998); 16. Barbone et al. (2007); 17. 
Evagelopoulos et al. (2008); 18. Warnock (2005); 19. Kober (2004); 20. Dann (1998)  
 

สถานที่ ลักษณะพื้นที่ สัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่นที่พบ 

ประเทศไทย   
บริเวณนาเกลือ 
ตําบลบ้านโคกขาม 
จังหวัดสมุทรสาคร
1. 

พื้นที่นาเกลือ พบสัตว์ทะเลหน้าดินทั้งหมด 5 กลุ่ม คือ แมลง ไส้เดือนทะเล ครัสตาเซียน ปลา 
และตัวอ่อนกบ โดยพบความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินสูงสุดในช่วงเดือน
กันยายน (ฤดูฝน) และลดลงอย่างชัดเจนในเดือนพฤศจิกายนเมื่อพบนกชายเลน
มากขึ้น ความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่กลุ่มเด่นในแต่ละเดือนมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ 

บริเวณหาดเลน
จังหวัดสมุทรสาคร
2. 

 

 

 

พื้นที่หาดเลนสถานีวิจัย
และพัฒนาทรัพยากรป่า
ชายเลนที่ 5 
(สมุทรสาคร) 

พบสัตว์ทะเลหน้าดินรวมทั้งสิ้น 9 กลุ่ม จํานวน 37 ชนิด โดยพบกลุ่มไส้เดือนทะเล
เป็นกลุ่มเด่น รองลงมาคือ หอยสองฝา หอยฝาเดียว ครัสตาเชียน พบกลุ่มหนอน
ตัวแบน ทากเปลือก ปลา แมงกะพรุน และปลิงทะเลเป็นอาหารของนกด้วย 
ในช่วงต้นฤดูนกอพยพและปลายฤดูอพยพนั้นมีจํานวนสัตว์ทะเลหน้าดินเพียงพอ
เป็นอาหารของนกชายเลน แต่ในช่วงนอกฤดูอพยพจะเห็นว่าจํานวนสัตว์ทะเลหน้า
ดินเพิ่มมากขึ้น ในขณะที่จํานวนของนกชายเลนลดลง 

บริเวณนาเกลือ 
จังหวัดเพชรบุรี3. 

พื้นที่นาเกลือโดยเน้น
การกินอาหารของนกส
ติ้นท์นิ้วยาว 

พบสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่นคือแมลง ได้แก่ ตัวอ่อนของริ้นน้ําเค็มหรือหนอนแดง 
(Chiromidae) ตัวอ่อนแมลงปีกแข็ง (Hydrophilidae) ตัวอ่อนแมลงวัน 
(Stratiomyidae) ตัวอ่อนแมลงวัน (Ephydridae) และตัวอ่อนแมลงปีกแข็ง 
(Helodidae) และพบว่าสัดส่วนของกลุ่มแมลงที่พบในนาเกลือจะแตกต่างกันใน
แต่ละเดือน  

พื้นที่เขาสามร้อย
ยอด จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์4. 

พื้นที่อุทยานแห่งชาติเขา
สามร้อยยอดซ่ึงแบ่งเป็น
พื้นที่ชุ่มน้ํากึ่งธรรมชาติ
ที่อยู่บริเวณหาดตอนบน 
นาเกลือ นากุ้ง และบ่อ
น้ํ า เ ค็มที่ ใช้กั กน้ํ า เ ค็ม
สําหรับทํานากุ้ ง  และ
หาดเลน 

พบสัตว์ทะเลหน้าดินทั้งหมด 6 กลุ่ม ได้แก่ ตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม กลุ่มตัวอ่อนแมลงวัน 
กลุ่มตัวอ่อนแมลงปอ กลุ่มตัวอ่อนแมลงปีกแข็ง กลุ่มไส้เดือนทะเล และปลาขนาด
เล็กซ่ึงส่วนใหญ่เป็นกลุ่มปลาตีนและปลาบู่ นกชายเลนแต่ละกลุ่มจะเลือกพื้นที่หา
กินตามความแตกต่างของเหยื่อที่พบ เหยื่อที่ในนาเกลือมักมีขนาดเล็กและมี
จํานวนมาก ได้แก่ ตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม และแมลงวัน ในขณะที่พื้นที่ชุ่มน้ําธรรมชาติมี
เหยื่อขนาดใหญ่และมีพลังงานสูง เช่น ตัวอ่อนแมลงปอและปลาขนาดเล็ก ในขณะ
ที่กลุ่มตัวอ่อนแมลงปีกแข็งและไส้เดือนทะเลสามารถพบได้สูงในทั้งสองบริเวณ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 

สถานที่ ลักษณะพื้นที่ สัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่นที่พบ 

ทวีปเอเชยี   
พื้นที่ป่าชายเลน 
Matang 
Mangrove 
Forest Reserve 
ประเทศมาเลเซีย5. 

พื้นที่ป่าชายเลนที่มีการจัดการมา
ยาวนานซ่ึงทําการศึกษาบริเวณ
หาดเลนริมชายฝั่ งแม่น้ํ า  Labu 
River เป็นแหล่งอาหารสําคัญของ
นกหัว โตหลังจุดสีทอง (Pacific 
Golden plove) Pluvialis fulva 

พบสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่น คือ หอยแมลงภู่ Limno perna ซ่ึงมี
จํานวนมากเกาะกันเป็นกลุ่มใหญ่ ไส้เดือนทะเล Nereis trifasciata 
ไส้เดือนทะเลกลุ่มอื่น และครัสตาเชียน พบว่าอาหารหลักของนกหัว
โตหลังจุดสีทองแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่กินไส้เดือนทะเล 
Nereis trifasciata เป็นหลักซ่ึงกลุ่มนี้จะหากินบริเวณตอนบนของ
หาดเลนที่ โผล่พ้นน้ํา เป็นเวลานานและมีไส้เดือนทะเลชนิดนี้
หนาแน่นกว่า ส่วนนกกลุ่มที่สองจะหากินบริเวณกลุ่มหอยแมลงภู่ ซ่ึง
จะมีช่ วงเวลาโผล่พ้นน้ํ าสั้ นกว่า  ดั งนั้นนกกกลุ่ มนี้ จะกินทั้ ง
หอยแมลงภู่และไส้เดือนทะเลด้วย 

พื้นที่ Kadalundy 
Estuary ประเทศ
อินเดีย6. 

พื้นที่ป่าชายเลน บริเวณหาดเลน
และหาดทรายที่เป็นแหล่งอาหาร
สําคัญสําหรับนกหัวโตทรายเล็ก 
(Lesser sand plover) 
Charadrius mongolus 

พบสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่น คือ ไส้เดือนทะเลรวม 16 ชนิด 
และครัสตาเชียนรวม 13 ชนิด กลุ่มไส้เดือนทะเลในบริเวณหาดเลน
พบสูงสุด 13 ชนิด รองลงมาคือในบริเวณป่าชายเลนเท่ากับ 10 
ชนิด และไม่พบเลยในบริเวณหาดทราย ไส้เดือนทะเลกลุ่มเด่นพบทั้ง
ใ นบริ เ วณหา ด เลน และป่ า ช าย เ ลน  ไ ด้ แ ก่  Dendronereis 
aestuarina, Ancystrrosyllis constitrica, Glycera alba, G. 
convoluta, G. longipinnis, และ Paraheteromastus tenuis 
กลุ่มครัสตาเชียนพบสูงสุดบริเวณป่าชายเลนรวม 11 ชนิด ในบริเวณ
หาดเลน 9 ชนิด และในบริเวณหาดทราย 3 ชนิด ปูแสม Sesarma 
quadrata และปูลม Ocypoda sp. พบกระจายทั่วไปทั้ง 3 บริเวณ 
ปริมาณไส้เดือนทะเลแสดงความสัมพันธ์อย่างเด่นชัดกับความ
หนาแน่นของนก 

พื้นที่ชุ่มน้ํา 
Chongming 
Dongtan บนเกาะ 
Chongming ใน
ประเทศจีน7. 

พื้ น ที่ ชุ่ ม น้ํ า  Chongming 
Dongtan ประกอบด้วยพื้นที่หาด
เลนบริเวณเขตน้ําลงต่ําสุด มีเขตที่
ลุ่มน้ําเค็ม (salt mashes) อยู่
ตอนกลางของเขตน้ําขึ้นน้ําลงและ
เป็นเขตตอนบนสุดของหาด เป็น
แหล่งอาหารที่สําคัญแห่งแรกก่อน
อพยพขึ้ น เหนื อของนกอพยพ 
โดยเฉพาะนกน็อทใหญ่ (Great 
knot) Calidris Fenuirostris 

พบสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่นที่เป็นอาหารของน็อทใหญ่ ได้แก่ หอย
ฝาเดียว หอยสองฝา ครัสตาเชียน ไส้เดือนทะเล และตัวอ่อนแมลง 
หอยสีแดงขนาดเล็ก Assiminea violacea หอยสองฝา 
Notomastus latericeus และแอมฟิพอด Corophium 
volutator พบกระจายทั่วไป ตัวอ่อนแมลงพบเป็นครั้งคราว ส่วน
สัตว์ทะเลหน้าดินที่พบในมูลของนกน็อทใหญ่เป็นหอยสีแดง 
Assiminea violacea หอยสองฝา Corbicula fluminea และปู
ทหาร Ilyoplax deschampsi ซ่ึงเป็นปูขนาดเล็ก 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 
สถานที่ ลักษณะพื้นที่ สัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่นที่พบ 

ทวีปยุโรป   
พื้นที่ชายฝั่งทะเล 
Wadden Sea 
ยุโรปตอนเหนือ8. 

พื้นที่หาดเลนเป็นแหล่ง
อาหารของนกชายเลน
หลายชนิดโดยเฉพาะนก
ป า ก แ อ่ น ห า ง ล า ย 
Limosa lapponica 

พบสัตว์ทะเลหน้าดินที่เป็นอาหารของนกปากแอน่หางลายรวม 17 ชนิด ซ่ึงส่วน
ใหญ่เป็นไส้เดือนทะเลมากถึง 10 ชนิด โดยเฉพาะไส้เดือนทะเลชนิดต่าง ๆ 
ได้แก่ Arenicola marina, Nereis diversicolor, Nephtys hombergii และ 
Scoloplos armiger รองลงมาเป็นปู Carcinus maenas และหอยสองฝา 
Macoma balthica 

พื้นที่นาเกลือ 
Unterstinker 
ประเทศออสเตรีย
9. 

บริเวณนาเกลือที่มีความ
เค็มค่อนข้างสูงและเป็น
แหล่งอาหารสําคัญของ
นกชายเลน 

พบสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่น ได้แก่ ไรน้ําจืด (Cladocera) ตัวอ่อนแมลง 
(Chiromidae) ออสตาคอด (Ostracods) ไส้เดือนทะเลตัวกลม (Nematodes) 
โคพิพอด (Copepod) และไส้เดือนน้ํา (Oligochaetes) กลุ่มที่ทนความเค็มได้
กว้างและเป็นชนิดเด่นที่พบในบ่อนาเกลือความเค็มสูงเป็นสัตว์กลุ่มครัสตาเชียน 
ได้แก่ ไรน้ําจืด Oxyurella tenuicaudis และ Chydorus sphaericus และโค
พีพอด Mesocyclops viridis ความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินในนาเกลือ
มีความผันแปรตามฤดูกาลในแต่ละปี โดยเฉพาะความเค็มกําหนดองค์ประกอบ
ชนิดและความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดิน 

พื้นที่ตอนใต้ของ 
Tagus estuary 
ประเทศโปรตุเกส
10. 

พื้นที่อ่าวส่วนใหญ่เป็น
นาเกลือ ที่ลุ่มน้ําน้ําเค็ม 
และบริเวณหาดเลนเป็น
แหล่งอาหารที่สํ า คัญ
ของนกปากแอ่นหางดํา 
Limosa limosa 

พบสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่น คือ ไส้เดือนทะเล Nereis diversicolor หอยสอง
ฝา Scrobicularia plana และหอยฝาเดียว Hydrobia ulvae นกปากแอ่น
หางดําจะอยู่อย่างหนาแน่นบริเวณตอนบนของหาด อาหารที่สําคัญของนก คือ 
หอยสองฝา Scrobicularia plana และไส้เดือนทะเล Nereis diversicolor 
รูปแบบการกินอาหารของนกชนิดนี้แสดงให้เห็นว่านกเลือกกินอาหารเพียงอย่าง
เดียว ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นหอยสองฝามากกว่าร้อยละ 80 รองลงมาคือไส้เดือนทะเล 

พื้นที่นาเกลือ
บริเวณ Mondego 
estuary ประเทศ
โปรตุเกส11. 

พื้นที่นาเกลือ หาดเลน 
ที่ลุ่มน้ําเค็ม คลองสาขา
และคลองย่อยตลอดจน
บ่อเลี้ยงปลาโดยเน้น
การ ศึกษาบริ เวณนา
เกลือที่เป็นแหล่งอาหาร
สําหรับนกชายเลนเป็น
หลัก 

พบสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่น คือ พวกแมลงรวมทั้งสิ้น 6 ครอบครัว ได้แก่ ริ้น
น้ํา เค็ม (Chironomidae)  แมลงปีกแข็ง (Dystiscidae) ตัวอ่อนแมลงวัน 
(Stratiomyidae และ Ephydridae)  เป็นอาหารหลักของนกชายเลนซ่ึง
แตกต่างกันตามชนิดของนกและช่วงฤดูกาล นอกจากนี้ยังพบหอยฝาเดียว 
Hydrobia sp. หอยสองฝา Scrobicularia plana ไส้เดือนทะเล Amage 
adspersa และแอมฟิพอด Corophium multisetosum ด้วย ปริมาณเหยื่อ
จําพวกแมลง คือ ตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม ในวงศ์ Chironomidae และตัวอ่อน
แมลงวันในวงศ์ Ephydridae เป็นตัวกําหนดองค์ประกอบชนิดและปริมาณ
อาหารในนกชายเลนแต่ละชนิดในฤดูกาลที่ต่างกัน 

พื้นที่ชายฝั่งทะเล 
อ่าว Cadiz Bay 
ประเทศสเปน12. 

พื้นที่นาเกลือ หาดเลน 
ที่ ลุ่ มน้ํ า เ ค็ม  และบ่ อ
เลี้ยงปลา เป็นเขตนา
เกลือที่ ใหญ่มากแห่ ง
หนึ่งของประเทศสเปน 

พบสัตว์ ทะ เลหน้ าดิ นกลุ่ ม เด่ น  ได้ แก่  กลุ่ มแมลงวั น  Chironomidae 
Ephydridae และแมลงปีกแข็ง Coleoptera หอยที่พบเป็นหอยฝาเดียว 
Hydrobia sp. หอยแครง Cerastoderma และหอยสองฝา Scrobicularia 
ไส้เดือนทะเลกลุ่มเด่นที่พบบริเวณนี้ ได้แก่ Hediste และ Diopatra ครัส
ตาเชียนที่พบมาก ได้แก่ แอมฟิพอด ออสตาคอด และปู Carcinus และปลา
หน้าดิน จากการศึกษาพบว่านกชายเลนที่หากินบริเวณนี้แบ่งออกได้เป็น 2 
กลุ่มใหญ่ตามองค์ประกอบอาหารที่กินโดยกลุ่มแรกกินพวกไส้เดือนทะเล หอย 
และครัสตาเชียน ซ่ึงหากินบริเวณชายฝั่ง ส่วนนกชายเลนอีกกลุ่มหากินเฉพาะ
บริเวณนาเกลือโดยกินพวกแมลงเป็นอาหารหลัก 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
สถานที่ ลักษณะพื้นที่ สัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่นที่พบ 

ทวีปยุโรป   
พื้นที่นาเกลือและ
บริเวณหาดเลน
อ่าว Cadiz Bay 
ประเทศสเปน13. 

พื้นที่นาเกลือ และบริเวณหาด
เลน 

พบสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่น ได้แก่ ไส้เดือนทะเล Nereis diversicolor 
หอยฝาเดียว Hydrobia ulvae และหอยสองฝาขนาดเล็ก ครัสตาเชียน
ที่พบเป็นกลุ่มเด่น ได้แก่ ไรน้ําเค็ม Artemia ซ่ึงพบเด่นในบริเวณนา
เกลือโดยเฉพาะในช่วงฤดูหนาวจะพบแต่เฉพาะครัสตาเชียนชนิดนี้อย่าง
หนาแน่น 

พื้นที่นาเกลือ และ
บริเวณหาดเลนใน
อ่าว Cadiz Bay 
ประเทศสเปน14. 

พื้นที่นาเกลือและบริเวณหาด
เลนที่เป็นแหล่งอาหารสําคัญ
ของนกปากแอ่นหางดํา (Black 
tailed gotwit)  
Limosa limosa 

พบสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่น ได้แก่ ตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม Chironomidae 
หอยแครง Cerastoderma spp. และหอยฝาเดียว Hydrobia ulvae 
พบว่านกปากแอ่นหางดําเลือกกินแต่ตัวอ่อนริ้นน้ําเค็มเป็นอาหารหลัก
ถึงแม้จะมีสัตว์ทะเลกลุ่มอื่นอยู่จํานวนมากก็ตาม 
 

พื้นที่ชุ่มน้ําบริเวณ
ชายฝั่งตอนเหนือ
ของประเทศอิตาลี
15. 

พื้นที่ศึกษาแบ่งเป็น 4 ส่วน คือ 
พื้นที่ลุ่มน้ําเค็ม พื้นที่นาเกลือ 
บริเวณชายฝั่งที่เป็นลุ่มน้ําเค็ม 
และทะเลสาบน้ําเค็ม โดยเน้น
ก า ร กิ น อ า ห า ร ข อ งน ก รั ฟ 
(Ruff)  Philomachus 
pugnax 

พ บ สั ต ว์ ท ะ เ ลห น้ า ดิ น ก ลุ่ ม ใ ห ญ่ เ ป็ น ก ลุ่ ม ตั ว อ่ อ น ริ้ น น้ํ า เ ค็ ม 
Chironomidae เป็นกลุ่มเด่นรวมทั้งแมลงชนิดอื่น ๆ อีกหลายชนิด พบ
ปลิงน้ําจืดและออสตาคอดอาศัยอยู่ในพื้นที่ด้วย 

พื้นที่นาเกลือ 
Margherita di 
Savoia 
Saltworks 
ประเทศอิตาลี16. 

พื้นที่นาเกลือที่มีระดับความ
เค็มแตกต่างกัน 

พบสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่นทั้งสิ้น 39 taxa โดยมีกลุ่มเด่น 7 ลําดับขั้น 
(taxa) เป็นกลุ่มแมลงวัน Chironomidae โดยเฉพาะตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม 
Chironomus salinarius หอยฝาเดียว Hydrobia ventrosa แอมฟิ
พอด 3 ชนิด ได้แก่ Corophium sp. Gammarus insensibilis และ 
Microdeutopus gryllotalpa ไส้เดือนน้ํา Oligochaeta และหอยสอง
ฝา Loripes lacteus ในการศึกษานี้พบว่าความหลากหลายชนิดของ
สัตว์ทะเลหน้าดินลดลงเมื่อความเค็มในบ่อนาเกลือเพิ่มมากขึ้น ในบ่อนา
เกลือที่มีความเค็มสูงจะพบตัวอ่อนริ้นน้ําเค็มเป็นกลุ่มเด่น 

พื้นที่นาเกลือ
บริเวณทะเลเมดิ
เตอร์เรเนียนใน
ประเทศอิตาลีและ
ประเทศกรีซ17. 

พื้ นที่ น า เกลื อ ใน เขตทะ เล 
เ มดิ เ ต อ ร์ เ ร เนี ย น  2  แห่ ง
เ ป รี ย บ เ ที ย บ กั น  คื อ
Margherita di Savoia 
Saltworks ในประเทศอิตาลี 
และ Kalloni Saltworks ใน
ประเทศกรีซ 

ในนาเกลือ Margherita di Savoia Saltworks ในประเทศอิตาลี พบ
สัตว์ทะเลหน้าดินทั้งสิ้น 37 กลุ่ม (Taxa) โดยมีหอยฝาเดียว 10 ชนิด 
ไส้เดือนทะเล 10 ชนิด ครัสตาเชียน 8 ชนิด แมลง 6 ชนิด ดอกไม้ทะเล 
1 ชนิด ไส้เดือนน้ํา (oligochaetes) 1ชนิด หนอนตัวแบน (planaria) 1 
ชนิด พบตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม Chironomus salinarius เป็นกลุ่มเด่นที่สุด 
ในขณะที่นาเกลือ Kalloni Saltworks ในประเทศกรีซ พบสัตว์ทะเล
หน้าดินทั้งสิ้น 43 กลุ่ม โดยมีหอยฝาเดียว 19 ชนิด ไส้เดือนทะเล 10 
ชนิด ครัสตาเชียน 10 ชนิด แมลง 2 ชนิด ดอกไม้ทะเล 1 ชนิด และ
หนอนตัวแบน (planaria) 1 ชนิด โดยมีหอยฝาเดียว Hydrobia acuta 
เป็นกลุ่มเด่นที่สุด ความหลากหลายชนิดและความหนาแน่นสัตว์ทะเล
หน้าดินในทั้งสองพื้นที่ศึกษามีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญตามฤดูกาล 
ความเค็ม และระยะห่างจากทะเลเป็นตัวกําหนดความหลากหลายชนิด
ของสัตว์ทะเลหน้าดิน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 
สถานที่ ลักษณะพื้นที่ สัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่นที่พบ 

ทวีปอเมริกา   
พื้นที่นาเกลือ 
South Bay เมือง
ซานพรานซิสโก 
ประเทศ
สหรัฐอเมริกา18. 

เป็นนา เกลือที่ ใหญ่ที่ สุ ด ใน
สหรัฐอเมริกา ซ่ึงเป็นแหล่ง
อาหาร แหล่งทํารัง และวางไข่
ของนกชายเลนประกอบด้วย
พื้นที่ นา เกลือ  บริ เวณที่ ลุ่ ม
น้ําเค็ม และหาดเลน 

สัตว์ทะเลหน้าดินที่พบหลัก คือ แมลง โดยเฉพาะกลุ่มแมลงวัน แมลงปีก
แข็ง ริ้นน้ําเค็ม (chironomidae) ไรน้ําเค็ม Artemia เป็นอาหารที่
สําคัญของนกชายเลนบริเวณนี้ นอกจากนี้ยังพบหอยฝาเดียว หอยสอง
ฝา และปลาหลายชนิด 

พื้นที่ป่าชายเลนใน
อ่าว Caete Bay 
ในประเทศบราซิล
19. 

พื้นที่ป่าชายเลนและบริเวณ
หาดเลน 

พบสัตว์ทะเลหน้าดินรวมทั้งสิ้น 34 กลุ่ม (taxa) โดยมีไส้เดือนทะเล 15 
ชนิด ครัสตาเชียน 10 ชนิด หอยสองฝา 7 ชนิด หนอนตัวแบน 1 ชนิด 
และหนอนถั่ ว  1  ชนิด  ไส้ เดือนทะเลวงศ์เด่น ได้แก่  Nereidae 
Nephtyidae และ Capitellidae ครัสตาเชียนกลุ่มเด่น ได้แก่ ปู
ก้ามดาบ และแม่หอบ ส่วนหอยสองฝากลุ่มเด่นคือ Lucina pectinata 
และ Tellina radiata พบว่านกส่วนใหญ่เลือกกินตามขนาดของหอย
สองฝาและครัสตาเชียนให้เหมาะสมกับขนาดปากของนกแต่ละชนิด แต่
อาหารพวกไส้เดือนทะเลและหนอนจะไม่เห็นความสัมพันธ์ลักษณะนี้
ชัดเจน 

ทวีปออสเตรเลยี 
พื้นที่ Western 
port เป็นอ่าวอยู่
ทางด้านใต้เมือง 
Melboume 
ประเทศ
ออสเตรเลีย20. 

 
พื้นที่หาดเลนและมีแนวหญ้า
ทะเลจัดเป็นแนวหญ้าทะเลที่มี
ขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในประเทศ
ออสเตรเลีย โดยเน้นการศึกษา
การกินอาหารของนกสติ้นท์
คอแดง Calidris ruficollis 
แ ล ะ น ก ช า ย เ ล น ป า ก โ ค้ ง 
Calidris ferruginea 

 
พบสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่น คือ หอยฝาเดียว หอยสองฝา 1 ชนิด 
โดยครัสตาเชียน 4 ชนิด เป็นกลุ่มปูก้ ามหัก Macrophthalmus 
latifrons และแอมฟิพอด Photis sp. และ Cymadusa sp. เป็นกลุ่ม
เด่น ไส้เดือนทะเลกลุ่มเด่นที่พบ คือ Nereis caudata หอยฝาเดียวกลุ่ม
เด่น ได้แก่  หอยในวงศ์ Fossaridae Amphibolidae และ 
Hydrococcidae โดยพบว่านกชายเลนปากโค้งเลือกกินสัตว์ทะเลหน้า
ดินได้หลากหลายรวม 12 ชนิด เมื่อเทียบกับนกสติ้นท์คอแดงซ่ึงกินเพียง 
8 ชนิด และพบว่าไส้เดือนทะเลเป็นเหยื่อกลุ่มเด่นในทางเดินอาหารของ
นกชายเลนทั้งสองชนิด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 สัตว์ทะเลหน้าดินที่พบในบริเวณชายฝั่งทะเลที่เป็นแหล่งอาหารของนกชายเลน
สามารถแบ่งออกได้เป็นกลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มแมลงซึ่งพบเป็นกลุ่มเด่นโดยเฉพาะพ้ืนที่นาเกลือ เช่น ตัว
อ่อนริ้นน้ําเค็มในวงศ์ Chiromidae แมลงปีกแข็งในวงศ์ Hydrophilidae กลุ่มแมลงวันในวงศ์ 
Stratiomyidae และ Ephydridae และแมลงปีกแข็งในวงศ์ Helodidae เป็นต้น ซึ่งแมลงเหล่านี้
หลายชนิดจะเป็นอาหารสําคัญของนกชายเลนทั้งที่เป็นระยะตัวอ่อน ( larvae) และเป็นตัวดักแด้ 
(pupae) งานวิจัยหลายงานแสดงถึงการที่นกชายเลนเลือกกินแมลงเหล่านี้เพ่ือให้ได้พลั งงานสูงใน
ขณะที่เดินทางอพยพ (Masero, 2003; Pedro and Ramos, 2009; Estrella and Masero, 2010; 
Nimnuan et al., 2013) แพลงก์ตอนสัตว์ที่พบในแหล่งน้ําบริเวณชายฝั่งทะเลโดยเฉพาะนาเกลือที่มี
ความสําคัญเป็นอาหารนก คือ กลุ่มไรน้ําจืด (cladocera) ซึ่งมีหลายกลุ่มที่ทนต่อการเปลี่ยนแปลง
ความเค็มในช่วงกว้างและพบได้หนาแน่นในบ่อนาเกลือที่มีความเค็มสูง ไรน้ําเค็ม (brine shrimp) 
เป็นอาหารที่พบมากในบริเวณนาเกลือทั่วโลก และมีความสําคัญเป็นอาหารที่สําคัญของนกชายเลน
โดยเฉพาะในนาเกลือที่มีความเค็มสูง (Warnock, 2005) โคพีพอดหลายชนิดที่เป็นพวกทนความเค็ม
ในช่วงกว้างและพบได้ในบริเวณนาเกลือที่เป็นแหล่งอาหารที่สําคัญของนกชายเลน 
 สัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มใหญ่ที่พบเป็นอาหารนกชายเลนในบริเวณพ้ืนที่ชุ่มน้ํา นา
เกลือ และหาดเลนมักนิยมแบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มที่มีลําตัวอ่อนนุ่มไม่มีเปลือกห่อหุ้ม (soft–
bodied invertebrates) และกลุ่มที่มีเปลือกห่อหุ้ม (hard–bodied invertebrates) นกชายเลนจะ
เลือกกินเหยื่อในสองกลุ่มนี้ขึ้นกับปริมาณความหนาแน่นของเหยื่อที่พบได้ในแหล่งอาหาร ขนาดของ
เหยื่อ คุณค่าอาหารและพลังงานที่ได้จากการเลือกกินเหยื่อตลอดจนศักยภาพในการล่าเหยื่อของนก
ชายเลนซึ่งรวมทั้งขนาดและรูปร่างปากของนกชายเลนและพฤติกรรมในการกินอาหารด้วย (Masero, 
2003; Pedro and Ramos, 2009) สัตว์ทะเลหน้าดินที่จัดว่าเป็นกลุ่มที่มีลําตัวอ่อนนุ่มที่มี
ความสําคัญเป็นอาหารของนกชายเลน ได้แก่ ไส้เดือนทะเล (polychaetes) ซึ่งนกชายเลนหลายชนิด
ที่เลือกกินเหยื่อกลุ่มนี้เลือกตามความหนาแน่นและขนาดของไส้เดือนทะเล (Moreira, 1994; Dann, 
1988; Kato et al., 2000; Scheiffarth, 2001; Aarif, 2009) นอกจากนี้มีกลุ่มไส้เดือนน้ํา 
(oligochaetes) และหนอนริบบิ้น (Nemertea) เป็นอาหารนกชายเลนด้วย 
 สัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มที่มีเปลือกแข็งห่อหุ้มที่เป็นอาหารของนกชายเลนที่พบ
มากบริเวณชายฝั่งทะเลโดยเฉพาะพ้ืนที่นาเกลือและหาดเลน ได้แก่ กลุ่มหอยทั้งที่เป็นหอยฝาเดียว
และหอยสองฝา โดยพบความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของหอยที่นกเลือกกินเพ่ือให้เหมาะสมกับรูปร่าง
และขนาดปากของมัน (Moreira, 1994; Pedro and Ramos, 2009; Zhang et al., 2011) ครัสตา
เซียน เช่น พวกปูแสม ปูทหาร ปูก้ามดาบ และแม่หอบจัดว่าเป็นอาหารที่สําคัญของนกชายเลนเช่นกัน 
นอกจากนี้ยังมีพวกแอมฟิพอด และออสตาคอดที่มีขนาดเล็กและที่พบมากบริเวณนาเกลือเป็นอาหาร
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ของนกชายเลนเช่นกัน ปลาหน้าดินโดยเฉพาะลูกปลาตีน และลูกปลาบู่ตลอดจนลูกอ๊อดของกบก็พบ
เป็นอาหารของนกชายเลนด้วย 
 

5.2 ปัจจัยส่ิงแวดล้อมที่มีผลต่อประชาคมของสัตว์ทะเลหน้าดินในนาเกลือ 
   

  นาเกลือเป็นระบบนิเวศที่มีปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่แตกต่างกัน 
(habitat heterogeneity) เช่น การมีระดับความแตกต่างของความเค็ม (salinity gradient) ลักษณะ
และองค์ประกอบของตะกอน (sedimentology) การกักขังของน้ําทะเล (confinement) ในแต่ละ
บ่อ และระดับความลึกของน้ําที่ขัง ทําให้มีความแตกต่างขององค์ประกอบของไอออน ( ionic 
composition) ในน้ําและในดินตะกอน ความเป็นกรดด่าง องค์ประกอบชนิดดินตะกอน ปริมาณ 
อนินทรียสาร (inorganic nutrients) และปริมาณอินทรียสาร (organic matter) นอกจากนี้ยังเกิด
จากปัจจัยทางชีวภาพ เช่น สาหร่ายหรือหญ้าทะเลปกคลุมดิน ความหลากหลายของถิ่นที่อยู่อาศัย 
และความจําเพาะของชนิดพันธุ์ต่อสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ (specific) ซึ่งแปรผันตามช่วงเวลาและฤดูกาล 
สัตว์ทะเลหน้าดินจึงต้องมีการปรับตัวเพ่ืออยู่รอดในสถานการณ์นั้น ๆ ซึ่งโดยปกติกลุ่มประชากรสัตว์
ทะเลหน้าดินจัดเป็นกลุ่มประชากรที่ทนทาน (resilient) โดยมีจํานวนประชากรที่ทนทานและหลง
เหลืออยู่ในถิ่นที่อยู่นั้น เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมซึ่งสัตว์ทะเลหน้าดินเหล่านี้สามารถสร้าง
กลุ่มประชากรใหม่ขึ้นทดแทนได้เมื่อมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม (Walmsley, 1999; Barbone et 
al., 2007; Evagelopoulos et al., 2008; VanDusen et al., 2012; Dauvin et al., 2017) ซึ่ง
ปัจจัยทางภายภาพต่าง ๆ ประกอบด้วยดังนี้ 
  ก. ระดับความเค็ม (salinity) เป็นปัจจัยที่มีบทบาทมากที่สุดมีอิทธิพลต่อ
ชนิด องค์ประกอบชนิด และความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินที่อาศัยอยู่ในนาเกลือ โดยบ่อที่มี
ความเค็มต่ําจะมีชนิดและจํานวนของสัตว์มากกว่าบ่อที่มีความเค็มสูงเนื่องจากระดับความเค็มต่ําจะ
เอ้ือประโยชน์ด้านแหล่งที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมโดยตรงให้แก่สัตว์ทะเลหน้าดิน ในทางตรงกันข้ามความ
เค็มสูงจะทําให้เกิดความเครียดในแหล่งที่อยู่อาศัยนั้นเพ่ิมขึ้น สัตว์ที่อยู่อาศัยในบ่อลักษณะนี้ได้ต้อง
เป็นกลุ่มที่ทนความเค็มได้ดี มีความอดทนสูง และสืบพันธุ์ได้รวดเร็ว เช่น ริ้นน้ําเค็ม  Chironomus 
spp. ในวงศ์ Chironomidae ตัวอ่อนแมลงวันวงศ์ Ephydridae แมลงปีกแข็งวงศ์ Hydrophilidae 
และแมลงปีกแข็ง Ochthebius ในวงศ์ Hydraenidae โดยเฉพาะตัวอ่อนแมลงวัน Chironomus 
spp. เป็นกลุ่มสิ่งมีชีวิตที่ทนต่อสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมได้ดี สามารถอยู่อาศัยในสภาพแวดล้อมที่มี
ความเค็มที่สูงและออกซิเจนต่ําได้ นอกจากนี้ยังมีกลุ่มไส้เดือนน้ํา (Oligochaetes) โคพีพอดบางกลุ่ม
ที่สามารถทนความเค็มสูงได้ (Wolfram et al., 1999; Barbone et al., 2007; Evagelopoulos et 
al., 2008; Pedro and Ramos, 2009) ปัจจัยที่ทําให้ระดับความเค็มเพ่ิมสูงขึ้นในบริเวณนาเกลือ 
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ได้แก่ 1) ระยะห่างจากทะเล ยิ่งบ่อที่ไกลจากทะเลมากขึ้นจะมีระดับความเค็มที่เพ่ิมขึ้นจากการที่ไม่มี
น้ําธรรมชาติเข้ามาเติม น้ําในบ่อเกลือที่ถูกกักขังอยู่มีความเค็มมากขึ้นจากการระเหยของแสงแดด พบ
สัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่นขึ้น เช่น บ่อนาเกลือที่อยู่ด้านในสุด (innermost salt pan) และเป็นบ่อที่
อยู่ห่างไกลจากชายฝั่ง จะพบตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม Chironomus salinarius เป็นกลุ่มเด่น ส่วนพ้ืนที่ใกล้
ชายฝั่ง (outermost salt pan) และพ้ืนที่กึ่งกลางจะพบหอยสองฝา Loripes lacteus และแอมฟิ
พอด Microdeutopus gryllotalpa เป็นกลุ่มเด่นแทน (Evagelopoulos et al., 2008) และ 2) 
เกิดจากฤดูกาล โดยเฉพาะในฤดูร้อนในช่วงเวลากลางวันที่มีลมแรงจะทําให้ผิวน้ํามี อุณหภูมิที่สูง และ
เกิดการระเหยของน้ําได้ดี ซึ่งจะทําให้ความเค็มเพ่ิมสูงมากขึ้น นอกจากนี้ฤดูกาลยังเป็นตัวกําหนด
ปริมาณของสัตว์ทะเลหน้าดินจากการทํานาเกลือซึ่งเกี่ยวข้องกับกระบวนการผันน้ําเข้าออกในบ่อนา
เกลือ โดยในช่วงแรกจํานวนของสัตว์ทะเลหน้าดินในบ่อนาเกลือสูงเนื่องจากได้รับน้ําทะเลจากด้าน
นอกและความเค็มที่ยังไม่สูงมากนักจากการเจือจางของน้ําฝน (อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553) 
  ข. การกักขังของน้ํา (confinement) น้ําที่ขังในบ่อนาเกลือแต่ละบ่อถูก
แยกออกจากกันอย่างชัดเจนด้วยประตูน้ําหรือที่ก้ันน้ําขนาดเล็ก การนําน้ําทะเลเข้าออกในบ่อนาเกลือ
จะถูกควบคุมด้วยเครื่องสูบน้ําทําให้น้ําในบ่อเป็นลักษณะน้ํานิ่งไม่ถูกรบกวนจากน้ําด้านนอก 
คุณสมบัติของน้ําที่ขังจึงมีความแตกต่างกันในแต่ละบ่อ โดยเฉพาะความเค็มเป็นปัจจัยที่พบความ
เปลี่ยนแปลงได้ชัดเจนที่สุด (Evagelopoulos et al., 2008) การเปลี่ยนแปลงความเค็มมีผลกระทบ
โดยตรงในการกําหนดองค์ประกอบชนิดของสัตว์ทะเลหน้าดิน ทะเลสาบน้ําเค็มที่มีน้ําขังเป็นเวลานาน
จะมีสิ่งแวดล้อมที่คงที่ ทําให้มีความหลากหลายทางชีวภาพและจํานวนของสัตว์ ทะเลหน้าดินต่ํา 
ในขณะที่ทะเลสาบน้ําเค็มที่มีการรับน้ําจากแหล่งน้ําธรรมชาติจะมีความเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม
ตลอด ทําให้มีความหลากหลายชนิดและองค์ประกอบชนิดของชุมชนสัตว์ทะเลหน้าดินสูง (Gamito, 
2006) ลักษณะของบ่อกุ้งร้างและบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างในประเทศไทยมักมีกระแสน้ําเข้าและออก
สม่ําเสมอจะมีลักษณะสอดคล้องกับการศึกษาของ Gamito (2006) ในทะเลสาบน้ําเค็มที่มีระบบบ่อ
กึ่งปิด (semi-natural coastal lagoons)  
  ค. ขนาดอนุภาคดินตะกอน (Grain size) มีบทบาทสําคัญในการกําหนด
องค์ประกอบชนิดในชุมชนของสัตว์ทะเลหน้าดิน จากการศึกษาของ VanDusen et al., (2012) ได้
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสัตว์หน้าดิน และอนุภาคดิน บริเวณชายฝั่งที่มีน้ําขึ้นน้ําลงใน North 
Carolina ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าอนุภาคของดินมีความสัมพันธ์กับชุมชนของสัตว์ทะเลหน้าดิน 
เช่น โดยดินบริเวณหาดทรายปนกรวด (shell flat) จะมีดินที่มีสัดส่วนของกรวดสูงกว่าบริเวณอ่ืน ๆ 
ทําให้พบกลุ่มของไส้เดือนทะเล (polychaete) เป็นกลุ่มเด่น ในขณะที่กลุ่มครัสตาเชียนจะมีจํานวน
มากในหาดเลน (broad flat) ที่มีสัดส่วนเป็น silt/clay เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Evagelopoulos et al. (2008) พบว่าในสถานี Kalloni Saltworks จะมีลักษณะของดินเป็นดิน
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ทรายปนเลน (superficial muddy sand) บริเวณด้านที่หลบคลื่นลม (sheltered area) จะพบแอม
ฟิพอด (Microdeutopus gryllotalpa) หอยฝาเดียว (Pirenella conica) ไส้เดือนทะเล 
(Heteromastus filiformis) หอยสองฝา (Abra segmentum) และหอยฝาเดียว (Hydrobia 
acuta) เป็นกลุ่มเด่น ในขณะที่บ่อใกล้ชายฝั่ง จะพบหอยสองฝา (Tellina tenuis) เป็นกลุ่มเด่นใน
บริเวณที่เป็นหาดทรายละเอียด (fine surface sand) บริเวณน้ําตื้น สัตว์ทะเลหน้าดินบางชนิดยัง
สามารถเป็นตัวบ่งชี้สภาพแวดล้อมได้ เช่น การพบตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม (chironomus salinarius) เป็น
กลุ่มเด่นสามารถใช้ชี้วัดว่าแหล่งที่อยู่อาศัยนั้นมีสัดส่วนของดินเลนละเอียด (silt) ในตะกอนสูง ซึ่งเป็น
แหล่งน้ํานิ่งที่มอีอกซิเจนมีอยู่อย่างจํากัด และปริมาณสารอาหารสูง  
  นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงฤดูกาลยังมีผลต่อการรบกวนดินตะกอนจาก
การพัดของลมที่ทําให้เกิดคลื่นผิวน้ํา โดยเฉพาะในบ่อที่มีระดับน้ําตื้น ซึ่งมีผลต่อการกระจายของสัตว์
ทะเลหน้าดิน และการพัดพาตัวอ่อนของสัตว์ทะเลหน้าดินให้สามารถสร้างกลุ่มประชากรใหม่ในบ่อได้
ในช่วงที่คลื่นซัดเข้าบ่อหรือน้ําขึ้นสูงสุด (VanDusen et al., 2012; Murphey, 2013; Hemery et 
al., 2017; Dauvin, et al., 2017) อีกทั้งในบริเวณที่มีพืชและสาหร่ายเจริญเติบโตขึ้นปกคลุมดิน 
โดยเฉพาะบ่อนาเกลือที่เป็นน้ํานิ่งดินในบ่อมีขนาดอนุภาคเล็กละเอียด (fine sediment) เนื่องจาก
สาหร่ายที่ปกคลุมดินจะช่วยป้องกันแรงลมพัดผิวดินด้านล่าง (Wolfram et al., 1999; 
Evagelopoulos et al., 2008) ทําให้พบความหลากหลายชนิดของสัตว์ทะเลหน้าดินเป็นจํานวนมาก 
ถึงอย่างไรก็ตามบ่อนาเกลือท่ีมีลักษณะเป็นน้ํานิ่งน้ําขัง ทําให้การเปลี่ยนแปลงของดินตะกอนส่วนใหญ่
คงท่ีและไม่มีการเติมเข้ามาจากธรรมชาติมากนักเหมือนหาดเลน หาดทราย หรือดินบริเวณปากแม่น้ํา 
ทําให้การเปลี่ยนแปลงดินตะกอนในบริเวณนี้มักไม่ใช่ปัจจัยหลักเพียงปัจจัยเดียวต่อการเปลี่ยนแปลง
องค์ประกอบชนิดของสัตว์ทะเลหน้าดิน (Chaouti and Bayed, 2017; Dauvin et al., 2017; 
Hemery et al., 2017) 
  ง. ผู้ล่า (predation) เป็นปัจจัยที่คอยควบคุมจํานวนของสัตว์ทะเลหน้าดิน 
เช่น ไส้เดือนทะเลกลุ่มผู้ล่า (Nereis sp.) ปู และสัตว์ขาปล้องต่าง ๆ นกน้ํา และนกชายเลน เป็นต้น 
โดยเฉพาะนกชายเลนเป็นหนึ่งในผู้ล่าลําดับสูงที่มีจํานวนประชากรมาก ขนาดใหญ่ และมีความ
ต้องการอาหารจํานวนมาก ในช่วงอพยพ สัตว์ทะเลหน้าดินจึงมีบทบาทสําคัญที่เป็นหนึ่งในห่วงโซ่
อาหารที่สําคัญของนกชายเลน โดยความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินจะสัมพันธ์กับช่วงเวลาที่นก
ชายเลนเข้ามาหากินในพื้นท่ี โดยเฉพาะในช่วงที่นกอพยพจะมีความต้องการอาหารจํานวนมาก ซึ่งจะ
ทําให้ความหนาแน่นของสัตว์หน้าดินลดลงอย่างชัดเจนในพ้ืนที่ที่พบนกชายเลนลงหากิน (เฉลิมชัย 
โชติกมาศ และคณะ, 2550; อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553; Barnes, 1994; Pedro and Ramos, 
2009; Yasue and Dearden, 2009; Aarif, 2009; Navedo et al., 2015)  
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  จ. ปริมาณสารอาหารและอินทรียสารในน้ําและในดินตะกอน (nutrient and 
organic matters) ฤดูกาลเป็นปัจจัยหนึ่งที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารอาหารและอินทรีย
สารในน้ําและดินตะกอน เช่น ในช่วงต้นฤดูร้อนน้ําในบ่อนาเกลือจะมีลักษณะขุ่น ซึ่งเกิดจากปริมาณ
สารอาหารที่สูงจากอุณหภูมิในน้ําที่เพ่ิมสูงขึ้น เป็นผลให้เกิดกิจกรรมการย่อยสลายของอินทรียสารทั้ง
ในมวลน้ําและดินสูงขึ้น นอกจากนี้ค่าแอมโมเนียสูงซึ่งเกิดจากกระบวนการย่อยสลายของแบคทีเรีย 
ซึ่งจะมีการดึงออกซิเจนไปใช้ในกระบวนการย่อยสลายมากขึ้น ทําให้แหล่งน้ําในบริเวณนั้นมีการ
ละลายของออกซิเจนในน้ํา (DO) ต่ํา และเกิดสภาวะขาดออกซิเจนในดินชั้นล่างได้ การเพ่ิมปริมาณ
สารอาหารในบ่อทําให้สาหร่ายขนาดใหญ่ (macrophytes) เติบโตได้ดี ทําให้เพ่ิมกระบวนการย่อย
สลายอนินทรียสาร (inorganic nutrients) และอินทรียสาร (organic matter) ด้วยซึ่งจะทําให้มีค่า
มวลชีวภาพของสัตว์ทะเลที่มีสูงมากในช่วงที่มีพืชและสาหร่ายปกคลุมดิน มักพบปริมาณของกลุ่มตัว
อ่อนแมลง (chironomidae) และกลุ่มครัสตาเชียน (crustaceans) ที่มีความหนาแน่นมากที่สุด
ในช่วงนี้ และจะลดลงอย่างรวดเร็วเมื่อพืชและสาหร่ายหายไป (Wolfram et al., 1999; 
Evagelopoulos et al., 2008) เมื่ออุณหภูมิสูงและมีอนินทรียสารในน้ําที่สูงจะทําให้เกิดสาหร่ายเพ่ิม
จํานวนมากขึ้น (macroalgal blooms) ทําให้เกิดการย่อยสลายของอินทรียสารมากขึ้นจากกิจกรรม
ของสิ่งมีชีวิตหน้าดิน เป็นผลทําให้ออกซิเจนทั้งในน้ําและในดินลดลง และเกิดสภาวะปริมาณอินทรีย
สารสูง (eutrophic) ขึ้นได้ Evagelopoulos et al. (2008) รายงานว่าปริมาณของสัตว์หน้าดินใน
บริเวณนาเกลือ Kalloni Saltworks ในประเทศกรีซ จะข้ึนอยู่กับปริมาณสารอาหารที่สูงหลังจากผ่าน
ฤดูหนาวซึ่งเกิดจากการสะสมอาหารในดินตะกอนและการผันน้ําจากทะเล โดยสัตว์กลุ่มหลักจะเป็น
กลุ่มกรองกินอินทรีย์สาร และชนิดของสัตว์ทะเลหน้าดินจะเหมือนกันกับชนิดพันธุ์ในระบบนิเวศ
ทะเลสาบน้ําเค็ม (lagoon ecosystem) 
 ฉ. ปริมาณซัลไฟด์ในดิน (sulfide) เป็นผลจากแบคทีเรียย่อยสลายซัลไฟด์ในสา
รอนินทรีย์ในสภาวะขาดออกซิเจน ทําให้เกิดแก๊สไข่เน่า (hydrogen sulfide) และอัตราการละลาย
ออกซิเจนต่ํา ดินเลนมีสีดํา และมีกลิ่นของแก๊สไข่เน่า ลักษณะดังกล่าวสามารถชี้วัดได้ว่าบริเวณนั้น
เกิดสภาวะขาดแคลนออกซิเจน (hypoxic conditions < 2 mg/L of dissolved oxygen) ในดิน 
ซึ่งทําให้นําไปสู่การลดลงของประชากรของสัตว์หน้าดินและกลุ่มของสัตว์หน้าดินบางกลุ่มหายไป กลุ่ม
สัตว์ทะเลหน้าดินที่มักพบในสภาวะออกซิเจนต่ําและคุณภาพของดินและน้ําไม่ดีประกอบด้วย ไส้เดือน
ทะเลในวงศ์ Capitellidae และวงศ์ Spionidae และไส้เดือนน้ํา (Oligochaetes) เป็นต้น 
(Murphey, 2013) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทที่ 2  

วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาบทบาทของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ในการเป็นแหล่งอาหารของนกชายเลนใน
นาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง จังหวัดเพชรบุรี  ได้ดําเนินการศึกษาบริเวณบ่อนาเกลือแบบนาตากที่ถูกทิ้งร้าง 
ตําบลปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี โดยแบ่งบ่อเก็บตัวอย่างตามลักษณะทางกายภาพ
ได้ 2 ประเภท ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําหรือดินแห้งเมื่อน้ําลง (emerged pond; A) และบ่อที่ถูกน้ํา
ท่วมตลอดเวลาช่วงน้ําลง (submerged pond; B) ตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 
2561 ทําการเก็บตัวอย่างสัตว์หน้าดินในบ่อนาเกลือและนับจํานวนนกชายเลนเดือนละ 1 ครั้ง โดย
ดําเนินการศึกษาให้ครอบคลุม 3 ช่วงเวลา ได้แก่ 1) ช่วงต้นฤดูการอพยพของนกชายเลน 
(premigration period) ในเดือนตุลาคม 2) ช่วงฤดูการอพยพของนกชายเลน (migration period) 
ในเดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ์ และ 3) ช่วงปลายฤดูหรือเริ่มอพยพกลับของนกชายเลน 
(postmigration period) ในเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม นอกจากนี้ได้ทําการศึกษาเพ่ือให้ครอบคลุม 
2 ช่วงฤดู ได้แก่ ฤดูฝน (wet season) และฤดูแห้ง (dry season)  

 
สถานที่ศึกษา 
  
 จังหวัดเพชรบุรีเป็นจังหวัดที่มีพ้ืนที่นาเกลือและผลผลิตเกลือมากที่สุดในประเทศไทย (เผดิม
ศักดิ์ จารยะพันธุ์, 2553) โดยเฉพาะตําบลปากทะเลที่มีการทํานาเกลือและเป็นพ้ืนที่ดูนกและอนุรักษ์
นกชายเลนที่สําคัญ เนื่องจากเป็นอยู่ใกล้ชายฝั่งทะเลและมีหาดเลนทอดยาวเมื่อน้ําลง ทําให้นกชาย
เลนหลายชนิดสามารถหากินได้ทั้งแหล่งอาหารตามธรรมชาติเมื่อน้ําลงและบ่อนาเกลือเมื่อน้ําขึ้น 
นอกจากนี้ยังมีรายงานการพบนกที่มีสถานะการอนุรักษ์หลายชนิดเป็นประจําทุกปี ได้แก่ นกน็อทเล็ก 
นกน็อทใหญ่ นกทะเลขาเขียวลายจุด นกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาล และนกชายเลนปากช้อนที่เป็นนกที่
เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์อย่างยิ่งระดับโลกหรือ Critically endangered (IUCN, 2018) 
 พ้ืนที่ตําบลบ้านปากทะเลยังมีพ้ืนที่ป่าชายเลนเหลืออยู่บ้างและในพ้ืนที่ใกล้เคียงมีบริเวณที่มี
การปลูกป่าชายเลนเพ่ือพ้ืนฟูซึ่งเป็นแปลงปลูกป่าที่เป็นต้นกล้าโกงกาง บริเวณชายฝั่งที่ติดทะเลมี
ลักษณะเป็นหาดทรายหรือเป็นหาดกระซ้าที่เต็มไปด้วยเปลือกหอย ด้วยสภาพแวดล้อมดังกล่าวจึ ง
พบว่าพ้ืนที่ตําบลบ้านปากทะเลมีฝูงนกที่อพยพเข้ามาใช้ประโยชน์อยู่ทุกปีดังจะเห็นได้จากการมีศูนย์
เ รี ย น รู้ เ รื่ อ ง น ก แ ล ะ ร ะ บ บ นิ เ ว ศ บ้ า น ป า ก ท ะ เ ล ตั้ ง อ ยู่ ใ น บ ริ เ ว ณ นี้ 
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 1. การศึกษาเบื้องต้นเพื่อเลือกบ่อนาเกลือเพื่อก าหนดเป็นบ่อเก็บตัวอย่าง 
 
 ลักษณะนาเกลือในตําบลปากทะเลมีการทํานาเกลือแบบดั้งเดิม (traditional salt pans) 
รวมพ้ืนที่ประมาณ 1,500 ไร่ เป็นพื้นที่เปิดโล่งและมีบ่อหลายลักษณะ ได้แก่ บ่อนาน้ําขัง บ่อน้ําแพร่/
นาตาก บ่อน้ําแก่/นาเชื้อ และบ่อตกผลึก แต่ละบ่อถูกกั้นด้วยคันกั้นน้ําขนาดเล็กที่อาศัยการผันน้ํา
ทะเลด้านนอกเข้ามาขังในแต่ละบ่อให้มีความเค็มเพ่ิมขึ้นจากการระเหยของน้ําเนื่องจากแสงแดด ใน
สภาพอากาศปกติการทํานาเกลือจะเริ่มจากการเสริมคันดินในช่วงฝนเริ่มทิ้งช่วงหรือต้นฤดูหนาว
ประมาณปลายเดือนกันยายน จากนั้นจึงใช้รถบดดินให้แน่นมากขึ้นเพ่ือเตรียมบ่อ และเริ่ มปล่อยน้ํา
เข้าบ่อในช่วงเดือนธันวาคมหรือปลายปี  (อารุณ มีชัย, ติดต่อส่วนตัว, ตุลาคม 2560) 
 การสํารวจพ้ืนที่นาเกลือและข้อมูลการศึกษาเบื้องต้น 3 ครั้ง ในเดือนสิงหาคม กันยายน 
และต้นเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 เดือนละ 1 ครั้ง นอกจากนี้ในเดือนสิงหาคมและเดือนกันยายนได้ทํา
การสัมภาษณ์ข้อมูลของการทํานาเกลือในตําบลบ้านปากทะเลไปพร้อมกับสังเกตพฤติกรรมการหากิน
ของนกชายเลนในบ่อนาเกลือ พบว่าในเดือนสิงหาคมพ้ืนที่นาเกลือที่เคยมีการทํากิจกรรมปกติเกือบ
ทุกบ่อยังไม่มีการเตรียมเสริมคันนา บ่อนายังถูกทิ้งร้าง และไม่มีการผันน้ําทะเลใหม่จากด้านนอกเข้า
มาขังในบ่อ ทําให้บางบ่อแห้ง เนื่องจากยังมีฝนตกในพ้ืนที่ ซึ่งลักษณะบ่อดังกล่าวทําให้ไม่พบนกชาย
เลนลงหากินในบ่อนาเกลือ ทั้งที่เป็นช่วงเวลาที่นกชายเลนอพยพเข้ามาใช้พ้ืนที่อยู่อาศัยแล้ว (สมาคม
อนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย, ติดต่อส่วนตัว, สิงหาคม 2560) ดังรูปที่ 4 
 ในช่วงเดือนกันยายนบ่อนาเกลือเกือบทุกบ่อยังไม่มีการเตรียมเสริมคันนา บ่อนายังถูกทิ้ง
ร้าง และไม่มีการผันน้ําทะเลใหม่จากด้านนอกเข้ามาขังในบ่อเช่นเดียวกัน ซึ่งเกิดจากชาวนาเกลือ
เลื่อนการทํานาเกลือไปจนกว่าฝนจะหยุดตกหรือถึงช่วงเดือนพฤศจิกายน จากการสังเกตการหากิน
ของนกในเดือนนี้พบนกชายเลนลงหากินในบ่อนาเชื้อเพียงหนึ่งบ่อเท่านั้น (รูปที่ 4) ซึ่งสภาพบ่อนา
เกลือยังคงเหมือนเดิมเนื่องจากบ่อนาที่ทํากิจกรรมปกติยังถูกทิ้งร้าง จากการศึกษาในบ่อนาเชื้อที่พบ
นกลงหากินในเดือนกันยายนในช่วงน้ําขึ้นสูงสุด พบว่านกเพียง 3 ชนิด ได้แก่ นกตีนเทียนจํานวน 124 
ตัว นกหัวโตทราย 11 ตัว และนกเด้าดิน 37 ตัว ผลการศึกษาปัจจัยทางกายภาพในบ่อนาเชื้อพบว่า
บ่อมีขนาดประมาณ 10 ไร่ (1.7 แฮกแตร์) ความลึกของน้ําเท่ากับ 15 เซนติเมตร ซึ่งมีความลึกมาก
เกินไปไม่เหมาะสมต่อการหากินของนกขนาดเล็ก ความเค็มของน้ําในบ่อมีค่าค่อนข้างสูง คือ -57.03 
psu อุณหภูมิในน้ําเท่ากับ 36 ºC ค่าศักยภาพการเกิดออกซิเดชัน-รีดักชัน หรือ Eh เท่ากับ 5.50 
ความเป็นกรดเบสของน้ํามีค่า 8.3 ปริมาณสารอินทรีย์ในดินอยู่ในระดับที่ปานกลาง (3.048%) และ
ปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมดอยู่ในระดับ 0.1433 mg/g ซึ่งสาเหตุที่นกลงหากินน้อยมากแม้จะเป็นช่วงที่น้ํา
ขึ้นสูงสุด ทั้งนี้อาจเนื่องจากน้ําที่ขังอยู่ในบ่อเกลือเป็นน้ําเก่าค้างปีจากเมื่อปีที่แล้ว เพราะในช่วงนี้ยังไม่ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
รูปที่ 4 แผนที่นาเกลือบริเวณตําบลบ้านปากทะเล จังหวัดเพชรบุรี 
         บ่อนาเชื้อที่เป็นการศึกษาเบื้องต้น      บ่อเก็บตัวอย่างในช่วงเวลาศึกษา 
 
มีการผันน้ําใหม่เข้ามาขังในบ่อ และมีการสะสมของตะกอนดิน และปริมาณของซัลไฟด์สูง ซึ่งทําให้ดิน
มีกลิ่นเหม็นตลอดเส้นทางในขณะสํารวจพื้นที่ 

ในเดือนตุลาคมยังไม่พบนกชายเลนเข้าใช้พ้ืนที่ ในบ่อนาเกลือปกติเช่นเดียวกัน แต่ในบ่อนา
เกลือแบบนาตากที่ถูกทิ้งร้าง (abandoned saltpan) บริเวณด้านข้าง (รูปที่ 4) พบนกชายเลนลงหา
กินอย่างหนาแน่น เนื่องจากมีการเปิดประตูน้ําทําให้กระบวนการน้ําขึ้นน้ําลงตามปกติ ซึ่งจากการ
สํารวจบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างนี้พบว่ามีความเค็มไม่สูง (20 – 30 psu) ระดับน้ําในบ่ออยู่ในช่วง 3 - 
10 เซนติเมตร ในขณะน้ําลงต่ําสุด และมีทางออกของน้ําเพียงทางเดียว ทําให้น้ําทะเลที่เข้ามาถูกกัก
ไว้ในบ่อในช่วงเวลาหนึ่งและมีการแลกเปลี่ยนกับมวลน้ําภายนอกเมื่อน้ําขึ้น ซึ่งทําให้สิ่งมีชีวิตที่เป็น
เหยื่อของนกและนกชายเลนสามารถเข้ามาหากินและอาศัยอยู่ได้ จากลักษณะของบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้ง
ร้างข้างต้นทําให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการศึกษาโครงสร้างชุมชนของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่และ
นกชายเลนที่ลงหากินในบ่อร้างเกลือที่ถูกท้ิงร้างนี้  
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2. บ่อนาเกลือแบบนาตากที่ถูกทิ้งร้างที่ใช้ในการศึกษา 
          
 บ่อนาเกลือที่ใช้ในการศึกษาเป็นบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างในตําบลบ้านปากทะเลมีความเค็ม
ของน้ําในบ่อต่ําหรือใกล้เคียงกับน้ําทะเลด้านนอก (20-30 psu) เนื่องจากมีการขึ้นลงของน้ําตามปกติ 
น้ําตื้นในขณะน้ําลงต่ําสุด และน้ําจะท่วมทั้งบ่อในช่วงน้ําขึ้นสูงสุด มีทางออกของน้ําเพียงทางเดียว ทํา
ให้เกิดการขังของน้ําทะเลในช่วงที่น้ําลงต่ําสุด ซึ่งลักษณะสิ่งแวดล้อมในบ่อใกล้กับแหล่งที่อยู่อาศัย
ตามธรรมชาติ คือ หาดเลน ทําให้สัตว์ทะเลหน้าดินและนกชายเลนสามารถเข้ามาหากินและอาศัยอยู่
ได้ พื้นทีศ่ึกษาโดยรอบเป็นพ้ืนที่มีการทํานาเกลือแบบดั้งเดิมซึ่งมีทั้งบ่อนาเกลือที่ยังทํางานอยู่และบ่อ
นาเกลือท่ีถูกทิ้งร้างดังรูปที่ 5 ในพื้นท่ีมีบ่อเก็บน้ําขนาดใหญ่หลายแห่งซึ่งเป็นบ่อน้ําลึก  
 รูปที่ 6 และ รูปที่ 7 แสดงลักษณะทางกายภาพของบ่อนาเกลือแบบนาตากที่ถูกทิ้งร้าง  บ่อ
แรก (บ่อด้านขวา) เป็นบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําหรือดินแห้งเมื่อน้ําลง (emerge area; A) บ่อที่ดินโผล่พ้น
น้ํานี่มีขนาดบ่อประมาณ 10 ไร่ (1.7 แฮกแตร์) และห่างออกไปประมาณ 60 เมตร เป็นบ่อที่สอง (บ่อ
ด้านซ้าย) จัดเป็นบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาช่วงน้ําลง (submerged area; B) ซึ่งมีขนาดเดียวกันกับ
บ่อแรก ความลาดชันของทั้งสองบ่อใกล้เคียงกัน บ่อท่ีถูกน้ําท่วมตลอดเวลาช่วงน้ําลงจะมีความลึกของ
น้ําลึกโดยเฉลี่ยที่ 9 เซนติเมตร ในขณะที่น้ําลงต่ําสุด ส่วนบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําหรือดินแห้งจะมีความลึก
เฉลี่ยที่ 3 เซนติเมตร เมื่อน้ําลงต่ําสุด ซึ่งจากการศึกษาเบื้องต้นพบนกชายเลนมีการแบ่งพ้ืนที่การ
อาหารที่ชัดเจน เช่น นกขนาดเล็กส่วนใหญ่ เช่น นกหัวโตทราย นกสติ้นท์ และนกชายเลนปากกว้าง
ลงหากินในบ่อท่ีดินโผล่พ้นน้ํา ในขณะที่นกขนาดใหญ่ เช่น นกปากแอ่นหางดํา และนกตีนเทียนจะหา
กินในบ่อที่ถูกน้ําท่วมหรือน้ําลึก บ่อท่ีถูกน้ําท่วมตลอดเวลาช่วงน้ําลงจัดว่าเป็นบ่อที่อยู่ด้านในสุด ส่วน
บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําจะอยู่ถัดออกมาจัดเป็นบ่อด้านนอก และมีประตูน้ําที่ติดกับบ่อที่มีการปลูกป่าชาย
เลน และบ่อที่มีการปลูกป่าชายเลนจะมีประตูน้ําที่ติดกับชายหาด บริเวณนี้เป็นเนินสูงเนื่องจากคลื่น
ซัดกระซ้าหอยและทรายเข้ามาทับถมบริเวณชายฝั่ง ในขณะเดียวกันบริเวณนี้ก็ถูกเซาะเข้ามาเรื่อย ๆ 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 62 

 
 

รูปที่ 5 พ้ืนทีท่ํานาเกลือบริเวณตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

 
 
รูปที่ 6 ลักษณะทางกายภาพของบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างที่เป็นบ่อเก็บตัวอย่างบริเวณตําบล 
         บ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี (ดัดแปลงจาก google earth) 
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ก. บ่อที่มีประตูน้ําติดกับทะเลและมีการปลูกกล้าไม ้

โกงกาง และพรรณไม้ป่าเลนธรรมชาติขึ้นอยู่ประปราย 

 
ข. บ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (บ่อ B) ช่วงน้ําขึ้น 

 
ค. บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (บ่อ A) ช่วงน้ําลงต่ําสดุ 

 
ง. บ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (บ่อ B) ช่วงน้ําลงต่ําสุด 

 
จ. นกชายเลนหากินในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (บ่อ A) 

 

 
ฉ. นกชายเลนหากินในบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา 

(บ่อ B) 

 
รูปที่ 7 บ่อนาเกลือแบบนาตากท่ีถูกท้ิงร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 A. บ่อท่ีดินโผล่พ้นน้ําหรือดินแห้งเมื่อน้ําลง (emerged area; A) 
 B. บ่อท่ีถูกน้ําท่วมตลอดเวลาเมื่อน้ําลง (submerged area; B) 
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วิธีการศึกษา 
 

1. การศึกษาชุมชนของนกชายเลน 
 

 การศึกษาความชุกชุมของนกชายเลนในนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างในครั้งนี้ เลือกศึกษานกชายเลน
กลุ่มเด่นทั้งหมด 9 วงศ์  ได้แก่ Burhinidae, Vanellidae, Jacanidae, Glareolidae, 
Charadriidae, Dromadidae, Pluvialidae, Recurvirostridae และ Scolopatidae ซึ่งถือว่าเป็น
นกชายเลนที่หากินริมชายฝั่งและหาดเลน ทําการศึกษาด้วยกล้องส่องทางไกลสองตา (ยี่ห้อ  Nikon 
กําลังขยาย 8 x 40) และกล้องส่องทางไกลเทเลสโคป (ยี่ห้อ Nikula กําลังขยาย 23 - 70 x 70) 
เนื่องจากจังหวัดเพชรบุรีมีช่วงเวลาน้ําขึ้นน้ําลงเป็นแบบผสมจึงการสํารวจนกทําในช่วงเวลากลางวัน
ในช่วงวันที่มีการขึ้นลงของน้ําเพียง 1 ครั้ง ในแต่ละเดือน  ทําการนับและสํารวจจะกําหนดระยะเวลา 
1 - 2 ชั่วโมง ในช่วงเวลาน้ําลงต่ําสุดและช่วงน้ําขึ้น เนื่องจากช่วงน้ําลงเป็นช่วงที่ระดับน้ําในบ่อ
ค่อนข้างตื้นเหมาะสมต่อการหากินของนกชายเลนขนาดเล็ก ส่วนช่วงน้ําขึ้นจะมีระดับน้ําสูงกว่าซึ่ง
เหมาะสมต่อนกขนาดกลางขึ้นไป (Sripanomyom et al., 2011) การบันทึกข้อมูลจําแนกชนิดและ
นับจํานวนนกชายเลนที่มีพฤติกรรมการหากินอาหาร เช่น มีการใช้ปากจิกกินอาหาร การเดินหา
อาหาร หรือการจับเหยื่อเท่านั้นเพ่ือให้ได้ข้อมูลเฉพาะการหากินของนกชายเลน (Davis and Smith, 
2001) โดยจะไม่เก็บข้อมูลของนกชายเลนที่ลงใช้บ่อเพ่ือพักผ่อน เช่น การยืนนิ่ง ๆ มีการไซร้ขน หรือ
การนอน ยกเว้นนกตัวนั้นกลับมามีพฤติกรรมการหากิน เมื่อเวลาผ่านไปและถ้ามีนกชนิดใหม่เข้ามาใน
บ่อเป็นจํานวนมากจะต้องมีการนับสํารวจจํานวนนกใหม่ รวมถึงการบันทึกภาพนกแต่ละชนิดเพ่ือใช้
เป็นตัวแทนของนกชายเลนที่ลงหากินในบ่อตัวอย่างด้วย (รูปที่ 8) 
 

2. การก าหนดจุดเก็บตัวอย่าง 
 

 กําหนดจุดเก็บตัวอย่างเพ่ือเก็บตัวอย่างสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ด้วยวิธี Random 
sampling method โดยตีตารางที่เป็นตัวแทนของพ้ืนที่ขนาด 10 เมตร x10 เมตร ลงบนแผนที่ของ
แต่ละบ่อที่มีขนาด 10 ไร่ (1.7 เฮกแตร์) กําหนดเลขของแต่ละช่องตาราง แล้วใช้ random table สุ่ม
ตัวเลขเพื่อใช้ระบุจุดเก็บตัวอย่างบ่อละ 8 จุด  และใช้เป็นจุดเก็บตัวอย่างดินและสัตว์ทะเลหน้าดิน ใน
การเก็บตัวอย่างและข้อมูลครั้งแรกใช้การสุ่มตัวอย่างในบ่อ จากนั้นใช้เป็นจุดเก็บตัวอย่างถาวรของทั้ง
สองบ่อตลอดช่วงเวลาศึกษา ทําสัญลักษณ์ด้วยท่อ PVC ในแต่ละจุดเก็บตัวอย่างซึ่งแทนที่ด้วยตัวเลข 
1-8 (รูปที่ 8 ก และ ข)  
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รูปที่ 8 การกําหนดจุดเก็บตัวอย่างดินตะกอนและสัตว์ทะเลหน้าดิน และการศึกษาชุมชนของนกชาย

เลน ในนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างบริเวณตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้าน แหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 

  

 
ก. ตําแหน่งการเก็บตัวอยา่งแต่ละจุดในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา 

 
ข. ตําแหน่งการเก็บตัวอย่างแต่ละจุดใน 

บ่อที่ดินถูกน้ําทว่มตลอดเวลา 

 
ค. จุดเก็บตัวอย่างที่ทําสัญลักษณ์ด้วยทอ่ PVC 

 
ง. การใช้กล้องส่องทางไกลสองตา และเทเลสโคปในการสํารวจ 

 
จ. จําแนกชนิด และบันทึกรายละเอยีดของ 

นกชายเลนแต่ละชนิด 

 
ฉ. สังเกตพฤติกรรม และการลงหากินของนกชายเลน พรอ้มจด
บันทึกและบันทกึภาพ เมื่อพบนกจบัเหยื่อหรือกําลังกินเหยือ่ 

N N 
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3. การตรวจวัดปัจจัยสิ่งแวดล้อมในภาคสนาม 
 
 ทําการบันทึกปัจจัยสิ่งแวดล้อมในแต่ละบ่อ ได้แก่ ความลึก อุณหภูมิน้ํา ค่าEh ความเค็ม 
และความเป็นกรด-เบส ของน้ําในแต่ละบ่อ ความเป็นกรด-เบส ตรวจวัดด้วยเครื่อง pH 100 ยี่ห้อ YSI 
ความเค็มด้วยเครื่อง Pocket refractometer PAL-06S ยี่ห้อ ATAGO และค่าอุณหภูมิน้ํา และค่า 
Eh ด้วยเครื่อง ORP meter TRX-90 ยี่ห้อ TOKO 
 เก็บตัวอย่างดินตะกอนเพ่ือวิเคราะห์ปริมาณสารอินทรีย์ในดินและขนาดอนุภาคดิน โดยใช้
กระบอก PVC (core) ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 15 เซนติเมตร กดลึกลงไป 15 เซนติเมตร เพ่ือเก็บดิน
บ่อละ 8 ซ้ํา ในขณะที่ดินที่ใช้วิเคราะห์ปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมด (Total sulfides) จะถูกเก็บด้วยหลอด
เก็บตัวอย่างขนาดเล็กที่มีผาปิดหัวและท้าย ขุดลึกลงไป 5 – 10 เซนติเมตร บ่อละ 4 ซ้ํา การเก็บ
รักษาตัวอย่างดินสําหรับการวิเคราะห์ซัลไฟด์จะเก็บในที่เย็นและลดการถูกแสงแดดตลอดเวลาและ
วิเคราะห์ภายใน 1 สัปดาห์หลังจากเก็บตัวอย่าง (รูปที่ 9) 
 

 
ก. การเก็บตัวอย่างดินตะกอนเพื่อวิเคราะห์ 
ปริมาณสารอินทรีย์ในดิน และขนาดอนุภาค
ดิน 

 
ข. สภาพของดินสด (บน) และ
แห้ ง  (ล่ า ง )  เพื่ อ ใ ช้วิ เ ค ราะห์
ปริมาณสารอินทรียสารในดิน 

 
ค. การเก็บตัวอย่างดิน
เพื่ อวิ เคราะห์ปริมาณ
ซัลไฟด์ท้ังหมด 

 
รูปที่ 9 การเก็บตัวอย่างดินตะกอน บริเวณบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง บริเวณตําบลบ้านปากทะเล  
         อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
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4. การวิเคราะห์ดินตะกอน 
 

4.1. การวิเคราะห์ปริมาณสารอินทรีย์ในดิน (Organic matter) 
 

 การวิเคราะห์ปริมาณสารอินทรีย์ในดินใช้วิธี wet oxidation หรือ Walkley - 
Black method (Schulte and Hoskins, 2009) โดยนําดินตะกอนที่เก็บมามาตากหรืออบให้แห้ง 
จากนั้นนําดินที่แห้งมาบดด้วยโกร่งและนําไปร่อนผ่านตะแกรงขนาด 0.5 มิลลิเมตร ชั่งดินประมาณ 
0.5  กรัม ใส่ลงในขวดชมพู่ขนาด 500 มิลลิลิตร เติม K2Cr2O7 10 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันแล้วใส่ 
Conc. H2SO4 20 มิลลิลิตร (ทําในตู้ดูดควัน) ทิ้งไว้ 30 นาที เพ่ือให้สารเย็นลง จากนั้นเติมน้ํากลั่น 
100 มิลลิลิตร แล้วเติม Conc. Phosphoric acid (H3PO4) 10 มิลลิลิตร และเติม Sodium fluoride 
(NaF) 0.2 กรัม เขย่าให้เข้ากันแล้วจึงหยด Diphenylamine 15 หยด จนสารละลายกลายเป็นสีม่วง
แล้วทําการไตเตรทด้วยสารละลาย Ferrous ammonium sulfate (FAS) 0.5 N ที่จุดยุติของการไต
เตรทสารละลายจะเป็นสีเขียวมรกต จดปริมาตร FAS ที่ใช้ไปในการไตเตรทเพ่ือนําไปคํานวณหา
สารอินทรีย์ในดิน การเตรียม Blank ใช้น้ํากลั่น 100 มิลลิลิตร ไม่ต้องใส่ดิน 

 
วิธีคํานวณ 
 
 %OM =   (  

 

 
)  

 
 T =  ปริมาตร FAS ที่ใช้ในการไทเทรตตัวอย่างดิน 

 S =  ปริมาตร FAS ที่ใช้ในการไทเทรต blank 
F =  ค่าคงที่หนึ่งที่หาได้จาก (1 N.) x 12/4,000 x 1.72 x 100/weight of 

sample 
 

4.2 การวิเคราะห์ขนาดอนุภาคดิน (Grain size) 
 

 การวิเคราะห์ขนาดอนุภาคดินตะกอนใช้วิธีไฮโดรมิเตอร์ หรือ hydrometer 
method (Head, 2006) ในขั้นแรกต้องกําจัดสารอินทรีย์ในดินให้ก่อน ด้วยการแบ่งดินประมาณ 350 
กรัม ใส่ลงในบีกเกอร์ขนาด 600 มิลลิลตร เติมไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) ครั้งละ 5 – 10 
มิลลิลตร เมื่อเติมแล้วดินจะทําปฏิกิริยาจนเกิดฟองจากนั้นใช้แท่งแก้วคนจนกว่าฟองจะหายและเติม 
H2O2 ลงไปอีกจนกว่าสารอินทรีย์จะทําปฏิกิริยากับ H2O2 จนหมด โดยสังเกตเห็นว่าจะไม่มีฟอง
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เกิดข้ึนอีก หลังจากนั้นนําบีกเกอร์ไปตั้งบนเตา (hot plate) ประมาณ 1 ชั่วโมงเพ่ือไล่ H2O2 ที่เกินพอ
ออก แล้วจึงนําดินไปอบที่อุณหภูมิ 60 องศา เป็นเวลาประมาณ 5 วัน หรือจนกว่าดินจะแห้งสนิท  
 นําดินที่แห้งมาบดด้วยโกร่งและร่อนผ่านตะแกรงขนาดตา 0.5 มิลลิเมตร แล้ว
ชั่งดินใส่บีกเกอร์ขนาด 600 มิลลิลตร จํานวน 50 กรัม เติมสารละลาย 5% calgon 50 มิลลิลตร 
และเติมน้ํากรอง 150 มิลลิลตร และใช้แท่งแก้วคนให้ทั่วเพ่ือให้สารละลายและดินเข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ค้าง
คืน จากนั้นนําดินในบีกเกอร์ถ่ายลงในเครื่องปั่นดิน ปั่นประมาณ 2 นาที ต้องถ่ายดินลงในกระบอก
ตวงทั้งหมด เติมน้ําจนครบ 1,130 มิลลิลตร ใช้ที่กวนน้ํากวนประมาณ 20 ครั้ง และจะเกิดฟองขึ้น
หลังจากคนจึงเติม amyl alcohol เพ่ือกําจัดฟอง จากนั้นวัดความถ่วงจําเพาะด้วย hydrometer 
และวัดอุณหภูมิที่ 40 วินาทีแรกหลังจากที่คนเสร็จทันทีและบันทึกค่าที่อ่านได้ ตั้งทิ้งไว้ 2 ชั่วโมง และ
หลังจากนั้นวัดความถ่วงจําเพาะและอุณหภูมิ พร้อมทั้งบันทึกค่าที่อ่านได้  สําหรับ blank เตรียมโดย
ใช้สารละลาย 5% calgon 50 มิลลิลิตร ลงในกระบอกตวงและทําเช่นเดียวกับการวัดความ
ถ่วงจําเพาะในดิน หลังจากนั้นนําค่าที่ได้ไปคํานวณหาขนาดอนุภาคดินตะกอน 
 

วิธีคํานวณ 
 

%(silt+clay) = 
 (     )     (     )     

                
 ………………… 40 วินาทีแรก 

  
Rs = ค่า hydrometer ของตัวอย่างที่ 40 วินาทีแรก 
 Rb = ค่า hydrometer ของ blank 
 Ts = ค่าอุณหภูมิของตัวอย่าง 

  Tb = ค่าอุณหภูมิของ blank 
 

 %clay = 
 (     )     (     )     

                
 …………………………. 2 ชั่วโมงต่อมา 

   
  %silt = %(silt+clay) – %clay  
  %sand = 100 - %(silt+clay) 
 
  เมื่อได้ค่า %clay, %silt, %sand แล้วนําไปเปรียบเทียบกับตารางสามเหลี่ยมดิน 
(รูปที่ 10) เพ่ือที่จะได้ทราบว่าเป็นดินชนิดใด  
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รูปที่ 10 ตารางสามเหลี่ยมแสดงสัดส่วนชนิดดินตะกอน 
           ที่มา: http://www.lesa.biz/earth/lithosphere/soil/soil-texture 
 

4.3 การวิเคราะห์ความเป็นกรดเบสในดิน (pH in soil) 
   

 วิเคราะห์ค่าความเป็นกรดเบสในดินตามวิธีของกรมพัฒนาที่ดิน (2533) ด้วย
การชั่งดินเปียก 50 กรัม ใส่ในบีกเกอร์ จากนั้นเติมน้ํากลั่น 50 มิลลิลิตร (อัตราส่วนดินต่อน้ํากลั่น = 
1:1 w/w)คนให้เข้ากันด้วยแท่งแก้วเป็นระยะ ๆ บ่อยครั้งในระยะ 30 นาทีแรก หลังจากนั้นตั้งทิ้งไว้
อีก 30 นาที เพ่ือให้ดินตกตะกอนแล้วดูดน้ําส่วนที่เป็นน้ําใสใส่ลงในบีกเกอร์แล้วจึงวัดความเป็นกรด
เบสของดินด้วยเครื่อง pH 100 ยี่ห้อ YSI  

  
4.4 การวิเคราะห์ปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมด (Total sulfides) 

 
 วิเคราะห์ปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมดด้วย high total sulphides detector tube 
ยี่ห้อ Gastec ชั่งตัวอย่างดินเปียกน้ําหนักประมาณ 1 กรัม ใส่ลงในหลอด sulfide reaction 
column แล้วใช้น้ํากลั่นชะล้างดินตะกอนลงให้ไปอยู่ที่ก้นหลอด แล้วปิดฝาคอลัมภ์ต่อสายยางเชื่อม
ระหว่างคอลัมภ์ไปยัง Gastec hydrotec-S detector tube ที่หักปลายทั้ง 2 ข้างออก แล้วจึงเชื่อม
ไปยังกระบอกฉีดยา จากนั้นใส่กรดซัลฟูริก 18 N ปริมาณ 2 มิลลิลิตร ลงไปในทางใส่กรดของหลอด 
sulfide reaction column จากนั้นแล้วทําการดูดแก๊สด้วยกระบอกฉีดยาเพ่ือให้เกิดระบบ
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สุญญากาศให้กรดด้านล่ างทําปฏิกิ ริ ยากับดินที่มี ซัล ไฟด์รูปต่ าง  ๆ  ให้อยู่ ในรูปของก๊าซ
ไฮโดรเจนซัลไฟด์ ซึ่งจะระเหยขึ้นมาผ่านสู่ Gastec hydrotec-S detector tube นานประมาณ 1 – 
2 นาที แล้วอ่านค่าปริมาณซัลไฟด์ที่ได้ ซึ่งจะปรากฏเป็นแถบสีน้ําตาลแดง โดยเป็นหน่วยมิลลิกรัมของ
ซัลไฟด์ทั้งหมดต่อกรัมของดิน 
 

5. การเก็บตัวอย่างสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่  
 

 เก็บตัวอย่างสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่บ่อละ 8 ซ้ํา ตามจุดเก็บตัวอย่างดินตะกอนและ
วัดปัจจัยสิ่งแวดล้อม ด้วยกระบอก PVC (core) ที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 15 เซนติเมตร ใช้
เจาะลึกลงไป 15 เซนติเมตร ซึ่งเป็นระดับความลึกที่สัตว์ทะเลหน้าดินอาศัยอยู่ และเป็นระดับความ
ลึกที่เหมาะสมกับความยาวปากของนกอีก๋อยที่มีความยาวของปากยาวมากที่สุด จากนั้นนําตัวอย่าง
ดินที่ได้ไปร่อนด้วยตะแกรงขนาดตา 0.5 มิลลิเมตร ด้วยน้ําทะเลในสถานที่เก็บตัวอย่าง เมื่อตัวอย่าง
สะอาดจนดินเลนที่ติดมาหลุดหมดแล้วนําตัวอย่างใส่ถุงและทําการุณยฆาตด้วยการแช่ในน้ําแข็งแล้ว
จึงค่อย ๆ  เติมสารละลายฟอร์มาลินที่มีสภาพเป็นกลางและมี Rose Bengal ผสมอยู่จนมีความ
เข้มข้นสุดท้าย 10 เปอร์เซ็นต์ จําแนกสัตว์หน้าดินขนาดใหญ่ภายในห้องปฏิบัติการ โดยจําแนกถึงสกุล 
(genus) หรือชนิด (species) ภายใต้กล้องจุลทรรศน์สเตอริโอ โดยการอ้างอิงชนิดของสิ่งมีชีวิตตาม
เอกสารในตารางที่ 4 สําหรับการหามวลชีวภาพ (น้ําหนักแห้ง) ของสัตว์ทะเลหน้าดินแต่ละกลุ่มทํา
ด้วยการใช้กระดาษซับน้ําให้แห้งก่อนจึงจะนําไปชั่งน้ําหนักด้วยเครื่องชั่ง จากนั้นนําข้อมูลที่ได้มาคูณ
กับ dry weight conversion factor ของสัตว์แต่ละกลุ่มแล้วหารด้วย 100 เป็นน้ําหนักแห้งของสัตว์
กลุ่มนั้น ตามตารางท่ี 5 เพ่ือนํามาคํานวนหามวลชีวภาพของสัตว์หน้าดินแต่ละกลุ่ม  
 
ตารางที่ 4 เอกสารที่ใช้ในการจําแนกกลุ่มและชนิดของสัตว์ทะเลหนา้ดินขนาดใหญ ่

 
กลุ่มสัตว์หน้าดิน เอกสารหลักที่ใช้ในการจ าแนก 

ไส้เดือนทะเล บํารุงศักดิ์ ฉัตรอนันทเวช (2544); Day, (1967); Arnold and Birtles (1989)  
หอย Arnold and Birtles (1989); Carpenter et al. (1998); Lamprell et al. (1998) ; 

Swennen et al. (2001)      
ครัสตาเชียน ชินวัฒน์ พิทักษ์สาลี (2523); สุรินทร์ มัจฉาชีพ (2516); Arnold and Birtles (1989); 

Carpenter et al. (1998)  
แมลง Barnes (1994); Thyssen (2010)  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 71 

 

ตารางที่ 5 น้ําหนักแห้ง (คิดเป็นรอ้ยละของน้ําหนักเปียก) ของสัตวท์ะเลหน้าดินกลุม่ต่าง ๆ (วันวิวาห ์วิชิตตวรคุณ, 
2544) 

 
กลุ่มสัตว์ทะเลหน้าดิน dry weight conversion factor 

Sea anemone 12 
Nemertea 23 
Sipuncula 16 
Polychaeta 18 
Crustacea 17 
Gastropoda 5 
Pelecypoda 4 
Fish 24 
Insect 20 

 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล  

 
  6.1 การวิเคราะห์ข้อมูลความหลากหลายของนกชายเลนและสัตว์ทะเลหน้าดิน 
 
 ก. ค่าความถ่ีของการปรากฏของนกชายเลน (frequency of occurrence) 
ใช้อธิบายความถี่ในการปรากฏของนกชายเลนเชิงคุณภาพ หรือใช้บ่งบอกจํานวนครั้งที่พบนกชนิดนั้น 
ๆ ได้บ่อยขนาดไหนในบ่อนั้น ๆ โดยร้อยละความถี่สามารถกําหนดตาม Pielou (1966) และดัดแปลง
ให้เป็นร้อยละการเข้ามาหากินแทนร้อยละความถี่ได้เป็น 6 ระดับ ได้แก่ นกที่เข้ามาหากินน้อยมาก 
(หายากมาก; very rare) ร้อยละ 1 – 10 นกที่มีเข้ามาหากินน้อย (หายาก; rare) ร้อยละ 11 – 20 
นกที่เข้ามาหากินคอนขางบ่อย (พบไม่บ่อย; uncommon) ร้อยละ 21 – 40 นกที่เข้ามาหากินปาน
กลาง (พบเป็นบางครั้ง; moderate common) ร้อยละ 41 – 60 นกที่เข้ามาหากินบอย (พบบ่อย; 
common) ร้อยละ 61 – 90 และนกที่เข้ามาหากินในทุกเดือนหรือบอยมาก (พบเป็นประจํา; very 
common) ร้อยละ 91 – 100 
 
 จากสูตร  

ร้อยละความถี่ = จํานวนครั้งที่พบนกในแต่ละเดือน/จํานวนครั้งที่สํารวจ x 100 
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 ข. ค่าดัชนีความหลากหลาย (Shannon’s diversity index: H') ของนก
ชายเลนและสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ ซึ่งเป็นค่าลบของผลรวมจํานวนตัวของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด
ต่อจํานวนตัวของสิ่งมีชีวิตทั้งหมดในแต่ละจุดเก็บตัวอย่าง คูณด้วยค่า log (log ฐาน e) จํานวนตัว
ไส้เดือนทะเลแต่ละชนิดต่อจํานวนตัวของไส้เดือนทะเลทั้งหมดของแต่ละจุดเก็บตัวอย่างสามารถ
คํานวณได้จากสูตรดังนี้ 
  
 จากสูตร  H′ = -∑ i =1 ถึง n Pi ln Pi 
 เมื่อ  H'  = ค่าดัชนีความหลากชนิด  
 ni  = จํานวนสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด 
        N  = จํานวนสิ่งมีชีวิตทั้งหมด 
 
 ค. ดัชนีความสม่ําเสมอ (evenness Index: J') ของนกชายเลนและสัตว์
ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ ใช้บ่งชี้การกระจายตัวของชนิดสิ่งมีชีวิต หรือบ่งบอกสัดส่วนระหว่างค่าดัชนี
หลากหลายที่จุดเก็บตัวอย่างต่าง ๆ กับดัชนีความหลากหลายที่มีค่ามากที่สุด 
 
 จากสูตร  J  = H′ / ln S 
 เมื่อ   J  = ค่าความสม่ําเสมอ  
          S    = จํานวนชนิดของสิ่งมีชีวิตในแต่ละพ้ืนที่  
 
 6.2 วิเคราะห์ความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ (p < 0.05) ของความหนาแน่นของนก
ชายเลนทุกชนิด กลุ่มสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ 7 กลุ่ม และปัจจัยทางภายภาพทั้งหมดที่พบในแต่
ละช่วงฤดูกาลอพยพของนกชายเลนและประเภทของบ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้าง ช่วงฤดูกาลอพยพของนก
ชายเลนประกอบด้วย 3 ช่วงฤดูกาล ได้แก่ 1) ช่วงต้นฤดูการอพยพของนกชายเลน (premigration 
period) ในเดือนตุลาคม 2) ช่วงฤดูการอพยพของนกชายเลน (migration period) ในเดือน
พฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ์ และ 3) ช่วงปลายฤดูหรือเริ่มอพยพกลับของนกชายเลน (postmigration 
period) ในเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม ส่วนประเภทของบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างประกอบด้วย 2 
ประเภท ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ในขณะน้ําลงต่ําสุด นกชาย
เลนใช้การวิเคราะห์ด้วย non-parametric test ด้วยวิธี Mann-Whitney Test ที่ระดับความเชื่อมั่น 
p < 0.05 ส่วนของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่และปัจจัยทางกายภาพใช้การวิเคราะห์ทางสถิติด้วย 
parametric test ด้วยวิธี Two way ANOVA ที่ระดับความเชื่อมั่น p < 0.05 
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 6.3 วิเคราะห์ค่าสหพันธ์ (correlation) เพ่ือหาความสัมพันธ์ของปัจจัยสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพที่มีอิทธิพลต่อความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินและนกชายเลน และปัจจัยทาง
ชีวภาพที่เป็นสัตว์ทะเลหน้าดินที่มีอิทธิพลต่อความหนาแน่นของนกชายเลนด้วยวิธี Spearman's 
correlation ที่ระดับความเชื่อมั่น p < 0.05 สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ ได้แก่  

  1. การหาความสัมพันธ์ของปัจจัยทางกายภาพที่มีอิทธิพลต่อความหนาแน่น
ของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่แต่ละกลุ่มและนกชายเลนชนิดเด่น ปัจจัยทางกายภาพ ประกอบไป
ด้วย ความลึก อุณหภูมิ ความเค็ม ความเป็นกรดเบสในน้ํา สัดส่วนของอนุภาคดิน ได้แก่ ร้อยละดิน
เหนียว ร้อยละดินทรายแป้ง และร้อยละดินทราย ค่าศักย์ไฟฟ้าในดิน ความเป็นกรดเบสในดิน 
ปริมาณอินทรีย์สารในดิน และปริมาณซัลไฟด์ทั้งในดิน สัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่แต่ละกลุ่ม
ประกอบไปด้วย ไส้เดือนทะเล หอยฝาเดียว หอยสอง ครัสตาเชียนขนาดเล็ก ครัสตาเชียนขนาดใหญ่ 
แมลง และสัตว์ทะเลหน้าดินชนิดอื่น และนกชายเลนชนิดเด่นที่มีจํานวนสูงสุด 10 ชนิดแรก 

 2. การหาความสัมพันธ์ของปัจจัยทางชีวภาพที่มีอิทธิพลต่อความหนาแน่นของ
นกชายเลนชนิดเด่นที่มีจํานวนสูงสุด 10 ชนิดแรก และนกชายเลนชนิดเด่นที่มีจํานวนสูงสุด 5 ชนิด
แรกที่มีขนาดลําตัวแตกต่างกัน ได้แก่ นกขนาดเล็ก และนกขนาดใหญ่ (รวมถึงนกขนาดกลางชนิด
เด่น)ปัจจัยทางชีวภาพประกอบไปด้วยความหนาแน่นและมวลชีวภาพของสัตว์ทะเลหน้าดินแต่ละกลุ่ม 
ความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดิน ประกอบไปด้วย ไส้เดือนทะเล หอยฝาเดียว หอยสอง ครัสตา
เชียนขนาดเล็ก ครัสตาเชียนขนาดใหญ่ แมลง และสัตว์ทะเลหน้าดินชนิดอ่ืน และมวลชีวภาพ
ประกอบไปด้วย มวลชีวภาพของไส้เดือนทะเล หอย ครัสตาเชียน และแมลง  

6.4 วิเคราะห์ความหนาแน่นของนกชายเลนทั้งหมดด้วยโปรแกรม Primer 6 ด้วยวิธี 
Best คือ การหาความสัมพันธ์ของปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และปัจจัยทางชีวภาพ ซึ่งทั้งสอง
ปัจจัยมีอิทธิพลต่อความหนาแน่นของนกชายเลนทั้งหมด และใช้การแสดงกราฟของ Distance-
based redundancy analysis (dbRDA) เพ่ือหาแนวโน้มความสัมพันธ์ของปัจจัยสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ และปัจจัยทางชีวภาพที่มีต่อความหนาแน่นของนกชายเลนทั้งหมดในพ้ืนที่ศึกษา



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทท่ี 3  

ผลการศึกษา 

1. การเปลี่ยนแปลงปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสองประเภท ต าบล
บ้านปากทะเล อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 
 บ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) มีการ
เปลี่ยนแปลงปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสองประเภทโดยเฉพาะ
อุณหภูมิของน้ํา ความเค็มของน้ํา ความเป็นกรดเบสในน้ําและอนุภาคดินตะกอนในบ่อนาเกลือมี ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญในระหว่างบ่อ แต่ระดับความลึกของน้ํา ค่าศักย์ไฟฟ้าในดิน ความเป็น
กรดเบสในดินตะกอน ปริมาณดินทรีย์สารและปริมาณซัลไฟด์ในดินในบ่อนาเกลือทั้งสองประเภทมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (p < 0.05) 
 

1.1 ระดับความลึกของน้ า 
 
 การศึกษาระดับความลึกของน้ําในบ่อที่ถูกทิ้งร้าง ตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560  – 
พฤษภาคม พ.ศ. 2561 (รูปที่ 11) พบว่าความลึกของน้ําในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างมีค่าเฉลี่ยผันแปรอยู่
ระหว่าง 0 – 16 เซนติเมตร ซึ่งระดับความลึก 5 – 10 เซนติเมตร และ 10 - 15 เซนติเมตร เป็น
ระดับความลึกปกติที่นกชายเลนขนาดเล็กและขนาดใหญ่ใช้หากินตามลําดับ ความลึกของน้ําภายใน
บ่อมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญตามฤดูกาลและประเภทของบ่อนาเกลือ (p < 0.05) 
โดยเฉพาะเดือนพฤศจิกายนซึ่งเป็นช่วงฤดูอพยพของนกชายเลนนั้นมีระดับน้ําในบ่อเฉลี่ยสูงสุด คือ 
9.0 ± 3.4 เซนติเมตร เดือนนี้เป็นช่วงเริ่มฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ และมีช่วงเวลาน้ําขึ้นในเวลา
กลางวัน ในขณะที่เดือนพฤษภาคมซึ่งเป็นช่วงต้นมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ มีช่วงเวลาน้ําลงในเวลา
กลางวันและเป็นช่วงเวลาที่นกเริ่มอพยพกลับ มีระดับน้ําเฉลี่ยทั้งสองบ่อตื้นที่สุด คือ 0.3 ± 0.5 
เซนติเมตร เนื่องจากฤดูกาลเป็นตัวกําหนดการขึ้นลงของน้ําทะเล โดยเฉพาะในเดือนตุลาคม – 
กุมภาพันธ์น้ําทะเลขึ้นสูงตอนกลางวัน สอดคล้องกับระดับน้ําในบ่อมีค่าเฉลี่ยที่สูงขึ้น ในขณะที่ ใน
เดือนมีนาคม – พฤษภาคมพบน้ําทะเลขึ้นสูงช่วงบ่ายและเย็น ทําให้บางจุดที่ไม่ได้รับน้ําทะเลเป็น
เวลานานทําให้ดินมีลักษณะแห้งจนผิวดินแตก 
  บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) มีความลึกของน้ําภายในบ่อ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (p < 0.05) บ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีระดับน้ําสูงกว่าบ่อที่ดินโผล่พ้น
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น้ําในช่วงเวลาน้ําลงต่ําสุด มีค่าเฉลี่ยผันแปรอยู่ระหว่าง 0.3 – 16.5 เซนติเมตร โดยเฉพาะเดือน
ตุลาคม – กุมภาพันธ์ระดับน้ําในบ่อนาเกลือมีระดับสูง ในขณะที่บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํามีค่าเฉลี่ยของ
ระดับน้ําไม่เกิน 3.5 เซนติเมตร ความแตกต่างนี้เกิดจากลักษณะทางกายภาพของบ่อ คือ บ่อที่ถูกน้ํา
ท่วมตลอดเวลา (B) มีคันนาเก่าที่สูง ทําให้เก็บและขังน้ําได้มากกว่าบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) ส่วนใน
เดือนมีนาคมและพฤษภาคมที่เป็นฤดูแล้งและช่วงปลายฤดูอพยพพบว่าระดับความลึกของน้ําทั้งสอง
บ่อต่ํามากและมีระดับน้ําที่ใกล้เคียงกัน เนื่องจากดินตะกอนที่พัดเข้ามาทับถมจนทําให้บ่อนาเกลือที่
ถูกทิ้งร้างตื้นขึ้นจนกลายเป็นพื้นที่ราบเรียบขนานกับผิวดิน  

 

รูปที่ 11 ภาพตัดขวางของค่าเฉลี่ยระดับน้ําในแต่ละช่วงฤดูกาล (รูปบน) และระดับความลึกของน้ําใน
แต่ละเดือน (รูปล่าง) ภายในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสองประเภท ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา 
(A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ในตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี 
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1.2 อุณหภูมิของน้ า 
   

 การศึกษาอุณหภูมิในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างตลอดช่วงเวลาศึกษา พบว่ามีค่าเฉลี่ยผัน
แปรอยู่ระหว่าง 24 - 40 องศาเซลเซียส ซึ่งช่วงอุณหภูมิปกติในระบบนิเวศหาดเลนชายฝั่งทะเลมีค่า
เท่ากับ 25 – 34 องศาเซลเซียส อุณหภูมิในบ่อนาเกลือที่สูงเกิดจากผิวดินมีช่วงเวลาหนึ่งที่ดินได้รับ
แสงแดดเป็นเวลานานทําให้อุณหภูมิสูง การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญกับฤดูกาล (p < 0.05) ในเดือนมีนาคมซึ่งเป็นช่วงฤดูแล้งและนกเริ่ม
อพยพกลับมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 39.1 ± 6.7 องศาเซลเซียส ส่วนเดือนพฤศจิกายนซึ่งเป็นช่วงต้น
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ อุณหภูมิของน้ํามีค่าต่ําที่สุดเท่ากับ 24.5 ± 0.6 องศาเซลเซียส อุณหภูมิ
ในน้ําได้รับผลจากการเปลี่ยนแปลงของความลึกของน้ํา โดยเฉพาะในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ – 
พฤษภาคมที่เป็นฤดูแล้งและเป็นช่วงที่น้ําทะเลลงในเวลากลางวันทําให้แอ่งน้ําขังได้รับแสงเต็มที่จน
กลายเป็นแอ่งน้ําตื้น และทําให้อุณหภูมิของน้ําสูงขึ้น 
 อุณหภูมิของน้ําในบ่อนาเกลือไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (p<0.05) โดยบ่อ
ที่ดินโผล่พ้นน้ํามีค่าเฉลี่ยผันแปรอยู่ระหว่าง 26 - 36 องศาเซลเซียส และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามี
ค่าเฉลี่ยผันแปรอยู่ระหว่าง 24 - 39 องศาเซลเซียส โดยอุณหภูมิจะต่ําในช่วงระหว่างมรสุมจนถึงช่วง
ฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือหรือฤดูหนาวในเดือนตุลาคม – มกราคม และอุณหภูมิของน้ําเพ่ิมสูงขึ้น
อย่างชัดเจนเมื่อเข้าสู่ช่วงฤดูแล้งตั้งแต่เดือนมีนาคม – พฤษภาคมซึ่งเป็นช่วงที่มีระดับน้ําน้อย (รูปที่ 
12) 

 
1.3 ความเค็มของน้ าในบ่อนาเกลือ 
 

 ความเค็มในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสองประเภทมีช่วงตั้งแต่ 19 – 40 psu ซึ่งเป็น
ระดับความเค็มปกติที่พบได้ในหาดเลนในช่วงเวลาน้ําลงมีค่าเท่ากับ 17 – 33 psu และบ่อนาเกลือที่มี
การทํากิจกรรมปกติประเภทวังน้ําขังและนาตากที่มีระดับความเค็มเท่ากับ 27 – 29 psu และ 32 – 
38 psu ตามลําดับ (ข้อมูลจากการเก็บตัวอย่างน้ําในบ่อวังน้ําขังและนาตากในเดือนพฤศจิกายน) 
ฤดูกาลมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความเค็มของน้ําภายในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างอย่างมีนัยสําคัญ (p < 
0.05) โดยในเดือนเมษายนเป็นฤดูแล้งและเป็นช่วงอพยพกลับของนกชายเลนพบระดับความเค็มของ
น้ําในบ่อมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 40.3 ± 6.7 psu ตรงกันข้ามในเดือนตุลาคมที่เป็นช่วงเปลี่ยนมรสุมหรือ
ต้นมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือและเป็นช่วงต้นฤดูอพยพของนกชายเลนพบระดับความเค็มของน้ําใน
บ่อมีค่าเฉลี่ยต่ําสุด คือ 19.0 ± 0.8 psu การผันแปรของความเค็มมีความสอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงของฤดูกาล ปริมาณน้ําฝน และระดับอุณหภูมิ เนื่องจากฤดูกาลเป็นตั วกําหนดระดับ
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อุณหภูมิ ในเดือนตุลาคม – พฤศจิกายนเป็นช่วงรอยต่อระหว่างฤดูลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต้และลม
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งมีความสัมพันธ์กับการรายงานของสถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ําและ
การเกษตร (2560) พบว่าเดือนตุลาคมประเทศไทยมีปริมาณน้ําฝนสูงเท่ากับ 186 มิลลิเมตร ทําให้มี
ปริมาณน้ําจืดไหลลงมามากจนทําให้ความเค็มของน้ําทะเลที่ขังภายในบ่อมีค่าที่ต่ํา คือ มีค่าไม่เกิน 
22.6 ± 3.7 psu ในขณะที่ในช่วงฤดูร้อนความเค็มจะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ จากการเปลี่ยนแปลงของ
อุณหภูมิที่สูงข้ึนและระดับน้ําลดลง  
 อย่างไรก็ตามความเค็มของน้ําทะเลในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วม
ตลอดเวลา (B) ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํามีค่าเฉลี่ยผันแปรอยู่ระหว่าง 
19 – 40 psu  และบ่อท่ีถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีค่าเฉลี่ยผันแปรอยู่ระหว่าง 20 – 38 psu ซึ่งเกิดจาก
น้ําทะเลที่เข้ามาในบ่อท้ังสองเป็นมวลน้ําทะเลเดียวกันที่นําน้ําทะเลเข้าและออกไปตามเวลาของน้ําขึ้น
น้ําลงที่มีการข้ึนลงในเวลาใกล้เคียงกัน (รูปที่ 12) 
 

 
รูปที่ 12 การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ และความเค็มของน้ําในแต่ละเดือน ภายในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้ง

ร้างทั้งสองประเภท ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ตําบล
บ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
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1.4 ค่าศักย์ไฟฟ้าของดิน 
  

 การศึกษาค่าศักย์ไฟฟ้าของดินในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างตลอดช่วงเวลาศึกษา (รูปที่ 13) 
พบว่ามีการผันแปรสูงและมีช่วงที่กว้างมาก คือ มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง + 40 มิลลิโวลต์ ในพ้ืนที่น้ําตื้น
ไปจนถึง - 116 มิลลิโวลต์ ในพ้ืนที่แอ่งน้ําขัง โดยค่าศักย์ไฟฟ้าของดินมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญตามฤดูกาลและประเภทของบ่อนาเกลือ (p < 0.05) เดือนมีนาคมถึงพฤษภาคมมีค่าเฉลี่ย
ของศักย์ไฟฟ้าในดินที่แปรปรวนสูงที่สุด ค่าเฉลี่ยผันแปรเท่ากับ + 44 มิลลิโวลต์ ไปจนถึง – 115 มิลลิ
โวลต์ ในขณะที่เดือนตุลาคม – กุมภาพันธ์จะมีค่าศักย์ไฟฟ้าของดินเฉลี่ยผันแปรในช่วงแคบ ๆ เท่ากับ 
+ 41 มิลลิโวลต์ ไปจนถึง – 26 มิลลิโวลต์ ลักษณะดังกล่าวอาจเกิดจากในเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม
เป็นฤดูแล้งที่มีอุณหภูมิที่สูงข้ึน และมีระดับน้ําที่ต่ําภายในบ่อ ทําให้น้ําที่ซึมอยู่ด้านล่างชั้นดินสามารถ
ขึ้นมาทดแทนน้ําที่ระเหยไปบนผิวดินได้ นอกจากนี้จากการสังเกตภาคสนามความแปรปรวนนี้อาจจะ
เกิดจากการรบกวนตะกอนดินในบ่อจากการทํากิจกรรมการปรับพ้ืนที่สําหรับปลูกป่าชายเลนในพ้ืนที่
ศึกษา ทําให้ดินตะกอนที่สะสมอยู่ด้านล่างถูกดันข้ึนมาแทนผิวดินด้านบน  
 ค่าศักย์ไฟฟ้าของดินในบ่อนาเกลือทั้งบ่อสองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (p < 
0.05) บ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างและมีน้ําท่วมตลอดเวลาจะมีค่าความแปรปรวนของศักย์ไฟฟ้าในดินสูง
กว่าบ่อท่ีดินโผล่พ้นน้ํา โดยบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีช่วงค่าเฉลี่ยส่วนใหญ่ที่ผันแปรสูง คือ 41.4 ± 
2.8 มิลลิโวลต์ ไปจนถึง – 115.9 ± 172.8 มิลลิโวลต์ เนื่องจากบ่อน้ําท่วมตลอดเวลามีทั้งพ้ืนที่น้ําตื้น
และแอ่งน้ําขังจากระดับน้ําที่ลดลง และมีปริมาณสารอินทรีย์ในดินที่มีค่าสูง ในขณะที่บ่อที่ดินโผล่พ้น
น้ํามีค่าเฉลี่ยของศักย์ไฟฟ้าของดินเป็นบวกตลอดช่วงเวลาศึกษา คือ + 44.1 ± 5.5 มิลลิโวลต์ไปจนถึง 
+ 14.9 ± 4.1 มิลลิโวลต์ โดยในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํามีพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่แห้งและผิวดินได้รับ
อากาศตลอดเวลา  
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1.5 ความเป็นกรดเบสของน้ าและดิน 
 

 การศึกษาความเป็นกรดเบสของน้ําและดินในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างตลอดช่วงเวลา
ศึกษา (รูปที่ 13) พบว่าความเป็นกรดเบสของน้ําและดินมีค่าเฉลี่ยผันแปรอยู่ระหว่าง 7.3 – 8.7 และ 
7.3 – 8.1 ตามลําดับ ซึ่งจัดว่าเป็นค่าปกติที่พบได้บริเวณชายฝั่งที่ได้รับอิทธิพลจากน้ําขึ้นน้ําลง 
(ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ, 2557) พบว่าความเป็นกรดเบสของน้ํามีความแตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญกับฤดูกาล (p < 0.05) ส่วนกรดเบสของดินมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญกับประเภทบ่อ
นาเกลือ (p < 0.05) ในช่วงเดือนตุลาคม – กุมภาพันธ์ ซึ่งเป็นช่วงเปลี่ยนมรสุมและเป็นช่วงต้นฤดู
อพยพถึงฤดูอพยพ พบว่าความเป็นกรดเบสของน้ํามีการผันแปรสูง โดยมีค่าอยู่ในระหว่าง 7.6 - 8.7 
ในขณะที่เดือนมีนาคม – พฤษภาคมที่เป็นช่วงฤดูแล้งและเป็นช่วงปลายฤดูอพยพ ความเป็นกรดเบส
ของน้ํามีค่าเฉลี่ยผันแปรในช่วงแคบกว่า โดยมีค่าอยู่ในระหว่าง 7.5 - 8.2 ซึ่งความเป็นกรดเบสของน้ํา
จะเปลี่ยนแปลงตามน้ําทะเลที่เข้ามาท่วมขังทําให้มีการผันแปรสูงมากกว่าความเป็นกรดเบสในดิน 
โดยค่าความเป็นกรดเบสในดินในช่วงเดือนตุลาคม – กุมภาพันธ์มีค่าเฉลี่ยผันแปรอยู่ระหว่าง 7.7 – 
8.1 และในช่วงเดือนมีนาคม – พฤษภาคม มีค่าเฉลี่ยผันแปรอยู่ระหว่าง 7.8 - 8.0 ตามลําดับ 
 ความเป็นกรดเบสของน้ําในบ่อนาเกลือทั้งบ่อสองประเภทตลอดช่วงเวลาศึกษา 
พบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ แต่พบความเป็นกรดเบสของดินในบ่อทั้งสองประเภทมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (p < 0.05)  โดยความเป็นกรดเบสของน้ําในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํามีค่าเฉลี่ย
ผันแปรอยู่ระหว่าง 7.5 - 8.7 และในบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีค่าเฉลี่ยผันแปรอยู่ระหว่าง 7.3 – 
8.6 ในขณะที่ความเป็นกรดเบสของดินในบ่อท่ีดินโผล่พ้นน้ําจะมีค่าเฉลี่ยผันแปรอยู่ระหว่าง 7.7 - 8.0 
และในบ่อท่ีถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีค่าเฉลี่ยผันแปรอยู่ระหว่าง 7.8 - 8.1 
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รูปที่  13 การเปลี่ยนแปลงของ ค่าศักย์ไฟฟ้าในดิน ความเป็นกรดเบสของน้ํา  และกรดเบส 
ของดินในแต่ละเดือน ภายในบ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้างทั้งสองประเภท ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา 
(A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี 
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1.6 อนุภาคของดินและลักษณะของดินที่มีพืชปกคลุมหน้าดิน 
 

 องค์ประกอบของตะกอนดินในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างตลอดช่วงเวลาศึกษา (รูปที่ 14) 
จัดเป็นประเภทดินร่วน (Medium loam soil) โดยมีอนุภาคดินเหนียวในสัดส่วนผันแปรอยู่ระหว่าง
ร้อยละ 15 – 25 ดินทรายแป้งมีสัดส่วนระหว่างร้อยละ 27 – 44 และดินทรายมีสัดส่วนระหว่างร้อย
ละ 40 – 55 ตามลําดับ พบว่าสัดส่วนขนาดอนุภาคของดินทั้ง 3 ประเภท มีความแตกต่างทั้งสองบ่อ
ตามฤดูกาลอย่างมีนัยสําคัญ (p < 0.05) องค์ประกอบของดินในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างในแต่ละ
ฤดูกาลจัดอยู่ในประเภทดินร่วนเป็นส่วนใหญ่ ยกเว้นบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาในเดือนตุลาคมที่พบ
อนุภาคตะกอนดินเป็นดินร่วนทราย และเดือนธันวาคมที่เป็นดินร่วนเหนียวปนทราย ในช่วงเดือน
ตุลาคมซึ่งเป็นช่วงเปลี่ยนมรสุมและเป็นช่วงต้นฤดูการอพยพของนกชายเลนนั้นมีการสะสมของดิน
ตะกอนที่ถูกพัดพาเข้ามาน้อยกว่าช่วงอ่ืนในรอบปี ซึ่งสังเกตได้จากลักษณะคันดินของบ่อนาเกลือที่ยัง
ไม่ถูกทับถมหายไป ในขณะที่ช่วงเวลาต่อมาตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน – เดือนมกราคม เป็นช่วงที่ดิน
ตะกอนจากทะเลด้านนอกถูกพัดพาเข้ามาทับถมจนคันบ่อนาเกลือหายไป ชั้นดินมีความหนาเพ่ิมขึ้น
มาก ส่วนในช่วงฤดูแล้งและที่เป็นรอยต่อระหว่างฤดูอพยพและช่วงปลายฤดูอพยพของนกชายเลน
ได้แก่ ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ – พฤษภาคมมีระดับน้ําทะเลขึ้นต่ําทําให้ระดับน้ําในบ่อทั้งสองค่อนข้างตื้น 
ส่งผลให้ผิวดินได้รับแสงแดดเป็นเวลานานจนผิวดินบางพ้ืนที่ที่ไม่ได้รับน้ําทะเลเป็นพ้ืนดินแห้งแตก
และชั้นดินมีความแข็งมากขึ้น 

 

 
รูปที่ 14 ลักษณะของขนาดอนุภาคของดินในแต่ละเดือน ภายในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสอง

ประเภทได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ตําบลบ้านปาก
ทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
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 การศึกษาในภาคสนามพบการเปลี่ยนแปลงของถิ่นท่ีอยู่อาศัยย่อยในบริเวณรอบที่จุดเก็บ
ตัวอย่าง (ไม่เกิน 5 เมตร) ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างแต่ละบ่อ (รูปที่ 15) พบว่ามีลักษณะเปลี่ยนแปลง
ไปตามปัจจัยทางกายภาพที่มีความแตกต่างกันในแต่ละฤดูกาล และแต่ละประเภทบ่อ โดยเฉพาะ
ในช่วงที่ได้รับอิทธิพลของน้ําขึ้นน้ําลงที่เข้ามาท่วมขังภายในทั้งสองบ่อ 
 ลักษณะเด่นของบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา คือ น้ําตื้น (ค่าเฉลี่ยไม่เกิน 3 เซนติเมตร) ดินแน่น 
และไม่พบดินที่ถูกปกคลุมด้วยไบโอฟิลม์ของสาหร่ายหน้าดินขนาดเล็กตลอดช่วงเวลาศึกษา เนื่องจาก
พ้ืนที่ส่วนใหญ่ไม่มีน้ําปกคลุม ในเดือนตุลาคม - ธันวาคม พบว่าดินแน่น แต่ยังมีความชุ่มชื้นจากน้ํา
ทะเลที่ขึ้นลงตามปกติ ต่อมาในเดือนมกราคมพบดินแน่น โดยเฉพาะจุดเก็บตัวอย่างที่ 6 ดินเริ่มแห้ง
แตกจากการที่น้ําทะเลเริ่มไม่สามารถท่วมเข้ามาถึงจุดนี้ ส่วนจุดที่ 7 และ 8 ดินอ่อนนุ่มสีเหลือง
เหมือนสนิม ในเดือนกุมภาพันธ์และมีนาคม พบว่าพ้ืนที่ส่วนใหญ่มีแอ่งน้ําขังขนาดเล็กกระจายอยู่ทั่ว
ทั้งบ่อ และมีลักษณะของดินใกล้เคียงกับเดือนมกราคมแต่พบสาหร่ายขนาดใหญ่เกิดขึ้นในบริเวณที่มี
น้ําปกคลุม โดยเฉพาะในจุดที่ 3 และ 4 ซึ่งเป็นบริเวณที่ใกล้ประตูน้ํา ส่วนในเดือนเมษายน และเดือน
พฤษภาคม พบว่าพื้นที่ส่วนใหญ่กลายเป็นดินแห้งแตกเกือบทั้งบ่อในเวลาน้ําลง ซึ่งเกิดจากน้ําทะเลใน
ฤดูนี้ขึ้นต่ํา ทําให้น้ําทะเลไม่สามารถเข้ามาขังได้ภายในบ่อ อีกทั้งในช่วงนี้บ่อถูกรบกวนจากกิจกรรม
การปรับปรุงพ้ืนที่เพ่ือปลูกป่าชายเลนด้วยการทําลายคันนาดินที่เป็นขอบบ่อไว้ขังน้ําออกไป บ่อที่ถูก
น้ําท่วมตลอดเวลาในเดือนตุลาคม - กุมภาพันธ์ซึ่งเป็นช่วงต้นฤดูอพยพและฤดูอพยพมีลักษณะของ
การเปลี่ยนแปลงที่ตรงกันข้ามกับบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา คือ มีระดับน้ําสูง (10 – 15 เซนติเมตร) มีดินที่
ถูกปกคลุมด้วยไบโอฟิลม์ของสาหร่ายหน้าดินขนาดเล็ก หญ้าตะกานน้ําเค็ม และสาหร่ายหน้าดิน
ขนาดใหญ่เกิดขึ้น ในเดือนตุลาคม และพฤศจิกายนพบว่า ดินอ่อนนุ่ม และพบสาหร่ายขนาดใหญ่ 
(ยกเว้นเดือนพฤศจิกายน) และดินที่ถูกปกคลุมด้วยไบโอฟิลม์ของสาหร่ายหน้าดินขนาดเล็กขึ้น
หนาแน่นเกือบทั่วทั้งบ่อยกเว้นบริเวณที่เป็นน้ําลึกที่สุดในจุดเก็บตัวอย่างที่ 7 จะมีน้ําลึกและขังตลอด
การศึกษา ต่อมาในเดือนธันวาคมและเดือนมกราคมพบว่าบริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 1 2 3 และ 4 ซึ่ง
เป็นบริเวณที่มีดินอ่อนนุ่มพบดินที่ถูกปกคลุมด้วยไบโอฟิลม์ของสาหร่ายหน้าดินขนาดเล็ก หญ้าตะ
กานน้ําเค็ม และสาหร่ายหน้าดินขนาดใหญ่ขึ้นหนาแน่น ตรงกันข้ามจุดเก็บตัวอย่างที่ 5 6 และ 8 มี
ดินสีน้ําตาล และไม่พบดินที่ถูกปกคลุมด้วยไบโอฟิลม์ ส่วนในเดือนกุมภาพันธ์พบว่ามีลักษณะเหมือน
เดือนมกราคมแต่พ้ืนที่ส่วนใหญ่ไม่พบดินที่ถูกปกคลุมด้วยไบโอฟิลม์ของสาหร่ายหน้าดินขนาดเล็ก 
และพบการเข้ามาของสาหร่ายหน้าดินขนาดเล็กอีกครั้งแต่เป็นชั้นที่มีไบโอฟิลม์บาง ๆ ในเดือนมีนาคม
และพบว่าหญ้าตะกานน้ําเค็มหายไปแล้วในช่วงนี้ ส่วนในเดือนเมษายนและพฤษภาคมพบว่ามี
ลักษณะคล้ายกับบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําในเดือนมกราคม ตาพ้ืนที่มีน้ําปกคลุมยังพบเป็นดินเลน และระดับ
น้ําลดลงจนดินโผล่พ้นน้ําเกือบทั้งพ้ืนที่ ซึ่งดินเริ่มแห้งแตกในบริเวณจุดเก็บตัวอย่างท่ี 5 6 และ 8 
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รูปที่ 15 การเปลี่ยนแปลงของถิ่นท่ีอาศัยย่อยในแต่ละเดือน ภายในบ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้างทั้งสอง

ประเภท ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ตําบลบ้านปาก
ทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
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1.7 ปริมาณสารอินทรีย์ในดิน 
 
 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปริมาณสารอินทรีย์ในดินในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างตลอด
ช่วงเวลาศึกษา (รูปที่ 16) พบว่าปริมาณสารอินทรีย์ในดินมีค่าเฉลี่ยผันแปรอยู่ระหว่างร้อยละ 3.0 - 
4.3 ซึ่งถือว่าจัดอยู่ในระดับความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างสูงถึงสูง (กรมพัฒนาที่ดิน, 2547) ปริมาณ
สารอินทรีย์ในดินมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญตามฤดูกาลและประเภทของบ่อนาเกลือ (p < 0.05) 
พบว่าในเดือนตุลาคมมีปริมาณสารอินทรีย์ในดินสูงที่สุดเท่ากับร้อยละ 5.8 ± 1.3 ซึ่งเดือนนี้เป็นช่วง
เปลี่ยนฤดูและช่วงต้นฤดูอพยพของนกชายเลน ปริมาณสารอินทรีย์ในดินที่พบจัดอยู่ในระดับความ
อุดมสมบูรณ์สูงมาก ส่วนเดือนเมษายนเป็นฤดูแล้งและเป็นช่วงปลายฤดูอพยพของนกชายเลนมี
ปริมาณสารอินทรีย์ในดินตํ่าสุดเท่ากับร้อยละ 2.5 ± 0.6 อย่างไรก็ตามปริมาณสารอินทรีย์ในดินจัดอยู่
ในระดับความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างสูง  
 ปริมาณสารอินทรีย์ในดินในบ่อนาเกลือทั้งสองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (p < 
0.05) ปริมาณสารอินทรีย์ในดินบ่อนาเกลือที่ดินโผล่พ้นน้ํามีค่าเฉลี่ยที่ต่ํากว่าบ่อนาเกลือที่ถูกน้ําท่วม
ตลอดเวลา ซึ่งบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํามีปริมาณสารอินทรีย์ในดินเฉลี่ยร้อยละ 3.07 ± 0.9 จัดอยู่ในระดับ
ความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างสูง และมีค่าเฉลี่ยผันแปรอยู่ระหว่างร้อยละ 2.5 - 3.5 ส่วนในบ่อที่ถูกน้ํา
ท่วมตลอดเวลามีปริมาณสารอินทรีย์ในดินเฉลี่ยร้อยละ 4.20 ± 1.1 จัดอยู่ในระดับความอุดมสมบูรณ์
สูง และมีค่าเฉลี่ยผันแปรอยู่ระหว่างร้อยละ 3.5 – 5.8 ความแตกต่างนี้เกิดจากลักษณะทางกายภาพ
ของบ่อ โดยที่บ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีดินตะกอนที่เป็นดินเลนจากหาดเลนด้านนอกพัดพาเข้ามา
สะสมอยู่ภายในบ่อ และมีสภาพน้ําขังอยู่ตลอดเวลาทําให้ เกิดการทับถมกันของตะกอนดินและมี
สิ่งมีชีวิตรวมถึงแบคทีเรียในดินสามารถย่อยสลายและหมุนเวียนสารอาหารได้ตลอดเวลา ในทาง
ตรงกันข้ามบ่อท่ีดินโผล่พ้นน้ําเมื่อน้ําลงมีน้ําตื้นหรือดินเปียก บางพ้ืนที่ถูกแดดเผาจนเป็นพ้ืนที่แห้ง ซึ่ง
อุณหภูมิที่สูงจะเป็นตัวเร่งให้เกิดการย่อยสลายปริมาณสารอินทรีย์ได้เร็วขึ้น  
 

1.8 ปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมดของดิน 
 

 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมดในดินตลอดช่วงเวลาศึกษา พบว่า
ปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมดในดินมีค่าเฉลี่ยผันแปรอยู่ระหว่าง 0.0110 -  0.2625 มิลลิกรัม/กรัมน้ําหนัก
เปียก และพบว่าปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมดในดินมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญกับประเภทบ่อนา
เกลือ (p < 0.05) โดยในเดือนธันวาคมซึ่งเป็นฤดูร้อนและเป็นช่วงฤดูอพยพของนกชายเลนเป็นเดือน
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 0.1880 ± 0.1139 มิลลิกรัม/กรัมน้ําหนักเปียก ในขณะที่เดือนพฤศจิกายน
ซ่ึงเป็นช่วงฤดูอพยพเดียวกันมีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุดเท่ากับ 0.0720 ± 0.1067 มิลลิกรัม/กรัมน้ําหนักเปียก 
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เนื่องจากไม่มีค่าปริมาณซัลไฟด์ในดินในประเทศไทยเพ่ือใช้เปรียบเทียบยกเว้นค่าเปรียบเทียบซัลไฟด์
ในดินตะกอนในบริเวณหาดทรายที่เสื่อมโทรมใกล้แหล่งชุมชนบริเวณเกาะลอยที่ศรีราชา และดินใต้
แพเลี้ยงหอยแมลงภู่ที่ศรีราชาเช่นกัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.40 ± 0.02 และ 0.3 ± 0.01 มิลลิกรัม/กรัม
น้ําหนักแห้ง ตามลําดับ ซึ่งทั้งสองบริเวณมีปริมาณสารอินทรีย์ในดินที่สูงมากโดยเฉลี่ยร้อยละ 4.70 ± 
0.04 บริเวณเกาะลอย และ 5.25 ± 0.04 ในดินตะกอนใต้แพหอยแมลงภู่ ดินทั้งสองบริเวณมีสีดํา
และกลิ่นเหม็น (To-orn, 2016) จะเห็นได้ว่าปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมดในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างจัดว่าไม่
สูงเมื่อเทียบกับบริเวณศรีราชา 
 ปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมดในดินในบ่อนาเกลือทั้งสองประเภทมีความแตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญ (p < 0.05) โดยในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําจะมีค่าเฉลี่ยที่ต่ํากว่าบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา โดย
บ่อท่ีดินโผล่พ้นน้ําจะมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.0795 ± 0.1043  มิลลิกรัม/กรัมน้ําหนักเปียก และมีค่าเฉลี่ย
ผันแปรอยู่ระหว่าง 0.0110 – 0.1298 มิลลิกรัม/กรัมน้ําหนักเปียก ในขณะที่บ่อที่ถูกน้ําท่วม
ตลอดเวลาจะมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.1755 ± 0.1052  มิลลิกรัม/กรัมน้ําหนักเปียก และมีค่าเฉลี่ยผันแปร
อยู่ระหว่าง 0.1265 – 0.2625 มิลลิกรัม/กรัมน้ําหนักเปียก ความแตกต่างนี้เกิดจากเกิดจากลักษณะ
ทางกายภาพของบ่อ โดยที่บ่อนาเกลือที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาจะมีดินตะกอนที่เป็นดินเลนจากหาด
เลนด้านนอกพัดพาเข้ามาสะสมอยู่ภายในบ่อ และบ่อจะมีคันนาเก่าที่สูงทําให้เก็บและขังน้ําได้
มากกว่าบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา ซึ่งจะช่วยให้แบคทีเรียในบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาสามารถทําหน้าที่ทาง
นิเวศได้ด้วยการดึงออกซิเจนในดินมาใช้ที่ในการย่อยสลายและทําหน้าที่หมุนเวียนสารซึ่งทําให้ดิน
ตะกอนชั้นล่างขาดออกซิเจนและเกิดเป็นก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์หรือแก๊สไข่เน่า และจากการสังเกต
พบว่าดินที่มีสีดํา และมีค่ามากกว่า 0.2 มิลลิกรัม/กรัมน้ําหนักเปียก มีกลิ่นเหม็นของก๊าซ
ไฮโดรเจนซัลไฟด์ซึ่งมักจะเป็นบริเวณท่ีมีน้ําท่วมขัง (รูปที่ 17) 
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รูปที่ 16 การเปลี่ยนแปลงปริมาณสารอินทรีย์ในดินคิดเป็นร้อยละในแต่ละเดือน ภายในบ่อนาเกลือที่
ถูกทิ้งร้างทั้งสองประเภท ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) 
ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

 

    
 

รูปที่ 17 การเปลี่ยนแปลงปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมด (mg/g) ของดินในแต่ละเดือน ภายในบ่อนาเกลือที่
ถูกทิ้งร้างทั้งสองประเภท ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) 
ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
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2. โครงสร้างชุมชนสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ต าบลบ้านปากทะเล 

อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

 
2.1 ความหลากหลายของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ 
 

 การศึกษาชุมชนของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ในช่วงน้ําลงต่ําสุดตั้งแต่เดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2560 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 พบสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่จํานวน 60 ชนิดใน 55 
วงศ์ (family) โดยพบสัตว์หน้าดินในบ่อท่ีดินโผล่พ้นน้ํา 53 ชนิด และในบ่อท่ีถูกน้ําท่วมตลอดเวลา 54 
ชนิด ดังตารางที่ 6 ซึ่งแบ่งออกตามกลุ่มที่เป็นอาหารหลักของนกชายเลน 7 กลุ่ม ประกอบด้วยกลุ่ม
ไส้เดือนทะเล (polychaetes) กลุ่มหอยฝาเดียว (gastropods) กลุ่มหอยสองฝา (bivalves) กลุ่มครัส
ตาเชียนขนาดเล็ก (small crustaceans) ได้แก่ โคพีพอด (copepods) และออสตาคอด 
(ostracods) กลุ่มครัสตาเชียนขนาดใหญ่ (large crustaceans) ได้แก่ แอมฟิพอด (amphipods)  
ไอโซพอด (isopods) กุ้ง และปู (decapods) กลุ่มแมลง (insects) และกลุ่มสัตว์ทะเลหน้าดินชนิด
อ่ืน ๆ ได้แก่ หนอนตัวแบน (platyhelminthes) หนอนตัวกลม (nematodes) หนอนริ้บบิ้น 
(nemerteans) หนอนถั่ว (sipunculins) และปลาบู่ (Gobiidae) เมื่อเปรียบเทียบองค์ประกอบชนิด
ของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ที่พบในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างที่ทําการศึกษาครั้งนี้กับเกณฑ์และ
ตัวชี้วัดเบื้องต้นของความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรชายฝั่งสําหรับการประเมินความอุดมสมบูรณ์ของ
ป่าชายเลนปลูกและฟ้ืนฟูของกรมทรัพยากรชายฝั่งและทะเล (2551) พบว่าความอุดมสมบูรณ์ของ
สัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่บริเวณบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรีมีความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง โดยมีจํานวนชนิดของสัตว์ทะเลหน้าดินอยู่ในระหว่าง 
30 – 60 ชนิด เมื่อพิจารณาสัดส่วนของสัตว์ทะเลกลุ่มเด่น คือ ไส้เดือนทะเล หอย และครัสตาเชียน 
จัดว่ามีความสมบูรณ์ปานกลางจนถึงสมบูรณ์มากตามเกณฑ์ที่รายงานไว้โดยณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์
และคณะ (2557) เนื่องจากมีสัดส่วนชนิดของครัสตาเซียนสูงสุด รองลงมาคือหอย และไส้เดือนทะเล 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

   
 ก. ไส้เดือนทะเล (Polychaetes) 
 
  ไส้เดือนทะเลเป็นสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่กลุ่มเด่นที่อาศัยอยู่ตามพ้ืนทะเล
ทั้งในบริเวณป่าชายเลน หาดเลน และหาดทราย พบคืบคลานบนพ้ืนดินและขุดรูเพ่ือฝั่งตัวอ่อนในดิน 
ส่วนใหญ่มีลักษณะลําตัวยาว อ่อนนุ่ม แบ่งเป็นข้อปล้อง แต่ละข้อมีพาราโพเดีย (parapodia) ซึ่งมี
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ลักษณะเป็นพู (lobe) ช่วยในการเคลื่อนที่และหายใจซึ่งจะแตกต่างกันตามบทบาททางนิเวศของ
ไส้เดือนทะเลแต่ละชนิด ในการศึกษานี้พบไส้เดือนทะเลทั้งหมด 11 ชนิด จาก 9 วงศ์ ประกอบด้วย 
Capitella sp., Glycinde sp., Nephtys sp., Ceratonereis sp., Scoloplos sp., Sigambra sp., 
Poecilochaetus sp., Euchone sp., Paraprionospio sp., Polydora caeca และ Prionospio 
sp. (ตารางท่ี 6) โดยในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) พบ 7 ชนิด ในขณะที่บ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาพบ 11 
ชนิด ไส้เดือนทะเลเหล่านี้เป็นกลุ่มที่พบได้ท่ัวไปบริเวณชายฝั่งทะเล โดยเฉพาะบริเวณหาดเลนและป่า
ชายเลน ไส้เดือนทะเลที่พบกระจายในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสองประเภท และพบได้ตลอด
การศึกษา คือ Ceratonereis sp., Polydora caeca และ Sigambra sp. ไส้เดือนทะเล 
Ceratonereis sp. คืบคลานไปตามพ้ืนเพ่ือหาอาหาร ไส้เดือนกลุ่มนี้จัดเป็นกลุ่มที่กินทั้งพืชและสัตว์ 
(omnivores) เช่นเดียวกับไส้เดือนทะเล Sigambra sp. ซึ่งเป็นกลุ่มที่กินทั้งพืชและสัตว์หรือเป็นผู้ล่า 
(carnivores) ไส้เดือนทะเล Polydora caeca เป็นไส้เดือนทะเลขนาดเล็กเป็นกลุ่มที่กินอินทรียสาร
ในดิน (deposit feeders) ไส้เดือนทะเลกลุ่มนี้สร้างท่อเปลือกจากอนุภาคดินตะกอนและเมือกฝังใน
ดิน นอกจากนี้ยังพบไส้เดือนทะเลขนาดเล็กที่พบได้ในบริเวณที่มีปริมาณอินทรียสารสูง เช่น 
Capitella sp. ในวงศ์ Capitellidae พบส่วนใหญ่ตลอดปียกเว้นในช่วงเดือนเมษายน – เดือน
พฤษภาคมเช่นเดียวกับไส้เดือนทะเลในวงศ์ Spionidae นอกเหนือจาก Polydora caeca แล้วยังพบ
ไส้เดือนทะเล Paraprionospio sp. และ Prionospio sp. กระจายอยู่ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้ง
สองประเภท (รูปที่ 18) ไส้เดือนทะเลเหล่านี้เป็นกลุ่มที่กินอินทรียสารในดินตะกอน ไส้เดือนทะเลกลุ่ม
ที่พบเฉพาะบางช่วงเท่านั้น ได้แก่ ไส้เดือนทะเลในวงศ์ Sabellidae Euchone sp. ไส้เดือนทะเลชนิด
นี้มีเส้นหนวดยาวเรียงเป็นวงบริเวณหัวทําให้มันสามารถกรองอาหารจากมวลน้ําได้ จัดเป็นกลุ่มที่
กรองอาหารจากมวลน้ํา (suspension feeders) และ/หรือกลุ่มที่กินอินทรียสารในดินโดยมีการ
คัดเลือกขนาดของอนุภาคดินตะกอน ไส้เดือนทะเลกลุ่มที่เป็นผู้ล่าที่สําคัญในบริเวณนี้ คือ ไส้เดือน
ทะเล Nephtys sp. ซึ่งเคลื่อนที่อย่างรวดเร็วตามพ้ืนเพ่ือล่าเหยื่อที่เป็นหอย ครัสตาเชียน และ
ไส้เดือนทะเลชนิดอ่ืน ไส้เดือนทะเล Glycinde sp. ก็เป็นผู้ล่าอีกกลุ่มหนึ่งที่พบน้อยและพบเฉพาะที่
บ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้างประเภทบ่อท่ีถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) นอกจากนี้ไส้เดือนทะเลในบริเวณบ่อนา
เกลือที่ถูกทิ้งร้างมีความหลากชนิดแล้วยังพบว่ามีขนาดหลากหลายสําหรับนกชายเลนอพยพสามารถ
เลือกกินได้ เช่น ไส้เดือนทะเลที่เป็นกลุ่มเด่นและมีขนาดใหญ่ ได้แก่ Ceratonereis sp. ไส้เดือนทะเล 
Ceratonereis sp. มีความยาวตั้งแต่ 4 – 80 มิลลิเมตร (ค่าเฉลี่ย 34.6 ± 14.1 มิลลิเมตร) ในขณะที่
ไส้เดือนทะเลขนาดเล็กกลุ่มเด่น 2 ชนิด ได้แก่ Capitella sp. มีความยาวไม่เกิน 30 มิลลิเมตร 
(ค่าเฉลี่ย 9.5 ± 2.7 มิลลิเมตร) และ Polydora caeca มีความยาวไม่เกิน 35 มิลลิเมตร (ค่าเฉลี่ย 
11.1 ± 6.5 มิลลิเมตร)  
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ก. Capitella sp. 

 
ข. Glycinde sp. 

 
ค. Nephtys sp. 

 
ง. Ceratonereis sp. 

 
จ. Euchone sp. 

 
ฉ. Paraprionospio sp. 

 
ช. Polydora caeca 

 
ซ. Prionospio sp. 

 
รูปที่ 18 ไส้เดือนทะเลกลุ่มเด่นที่พบในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม 

จังหวัดเพชรบุรี ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561 
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 ข. หอยฝาเดียว (Gastropods) 
 
 หอยฝาเดียวเป็นสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ที่อาศัยคืบคลานอยู่ตามพ้ืนทะเล
บริเวณป่าชายเลน หาดเลน และหาดทราย หอยฝาเดียวส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มที่กินสาหร่ายผิวดินเป็น
อาหารสาหร่ายผิวดินหรือไบโอฟิลม์ดังกล่าวสามารถพบได้ท่ัวไปตามบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างโดยเฉพาะ
บ่อที่มีน้ําท่วมขังตลอดเวลา บทบาทหน้าที่ทางนิเวศของหอยฝาเดียวคือ เป็นผู้กินพืชที่คอยควบคุม
ปริมาณสาหร่ายผิวดินชนิดต่าง ๆ เป็นผู้กินอินทรียสารในดิน มีบทบาทสําคัญในการช่วยหมุนเวียน
สารอาหารในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง และเป็นอาหารให้แก่นกชายเลนที่เข้ามาอาศัยหากินอยู่ในพ้ืนที่ 
ซึ่งจากการศึกษาภาคสนามพบเศษซากเปลือกหอยฝาเดียวชนิดต่าง ๆ ปะปนอยู่กับมูลสดของนกชาย
เลนที่ลงหากินในพ้ืนที่ นอกจากนี้หอยฝาเดียวบางชนิดยังมีบทบาทในการเป็นผู้ล่าและกินซากพืชและ
ซากสัตว์ การศึกษาครั้งนี้พบหอยฝาเดียวที่เป็นหอยน้ําจืดและหอยน้ําเค็มรวมทั้งสิ้น 8 ชนิด จาก 8 
วงศ์ ดังตารางที่ 6 หอยฝาเดียวเหล่านี้ชอบอยู่บริเวณที่มีน้ําท่วมเป็นแอ่งน้ํามากกว่าบริเวณที่เป็นดิน
เปียกชื้น และดินแห้ง หอยฝาเดียวที่พบกระจายอยู่ทั่วบริเวณและพบตลอดการศึกษา คือ หอยน้ําเค็ม 
ได้แก่ หอยปากกลม Stenothyra sp. และหอยขี้กา Cerithidea sp. หอยปากกลมเป็นหอยขนาด
เล็กที่มีความยาวตั้งแต่ 1 – 5 มิลลิเมตร (ค่าเฉลี่ย 3.0 ± 0.9 มิลลิเมตร) หอยชนิดนี้กินสาหร่ายหน้า
ดินและซากอินทรียสารที่อยู่ในดิน หอยขี้กาเป็นหอยที่มีขนาดใหญ่ทนอุณหภูมิและความเค็มสูงได้
เนื่องจากมีเปลือกหนาและแข็งแรง หอยขี้กามีบทบาทในการช่วยหมุนเวียนสารอาหารในดินเช่นกั น 
โดยกินสาหร่ายหน้าดินและอินทรียสารเป็นอาหาร หอยชนิดนี้พบมากในบริเวณที่มีกอสาหร่ายไส้ไก่ 
(รูปที่ 19) หอยฝาเดียวน้ําจืดที่พบได้ในบริเวณนี้ซึ่งมีลักษณะร่วมอย่างเดียวกัน คือ สามารถอยู่ได้ดีทั้ง
บนบกและในน้ํา เนื่องจากมันสามารถหายใจได้ทั้งในอากาศและในน้ํา หอยฝาเดียวน้ําจืดที่พบมาก
และกระจายอยู่ทั่วไป ได้แก่ หอยทากน้ําจืด Pila sp. มันมีฟันสําหรับขูดดึงพืชน้ํา สาหร่ายหน้าดิน 
ซากอินทรียสารในดินตลอดจนซากพืชและซากสัตว์ หอยทากน้ําจืด Cipangopaludina sp. และ 
Lymnaea sp. พบได้น้อยเฉพาะบางช่วงเวลาเท่านั้น หอยน้ําเค็มที่พบได้น้อยในบริเวณนี้ ได้แก่ หอย
ฝาเดียว  Iravadia sp. ซึ่งกินอินทรียสารในดิน และทากเปลือย Haminoea sp. ซึ่งกินสาหร่ายหน้า
ดิน ทากเปลือยชนิดนี้จัดเป็นกลุ่มหนึ่งของทากทะเล (sea slug) หอยน้ําเค็มอีกชนิดที่พบน้อย และ
พบบางช่วงเวลา ได้แก่ หอยปากกระจาด Nassarius sp. หอยชนิดนี้มีบทบาทเป็นผู้ล่าและกินซาก
พืชและซากสัตว์ตามพ้ืนดิน 
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รูปที่ 19 หอยฝาเดียวที่พบในบ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัด

เพชรบุรี ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561  
 

 
ก. Cipangopaludina sp.  

 
ข. Pila sp.  

 
ค. Stenothyra sp.  

 
ง. Iravadia sp.  

 
จ. Cerithidea sp. 

  
ฉ. Nassarius sp.  

 
ช. Haminoea sp. 

 
ซ. Lymnaea sp. 

10 mm 

1 cm 
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 ค. หอยสองฝา (Bivalves) 
 
  หอยสองฝาเป็นสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ที่อาศัยฝังตัวอยู่ตามบริเวณป่าชาย
เลน หาดเลน และหาดทราย หอยสองฝากรองกินอาหารที่มาจากมวลน้ําเช่น แพลงก์ตอนพืช แพลงก์
ตอนสัตว์ และสารอินทรีย์แขวนลอย เป็นต้น พบว่าหอยสองฝาคือเป็นหนึ่งในอาหารของนกชายเลนที่
เข้ามาอาศัยหากินอยู่ในพ้ืนที่ ซึ่งจากการศึกษาภาคสนามพบเศษซากเปลือกหอยสองฝาชนิดต่าง ๆ 
ปะปนอยู่กับมูลสดของนกชายเลนที่ลงหากินในพ้ืนที่ พบหอยสองฝาทั้งสิ้นในบริเวณบ่อนาเกลือที่ถูก
ทิ้งร้างทั้งสองประเภทรวม 8 ชนิด จาก 8 วงศ์ (ตารางที่ 6) โดยมีหอยสองฝาขนาดเล็กเป็นกลุ่มเด่น
ได้แก่ หอยสองฝา Cuspidaria sp. หอยกาบเหลือง Tellina sp. และหอยสองฝาวงศ์ Lasaeidae 
ซึ่งมีลักษณะคล้ายหอยตลับขนาดเล็ก (รูปที่ 20) หอยสองฝาที่พบบริเวณนี้เป็นหอยน้ําเค็มและมักพบ
ในบริเวณบ่อที่มีผิวดินโผล่พ้นน้ํามากกว่าบ่อที่มีน้ําท่วมขังตลอดเวลาซึ่งเป็นบริเวณที่มีน้ําไหลเข้า
ออกมากว่าเป็นบริเวณน้ําขัง หอยสองฝา Cuspidaria sp. ซึ่งเป็นหอยขนาดเล็กมีความยาวตั้งแต่ 1 – 
8 มิลลิเมตร (ค่าเฉลี่ย 4.5 ± 1.5 มิลลิเมตร) หอยชนิดนี้จะขุดรูอยู่ตามพ้ืนและกรองอาหารจากน้ํา 
ส่วน หอยสองฝาวงศ์ Lasaeidae เป็นหอยขนาดเล็กมากจะมีความยาวไม่เกิน 4 มิลลิเมตร (ค่าเฉลี่ย 
2.1 ± 0.9 มิลลิเมตร) หอยกาบเหลือ Tellina sp. เป็นหอยขนาดเล็กเช่นเดียวกันมีความยาวไม่เกิน  
6มิลลิเมตร (ค่าเฉลี่ย 3.8 ± 3.0 มิลลิเมตร) หอยชนิดนี้ฝังตัวอยู่ในดินกรองกินอาหารพวกอินทรียสาร 
แพลงก์ตอนพืช และแพลงก์ตอนสัตว์จากน้ําทะเล หอยกาบเหลืองมักพบได้ในบริเวณที่ดินตะกอนเป็น
ดินเลนและมีปริมาณอินทรียสารสูง หอยกะพง Modiolus sp. มีขนาดใหญ่และมีเส้นใยที่ใช้ยึดตัวมัน
เองกับพ้ืนดิน เส้นใยเหนียวนี้ช่วยทําให้ดินตะกอนยึดเกาะกันกลายเป็นที่อยู่อาศัยสําหรับสัตว์ทะเล
หน้าดินชนิดอ่ืน หอยชนิดอ่ืนที่พบฝังตัวในดิน ได้แก่ หอยเสียบ Pharella javanica หอยสองฝา 
Gari elongate เป็นหอยขนาดกลางที่คล้ายหอยตลับแต่มีเปลือกที่เปราะบางกว่า และหอยสองฝาใน
กลุ่มเดียวกันกับหอยลาย Glauconome virens ส่วนหอยสองฝาขนาดใหญ่ หอยกัน Geloina sp. 
สามารถพบได้บริเวณบ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้างประเภทดินโผล่พ้นน้ํา อาหารของหอยกันเป็นพวกแพลงก์
ตอนพืช และแพลงก์ตอนสัตว์ ชาวบ้านนิยมจับหอยกันไปบริโภค   
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รูปที่ 20 หอยสองฝาที่พบในบ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัด

เพชรบุรี ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561 
  

 
ก. Modiolus sp. 

 
ข. Lasaeidae 

 
ค. Pharella javanica  

 
ง. Tellina sp. 

 
จ. Gari elongata  

 
ฉ. Geloina sp.  

 
ช. Glauconome virens  

 
ซ. Cuspidaria sp. 

1 mm 

0.5 mm 
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 ง. ครัสตาเชียนขนาดเล็ก (Small crustaceans) 
 
  ครัสตาเชียนขนาดเล็กที่พบเป็นกลุ่มท่ีดํารงชีวิตเป็นแพลงก์ตอนขนาดเล็กหรืออยู่
ตามพ้ืนดิน ส่วนใหญ่มีความยาวไม่เกิน 2 มิลลิเมตร มักพบอาศัยในบริเวณแอ่งน้ํา หรือน้ําตื้นภายใน
บ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างในช่วงเวลาน้ําลง ครัสตาเชียนขนาดเล็กเป็นหนึ่งในอาหารของสัตว์ทะเลหน้า 
ดินขนาดใหญ่ชนิดอ่ืน ๆ และมีนกบางชนิดที่มีรายงานว่ากินแพลงก์ตอนสัตว์ขนาดเล็กเป็นอาหารได้ 
เช่น นกลอยทะเลคอแดงซึ่งเป็นนกที่พบได้ในประเทศไทย ในการศึกษานี้พบครัสตาเชียนขนาดเล็กที่
เป็นกลุ่มเด่น 4 ชนิด ประกอบด้วย ออสตราคอด (Ostracod)  ฮาร์แพคติคอยด์ (Harpacticoid 
copepod) โคพีพอดวงศ์ Dirivultidae และคาลานอยด์โคพีพอด (Calanoid copepod) (ตารางที่ 
6) ครัสตาเชียนขนาดเล็กส่วนใหญ่จะอยู่ในบ่อที่มีน้ําท่วมตลอดเวลา เนื่องจากมีน้ําขังตลอดเวลา 
ความหนาแน่นของครัสตาเชียนขนาดเล็กจะลดลงอย่างเห็นได้ชัดเจนเมื่อระดับน้ําตื้นขึ้นเรื่อย ๆ 
นอกจากนี้ถิ่นที่อยู่อาศัยย่อยก็มีผลต่อการพบเจอครัสตาเชียนขนาดเล็กแต่ละชนิด เช่น ฮาร์แพคติ
คอยด์จะพบหนาแน่นสูงบริเวณท่ีมีสาหร่ายปกคลุมผิวดินหนาแน่น ส่วนโคพีพอดและออสตราคอดพบ
ได้ในมวลน้ํา (รูปที่ 21) คาลานอยด์โคพีพอดมีการกินอาหารได้หลายรูปแบบทั้งกลุ่มที่กรองกิน กิน
สาหร่ายขนาดเล็กเป็นอาหาร บางกลุ่มดํารงชีวิตเป็นผู้ล่า และบางกลุ่มกินอินทรียสารที่แขวนลอยใน
มวลน้ํา เช่นเดียวกับฮาร์แพคติคอยด์ กินอาหารหลากหลายทั้งสาหร่ายหน้าดินขนาดเล็ก ปริมาณ
อินทรียสารและโปรโตซัว ส่วนออสตราคอดมีการกินอาหารได้หลายแบบเช่นเดียวกับโคพีพอด ใน
การศึกษานี้พบว่าออสตราคอดมักพบคืบคลานหรือฝังอยู่ในดินหรือตามกอสาหร่ายที่ปกคลุมผิวดิน 

  
ก. unidentified Calanoid copepod  

 
ข. unidentified Harpacticoid copepod 

 
ค. unidentified Dirivultidae 

 
ง. unidentified Ostracoda 

รูปที่ 21 ครัสตาเชียนขนาดเล็กท่ีพบในบ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

0.5 mm 

0.5 mm 

0.5 mm 

0.5 mm 
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 จ. ครัสตาเชียนขนาดใหญ่ (Large crustaceans) 
  
  ครัสตาเชียนขนาดใหญ่เป็นกลุ่มที่มีความหลากหลายสูงสุด ประกอบไปด้วยแอม
ฟิพอด (amphipods) ไอโซพอด (isopods) และกลุ่มกุ้งและปู (decapods) ส่วนใหญ่พบอาศัยอยู่
ตามพ้ืนผิวดินบริเวณริมชายฝั่ง หรือบางชนิดขุดรูอยู่ตามดินเลน เป็นต้น ในการศึกษานี้พบทั้งหมด 16 
ชนิด จาก 15 วงศ์ ประกอบไปด้วยกลุ่มแอมฟิพอด 3 ชนิด ได้แก่  Bemlos quadrimanus, 
Ampithoe sp. และ Melita sp. ไอโซพอด 1 ชนิด ได้แก่ Paragnathia formica  และกลุ่มกุ้งและ
ปู 12 ชนิด ได้แก่ กุ้งตะกาด Metapenaeus sp., Penaeus indicus, กุ้งฝอยPalaemon 
semmelinkii, กุ้งดีดขัน Alpheus sp., Diogenes goniochirus, Philyra olivacea, ปูแสม 
Metopograpsus sp., ปูแสม Sesarma sp.1, Sesarma sp.2, ปูจากวงศ์ Varunidae, 
Macrophthalmus sp. และ Mesopodopsis sp. (ตารางที่ 6) บทบาททางนิเวศของกลุ่มครัสตา
เชียนขนาดใหญ่มีหลายบทบาทบางชนิดเป็นทั้งพวกที่กินพืชโดยเฉพาะสาหร่ายหน้าดิน บางชนิดเป็น
พวกที่กรองกิน บางชนิดเป็นพวกที่กินอินทรียสารเป็นอาหาร และผู้ล่า เช่น กลุ่ม กุ้งตะกาด 
Metapenaeus sp. และกุ้งแชบ๊วย Penaeus indicus ปูเสฉวน Diogenes goniochirus ปูก้ามหัก 
Macrophthalmus sp. เป็นต้น บางกลุ่มมีบทบาทในการหมุนเวียนสารอาหารด้วยการกินซาก
อินทรียสารในดินและสาหร่ายหน้าดิน เช่น กลุ่มแอมฟิพอด Bemlos quadrimanus และ Melita 
sp. กุ้งดีดขัน Alpheus sp. และปูกระดุม Philyra olivacea บางชนิดเป็นปรสิตในปลา ได้แก่ ไอโซ
พอด Paragnathia formica หนึ่งในบทบาทที่สําคัญของครัสตาเชียนขนาดใหญ่คือเป็นอาหารให้แก่
นกชายเลน โดยเฉพาะนกชายเลนขนาดใหญ่ เช่น นกทะเลขาแดง นกอีก๋อยเล็ก นกอีก๋อยใหญ่ และ
นกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาล นอกจากนี้พบปูขนาดใหญ่ซึ่งกินพืชใบไม้ อินทรียสาร และสัตว์หน้าดิน
ขนาดเล็ก เช่น ปูแสม Metopograpsus sp., ปูแสม Sesarma sp.1, Sesarma sp.2, ปูจากวงศ ์
Varunidae, ปูก้ามหัก Macrophthalmus sp. รวมถึงกุ้งเคย Mesopodopsis sp. ที่กินแพลงก์ตอน
พืชเป็นอาหาร ครัสตาเชียนขนาดใหญ่พบในบ่อนาเกลือที่มีน้ําท่วมตลอดเวลามากกว่าบ่อที่มีดินโผล่
พ้นน้ํา เนื่องจากกลุ่มครัสตาเชียนขนาดใหญ่ส่วนใหญ่ต้องอาศัยบริเวณน้ําขัง โดยเฉพาะกลุ่มกุ้ง และปู
ขนาดเล็ก (รูปที่ 22) ขนาดของครัสตาเชียนขนาดใหญ่สามารถจําแนกได้ตามกลุ่มเด่นดังนี้ กลุ่มแอมฟิ
พอด ได้แก่ Bemlos quadrimanus มีขนาดไม่เกิน 4 มิลลิเมตร (ค่าเฉลี่ย 3.1 ± 0.8 มิลลิเมตร) 
Melita sp. มีขนาดตั้งแต่ 3 - 9 มิลลิเมตร (ค่าเฉลี่ย 3.6 ± 2.1 มิลลิเมตร) กุ้งมีความยาวตั้งแต่ 3 - 
20 มิลลิเมตร (ค่าเฉลี่ย 10.1 ± 2.7 มิลลิเมตร) และปมีูขนาดตั้งแต่ 0.5 - 15 มิลลิเมตร (ค่าเฉลี่ย 4.6 
± 2.7 มิลลิเมตร) การศึกษาครั้งนี้พบปริมาณของครัสตาเชียนขนาดใหญ่ค่อนข้างต่ําและพบได้บาง
ช่วงเวลา 
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ก. Bemlos quadrimanus 

 
ข. Melita sp. 

 
ค. Paragnathia formica  

 
ง. Diogenes goniochirus 

 
จ. Metapenaeus sp.  

 
ฉ. Penaeus indicus 

 
ช. Philyra olivacea 

 
ซ. Macrophthalmus sp. 

รูปที่ 22 ครัสตาเชียนขนาดใหญ่กลุ่มเด่นที่พบในบ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอ
บ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

1 mm 1 mm 

1 cm 1 cm 

0.5 mm 

0.5 mm 

0.5 mm 
1 mm 
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 ฉ. แมลง (Insects) 
 
  แมลงประกอบไปด้วยตัวอ่อนและตัวเต็มวัยของแมลงชนิดต่าง ๆ ที่พบได้ทั้ง
ระบบนิเวศน้ําจืด น้ํากร่อย และน้ําเค็มที่มีการกักขังของน้ํา เช่น บ่อนาเกลือ บ่อนากุ้ง หรือดินเลนใน
ป่าชายเลน แมลงไม่ใช่สัตว์ทะเลหน้าดินที่แท้จริง เนื่องจากมีวงจรหนึ่งของชีวิตจะอยู่บนบกคือระยะ
ตัวเต็มวัย และตัวอ่อนส่วนใหญ่สามารถอยู่ทั้งน้ําจืดและน้ําเค็ม บทบาททางนิเวศของกลุ่มแมลงถือว่า
มีความหลากหลาย เช่น ตัวอ่อนของแมลงวันส่วนใหญ่ทําหน้าที่กรองกินสารอินทรีย์เป็นอาหาร 
ในขณะที่ตัวเต็มวัยจะมีหน้าที่เป็นแมลงตัวห้ํา หรือผู้ผสมเกสรดอกไม้ ในขณะที่แมลงบางชนิด เช่น 
แมลงปีกแข็ง ทั้งระยะตัวอ่อนและตัวเต็มวัยจะเป็นผู้ล่าที่อาศัยอยู่ในน้ํา บทบาทสําคัญของกลุ่มแมลง
คือเป็นอาหารให้แก่นกชายเลนหลายชนิด โดยเฉพาะตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม (chironomid larvae) ที่มี
รายงานว่าเป็นเหยื่อที่ เหมาะสมต่อการหากินของนกปากแอ่นหางดําที่ลงมาหากินโดยเฉพาะ 
(Estrella and Masero, 2010) ในการศึกษานี้พบแมลงทั้งหมด 8 ชนิด จาก 7 วงศ์ ประกอบไปด้วย  
ตัวอ่อนแมลงปีกแข็ง 2 ชนิด ได้แก่ Berosus sp. และ Tropisternus sp. ตัวอ่อนแมลงวัน 5 วงศ์
ได้แก่ วงศ์แมลงวันขายาว (Dolichopodidae) วงศ์แมลงวันชายฝั่ง (Ephydridae) วงศ์ตัวเหลือบ 
(Tabanidae) วงศ์ตัวริ้น (Ceratopogonidae) และวงศ์ริ้นน้ําเค็ม (Chironomidae) และตัวเต็มวัย
ของมวนน้ํา 1 วงศ์ ได้แก่ แมลงดาในวงศ์ Belostomatidae (ตารางที่ 6) และแมลงพบในบ่อนาเกลือ
ที่มีน้ําท่วมตลอดเวลามากกว่าบ่อที่มีผิวดินโผล่พ้นน้ํา โดยกลุ่มเด่นที่พบในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง (รูป
ที่ 23) ประกอบด้วย ตัวอ่อนของริ้นน้ําเค็ม (Chironomidae) มีความยาวตั้งแต่ 2 – 9 มิลลิเมตร 
(ค่าเฉลี่ย 5.1 ± 2.3 มิลลิเมตร) ตัวอ่อนของแมลงวันชายฝั่ง (Ephydridae) มีความยาวตั้งแต่ 1 – 5 
มิลลิเมตร (ค่าเฉลี่ย 2.7 ± 1.2 มิลลิเมตร) ตัวอ่อนของตัวริ้น (Ceratopogonidae) มีความยาวไม่เกิน 
7 มิลลิเมตร (ค่าเฉลี่ย 3.8 ± 1.6 มิลลิเมตร) และตัวอ่อนของแมลงวันขายาว (dolichopodid 
larvae) มีความยาวตั้งแต่ 4 – 6 มิลลิเมตร (ค่าเฉลี่ย 5.7 ± 1.3 มิลลิเมตร) การศึกษาครั้งนี้พบว่า
แมลงเป็นแหล่งอาหารที่สําคัญของนกชายเลนอพยพโดยพบในปริมาณมากและพบได้ตลอดการศึกษา 
โดยเฉพาะตัวอ่อนของริ้นน้ําเค็ม (Chironomidae) และแมลงวันชายฝั่ง (Ephydridae) 
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รูปที่ 23 แมลงที่พบในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561 
 
 ช. สัตว์ทะเลหน้าดินชนิดอื่น (Other benthos) 
 
  ในการศึกษานี้ถือว่ากลุ่มนี้เป็นสัตว์ทะเลหน้าดินที่พบในจํานวนน้อย ซึ่งประกอบ
ไปด้วยหนอนตัวแบน (Platyhelminthes) หนอนตัวกลม (Nematodes) หนอนริ้บบิ้น 
(Nemerteans) หนอนถั่ว (Sipunculans) และปลาบู่ (Gobiidae) ดังตารางที่ 6 (รูปที่ 24) โดย
หนอนตัวกลม หนอนริ้บบิ้น และปลาส่วนใหญ่จะมีหน้าที่ทางนิเวศ คือ ผู้ล่าโดยเหยื่อของมันเป็นสัตว์
หน้าดินทะเลหน้าดิน หนอนถั่วกินสารอินทรีย์บริเวณผิวดิน และหนอนตัวแบนส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่กิน
สาหร่ายผิวดินและแบคทีเรียตามพ้ืนท้องทะเล ในต่างประเทศมีรายงานบทบาทของสัตว์ทะเลหน้าดิน
เหล่านี้เป็นอาหารของนกชายเลน แต่รายงานในประเทศไทยมีน้อยมากยกเว้นกลุ่มปลาที่มีรายงาน
เป็นอาหารของนกชายเลน 

 
ก. Berosus sp. 

 
ข. Tropisternus sp. 

 
ค. Dolichopodid larvae 

 
ง. Chironomid larvae 

 
จ. Ephydrid larvae 

 
ฉ. Ceratopogonid larvae 

1 mm 
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1 mm 

1 mm 

1 mm 

0.5 mm 
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ก. Platyhelminthes 

 
ข. Sipunculans 

 
ค. Nemerteans 

 
ง. Gobiidae 

 
รูปที่ 24 สัตว์ทะเลหน้าดินชนิดอื่นที่พบในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้าน

แหลม จังหวัดเพชรบุรี ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561 
  

1 mm 
0.5 mm 

1 mm 
1 mm 
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2.2 ความหนาแน่น มวลชีวภาพ และดัชนีความหลากหลายของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาด 
     ใหญ่ทั้งหมดในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง 
 

 จากการศึกษาความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ในบ่อนา
เกลือที่ถูกทิ้งร้างในจังหวัดเพชรบุรีระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561 พบ
ความหนาแน่นเฉลี่ยของสัตว์ทะเลหน้าดินทั้งหมด 9,693 ± 5,203 ตัว/ตารางเมตร ความหนาแน่น
ทั้งหมดของสัตว์ทะเลหน้าดินไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ  ตามฤดูกาลอพยพและประเภท
ของบ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้าง ในขณะน้ําลงต่ําสุด โดยความหนาแน่นเฉลี่ยของสัตว์ทะเลหน้าดินทั้งหมด
มีค่าสูงที่สุดในเดือนพฤศจิกายนซึ่งเป็นช่วงอพยพของนกชายเลน และมีค่าที่ต่ําที่สุดในเดือนเมษายน
ซึ่งเปน็ช่วงอพยพกลับของนกชายเลน  
 ในเดือนตุลาคมซึ่งเป็นช่วงต้นฤดูการอพยพของนกชายเลนพบความหนาแน่นเฉลี่ย
ทั้งหมดของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ 13,139 ตัว/ตารางเมตร โดยบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํามีความ
หนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมด 5,222 ตัว/ตารางเมตร และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีความหนาแน่นเฉลี่ย
ทั้งหมด 7,917 ตัว/ตารางเมตร รูปที่ 25 โดยในช่วงฤดูกาลนี้ดัชนีความหลากหลายและความ
สม่ําเสมอในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํามีค่าสูงกว่าบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาเท่ากับ 2.03 และ 0.88 และ 
0.68 และ 0.34 ตามลําดับ (ตารางที่ 7) เนื่องจากในบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีสัตว์ทะเลหน้าดิน
ชนิดเด่นเกิดขึ้น ได้แก่ แมลงมีความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 94 ในขณะที่บ่อที่ดินโผล่พ้น
น้ําความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินแต่ละชนิดใกล้เคียง ๆ กัน  
 ในช่วงฤดูอพยพของนกชายเลนตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน – กุมภาพันธ์ เป็นช่วงที่มี
ความหนาแน่นเฉลี่ยของสัตว์ทะเลหน้าดินสูงอยู่ในช่วง 7,299 – 16,424 ตัว/ตารางเมตร (ค่าเฉลี่ย 
12,807 ± 4,027 ตัว/ตร.ม.) สัตว์ทะเลหน้าดินมีความหนาแน่นเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 16,424 ± 2,346 
ตัว/ตารางเมตร ในเดือนพฤศจิกายน ส่วนเดือนธันวาคมจะมีความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดิน
ลดลง และเพ่ิมขึ้นอีกครั้งในเดือนมกราคมและกุมภาพันธุ์  ดัชนีความหลากหลายและความสม่ําเสมอ
จะเปลี่ยนแปลงตามประเภทบ่อ ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํามีค่าต่ํากว่าบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา ค่า
ดัชนีความหลากหลายมีช่วงเท่ากับ 1.47 – 2.13 และ 2.18 – 2.71 ตามลําดับ และความสม่ําเสมอ
เท่ากับ 0.45 – 0.64 และ 0.66 – 0.82 ตามลําดับ เนื่องจากในบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีความ
หลากหลายของชนิดสัตว์ทะเลหน้าดินสูง โดยเฉพาะไส้เดือนทะเลมีความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดคิด
เป็นร้อยละ 50 ครัสตาเชียนขนาดเล็กคิดเป็นร้อยละ 17 และแมลงคิดเป็นร้อยละ 17 ในทางตรงกัน
ข้ามบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําจะมีความหลากหลายต่ําซึ่งพบไส้เดือนทะเลเป็นกลุ่มเด่นคิดเป็นร้อยละ 81 
ของความหนาแน่นทั้งหมดในฤดูกาลนี้  
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ตารางที่ 7 ค่าดัชนีความหลากหลาย (Shannon index) ความสม่ําเสมอ (Evenness index) และ
ความคล้ายคลึง (Jaccard index) ของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง 2 
ประเภท ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) และ
บ่อท่ีถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ในขณะน้ําลงต่ําสุดในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 ถึงพฤษภาคม พ.ศ. 
2561 
 
 Shannon index Evenness index Jaccard 

index บ่อA บ่อB บ่อA บ่อB 
ต.ค. 2.03 0.88 0.68 0.34 0.26 
พ.ย. 1.47 2.33 0.45 0.78 0.44 
ธ.ค. 2.03 2.71 0.62 0.82 0.61 
ม.ค. 1.95 2.18 0.58 0.66 0.41 
ก.พ. 2.13 2.68 0.64 0.78 0.40 
มี.ค. 1.57 2.67 0.52 0.80 0.40 
เม.ย. 1.61 2.60 0.57 0.82 0.41 
พ.ค. 1.59 1.49 0.59 0.53 0.52 
 
 ในช่วงปลายการอพยพของนกชายเลนตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงพฤษภาคมเป็นช่วงที่มี
ความหนาแน่นเฉลี่ยของสัตว์ทะเลหน้าดินต่ําอยู่ในช่วง 2 ,868 – 6,250 ตัว/ตารางเมตร (ค่าเฉลี่ย 
4,391 ± 1,716 ตัว/ตร.ม.) โดยในเดือนเมษายนจะมีความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดของสัตว์ทะเลลดลง
ต่ําสุด ความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินเพ่ิมขึ้นอีกในเดือนพฤษภาคมเมื่อนกชายเลนเริ่มอพยพ
กลับไปแหล่งทํารังวางไข่เกือบหมดแล้ว โดยบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําและบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีความ
หนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ 2,394 ± 983  และ 1,998 ± 733 ตัว/ตารางเมตร ตามลําดับ ดัชนี
ความหลากหลายและความสม่ําเสมอในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํามีค่าต่ํากว่าบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา โดย
ในช่วงฤดูอพยพนี้พบว่าความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดของสัตว์ทะเลหน้าดินมีเพียงไส้เดือนทะเลที่เป็น
กลุ่มเด่น ในบ่อท่ีดินโผล่พ้นน้ําพบว่ามีไส้เดือนทะเลคิดเป็นร้อยละ 87 และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา
คิดเป็นร้อยละ 69 ซึ่งสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มอ่ืนมีสัดส่วนไม่เกินร้อยละ 8 
  จากการศึกษามวลชีวภาพ (น้ําหนักแห้ง) ของสัตว์ทะเลหน้าดินทั้งหมด 4 กลุ่ม
ภายในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ได้แก่ กลุ่มไส้เดือนทะเล กลุ่มหอย กลุ่มครัสตาเชียน และกลุ่มแมลง
ตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561 จังหวัดเพชรบุรี พบว่าค่าเฉลี่ยมวลชีวภาพ
ทั้งหมดของสัตว์ทะเลหน้าดินทั้ง 4 กลุ่ม เท่ากับ 16.02 ± 6.46 กรัม/ตารางเมตร พบว่าค่ามวล
ชีวภาพในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างแต่ละประเภทและระหว่างฤดูกาลตลอดช่วงเวลาศึกษาไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ ในเดือนตุลาคมซึ่งเป็นช่วงต้นการอพยพมีค่าเฉลี่ยมวลชีวภาพทั้งหมด
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ของสัตว์ทะเลหน้าดินต่ําที่สุดเท่ากับ 4.32 กรัม/ตารางเมตร (รูปที่ 25) ช่วงฤดูนกอพยพตั้งแต่เดือน
พฤศจิกายน – กุมภาพันธ์มีค่าเฉลี่ยมวลชีวภาพจะอยู่ ในช่วง 14.90 – 20.16 กรัม/ตารางเมตร 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.91 ± 2.28 กรัม/ตารางเมตร) โดยช่วงฤดูกาลนี้มีค่ามวลชีวภาพสูงกว่าช่วงต้นฤดู
อพยพ ส่วนช่วงปลายฤดูอพยพตั้งแต่มีนาคมถึงพฤษภาคมมีค่าเฉลี่ยมวลชีวภาพสูงสุด โดยมีค่าอยู่
ในช่วง 14.29 – 27.48 กรัม/ตารางเมตร (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.74 ± 7.57 กรัม/ตารางเมตร) 
โดยเฉพาะในเดือนมีนาคมมีค่าเฉลี่ยมวลชีวภาพทั้งหมดสูงมากที่สุดเท่ากับ 27.48 ± 3.4 กรัม/ตาราง
เมตร 
 

 

    
 
 

รูปที่ 25 การเปลี่ยนแปลงของ ก. ความหนาแน่นทั้งหมด และ ข. มวลชีวภาพของสัตว์ทะเลหน้าดิน
ขนาดใหญ่ ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสองประเภทตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม 

จังหวัดเพชรบุรี ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (emerged pond; A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วม

ตลอดเวลา (submerged pond; B) ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 
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2.3 ความหนาแน่น มวลชีวภาพ และดัชนีความหลากหลายของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาด 
     ใหญ่แต่ละกลุ่มในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างแต่ละประเภท  
    

  การศึกษาองค์ประกอบของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างช่วงน้ํา
ลงต่ําสุดตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 สามารถจัดจําแนกสัตว์ทะเล
หน้าดินออกได้เป็น 7 กลุ่ม ซึ่งแต่ละกลุ่มจะมีสัดส่วนความหนาแน่นแตกต่างกัน โดยกลุ่มที่มีความ
หนาแน่นสูงสุด คือ ไส้เดือนทะเลคิดเป็นร้อยละ 50 ของจํานวนสัตว์ทะเลหน้าดินทั้งหมด รองลงมา
เป็นแมลงร้อยละ 17 หอยสองฝาร้อยละ 9 และครัสตาเชียนขนาดเล็ก หอยฝาเดียว ครัสตาเชียน  
ขนาดใหญ่ และสัตว์ทะเลชนิดอ่ืน ๆ ตามลําดับ (รูปที่ 26) การเปลี่ยนแปลงความหนาแน่น มวล
ชีวภาพและดัชนีความหลากหลายของสัตว์ทะเลหน้าดินแต่ละกลุ่มในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสอง
ประเภทมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

รูปที่ 26 องค์ประกอบของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างตั้งแต่เดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

  
  ไส้เดือนทะเล (Polychaetes)  
 
 ในการศึกษานี้พบว่าไส้เดือนทะเลเป็นกลุ่มสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ที่
ความหนาแน่นและมวลชีวภาพสูงสุด โดยความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดตลอดช่วงเวลาศึกษาเท่ากับ 
5,882 ± 3,882 ตัว/ตารางเมตร จากไส้เดือนทะเลทั้งหมด 11 ชนิด ในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) พบ
ไส้เดือนทะเล 9 ชนิด มีความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดสูงกว่าบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ที่พบ
ไส้เดือนทะเลรวม 11 ชนิด มีค่าเท่ากับ 4,114 ± 3,216 และ 1,768 ± 1,421 ตัว/ตารางเมตร 
ตามลําดับ ความหนาแน่นทั้งหมดของไส้เดือนทะเลมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (p < 0.05) 
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ตามฤดูอพยพของนกชายเลนและประเภทของบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) 
และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ในขณะน้ําลง พบความหนาแน่นทั้งหมดของไส้เดือนทะเลมีค่าสูง
ในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา ส่วนฤดูกาลความหนาแน่นของไส้เดือนทะเลทั้งหมดในช่วงฤดูอพยพมีค่าสูง
มากกว่าในช่วงปลายฤดูอพยพและช่วงต้นฤดูอพยพ ตามลําดับ (รูปที่ 27) ในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําพบ
ไส้เดือนทะเลชนิดเด่นเพียง 1 ชนิด คือ Ceratonereis sp. มีความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดคิดเป็นร้อย
ละ 90 (3,707 ± 3,140 ตัว/ตร.ม.) ซึ่งไส้เดือนทะเลชนิดนี้มักพบอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อนในที่ใดที่
หนึ่งอย่างหนาแน่น ส่วนบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาพบชนิดเด่น 2 ชนิด ได้แก่ Ceratonereis sp. 
ร้อยละ 48 (854 ± 472 ตัว/ตร.ม.) และ Capitella sp. ร้อยละ 45 (795 ± 1,472 ตัว/ตร.ม.)  
 ค่ามวลชีวภาพเฉลี่ยทั้งหมดของไส้เดือนทะเลมีค่าเท่ากับ 14.24 ± 6.41 
กรัม/ตารางเมตร โดยในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) มีค่ามวลชีวภาพ
เฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ 6.98 ± 3.2 และ 7.25 ± 4.4 กรัม/ตารางเมตร ตามลําดับ มวลชีวภาพของ
ไส้เดือนทะเลมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (p < 0.05) ตามฤดูอพยพของนกชายเลน ซึ่งในช่วง
ฤดูอพยพจะมีมวลชีวภาพสูงมากกว่าช่วงปลายฤดูและต้นฤดูอพยพตามลําดับ ในช่วงต้นฤดูอพยพ
ไส้เดือนทะเลมีค่ามวลชีวภาพเฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ 1.40 กรัม/ตารางเมตร และในฤดูอพยพมีค่าอยู่
ในช่วง 12.89 – 18.34 กรัม/ตารางเมตร ส่วนในช่วงปลายฤดูอพยพมีค่าอยู่ในช่วง 12.30 – 24.16 
กรัม/ตารางเมตร (รูปที่ 27) 
  
 หอยฝาเดียว (Gastropods)  
 
 หอยฝาเดียวในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างมีความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดตลอด
ช่วงเวลาศึกษาเท่ากับ 491 ± 379 ตัว/ตารางเมตร จากหอยฝาเดียวทั้งหมด 8 ชนิด ในบ่อที่ดินโผล่
พ้นน้ํา (A) พบหอยฝาเดียว 6 ชนิด และบ่อท่ีถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) พบหอยฝาเดียว 8 ชนิด ความ
หนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ 238 ± 350 และ 253 ± 205 ตัว/ตารางเมตร ตามลําดับ พบว่ามีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญระหว่างฤดูกาลอพยพ (p < 0.05) ความหนาแน่นของหอยฝาเดียวทั้งหมดมี
ค่าสูงในช่วงต้นฤดูอพยพมากกว่าช่วงฤดูอพยพ และปลายฤดูอพยพ ตามลําดับ (รูปที่ 28) ในบ่อที่ดิน
โผล่พ้นน้ําพบหอยฝาเดียวชนิดเด่นเพียง 1 ชนิด ได้แก่ หอยปากกลม Stenothyra sp. ความ
หนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 81 (193 ± 321 ตัว/ตร.ม.) ส่วนในบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา
พบเป็นหอยฝาเดียวชนิดเด่น 2 ชนิด ได้แก่ หอยปากกลม Stenothyra sp. คิดเป็นร้อยละ 60 (153 
± 217 ตัว/ตร.ม.) และ Cerithidea sp. คิดเป็นร้อยละ 25 (63 ± 37 ตัว/ตร.ม.) ตามลําดับ 
เนื่องจากหอยฝาเดียวเป็นกลุ่มหอยที่มีขนาดเล็กมากจึงทําการวิเคราะห์มวลชีวภาพของกลุ่มนี้ไป
รวมกันอยู่กับมวลชีวภาพของหอยสองฝา 
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รูปที่ 27 การเปลี่ยนแปลงของ ก. ความหนาแน่น และ ข. มวลชีวภาพของไส้เดือนทะเล ในบ่อนา
เกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสองประเภท ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี  ได้แก่ บ่อ
ที่ดินโผล่พ้นน้ํา (emerged pond; A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (submerged pond; B) 
ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561 
 

 

รูปที่ 28 การเปลี่ยนแปลงความหนาแน่นของหอยฝาเดียว ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสองประเภท    
ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (emerged 
pond; A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (submerged pond; B) ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 
2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561 
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 หอยสองฝา (Bivalves)  
 
 หอยสองฝาในบริเวณบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างมีความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมด
ตลอดช่วงเวลาศึกษาเท่ากับ 687 ± 531 ตัว/ตารางเมตร จากหอยสองฝาที่พบทั้งสิ้น 8 ชนิด ในบ่อ
นาเกลือร้างที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) พบหอยสองฝา 7 ชนิด มีความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดสูงกว่าในบ่อที่
ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ซึ่งหอยสองฝาพบ 8 ชนิด มีค่าเท่ากับ 592 ± 555 และ 95 ± 88 ตัว/
ตารางเมตร ตามลําดับ ความหนาแน่นทั้งหมดของหอยสองฝามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (p 
< 0.05) ตามฤดูอพยพของนกชายเลน และประเภทของบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้น
น้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ความหนาแน่นส่วนใหญ่ของหอยสองฝามีค่าสูงในบ่อที่ดิน
โผล่พ้นน้ํา  ส่วนฤดูกาลความหนาแน่นของหอยสองฝาทั้งหมดมีค่าสูงในช่วงฤดูอพยพมากกว่าช่วงต้น
ฤดูอพยพและช่วงปลายฤดูอพยพ ตามลําดับ (รูปที่ 29) ในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําพบหอยสองฝาชนิดเด่น 
2 ชนิด คือ หอย Cuspidaria sp. มีความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 65 (382 ± 340 ตัว/
ตร.ม.) และหอยกาบเหลือง Tellina sp. คิดเป็นร้อยละ 21 (124 ± 184 ตัว/ตร.ม.) ส่วนบ่อที่ถูกน้ํา
ท่วมตลอดเวลาพบ 2 ชนิด ได้แก่ หอย Lasaeidae sp. คิดเป็นร้อยละ 48 (36 ± 46 ตัว/ตร.ม.) และ
หอยCuspidaria sp. คิดเป็นร้อยละ 32 (30 ± 26 ตัว/ตร.ม.) 
 ค่ามวลชีวภาพเฉลี่ยทั้งหมดของกลุ่มหอยมีค่าเท่ากับ 0.36 ± 0.2 กรัม/
ตารางเมตร โดยในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) มีค่ามวลชีวภาพเฉลี่ย
ทั้งหมดเท่ากับ 0.25 ± 0.2 และ 0.11 ± 0.1 กรัม/ตารางเมตร ตามลําดับ มวลชีวภาพของกลุ่มหอยมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (p < 0.05) ตามประเภทของบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างและตาม
ฤดูกาลอพยพ ซึ่งมวลชีวภาพในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํามีค่าสูงกว่าบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา และมวล
ชีวภาพจะมีค่าสูงในช่วงต้นฤดูอพยพและฤดูอพยพมากกว่าช่วงปลายฤดูอพยพ  โดย ในช่วงต้นฤดู
อพยพมีค่ามวลชีวภาพเฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ 0.36 กรัม/ตารางเมตร ส่วนในฤดูอพยพมีค่าอยู่ในช่วง 
0.42 – 0.66 กรัม/ตารางเมตร และช่วงปลายฤดูอพยพมีค่าอยู่ในช่วง 0.02 – 0.23 กรัม/ตารางเมตร 
(รูปที่ 29) 
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รูปที่ 29 การเปลี่ยนแปลงของ ก. ความหนาแน่นของหอยสองฝา และ ข. มวลชีวภาพของกลุ่มหอย
ทั้งหมด ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสองประเภทตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (emerged pond; A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วม
ตลอดเวลา (submerged pond; B) ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 
2561 

 
 ครัสตาเชียนขนาดเล็ก (Small crustaceans)  
 
 ครัสตาเชียนขนาดเล็กในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างมีความหนาแน่นเฉลี่ย
ทั้งหมดตลอดช่วงเวลาศึกษาเท่ากับ 567 ± 500 ตัว/ตารางเมตร จากครัสตาเชียนขนาดเล็กที่พบ
ทั้งสิ้น 4 ชนิด ในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) พบครัสตาเชียนขนาดเล็กทั้งหมด 4 ชนิด มีความหนาแน่น
เฉลี่ยทั้งหมดน้อยกว่าบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ซึ่งพบทั้งหมด 4 กลุ่มเช่นกัน ความหนาแน่น
เฉลี่ยทั้งหมดของครัสตาเชียนขนาดเล็กเท่ากับ 68 ± 50 และ 499 ± 458 ตัว/ตารางเมตร ตามลําดับ 
ความหนาแน่นทั้งหมดของครัสตาเชียนขนาดเล็กมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (p < 0.05) ตาม
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ฤดูอพยพของนกชายเลน และประเภทของบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) และ
บ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ในขณะน้ําลง ความหนาแน่นส่วนใหญ่ของครัสตาเชียนขนาดเล็กมีค่า
สูงในบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามากกว่าบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา ความหนาแน่นทั้งหมดของครัสตาเชียนข
นาดเล็กมีค่าสูงในช่วงฤดูอพยพมากกว่าช่วงปลายและช่วงต้นฤดูอพยพ ตามลําดับ (รูปที่ 30) ในทั้งบ่อ
ที่ดินโผล่พ้นน้ําพบครัสตาเชียนขนาดเล็กกลุ่มเด่น 2 ชนิด ได้แก่ unidentified Dirivultidae sp. และ 
unidentified Calanoid sp. ความหนาแน่นเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 45 (30 ± 32 ตัว/ตร.ม.) และร้อย
ละ 32 (22 ± 37 ตัว/ตร.ม.) ตามลําดับ เช่นเดียวกันกับบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาพบครัสตาเชียนข
นาดเล็ก 2 กลุ่ม ได้แก่ unidentified Dirivultidae sp. มีความหนาแน่นเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 32 
(159 ± 213 ตัว/ตร.ม.) และ unidentified Calanoid sp. ร้อยละ 41 (203 ± 385 ตัว/ตร.ม.) 
ตามลําดับ เนื่องจากครัสตาเชียนขนาดเล็กเป็นกลุ่มสัตว์ที่มีขนาดเล็กมากทําให้ไม่สามารถคํานวนหา
มวลชีวภาพได้ 
 

 
 
รูปที่ 30 การเปลี่ยนแปลงความหนาแน่นของครัสตาเชียนขนาดเล็ก ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสอง

ประเภท ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี  ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา 
(emerged pond; A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (submerged pond; B) ในช่วงเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561 
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 ครัสตาเชียนขนาดใหญ ่(Large crustaceans) 
 
 ครัสตาเชียนขนาดใหญ่ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างมีความหนาแน่นเฉลี่ย
ทั้งหมดตลอดช่วงเวลาศึกษาเท่ากับ 234 ± 118 ตัว/ตารางเมตร จากครัสตาเชียนขนาดใหญ่ทั้งสิ้น 
16 ชนิด ในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) พบครัสตาเชียนขนาดใหญ่ 15 ชนิด มีความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมด
น้อยกว่าบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ซึ่งพบ 13 ชนิด มีค่าเท่ากับ 82 ± 37 และ 151 ± 116 ตัว/
ตารางเมตร ตามลําดับ ความหนาแน่นทั้งหมดของครัสตาเชียนขนาดใหญ่พบว่าความหนาแน่น
ของครัสตาเชียนขนาดใหญ่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (p < 0.05) ตามฤดูอพยพของนกชาย
เลน ความหนาแน่นส่วนใหญ่ของครัสตาเชียนขนาดใหญ่มีค่าสูงในบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามากกว่า
บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา ความหนาแน่นทั้งหมดของครัสตาเชียนขนาดใหญ่มีค่าสูงในช่วงปลายฤดูอพยพ
และฤดูอพยพมากกว่าช่วงต้นฤดูอพยพ ตามลําดับ (รูปที่ 31) ครัสตาเชียนขนาดใหญ่ถือว่าเป็นกลุ่มที่
มีความหลากหลายสูงแต่มีปริมาณน้อย ในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําสามารถพบครัสตาเชียนขนาดใหญ่ชนิด
เด่น 4 ชนิด คือ แอมฟิพอด Bemlos quadrimanus มีความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 
23 (19 ± 31 ตัว/ตร.ม.) รองลงมาเป็นกุ้งแช่บ๊วย Penaeus indicus คิดเป็นร้อยละ 12 (10 ± 19 
ตัว/ตร.ม.) ปูแสม Sesarma sp. 1 คิดเป็นร้อยละ 12 (10 ± 10 ตัว/ตร.ม.) และปูก้ามหัก 
Macrophthalmus sp. คิดเป็นร้อยละ 12 (10 ± 10 ตัว/ตร.ม.) ส่วนในบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา
พบครัสตาเชียนขนาดใหญ่ชนิดเด่น 4 ชนิด ได้แก่ แอมฟิพอด Melita sp. คิดเป็นร้อยละ 26 (40 ± 
48 ตัว/ตร.ม.) รองลงมาเป็นกุ้งตะกาด Metapenaeus sp. คิดเป็นร้อยละ 26 (20 ± 20 ตัว/ตร.ม.) 
แอมฟิพอด Bemlos quadrimanus คิดเป็นร้อยละ 11 (16 ± 29 ตัว/ตร.ม.) และปูแสม 
Metopograpsus sp. คิดเป็นร้อยละ 11 (16 ± 26 ตัว/ตร.ม.) 
 ค่ามวลชีวภาพเฉลี่ยทั้งหมดของครัสตาเชียนขนาดใหญ่ในบ่อนาเกลือที่ถูก
ทิ้งร้างมีค่าเท่ากับ 0.92 ± 1.0 กรัม/ตารางเมตร โดยในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วม
ตลอดเวลา (B) มีค่ามวลชีวภาพเฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ 0.51 ± 0.6 และ 0.40 ± 0.6 กรัม/ตารางเมตร 
ตามลําดับ มวลชีวภาพของครัสตาเชียนขนาดใหญ่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญตามประเภท
ของบ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้างและฤดูกาลอพยพ โดยพบว่ามวลชีวภาพในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําและบ่อที่ถูก
น้ําท่วมตลอดเวลามีค่าใกล้เคียงกัน มวลชีวภาพของครัสตาเชียนขนาดใหญ่มีค่าสูงในปลายฤดูอพยพ
ซึ่งมีค่าสูงกว่าที่พบในฤดูอพยพอ่ืน เนื่องจากมีปูบางชนิด เช่น ปูก้ามหัก Macrophthalmus sp. มี
ขนาดตัวใหญ่ โดยในช่วงต้นฤดูอพยพมีค่ามวลชีวภาพเฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ 0.12 กรัม/ตารางเมตร ใน
ฤดูอพยพมีค่าอยู่ในช่วง 0.41 – 1.09 กรัม/ตารางเมตร และช่วงปลายฤดูอพยพมีค่าอยู่ในช่วง 0.00 – 
3.17 กรัม/ตารางเมตร (รูปที่ 31) 
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รูปที่ 31 การเปลี่ยนแปลงของ ก. ความหนาแน่น และ ข. มวลชีวภาพของครัสตาเชียนขนาดใหญ่ ใน
บ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสองประเภท ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (emerged pond; A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา 
(submerged pond; B) ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

 
 แมลง (Insects) 
 
 แมลงในบริเวณบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างเป็นตัวอ่อนแมลงที่มีความหนาแน่น
และมวลชีวภาพสูงอันดับสอง โดยพบว่าความหนาแน่นของแมลงมีค่าสูงเพียงช่วงต้นฤดูกาลอพยพ
ของนกชายเลนเท่านั้น ค่าความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดของแมลงตลอดช่วงเวลาศึกษาเท่ากับ 1,746 ± 
3,112 ตัว/ตารางเมตร จากตัวอ่อนแมลงทั้งสิ้น 8 ชนิด ในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) พบแมลง 8 ชนิด มี
ความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดน้อยกว่าบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ซึ่งพบ 6 ชนิด ในบ่อที่ดินโผล่พ้น
น้ํามีค่าเฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ 352 ± 610 ส่วนในบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีค่าเฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ 
1,393 ± 2,523 ตัว/ตารางเมตร ตามลําดับ ความหนาแน่นของแมลงมีความแตกต่างกันอย่างมี
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นัยสําคัญ (p < 0.05) ตามฤดูอพยพของนกชายเลนและประเภทของบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ได้แก่ บ่อ
ที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ในขณะน้ําลง ความหนาแน่นส่วนใหญ่ของ
แมลงมีค่าสูงในบ่อท่ีถูกน้ําท่วมตลอดเวลามากกว่าบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา ความหนาแน่นทั้งหมดของแมลง
มีค่าสูงในช่วงต้นฤดูอพยพมากกว่าช่วงอพยพและช่วงปลายฤดูอพยพ ตามลําดับ (รูปที่ 32) แมลงถือ
ว่าเป็นกลุ่มที่มีจํานวนสูงในบางช่วงเวลาของฤดูกาล ในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําพบแมลงชนิดเด่น 2 ชนิด 
ได้แก่ ตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม (chironomid larvae) มีความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 69 (244 
± 596 ตัว/ตร.ม.) และตัวอ่อนแมลงวันชายฝั่ง (ephydrid larvae) คิดเป็นร้อยละ 23 ส่วนบ่อที่ถูก
น้ําท่วมตลอดเวลาพบตัวอ่อนริ้นน้ําเค็มเป็นกลุ่มเด่นคิดเป็นร้อยละ 96 (1,343 ± 2,543 ตัว/ตร.ม.) 
 ค่ามวลชีวภาพเฉลี่ยทั้งหมดของแมลงถือว่ามีค่าที่น้อยเมื่อเปรียบเทียบกับ
ความหนาแน่นของแมลง มีค่าเท่ากับ 0.51 ± 0.8 กรัม/ตารางเมตร โดยในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) 
และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) มีค่ามวลชีวภาพเฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ 0.05 ± 0.1 และ 0.47 ± 0.7 
กรัม/ตารางเมตร ตามลําดับ มวลชีวภาพแมลงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (p < 0.05) ตาม
ประเภทของบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างและตามฤดูกาลอพยพ ซึ่งมวลชีวภาพของแมลงมีค่าที่สูงในบ่อที่
ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามากกว่าบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา มวลชีวภาพมีค่าสูงในช่วงต้นฤดูอพยพมากกว่าช่วง
อพยพและปลายฤดูอพยพ ในช่วงต้นฤดูอพยพมีค่ามวลชีวภาพเฉลี่ยทั้งหมดของแมลงเท่ากับ 2.43 
กรัม/ตารางเมตร ในฤดูอพยพมีค่ามวลชีวภาพเฉลี่ยทั้งหมดอยู่ในช่วง 0.05 – 0.44 กรัม/ตารางเมตร 
และช่วงปลายฤดูอพยพมีค่ามวลชีวภาพเฉลี่ยทั้งหมดอยู่ในช่วง 0.01 – 0.48 กรัม/ตารางเมตร (รูปที่ 
32) 
  สัตว์ทะเลหน้าดินชนิดอื่น (Other benthos) 
 
 สัตว์ทะเลหน้าดินชนิดอ่ืนในบริเวณบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างมีปริมาณน้อยมาก ซึ่ง
ประกอบไปด้วยหนอนตัวแบน หนอนตัวกลม หนอนริ้บบิ้น หนอนถั่ว และปลาบู่ ความหนาแน่นเฉลี่ย
ทั้งหมดของสัตว์ทะเลหน้าดินชนิดอ่ืนตลอดช่วงเวลาศึกษาเท่ากับ 87 ± 106 ตัว/ตารางเมตร ในบ่อ
ที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) พบสัตว์ทะเลหน้าดินชนิดอ่ืน 4 ชนิด มีความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดน้อยกว่าบ่อที่
ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ซึ่งพบได้ 5 ชนิด มีค่าเฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ 20 ± 20 และ 67 ± 93 ตัว/
ตารางเมตร ตามลําดับ ความหนาแน่นทั้งหมดของสัตว์ทะเลหน้าดินชนิดอ่ืนไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญตามประเภทของบ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้าง ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ํา
ท่วมตลอดเวลา (B) และตามฤดูอพยพของนกชายเลน ความหนาแน่นส่วนใหญ่สัตว์ทะเลหน้าดินชนิด
อ่ืน ๆ มีค่าสูงในบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามากกว่าบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา ความหนาแน่นทั้งหมดมีค่าสูง
ในช่วงฤดูอพยพมากกว่าช่วงปลายฤดูอพยพและช่วงต้นฤดูอพยพ ตามลําดับ (รูปที่ 33) สัตว์ทะเลหน้า
ดินชนิดอื่นถือว่าเป็นกลุ่มที่มีความหลากหลายแต่มีปริมาณน้อย ในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําสามารถพบสัตว์
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ทะเลหน้าดินชนิดอ่ืนที่เป็นชนิดเด่น 2 ชนิด ได้แก่ หนอนตัวแบน มีความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมดคิด
เป็นร้อยละ 43 (9 ± 13 ตัว/ตร.ม.) และหนอนตัวกลมคิดเป็นร้อยละ 35 (7 ± 12 ตัว/ตร.ม.) ส่วนบ่อ
ที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาพบเพียง 1 ชนิด ได้แก่ หนอนตัวกลมคิดเป็นร้อยละ 68 (45 ± 69 ตัว/ตร.ม.) 
เนื่องจากสัตว์ทะเลหน้าดินชนิดอ่ืนเป็นกลุ่มสัตว์ที่มีขนาดเล็กมากทําให้ไม่สามารถคํานวนหามวล
ชีวภาพได้ 
 

 

 
 

 

รูปที่ 32 การเปลี่ยนแปลงของ ก. ความหนาแน่น และ ข. มวลชีวภาพของแมลง ในบ่อนาเกลือที่ถูก
ทิ้งร้างท้ังสองประเภท ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ได้แก่ บ่อที่ดิน
โผล่พ้นน้ํา (emerged pond; A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (submerged pond; B) 
ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561 
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รูปที่ 33 การเปลี่ยนแปลงความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินชนิดอ่ืน ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้ง

สองประเภท ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้น
น้ํา(emerged pond; A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (submerged pond; B) ในช่วง
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

   
2.4 ความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินชนิดเด่นในบ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้างแต่ละประเภท 
   

  การศึกษาองค์ประกอบของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ชนิดเด่นในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้ง
ร้างช่วงน้ําลงต่ําสุดตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 พบว่าสัตว์ทะเล
หน้าดินชนิดเด่น 5 ชนิด ความหนาแน่นทั้งหมดเท่ากับ 7,960 ± 4,597 ตัว/ตารางเมตร หรือคิดเป็น
ร้อยละ 82 ของความหนาแน่นสัตว์ทะเลหน้าดินทั้งหมด ได้แก่ ไส้เดือนทะเล Ceratonereis sp. คิด
เป็นร้อยละ 47 รองลงมาคือตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม (Chironomid larvae) คิดเป็นร้อยละ 16 ไส้เดือน
ทะเล Capitella sp. คิดเป็นร้อยละ 11 หอยสองฝา Cuspidaria sp. คิดเป็นร้อยละ 4 และหอยปาก
กลม Stenothyra sp. คิดเป็นร้อยละ 4  
  ช่วงต้นฤดูอพยพในเดือนตุลาคมพบตัวอ่อนริ้นน้ําเค็มมีความหนาแน่นเท่ากับ 9,181 ตัว
ต่อตารางเมตร (ร้อยละ 75) รองลงมาเป็นไส้เดือนทะเล Ceratonereis sp. มีความหนาแน่นเท่ากับ 
1,299 ตัวต่อตารางเมตร (ร้อยละ 11) โดยในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําพบตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม และไส้เดือน
ทะเล Ceratonereis sp. เป็นชนิดเด่น มีความหนาแน่นเท่ากับ 1,715 และ 1,278 ตัวต่อตารางเมตร 
ลําดับ ส่วนในบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาพบตัวอ่อนริ้นน้ําเค็มเพียงชนิดเดียวเป็นชนิดเด่นมีความ
หนาแน่นเท่ากับ 7,465 ตัวต่อตารางเมตร (รูปที่ 34) 
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  ช่วงอพยพของนกชายเลนในเดือนพฤศจิกายน - กุมภาพันธ์  พบไส้เดือนทะเล 
Ceratonereis sp. และไส้เดือน Capitella sp. เป็นชนิดเด่น โดยไส้เดือนทะเล Ceratonereis sp. 
มีความหนาแน่นเฉลี่ยเท่ากับ 6,394 ± 3,640 ตัวต่อตารางเมตร (ร้อยละ 62) และไส้เดือน 
Capitella sp. มีความหนาแน่นเฉลี่ยเท่ากับ 2,056 ± 2,200 ตัวต่อตารางเมตร (ร้อยละ 20) โดยใน
บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําพบไส้เดือนทะเล Ceratonereis sp. เพียงชนิดเดียวเป็นชนิดเด่นมีความหนาแน่น
เฉลี่ยเท่ากับ 5,592 ± 3,592 ตัวต่อตารางเมตร ส่วนในบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาพบไส้เดือน 
Capitella sp. มีความหนาแน่นเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 1,538 ± 1,891 ตัวต่อตารางเมตร รองลงมาเป็น
ตัวอ่อนริ้นน้ําเค็มมีความหนาแน่นเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 804 ± 673 ตัวต่อตารางเมตร และไส้เดือนทะเล 
Ceratonereis sp. มีความหนาแน่นเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 802 ± 292 ตัวต่อตารางเมตร 
  ช่วงปลายฤดูอพยพในเดือนมีนาคม - พฤษภาคมพบไส้เดือนทะเล Ceratonereis sp. 
เป็นชนิดเด่นเพียงชนิดเดียว มีความหนาแน่นเฉลี่ยเท่ากับ 3,206 ± 1,184 ตัวต่อตารางเมตร (ร้อยละ 
93) โดยในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําพบไส้เดือนทะเล Ceratonereis sp. มีความหนาแน่นเฉลี่ยเท่ากับ 
2,005 ± 866 ตัวต่อตารางเมตร ส่วนในบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาพบไส้เดือนทะเลชนิดเดียวกันมี
ความหนาแน่นเฉลี่ยเท่ากับ 1,201 ± 344 ตัวต่อตารางเมตร 
 
 

 
 
รูปที่ 34 โครงสร้างชุมชุนและจํานวนร้อยละของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ชนิดเด่น 5 ชนิดแรก ใน

บ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ในช่วงเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561  
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3. ความหลากหลายของนกชายเลนในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ต าบลบ้านปากทะเล อ าเภอบ้าน 
    แหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 

3.1 ความหลากหลายของนกชายเลนทั้งหมดในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง 
 

 การศึกษาการลงหากินของนกชายเลนในช่วงเวลาน้ําลงต่ําสุดตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 
2560 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 พบนกชายเลนทั้งสิ้น 7,715 ตัว จากนกชายเลนทั้งหมด 23 
ชนิดใน 4 วงศ์ (family) ได้แก่ วงศ์นกหัวโตทราย (Scolopacidae) 3 ชนิด วงศ์นกตีนเทียน 
(Recurvirostridae) 1 ชนิด วงศ์นกหัวโต (Pluvialidae) 2 ชนิด และวงศ์นกชายเลน 
(Charadriidae) 17 ชนิด และแบ่งเป็นกลุ่มนกประจําถิ่น 2 ชนิด ได้แก่ นกหัวโตเล็กขาสี เหลือง และ
นกตีนเทียน และนกอพยพฤดูหนาวอีก 21 ชนิด จากการสํารวจภาคสนามพบว่าในพ้ืนที่บริเวณหรือ
บ่อเดียวกันมีนกชายเลนหากินในถิ่นอาศัยย่อยที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะนกชายเลนขนาดเล็กจะหากิน
บริเวณท่ีเป็นดินเปียกและน้ําตื้น ในขณะที่นกชายเลนขนาดใหญ่จะหากินบริเวณที่เป็นแอ่งน้ําหรือน้ํา
ลึก นอกจากนี้ยังพบนกที่มีสถานะการอนุรักษ์ของ IUCN Red list ลงใช้หากินในพ้ืนที่ศึกษา 7 ชนิด 
โดยแบ่งเป็นสถานะใกล้ถูกคุกคาม (near threatened species) 5 ชนิด ได้แก่ นกสติ้นท์คอแดง นก
ชายเลนปากโค้ง นกปากแอ่นหางดํา นกปากแอ่นหางลาย และนกอีก๋อยใหญ่ และสถานะที่ใกล้การ
สูญพันธุ์ (endangered species) 2 ชนิด ได้แก่ นกน็อทใหญ่ และนกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาล ความ
หลากหลายชนิดของนกชายเลนในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างนี้คล้ายคลึงกับที่เคยมีรายงานในบริเวณอ่าว
ไทยตอนในตั้งแต่จังหวัดชลบุรีถึงจังหวัดเพชรบุรีดังรายงานของ Round (2006) พบนกชายเลนทั้งสิ้น 
56 ชนิด ในปี พ.ศ. 2549 และ Sripanomyom et al. (2011) ที่สํารวจพบทั้งสิ้น 35 ชนิด ในปี พ.ศ. 
2554 เมื่อเปรียบเทียบกับความหลากหลายชนิดของนกชายเลนที่พบในบริเวณนาเกลือตําบลปาก
ทะเล จังหวัดเพชรบุรีซึ่งรายงานโดยสมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย (2561) พบนก
ชายเลนทั้งสิ้นในบริเวณนี้ 34 ชนิด ซึ่งในพ้ืนที่บ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้างในการศึกษานี้สามารถพบได้มาก
ถึง 23 ชนิด 

 กลุ่มนกชายเลนที่พบในบริเวณบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้าน
แหลม จังหวัดเพชรบุร จัดเป็นกลุ่มนกชายเลนที่กินทั้งสัตว์ทะเลหน้าดินเป็นอาหารทั้งหมด นกชาย
เลนหลายชนิดกินสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่น คือ ไส้เดือนทะเล รองลงมาคือหอยฝาเดียว หอยสองฝา 
ครัสตาเชียน และแมลง ได้แก่ นกหัวโตทราย นกหัวโตสีเทา นกหัวโตหลังจุดสีทอง นกชายเลนท้องดํา 
นกน็อทใหญ่ นกชายเลนปากกว้าง นกชายเลนบึง และนกชายเลนน้ําจืด เป็นต้น นกชายเลนบางชนิด
กินแมลงเป็นหลัก เช่น นกหัวโตขาดํา นกสติ้นท์นิ้วยาว และนกชายเลนปากแอ่น เป็นต้น นกชายเลน
หลายชนิดกินแมลงและสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มไส้เดือนทะเล หอย และครัสตาเชียน เช่น นกตีนเทียน 
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นกหัวโตขาเหลือง นกทะเลขาแดงธรรมดา นกทะเลขาแดงลายจุด นกทะเลขาเขียวธรรมดา และนก
ปากแอ่นหางดํา เป็นต้น รายละเอียดของนกชายเลนทั้ง 23 ชนิด ที่พบในการศึกษาครั้งนี้ได้แสดงนก
ชายเลนชนิดที่หนาแน่นสูงสุดและชนิดที่พบความหนาแน่นรองลงไปตามลําดับในกลุ่มนกประจําถิ่น
และนกอพยพเป็นหลักดังต่อไปนี้ (ตารางท่ี 8) 

 
1. นกตีนเทียน Himantopus himantopus วงศ์ Recurvirostridae 

สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มท่ีเป็นกังวลน้อยที่สุด (LC) 
ลักษณะเด่น : นกตีนเทียนเป็นนกประจําถิ่นซึ่งพบได้ทุกช่วงฤดูกาล พบหากินได้เป็นประจําบริเวณ
พ้ืนที่ศึกษา รวมถึงส่วนใหญ่พบลงหากินในบ่อนาเกลือที่มีการทํานาเกลือปกติ เป็นนกขนาดใหญ่ที่
สังเกตได้ง่ายจากลําตัวสีขาวดําที่ตัดกับนกชายเลนชนิดอ่ืน ๆ มีปากเล็กแหลมตรง และมีขายาว ใน
ระหว่างการศึกษาพบนกตีนเทียนลงหากินตลอดช่วงเวลาศึกษา และพบนกตีนเทียนเข้ามาทํารังและ
วางไข่บริเวณพ้ืนที่แห้งในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างในเดือนพฤษภาคมเนื่องจากในช่วงนี้มีระดับน้ําทะเล
ขึ้นที่ต่ํามาก แต่ไข่และรังของนกตีนเทียนถูกรบกวนจากกิจกรรมของมนุษย์ที่เข้ามาปรับปรุงดินใน
พ้ืนที่เพ่ือปลูกป่าชายเลน นอกจากนี้ในช่วงเวลาเดียวกันยังพบนกตีนเทียนทํารังและวางไข่บริเวณคัน
นาเกลือที่ทํานาเกลือตามปกติ ในบริเวณใกล้เคียงกับพ้ืนที่เก็บตัวอย่างพบลูกนกวัยอ่อนเดินหากิน
ร่วมกับพ่อแม่นก  
การหาอาหารของนก : นกตีนเทียนมักพบหากินเดี่ยว หรือเป็นฝูงก็ได้ แต่จะกระจาย ๆ กันหากินใน
บ่อ นกตีนเทียนชอบหากินอยู่ในน้ําลึกมากกว่าบนพ้ืนที่แห้งหรือน้ําตื้น ในระหว่างการศึกษาพบว่านก
ตีนเทียนสามารถลงหากินได้ในบ่อนาเกลือทุกประเภท โดยเฉพาะบ่อที่มีระดับลึก เช่น บ่อที่ถูกทิ้งร้าง
ที่มีน้ําสูง บ่อวังน้ําขัง และบ่อนาเชื้อ เป็นต้น นกตีนเทียนจะนอนพักบริเวณคันนาบริเวณใกล้เคียงที่หา
อาหาร เวลานกหากินจะมองหาเหยื่อก่อนจึงจะจิกเพ่ือจับเหยื่อในน้ําตื้นและในกรณีน้ําลึกจะใช้การ
กวาดปากไปมาในน้ําเพ่ือหาเหยื่อ (รูปที่ 35) แต่จากการสังเกตไม่สามารถมองเห็นอาหารที่นก
ตีนเทียนกินได้เนื่องจากอาหารมีขนาดเล็ก  

 
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : พบพ้ืนที่อ่าวไทยตอนในจังหวัดสมุทรสงคราม สมุทรสาคร 
และปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร (Round, 2006; Green et al., 2015) พบตําบลบ้านปากทะเล 
จังหวัดเพชรบุรี (สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย, 2561ข) 
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ก. ลักษณะของนกตีนเทียนตัวเตม็วัย 

 
ข. ลักษณะนกตีนเทียนวัยเด็ก (ซ้าย) และนก

ตีนเทียนตัวเต็มวัย (ขวา) 

 
ค. นกตีนเทียนขณะกําลังผสมพันธุ์ 

 
ง. นกตีนเทียนขณะกินอาหาร 

 
รูปที่ 35 นกตีนเทียน Himantopus himantopus 
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 2. นกหัวโตเล็กขาเหลือง Charadrius dubius วงศ์ Charadriidae  
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มท่ีเป็นกังวลน้อยที่สุด (LC) 
ลักษณะเด่น : นกหัวโตเล็กขาเหลืองจัดเป็นนกประจําถิ่น เป็นกลุ่มนกที่เข้ามาหากินในนาเกลือไม่
บ่อยครั้ง ในการศึกษานี้พบเพียง 2 ครั้ง ในเดือนตุลาคม 2560 และเดือนมีนาคม 2561 พบเฉพาะใน
บ่อนาเกลือประเภทดินโผล่พ้นน้ําในขณะน้ําลง (emerged area; A) ส่วนใหญ่พบนกหัวโตเล็กขา
เหลืองอยู่ปะปนกับนกหัวโตชนิดต่าง ๆ ทําให้ยากแก่การจําแนกชนิดเมื่ออยู่ระยะไกล นกหัวโตเล็กขา
เหลืองเป็นนกขนาดเล็ก มีปากสั้นทู่และมีขาสั้น มีความลักษณะคล้ายคลึงกับนกหัวโตทรายมาก แต่
นกหัวโตเล็กขาเหลืองมีลักษณะเด่นที่มีวงแหวนรอบคอสีขาวชัดเจน นอกจากนี้นกหัวโตเล็กขาเหลือง
ยังมีวงตาและขาสีเหลืองซึ่งต่างจากนกหัวโตทรายที่ไม่มีลักษณะวงแหวนรอบคอสีขาว นอกจากนี้ใน
ชุดขนในฤดูผสมพันธุ์ในช่วงเดือนเมษายนนั้นนกหัวโตเล็กขาเหลืองจะมีหน้าผากขาวและแถบตาสีดํา
ชัดเจน ส่วนชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์หน้าผากของนกหัวโตเล็กขาเหลืองจะไม่มีสี (รูปที่ 36) 
การหาอาหารของนก : นกหัวโตเล็กขาเหลืองพบหากินเดี่ยว ๆ ไม่รวมฝูง จากการสังเกตพบนกหัวโต
เล็กขาเหลืองหากินบนดินที่แห้งและวิ่ง-หยุดหาเหยื่อเป็นระยะ ๆ โดยลักษณะการหากินคล้ายกับนก
หัวโตทราย  
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : พบพ้ืนที่อ่าวไทยตอนในโดยเฉพาะนาเกลือในอ่าวไทยตอน
ในและตําบลบ้านปากทะเล จังหวัดเพชรบุรี (สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย, 2561
ข; Round, 2006; Sripanomyom et al., 2011)  
 

 

 
รูปที่ 36 นกหัวโตขาเหลือง Charadrius dubius ชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์  
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3. นกหัวโตทราย ในที่นี้รวมทั้งนกหัวโตทรายเล็ก Charadrius mongolus และนกหัวโต
ทรายใหญ่ Charadrius leschenaultii  และวงศ์ Charadriidae  

สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มท่ีเป็นกังวลน้อยที่สุด (LC) 
ลักษณะเด่น : นกหัวโตทรายจัดเป็นนกอพยพท่ีพบบ่อยและพบจํานวนมาก ในพื้นที่ศึกษาพบได้ตลอด
ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน – เดือนพฤษภาคม โดยพบนกหัวโตทรายมีจํานวนมากที่สุดในช่วงกลางฤดู
อพยพ (เดือนพฤศจิกายน – เดือนกุมภาพันธุ์) นอกจากนี้พบนกหัวโตทรายในชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์
ในเดือนพฤษภาคมซึ่งคาดว่าอาจจะเป็นนกวัยเด็กที่ไม่อพยพกลับและอยู่หากินต่อในประเทศไทย   
นกหัวโตทรายเป็นนกขนาดเล็ก มีปากสั้นทู่และขาสั้น จําแนกชนิดได้ยากเมื่ออยู่ระยะไกลเนื่องจาก
ลักษณะสีและลวดลายเรียบ ไม่มีวงแหวนสีขาวรอบคอ ลักษณะคล้ายคลึงนกหัวโตขาดํามาก แต่นก
หัวโตขาดํามีแถบข้างคอสีขาวชัดเจน ในฤดูผสมพันธุ์จะเห็นสีส้มบริเวณคอชัดเจนแตกต่างจากนกตัว
โตขนาดเล็กชนิดอ่ืน ในระหว่างการศึกษาพบนกหัวโตทรายเริ่มผลัดขนในเดือนมีนาคมเป็นต้นไป  
การหาอาหารของนก : นกหัวโตทรายมักพบหากินเดี่ยว หรือเป็นฝูงก็ได้ แต่จะกระจาย ๆ กันหากิน
ทั่วทั้งบ่อ นกหัวโตทรายส่วนใหญ่มีพฤติกรรมหวงอาณาเขตและจะมีพฤติกรรมขับไล่นกตัวอ่ืนในจุดหา
กินนั้น ส่วนใหญ่ชอบหากินอยู่ ในพ้ืนที่แห้ง มีส่วนน้อยที่จะหากินอยู่ในแหล่งน้ําตื้น ในระหว่าง
การศึกษาพบนกหัวโตทรายลงหากินได้โดยเฉพาะบ่อที่มีน้ําตื้น เนื่องจากเป็นนกที่ใช้ตาในการมองหา
เหยื่อตามผิวดิน เมื่อพบเหยื่อจึงจะวิ่งเข้าไปจับกินเป็นอาหาร (รูปที่ 37) นอกจากนี้ยังพบนกหัวโต
ทรายลงหากินตามคันนาในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างที่มีน้ําลึกเป็นจํานวนมากในเดือนมกราคม และใน
เดือนเมษายนที่น้ําในบ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้างลดระดับจนกลายเป็นพ้ืนที่แห้ง  
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : นกหัวโตทรายเล็กและนกหัวโตทรายใหญ่จัดเป็นนกชายเลน
กลุ่มเด่นที่พบได้ทั่วไปบริเวณหาดเลน ป่าชายเลน หาดทราย นาเกลือ นากุ้งตลอดจนนากุ้งร้างและ
พ้ืนที่รกร้างว่างเปล่าในอ่าวไทยตอนในตั้งแต่จังหวัดสมุทรปราการ สมุทรสาคร สมุทรสงคราม 
เพชรบุรี จนถึงเขตพ้ืนที่อุทยานเขาสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (เฉลิมชัย โชติกมาศ และ
คณะ, 2550; สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย, 2561ข; Round, 2006; Yasue and 
Dearden, 2009; Sripanomyom et al., 2011; Green et al., 2015)  
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ก. นกหัวโตทรายชุดขนนอกฤดผูสมพันธ์ุ 

 
ข. นกหัวโตทรายชุดขนในฤดผูสมพันธุ์ 

ค. นกหัวโตทรายขณะพักผ่อนอยูบ่นคันดินเก่า 
 

ง. ลักษณะการหาอาหารของนกหัวโตทราย 

 
รูปที่ 37 นกหัวโตทราย ประกอบด้วยนกหัวโตทรายเล็ก Charadrius mongolus และนกหัวโตทราย

ใหญ่ Charadrius leschenaultii   
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 4. นกชายเลนปากกว้าง Limicola falcinellus วงศ์ Scolopacidae  
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มท่ีเป็นกังวลน้อยที่สุด (LC) 
ลักษณะเด่น : นกชายเลนปากกว้างจัดเป็นนกอพยพจํานวนมากที่พบได้บ่อยในพ้ืนที่ ส่วนใหญ่มักพบ
ลงหากินในบ่านาเกลือที่มีการทํานาเกลือปกติ ในการศึกษานี้พบนกชายเลนปากกว้างหากินตั้งแต่
เดือนตุลาคม-เมษายน โดยเฉพาะช่วงต้นของฤดูการอพยพ (ตุลาคม – พฤศจิกายน) จะพบนกชายเลน
ปากกว้างลงหากินจํานวนมาก นกชายเลนปากกว้างเป็นนกขนาดเล็ก มีปากยาวและปลายปากหัก
เล็กน้อย และขาสั้น ในการระบุชนิดในชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์จะมีสีน้ําตาลหรือเทาเรียบ ๆ คิ้วสีขาว
ชัดเจน นกชายเลนปากกว้างมีลักษณะรูปร่างใกล้เคียงกับนกชายเลนท้องดํามาก ต่างกันที่ต้องสังเกต
ที่ปลายปากของนกชายเลนปากกว้างจะหักงอเล็กน้อย และมีขนาดลําตัวตัวที่เล็ก ชุดขนในฤดูผสม
พันธุ์ของนกชายเลนปากกว้างส่วนหัวสีส้มมีลวดลาย คอมีจุดสีดํา ปีกมีลวดลายสีส้มสลับดําและ
ท้องขาว ในระหว่างการศึกษาพบนกเริ่มผลัดขนตั้งแต่เดือนมีนาคมเป็นต้นไป  
การหาอาหารของนก : การหาอาหารของนกชายเลนปากกว้างส่วนใหญ่ลงหากินเป็นฝูงใหญ่ ตั้งแต่ 
10 – 1,000 ตัว โดยเฉพาะในเดือนตุลาคมพบนกชายเลนปากกว้างฝูงใหญ่มากกว่า 1,000 ตัว ลงหา
กินอย่างหนาแน่นแบบกระจุกในบริเวณท่ีน้ําตื้น นกชายเลนปากกว้างชอบหากินบริเวณพ้ืนที่เปียก น้ํา
ขัง หรือน้ําตื้น (ความลึกไม่เกิน 5 เซนติเมตร) บางตัวใช้หัวกดลงน้ําเพ่ือให้ขุดดินได้ลึกมากขึ้นใน
บริเวณน้ําตื้น ลักษณะการหากินของนกจะคล้ายกับนกสติ้นท์คอแดงที่ใช้ “ปากจิกรัว/ถี่ ๆ” ลงดิน
ตามทางไปเรื่อย ๆ (รูปที่ 38)  
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : นกชายเลนปากกว้างเป็นนกอพยพที่พบได้จํานวนมากใน
บริเวณหาดเลน นาเกลือ นากุ้ง นากุ้งร้างและพ้ืนที่รกร้างในอ่าวไทยนับตั้งแต่จังหวัดสมุทรปราการ 
เขตปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรีจนถึงบริเวณเขตน้ําขึ้นน้ําลง
ในพ้ืนที่เขตพ้ืนที่อุทยานเขาสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ, 
2550; สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย , 2561ข; Round, 2006; Yasue and 
Dearden, 2009; Sripanomyom et al., 2011; Green et al., 2015)  
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ก. นกชายเลนปากกว้างชุดขนนอกฤดูผสมพันธ์ุ 

 
ข. ลักษณะการหาอาหารของนกชายเลนปากกว้าง

บริเวณดินเปียกและน้ําตื้น 

 
รูปที่ 38 นกชายเลนปากกว้าง Limicola falcinellus 
 
 5. นกสติ้นท์คอแดง Charadrius ruficollis วงศ์ Scolopacidae 
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มท่ีใกล้ถูกคุกคาม (NT) 
ลักษณะเด่น : ถึงแม้นกสติ้นท์คอแดงจะจัดอยู่ในกลุ่มที่ใกล้ถูกคุกคามแต่ในการศึกษาครั้งนี้จัดเป็นนก
อพยพที่พบบ่อยและมีจํานวนมากในพ้ืนที่บ่อนาเกลือตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี ส่วนใหญ่มักพบลงหากินในบ่อนาเกลือที่มีการทํานาเกลือปกติ พบนกสติ๊นท์คอแดงลงหากิน
ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างจํานวนมากในช่วงกลางไปจนถึงช่วงปลายฤดูอพยพตั้งแต่เดือนมกราคม –
เดือนเมษายน นกสติ้นท์คอแดงเป็นนกขนาดเล็ก มีปากยาวและปลายปากทู่ จําแนกชนิดได้ยากจาก
นกชายเลนชนิดอ่ืน ๆ เมื่ออยู่ระยะไกลเนื่องจากมีลักษณะสีและลวดลายเรียบ ในการระบุชนิดให้ดู
สัดส่วนความยาวปากและหัวจะมีความยาวที่เท่ากัน ประกอบกับลักษณะการหาอาหาร ในนกสติ้นท์
คอแดงชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์จะมีสีน้ําตาลไม่มีลวดลาย ในขณะที่นกสติ้นท์คอแดงชุดขนฤดูผสมพันธุ์
จะมีสีส้มเข้มสลับดํา และพบว่านกสติ้นท์คอแดงจะเริ่มผลัดขนในเดือนมีนาคมถึงเมษายนซึ่งเป็นช่วงที่
นกจะอพยพกลับ  
การหาอาหารของนก : การหาอาหารของนกสติ้นท์คอแดงส่วนใหญ่ลงหากินเป็นฝูงใหญ่ ตั้งแต่ 30 – 
510 ตัว นกสติ้นท์คอแดงชอบหากินบริเวณพ้ืนที่เปียก หรือน้ําตื้นที่มีความลึกไม่เกิน 5 เซนติเมตร
ลักษณะการหากินของนกสติ๊นท์คอแดงจะใช้ “ปากจิกรัว/ถี่ ๆ” ที่ผิวดินตามทางไปเรื่อย ๆ บางตัวใช้
หัวกดลงน้ําเพ่ือให้ขุดดินได้ลึกมากขึ้นในบริเวณน้ําตื้น (รูปที่ 39) จากการศึกษาพบว่านกจะลงหากิน
อย่างหนาแน่นในช่วงปลายฤดูอพยพในบ่อที่ถูกน้ําท่วมซึ่งช่วงนี้กลายเป็นบ่อที่แห้งจากระดับน้ําทะเล
ขึ้นไม่ถึง ซึ่งสันนิฐานว่านกสติ้นท์คอแดงรีบสะสมอาหารให้เพียงพอเพ่ือใช้ในการอพยพกลับ ในทาง
ตรงกันข้ามในเดือนพฤษภาคมพบนกสติ๊นท์คอแดงบางส่วนหลงเหลือหากินอยู่ในบ่อที่ถูกน้ําท่วมและ

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 129 

นกเหล่านี้ไม่มีการผลัดขนชุดฤดูผสมพันธุ์ซึ่งคาดว่านกกลุ่มนี้อาจจะเป็นนกวัยเด็กที่ไม่อพยพกลับและ
อยู่หากินต่อในประเทศไทย  
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : นกสติ้นท์คอแดงจัดเป็นนกชายเลนอพยพกลุ่มเด่นที่พบ
บริเวณชายฝั่งอ่าวไทยนับตั้งแต่จังหวัดสมุทรปราการ เขตปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร สมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม เพชรบุรี จนถึงเขตพ้ืนที่อุทยานเขาสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (เฉลิมชั ย 
โชติกมาศ และคณะ, 2550; อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553; สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่ง
ประเทศไทย, 2561ข; Round, 2006; Yasue and Dearden, 2009; Sripanomyom et al., 2011; 
Green et al., 2015) และมักพบนกสติ๊นท์คอแดงมักหากินเป็นฝูงบริเวณเขตเหนือของเขตน้ําขึ้นน้ํา
ลงในช่วงเวลาน้ําลง 
 

 
ก. นกสติ้นท์คอแดงชุดขนนอกฤดผูสมพันธ์ุ 

 
ข. นกสติ้นท์คอแดงชุดขนในฤดูผสมพันธ์ุ 

 
ค. การรวมฝูงหากินของนกสติ้นท์คอแดง 

 
ง. ลักษณะการหาอาหารของนกสติ้นท์คอแดง 

 
รูปที่ 39 นกสติ้นท์คอแดง Charadrius ruficollis 
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 6. นกปากแอ่นหางด า Limosa limosa วงศ์ Scolopacidae 
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มท่ีใกล้ถูกคุกคาม (NT) 
ลักษณะเด่น : นกปากแอ่นหางดํามีสถานภาพการอนุรักษ์เช่นเดียวกับนกสติ้นท์คอแดง แต่ใน
การศึกษานีเ้ป็นนกอพยพท่ีพบได้บ่อยและจํานวนมากในพ้ืนที่บ่อนาเกลือตําบลบ้านปากทะเล อําเภอ
บ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ส่วนใหญ่มักพบนกปากแอ่นหางลงหากินในบ่านาเกลือที่มีการทํานาเกลือ
ปกติ พบนกปากแอ่นหางดําลงหากินในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างตั้งแต่เดือนตุลาคม – มีนาคม โดยพบ
นกปากแอ่นหางดําลงหากินมากที่สุดในเดือนตุลาคม นกปากแอ่นหางดําเป็นนกขนาดใหญ่ มีปาก
แหลมยาวและแอ่นขึ้นเล็กน้อย นกชนิดนี้มีขาสีดําและยาว ในการระบุชนิดในนกปากแอ่นหางดําชุด
ขนนอกฤดูผสมพันธุ์จะมีปีกสีน้ําตาลเรียบ ซึ่งมีลักษณะรูปร่างใกล้เคียงกับนกปากแอ่นหางลาย ให้
สังเกตลักษณะ 3 จุด ที่แตกต่างกันชัดเจน ได้แก่ จุดที่ 1 ปากของนกปากแอ่นหางดําจะยาวตรง
มากกว่า จุดที่ 2 ส่วนปลายปากสีดําน้อยกว่าสีชมพู และจุดที่ 3 นกปากแอ่นหางดํามีหางสีดําเข้ม 
ส่วนชุดขนในฤดูผสมพันธุ์ของนกปากแอ่นหางดําตั้งแต่ส่วนหัวถึงหางมีสีส้มเข้มชัดเจน ส่วนท้องมี
ลวดลาย และส่วนปีกมีลวดลายสีส้มสลับดําและขาว ในการศึกษานี้พบนกปากแอ่นหางดําชุดขนฤดู
ผสมพันธุ์ในช่วงเดือนมีนาคม  
การหาอาหารของนก : การหาอาหารของนกปากแอ่นหางดําส่วนใหญ่ลงหากินเป็นกลุ่มฝูงใหญ่ตั้งแต่ 
20 – 500 ตัว นกปากแอ่นหางดําจะชอบหากินบริเวณน้ําลึก ลักษณะการหากินของนกชนิดนี้จะเดิน
ลุยน้ําไปหาเหยื่อ โดยใช้ปากจุ่มลงดินตามทางไปเรื่อย ๆ ถ้าระดับน้ําลึกนกจะใช้หัวกดลงน้ําเพ่ือให้ขุด
ดินได้ลึกมากข้ึน (รูปที่ 40) ในการศึกษานี้สังเกตเห็นนกปากแอ่นหางดําลงหากินเหยื่อที่มีขนาดเล็กใน
บ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาในช่วงเดือนตุลาคมและพฤศจิกายนซึ่งเป็นช่ วงที่ตัวอ่อนของริ้นน้ําเค็มมี
จํานวนสูงและเป็นชนิดเด่น ซึ่งคาดว่านกที่พบลงไปหากินตัวอ่อนริ้นน้ําเค็มโดยเฉพาะ  
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : นกปากแอ่นหางดําพบเป็นฝูงหากินในนาเกลือบริเวณ
ชายฝั่งอ่าวไทยนับตั้งแต่จังหวัดสมุทรปราการ เขตปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร สมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม เพชรบุรี จนถึงเขตพ้ืนที่อุทยานเขาสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ( สมาคม
อนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย, 2561ข; Round, 2006; Yasue and Dearden, 2009; 
Sripanomyom et al., 2011; Green et al., 2015)  
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ก. นกปากแอ่นหางดําชุดขนนอกฤดูผสมพันธ์ุ 

 
ข. นกปากแอ่นหางดําชุดขนในฤดูผสมพันธ์ุ 

 
ค. การรวมฝูงหากินของนกปากแอ่นหางดํา 

 
ง. ลักษณะการหาอาหารของ 

นกปากแอ่นหางดําในน้ําลึก 

รูปที่ 40 นกปากแอ่นหางดํา Limosa limosa 
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 7. นกชายเลนปากโค้ง Calidris ferruginea วงศ์ Scolopacidae 
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มท่ีใกล้ถูกคุกคาม (NT) 
ลักษณะเด่น : นกชายเลนปากโค้งเป็นนกอพยพจํานวนมากที่พบได้บ่อยในพ้ืนที่ตําบลบ้านปากทะเล 
อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ส่วนใหญ่มักพบลงหากินในนาเกลือที่มีการทํานาเกลือปกติ ใน
การศึกษานี้พบนกชายเลนปากโค้งหากินในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างตั้งแต่เดือนตุลาคม - เดือนเมษายน 
นกชายเลนปากโค้งเป็นนกขนาดกลาง มีปากยาวและโค้ง และมีขายาว ในการระบุชนิดในชุดขนนอก
ฤดูผสมพันธุ์ของนกชายเลนปากโค้งจะมีขนสีน้ําตาลเรียบและมีลักษณะใกล้เคียงกับนกชายเลนท้อง
ดํามาก ข้อแตกต่างที่ชัดเจนคือให้สังเกตที่คิ้วของนกชายเลนปากโค้งจะยาวมีสีขาวและมีขนาดตัวที่
ใหญ่กว่า ส่วนชุดขนในฤดูผสมพันธุ์ของนกชายเลนปากโค้งมีส่วนหัวจนถึงท้องสีส้มเข้ม และส่วนปีกมี
ส้มสลับลวดลายดําขาว (รูปที่ 41) โดยพบนกชายเลนปากโค้งเริ่มผลัดขนตั้งแต่เดือนกุมภาพันธุ์เป็นต้น
ไป  
การหาอาหารของนก : นกชายเลนปากโค้งส่วนใหญ่ลงหากินเป็นฝูงใหญ่ ตั้งแต่ 10 – 100 ตัว นก
ชอบหากินบริเวณพ้ืนที่เปียก น้ําตื้น หรือน้ําลึก (ความลึกไม่เกิน 10 เซนติเมตร) ลักษณะการหากิน
ของนกจะใช้ “ปากจิกรัว/ถี่ ๆ” ลงดินตามทางไปเรื่อย จากการศึกษาพบว่านกชายเลนปากโค้งจะลง
หากินอย่างหนาแน่นในช่วงปลายฤดูอพยพในบ่อที่ถูกน้ําท่วมซึ่งช่วงนี้ กลายเป็นบ่อที่แห้งจาก
ระดับน้ําทะเลขึ้นไม่ถึงในช่วงนี้ ซึ่งสันนิฐานว่านกชายเลนปากโค้งรีบสะสมอาหารให้เพียงพอเพ่ือใช้ใน
การอพยพกลับ 
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : บริเวณอ่าวไทยตอนในโดยเฉพาะบริเวณนาเกลือจัดว่าเป็น
แหล่งพักพิงและหาอาหารสําหรับนกชายเลนปากโค้งซึ่งจัดเป็นนกที่อยู่ในกลุ่มนกที่ใกล้ถูกคุกคาม พบ
เป็นนกกลุ่มเด่นบริเวณนาเกลือในเขตปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร นาเกลือบริเวณตําบลโคกขาม 
และหาดเลนจังหวัดสมุทรสาคร ตลอดจนนาเกลือจังหวัดสมุทรสงคราม และตําบลบ้านปากทะเล 
จังหวัดเพชรบุรี (เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ, 2550; อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553 ;Round, 2006; 
Sripanomyom et al., 2011; Green et al., 2015)  
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ก. นกชายเลนปากโค้งชุดขนนอกฤดูผสมพันธ์ุ 

 
ข. นกชายเลนปากโค้งชุดขนในฤดผูสมพันธ์ุ 
และลักษณะการจับไส้เดือนทะเลเป็นอาหาร 

รูปที่ 41 นกชายเลนปากโค้ง Calidris ferrugine 
 
 8. นกทะเลขาแดงธรรมดา Tringa totanus วงศ์ Scolopacidae 
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มที่เป็นกังวลน้อยที่สุด (LC) 
ลักษณะเด่น : นกทะเลขาแดงธรรมดาเป็นนกอพยพที่พบได้บ่อยในพ้ืนที่ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอ
บ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี พบนกทะเลขาแดงธรรมดาหากินในบ่อนาเกลือที่มีการทํานาเกลือปกติ 
และพบหากินเป็นประจําในบ่อที่ใช้ศึกษาทั้งสองบ่อตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน – เมษายน นกทะเลขา
แดงธรรมดาเป็นนกขนาดกลาง มีปากเล็กแหลม และทีขายาวสีส้มและยาว ในการระบุชนิดในนก
ทะเลขาแดงธรรมดาชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์จะมีอกสีขาว และปีกสีน้ําตาล นกชนิดนี้มีลักษณะรูปร่าง
ใกล้เคียงกับนกทะเลขาแดงลายจุด ข้อแตกต่างที่ชัดเจนคือให้สังเกตที่ปากของนกทะเลขาแดงธรรมดา
จะมีปลายปากสีดําตัดกับสีแดงที่โคนปาก ส่วนชุดขนในฤดูผสมพันธุ์ของนกทะเลขาแดงธรรมดาจะมี
ส่วนหัว อก และท้องมีลวดลายสีน้ําตาล ส่วนปีกของมันจะมีสีน้ําตาลและลวดลายเข้มชัดเจน  
การหาอาหารของนก : การหาอาหารของนกนกทะเลขาแดงธรรมดาส่วนใหญ่ลงหากินเดี่ยว ๆ 
อาจจะกระจายอยู่เป็นฝูงตั้งแต่ 1 – 10 ตัว นกทะเลขาแดงธรรมดาหากินได้ทั้งบริเวณน้ําตื้น และน้ํา
ลึกลักษณะการหากินของนกจะเดินลุยน้ําไปหาเหยื่อ (รูปที่ 42) เนื่องจากนกชนิดนี้มีคอและขายาวทํา
ให้นกสามารถจับเหยื่อที่อาศัยอยู่ในน้ําลึกได้ เมื่อนกทะเลขาแดงธรรมดาพบเหยื่อจะใช้ปากจิกลงน้ํา
อย่างรวดเร็วหรือใช้หัวจุ่มลงน้ําเพ่ือจิกกินเหยื่อที่อยู่ลึกได้ โดยนกจะเดินและจิกกินเหยื่อตามทางไป
เรื่อย ๆ 
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : นกทะเลขาแดงธรรมดาพบได้บ่อยในพ้ืนที่เขตเหนือน้ําขึ้น
น้ําลง พบเป็นกลุ่มเด่นในบริเวณอ่าวไทยตอนในตั้งแต่เขตปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร สมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม เพชรบุรี ตลอดจนพ้ืนที่อุทยานเขาสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (สมาคม
อนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย, 2561ข; Round, 2006; Yasue and Dearden, 2009; 
Sripanomyom et al., 2011; Green et al., 2015)  
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ก. นกทะเลขาแดงธรรมดาชุดขนนอกฤดูผสมพันธ์ุ 

 
ข. ลักษณะการหากินในน้ําตื้นของ 

นกทะเลขาแดงธรรมดา 

รูปที่ 42 นกทะเลขาแดงธรรมดา Tringa totanus 
  
 9. นกน็อทใหญ่ Calidris tenuirostris วงศ์ Scolopacidae 
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มใกล้สูญพันธุ์ (EN) 
ลักษณะเด่น : นกน็อทใหญ่เป็นนกอพยพที่หายากระดับโลก แต่ในการศึกษาครั้งนี้พบหากินเป็น
ประจําในนาเกลือที่มีการทํานาเกลือปกติ รวมถึงบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสองบ่อ พบนกน็อทใหญ่ 
ลงหากินตั้งเดือนพฤศจิกายน – มีนาคม นกน็อทใหญ่เป็นนกขนาดกลางที่มีลักษณะใกล้เคียงกับนก
ชายเลนปากโค้ง แต่นกน็อทใหญ่มีขนาดใหญ่กว่า รูปร่างอ้วมป้อม ปากยาวตรงมากกว่า และมีขายาว 
ชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์ของนกน็อทใหญม่ีสีน้ําตาลหรือเทาเรียบ ๆ ซึ่งจะมีลักษณะรูปร่างใกล้เคียงกับ 
นกชายเลนปากโค้ง ข้อแตกต่างที่เห็นได้ชัดในนกน็อทใหญ่จะมีสัดส่วนของหัวเล็กเมื่อเปรียบเทียบกับ
ลําตัว ปากยาวโค้งสั้นกว่า และลําตัวจะมีขนาดใหญ่กว่า ส่วนชุดขนในฤดูผสมพันธุ์ของนกน็อทใหญ่มี
ส่วนอกมีลวดลายสีดํา และส่วนปีกมีลวดลายสีดําสลับส้มชัดเจน ในระหว่างการศึกษาพบนกน็อทใหญ่
ชุดขนในฤดูผสมพันธุ์ในช่วงเดือนพฤษภาคมในบ่อนาเกลือที่มีการทํานาเกลือปกติ ซึ่งมีสีสันสดใส
เต็มที่ โดยคาดว่าเป็นกลุ่มท่ีใช้นาเกลือป็นจุดแวะพักก่อนเดินทางอพยพกลับไปยังพ้ืนที่ทํารังวางไข่  
การหาอาหารของนก : การหาอาหารของนกน็อทใหญใ่นบ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้างส่วนใหญ่เกาะกลุ่มหา
กินเป็นฝูง โดยเฉพาะบริเวณท่ีมีน้ําขังและน้ําลึก เช่น ร่องน้ําเก่าที่มีน้ําขัง และบริเวณน้ําลึกในบ่อที่ถูก
น้ําท่วม นกน็อทใหญ่จะชอบหากินบริเวณนั้นเป็นพิเศษ เนื่องจากนกมีขายาวทําให้นกสามารถเดินลุย
น้ําลึกไปหากินได้ ลักษณะการหากินของนกจะใช้ปากจิกกินตามทางไปเรื่อย ๆ ในพ้ืนที่แห้ง และจะใช้
หัวมุดน้ําลงไปหากินในพื้นที่น้ําลึก (รูปที่ 43)  
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แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : บริเวณเขตน้ําลงในอ่าวไทยตอนในนับตั้งแต่จังหวัด
สมุทรปราการ เขตปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร สมุทรสาคร สมุทรสงคราม และเพชรบุรี 
โดยเฉพาะพ้ืนที่นาเกลือ นากุ้ง และนากุ้งร้างจัดเป็นพื้นที่หากินของนกน็อทใหญ่ซึ่งจัดว่าเป็นนกอพยพ
หายากที่อยู่ในกลุ่มสัตว์ใกล้สุญพันธุ์ (EN) ระดับโลก (อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553; สมาคมอนุรักษ์นก
และธรรมชาติแห่งประเทศไทย, 2561ข; Round, 2006; Sripanomyom et al., 2011; Green et 
al., 2015)  
 

 
ก. นกน็อทใหญ่ชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์ 

 
ข. ลักษณะการหาอาหารในน้ําตื้น 

ของนกน็อทใหญ่ 

 
ค. ลักษณะการหาอาหารในน้ําลึก 

ของนกน็อทใหญ่ 

 
ง. สาหร่ายไสไ้ก่ท่ีมีหอยฝาเดียวอยู่จํานวนมาก 

บนแหล่งอาหารของนกน็อทใหญ ่

 
รูปที่ 43 นกน็อทใหญ่ Calidris tenuirostris 
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 10. นกทะเลขาเขียวธรรมดา Tringa nebularia วงศ์ Scolopacidae 
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มที่เป็นกังวลน้อยที่สุด (LC) 
ลักษณะเด่น : นกทะเลขาเขียวธรรมดาเป็นนกอพยพที่พบได้บ่อยในพ้ืนที่ ส่วนใหญ่มักพบลงหากินใน
บ่อนาเกลือที่มีการทํานาเกลือปกติ พบนกทะเลขาเขียวธรรมดาหากินเป็นประจําในบ่อนาเกลือที่ถูก
ทิ้งร้างทั้งสองบ่อ พบนกทะเลขาเขียวธรรมดาลงหากินตั้งแต่เดือนตุลาคม – พฤษภาคม นกทะเลขา
เขียวธรรมดาเป็นนกขนาดกลาง มีปากยาวแอ่นขึ้นเล็กน้อย และมีขายาว ในการจําแนกจะมีลักษณะ
รูปร่างใกล้เคียงกับนกทะเลขาเขียวลายจุด แต่นกทะเลขาเขียวธรรมดามีขนาดใหญ่กว่า ปากยาวตรง
มากกว่า และขาสีเขียว ชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์มีเทาเรียบ ๆ และลายจุดเล็ก ๆ ที่ส่วนปีก ส่วนชุดขน
ในฤดูผสมพันธุ์ส่วนอกมีลวดลายชัดเจน และปีกมีลวดลายสีดําสลับสีขาว ในระหว่างการศึกษานี้พบ
นกในชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์เป็นส่วนใหญ่ 
การหาอาหารของนก : การหาอาหารของนกทะเลขาเขียวธรรมดาส่วนใหญ่ลงหากินเดี่ยว ๆ อาจจะ
กระจายอยู่เป็นฝูงตั้งแต่ 1 – 5 ตัว นกทะเลขาเขียวธรรมดาจะชอบหากินบริเวณน้ําตื้น และน้ําลึกๆ 
ลักษณะการหากินของนกทะเลขาเขียวธรรมดาจะเดินลุยน้ําไปหาเหยื่อ เนื่องจากนกมีขายาวทําให้นก
สามารถเดินลุยน้ําลึกไปหากินได้ โดยนกจะมองหาเหยื่อก่อนที่จะใช้ปากจุ่มลงน้ําและเดินหาเหยื่อด้วย
การกวาดปากไปมารอบตัว หลังจากนั้นจึงจะกินเหยื่อเป็นอาหาร แล้วจึงมองหาเหยื่อถัดไป (รูปที่ 44)  
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : นกทะเลขาเขียวธรรมดาพบได้ในพ้ืนที่อ่าวไทยตอนใน
นับตั้งแต่จังหวัดสมุทรปราการ เขตปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร สมุทรสาคร สมุทรสงคราม และ
เพชรบุรี ตลอดจนพ้ืนที่อุทยานเขาสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็นแหล่งหากินของนกทะเล
ขาเขียวธรรมดาโดยพบนกทะเลขาเขียวธรรมดากระจายอยู่บริเวณเขตเหนือน้ําขึ้นน้ําลงในขณะที่น้ํา
ลง (สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย , 2561ข; Round, 2006; Yasue and 
Dearden, 2009; Sripanomyom et al., 2011; Green et al., 2015)  
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ก. นกทะเลขาเขียวธรรมดาชุดขนนอกฤดูผสมพันธ์ุ 

 
ข. ลักษณะมองหาเหยื่อของ 

นกทะเลขาเขียวธรรมดาในนํ้าตื้น 

 
ค. ลักษณะการหาอาหารของนกทะเลขาเขียวธรรมดา 

ด้วยการใช้ปากจุ่มลงน้ําเพื่อหาอาหาร 

 
ง. ลักษณะการหาอาหารของนกทะเลขาเขียวธรรมดา
ด้วยการใช้ปากจุ่มกวาดไปมาระหว่างเดินหาอาหาร 

 
รูปที่ 44 นกทะเลขาเขียวธรรมดา Tringa nebularia 
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 11. นกทะเลขาแดงลายจุด Tringa erythropus วงศ์ Scolopacidae  
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มท่ีเป็นกังวลน้อยที่สุด (LC) 
ลักษณะเด่น : นกทะเลขาแดงลายจุดเป็นนกขนาดกลาง มีปากเล็กแหลม และมีขาสีส้มและยาว ใน
การระบุชนิดในชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์ของนกทะเลขาแดงลายจุดจะมีอกสีขาว และปีกสีน้ําตาล ซึ่งมี
ลักษณะรูปร่างใกล้เคียงกับนกทะเลขาแดงธรรมดา ข้อแตกต่างกันที่ชัดเจนคือที่ปากของนกทะเลขา
แดงลายจุดจะมีปากบนสีดําและปากล่างสีแดง ส่วนชุดขนฤดูผสมพันธุ์ของนกทะเลขาแดงลายจุดจะมี
สีดําเข้มทั่วทั้งตัว ในการศึกษานี้พบนกทะเลขาแดงลายจุดชุดขนในฤดูผสมพันธุ์ในช่วงเดือนเมษายน 
นกทะเลขาแดงลายจุดเป็นนกอพยพที่พบได้บ่อยในพ้ืนที่ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี ส่วนใหญ่มักพบลงหากินในบ่อนาเกลือที่มีการทํานาเกลือปกติ การศึกษาครั้งนี้พบนก
ทะเลขาแดงลายจุดลงหากินในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน – เมษายน โดยพบนก
ลงหากินมากท่ีสุดในเดือนมีนาคม 
การหาอาหารของนก : การหาอาหารของนกทะเลขาแดงลายจุดส่วนใหญ่ลงหากินเป็นกลุ่ม อยู่เป็น
ฝูงตั้งแต่ 5 – 30 ตัว นกหากินได้ท้ังบริเวณน้ําตื้น และน้ําลึก การหากินของนกจะคล้ายกับนกทะเลขา
แดงธรรมดา คือ เดินลุยน้ําไปหาเหยื่อ เมื่อนกพบเหยื่อจะใช้ปากจิกลงน้ําหรือใช้หัวจุ่มลงน้ํา พร้อมกับ
เดินกวาดปากไปมาเพ่ือจับเหยื่อเป็นอาหาร (รูปที่ 45)  
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : นกทะเลขาแดงลายจุดได้มีรายงานว่าพบได้บริเวณอ่าวไทย
ตอนในตั้งแต่จังหวัดสมุทรปราการ เขตปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร สมุทรสาคร สมุทรสงคราม 
และเพชรบุรี (สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย , 2561ข; Round, 2006; 
Sripanomyom et al., 2011; Green et al., 2015)  
 

 
ก. นกทะเลขาแดงลายจุดชุดขนนอกฤดูผสมพันธ์ุ 

 
ข. ลักษณะของนกทะเลขาแดงลายจุด 

ในการมองหาเหยื่อในน้ําตื้น 

รูปที่ 45 นกทะเลขาแดงลายจุด Tringa erythropus 
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12. นกชายเลนน้ าจืด Tringa glareola วงศ์ Scolopacidae  
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มท่ีเป็นกังวลน้อยที่สุด (LC) 
ลักษณะเด่น : ในการศึกษานี้พบนกชายเลนน้ําจืดหากินบริเวณนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างเป็นจํานวนน้อยใน
เดือนพฤศจิกายน ธันวาคมและมีนาคม นกชายเลนน้ําจืดเป็นนกขนาดกลาง แต่มีลําตัวผอมเล็ก มี
ปากแหลมหนา และมีขายาวสีเหลือง นกชายเลนน้ําจืดชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์จะมีสีเทาและน้ําตาล
เรียบ ๆ สลับขาว คิ้วสีขาวชัดเจน ส่วนชุดขนในฤดูผสมพันธุ์และนกชายเลนน้ําจืดจะมีจุดดําอยู่ตามอก 
และมีลวดลายสีน้ําตาลชัดเจนบนปีก แต่ในการศึกษานี้พบนกชายเลนน้ําจืดชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์
เป็นส่วนใหญ่ นกชายเลนน้ําจืดเป็นนกอพยพที่พบไดไ้ม่บ่อย  
การหาอาหารของนก : การหาอาหารของนกชายเลนน้ําจืดส่วนใหญ่ลงหากินเดี่ยว ๆ กระจายอยู่เป็น
ฝูงตั้งแต่ 1 – 10 ตัว นกชายเลนน้ําจืดชอบหากินบริเวณน้ําตื้นริมขอบบ่อ (ความลึกไม่เกิน 10 
เซนติเมตร) และบางครั้งพบหากินอยู่ในบริเวณน้ําลึก ลักษณะการหากินส่วนใหญ่มีพฤติกรรมคล้าย
นกชายเลนบึง คือ การเดินลุยน้ํา เดินตามผิวดินปียก และน้ําตื้นไปเรื่อย ๆ เนื่องจากนกมีขาที่ยาวและ
จะใช้ปากพุ่งจับเหยื่อกินเป็นอาหาร (รูปที่ 46) 
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : นกชายเลนน้ําจืดพบได้ตามพ้ืนที่เขตเหนือเขตน้ําขึ้นน้ําลง
เป็นแหล่งอาหารโดยเฉพาะนาเกลือ นากุ้ง และนากุ้งร้างในอ่าวไทยตอนในตั้งแต่จังหวัดสมุทรปราการ 
เขตปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรีจนถึงบริเวณเขตน้ําขึ้นน้ําลง
ในพ้ืนที่เขตพ้ืนที่อุทยานเขาสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติ
แห่งประเทศไทย, 2561ข; Round, 2006; Yasue and Dearden, 2009; Sripanomyom et al., 
2011; Green et al., 2015)  

 
 
รูปที่ 46 นกชายเลนน้ําจืด Tringa glareola ชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์ 
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 13. นกชายเลนบึง Tringa stagnatilis วงศ์ Scolopacidae  
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มท่ีเป็นกังวลน้อยที่สุด (LC) 
ลักษณะเด่น : ในการศึกษานี้นกชายเลนบึงเป็นนกอพยพที่พบหากินจํานวนน้อยในช่วงเดือนตุลาคม 
และพฤศจิกายน รวมทั้งในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ - พฤษภาคม นกชายเลนบึงเป็นนกขนาดกลาง แต่มี
ลําตัวผอมเล็ก มีปากแหลมยาวคล้ายเข็ม และมีขายาวสีเขียว ชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์ของนกชายเลน
บึงจะมีสีเทาและน้ําตาลเรียบ ส่วนหน้าผากมีสีขาวชัดเจน ส่วนชุดขนในฤดูผสมพันธุ์จะมีจุดดําอยู่ตาม
อก และมีลวดลายสีน้ําตาลชัดเจนบนปีก ในการศึกษานีพ้บนกส่วนใหญ่เป็นชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์  
การหาอาหารของนก : การหาอาหารของนกชายเลนบึงส่วนใหญ่ลงหากินเดี่ยว ๆ กระจายอยู่เป็นฝูง
ตั้งแต่ 3 – 10 ตัว นกชอบหากินบริเวณน้ําลึก (ความลึกไม่เกิน 10 เซนติเมตร) บางครั้งพบหากินอยู่
ในบริเวณน้ําตื้นร่วมกันกับนกหัวโตและนกสติ้นท์คอแดง ลักษณะการหากินส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการ
เดินลุยน้ําไปเรื่อย ๆ เพ่ือหาเหยื่อ ในกรณีน้ําตื้น เมื่อนกพบเหยื่อนกจะใช้ปากเล็กแหลมพุ่งจับเหยื่อ
กินเป็นอาหารอย่างรวดเร็ว ส่วนในบริเวณน้ําลึกหรือน้ําท่วมนกจะใช้หัวและคอที่ยาวจุ่มลงน้ําเพ่ือให้
สามารถจิกกินเหยื่อที่อยู่ใต้น้ําหรือในดินเป็นอาหารได้ (รูปที่ 47)  
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : แหล่งอาหารของนกชายเลนบึงคือพ้ืนที่เขตเหนือเขตน้ําขึ้น
น้ําลง พบนกชายเลนบึงกระจายเป็นฝูงบริเวณเขตน้ําขึ้นน้ําลงในอ่าวไทยตอนในถึงจนตําบลบ้านปาก
ทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี และพ้ืนที่เขตพ้ืนที่อุทยานเขาสามร้อยยอด จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ (สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย, 2561ข; Round, 2006; Yasue 
and Dearden, 2009; Sripanomyom et al., 2011; Green et al., 2015)  
 

 
ก. นกชายเลนบึงชุดขนนอกฤดูผสมพันธ์ุ 

 

 
ข. ลักษณะการหากินของนกชายเลนบึงใน

บริเวณน้าํตื้น (บน) และน้ําลึก (ล่าง) 

รูปที่ 47 นกชายเลนบึง Tringa stagnatilis 
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14. นกหัวโตขาด า Charadrius alexandrinus วงศ์ Charadriidae  
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มท่ีเป็นกังวลน้อยที่สุด (LC) 
ลักษณะเด่น : นกหัวโตขาดําเป็นนกอพยพที่พบเป็นบางครั้ง ในการศึกษานี้พบในช่วงปลายฤดูกาล
อพยพเดือนกุมภาพันธ์ – เดือนพฤษภาคม นกหัวโตขาดําเป็นนกขนาดเล็ก มีปากสั้นทู่และขาสั้น มี
ลักษณะคล้ายนกหัวโตทรายแต่มีนกหัวโตขาดํามีวงแหวนสีขาวรอบคอซึ่งเป็นลักษณะเด่นของนกชนิด
นี้ ในชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์ของนกหัวโตขาดําจะมีหน้าผากขาว ในขณะที่ชุดขนในฤดูผสมพันธุ์ของ
นกหัวโตขาดําหัวจะมีสีส้มชัดเจน ในระหว่างการศึกษาพบนกหัวโตขาดําเริ่มผลัดขนเป็นชุดขนในฤดู
ผสมพันธุ์ในเดือนมีนาคมเป็นต้นไป ซึ่งช่วยให้จําแนกชนิดนกได้ง่ายขึ้น พบนกหัวโตขาดําในชุดขนนอก
ฤดูผสมพันธุ์ในเดือนพฤษภาคมซึ่งคาดว่าเป็นนกวัยเด็กที่ไม่อพยพกลับและอยู่หากินต่อในประเทศไทย  
การหาอาหารของนก : มักพบนกหัวโตขาดํากระจายตัวหากินอยู่ปะปนกับนกหัวโตทราย และจาก
การสังเกตพบหากินทั้งบริเวณน้ําตื้น และดินที่แห้ง ลักษณะการหากินของนกจะเป็นแบบวิ่ง -หยุด ๆ 
หาเหยื่อเป็นระยะ ๆ โดยลักษณะการหากินคล้ายกับนกหัวโตทราย (รูปที่ 48)  
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : นกหัวโตขาดํามักพบหากินเป็นกลุ่มในเขตน้ําขึ้นน้ําลง
บริ เวณแนวน้ํ าขึ้นน้ํ าลงและในพ้ืนที่นา เกลือในพ้ืนที่ อ่ าวไทยตอนใน เขตปริมณฑลของ
กรุงเทพมหานคร สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรีจนถึงบริเวณเขตน้ําขึ้นน้ําลงในพ้ืนที่เขตพ้ืนที่
อุทยานเขาสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย, 
2561ข; Round, 2006; Yasue and Dearden, 2009; Sripanomyom et al., 2011; Green et 
al., 2015)  
 

 
ก. นกหัวโตขาดําชุดขนนอกฤดผูสมพันธ์ุ 

 
ข. นกหัวโตขาดําชุดขนในฤดผูสมพันธุ์  

และลักษณะการกินเหยื่อในพ้ืนท่ีดินเปียก 

รูปที่ 48 นกหัวโตขาดํา Charadrius alexandrinus 
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 15. นกหัวโตสีเทา Pluvialis squatarola วงศ์ Charadriidae  
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มท่ีเป็นกังวลน้อยที่สุด (LC) 
ลักษณะเด่น : นกหัวโตสีเทาเป็นนกอพยพท่ีพบได้บ่อยในพื้นที่ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี ส่วนใหญ่มักพบนกหัวโตสีเทาหากินในบ่อนาเกลือที่มีการทํานาเกลือตามปกติ ใน
การศึกษานี้พบนกหัวโตสีเทาหากินในบ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้างตั้งแต่เดือนตุลาคม-พฤษภาคม นกหัวโตสี
เทาเป็นนกขนาดกลาง มีหัวเล็กเมื่อเปรียบเทียบกับสัดส่วนตัว มีปากสั้นทู่ และมีขายาว  ชุดขนนอก
ฤดูผสมพันธุ์ของนกหัวโตสีเทามีสีเทาไม่มีลวดลาย ชุดขนในฤดูผสมพันธุ์ของนกหัวโตสีเทามีส่วนท้องสี
ดํา และมีลวดลายสีขาวสลับดํา ในการศึกษาครั้งนี้ส่วนใหญ่พบนกหัวโตสีเทาในชุดขนนอกฤดูผสม
พันธุ์  
การหาอาหารของนก : นกหัวโตสีเทามักพบหากินอยู่เดี่ยว ๆ ลักษณะการหากินคล้ายกับนกหัวโต
ชนิดอ่ืน คือ ใช้ตาในการมองหาเหยื่อตามผิวดินแล้วจึงวิ่งไปจับเหยื่อเป็นอาหาร ส่วนใหญ่ชอบหากิน
อยู่ในพ้ืนที่แห้ง มีส่วนน้อยที่จะหากินอยู่ในแหล่งน้ําตื้น ในระหว่างการศึกษาพบนกเดินหากินริมตาม
คันนาของบ่อหรือพ้ืนที่แห้งและน้ําตื้น (รูปที่ 49)  
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : นกหัวโตสีเทาชอบหากินเป็นกลุ่มใหญ่ในเขตน้ําขึ้นน้ําลง นา
เกลือ และนากุ้ง บ่อเลี้ยงปลาที่อยู่ริมชายฝั่งในอ่าวไทยตอนในจนถึง พ้ืนที่อุทยานเขาสามร้อยยอด 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย, 2561ข; Round, 2006; 
Yasue and Dearden, 2009; Sripanomyom et al., 2011; Green et al., 2015)  
 

 
ก. นกหัวโตสเีทาชุดขนนอกฤดูผสมพันธ์ุ ข. ลักษณะการหาเหยื่อของ 

นกหัวโตสเีทาในพื้นที่นํ้าตื้น 

รูปที่ 49 นกหัวโตสีเทา Pluvialis squatarola 
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 16. นกอีก๋อยเล็ก Numenius phaeopus อยู่ในวงศ์ Scolopacidae 
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มที่เป็นกังวลน้อยที่สุด (LC) 
ลักษณะเด่น : นกอีก๋อยเล็กเป็นนกอพยพที่พบบ่อยในพ้ืนที่ศึกษา พบนกอีก๋อยหากินส่วนใหญ่ในช่วง
เดือนธันวาคม – เดือนพฤษภาคม นกอีก๋อยเล็กเป็นนกขนาดใหญ่ มีปากยาวโค้งลง มีขายาวสีเทา ชุด
ขนนอกฤดูผสมพันธุ์ของนกอีก๋อยเล็กจะมีน้ําตาล  มีลวดลายกระจายทั่วทั้งลําตัว ทําให้มีลักษณะ
รูปร่างคล้ายกับนกอีก๋อยจิ๋วและอีก๋อยใหญ่ ข้อแตกต่างที่เห็นได้ชัดเจนในนกอีก๋อยเล็กคือการมีความ
ยาวปากมากกว่าครึ่งหนึ่งของความยาวหัว นกอีก๋อยจิ๋วจะมีความยาวปากเท่ากับความยาวหัว ในขณะ
ที่นกอีก๋อยใหญ่จะมีความยาวปากมากกว่า 3 เท่าของความยาวหัว ส่วนชุดขนในฤดูผสมพันธุ์ของใน
นกอีก๋อยเล็กจะมีสีและลวดลายเข้มขึ้นเท่านั้น  
การหาอาหารของนก : การหาอาหารของนกนกอีก๋อยเล็กส่วนใหญ่ลงเดินหากินเดี่ยว ๆ ในการศึกษา
นี้สังเกตเห็นว่านกจะชอบหากินบริเวณพ้ืนที่แห้ง หรือน้ําตื้นมากกว่าน้ําลึก นกอีก๋อยเล็กจะเดินหากิน
เดี่ยว ๆ ไปเรื่อยๆ อาหารส่วนใหญ่ที่สังเกตเห็นเป็นปูแสมชนิดต่าง ๆ โดยพฤติกรรมของนกจะวิ่งอย่าง
รวดเร็วเข้าไปจับปูในกรณีที่ปูอยู่พบผิวดิน หรือในกรณีที่ปูอยู่ในรูนกจะใช้ปากที่ยาวโค้งขุดลงไปจับปู
มากินเป็นอาหาร (รูปที่ 50) โดยก่อนนกจะกินปู นกจะเหวี่ยงปูลงกับพ้ืนก่อนที่จะกลืนปูทั้งตัวเป็น
อาหาร  
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : นกอีก๋อยเล็กช่วงอพยพพบได้บริเวณริมชายฝั่ง หาดเลน 
และนาเกลือในบริเวณอ่าวไทยตอนในตั้งแต่จังหวัดสมุทรปราการ เขตปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร 
สมุทรสาคร สมุทรสงคราม และเพชรบุรี (เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ, 2550; สมาคมอนุรักษ์นก
และธรรมชาติแห่งประเทศไทย, 2561ข; Round, 2006; Sripanomyom et al., 2011; Green et 
al., 2015)  
 

 
ก. นกอีก๋อยเล็กชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์ 

 
ข. ลักษณะการกินเหยื่อบริเวณ 

ดินเปียกของนกอีก๋อยเล็ก 

รูปที่ 50 นกอีก๋อยเล็ก Numenius phaeopus 
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 17. นกหัวโตหลังจุดสีทอง Pluvialis fulva อยู่ในวงศ์ Pluvialidae 
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มที่เป็นกังวลน้อยที่สุด (LC) 
ลักษณะเด่น : นกหัวโตหลังจุดสีทองเป็นนกอพยพพบได้บ่อยในพ้ืนที่ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้าน
แหลม จังหวัดเพชรบุรี ส่วนใหญ่มักพบนกหัวโตหลังจุดสีทองลงหากินและอาศัยพักผ่อนคันคันนาใน
บ่อนาเกลือที่มีการทํานาเกลือปกติ แต่ในการศึกษานี้พบนกหัวโตหลังจุดสีทองหากินไม่บ่อยในบ่อนา
เกลือที่ถูกท้ิงร้างในช่วงเดือนธันวาคม มีนาคม และเมษายน นกหัวโตหลังจุดสีทองเป็นนกขนาดกลาง
ที่มหีัวเล็กเมื่อเปรียบเทียบกับสัดส่วนลําตัว มีปากสั้นทู่ และขายาว  ชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์ของนกหัว
โตหลังจุดสีทองมีสีน้ําตาลเทาที่มีลวดลายชัดเจน ซึ่งมักพบเป็นส่วนใหญ่ในระหว่างการศึกษานี้ 
ในขณะที่ชุดขนในฤดูผสมพันธุ์ของนกหัวโตหลังจุดสีทองมีลวดลายสีทองสลับดํา และมีท้องสีดํา
ชัดเจน  
การหาอาหารของนก : มักพบนกหัวโตหลังจุดสีทองหากินอยู่เดี่ยว ๆ ลักษณะการหากินคล้ายกับนก
หัวโตชนิดต่าง ๆ คือ ใช้ตาในการมองหาเหยื่อตามผิวดินแล้วจึงวิ่งไปจับเหยื่อเป็นอาหาร ส่วนใหญ่
ชอบหากินอยู่ในพื้นท่ีแห้ง จากการสังเกตพบนกลงหากินในพ้ืนที่แห้งและบริเวณคันนาบ่อเท่านั้น (รูป
ที่ 51)  
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : นกหัวโตหลังจุดสีทองพบได้ตามบริเวณหาดเลนและเขตน้ํา
ขึ้นน้ําลงริมฝั่งอ่าวไทยตอนในไปจนถึงพ้ืนที่อุทยานเขาสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (เฉลิมชัย 
โชติกมาศ และคณะ, 2550; สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย, 2561ข; Round, 
2006; Yasue and Dearden, 2009; Sripanomyom et al., 2011; Green et al., 2015)  
 

 
ก. นกหัวโตหลังจดุสีทองชุดขนนอกฤดูผสมพันธ์ุ 

 
ข. นกหัวโตหลังจดุสีทองชุดขนในฤดูผสมพันธ์ุ 

 
รูปที่ 51 นกหัวโตหลังจุดสีทอง Pluvialis fulva 
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 18. นกชายเลนท้องด า Calidris alpine อยู่ในวงศ์ Scolopacidae 
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มที่เป็นกังวลน้อยที่สุด (LC) 
ลักษณะเด่น : นกชายเลนท้องดําเป็นนกอพยพที่พบได้ยากในพ้ืนที่ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้าน
แหลม จังหวัดเพชรบุรี พบนกชายเลนท้องดําหากินในบริเวณนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างในเดือนตุลาคม
เท่านั้น พบเฉพาะบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างที่มีดินโผล่พ้นน้ําในช่วงน้ําลง (emerged area; A) นกชาย
เลนท้องดําเป็นนกขนาดเล็ก มีปากยาวและโค้ง และขายาว ชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์ของนกชายเลน
ท้องดําจะมีสีน้ําตาลเรียบ ซึ่งจะมีลักษณะรูปร่างคล้ายกับนกชายเลนปากกว้างจะลักษณะแตกต่างที่
เด่นชัด คือ นกชายเลนท้องดําส่วนหัวไม่มีคิวมีสีขาว มีลําตัวขนาดเล็ก อ้วนป้อม และปลายปากโค้ง 
ในขณะทีน่กชายเลนปากโค้งจะมีส่วนหัวคิ้ว และมีลําตัวใหญ่กว่า และนกชายเลนปากกว้างปลายปาก
จะหักงอเล็กน้อย ซึ่งในการศึกษานี้พบเฉพาะนกชายเลนท้องดําในชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์ ส่วนชุดขน
ฤดใูนผสมพันธุ์ของนกชายเลนท้องดําจะมีท้องสีดําเข้ม และมีลวดลายบนปีกชัดเจน  
การหาอาหารของนก : การหาอาหารของนกชายเลนท้องดําลงหากินปะปนกับนกชายเลนปากว้าง 
นกชอบหากินบริเวณพ้ืนที่เปียก น้ําขัง หรือน้ําตื้น (ความลึกไม่เกิน 10 เซนติเมตร) ลักษณะการหากิน
จะคล้ายกับนกชายเลนปากกว้าง คือการใช้ปากจุ่มลงดินตามทางไปเรื่อย ๆ (รูปที่ 52)  
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : นกชายเลนท้องดําเป็นกลุ่มนกอพยพที่พบได้น้อยในบริเวณ
อ่าวไทยตอนในโดยเฉพาะบริเวณนาเกลือจังหวัดสมุทรสาครและตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้าน
แหลม จังหวัดเพชรบุรี (อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553; สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศ
ไทย, 2561ข; Round, 2006;)  
 

 
ก. นกชายเลนท้องดําชุดขนนอกฤดูผสมพันธ์ุ 

 
ข. นกชายเลนท้องดําที่ผลดัขนเปน็ชุดขนนอกฤดูผสม

พันธุแ์ละลักษณะการหาอาหาร 

รูปที่ 52 นกชายเลนท้องดํา Calidris alpine 
ที่มา Elis Simposn – Wader Quest ม.ป.ป. (ซ้าย) และ Anthony Merciec ปี 2018 (ขวา) 
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 19. นกชายเลนปากแอ่น Xenus Cinereus อยู่ในวงศ์ Scolopacidae 
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มที่เป็นกังวลน้อยที่สุด (LC) 
ลักษณะเด่น : นกชายเลนปากแอ่นเป็นนกอพยพที่มจีํานวนมากในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุรี แต่พบยากใน
บ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างในตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ในการศึกษาครั้งนี้
พบหากินในบริเวณนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างในเดือนมกราคม และพบเฉพาะบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างที่มีดิน
โผล่พ้นน้ําในช่วงน้ําลง (emerged area; A) นกชายเลนปากแอ่นเป็นนกขนาดเล็ก มีปากยาวและ
ปลายปากแอ่นขึ้นชัดเจน และมีขาสั้น การศึกษานี้พบนกในชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์โดยชุดขนมีสีเทา
เรียบ ๆ และขามีสีเหลือง ส่วนชุดขนในฤดูผสมพันธุ์ของนกชายเลนปากแอ่นมีชุดขนและอกสีน้ําตาล  
การหาอาหารของนก : การหาอาหารของนกชายเลนปากแอ่นจะกระจายกันอยู่ปะปนกับนกหัวโต
ทรายและนกสติ้นท์ชนิดต่าง ๆ จากการสังเกตพบว่านกชายเลนปากแอ่นชอบหากินบริเวณพ้ืนที่เปียก 
และพ้ืนที่แห้ง และมีพฤติกรรมการหากินด้วยการจิกและจับสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก เช่น แมลงวันตัวเต็ม
วัย โดยนกจะวิ่งอย่างรวดเร็วและหยุดอยู่กับที่เม่ือจับเหยื่อเป็นอาหารได้แล้ว (รูปที่ 53) 
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : นกชายเลนปากแอ่นพบได้บริเวณเขตน้ําขึ้นน้ําลง นาเกลือ 
นากุ้ง และนากุ้งร้างบริเวณอ่าวไทยตอนใน (สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย, 2561
ข; Round, 2006; Sripanomyom et al., 2011)  

 
ก. นกชายเลนปากแอ่นชุดขนนอกฤดูผสมพันธ์ุ 

 
ข. ลักษณะการจับเหยื่อของนกชายเลนปากแอ่น 

 
ค. นกชายเลนปากแอ่นที่พบในตําบลบ้านปากทะเล จังหวัดเพชรบรุ ี(ลูกศรสีแดง) 

รูปที่ 53 นกชายเลนปากแอ่น Xenus Cinereus  
ที่มา Flickr ปี 2006: http://tolweb.org/Xenus_cinereus/90793 (รูปภาพบนท้ังสองรูป) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 147 

 20. นกปากแอ่นหางลาย Limosa lapponica อยู่ในวงศ์ Scolopacidae 
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มที่ใกล้ถูกคุกคาม (NT) 
ลักษณะเด่น : นกปากแอ่นหางลายเป็นนกอพยพที่พบได้ไม่บ่อย ในพ้ืนที่ศึกษาพบนกปากแอ่นหาง
ลายลงหากินบริเวณนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง 2 ครั้ง ในเดือนธันวาคม และมกราคม นกปากแอ่นหางลาย
เป็นนกขนาดใหญ่มีปากแหลมยาวและแอ่นขึ้น มีขาสีดําและยาว ในชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์ของนก
ปากแอ่นหางลายจะมีปีกสีน้ําตาลเรียบ ซึ่งมีลักษณะรูปร่างคล้ายกับนกปากแอ่นหางดํา ข้อแตกต่างที่
ชัดเจนให้สังเกตคือปากของนกปากแอ่นหางลายจะแอ่นขึ้นมากกว่า ส่วนปลายปากสีดําเป็นครึ่งหนึ่ง
ของสีชมพู และส่วนหางมีลวดลายชัดเจน ส่วนชุดขนในฤดูผสมพันธุ์ของนกปากแอ่นหางลายตั้งแต่หัว
ถึงหางสีส้มเข้มชัดเจน ท้องไม่มีลวดลาย และปีกมีลวดลายสีส้มสลับดําและขาว ซึ่งในการศึกษานี้พบ
นกปากแอ่นหางลายในชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์  
การหาอาหารของนก : การหาอาหารของนกปากแอ่นหางลายส่วนใหญ่ลงหากินเดี่ยว ๆ หรืออาจจะ
ปะปนอยู่ในฝูงของนกปากแอ่นหางดํา ลักษณะการหากินจะคล้ายนกปากแอ่นหางดํา แต่ในการศึกษา
นี้สังเกตเห็นว่านกปากแอ่นหางลายจะชอบหากินเดี่ยว ๆ  ด้วยการจิกเหยื่อบริเวณน้ําตื้นมากกว่าน้ํา
ลึก (รูปที่ 54) ซึ่งแตกต่างจากนกปากแอ่นหางดําที่ชอบลงหากินในน้ําลึกเป็นฝูงใหญ่  
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : พบนกปากแอ่นหางลายได้ตามเขตน้ําขึ้นน้ําลงบริเวณอ่าว
ไทยตอนในในบริเวณนาเกลือ นากุ้ง และนากุ้งร้างในจังหวัดจังหวัดสมุทรปราการ เขตปริมณฑลของ
กรุงเทพมหานคร สมุทรสาคร สมุทรสงคราม และเพชรบุรี (สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่ง
ประเทศไทย, 2561ข; Round, 2006; Sripanomyom et al., 2011; Green et al., 2015)  
 

 
ก. นกปากแอ่นหางลายชุดขนนอกฤดูผสมพันธ์ุ 

 
ข. ลักษณะการกินเหยื่อในน้ําตื้น 

ของนกปากแอ่นหางลาย 

รูปที่ 54 นกปากแอ่นหางลาย Limosa lapponica 
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 21. นกสติ้นท์นิ้วยาว Calidris subminuta อยู่ในวงศ์ Scolopacidae 
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มที่เป็นกังวลน้อยที่สุด (LC) 
ลักษณะเด่น : ในการศึกษานี้นกสติ้นท์นิ้วยาวเป็นนกอพยพที่พบได้ไม่บ่อย พบหากินบริเวณนาเกลือที่
ถูกทิ้งร้างในเดือนมีนาคมและเดือนเมษายน และพบเฉพาะบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างที่มีดินโผล่พ้นน้ํา
ในช่วงน้ําลง (emerged area; A) นกสติ้นท์นิ้วยาวเป็นนกขนาดเล็ก มีปากยาวและปลายปากทู่ และ
มีขาสั้น แต่เมื่อเปรียบเทียบกับนกสติ้นท์ชิดอ่ืนจะพบว่านกสติ้นท์นิ้วยาวมีคอยาวมากกว่านกสติ้นท์
ชนิดอื่น ๆ ชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์ของนกสติ้นท์นิ้วยาวมีสีเหลืองและลวดลายจางกว่าชุดขนในฤดูผสม
พันธุ์ ในระหว่างการศึกษาพบนกผลัดขนชุดในฤดูผสมพันธุ์ตั้งแต่เดือนมีนาคม  
การหาอาหารของนก : มักพบนกสติ้นท์นิ้วยาวหากินอยู่ปะปนกับนกสติ้นท์คอแดงท่ีมีจํานวนมากกว่า 
ลักษณะการหากินคล้ายกับนกสติ้นท์คอแดง คือ การใช้ปากจุ่มดินหากินเหยื่อไปเรื่อย ๆ ตามผิวดิน 
จากการสังเกตพบชอบหากินอยู่ในพื้นดินเปียกทีม่ีน้ําตื้น (รูปที่ 55)  
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : นกสติ้นท์นิ้วยาวเป็นนกอพยพที่มีรายงานพบได้บ่อยและ
เป็นกลุ่มเด่นบริเวณตอนเหนือของเขตน้ําขึ้นน้ําลงและบริเวณนาเกลือในอ่าวไทยตอนในจนถึงบริเวณ
พ้ืนที่อุทยานเขาสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553; สมาคมอนุรักษ์
นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย, 2561ข; Round, 2006; Yasue and Dearden, 2009; 
Sripanomyom et al., 2011; Green et al., 2015)  
 

 
ก. นกสติ้นท์นิ้วยาวชุดขนนอกฤดผูสมพันธ์ุ (ลูกศรสีแดง) ข. ลักษณะการกินเหยื่อในน้ําตื้น 

ของนกสติ้นท์นิ้วยาว (ลูกศรสีแดง) 

 
รูปที่ 55 นกสติ้นท์นิ้วยาว Calidris subminuta 
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 22. นกอีก๋อยใหญ่ Numenius aquata อยู่ในวงศ์ Scolopacidae 
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มที่ใกล้ถูกคุกคาม (NT) 
ลักษณะเด่น : นกอีก๋อยใหญ่เป็นนกอพยพที่พบจํานวนมากตามคันนาเกลือในพ้ืนที่นาเกลือในตําบล
บ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี แต่ไม่พบนกลงหากินภายในบ่อนาเกลือที่ทีการทํา
กิจกรรมปกติ ซึ่งนกอีก๋อยใหญ่จะใช้นาเกลือเป็นพ้ืนที่พักรอช่วงเวลาน้ําลงและหลับนอนในช่วงเย็น
เท่านั้น ในการศึกษานี้นกอีก๋อยใหญ่เป็นนกหายากที่พบเฉพาะในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างประเภทบ่อที่
มีดินโผล่พ้นน้ําในช่วงน้ําลง (emerged area; A) และพบนกอีก๋อยใหญ่ลงหากินในเดือนพฤศจิกายน
เท่านั้น นกอีก๋อยใหญ่เป็นนกขนาดใหญ่ มีปากยาวโค้งลง สัดส่วนความยาวปากเป็นสามเท่าของความ
ยาวหัว มีขาสีเทาและยาว ชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์ของนกอีก๋อยใหญ่จะมีสีน้ําตาล และลวดลาย
กระจายทั่วทั้งตัว ซึ่งมีลักษณะรูปร่างคล้ายกับนกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาลมาก ข้อแตกต่างที่ชุดเจนของ
นกอีก๋อยใหญ่ให้สังเกตบริเวณใต้ปีกจะไม่มีลวดลายหรือจุด และท้องจะมีสีขาว ในขณะที่นกอีก๋อย
ตะโพกสีน้ําตาลบริเวณใต้ปีกมีลายจุด และท้องมีสีน้ําตาลและลวดลายเล็กน้อย ส่วนชุดขนในฤดูผสม
พันธุ์ของนกอีก๋อยใหญจ่ะมีสีและลวดลายเข้มข้ึนเท่านั้น  
การหาอาหารของนก : การหาอาหารของนกอีก๋อยใหญ่ส่วนใหญ่ลงเดินหากินเป็นคู่ ในการศึกษานี้
สังเกตเห็นว่านกอีก๋อยใหญ่จะชอบหากินบริเวณพ้ืนที่แห้ง หรือน้ําตื้น และลักษณะการหากินของนก
อีก๋อยใหญ่จะเดินหากินไปเรื่อยๆ (รูปที่ 56) อาหารส่วนใหญ่ที่สังเกตเห็นเป็นปูแสมชนิดต่าง ๆ โดย
พฤติกรรมการกินจะคล้ายกับนกอีก๋อยเล็ก แต่จะใช้ปากขุดลึกมากกว่า  
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : ถึงแม้นกอีก๋อยใหญ่จะถูกจัดอยู่ในกลุ่มที่ ใกล้ถูกคุกคาม 
(NT) แต่พบว่าพ้ืนที่นาเกลือในบริเวณอ่าวไทยตอนในเป็นแหล่งถิ่นที่อยู่อาศัยและแหล่งหากินของนก
อีก๋อยใหญ่ซึ่งจัดว่าเป็นนกชายเลนกลุ่มเด่นที่พบได้ในบริเวณนี้ (เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ, 2550; 
สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย, 2561ข; Round, 2006; Yasue and Dearden, 
2009; Sripanomyom et al., 2011; Green et al., 2015)  

 
ก. นกอีก๋อยใหญ่ชุดขนนอกฤดูผสมพันธ์ุ 

 
ข. ลักษณะการกินเหยื่อของนกอีก๋อยใหญ่ 

บริเวณดินเปียก 

รูปที่ 56 นกอีก๋อยใหญ ่Numenius aquata 
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 23. นกอีก๋อยตะโพกสีน้ าตาล Numenius madagascariensis  
 อยู่ในวงศ์ Scolopacidae 
สถานภาพทางการอนุรักษ์ (IUCN) : อยู่ในกลุ่มใกล้สูญพันธุ์ (EN) 
ลักษณะเด่น : นกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาลจัดเป็นนกอพยพหายากระดับโลก การศึกษาครั้งนี้พบนก
อีก๋อยตะโพกสีน้ําตาลเป็นนกหายากที่พบเฉพาะในบ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้างประเภทบ่อที่มีดินโผล่พ้นน้ํา
ในช่วงน้ําลง (emerged area; A) ร่วมกับนกอีก๋อยใหญ่ในเดือนพฤศจิกายนเท่านั้น นกอีก๋อยตะโพกสี
น้ําตาลเป็นนกขนาดใหญ่ ปากยาวโค้งลง สัดส่วนความยาวปากเป็นสามเท่าของความยาวหัว มีขายาว
สีเทา นกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาลในชุดขนนอกฤดูผสมพันธุ์จะมีสีน้ําตาล ใต้ปีกมีลวดลายเป็นจุด ท้องสี
น้ําตาล และลวดลายกระจายทั่วทั้งตัว ซึ่งมีลักษณะรูปร่างคล้ายกับนกอีก๋อยใหญ่ที่ลงหากินร่วมกัน 
โดยนกอีก๋อยใหญ่บริเวณใต้ปีกจะไม่มีลวดลาย และท้องมีสีขาวชัดเจน ส่วนชุดขนฤดูผสมพันธุ์ของนก
อีก๋อยตะโพกสีน้ําตาลจะมีสีและลวดลายเข้มขึ้นเท่านั้น  
การหาอาหารของนก : ในการศึกษานี้สังเกตเห็นว่านกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาลจะชอบหากินบริเวณ
พ้ืนที่แห้ง หรือน้ําตื้น และลักษณะการหากินของนกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาลจะเดินหากิน ไปเรื่อยๆ (รูป
ที่ 57) อาหารส่วนใหญ่ที่สังเกตเห็นเป็นปูแสมชนิดต่าง ๆ โดยพฤติกรรมการกินจะคล้ายกับนกอีก๋อย
ใหญ ่
แหล่งที่เคยมีรายงานว่าพบในอ่าวไทย : พ้ืนที่น้ําขึ้นน้ําลงในบริเวณอ่าวไทยโดยเฉพาะพ้ืนที่นาเกลือ 
นากุ้ง และนากุ้งร้างในบริเวณอ่าวไทยตอนในยังเป็นแหล่งพักพิงและแหล่งหาอาหารของนกอีก๋อย
ตะโพกสีน้ําตาลซึ่งจัดว่าเป็นนกหายากระดับโลก (สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย , 
2561ข; Round, 2006; Sripanomyom et al., 2011)  
 

 
ก. นกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาลชุดขนนอกฤดูผสมพันธ์ุ 

 
ข. ลักษณะการหาเหยื่อบริเวณดินเปียก 

ของนกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาล 

 
รูปที่ 57 นกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาล Numenius madagascariensis 
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3.2 ชนิด ความถี่ และความหนาแน่นของนกชายเลนชนิดเด่นในแต่ละช่วงฤดูกาลอพยพ 
 
 ชนิดของนกชายเลนที่มีจํานวนมากที่สุดตลอดช่วงเวลาศึกษา 10 อันดับแรก ได้แก่ นก
หัวโตทราย Sand plover 2,367 ตัว หรือคิดเป็นร้อยละ 31 นกชายเลนปากกว้าง Broad-billed 
sandpiper 1,994 ตัว (ร้อยละ 26) นกสติ๊นท์คอแดง Red-necked stint 1,590 ตัว (ร้อยละ 21) 
นกปากแอ่นหางดํา Black-tailed godwit 738 ตัว (ร้อยละ 9) นกชายเลนปากโค้ง Curlew 
sandpiper 284 ตัว (ร้อยละ 4) นกตีนเทียน Black-winged stilt 188 ตัว (ร้อยละ 2) นกทะเลขา
แดงธรรมดา Common redshank 142 ตัว (ร้อยละ 2) นกน็อทใหญ่ Great knot 82 ตัว (ร้อยละ 
1) นกทะเลขาเขียวธรรมดา Common greenshank 74 ตัว (ร้อยละ 1) และนกทะเลขาแดงลายจุด 
Spotted redshank 69 ตัว (ร้อยละ 1) ดังรูปที่ 58 

 
รูปที่ 58 องค์ประกอบชนิดและความหนาแน่นของนกชายเลน ที่ลงหากินในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง 

ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี  ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – 
พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

 
 ความถี่ในการพบนกชายเลนสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการบ่งบอกชนิดของนกที่พึง
พอใจในการหากินหรือช่วงเวลาที่พบนกหากินในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง บางชนิดอาจพบมีจํานวน
ประชากรลงหากินไม่มากแต่มีค่าความถี่ในการพบสูง ซึ่งหมายความว่านาเกลือดังกล่าวมีศักยภาพใน
การเป็นแหล่งอาหารที่เหมาะสมต่อชนิดนกชายเลนที่ลงหากินนั้น ในการศึกษานี้สามารถแบ่งได้เป็น 2 
กลุ่มหลัก ได้แก่ กลุ่มที่พึงพอใจในการลงหากิน (ระดับความถี่ในการลงหากินตั้งแต่ 51 - 100) และ
กลุ่มท่ีใช้เป็นแหล่งหากินชั่วคราว (ระดับความถี่ในการลงหากินตั้งแต่ 0 - 50) โดยสามารถจําแนกนก
แต่ละกลุ่มได้ออกเป็นกลุ่มย่อยดังนี้ กลุ่มที่พึงพอใจในการลงหากินสามารถแบ่งได้เป็นอีก 2 ระดับ 

Black-tailed godwit 

Black-winged stilt 

Common greenshank 
Other 

Sand plover 

Broad-billed sandpiper 

Red-necked stint 

Curlew sandpiper 

Great knot 

Common redshank 

Spotted redshank 
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ได้แก่ 1) ระดับที่นกเข้ามาหากินในทุกเดือนหรือเป็นประจํา (ร้อยละ 100) พบ 2 ชนิด ได้แก่ นก
ตีนเทียน และนกทะเลขาเขียวธรรมดา และ 2) ระดับท่ีนกเข้ามาหากินบอย (ร้อยละ 87.50 – 62.50) 
พบ 11 ชนิด ได้แก่ นกน็อทใหญ่ นกอีก๋อยเล็ก นกชายเลนปากกว้าง นกปากแอ่นหางดํา นกทะเลขา
แดงธรรมดา นกทะเลขาแดงลายจุด นกชายเลนบึง นกหัวโตทราย นกสติ้นท์คอแดง นกชายเลนปาก
โค้ง และนกหัวโตสีเทา ในขณะที่กลุ่มที่ใช้เป็นแหล่งหากินชั่วคราวสามารถแบ่งได้เป็นอีก 3 ระดับ 
ได้แก่ 1) ระดับที่นกเข้ามาหากินเป็นบางครั้ง (ร้อยละ 50.00) พบ 1 ชนิด ได้แก่ นกหัวโตขาดํา  2) 
ระดับที่นกเข้ามาหากินไม่บ่อย (ร้อยละ 37.50 – 25.00) พบ 5 ชนิด ได้แก่ นกหัวโตขาเหลือง นก
ปากแอ่นหางลาย นกสติ้นท์นิ้วยาว นกหัวโตหลังจุดสีทอง และนกชายเลนน้ําจืดและ 3) ระดับที่นก
เข้ามาหากินน้อยหรือหายาก (ร้อยละ 12.50) พบ 4 ชนิด ได้แก่ นกชายเลนท้องดํา นกชายเลนปาก
แอ่น นกอีก๋อยใหญ่ และนกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาล (ตารางท่ี 9) 
  
ตารางที่ 9 ระดับความถี่คิดเป็นร้อยละของนกชายเลนแต่ละชนิดทีพ่บลงหากินในบ่อร้างเกลือท่ีถูกทิ้งร้าง ตําบลบ้าน
ปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561 
  

ระดับความถ่ี ร้อยละ 
จ านวน
ชนิด 

ชนิดของนกชายเลน 

พบเป็นประจํา 100.00 2 นกตนีเทียน และนกทะเลขาเขียวธรรมดา  
พบบ่อย  87.50 

75.00 
 

62.50 

4 
5 
 
2 

นกหัวโตทราย นกสติ้นท์คอแดง นกชายเลนปากโค้ง และนกหัวโตสีเทา 
นกชายเลนปากกว้าง นกปากแอ่นหางดํา นกทะเลขาแดงธรรมดา นกทะเลขาแดงลายจุด 
และนกชายเลนบึง 
นกน็อทใหญ่ และนกอกีอ๋ยเล็ก  

พบเป็นบางครั้ง  50.00 1 นกหัวโตขาดํา 
พบไม่บ่อย  37.50 

25.00 
2 
3 

นกหัวโตหลังจุดสทีอง และนกชายเลนน้ําจดื 
นกหัวโตขาเหลอืง นกปากแอ่นหางลาย และนกสติ้นท์นิ้วยาว  

หายาก 12.50 4 นกชายเลนทอ้งดํา นกชายเลนปากแอ่น นกอกี๋อยใหญ ่และนกอีกอ๋ยตะโพกสีน้ําตาล 

 
 ในช่วงต้นฤดูอพยพที่มีนกชายเลนเริ่มอพยพมากเข้ามาอาศัยหากินอยู่ประเทศไทยในเดือน
ตุลาคมพบว่ามจีํานวนนกชายเลนทั้งหมด 2,054 ตัว (0.0607 ตัว/ตร.ม.) จากนกชายเลนทั้งหมด 10 
ชนิด นกชนิดเด่นที่มีจํานวนมาก ได้แก่ นกชายเลนปากกว้างร้อยละ 66 ของจํานวนนกชายเลน
ทั้งหมด และพบนกชายเลนที่มีสถานภาพใกล้ถูกคุกคาม 3 ชนิด ได้แก่ นกปากแอ่นหางดําร้อยละ 25 
นกชายเลนปากโค้งร้อยละ 3 และนกสติ้นท์คอแดงร้อยละ 1 (รูปที่ 59) ในช่วงฤดูอพยพของนกชาย
เลนตั้งแตเ่ดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ์พบจํานวนนกชายเลนทั้งหมด 3,765 ตัว (0.1114 ตัว/ตร.ม.) 
จาก 20 ชนิด เป็นช่วงฤดทูี่นกชายเลนอพยพใช้ประเทศไทยเป็นแหล่งหากินในฤดูหนาว นกชนิดเด่นที่
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มีจํานวนมาก ได้แก่ นกหัวโตทรายร้อยละ 56 และพบนกชายเลนที่มีสถานภาพการอนุรักษ์ 2 ระดับ 
ได้แก่ สถานภาพใกล้ถูกคุกคาม 4 ชนิด ประกอบด้วยนกสติ้นท์คอแดงร้อยละ 12 นกปากแอ่นหางดํา
ร้อยละ 4 นกชายเลนปากโค้งร้อยละ 2 และนกอีก๋อยใหญ่ร้อยละ 0.1 และสถานภาพใกล้สูญพันธุ์ 2 
ชนิด ประกอบด้วยนกน็อทใหญ่ร้อยละ 2 และนกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาลร้อยละ 0.1 ส่วนในช่วงปลาย
ฤดูหรือฤดูเริ่มอพยพกลับของนกชายเลนในเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคมนั้น พบนกชายเลนจํานวน
ทั้งหมด 1,889 ตัว (0.0559 ตัว/ตร.ม.) จาก 18 ชนิด นกชายเลนส่วนใหญ่เริ่มผลัดขนเข้าสู่ช่วงฤดูการ
ผสมพันธุ์ ทําให้นกมีชุดขนสีสดใสมากขึ้น ในช่วงเดือนพฤษภาคมนกชายเลนบางส่วนที่ไม่ผลัดขน
เนื่องจากเป็นกลุ่มที่ไม่อพยพกลับ ช่วงเวลานี้เป็นช่วงที่นกชายเลนอพยพเริ่มสะสมอาหารก่อนเดินทาง
อพยพกลับไปยังแหล่งทํารังวางไข่ นอกจากนี้ยังสามารถพบนกชายเลนที่อพยพมาจากทิศใต้ของ
ประเทศไทยเข้ามาแวะพักหากินในประเทศไทยก่อนแล้วจึงอพยพกลับไปยังพ้ืนที่ทํารังวางไข่ต่อไป นก
ชนิดเด่นที่มีจํานวนมากในช่วงปลายฤดูอพยพ ได้แก่ นกสติ้นท์คอแดงร้อยละ 60 และพบนกชายเลน
ที่มีสถานภาพการอนุรักษ์ 2 ระดับ ได้แก่ สถานภาพใกล้ถูกคุกคาม 3 ชนิด ประกอบด้วยนกสติ้นท์
คอแดง นกชายเลนปากโค้งร้อยละ 7 และนกปากแอ่นหางดําร้อยละ 2 และสถานภาพใกล้สูญพันธุ์ 1 
ชนิด ได้แก่ นกน็อทใหญ่ร้อยละ 1 เมื่อศึกษาจํานวนของนกชายเลนในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างพบว่า
ความหนาแน่นทั้งหมดของนกชายเลนในแต่ละฤดูกาลอพยพไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ 
ยกเว้นนกชายเลน 2 ชนิด ที่มีจํานวนที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (p < 0.05) ได้แก่ นกหัวโตขาดํา 
และนกชายเลนท้องดํา โดยนกหัวโตขาดําพบในช่วงปลายฤดูอพยพมากกว่าช่วงฤดูอพยพ ส่วนนกชาย
เลนท้องดําพบเฉพาะช่วงต้นฤดูอพยพเท่านั้น 
 

3.3 ความหนาแน่นและดัชนีความหลากหลายของนกชายเลนในแต่ละบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้ง  
     ร้าง 
      

 จากการศึกษาชนิดและจํานวนของนกชายเลนในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสองประเภท 
ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําและบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาในขณะน้ําลงต่ําสุด ตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 
2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561 พบนกชายเลนทั้งสิ้น 7,715 ตัว จากทั้งหมด 23 ชนิด โดยบ่อที่ดิน
โผล่พ้นน้ํามีชนิดและจํานวนของนกชายเลนมากกว่าบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาเท่ากับ 5,236 ตัว จาก
ทั้งหมด 23 ชนิด และ 2,479 ตัว จากทั้งหมด 17 ชนิด ตามลําดับ ในแต่ละเดือนบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํามี
จํานวนของนกชายเลนมากกว่าบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลายกเว้นเดือนเมษายนและพฤษภาคมที่บ่อที่
ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีระดับน้ําตื้นซึ่งทําให้นกหลายชนิดสามารถลงหากินได้ ดังรูปที่ 60 
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รูปที่ 59 โครงสร้างชุมชุนและจํานวนร้อยละของนกชายเลนชนิดเด่น ที่ลงหากินในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้ง

ร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 
– พฤษภาคม พ.ศ. 2561  

 

 
 
รูปที่ 60 ความหนาแน่นของนกชายเลนในบ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้างท้ังสองประเภท ตําบลบ้านปากทะเล 

อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ได้แก่ ที่ดินโผล่พ้นน้ํา (emerged pond; A) และบ่อที่ถูก
น้ําท่วมตลอดเวลา (submerged pond; B) ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม 
พ.ศ. 2561  
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 เมื่อทดสอบทางสถิติความหนาแน่นทั้งหมดของนกชายเลนพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญระหว่างบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสองประเภท และฤดูกาลอพยพของนกชายเลน 
ได้แก่ ช่วงต้นฤดูอพยพ ช่วงฤดูอพยพ และช่วงปลายฤดูอพยพหรือฤดูอพยพกลับ แต่เมื่อวิเคราะห์นก
ชายเลนแต่ละชนิดพบว่านกตีนเทียนจะมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (p < 0.05) ระหว่างบ่อนา
เกลือที่ถูกท้ิงร้าง ซึ่งความหนาแน่นของนกตีนเทียนในบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีจํานวนมากกว่าบ่อ
ที่ดินโผล่พ้นน้ํา (p < 0.05) 
 ในช่วงต้นฤดูอพยพเดือนตุลาคมพบว่าบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําพบนกชายเลนทั้งหมด 1,470 
ตัว (0.0856 ตัว/ตร.ม.) จากนกชายเลนทั้งหมด 8 ชนิด โดยมีนกชายเลนปากกว้างเป็นนกชายเลน
ชนิดเด่นคิดเป็นร้อยละ 92 ของจํานวนชายเลนทั้งหมด ในขณะที่บ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาพบนก
ทั้งสิ้น 584 ตัว (0.0317 ตัว/ตร.ม.) จาก 2 ชนิด ได้แก่ นกปากแอ่นหางดําเป็นนกชนิดเด่นมีร้อยละ 
90 และนกตีนเทียนร้อยละ 10 ค่าดัชนีความหลากหลายต่ําที่สุดในทั้งสองบ่อในช่วงฤดูอพยพนี้มีค่า
เท่ากับ 0.37 และ 0.32 ตามลําดับ ส่วนความสม่ําเสมอจะมีค่าต่ําที่สุดเท่ากับ 0.37 เฉพาะในบ่อที่ดิน
โผล่พ้นน้ําเท่านั้น (ตารางท่ี 10) ในช่วงฤดูอพยพของนกชายเลนตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน – กุมภาพันธ์
นั้นพบชนิดและจํานวนของนกมากท่ีสุดในบ่อที่ดินโผล่พ้นจํานวน 2,986 ตัว (0.1740 ตัว/ตร.ม.) จาก
นกชายเลนทั้งหมด 20 ชนิด โดยมีนกชนิดเด่นที่ลงหากิน คือ นกหัวโตทรายคิดร้อยละ 62 ของ
จํานวนนกชายเลนทั้งหมด รองลงมาเป็นนกชายเลนปากกว้างร้อยละ 17 และนกสติ้นท์คอแดงร้อยละ 
14 พบค่าดัชนีความหลากหลายในช่วงนี้จะอยู่ในช่วง 0.52 - 1.21 และค่าความสม่ําเสมอจะอยู่ในช่วง 
0.23 – 0.52 ส่วนบ่อท่ีถูกน้ําท่วมตลอดเวลาพบนกชายเลนทั้งหมด 779 ตัว (0.0469 ตัว/ตร.ม.) จาก 
12 ชนิด โดยมีนกชนิดเด่น ได้แก่ นกหัวโตทรายคิดเป็นร้อยละ 33 รองลงมาเป็นนกปากแอ่นหางดํา
ร้อยละ 22 และนกตีนเทียนร้อยละ 9 ค่าดัชนีความหลากหลายในช่วงนกชายเลนอพยพในบ่อที่ถูกน้ํา
ท้วมขังตลอดเวลาอยู่ในช่วง 1.07 – 1.84 โดยเดือนกุมภาพันธ์มีค่าสูงที่สุดเท่ากับ 1.73 และค่าความ
สม่ําเสมอจะอยู่ในช่วง 0.55 – 0.77 ในส่วนช่วงปลายฤดูอพยพเริ่มตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม
พบจํานวนของนกชายเลนน้อยที่สุดในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําตรงกันข้ามกับบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาพบ
จํานวนของนกชายเลนมากที่สุด เท่ากับ 780 ตัว (0.0454 ตัว/ตร.ม.) จาก 18 ชนิด และ 1,116 ตัว 
(0.0671 ตัว/ตร.ม.) จาก 14 ชนิด ตามลําดับ ในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําพบนกสติ้นท์คอแดงเป็นชนิดเด่น
คิดเป็นร้อยละ 67 เช่นเดียวกันกับบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาพบนกสติ้นท์คอแดงเป็นชนิดเด่นคิดเป็น
ร้อยละ 54 ตามลําดับ ค่าดัชนีความหลากหลายของบ่อที่ดินโผล่พ้นอยู่ในช่วง 1.01 – 1.27 ซึ่งใน
เดือนเมษายนมีค่าดัชนีความหลากหลายสูงสุดเท่ากับ 1.27 ส่วนบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีค่าอยู่
ในช่วง 0.53 – 1.71 ค่าความสม่ําเสมอในช่วงเดือนนี้มีค่าที่สูงที่สุดในทั้งสองบ่อโดยบ่อที่ดินโผล่พ้นมี
ค่าสูงในเดือนพฤษภาคมเท่ากับ 0.74 ส่วนบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีค่าสูงในเดือนมีนาคมเท่ากับ 
0.82 และมีค่าต่ําที่สุดในเดือนพฤษภาคมเท่ากับ 0.26 
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ตารางที่ 10 ค่าดัชนีความหลากหลาย (Shannon index) ความสม่ําเสมอ (Evenness index) และความ
คล้ายคลึง (Jaccard index) ของนกชายเลนในบ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้าง 2 ประเภท ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้น

น้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ในขณะน้ําลงต่ําสุด จังหวัดเพชรบุรี ตั้งแต่เดือนตุลาคม 

พ.ศ. 2560 ถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2561 

 
 Shannon index Evenness index 

บ่อA บ่อB บ่อA บ่อB 

ต.ค. 0.37 0.32 0.18 0.46 

พ.ย. 1.06 1.73 0.43 0.68 

ธ.ค. 0.52 1.07 0.23 0.77 

ม.ค. 1.21 1.27 0.50 0.55 

ก.พ. 1.14 1.84 0.52 0.77 

มี.ค. 1.01 1.71 0.35 0.82 

เม.ย. 1.27 1.38 0.51 0.55 

พ.ค. 1.18 0.53 0.74 0.26 

 
3.4 ความหนาแน่น ของนกชายเลนแต่ละขนาดในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง 

 
 การศึกษานกชายเลนในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสองประเภท ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา
และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาในขณะน้ําลงต่ําสุด ตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 
2561 ในการศึกษานี้จําแนกขนาดตามความยาวลําตัวของนกชายเลนได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ นกชาย
เลนขนาดเล็กมีความยาวลําตัวตั้งแต่ 14 – 22 เซนติเมตร นกขนาดกลางมีความยาวลําตัวตั้งแต่ 23 – 
30 เซนติเมตร และนกขนาดใหญ่มีความยาวลําตัวมากกว่า 31 เซนติเมตรขึ้นไป  
 จํานวนของนกชายเลนขนาดเล็กคิดเป็นร้อยละ 82 ของจํานวนนกทั้งหมด โดยมีนก 3
ชนิดเป็นชนิดเด่น ได้แก่ นกหัวโตทรายร้อยละ 31 นกชายเลนปากกว้างร้อยละ 26 และนกสติ้นท์
คอแดงร้อยละ 21 ส่วนนกขนาดใหญ่ซึ่งรวมนกขนาดกลางด้วยคิดเป็นร้อยละ 18 ของจํานวนนก
ทั้งหมดทั้งหมด โดยมีนก 3 ชนิดเป็นชนิดเด่น ได้แก่ นกปากแอ่นหางดําร้อยละ 10 นกตีนเทียนร้อย
ละ 2 และนกทะเลขาแดงธรรมดาร้อยละ 2 ซึ่งนกขนาดใหญ่มีจํานวนน้อยกว่าเนื่องจากส่วนใหญ่ไม่มี
พฤติกรรมการหากินแบบรวมฝูงเหมือนนกชายเลนขนาดเล็ก (รูปที่ 61) ยกเว้นนกปากแอ่นหางดําซึ่ง
มีความหนาแน่นสูงในการศึกษานี้ และพบว่าจํานวนของนกชายเลนขนาดเล็กมีความแตกต่างอย่างมี
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นัยสําคัญ (p < 0.05) ตามประเภทบ่อนาเกลือ ส่วนนกชายเลนขนาดกลางและใหญ่พบว่าไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญเนื่องจากนกสองกลุ่มนี้สามารถลงหากินได้ทั้งบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําซึ่งเป็นพ้ืนที่
น้ําตื้นและบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาซึ่งเป็นน้ําลึก ในขณะที่นกชายเลนขนาดเล็กสามารถลงหากินใน
ทั้งสองบ่อเมื่อระดับน้ําลดลงหรือเป็นน้ําตื้นเท่านั้น 
 

 
รูปที่ 61 สัดส่วนร้อยละของนกชายเลนขนาดเล็ก และนกชายเลนขนาดใหญ่ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง

สองประเภท ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ในขณะน้ําลง
ต่ําสุดจังหวัดเพชรบุรี ตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 ถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2561 

 

4. ปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่และนกชายเลน 
 

4.1 ปัจจัยทางกายภาพที่มีผลต่อความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ 
 
 จากการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ (Correlation coefficient; r) ระหว่างความหนาแน่น
ของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ที่พบทั้งหมดในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสองประเภทกับปัจจัย
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  ได้แก่ ความลึกของน้ํา ความเค็ม อุณหภูมิ ค่าศักย์ไฟฟ้าในดิน กรดเบสในน้ําและ
ในดิน ปริมาณสารอินทรีย์ ปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมด และขนาดอนุภาคดินเหนียว ดินทรายแป้ง และดิน
ทราย (ตารางที่ 11) พบว่าความหนาแน่นทั้งหมดของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่มีความสัมพันธ์กัน
ทางสถิติ (p < 0.05) ระดับความลึกของน้ํา ความเค็ม อุณหภูมิ และขนาดอนุภาคดินเหนียว  โดย
ความหนาแน่นทั้งหมดของสัตว์ทะเลหน้าดินมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับความลึกของน้ํา และ
อนุภาคดินเหนียว เมื่อระดับความน้ําสูงหรือลึก และมีขนาดอนุภาคดินเหนียวสูงทําให้พบความ
หนาแน่นทั้งหมดของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่เพ่ิมมากขึ้น ความหนาแน่นทั้งหมดของสัตว์ทะเล
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หน้าดินแสดงความสัมพันธ์เชิงลบกับอุณหภูมิและความเค็ม เมื่ออุณหภูมิและความเค็มลดลงพบความ
หนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินสูงขึ้น ค่าศักย์ไฟฟ้าในดิน ค่ากรดเบสในน้ําและในดิน ปริมาณ
สารอินทรีย์ ปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมด และขนาดอนุภาคดินทรายแป้งและดินทรายล้วนไม่แสดง
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญต่อความหนาแน่นทั้งหมดของสัตว์ทะเลหน้าดิน 
 เมื่อวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่แต่ละ
กลุ่มกับปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ พบว่าศักย์ไฟฟ้าในดิน ขนาดอนุภาคดินเหนียว ค่าความเป็น
กรดเบสในดิน ปริมาณสารอินทรีย์ในดิน และอนุภาคดินทรายมีผลต่อความหนาแน่นของกลุ่มไส้เดือน
ทะเล ซึ่งเป็นกลุ่มสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ที่มีความหนาแน่นมากที่สุดในการศึกษาครั้งนี้ ในพ้ืนที่ที่
มีอนุภาคดินเหนียวสูง และมีค่าศักย์ไฟฟ้าในดินเป็นบวกพบว่ามีความหนาแน่นของกลุ่มไส้เดือนทะเล
เพ่ิมมากขึ้น ส่วนพ้ืนที่ที่มีอนุภาคดินทรายน้อย มีความเป็นกรดเบสในดินต่ํา (ดินเป็นกรด) และมี
ปริมาณสารอินทรีย์ในดินต่ําพบความหนาแน่นของไส้เดือนทะเลเพ่ิมข้ึนเช่นกัน 
 ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มหอยฝาเดียว ได้แก่ ระดับความลึก
ของน้ํา อนุภาคดินทรายแป้ง อุณหภูมิและความเค็มในพ้ืนที่ที่มีอนุภาคดินทรายแป้งสูงและมีระดับน้ํา
ลึกสามารถพบความหนาแน่นของหอยฝาเดียวเพ่ิมขึ้น และในพ้ืนที่มีอุณหภูมิและความเค็มต่ําจะพบ
หอยฝาเดียวได้เพ่ิมขึ้นเช่นเดียวกัน ส่วนลักาณะความสัมพันธ์ของปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพกับ
กลุ่มหอยสองฝาคล้ายคลึงกับกลุ่มไส้เดือนทะเลโดยมีค่าศักย์ไฟฟ้าในดิน และอนุภาคดินเหนียว และ
ความสัมพันธ์เชิงลบกับกรดเบสในดิน ปริมาณสารอินทรีย์ และอนุภาคดินทราย 
 กลุ่มครัสตาเชียนขนาดเล็กในบริเวณนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างมักพบได้ในบริเวณพ้ืนที่ทีมีน้ําขัง
หรือในบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มีความสําคัญต่อสัตว์กลุ่มนี้ คือ 
ระดับความลึก ปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมด และค่าศักย์ไฟฟ้าในดิน ในพื้นที่ท่ีมีระดับน้ําลึก ปริมาณซัลไฟด์
ทั้งหมดมีค่าสูง ซึ่งมักพบค่าศักย์ไฟฟ้าในดินต่ํานั้นสามารถพบความหนาแน่นของครัสตาเชียนขนาด
เล็กเพ่ิมข้ึน ในขณะที่อนุภาคดินทรายก็มีอิทธิพลต่อสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มนี้ โดยในพ้ืนที่ที่มีอนุภาคดิน
ทรายลดลงสามารถพบกลุ่มครัสตาเซียนขนาดเล็กได้เพ่ิมข้ึน ส่วนปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มีผล
ต่อครัสตาเชียนขนาดใหญ่ ได้แก่ ความเค็ม อุณหภูมิ ค่าศักย์ไฟฟ้าในดิน ความเป็นกรดเบสในน้ําและ
ปริมาณสารอินทรีย์ในดิน 
 กลุ่มแมลงเป็นกลุ่มเด่นที่พบได้หลากหลายชนิด และมีปริมาณมากในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้ง
ร้าง ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในบริเวณนี้มีอิทธิพลต่อความหนาแน่นของแมลง โดยเฉพาะระดับ
ความลึกของน้ํา ความเป็นกรดเบสในน้ําปริมาณสารอินทรีย์ ค่าความเค็ม อุณหภูมิในน้ํา ค่าศักย์ไฟฟ้า
ในดิน และขนาดอนุภาคดินเหนียว กลุ่มแมลงที่พบในการศึกษาครั้งนี้เป็นตัวอ่อนที่ดํารงชีวิตด้วยการ
กินอินทรียสารเป็นหลักซึ่งสอดคล้องกับปริมาณสารอินทรีย์ที่พบสูงในพ้ืนที่ 
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ตารางที่ 11 ความสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่นของกลุ่มสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่และปัจจัยสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพบริเวณนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรีตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 
2560 – เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 (* คือนัยสําคัญทางสถิติที่ p < 0.05) 
  

กลุ่มสัตว์
ทะเลหน้าดิน 

ความ
ลึก 
(cm) 

ความ
เค็ม 
(psu) 

อุณหภูมิ  
(ºC) 

ศักยไ์ฟฟ้า
ในดิน 
(mV) 

กรด
เบสใน
น้ํา 

กรด
เบสใน
ดิน 

ปริมาณ
สารอิน
ทรีย์ 
(%) 

ปริมาณ
ซัลไฟด์ 
ทั้งหมด 
(mg/g) 

อนุภาค
ดิน
เหนียว 

อนุภาค
ดิน
ทราย
แป้ง 

อนุภาค
ดิน
ทราย 

ไส้เดือนทะเล .018 .031 -.021 .243* -.036 -.197* -.307* -.084 .340* .009 -.295* 
หอยฝาเดียว .206* -.226* -.186* -.109 .061 -.045 -.051 .150 .226* -.168 -.005 
หอยสองฝา -.012 .025 -.006 .249* -.102 -.301* -.433* -.011 .414* -.101 -.222* 
ครัสตาเชียน 
ขนาดเล็ก 

.193* -.152 -.156 -.197* .156 .014 .122 .272* .132 .080 -.182* 

ครัสตาเชียน 
ขนาดใหญ่ 

.007 .288* .244* .239* -.197* -.063 -.186* .027 .114 .002 -.039 

แมลง .224* -.201* -.240* -.298* .206* .165 .378* .034 -.239* .018 .099 
สัตว์ทะเลหน้า
ดินชนิดอื่น ๆ 

.119 -.002 .034 -.180* .196* .192* .102 .109 .029 .053 -.101 

ความหนาแน่น
ของสัตว์ทะเล
หน้าดินทั้งหมด 

.219* -.331* -.329* .017 .062 .012 -.077 -.057 .228* -.111 -.127 

 
 

4.2 ปัจจัยทางกายภาพที่มีผลต่อความหนาแน่นของนกชายเลน 
 
 จากการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ (Correlation coefficient; r) ระหว่างความหนาแน่น
ของนกชายเลนที่พบทั้งหมดในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสองประเภทกับปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ ได้แก่ ความลึกของน้ํา ความเค็ม อุณหภูมิ ค่าศักย์ไฟฟ้าในดิน กรดเบสในน้ําและในดิน 
ปริมาณสารอินทรีย์ ปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมด และขนาดอนุภาคดินเหนียว ดินทรายแป้ง และดินทราย  
ความหนาแน่นของนกชายเลยทั้งหมดในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้ง 2 ประเภทไม่แสดงความสัมพันธ์
กับปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายในช่วงเวลาศึกษา แต่เมื่อจําแนกนกชายเลนตามขนาดความยาวลําตัว 
ได้แก่ นกขนาดเล็ก (ความยาวลําตัวตั้งแต่ 12 – 22 เซนติเมตร) และนกขนาดใหญ่ (ความยาวลําตัว
มากกว่า 31 เซนติเมตร ซึ่งในรวมถึงนกขนาดกลางที่มีความยาวลําตัวตั้งแต่ 23 – 30 เซนติเมตรด้วย) 
พบว่านกแต่ละกลุ่มแสดงความสัมพันธ์กับปัจจัยทางกายภาพ โดยความหนาแน่นของนกขนาดเล็ก
ทั้งหมดแปรผกผันกับปริมาณอินทรีย์สารในดินที่เพ่ิมขึ้น มีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ - 0.521 (p < 0.05) 
ส่วนความหนาแน่นของนกขนาดใหญ่ทั้งหมดเพ่ิมขึ้นเมื่อความลึกของน้ํา และปริมาณอินทรีย์สารใน
ดินเพิ่มขึ้น โดยมีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.732 และ 0.720 (p < 0.05) เนื่องจากนกชายเลนแต่ละชนิด
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มีความต้องการปัจจัยทางกายภาพที่แตกต่างกัน ในการวิเคราะห์นี้จึงได้เลือกชนิดนกชาย เลนที่มี
จํานวนมากที่สุด 10 ชนิดมาใช้ในการอธิบายความสัมพันธ์ข้างต้น ได้แก่ นกหัวโตทราย นกชายเลน
ปากกว้าง นกสติ้นท์คอแดง นกปากแอ่นหางดํา นกชายเลนปากโค้ง นกตีนเทียน นกทะเลขาแดง
ธรรมดา นกน็อทใหญ่ นกทะเลขาเขียวธรรมดา และนกทะเลขาแดงลายจุด จากการวิเคราะห์ค่า
สหสัมพันธ์กับนกชายเลนและปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพพบว่ามีนกทั้งหมด 5 ชนิดแสดง
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ นกหัวโตทราย นกสติ้นคอแดง นกปากแอ่นหางดํา 
นกตีนเทียน และนกน็อทใหญ่ โดยนกแต่ละชนิดมีลักษณะความสัมพันธ์ดังนี้ (ตารางท่ี 12) 
 นกหัวโตทรายเป็นนกขนาดเล็กมีปากและขาสั้นนั้นพบว่าความหนาแน่นของนกชนิดนี้มี 
ความสัมพันธ์เชิงลบกับปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมด และขนาดอนุภาคดินทราย ซึ่งหมายถึงในพ้ืนที่ที่มี
ปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมดต่ําและมีขนาดอนุภาคดินทรายน้อยจะทําให้เป็นพ้ืนที่ที่เหมาะสมต่อการหากิน
ของนกชายเลน โดยเฉพาะพ้ืนที่ที่มีขนาดอนุภาคดินทรายมีสูงจะเป็นปัจจัยที่ทําให้นกใช้ปากขุดเจาะ
ลงดินได้ยากข้ึน 
 นกสติ้นท์คอแดงเป็นนกขนาดเล็กมีปากยาวปลายทู่และขาสั้นซึ่งกินครัสตาเชียนขนาด
ใหญ่เป็นหลัก ความหนาแน่นของนกชนิดนี้สัมพันธ์ในเชิงลบกับความเป็นกรดเบสในน้ํา ซึ่งพบว่า
ความเป็นกรดเบสของน้ําก็มีผลต่อความหนาแน่นของครัสตาเชียนขนาดใหญ่เช่นกัน 
 ความหนาแน่นของนกปากแอ่นหางดําซึ่งเป็นนกขนาดใหญ่มีปากยาวเรียวแหลมและมีขา
ยาวนั้นแสดงเชิงบวกกับระดับความลึกของน้ํา กรดเบสในดินและปริมาณสารอินทรีย์ พบว่าพ้ืนที่ที่
เป็นน้ําลึก มีค่ากรดเบสในดินตลอดจนปริมาณสารอินทรีย์สูงจะเป็นพ้ืนที่เหมาะสมแก่การหาอาหาร
ของนกปากแอ่นหางดํา โดยเฉพาะระดับน้ําที่ลึกซึ่งเหมาะสมกับนกขนาดใหญ่ พ้ืนดินที่มีปริมาณ
สารอินทรีย์สูงสามารถพบเหยื่อกลุ่มแมลงเพิ่มสูงมากข้ึน 
 ความหนาแน่นของนกตีนเทียนเป็นนกขนาดใหญ่มีปากยาวเล็กแหลมคล้ายเข็มและมีขา
ยาวขึ้นกับปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ระดับความลึกของน้ํา กรดเบสในดิน และปริมาณ
สารอินทรีย์ ซ่ึงลักษณะความสัมพันธ์ความหนาแน่นของนกตีนเทียนกับปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
มีความเหมือนกับนกปากแอ่นหางดํา 
 นกน็อทใหญ่เป็นนกขนาดกลางมีปากยาวทู่และมีขายาวนั้นพบว่าความหนาแน่นของนก
ชนิดนี้มีความสัมพันธ์เชิงลบกับอนุภาคดินทรายเท่านั้น ซึ่งสัมพันธ์กับกลุ่มสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่
ที่เป็นไส้เดือนทะเลซึ่งเป็นเหยื่อของนกชนิดนี้ที่พบมีความหนาแน่นสูงในพ้ืนที่ที่มีอนุภาคดินทรายที่ต่ํา
เช่นเดียวกัน นอกจากนี้บริเวณท่ีมีขนาดอนุภาคดินทรายสูงทําให้นกใช้ปากขุดเจาะลงดินได้ยากข้ึน 
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ตารางที่ 12 ความสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่นของกลุ่มนกชายเลนชนิดเด่นและปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
บริเวณนาเกลือที่ถูกท้ิงร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรีตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – 
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 (* คือนัยสําคัญทางสถิติที่ p < 0.05) 
 

ชนิด ความ
ลึก 
(cm) 

ความ
เค็ม 
(psu) 

อุณหภูมิ  
(ºC) 

ศักยไ์ฟฟ้า
ในดิน 
(mV) 

กรด
เบสใน
น้ํา 

กรด
เบสใน
ดิน 

ปริมาณ
สารอิน
ทรีย์ 
(%) 

ปริมาณ
ซัลไฟด์ 
ทั้งหมด 
(mg/g) 

อนุภาค
ดิน
เหนียว 

อนุภาค
ดิน
ทราย
แป้ง 

อนุภาค
ดิน
ทราย 

นกหัวโตทราย -.305 .198 .036 .219 -.169 -.354 -.364 -.548* .273 .452 -.597* 
นกชายเลน
ปากกว้าง 

-.174 -.108 .002 -.131 -.032 .023 -.366 -.377 -.069 .383 -.255 

นกสต้ินท์คอแดง -.356 .397 .323 -.002 -.553* -.317 -.428 -.250 .078 .013 .018 
นกปากแอ่นหางดํา .622* -.146 -.248 .075 .191 .506* .645* .198 -.076 .146 -.207 
นกชายเลนปากโค้ง .191 .064 .005 -.123 .157 .187 -.126 -.152 -.083 .198 -.056 
นกตีนเทียน .638* -.015 -.268 -.163 .153 .551* .660* .360 -.208 .064 -.101 
นกทะเลขาแดง
ธรรมดา 

.378 .213 .024 .278 .114 -.024 .240 .177 .202 .103 -.211 

นกน็อทใหญ่ .159 -.023 -.238 .288 .207 -.152 .107 -.352 .476 .378 -.614* 
นกทะเลขาเขียว
ธรรมดา 

.284 -.049 -.017 -.431 .384 .076 .355 .311 -.016 .182 -.146 

นกทะเลขาแดง 
ลายจุด 

.430 .292 .127 .264 -.031 .141 .275 .026 .206 .371 -.432 

นกขนาดเล็ก -.362 -.026 .056 -.038 -.071 -.321 -.521* -.467 .152 .309 -.285 
นกขนาดใหญ่ .732* -.106 -.331 .100 .155 .402 .720* .220 .010 .088 -.184 
ความหนาแน่นของ 
นกชายเลนทั้งหมด 

-.077 -.291 -.230 -.215 -.047 -.097 -.197 -.328 -.059 .168 -.105 

 
  
 ถึงแม้การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ (Correlation coefficient; r) กับปัจจัยสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพและความหนาแน่นทั้งหมดของนกชายเลนจะไม่มีค่าสหสัมพันธ์กันทางสถิติ (p<0.05) 
แต่จากการวิเคราะห์ Best ด้วยโปรแกรม Primer 6 ด้วยปัจจัยทั้งหมดดังกล่าวพบว่าความหนาแน่น
ทั้งหมดของนกชายเลนมีความสัมพันธ์ กับปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 2 ปัจจัย ได้แก่ ความลึก 
และปริมาณสารอินทรีย์ โดยมีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.491 เมื่อทดสอบต่อด้วยการวิเคราะห์ 
Distance-based redundancy analysis (dbRDA) ด้วยโปรแกรม Primer 6 เช่นเดียวกัน พบว่า
ความสัมพันธ์ของความหนาแน่นทั้งหมดของนกชายเลนและปัจจัยทางกายภาพ 2 ปัจจัย ได้แก่ ความ
ลึก และปริมาณสารอินทรีย์ (p<0.05) ซึ่งความลึกเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อกลุ่มของนกที่ลงหากิน
โดยตรง เช่น นกที่มีขาสั้นจะชอบหากินอยู่บริเวณพ้ืนดินเปียก ส่วนนกที่มีขายาวจะสามารถหากิน
บริเวณน้ําลึกได้ และปริมาณสารอินทรีย์จะไม่ส่งผลต่อนกชายเลนโดยตรงแต่จะเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ
กลุ่มของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ที่เป็นอาหารของนกชายเลนในพ้ืนที่นั้น (รูปที่ 62) 
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4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่กับนกชายเลนอพยพ 
 
 ความหนาแน่นของนกชายเลยทั้งหมดในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้ง 2 ประเภทไม่แสดง
ความสัมพันธ์กับความหนาแน่นและมวลชีวภาพของสัตว์ทะเลหน้าดินรวมและสัตว์ทะเลหน้าดินแต่ละ
กลุ่ม ได้แก่ ไส้เดือนทะเล หอยฝาเดียว ฝอยสองฝา ครัสตาเชียนขนาดเล็ก ครัสตาเชี ยนขนาดใหญ่ 
แมลง สัตว์ทะเลหน้าดินชนิดอ่ืน แต่เมื่อจําแนกนกชายเลนตามขนาดความยาวลําตัว ได้แก่ นกขนาด
เล็ก (ความยาวลําตัวตั้งแต่ 12 – 22 เซนติเมตร) และนกขนาดใหญ่ (ความยาวลําตัวมากกว่า 31 
เซนติเมตร ซึ่งในรวมถึงนกขนาดกลางที่มีความยาวลําตัวตั้งแต่ 23 – 30 เซนติเมตรด้วย) พบว่านกแต่
ละกลุ่มแสดงความสัมพันธ์กับปัจจัยทางชีวภาพ คือ ปริมาณและชนิดของเหยื่อ โดยความหนาแน่น
ของนกขนาดเล็กทั้งหมดเพ่ิมขึ้นเมื่อความหนาแน่นและมวลชีวภาพของหอยสองฝาเพ่ิมขึ้น โดยมีค่า
สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.640 และ 0.555 (p < 0.05) ตามลําดับ ส่วนความหนาแน่นของนกขนาดใหญ่
ทั้งหมดเพ่ิมข้ึนเมื่อความหนาแน่นของครัสตาเชียนขนาดเล็กเพ่ิมข้ึน โดยมีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.617 
(p < 0.05) เนื่องจากนกชายเลนแต่ละชนิดมีความต้องการปัจจัยทางชีวภาพที่แตกต่างกัน ในการ
วิเคราะห์นี้จึงได้เลือกชนิดนกชายเลนที่มีจํานวนมากที่สุด 10 ชนิดมาใช้ในการอธิบายความสัมพันธ์
ข้างต้น ได้แก่ นกหัวโตทราย นกชายเลนปากกว้าง นกสติ้นท์คอแดง นกปากแอ่นหางดํา นกชายเลน
ปากโค้ง นกตีนเทียน นกทะเลขาแดงธรรมดานก น็อทใหญ่ นกทะเลขาเขียวธรรมดา และนกทะเลขา
แดงลายจุด การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์กับนกชายเลนและปัจจัยทางชีวภาพพบว่ามีนกทั้งหมด 5 ชนิด
แสดงความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ได้แก่ นกหัวโตทราย นกชายเลนปากกว้าง นกปากแอ่งหางดํา 
นกน็อทใหญ่ และนกทะเลขาแดงธรรมดา โดยนกแต่ละชนิดมีลักษณะความสัมพันธ์ดังนี้ (ตารางท่ี 13) 
 ความหนาแน่นของไส้เดือนทะเลทั้งหมดมีผลต่อความหนาแน่นของนกหัวโตทรายซึ่งเป็น
นกขนาดเล็กมีปากและขาสั้น พ้ืนที่ใดที่พบจํานวนของไส้เดือนทะเลสูงเป็นพ้ืนที่เหมาะสมต่อการหา
อาหารของนกหัวโตทราย ซึ่งปกตินกชนิดนี้จะกินไส้เดือนทะเลด้วยการจิกและเจาะบริเวณผิวดิน 
นอกจากนี้ความหนาแน่นของนกหัวโตทรายแสดงความสัมพันธ์กับปัจจัยทางกายภาพโดยเฉพาะ
ลักษณะดินตะกอน ค่าความเป็นกรดเบสในดิน ปริมาณสารอินทรีย์ และปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมดในดิน
ไปในทิศทางเดียวกันกับไส้เดือนทะเล โดยเฉพาะความหนาแน่นของไส้เดือนทะเล Ceratonereis sp. 
ที่มีความหนาแน่นสูงสุด โดยมีค่าสหสัมพันธ์กับความหนาแน่นของนกหัวโตทรายเท่ากับ 0.529 
 มวลชีวภาพของกลุ่มหอยมีความสัมพันธ์กับความหนาแน่นของนกชายเลนปากกว้าง และ
สอดคล้องกับความหนาแน่นของหอยสองฝา Cuspidaria sp. พบว่ามีความหนาแน่นสูงสุดในกลุ่ม
ของหอยสองฝา โดยมีค่าสหสัมพันธ์กับความหนาแน่นของนกชายเลนปากกว้างเท่ากับ .604 ซึ่งใน
พ้ืนที่มีทั้งมวลชีวภาพของหอยสูง และมีหอยสองฝา Cuspidaria sp. เป็นชนิดเด่นสามารถเป็นพ้ืนที่
เหมาะสมต่อการหาอาหารของนกชายเลนปากกว้างซึ่งเป็นนกขนาดเล็กมีปากยาวและขาสั้น 
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รูปที่ 62 ความสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่นของนกชายเลนทั้งหมดและปัจจัยสิ่งแวดล้อมทาง

กายภาพบริเวณนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี
ตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 (Depth = ความลึกของน้ํา; 
Salinity = ความเค็ม; Temp = อุณหภูมิ; EH = ค่าศักย์ไฟฟ้าในดิน; pHW = กรดเบสใน
น้ํา; pHS = ความเป็นกรดเบสในดิน; OM = ปริมาณสารอินทรีย์; Sulfides = ปริมาณ
ซัลไฟด์ทั้งหมด; %Clay = อนุภาคดินเหนียว; %Slit = อนุภาคดินทรายแป้ง; %Sand = 
อนุภาคดินทราย) 
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 นกปากแอ่นหางดําเป็นนกขนาดใหญ่มีปากยาวเรียวแหลมและมีขายาวแสดง
ความสัมพันธ์ที่ชัดเจนเชิงบวกกับกลุ่มแมลง โดยเฉพาะความหนาแน่นของตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม 
(chironomid lavae) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาพบว่าจํานวนนกปากแอ่นหางดําในบ่อที่มีน้ําขัง
ตลอดเวลาในช่วงเดือนตุลาคมและพฤศจิกายนลงหากินลดลงอย่างชัดเจนเมื่อความหนาแน่นของ
แมลงลดลง โดยความหนาแน่นของนกปากแอ่นหางดํามีค่าสหสัมพันธ์กับความหนาแน่นของตัวอ่อน
ริ้นน้ําเค็มเท่ากับ 0.576 นอกจากนี้นกปากแอ่นหางดําแสดงความสัมพันธ์เชิงบวกกับปริมาณ
สารอินทรีย์เช่นเดียวกันกับเหยื่อกลุ่มแมลง  
 นกทะเลขาแดงธรรมดาเป็นนกขนาดกลางมีปากยาวเล็กแหลมคล้ายเข็มและมีขายาวมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับกลุ่มครัสตาเชียน มวลชีวภาพของไส้เดือนทะเล มวลชีวภาพของครัสตาเชียน 
และมวลชีวภาพทั้งหมดของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ ซึ่งหมายความว่าในพ้ืนที่มีเหยื่อกลุ่มครัสตา
เชียนอยู่หนาแน่นทั้งจํานวนตัวและมวลชีวภาพสามารถพบนกทะเลขาแดงธรรมดาลงหากินได้มากขึ้น 
สอดคล้องกับผลการศึกษาภาคสนามที่พบเห็นนกชนิดนี้จับกุ้งกินเป็นอาหาร ซึ่งรวมถึงเหยื่อชนิดอ่ืน ๆ 
ที่เป็นกลุ่มไส้เดือนทะเลด้วย 
 นกน็อทใหญ่เป็นนกขนาดกลางมีปากยาวทู่และมีขายาวมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับกลุ่ม
ไส้เดือนทะเลซึ่งเป็นเหยื่อที่เด่นในพ้ืนที่ โดยในพ้ืนที่ที่มีกลุ่มไส้เดือนทะเลจํานวนมากจะทําให้เพ่ิม
โอกาสที่นกน็อทใหญ่ลงหากินเพ่ิมมากขึ้นเช่นกัน นอกจากนี้นกน็อทใหญ่และไส้เดือนทะเลยังมี
ความสัมพันธ์เชิงลบกับอนุภาคดินทรายเช่นเดียวกัน โดยถ้าพ้ืนที่มีขนาดอนุภาคดินทรายสูงจะเป็น
ปัจจัยที่ทําให้นกใช้ปากขุดเจาะลงดินได้ยากข้ึน  
 ถึงแม้การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ (Correlation coefficient; r) กับปัจจัยทางชีวภาพและ
ความหนาแน่นทั้งหมดของนกชายเลนไม่แสดงความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แต่จากการ
วิเคราะห์ Best ด้วยโปรแกรม Primer 6 ด้วยปัจจัยชีวภาพทั้งหมดดังกล่าวแล้วพบว่าความหนาแน่น
ทั้ ง หมดของนกชาย เ ลน มี ค ว ามสั ม พันธ์ กั บ ไส้ เ ดื อนทะ เล  หอยฝา เดี ย ว  หอยสองฝ า  
ครัสตาเซียนขนาดเล็ก และครัสตาเซียนขนาดใหญ่โดยมีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.308 เมื่อทําการ
ทดสอบต่อด้วยการวิเคราะห์ Distance-based redundancy analysis (dbRDA) ด้วยโปรแกรม 
Primer 6 พบว่าความหนาแน่นทั้งหมดของนกชายเลนแสดงความสัมพันธ์เชิงบวกกับความหนาแน่น
ของกลุ่มไส้เดือนทะเล (p<0.05) เพียงกลุ่มเดียว ซึ่งในการศึกษานี้พบสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มไส้เดือน
ทะเลมีความหนาแน่นสูงสุด ซึ่งกลุ่มไส้เดือนทะเลเป็นอาหารที่เหมาะสมต่อนกชายเลนหลายชนิด (รูป
ที่ 63) 
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รูปที่ 63 ความสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่นนกชายเลนทั้งหมดและปัจจัยทางชีวภาพ ได้แก่ ก. 
ความหนาแน่น และ ข. มวลชีวภาพของสัตว์ทะเลหน้าดินบริเวณนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ตําบล
บ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรีตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – เดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2561 (PC = ไส้เดือนทะเล; GP = หอยฝาเดียว; BV = หอยสองฝา; SC = 
ครัสตาเชียนขนาดเล็ก; LC = ครัสตาเชียนขนาดใหญ่; IS = แมลง; OT = สัตว์ทะเลหน้าดิน
ชนิดอ่ืน ๆ; Total A = ความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินทั้งหมด; BPC = มวลชีวภาพ
ของไส้เดือนทะเล; BMOL = มวลชีวภาพของกลุ่มหอย; BC = มวลชีวภาพของครัสตาเชียน; 
BIS = มวลชีวภาพของแมลง; Total B = มวลชีวภาพทั้งหมดของสัตว์ทะเลหน้าดิน) 

ก. 
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บทที่ 4  

วิจารณผ์ลการศึกษา 

1. ประชาคมของสัตว์ทะเลหน้าดินในบ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้าง ต าบลบ้านปากทะเล อ าเภอบ้าน
แหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 

 การศึกษาสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอ
บ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี พบสัตว์ทะเลหน้าดินทั้งหมด 60 ชนิด แบ่งตามประเภทบ่อ ได้แก่ บ่อ
ที่ดินโผล่พ้นน้ํา 53 ชนิด และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา 54 ชนิด สัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ทั้งหมด
ในการศึกษานี้ประกอบด้วยครัสตาเชียนรวม 20 ชนิด โดยแบ่งเป็นครัสตาเชียนขนาดเล็ก 4 ชนิด 
และขนาดใหญ่ 16 ชนิด รองลงมาเป็นกลุ่มหอยทั้งหมด 16 ชนิด แบ่งเป็นหอยฝาเดียว 8 ชนิด และ
หอยสองฝา 8 ชนิด ไส้เดือนทะเลรวม 11 ชนิด แมลง 8 ชนิด และสัตว์ทะเลชนิดอ่ืน ๆ ได้แก่ หนอน
ตัวแบน หนอนตัวกลม หนอนริ้บบิ้น หนอนถั่ว และปลาบู่อีกกลุ่มละ 1 ชนิด ความอุดมสมบูรณ์ของ
สัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ที่พบในบริเวณนี้จัดได้ว่ามีความอุดมสมบูรณ์ปานกลางตามเกณฑ์และ
ตัวชี้วัดเบื้องต้นความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรชายฝั่งสําหรับการประเมินความอุดมสมบูรณ์ของป่า
ชายเลนและฟ้ืนฟู (กรมทรัพยากรชายฝั่งและทะเล, 2551) สัดส่วนจํานวนชนิดของไส้เดือนทะเล หอย 
และครัสตาเชียนในบริเวณบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างคิดเป็นร้อยละ 18: 26: 33 ตามลําดับ จัดว่ามีความ
อุดมสมบูรณ์ใกล้เคียงกับป่าชายเลนที่มีความอุดมสมบูรณ์มาก ซึ่งมีสัดส่วนดังกล่าวเท่ากับ 15 : 35: 
40 ตามลําดับ (ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ, 2558) ในการศึกษาครั้งนี้พบว่าแมลงมีสัดส่วนร้อย
ละ 13 ซึ่งเราสามารถพบแมลงได้ทั่วไปในบ่อนาเกลือที่มีการทํากิจกรรมปกติและเป็นหนึ่งในอาหาร
ของนกชายเลน การเปรียบเทียบองค์ประกอบชนิดของสัตว์ทะเลหน้าดินในครั้งนี้เลือกเปรียบเทียบ
จากองค์ประกอบชนิดที่พบบริเวณหาดเลนในบริเวณอ่าวไทยตอนในซึ่งจัดว่าเป็นพ้ืนที่หากินของนก
ชายเลนเช่นกัน ดังตารางที่ 14 เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนของกลุ่มสัตว์ทะเลหน้าดินชนิดเด่นพบว่า 
สัดส่วนของครัสตาเชียนในการศึกษานี้มีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกับพ้ืนที่หาดเลนตําบลคลองโคน (วันวิวาห์ 
วิชิตตวรคุณ, 2544) และหาดเลนแหลมใหญ่  จังหวัดสมุทรสงคราม (ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ
, 2558) สัดส่วนของหอยพบได้ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกับทุกหาดเลน (จําลอง โตอ่อน, 2542; วันวิวาห์ 
วิชิตวรคุณ, 2544; เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ, 2550; สุชาติ สว่างอารีย์รักษ์ และคณะ, 2552; 
ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ, 2558)  และที่พบในบ่อนากุ้งร้างแม่น้ําท่าจีน จังหวัดสมุทรสาคร 
(จําลอง โตอ่อน, 2542) กลุ่มไส้เดือนทะเลในการศึกษานี้มีสัดส่วนน้อยกว่าที่พบได้ในบริเวณหาดเลน
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ปากแม่น้ําท่าจีน จังหวัดสมุทรสาคร (สุชาติ สว่างอารีย์รักษ์, 2552) และหาดเลนตําบลคลองโคน (วัน
วิวาห์ วิชิตตวรคุณ, 2544) และหาดเลนแหลมใหญ่ (ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ, 2558)  
 
ตารางที่ 14 องค์ประกอบชนิด ความหนาแน่น และมวลชีวภาพของสัตว์ทะเลหน้าดินที่พบบริเวณชายฝั่งบริเวณอ่าว
ไทยตอนในที่เป็นหาดเลน บ่อนาเกลือ และบ่อนากุ้งที่เป็นแหล่งอาหารของนกชายเลน 
ที่มาเรียงตามพื้นที่โดยเริ่มจากใกล้จังหวัดกรุงเทพมหานคร : 1.จําลอง โตอ่อน (2542); 2. เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ (2550);  
3. สุชาติ สว่างอารีย์รักษ์ และคณะ (2552); 4. วันวิวาห์ วิชิตวรคุณ (2544); 5. ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ (2558); 6. อุรัสยาน์ 
บูลย์ประมุข (2553); 7. Nimnuan et al. (2013); 8. Yasue and Dearden (2009)  

 

บริเวณศึกษา 
ความเค็ม 

(psu) 
จํานวน 
ชนิด 

สัตว์กลุ่มเด่น 
ความหนาแน่น 

(ตัว/ตร.ม.) 
มวลชีวภาพ 
(กรัม/ตร.ม.) 

งานวิจัยศึกษานี้ 19 – 40 60 ไส้เดือนทะเล (11) หอย (16) 
ครัสตาเชียน (20) แมลง (8) 

2,868 – 16,424 2.02 - 15.51 

หาดเลน 

  หาดเลนปากแม่น้ําท่าจีน สมุทรสาคร1. 6 - 14 13 ไส้เดือนทะเล (2) หอย (4) 
ครัสตาเชียน (6) แมลง (0) 

128 - 297 1.50 – 2.69 

  หาดเลนปากแม่น้ําท่าจีน สมุทรสาคร2. - 37 กลุ่มไส้เดือนทะเลเด่น หอย 
และครัสตาเชียน ตามลําดับ 

1 – 15,000 - 

  หาดเลนปากแม่น้ําท่าจีน สมุทรสาคร3. 7 - 15 30 ไส้เดือนทะเล (13) หอย (9) 
ครัสตาเชียน (2) แมลง (0) 

3,920 – 15,241 - 

  หาดเลนตําบลคลองโคน สมุทรสงคราม4. 9 - 15 40 ไส้เดือนทะเล (15) หอย (10) 
ครัสตาเชียน (10) แมลง (2) 

1,231 – 6,672 6.78 – 15.37 

  หาดเลนแหลมใหญ่ สมุทรสงคราม5. 6 - 18 17 ไส้เดือนทะเล (9) หอย (4) 
ครัสตาเชียน (4) แมลง (0) 

216 - 540 - 

บ่อนาเกลือ บ่อนากุ้ง หรือแหล่งอาหารของนกชายเลน 

  นาเกลือตําบลโคกขาม สมุทรสาคร6. - 17 ไส้เดือนทะเล (3) หอย (0) 
ครัสตาเชียน (3) แมลง (9) 

312 – 2,055 0.09 – 0.16 

  บ่อนากุ้งร้างแม่น้ําท่าจีน สมุทรสาคร1. 14 - 15 10 ไส้เดือนทะเล (1) หอย (3) 
ครัสตาเชียน (6) แมลง (0) 

142 5.99 

  นาเกลือตําบลแหลมผักเบี้ย เพชรบุรี7. - 5 ไส้เดือนทะเล (0) หอย (0) 
ครัสตาเชียน (0) แมลง (5) 

- - 

  พื้นที่ชุ่มน้ําธรรมชาติ และนาเกลือ         
  ตําบลเขาสามร้อยยอด ประจวบคีรีขันธ์ 
  (*เฉพาะกลุ่มเด่นในการศึกษา) 8. 

- 10* ไส้เดือนทะเล (1) หอย (0) 
ครัสตาเชียน (0) แมลง (6) 

- - 

 
 ความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่มีความหนาแน่นเฉลี่ยในช่วง 2,868 – 
16,424 ตัว/ตารางเมตร โดยพบความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา
มีความหนาแน่นมากกว่าบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา ฤดูกาลมีผลต่อความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้า
ดินโดยพบว่าในช่วงต้นฤดูอพยพมีความหนาแน่นมากกว่าช่วงอพยพและช่วงปลายการอพยพ
ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับบริเวณหาดเลนซึ่งเป็นแหล่งหากินของนกชายเลนเหมือนกัน พบว่า
ความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ทั้งหมดในการศึกษาครั้งนี้มีค่าสูงเมื่อเปรียบเทียบกับ
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หาดเลนบริเวณอ่ืน ได้แก่ หาดเลนปากแม่น้ําท่าจีน สมุทรสาคร (จําลอง โตอ่อน, 2542; เฉลิมชัย 
โชติกมาศ และคณะ, 2550; สุชาติ สว่างอารีย์รักษ์ และคณะ, 2552)  หาดเลนตําบลคลองโคน และ
หาดเลนแหลมใหญ่ จังหวัดสมุทรสงคราม (วันวิวาห์ วิชิตวรคุณ, 2544; ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และ
คณะ, 2558) รวมถึงนาเกลือตําบลโคกขาม สมุทรสาคร (อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553) บ่อนากุ้งร้าง
แม่น้ําท่าจีน สมุทรสาคร (จําลอง โตอ่อน, 2542) นาเกลือตําบลแหลมผักเบี้ย จังหวัดเพชรบุรี 
(Nimnuan et al., 2013) และพ้ืนที่ชุ่มน้ําธรรมชาติ และนาเกลือ ตําบลเขาสามร้อยยอด 
ประจวบคีรีขันธ์ (Yasue and Dearden, 2009) ในการศึกษานี้พบไส้เดือนทะเลและแมลงมีความ
หนาแน่นมากที่สุด โดยไส้เดือนทะเลมีความหนาแน่นสูงที่สุดในช่วงอพยพของนกชายเลน ส่วนแมลงมี
ความหนาแน่นสูงที่สุดในช่วงต้นอพยพ ในช่วงฤดูปลายการอพยพพบว่ามีความหนาแน่นของสัตว์ทั้ง
สองกลุ่มต่ําที่สุด และพบว่าในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างทั้งสองประเภทพบไส้เดือนทะเลและแมลงเป็น
กลุ่มสัตว์ทะเลหน้าดินชนิดเด่น 
 มวลชีวภาพของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่เฉลี่ยในช่วง 2.02 – 15.51 กรัม/ตารางเมตร 
โดยพบบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างประเภทบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีมวลชีวภาพมากกว่าบ่อที่ดินโผล่
พ้นน้ํา ไส้เดือนทะเลมีสัดส่วนมวลชีวภาพสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 89 ของมวลชีวภาพทั้งหมด รองลงมา
เป็นครัสตาเชียนร้อยละ 6 แมลงร้อยละ 3  และหอยร้อยละ 2 เมื่อเปรียบเทียบกับบริเวณหาดเลนซึ่ง
เป็นแหล่งหากินของนกชายเลนเหมือนกัน พบว่ามวลชีวภาพทั้งหมดในการศึกษานี้มีค่าที่สูงใกล้เคียง
กับท่ีพบในหาดเลนตําบลคลองโคน สมุทรสงคราม (วันวิวาห์ วิชิตตวรคุณ, 2544) 
  นอกจากนี้ในการศึกษานี้พบว่าความหลากชนิด และความหนาแน่นขึ้นอยู่กับลักษณะของ
ประเภทบ่อนาเกลือ ได้แก่ บ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง และบ่อนาเกลือที่มีการทํากิจกรรมปกติ ซึ่งมีปัจจัย
ทางกายภาพแตกต่างกัน ในเดือนมีนาคมและเดือนพฤษภาคม (ตารางที่ 15) พบว่าความเค็มของบ่อ
นาเกลือปกติสูงกว่า 60 psu เนื่องจากบ่อในช่วงนี้ไม่มีการถ่ายเทน้ําและใช้ขังน้ําให้เค็มเพ่ือให้ระดับ
ความเค็มเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือผลิตเกลือ ส่วนในเดือนพฤษภาคมพบองค์ประกอบของดินที่ต่างออกไปและ
มีปริมาณสารอินทรีย์ในดินที่สูงมาก ซึ่งตรงกันข้ามกับบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างมีความเค็มและปริมาณ
สารอินทรีย์ในดินน้อยกว่า ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพดังกล่าวทําให้พบจํานวนชนิดความหนาแน่น
และมวลชีวภาพของสัตว์ทะเลหน้าดินในบริเวณบ่อนาเกลือปกติต่ํากว่า ซึ่งกลุ่มเด่นเป็นกลุ่มแมลง 
สอดคล้องกับ อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, (2553) พบว่ามีชนิดและความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินต่ํา
ในบ่อนาเกลือ และกลุ่มที่ความหนาแน่นสูงเป็นตัวอ่อนแมลง (จําลอง โตอ่อน, 2542; อุรัสยาน์ บูลย์
ประมุข, 2553; Nimnuan et al., 2013; Yasue and Dearden, 2009) ซึ่งส่งผลต่อจํานวนของนก
ชายเลนที่ลงหากินแตกต่างเช่นกัน ในขณะบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างที่มีปัจจัยทางกายภาพใกล้เคียงกับ
หาดเลนธรรมชาติ ได้แก่ ความเค็ม และปริมาณอินทรีย์สารในดิน พบว่าไส้เดือนทะเลเป็นกลุ่มเด่น  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 170 

ตารางที่ 15 ความแตกต่างของปัจจัยสิ่งแวดล้อมและนกชายเลนท่ีพบในของบ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้างและบ่อนาเกลือที่
ทํากิจกรรมปกติในเดือนมีนาคม และพฤษภาคม พ.ศ. 2561 ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี  
 

 มีนาคม พฤษภาคม 
บ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้าง บ่อนาเกลือปกติ บ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้าง บ่อนาเกลือปกติ 

จํานวนชนิดนกชายเลน 18 6 8 0 
จํานวนของนกชายเลน (ตัว) 546 330 131 0 
นกชายเลนชนิดเด่น นกสต้ินท์คอแดง 

และนกทะเลขาแดงลายจุด 
นกสต้ินท์คอแดง 
และนกชายเลนปากโค้ง 

นกสต้ินท์คอแดง 
และนกหัวโตทราย 

- 

จํานวนชนิดสัตว์ทะเลหน้าดิน 33 10 20 11 
สัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่น ไส้เดือนทะเล และ 

ครัสตาเชียนขนาดเล็ก 
หนอนถั่ว และ 
ฮาร์แพคติคอยด์โคพีพอด 

ไส้เดือนทะเล และ 
ครัสตาเชียนขนาดใหญ่ 

ตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม และ 
ตัวอ่อนแมลงปีกแข็ง 

ความหนาแน่น (ตัว/ตร.ม.) 6,250 5,000 4,056 493 
มวลชีวภาพ (กรัม/ตร.ม.) 27.48 0.54 14.45 0.13 

ความลึก (cm) 4.6 2.2 0.25 2.2 
ความเค็ม (psu) 36.7 65.2 33.6 57.2 
อุณหภูม ิ(ºC) 37.9 32.50 36.1 43.05 
ศักย์ไฟฟ้าในดิน (mV) 32.31 -34.88 -35.88 -36.38 
กรดเบสในน้ํา 7.9 8.5 7.8 8.8 
กรดเบสในดิน 7.9 7.9 7.9 7.8 
ปริมาณสารอินทรีย ์(%) 3.59 4.47 3.21 8.99 
ปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมด (mg/g) 0.1358 0.1400 0.1282 0.1450 
ขนาดอนุภาคดิน ดินร่วน ดินร่วน ดินร่วน ดินร่วนเหนียว 

 

2. ประชาคมของนกชายเลนในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ต าบลบ้านปากทะเล อ าเภอบ้านแหลม  
    จังหวัดเพชรบุรี 
 
 การศึกษานกชายเลนในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี พบว่ามีความหลากหลายของนกชายเลนสูงเมื่อเปรียบเทียบขนาดของบ่อที่ศึกษาที่มี
พ้ืนที่ขนาดเล็ก โดยพบนกทั้งหมด 23 ชนิด และ 7 ชนิด มีสถานภาพการอนุรักษ์ประกอบด้วยนกที่มี
สถานภาพใกล้ถูกคุกคาม (Near threatened species) 5 ชนิด ได้แก่ นกสติ้นท์คอแดง นกชายเลน
ปากโค้ง นกปากแอ่นหางดํา นกปากแอ่นหางลาย และนกอีก๋อยใหญ่ และนกที่มีสถานภาพใกล้สูญ
พันธุ์ (Endangered species) 2 ชนิด ได้แก่ นกน็อทใหญ่ และนกอีก๋อยตะโพกหลังสีน้ําตาล และเมื่อ
เปรียบเทียบกับการศึกษานกชายเลนงานอ่ืน ๆ ในประเทศไทยทั้งหมด 8 พ้ืนที่ (ตารางที่ 16) พบนก
ทั้งหมด 14 ชนิด ที่พบได้เหมือนกันในเกือบทุกการศึกษา ได้แก่ นกหัวโตขาดํา นกหัวโตทรายเล็กและ 
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นกหัวโตทรายใหญ่ นกหัวโตสีเทา นกหัวโตหลังจุดสีทอง นกสติ้นท์นิ้วยาว นกสติ้นท์คอแดง นกชาย
เลนปากโค้ง นกน็อทใหญ่ นกชายเลนปากกว้าง นกชายเลนบึง นกทะเลขาแดงธรรมดา นกทะเลขา
เขียวธรรมดา และนกปากแอ่นหางดํา ซึ่งนกทั้งหมดนี้เป็นกลุ่มนกอพยพมีจํานวนมากในประเทศไทย 
(เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ, 2550 ;สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย , 2559, 
สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย , 2560; สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่ง
ประเทศไทย, 2561; สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย, 2561ข; Round, 2006, 
Sripanomyom et al., 2011, Green et al., 2015)  
 ความหนาแน่นของนกชายเลนในการศึกษานี้พบทั้งหมด 7,715 ตัว นกที่มีความหนาแน่น
สูงสุดในการศึกษานี้ คือ นกหัวโตทราย นกสติ๊นท์คอแดง และนกปากแอ่นหางดําซึ่งเป็นชนิดที่มี
จํานวนมากที่สุดในทุกการศึกษาเช่นเดียวกันกับ เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ (2550), สมาคม
อนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย (2561ข), Round (2006), Yasue and Dearden (2009), 
Sripanomyom et al. (2011); Green et al. (2015)  นอกจากนี้นกตีนเทียน นกชายเลนปากกว้าง 
นกชายเลนปากโค้ง นกทะเลขาแดงธรรมดา นกน็อทใหญ่ และนกทะเลขาเขียวธรรมดา นกชายเลน
เหล่านี้ก็เป็นกลุ่มเด่นมีจํานวนมากแตกต่างกันตามพ้ืนที่ (เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ, 2550; อุรัส
ยาน์ บูลย์ประมุข, 2553; Round, 2006, Yasue and Dearden, 2009, Sripanomyom et al., 
2011, Green et al., 2015)  ความหนาแน่นของนกชายเลนในบ่อนาเกลือที่ถูกร้างนี้มีความหนาแน่น
สูงสุดใน 3 ฤดูกาล ได้แก่ เดือนตุลาคมซึ่งเป็นช่วงฤดูอพยพ เดือนมกราคมเป็นช่วงฤดูอพยพ และ
เดือน เมษายนเป็นช่วงปลายฤดูอพยพ ตามลําดับ โดยเฉพาะในช่วงต้นฤดูอพยพนกต้องการพลังงาน
ที่มาจากอาหารสูงเนื่องจากอพยพเดินทางมาไกล บางประชากรต้องเดินทางต่อไปยังทิศใต้ของ
ประเทศไทย ส่วนในช่วงปลายฤดูอพยพเป็นช่วงที่นกต้องสะสมอาหารให้ได้มากที่สุดเพ่ือใช้พลังงานไป
กับการอพยพและกลับไปแหล่งทํารังและวางไข่ ซึ่งนกในสองช่วงนี้จะใช้พลังงานส่วนใหญ่ไปกับการหา
อาหารทําให้พบนกหากินหนาแน่นสูงในพื้นที่ (Masero, 2003)  
 ในการศึกษานี้บ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างเป็นแหล่งหาอาหารที่นกชายเลนสามารถเลือกได้
เพ่ิมเติมนอกจากหาดเลน และนาเกลือที่มีการทํากิจกรรมปกติ  (เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 ถึง
พฤษภาคม พ.ศ. 2561) พบว่าความหนาแน่นของนกชายเลนที่พบว่ามีพฤติกรรมหากินในบ่อนาเกลือ
ที่ถูกทิ้งร้างครั้งนี้ (ขนาดพ้ืนที่ 0.03 ตร.กม.) มีความหนาแน่นใกล้เคียงกับบริเวณนาเกลือที่มีการทํา
กิจกรรมปกติ (ขนาดพ้ืนที่ประมาณ 0.46 ตร.กม.) และนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างประเภทวังน้ําขัง (ขนาด
พ้ืนที่ประมาณ 0.28 ตร.กม.) ซึ่งสํารวจการลงใช้ประโยชน์ของนกชายเลน (ทั้งพฤติกรรมพักผ่อน และ
หากิน) ในช่วงเวลาศึกษาเดียวกันกับการศึกษาครั้งนี้โดยสมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศ
ไทย (2561ข) ดังรูปที่ 64 ดังนั้นบ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้างในครั้งนี้มีบทบาทในการเป็นแหล่งพ้ืนที่รองรับ 
นกชายเลนได้ ใกล้ เคียงกับบริ เวณนาเกลือที่มีการทํากิจกรรมปกติ  ตําบลบ้านปากทะเล  
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อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี โดยเฉพาะในช่วงปลายฤดูอพยพในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างที่มีความ
หนาแน่นของนกชายเลนสูงมากกว่าในพ้ืนที่นาเกลือที่มีการทํากิจกรรมปกติ ซึ่งนกชายเลนในช่วงนี้
ต้องการปริมาณอาหารสูงก่อนเดินทางอพยพไปยังแหล่งทํารังวางไข่ (Masero, 2003) ซึ่งบ่อนาเกลือ
ที่ถูกทิ้งร้างในช่วงนี้มีความหลากหลายของอาหารที่เป็นสัตว์ทะเลหน้าดินมากกว่านาเกลือที่มีการทํา
กิจกรรมปกติพบแมลงเป็นกลุ่มเด่น โดยตั้งแต่เดือนมีนาคมในบ่อนาเกลือที่มีการทํากิจกรรมปกติเริ่ม
เก็บกักน้ําทะเลในบ่อนาเกลือประเภทนาตากให้มีความเค็มสูงมากขึ้น (มากกว่า 60 psu) ซึ่งปกติมี
ความเค็มต่ํา (น้อยกว่า 30 psu) ทําให้มีความเหมาะสมต่อการอยู่อาศัยของแมลงและนกชายเลนที่กิน
แมลงเป็นอาหาร  
 

      
       นาเกลือที่มกีารทํากิจกรรมปกติ        บ่อนาเกลอืที่ถูกทิ้งร้างประเภทวังน้ําขัง        บ่อนาเกลอืที่ถูกทิ้งร้างในการศึกษานี ้

 
รูปที่ 64 ความหนาแน่นของนกชายเลนที่ลงหากินในนาเกลือ ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม 

จังหวัดเพชรบุรี ประกอบด้วย ก. พ้ืนที่นาเกลือที่มีการทํากิจกรรมปกติ และบ่อที่ถูกทิ้งร้าง
ประเภทวังน้ําขังสํารวจโดยสมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย (2561ข) และ 
ข. ความหนาแน่นของนกชายเลนในบ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้างในการศึกษานี้ 
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3. ความส าคัญของบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง และความสัมพันธ์ระหว่างสัตว์ทะเลหน้าดิน นกชาย
เลน และปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

 
3.1 การเป็นแหล่งอาหารที่ส าคัญของนกชายเลนอพยพ 

 
 การเป็นแหล่งอาหารที่ดีต้องมีสัตว์ทะเลหน้าดินอุดมสมบูรณ์สูง (prey availability) นก
ชายเลนสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารนั้นและสามารถจับเหยื่อกินเป็นอาหาร (harvestable fraction) 
และพลังงานที่ได้รับจากเหยื่อต้องได้มากกว่าพลังงานที่ใช้ไปในการล่า (profitability) ด้วย (Zwarts 
and Wanink, 1993; Piersma et al., 1993; Kramer, 2001; Kober, 2004; Masero, 2003) บ่อ
นาเกลือที่ถูกทิ้งร้างในการศึกษานี้พบว่าฤดูกาลมีผลต่อกระบวนการขึ้นลงของน้ําทะเลมีอิทธิพลต่อ
การเปลี่ยนแปลงปัจจัยทางกายภาพในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ได้แก่ ระดับความลึกของน้ํา อุณหภูมิ 
ความเค็ม อนุภาคดิน ปริมาณอินทรีย์สารในดิน และปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมดในดิน ปัจจัยทางกายภาพ
เหล่านี้มีอิทธิพลต่อองค์ประกอบชนิดและความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ (ความอุดม
สมบูรณ์ของสัตว์ทะเลหน้าดิน) โดยเฉพาะความหนาแน่นของไส้เดือนทะเล หอยสองฝา และแมลง ซึ่ง
ถือว่าเป็นปัจจัยชีวภาพที่ส่งผลต่อชนิดและจํานวนของนกชายเลน ดังนั้นทั้งปัจจัยทางกายภาพและ
ปัจจัยชีวภาพมีอิทธิพลต่อการเป็นแหล่งอาหารที่ดีให้แก่นกชายเลนในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างเช่นกัน 
(รูปที่ 65) นอกจากนี้พ้ืนที่ที่เป็นแหล่งอาหารที่สําคัญและสามารถรองรับนกชายเลนในฤดูอพยพได้
ต้องอยู่ใกล้บริเวณชายฝั่งทะเล เป็นพื้นที่เปิดโล่ง และมีระยะทางของแหล่งอาหารที่ใกล้กับหาดเลนซึ่ง
เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ทําให้มีความหนาแน่นของนกชายเลนเพ่ิมมากขึ้น (Evans, 1976; Piersma, 
1993A; Piersma, 1996; Kober, 2004; Yasue and Dearden, 2009; Sripanomyon et al., 
2011; Green et al., 2015) เนื่องจากนกชายเลนในช่วงฤดูอพยพใช้พลังงานส่วนใหญ่ไปกับการบิน
เพ่ือหาแหล่งอาหารและการล่าเหยื่อเป็นอาหาร  
 อาหารของนกชายเลนที่พบบริเวณนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้าน
แหลม จังหวัดเพชรบุรีพบทั้งสิ้น 23 ชนิด จัดเป็นนกที่กินสัตว์ทะเลหน้าดินทั้งสิ้นดังตารางที่ 17 นก
ชายเลนเหล่านี้มีรูปแบบการกินเหยื่อหลากหลายชนิดไม่เลือกเฉพาะเจาะจง (opportunistic 
foraging) โดยการเลือกกินเหยื่อที่พบได้ปริมาณมากในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างที่มีความอุดมสมบูรณ์
สูงเนื่องจากนกชายเลนต้องการให้ได้อาหารและพลังงานมากที่สุด ความอุดมสมบูรณ์ของสัตว์ทะเล
หน้าดินในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างพบว่าอยู่ในเกณฑ์ความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง (กรมทรัพยากร
ชายฝั่งและทะเล, 2551) พบความหนาแน่นและมวลชีวภาพทั้งหมดของสัตว์ทะเลหน้าดินมีความ
ใกล้เคียงกับบริเวณหาดเลนปากแม่น้ําท่าจีน จังหวัดสมุทรสาคร (สุชาติ สว่างอารีย์รักษ์ และคณะ, 
2552) และหาดเลนตําบลคลองโคนจังหวัดสมุทรสงคราม (วันวิวาห์ วิชิตวรคุณ, 2544) ตามลําดับ ซึ่ง 
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รูปที่ 65 ปัจจัยทางกายภาพท่ีมีอิทธิพลต่อการเป็นแหล่งอาหารที่ดีในบ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้าง ตําบล

บ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 

ทั้งสองพ้ืนที่มีรายงานการหากินของนกชายเลนหนาแน่นในบริเวณหาดเลน (Sripanomyon et al., 
2011) ในการศึกษานี้พบสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่น ได้แก่ ไส้เดือนทะเล หอยฝาเดียว หอยสองฝา 
ครัสตาเชียน และแมลง โดยเฉพาะไส้เดือนทะเล Ceratonereis sp. เป็นกลุ่มเด่นที่มีความหนาแน่น
สูงสุดมีความยาวลําตัวตั้งแต่ 4 – 80 มิลลิเมตร (ค่าเฉลี่ย 34.6 ± 14.1 มิลลิเมตร) รองลงมาเป็นตัว
อ่อนของริ้นน้ําเค็ม (Chironomidae) พบมความหนาแน่นสูงในบางช่วงฤดูกาลมีความยาวตั้งแต่ 2 – 
9 มิลลิเมตร (ค่าเฉลี่ย 5.1 ± 2.3 มิลลิเมตร) ซึ่งเหยื่อทั้งสองชนิดเป็นอาหารที่สําคัญของนกชายเลน
อพยพในการศึกษานี้ เนื่องจากเป็นเหยื่อที่มีความหนาแน่นค่อนข้างสูง ถูกจัดอยู่ในกลุ่มของเหยื่อมี
ลักษณะลําตัวอ่อนนุ่ม (soft-bodies worms) ซึ่งสามารถย่อยสลายได้ง่าย และทําให้นกได้รับ
พลังงานที่สูง (Zwarts and Wanink, 1993; Piersma, 1996; Masero, 2003) สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Masero (2003) พบว่านกชายเลนส่วนใหญ่ชอบเลือกไส้เดือนทะเลที่มีลําตัวอ่อนนุ่ม
มากกว่ากลุ่มที่มีเปลือกแข็ง เนื่องจากใช้เวลาจับน้อย เป็นเหยื่อที่ย่อยได้ง่าย ซึ่งทําให้นกชายเลนมี
อัตราการได้อาหาร (intake rate) มากขึ้น และยิ่งไส้เดือนทะเลมีความหนาแน่นสูงยิ่งมี โอกาสที่นก
จับกินได้สูงข้ึน 
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ตารางที่ 17 อาหารของนกชายเลนที่พบบริเวณบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอ
บ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 

ชื่อสามัญภาษาไทย ขนาดของนกชายเลน 
ไส้เดือน
ทะเล 

หอยฝา
เดียว 

หอย
สองฝา 

ครัสตา
เชียน 

แมลง เอกสารอ้างอิง 

นกประจ าถ่ิน (Resident group)       

นกหัวโตเลก็ขาเหลือง ขนาดเลก็      
Department of the Environment 
(2018); IUCN (2018) 

นกตนีเทียน ขนาดใหญ ่ -  - -  Perez-Hurtado et al. (1997) 

นกอพยพ (Migrant group)       

นกหัวโตขาดํา ขนาดเลก็ - - - -  
Perez-Hurtado et al. (1997); Pedro 
and Ramos (2009) 

นกหัวโตทราย ขนาดเลก็  
- 

   
เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ (2550); 
Aarif (2009); Department of the 
Environment (2018) 

นกหัวโตสีเทา ขนาดกลาง   
   

Evans (1976);  
Perez-Hurtado et al., (1997) 

นกหัวโตหลังจุดสทีอง ขนาดกลาง      
เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ (2550);  
Kato et al. (2000); Greene (2006)  

นกสติน้ทน์ิ้วยาว ขนาดเลก็ - - - -  Nimnuan et al. (2013) 

นกสติน้ท์คอแดง ขนาดเลก็ -  -  - Dann (1999) 

นกชายเลนปากโค้ง ขนาดเลก็   -  - Dann (1999) 

นกชายเลนทอ้งดํา ขนาดเลก็    
- 

 
Perez-Hurtado et al. (1997); Dit 
Durell and Kelly (2009); Pedro and 
Ramos (2009) 

นกน็อทใหญ ่ ขนาดกลาง      Zhang et al. (2011) 

นกชายเลนปากกว้าง ขนาดเลก็      
Verkuil et al. (2006); Department of 
the Environment (2018); IUCN (2018) 

นกชายเลนปากแอน่ ขนาดเลก็      IUCN (2018) 

นกชายเลนบึง ขนาดเลก็  - -   
เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ, (2550); 
Department of the Environment 
(2018); IUCN (2018)   

นกชายเลนน้ําจืด ขนาดเลก็ -   -  
Nankinov, 1998; Department of the 
Environment (2018); IUCN (2018) 

นกทะเลขาเขียวธรรมดา ขนาดใหญ ่      
IUCN (2018); Yasue and Dearden, 
2009 

นกทะเลขาแดงธรรมดา ขนาดกลาง  -    
Perez-Hurtado et al. (1997) 
เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ, (2550) 

นกทะเลขาแดงลายจุด ขนาดกลาง      
Department of the Environment 
(2018); IUCN (2018) 

นกปากแอน่หางดํา ขนาดใหญ ่   - -  
Perez-Hurtado et al. (1997); Dann 
(1999); Estrella and Masero, (2010) 

นกปากแอน่หางลาย ขนาดใหญ ่   - - - 
Perez-Hurtado et al. (1997) 
Scheiffarth, (2001) 

นกอีกอ๋ยเล็ก ขนาดใหญ ่      
เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ, (2550); 
Department of the Environment 
(2018); IUCN (2018)   

นกอีกอ๋ยใหญ่ ขนาดใหญ ่     - 
Perez-Hurtado et al. (1997) 
เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ, (2550) 

นกอีกอ๋ยตะโพกสีน้ําตาล ขนาดใหญ ่  -   - Finn, (2009) 
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3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างสัตว์ทะเลหน้าดิน นกชายเลน และปัจจัยทางกายภาพ 
 

ฤดูกาลมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง 
โดยเฉพาะเป็นตัวกําหนดการขึ้นลงของน้ําทะเล ซึ่งทําให้มีปัจจัยทางภาพมีความแตกต่างกัน 
โดยเฉพาะความเค็ม อุณหภูมิ ระดับความลึกของน้ํา  ปริมาณสารอินทรีย์ อนุภาคดินตะกอน
โดยเฉพาะอนุภาคดินเหนียวและดินทราย รวมถึงผู้ล่าที่เป็นนกชายเลน ความหนาแน่นรวมทั้งหมด
ของสัตว์ทะเลหน้าดินที่พบในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างอาจไม่แสดงความสัมพันธ์ที่ชัดเจนกับปัจจัย
สิ่งแวดล้อมดังกล่าว แต่องค์ประกอบชนิดและความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มหลักที่เป็น
อาหารของนกชายเลนโดยเฉพาะไส้เดือนทะเล แมลง หอยสองฝา และครัสตาเชียนได้รับอิทธิพลต่อ
การการเปลี่ยนแปลงของปัจจัยสิ่งแวดล้อมข้างต้น 

ความเค็มของน้ําเปลี่ยนแปลงไปตามระดับความลึกของน้ําในช่วงฤดูกาลที่แตกต่างกัน 
และเป็นปัจจัยหลักที่กําหนดองค์ประกอบและความหนาแน่นทั้งหมดของสัตว์ทะเลหน้าดิน 
(Evagelopoulos et al., 2008) ในการศึกษานี้พบว่าความเค็มของบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างไม่มีความ
แตกต่างกันในแต่ละประเภทบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา และบ่อที่มีน้ําท่วม
ตลอดเวลา แต่มีความแตกต่างกับบ่อนาเกลือที่มีการทํากิจกรรมปกติประเภทบ่อนาตากในเดือน
มีนาคม และพฤษภาคมซึ่งเป็นช่วงฤดูร้อนที่เป็นช่วงปลายอพยพของนกชายเลน ในบ่อนาเกลือที่ถูก
ทิ้งร้างมีช่วงความเค็มเฉลี่ยตั้งแต่ 20 – 35 psu ซึ่งเป็นความเค็มปกติของหาดเลนธรรมชาติที่มีน้ําขึ้น
น้ําลง พบว่ามีความหนาแน่นของไส้เดือนทะเลสูง (บํารุงศักดิ์ ฉัตรอนันทเวช, 2544) ในขณะที่บ่อนา
เกลือที่มีการทํากิจกรรมปกติประเภทบ่อนาตากในการศึกษานี้พบระดับความเค็มเฉลี่ยมากกว่า 60 
psu พบสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่น คือ แมลง ซึ่งแมลงเป็นกลุ่มสัตว์ทะเลหน้าดินที่มีความเป็นกลุ่มที่
ทนความเค็มได้ดี และมีความอดทนสูง สามารถพบได้ในความเค็มตั้งแต่ 0 – 60 psu โดยเฉพาะตัว
อ่อนริ้นน้ําเค็มในวงศ์ Chironomidae ตัวอ่อนแมลงวันวงศ์ Ephydridae และแมลงปีกแข็งวงศ์ 
Hydrophilidae (Wolfram et al., 1999; Barbone et al., 2007; Evagelopoulos et al., 2008; 
Pedro and Ramos, 2009) ซึ่งเป็นกลุ่มแมลงที่พบในการศึกษา สอดคล้องกับ Yasue and 
Dearden (2009) พบว่านาเกลือในเขตพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
พบว่าสัตว์ทะเลหน้าดินที่ในนาเกลือมักมีขนาดเล็กและมีจํานวนมาก ได้แก่ ตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม และ
แมลงวัน ในขณะที่พ้ืนที่ชุ่มน้ําธรรมชาติมีเหยื่อขนาดใหญ่และมีพลังงานสูง เช่น ตัวอ่อนแมลงปอและ
ปลาขนาดเล็ก ในขณะที่กลุ่มตัวอ่อนแมลงปีกแข็งและไส้เดือนทะเลสามารถพบได้สูงในทั้งสองบริเวณ
เช่นเดียวกันกับการศึกษาของอุรัสยาน์ บูลย์ประมุข (2553) ศึกษาสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ในนา
เกลือที่มีกิจกรรมปกติ ตําบลโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร พบว่าสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่น คือ แมลง 
ไส้เดือนทะเล ครัสตาเซียน ปลา และตัวอ่อนกบ โดยพบความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินสูงสุด
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ในช่วงเดือนกันยายน (ฤดูฝน) และลดลงอย่างชัดเจนในเดือนพฤศจิกายนเมื่อพบนกชายเลนมากขึ้น  
และสอดคล้องกับ Nimnuan et al. (2013) ศึกษาอาหารของนกสติ้นท์นิ้วยาวบริเวณนาเกลือ 
จังหวัดเพชรบุรี พบสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่นที่เป็นแมลง ได้แก่ ตัวอ่อนของริ้นน้ําเค็ม (Chiromidae) 
ตัวอ่อนแมลงปีกแข็ง (Hydrophilidae) ตัวอ่อนแมลงวัน (Stratiomyidae) ตัวอ่อนแมลงวัน 
(Ephydridae) และตัวอ่อนแมลงปีกแข็ง (Helodidae) อาศัยอยู่ในบ่อนาเกลือที่มีระดับน้ําตื้น 
นอกจากนี้ในการศึกษานี้เมื่อความเค็มต่ําและสัตว์ทะเลหน้าดินชนิดอ่ืนโดยเฉพาะไส้เดือนทะเลไม่
สามารถอาศัยอยู่ได้สามารถพบความหนาแน่นของแมลงสูงในเดือนตุลาคมในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง
ประเภทบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา และถูกแทนที่ด้วยไส้เดือนทะเลที่เข้ามาอาศัยอยู่ในช่วงที่มีความ
เค็มที่เหมาะสมขึ้นตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน ดังนั้นทําให้ความเค็มเป็นปัจจัยหนึ่งที่กําหนดกลุ่มอาหาร
ของนกชายเลนในแต่ละช่วงฤดูกาล (Warnock, 2005; Barbone et al., 2007; Pedro and 
Ramos, 2009) 

ในการศึกษานี้ความลึกของระดับน้ําในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างเป็นปัจจัยหนึ่งที่กําหนด
เหยื่อที่สามารถเก็บเกี่ยวได้ (harvestable fraction) ของนกชายเลน คือ กลุ่มไส้เดือนทะเล หอยสอง
ฝา และแมลง ซึ่งเป็นสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่นที่มีความแตกต่างกันในแต่ละประเภทบ่อ และฤดูกาล 
(รูปที่ 66) ในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํามีระดับน้ําตื้น (มีค่าเฉลี่ย 3 เซนติเมตร) ปริมาณอินทรีย์สารในดินต่ํา
ตลอดช่วงเวลาศึกษา พบสัตว์ทะเลหน้าดินมีความหลากหลายสูง เช่น ไส้เดือนทะเล Ceratonereis 
sp. หอยฝาเดียว Stenothyra sp. หอยสองฝา Cuspidaria sp. รวมถึงตัวอ่อนริ้นน้ําเค็มอยู่
หนาแน่นในบางจุด กลุ่มนกที่ลงหากินส่วนใหญ่เป็นกลุ่มนกขนาดเล็กเกือบทั้งหมด โดยเฉพาะนกหัว
โตทราย และนกชายเลนปากกว้างเป็นนกชายเลนขนาดเล็กที่มีจํานวนมาก นกกลุ่มนี้มีขาสั้น  เหยื่อที่
สามารถเก็บเกี่ยวได้ของนกหัวโตทรายในการศึกษานี้สัมพันธ์กับลักษณะการหากินของนกหัวโตทราย
และความหนาแน่นของไส้เดือนทะเล โดยเฉพาะไส้เดือนทะเล Ceratonereis sp. ส่วนใหญ่พบนกหัว
โตทรายกระจายทั่วทั้งบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําทั้งบริเวณแอ่งน้ํา และพ้ืนดินแห้งซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่พบไส้เดือน
ทะเล Ceratonereis sp. มีความหนาแน่นสูง นกหัวโตทรายมีสายตาที่ดี ปากสั้น และเคลื่อนที่ได้
รวดเร็วซึ่งหากินด้วยการใช้สายตามองหาไส้เดือนทะเล Ceratonereis sp. ที่มักเคลื่อนที่ขึ้นมาผิวดิน
เพ่ือหาอาหาร เมื่อนกหัวโตทรายพบไส้เดือนทะเลแล้ว นกจึงวิ่งเข้าไปจิกและจับกินเป็นอาหาร 
สอดคล้องกับ Aarif (2009) ได้ศึกษาการกินอาหารของนกหัวโตทรายเล็กในหาดเลน ป่าชายเลน และ
หาดทรายบริเวณปากแม่น้ํา Kadalundy รัฐเกรละ ประเทศอินเดีย พบนกหัวโตทรายมีความ
หนาแน่นสูงในบริเวณพ้ืนที่หาดเลนที่มีไส้เดือนทะเลสูงเช่นเดียวกัน ส่วนนกชายเลนปากกว้างมีปากที่
ยาวทู่มากกว่านกหัวโตทราย มีรายงานว่านกชายเลนปากกว้างกินไส้เดือนทะเลเป็นอาหารหลักเช่นกัน  
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รูปที่ 66 ความอุดมสมบูรณ์ของสัตว์ทะเลหน้าดินชนิดเด่นในแต่ละช่วงฤดูกาลอพยพของนกชาย
เลนในบ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้างทั้งสองประเภท ได้แก่ บ่อท่ีดินโผล่พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ํา     

          ท่วมตลอดเวลา (B) ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 
สัญลักษณ์แทนความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดิน
กลุ่มเด่นในแต่ละฤดูกาล 
 
   +        = < 1000 ตัว/ตร.ม. 
  ++       = 1,001 – 2,000 ตัว/ตร.ม. 
  +++     = 2,001 – 5,000 ตัว/ตร.ม. 
  ++++   =  5,001 – 10,000 ตัว/ตร.ม. 
  +++++ = > 10,001 ตัว/ตร.ม. 

รูปตัวแทนสตัว์กลุ่มเด่นในแตล่ะจดุเก็บตัวอย่าง 
        
              = ไส้เดือนทะเล          = หอยฝาเดยีว 
 
                  = หอยสองฝา                 = แมลง 
 
                = ครัสตาเชียนขนาดเล็ก 
          
                  = ครัสตาเชียนขนาดใหญ่      
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(Verkuil et al., 2006) และรองลงมาเป็นหอยสองฝาขนาดเล็ก (Department of the 
Environment, 2018; IUCN, 2018) ในการศึกษานี้ส่วนใหญ่พบนกชายเลนปากกว้างอยู่ในพ้ืนที่มี
แอ่งน้ําตื้น และดินที่เปียก นกชายเลนปากกว้างมีความสัมพันธ์กับความหนาแน่นของหอยสองฝา 
โดยเฉพาะหอยสองฝา Cuspidaria sp. ซึ่งเป็นหอยชนิดเด่นและฝังตัวอยู่ใต้ผิวดินสอดคล้องกับปากที่
ยาวของนกชายเลนปากกว้างที่เป็นกลุ่มนกที่ใช้ประสาทรับสัมผัสที่ปลายปากในการหาเหยื่อ นกใช้
วิธีการเดินหาหอยสองฝาด้วยการใช้ปากจุ่มดินไปตามเรื่อย ๆ ซึ่งหอยชนิดนี้ฝังตัวอยู่ใต้ผิ วดินและมี
ความหนาแน่นสูงในบ่อนาเกลือที่ดินโผล่พ้นน้ํา  

ในขณะที่บ่อที่ถูกน้ําท่วมมีความแตกต่างของปัจจัยทางกายภาพตามฤดู โดยเฉพาะระดับ
น้ําลึก และปริมาณอินทรีย์สาร ในช่วงต้นฤดูอพยพพบว่ามีระดับน้ําลึก (เฉลี่ย 10 เซนติเมตร) และ
ปริมาณอินทรีย์สารในดินสูง (เฉลี่ยร้อยละ 5.8) ซึ่งเหมาะสมต่อกลุ่มแมลงโดยเฉพาะตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม
อาศัยอยู่หนาแน่นทั่วทั้งบ่อ ระดับน้ําที่ลึกและเหยื่อกลุ่มแมลงทําให้พบนกที่เลือกกินเหยื่อบางชนิด
โดยเฉพาะเจาะจง (selective feeder) คือ นกตีนเทียน และนกปากแอ่นหางดําลงหากินอย่าง
หนาแน่น นกเหล่านี้มีปาก คอ และขายาว ทําให้นกสามารถลงน้ําลึกเพ่ือหากินเหยื่อที่อาศัยอยู่ในมวล
น้ําหรือใต้ผิวดินเป็นอาหารได้ (Zweers and Gerritsen, 1997; Barbosa and Moreno, 1999) 
ส่วนใหญ่จิกกินเหยื่อที่ผิวดิน หรือในมวลน้ํา ส่วนฤดูอพยพตั้งแต่พฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ์ในบ่อที่ถูก
น้ําท่วมตลอดเวลามีดินที่ถูกปกคลุมด้วยไบโอฟิลม์จากสาหร่ายขนาดเล็ก สาหร่ายขนาดใหญ่ และ
หญ้าทะเลเกิดขึ้นบริเวณท่ีมีดินอ่อนนุ่ม ทําให้ดินที่ถูกปกคลุมด้วยสาหร่ายเหล่านี้เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย
ย่อยของสัตว์ทะเลหน้าดิน (Wolfram et al., 1999; Evagelopoulos et al., 2008) และพบว่า
ในช่วงนี้มีความหลากชนิดของสัตว์ทะเลหน้าดินสูงขึ้น โดยเฉพาะไส้เดือนทะเล Ceratonereis sp. 
และ Capitella sp. ที่มีความหนาแน่นสูง นอกจากนี้ยังพบครัสตาเชียนขนาดเล็ก และแมลงหนาแน่น
ในบางจุด และในช่วงนี้พบว่ามีความหลากชนิดของนกชายเลนเพ่ิมขึ้นเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะนก
ขนาดเล็ก เช่น นกหัวโตทรายเข้ามาหากินบริเวณขอบคันนาหรือพ้ืนที่น้ําตื้น และนกขนาดกลางที่มี
เหยื่อเป็นกลุ่มไส้เดือนทะเล เช่น นกทะเลขาแดงธรรมดา มีปากเล็กแหลมคล้ายเข็ม (Perez-Hurtado 
et al., 1997) ในการศึกษานี้พบว่านกทะเลขาแดงธรรมดามีความสัมพันธ์กับความหนาแน่นและมวล
ชีวภาพของครัสตาเชียนขนาดใหญ่ และมวลชีวภาพของไส้เดือนทะเล สอดคล้องกับผลการศึกษาที่นก
ทะเลขาแดงธรรมดาจับกุ้งกินเป็นอาหารในพ้ืนที่น้ําลึก การมีปากเล็กแหลม และคอยาว ทําให้นกจับ
เหยื่อที่เคลื่อนที่ได้ และรายงานของ Perez-Hurtado et al. (1997) พบว่าเหยื่อของนกทะเลขาแดง
ธรรมดาใน Cadiz Bay ประเทศสเปน มีไส้เดือนทะเลเป็นอาหารหลัก ลักษณะการหากินแบบนี้จึง
เรียกได้ว่านกแต่ละชนิดมีแหล่งหากินตามแหล่งถิ่นที่อยู่อาศัยย่อย (microhabitat) ที่แตกต่างกัน ซึ่ง
การศึกษาครั้งนี้สนับสนุนข้อสรุปงานวิจัยพฤติกรรมการหาอาหารของนกชายเลนในเรื่องการแบ่งสรร
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อาหารในแหล่งอาหาร (niche partitioning) ของนกชายเลนอย่างชัดเจน (Perez-Hurtado et al., 
1997; Dann, 1999; Davis and Smith, 2001; Vandusen et al., 2012)  

ดังนั้นระดับความลึกของน้ําที่แตกต่างกัน และมีอาหารที่เหมาะสมทําให้เป็นตัวกําหนด
กลุ่มของนกชายเลนที่ลงหากินแตกต่างกันในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Sripanomyom et al. (2011) ได้ศึกษาความสําคัญของนาเกลือดั้งเดิมและพ้ืนที่ริมชายฝั่งต่าง ๆ ที่มี
นกชายเลนลงใช้อย่างหนาแน่นตลอดริมชายฝั่งอ่าวไทยตอนใน พบว่าบ่อนากุ้งร้างที่เป็นพ้ืนที่ที่มีน้ําลึก 
เช่น มีกลุ่มนกยาง และนกตีนเทียนที่สามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ได้เท่านั้น แต่เมื่อถึงช่วงที่มีการผันน้ํา
ออกจากบ่อกุ้ง ทําให้นกชายเลนหลายชนิด โดยเฉพาะกลุ่มนกสติ้นท์สามารถลงหากินภายในบ่อได้ ซึ่ง
เหมือนกับบ่อนาเกลือประเภทวังน้ําขังที่มีน้ําลึก 10 – 15 เซนติเมตร พบนกปากแอ่นหางดําลงหากิน 
ในทางตรงกันข้ามกับบ่อนาเกลือประเภทนาตากที่น้ําตื้นสูงประมาณ 4 เซนติเมตรพบกลุ่มนกสติ้นท์ 
Calidris spp. และนกชายเลนปากกว้างลงหากินอย่างหนาแน่น เช่นเดียวกันกับ Green et al. 
(2015) ได้ศึกษานกชายเลนในพ้ืนที่อ่าวไทยตอนในบริเวณจังหวัดสมุทรสงคราม สมุทรสาคร และ
ปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร พบว่าความหลากหลายชนิดและความชุกชุมของนกชายเลนสูงใน
บริเวณนาเกลือที่น้ําตื้นเมื่อเปรียบเทียบกับบริเวณนากุ้งที่มีน้ําลึก โดยเฉพาะกลุ่มนกชายเลนที่มีขาสั้น
และขายาวปานกลาง นกชายเลนที่พบเด่นในนาเกลือจะพบอยู่รวมเป็นฝูงใหญ่ ได้แก่ นกปากแอ่นหาง
ดํา และนกสติ้นท์คอแดง ในขณะที่จะพบนกกลุ่มนี้น้อยในบริเวณนากุ้ง แต่พบนกน้ํากลุ่มเด่นเป็นนก
นางนวล นกยาง และนกอ้ายงั่ว เป็นต้น ลักษณะการหากินของนกทั้งหมดเป็นการใช้ประโยชน์จาก
พ้ืนที่ที่เป็นแหล่งอาหารที่แตกต่างกัน  

นาเกลือท่ีถูกทิ้งร้างในการศึกษานี้เป็นบ่อที่ได้รับอิทธิพลจากน้ําขึ้นน้ําลงซึ่งมีผลต่อปัจจัย
ทางกายภาพและปัจจัยทางชีวภาพ ซึ่งการมีน้ําขึ้นน้ําลงตามปกติทําให้ปัจจัยทางกายภาพมีความ
ใกล้เคียงกับหาดเลนด้านนอก เช่น ความเค็ม ความเป็นกรดเบสในน้ําและในดิน รวมถึงปริมาณ
อินทรีย์สารในดิน อีกทั้งยังไม่ทําให้เกิดปรากฏการณ์ eutrophication ซึ่งเกิดจากสภาวะที่มีปริมาณ
อินทรีย์สารในดินที่สูง จนทําให้เกิดสภาวะของน้ําที่เน่าเสียและเป็นพิษต่อสัตว์ทะเลหน้าดิน (Gamito, 
2006; Evagelopoulos et al., 2008) ในการศึกษานี้พบว่าบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีปริมาณ
อินทรีย์สารในดินสูง ซึ่งทําให้มีการสะสมของปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมดในดินสูงเช่นเดียวกัน และมีผลต่อ
ค่าศักย์ไฟฟ้าในดินที่ติดลบ ซึ่งหมายถึงในดินชั้นล่างเริ่มขาดออกซิเจนและเน่าเสียทําให้ไม่เหมาะสม
ต่อการอาศัยของสัตว์ทะเลหน้าดินส่วนใหญ่ แต่มีความเหมาะสมต่อสัตว์ทะเลหน้าดินบางชนิด เช่น 
ตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม และไส้เดือนทะเล Capitella sp., Paraprionospio sp., Polydora caeca และ 
Prionospio sp. สอดคล้องกับการศึกษาของบํารุงศักดิ์ ฉัตรอนันทเวช (2544) ได้ศึกษาไส้เดือนทะเล
ที่สัมพันธ์กับภาวะสารอินทรีย์ปริมาณสูงในอ่าวคุ้งกระเบน พบว่าปริมาณอินทรีย์สารในดินที่สูงทําให้
ปริมาณซัลไฟด์ในดินสูงเช่นเดียวกัน ส่งผลให้ความหลากชนิดของไส้เดือนทะเลลดลง แต่ทําให้ความ
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หนาแน่นของไส้เดือนทะเลบางชนิดเพ่ิมสูงขึ้น เช่น Capitella sp. และ Prionospio sp. ดังนั้นตัว
อ่อนริ้นน้ําเค็มและไส้เดือนทะเลข้างต้นเป็นกลุ่มที่อดทนได้ดีในสภาวะที่มีออกซิเจนต่ําในน้ํา และมี
การสะสมของปริมาณอินทรีย์สารและปริมาณซัลไฟด์ทั้งหมดในดินสูง (Murphey, 2013)  
  อิทธิพลจากน้ําขึ้นน้ําลงต่อปัจจัยทางชีวภาพภายในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างส่วนใหญ่มี
ความสําคัญมากต่อการนํารวมถึงตัวอ่อนและสัตว์ทะเลชนิดต่าง ๆ ให้สามารถเข้ามาสะสมและสร้าง
กลุ่มประชากรใหม่ขึ้นทดแทนได้เมื่ออยู่ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างนี้มีความเหมาะสมต่อการอยู่อาศัย
เมื่อถึงช่วงเวลาน้ําขึ้น (Walmsley, 1999; Barbone et al., 2007; Evagelopoulos et al., 2008; 
VanDusen et al., 2012; Dauvin et al., 2017) Gamito (2006) ได้ศึกษาในทะเลสาบน้ําเค็มที่มี
ระบบบ่อกึ่งปิด (semi-natural coastal lagoons) พบว่าบ่อที่มีกระแสน้ําเข้าออกตลอดเวลาส่วน
ใหญ่จะมีผลผลิตจากผู้ผลิตเบื้องต้นสูง (highly productive) สิ่งมีชีวิตกลุ่ม K (k-strategists) ซึ่งมัก
เป็นสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ เช่น ไส้เดือนทะเล หอยฝาเดียว หอยสองฝา และครัสตาเชียนมีวงจร
ชีวิตยาวสามารถเข้ามาอยู่อาศัยและสร้างกลุ่มประชากรทดแทนในบริเวณนี้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับช่วงน้ํา
ขึ้นน้ําลงในการศึกษานี้ที่เข้าออกตลอดเวลาตั้งแต่เดือนตุลาคม – มกราคม พบว่ามีความหลากชนิด
และความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินสูงและเมื่อถึงเดือนกุมภาพันธ์ – พฤษภาคมเป็นช่วงที่น้ําขึ้น
เข้ามาไม่ถึงภายในบ่อ (Yasue and Dearden, 2009) ในช่วงนี้บ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างมีปัจจัยทาง
กายภาพท่ีไม่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัยของสัตว์ทะเลหน้าดิน เช่น ระดับน้ําที่ลดลงทําให้บางพ้ืนที่เป็น
ดินแห้ง แข็งแตกจากการถูกแสงแดดเป็นเวลานาน และเกิดแอ่งน้ําขังขนาดเล็กที่ไม่มีการแลกเปลี่ยน
ของน้ําทะเล ซึ่งมีอุณหภูมิ และความเค็มที่สูง ส่งผลให้สัตว์ทะเลหน้าดินต้องขุดดินหนีลึกลงไปหรือ
เคลื่อนย้ายไปยังแหล่งที่อยู่อ่ืนที่มีความเครียดน้อยลง (Evans, 1976, Gamito, 2006; Aarif, 2009; 
VanDusen et al., 2012) ถึงอย่างไรก็ตามในช่วงเดือนเมษายนพบไส้เดือนทะเลหนาแน่นอยู่ในบ่อที่
ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาซึ่งช่วงนี้เป็นบ่อที่มีแอ่งน้ําตื้นและดินเปียกที่โผล่พ้นน้ํา และพบนกชายเลนขนาด
เล็กหลายชนิด เช่น นกสติ้นท์คอแดง นกชายเลนปากกว้าง และนกชายเลนปากโค้งลงหากินอย่าง
หนาแน่นในบริเวณเดียวกัน ซึ่งช่วงนี้เป็นมีความสําคัญมากต่อการสะสมพลังงานก่อนอพยพเดินทาง
กลับไปแหล่งทํารังวางไข่ (Masero, 2003) ดังนั้นการมีแอ่งน้ําขัง หรือน้ําตื้นไว้ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้ง
ร้างในช่วงนี้ทําให้สัตว์ทะเลหน้ายังคงอาศัยอยู่ได้แม้จะไม่มีการแลกเปลี่ยนน้ําทะเล (Gamito, 2006; 
Evagelopoulos et al., 2008)  
 ส่วนปริมาณสารอินทรีย์ในดินมีผลต่อนกชายเลนทางอ้อมโดยเป็นปัจจัยที่กําหนดกลุ่ม
อาหารของนกชายเลน ในการศึกษานี้พบว่าบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีปริมาณสารอินทรีย์สูงกว่าบ่อ
ที่ดินโผล่พ้นน้ําตลอดช่วงเวลาศึกษา ซึ่งพบแมลงเป็นชนิดเด่น คือ ตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม (chironomid 
larvae) และแมลงวันชายฝั่ง (ephydrid larvae) ทั้งสองชนิดมีรายงานว่าเป็นอาหารของนกชายเลน
หลายชนิด เช่น นกตีนเทียน และนกปากแอ่นหางดํา (Perez-Hurtado et al., 1997; Nankinov, 
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1998; Estrella and Masero, 2010) ซึ่งนก 2 ชนิดนี้เป็นนกชนิดเด่นภายในบ่อที่ถูกน้ําท่วม
ตลอดเวลา โดยเฉพาะนกปากแอ่นหางดํามีความสัมพันธ์กับความหนาแน่นของตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม โดย
พบว่าในช่วงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายนเป็นช่วงที่ความหนาแน่นของเหยื่อกลุ่มแมลงและจํานวนของ
นกปากแอ่นหางดํามีค่าสูงเช่นกัน นกปากแอ่นหางดํามีปาก คอ และขายาวซึ่งทําให้นกสามารถเดินลุย
น้ําลึกลงไปหาตัวอ่อนริ้นน้ําเค็มที่ชอบอยู่ในน้ําลึก (ประมาณ 10 เซนติเมตร) ในน้ําลึกนกจะใช้คอที่
ยาวและปากที่ยาวมุดลงน้ําทั้งหัวเพ่ือจับตัวอ่อนริ้นน้ําเค็มที่อาศัยอยู่บริเวณผิวดินใต้น้ํากินเป็นอาหาร
ได ้สอดคล้องกับการศึกษาของ Estrella and Masero (2010) ได้ศึกษาเหยื่อของนกปากแอ่นหางดํา
ในบ่อนาเกลือประเภทนาตากที่ประเทศสเปนด้วยวิธีดูจํานวนของเหยื่อในตัวอย่างมูลสด พบว่าเหยื่อ
ของนกปากแอ่นหางดําเป็นตัวอ่อนและดักแด้ของริ้นน้ําเค็ม (Chironomus salinarius) มากถึงร้อย
ละ 95 โดยตัวอ่อนริ้นน้ําเค็มมีโปรตีนร้อยละ 51.5 ซึ่งให้พลังงานเท่ากับ 3.9 และ 3.8 kcal/g 
(Anderson and Smith, 1998) ซึ่งถือว่าเป็นเหยื่อที่มีพลังงานสูงจากจํานวนที่มีมากและย่อยได้ง่าย 
ส่วนนกตีนเทียนมีคอที่ยาวปากเล็กแหลม และขายาวทําให้สามารถหากินได้เหมือนกับนกปากแอ่น
หางดําแต่นกตีนเทียนจะจิกกินเหยื่อที่ผิวดินหรือใช้การกวาดปากไปมาในน้ํามากกว่าการใช้หัวจุ่มลง
น้ํา Perez-Hurtado et al. (1997) ได้รายงานว่านกตีนเทียนกินเหยื่อขนาดเล็กที่เป็นกลุ่มแมลงเป็น
อาหารหลัก ซึ่งในการศึกษานี้พบนกตีนเทียนหากินในบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาที่ มีความหนาแน่น
ของแมลงสูงเช่นกัน โดยเฉพาะช่วงเดือนตุลาคม  

 ในการศึกษานี้พบความสัมพันธ์ของนกหัวโตทราย นกน็อทใหญ่ และความหนาแน่นของ
ไส้เดือนทะเลมีความสัมพันธ์เชิงลบกับอนุภาคดินทราย ในบริเวณหาดที่มีขนาดอนุภาคทรายสูงเป็น
สภาพดินที่ไม่เหมาะสมต่อไส้เดือนทะเล โดยเฉพาะไส้เดือนทะเล Ceratonereis sp. ซึ่งเป็นชนิดเด่น
ในการศึกษานี้และเป็นกลุ่มที่เคลื่อนที่และขุดรูในดินเลน อีกทั้งพ้ืนทรายทําให้นกชายเลนใช้ปากขุด
หรือเจาะเพ่ือจับเหยื่อได้ยาก ทําให้นกชายเลนใช้พลังงานมากขึ้นในการจับเหยื่อ และมีโอกาสที่ได้
เหยื่อเป็นอาหารน้อย ในขณะที่บริเวณหาดเลนที่มีอนุภาคของดินเหนียวและดินทรายแป้งสูง อนุภาค
ดินทั้งสองประเภทมีขนาดอนุภาคเล็กทําให้ดินอ่อนนุ่ม นกชายเลนจึงสามารถใช้ปากขุดหรือจุ่มลงดิน
ได้ง่าย ทําให้ประหยัดพลังงานและมีโอกาสได้เหยื่อเป็นอาหารมากกว่าพ้ืนทราย ดังนั้นนกชายเลน
ส่วนใหญ่จึงหากินในพ้ืนที่ที่เป็นหาดเลน (Evans, 1976, Zwarts and Wanink, 1993; Aarif, 2009; 
VanDusen et al., 2012) สอดคล้องกับ Aarif (2009) ที่พบว่านกหัวโตทรายเลือกลงหากินในหาด
เลนมากกว่าหาดทราย เนื่องจากนกมีโอกาสจับไส้เดือนทะเลเป็นอาหารได้มากขึ้นเพราะมีความ
หนาแน่นของไส้เดือนทะเลสูงในหาดเลน ถึงอย่างไรในดินที่มีเหยื่อที่เป็นไส้เดือนทะเลสูงแต่มีขนาด
อนุภาคของดินไม่เหมาะสมต่อการจับเหยื่อของนกชายเลนก็อาจจะทําให้พบความหนาแน่นของนก
ชายเลนต่ํา และนกไปเลือกเหยื่อชนิดอ่ืนที่มีจํานวนมากในพ้ืนที่เหมาะสมแทน สอดคล้องกับ 
VanDusen et al. (2012) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างนกชายเลน สัตว์ทะเลหน้าดิน และอนุภาค
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ดินบริเวณชายฝั่งที่มีน้ําขึ้นน้ําลงใน North Carolina ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าบริเวณหาดทราย
ปนซากเปลือกหอย (shell flat) มีดินที่มีสัดส่วนของอนุภาคขนาดใหญ่สูงกว่าบริเวณอ่ืน ๆ มักพบ
กลุ่มของไส้เดือนทะเล (polychaete) เป็นกลุ่มเด่น และพบความหนาแน่นของนกชายเลนต่ํา ตรงกัน
ข้ามกลุ่มครัสตาเชียนมีความหนาแน่นสูงในหาดเลน (broad flat) ที่มีสัดส่วนเป็น silt/clay สูง และมี
ความหนาแน่นของนกชายเลนสูง ดังนั้นอนุภาคของดินเป็นปัจจัยหนึ่งที่กําหนดความสัมพันธ์ระหว่าง
ชุมชนของสัตว์ทะเลหน้าดินและการลงหากินของนกชายเลน 
  นอกจากนี้ลักษณะของบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างในการศึกษานี้มีลักษณะทางกายภาพที่
ใกล้เคียงกับหาดเลนในช่วงน้ําลงต่ําสุด ได้แก่ การเป็นพื้นที่เปิดโล่ง ไม่มีต้นไม้หนาแน่นริมชายฝั่ง และ
อยู่ใกล้ชายฝั่งทะเล ลักษณะดังกล่าวเอ้ือประโยชน์ให้นกชายเลนประหยัดพลังงานในการเดินไปมา
ระหว่างแหล่งพักผ่อนและแหล่งอาหาร (Piersma et al., 1993A; Sripanomyom et al., 2011; 
Green et al., 2015) โดยปกตินกชายเลนในอ่าวไทยตอนในส่วนใหญ่หากินในพ้ืนที่หาดเลนเมื่อน้ําลง
และเมื่อถึงเวลาน้ําขึ้นนกชายเลนจะเข้ามาอาศัยพักผ่อนหรือหากินต่อในพ้ืนที่นาเกลือ (Round, 
2006) Masero (2003) ได้สรุปว่าพ้ืนที่นาเกลือมีสําคัญมากกับนกชายเลนอพยพ นาเกลือมีศักยภาพ
ในการรองรับนกชายเลนได้เหมือนหาดเลนที่เป็นแหล่งอาหารธรรมชาติ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Dias et al., (2014) ได้ศึกษาการลงใช้ประโยชน์ของนกชายเลนในนาเกลือที่ Guadiana estuary 
ประเทศสเปน พบว่านกชายเลนลงหากินอย่างหนาแน่นในบ่อนาเกลือที่มีการทํากิจกรรมปกติใน
ช่วงเวลาน้ําขึ้นและน้ําลง เช่น นกสติ้นท์เล็ก นกตีนเทียน และนกปากแอ่นหางดําพบหากินตลอด
ช่วงเวลาน้ําขึ้นและน้ําลงในบ่อนาเกลือ ลักษณะของการเป็นพ้ืนที่เปิดโล่งของนาเกลือยังทําให้นกชาย
เลนมีความเสี่ยงในการถูกล่าต่ําจากนกนักล่า (Piersma et al., 1993B; Sripanomyom et al., 
2011; VanDusen et al., 2012) เช่น เหยี่ยวแดงท่ีเป็นนกนักล่าที่พบหากินเป็นประจําตามริมชายฝั่ง
อ่าวไทยตอนในของประเทศไทย สอดคล้องกับการศึกษาของ Sripanomyom et al. (2011) พบว่า
ความหนาแน่นของนกชายเลนตลอดอ่าวไทยตอนในในช่วงเวลาน้ําขึ้นมีความหนาแน่นของนกชายเลน
สูงในบ่อนาเกลือ และบ่อเลี้ยงปลาในช่วงที่ระบายน้ําออก ในทางตรงกันข้ามพ้ืนที่ป่าชายเลนและ
บริเวณใกล้เคียงที่มีต้นไม้หนาแน่น เช่น บ่อเลี้ยงปลาพบความหนาแน่นของนกต่ําและนกชายเลนใช้
เป็นพื้นที่พักผ่อนเท่านั้น 
 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 188 

4. เป็นแหล่งรองรับท่ีส าคัญของนกชายเลนมีสถานภาพการอนุรักษ์ และนกประจ าถิ่น 
 

 นาเกลือที่ถูกร้างในการศึกษาครั้งนี้พบว่าเป็นแหล่งอาหารในฤดูหนาวให้แก่นกชายเลนที่มี
สถานภาพการอนุรักษ์ระดับโลก คือ นกสติ้นท์คอแดง นกชายเลนปากโค้ง นกน็อทใหญ่ และนกปาก
แอ่งหางดํา รวมถึงนกปากแอ่งหางลาย นกอีก๋อยใหญ่ และนกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาลที่พบเป็นบางครั้ง 
ซึ่งนกเหล่านี้มีแนวโน้มที่ประชากรจะลดลงอย่างต่อเนื่อง (Round, 2006; IUCN, 2018) จากปัญหา
การสูญเสียแหล่งที่หากินในฤดูหนาว ในการศึกษานี้พบความชัดเจนของนกชายเลน 4 ชนิด ที่ลงหา
กินอย่างต่อเนื่องตลอดช่วงเวลาศึกษา ได้แก่ นกสติ้นท์คอแดง นกชายเลนปากโค้ง นกน็อทใหญ่ และ
นกปากแอ่งหางดําซึ่งเป็นนกอพยพที่มีจํานวนมากในประเทศไทย (เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ, 
2550 ;สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย, 2559, สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่ง
ประเทศไทย, 2560; สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย, 2561;, สมาคมอนุรักษ์นก
และธรรมชาติแห่งประเทศไทย, 2561ข; Round, 2006,  Sripanomyom et al., 2011, Green et 
al., 2015) นกชายเลนอพยพเหล่านี้จะเดินทางไกลด้วยการบินต่อเนื่องและมีจุดแวะพักเป็นระยะ ๆ 
ตามริมชายฝั่ง ถึงแม้ว่านกเหล่านี้ถึงมีจํานวนประชากรสูง แต่เมื่อเกิดการหายไปของพ้ืนที่หากินในฤดู
หนาวอาจทําให้ส่งผลกระทบต่อประชากรนกส่วนใหญ่ (Myers et al., 1987) นกสติ้นท์คอแดงและ
นกชายเลนปากโค้งเป็นนกอพยพจํานวนมาก เป็นนกขนาดเล็กที่พบหากินเป็นประจําอยู่ในพ้ืนที่หาด
เลน และบ่อนาเกลือที่มีการทํากิจกรรมปกติ (เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ, 2550; อุรัสยาน์ บูลย์
ประมุข 2553; สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย , 2561ข; Round (2006); 
Sripanomyom et al., 2011; Green et al., 2015) รวมถึงบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างในการศึกษานี้ 
นกทั้งสองชนิดมีลักษณะการหากินที่เหมือนกัน คือ การใช้ปากที่ยาวโค้ง และปลายปากทู่จุ่มลงดิน
เพ่ือจับเหยื่อที่อาศัยอยู่ใต้ดินเป็นอาหาร ซึ่งที่แตกต่างกันของนกสองชนิดนี้ คือ นกสติ้นท์คอแดงมี
ขนาดเล็กกว่ารวมถึงปากและขาที่สั้นกว่า ทําให้นกหากินอยู่บริเวณน้ําตื้นหรือดินชื้นแฉะ ในขณะที่นก
ชายเลนปากโค้งมีปากที่ยาว และขายาวทําให้ลงน้ําได้ลึกกมากกว่า สอดคล้องกับรายงานของ Dann 
(1999) พบว่านกชายเลนสองชนิดนี้บริเวณ Western Port ในรัฐวิคตอเรียในประเทศออสเตรเลีย 
พบว่านกสติ้นท์คอแดงมีอาหารเป็นสัตว์ทะเลหน้าดินรวมกัน 12 ชนิด แต่อาหารหลักเป็นหอยฝาเดียว 
และปู โดยหากินบริเวณหาดเลนที่เป็นดินชื้นแฉะซึ่งมีหอยเดียวอยู่หลากหลายชนิด และปูทหารขนาด
เล็ก ส่วนนกชายเลนปากโค้งกินไส้เดือนทะเลเป็นอาหารหลักและเลือกกินอาหารน้อยชนิดกว่านกส
ติ้นท์คอแดงเท่ากับ 8 ชนิด โดยนกชายเลนปากโค้งหากินบริเวณหาดเลนด้วยการใช้ปากยาวของมันใน
การไซร้หาเหยื่อที่อยู่ในดินตะกอน ส่วนนกน็อทใหญ่ในการศึกษานี้พบหากินตลอดช่วงเวลาอพยพ 
(ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน - มีนาคม) ในทั้งสองประเภทบ่อนาเกลือ พบว่านกชอบหากินบริเวณน้ําลึก 
หรือในร่องน้ํา มีพฤติกรรมการกินแบบนกชายเลนปากโค้งแต่นกมีขนาดใหญ่ และขายาวกว่าทําให้นก
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ลงหากินในน้ําที่ลึกขึ้นได้ ในการศึกษานี้พบว่านกน็อทใหญ่มีความสัมพันธ์กับความหนาแน่นของ
ไส้เดือนทะเลซึ่งเป็นเหยื่อที่มีขนาดหลากหลาย และไส้เดือนทะเลมีความหนาแน่นสู งในทั้งสอง
ประเภทบ่อ สอดคล้องกับการศึกษาของ Zhang et al. (2011) ได้สรุปว่านกน็อทใหญ่เป็นนกที่มีการ
กินแบบไม่เลือกเฉพาะเจาะจง (opportunistic foraging) เนื่องจากพบว่านกน็อทใหญ่กินไส้เดือน
ทะเลจํานวนมากเช่นกันในบางฤดูกาลที่มีปริมาณไส้เดือนทะเลสูง ถึงอย่างไรก็ตามอาหารหลักของ
กลุ่มนกน็อท คือ หอยฝาเดียว และหอยสองฝา (Zwarts and Wanink, 1993; Piersma, 1993B; 
Piersma, 1996; Zhang et al., 2011) บ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างที่มีความแตกต่างกันของปริมาณ
อินทรีย์สารในดินเป็นปัจจัยทางกายภาพที่กําหนดองค์ประกอบของเหยื่อที่เป็นอาหารหลัก คือ ตัว
อ่อนริ้นน้ําเค็มให้แก่นกปากแอ่งหางดํา (Perez-Hurtado et al., 1997; Nankinov, 1998; Estrella 
and Masero, 2010) ซึ่งเป็นนกที่เลือกกินเหยื่อบางชนิดโดยเฉพาะเจาะจง (selective feeder) ใน
พ้ืนที่นาเกลือ (Estrella and Masero, 2010) นอกจากนี้นกปากแอ่นหางดํายังมีความสัมพันธ์กับ
ระดับน้ําที่ลึกยิ่งทําให้มีจํานวนของนกปากแอ่นหางดําลงหากินเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งทําระดับน้ําที่เพ่ิมขึ้นยัง
ทําให้เหยื่อกลุ่มแมลงมีความหนาแน่นเพ่ิมข้ึนด้วย  
 ส่วนนกที่พบไม่บ่อย เช่น นกปากแอ่งหางลาย นกอีก๋อยใหญ่ และนกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาล
ซึงส่วนใหญ่เป็นนกที่หาดกินในหาดเลน ถ้าบ่อเกลือมีความเหมาะสมและมีนกหากินอยู่หลายชนิด
อาจจะทําให้ดึงดูดนกเหล่านี้เข้ามาหากินได้ ในการศึกษานี้พบนกปากแอ่นหางลายหากินในบริเวณน้ํา
ตื้นในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําที่มีความหนาแน่นของไส้เดือนทะเลสูง ซึ่งนกปากแอ่นหางลายโดยปกติชอบ
หากินอยู่ในหาดเลนและหาดทรายมากกว่าในบ่อนาเกลือ และมีอาหารหลักเป็นไส้เดือนทะเล Nereis 
diversicolor และ Arenicola marina (Perez-Hurtado et al., 1997; Scheiffarth, 2001) ส่วน
นกอีก๋อยใหญ่พบเข้ามาหากินในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา การพบนกชนิดนี้เข้ามาหากินในพ้ืนที่นาเกลือมี
ความสําคัญมาก เนื่องจากปกติเป็นนกหากินอยู่ในหาดเลน (Yasue and Dearden, 2009)และเข้ามา
พักหลับนอนตามคันนาของบ่อนาเกลือในตําบลบ้านปากทะเล (สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่ง
ประเทศไทย, 2561ข) ส่วนนกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาลพบเข้ามาหาร่วมกันกับนกอีก๋อยใหญ่ นกชนิดนี้
เป็นนกหายากที่มีจํานวนน้อยมากแตกต่างจากนกน็อทใหญ่ที่มีสถานภาพใกล้สูญพันธุ์เหมือนกัน 
(Round, 2006) ในการศึกษานี้นกทั้งสองชนิดหากินบริเวณน้ําตื้น อาหารส่วนใหญ่ที่สังเกตเห็นในนก
อีก๋อยใหญ่เป็นปูแสมชนิดต่าง ๆ ซึ่งนกจะใช้ปากที่ยาวขุดลึกลงไปจับปูที่อาศัยอยู่ในรูกินเป็นอาหารได้  
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษานกชายเลนทั้งสองชนิดนี้ (เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ, 2550; Perez-
Hurtado et al., 1997; Finn, 2009) มีอาหารหลักเป็นครัสตาเชียน โดยเฉพาะกลุ่มปู ดังนั้นถึงแม้ใน
การศึกษานี้พบว่าความหนาแน่นของครัสตาเชียนต่ํากว่าสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มอ่ืน ๆ กลุ่มครัสตาเชียน
มีความสําคัญในการเป็นอาหารหลักให้แก่นกชายเลน โดยเฉพาะนกที่มีสถานภาพการอนุรักษ์ 
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 บทบาทสําคัญของนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างอีกหนึ่งบทบาท คือ เป็นแหล่งทํารังวางไข่ของนกชาย
เลนประจําถิ่น ได้แก่ นกตีนเทียน ในการศึกษานี้พบนกตีนเทียนเข้ามาทํารังและวางไข่บริเวณพ้ืนที่
แห้งได้ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างประเภทบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ําในเดือนพฤษภาคมเนื่องจากในช่วงนี้มี
ระดับน้ําทะเลขึ้นที่ต่ํามาก แต่ไข่และรังของนกตีนเทียนถูกรบกวนจากกิจกรรมของมนุษย์ที่เข้ามา
ปรับปรุงดินในพ้ืนที่เพ่ือปลูกป่าชายเลน นอกจากนี้ในช่วงเวลาเดียวกันยังพบนกตีนเทียนทํารังและ
วางไข่บริเวณคันนาเกลือที่ทํานาเกลือตามปกติ ในบริเวณใกล้เคียงกับพ้ืนที่ศึกษาซึ่งพบลูกนกวัยอ่อน
เดินหากินร่วมกับพ่อแม่นก สอดคล้องกับการศึกษาของ Yasue and Dearden (2009) รายงานว่า
ช่วงฤดูร้อนในบริเวณอ่าวไทยซึ่งระดับน้ําทะเลสูงสุดค่อนข้างต่ําทําให้บริเวณพ้ืนที่ชุ่มน้ําชายฝั่งมักจะ
แห้งหรือมีน้ําตื้นจึงเป็นแหล่งทํารังวางไข่ของนกหลายกลุ่ม เช่น นกตีนเทียน นกหัวโตมลายู และนก
นางนวลแกลบเล็ก (Little terns) และ Sripanomyom et al. (2011) แสดงให้เห็นชัดเจนว่าความ
หลากหลายชนิดและความชุกชุมของนกชายเลนขึ้นโดยตรงกับพ้ืนที่หาดเลนและบริเวณนาเกลือใน
บริเวณชายฝั่ง นาเกลือและบ่อเพาะเลี้ยงสัตว์น้ําอาจถูกใช้เป็นแหล่งอาหารเพ่ิมเติมจากบริเวณหาด
เลนและเป็นแหล่งทํารังวางไข่ด้วย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทที่ 5  

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา 
 1. การศึกษาสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ตําบลบ้านปากทะเล 
อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี พบสัตว์ทะเลหน้าดินทั้งหมด 60 ชนิด แบ่งตามประเภทบ่อ ได้แก่ 
บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา 53 ชนิด และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา 54 ชนิด สัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่
ทั้งหมดในการศึกษานี้ประกอบด้วยครัสตาเชียนขนาดใหญ่ที่มีจํานวนชนิดมากที่สุด 16 ชนิด 
รองลงมาเป็นกลุ่มหอยทั้งหมด 16 ชนิด แบ่งเป็นหอยฝาเดียว 8 ชนิด และหอยสองฝา 8 ชนิด 
ไส้เดือนทะเลรวม 11 ชนิด แมลง 8 ชนิด ครัสตาเชียนขนาดเล็ก 4 ชนิด และสัตว์ทะเลชนิดอ่ืน ๆ อีก
อย่างละ 1 ชนิด ได้แก่ หนอนตัวแบน หนอนตัวกลม หนอนริ้บบิ้น หนอนถั่ว และปลาบู่ ความอุดม
สมบูรณ์ของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ที่พบในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างจัดได้ว่ามีความอุดมสมบูรณ์
ปานกลาง ความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่มีความหนาแน่นเฉลี่ยในช่วง 1,333  – 
13,063 ตัว/ตารางเมตร โดยพบในบ่อท่ีดินโผล่พ้นน้ํามีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1,535 – 13,063 ตัว/ตาราง
เมตร และบ่อท่ีถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1,333 – 7,917 ตัว/ตารางเมตร โดยไส้เดือน
ทะเลเป็นสัตว์ชนิดเด่นที่มีความหนาแน่นมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 60 ของความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมด 
รองลงมาเป็นแมลง และหอยสองฝา ตามลําดับ มวลชีวภาพของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่เฉลี่ย
ในช่วง 2.02 – 15.51 กรัม/ตารางเมตร โดยพบในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํามีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 2.02  – 
11.97 กรัม/ตารางเมตร และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลามีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 2.31 – 15.51 ตัว/ตาราง
เมตร โดยไส้เดือนทะเลมีมวลชีวภาพมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 89 ของความหนาแน่นเฉลี่ยทั้งหมด 
รองลงมาเป็นครัสตาเชียน แมลง และหอย ตามลําดับ ปัจจัยสิ่งแวดล้อมในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างที่มี
อิทธิพลต่อสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ ได้แก่ ระดับความลึก ความเค็ม อุณหภูมิ ปริมาณสารอินทรีย์
ในดิน อนุภาคดินตะกอนโดยฉพาะอนุภาคดินเหนียว และดินทราย และผู้ล่าที่เป็นนกชายเลน 
 2. การศึกษานกชายเลนในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง ตําบลบ้านปากทะเล จังหวัดเพชรบุรี พบ
จํานวนทั้งหมด 7,715 ตัว (0.23 ตัว/ตร.ม.) โดยแบ่งได้เป็น 2 ประเภทบ่อ โดยบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) 
มีจํานวนชนิดและความหนาแน่นของนกชายเลนมากกว่าบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) เท่ากับ 23 
ชนิด จํานวน 5,236 ตัว (0.31 ตัว/ตร.ม.) และ 17 ชนิด จํานวน 2,479 ตัว (0.15 ตัว/ตร.ม.) 
ตามลําดับ นกชนิดเด่นที่พบในการศึกษานี้ คือ นกหัวโตทราย นกสติ้นท์คอแดง นกชายเลนปากกว้าง 
นกปากแอ่งหางดํา และนกชายเลนปากโค้ง รวมถึงนกน็อทใหญ่ นกปากแอ่นหางลาย นกอีก๋อยใหญ่ 
และนกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาลที่มีสถานภาพการอนุรักษ์และพบเป็นครั้งคราว ในการศึกษานี้ฤดูกาลที่
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พบนกชายเลนมากที่สุดคือ ช่วงต้นฤดูอพยพในเดือนตุลาคม ฤดูอพยพตั้งแต่พฤศจิกายน-กุมภาพันธ์ 
และช่วงปลายฤดูอพยพตั้งแต่มีนาคม-พฤษภาคม ตามลําดับ นกชายเลนที่พบทั้งหมดจัดเป็นนกที่กิน
สัตว์ทะเลหน้าดินเป็นอาหารทั้งสิ้น ส่วนใหญ่มีรูปแบบการกินเหยื่อที่หลากหลายไม่เลือกชนิดเจาะจง 
(opportunistic feeders) ปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่มีความสัมพันธ์กับนกชายเลน ได้แก่ ระดับความลึก
ของน้ํา ปริมาณสารอินทรีย์ และความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ที่เป็นเหยื่อของนก
ชายเลน โดยระดับความลึกของน้ํากําหนดกลุ่มของนกชายเลนที่ลงหากินภายในบ่อ โดยเฉพาะนก
ขนาดเล็กที่มีปากและขาสั้นในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา และนกขนาดใหญ่ที่มีปากและขายาวในบ่อที่ถูกน้ํา
ท่วมตลอดเวลา ปริมาณสารอินทรีย์เป็นผลทางอ้อมที่ส่งผลต่อกลุ่มเหยื่อของนกชายเลน โดยเฉพาะ
ไส้เดือนทะเลและหอยสองฝาที่พบมีความหนาแน่นในบ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํามีค่าของปริมาณสารอินทรีย์
ต่ํา ตรงกันข้ามแมลงพบมีความหนาแน่นสูงในบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลาและมีปริมาณสารอินทรีย์สูง 
ซึ่งเหยื่อทั้งสามกลุ่มเป็นอาหารหลักของนกชายเลนที่แตกต่างกันในแต่ละชนิด ในการศึกษานี้พบว่า
ความหนาแน่นของนกหัวโตทราย นกทะเลขาแดงธรรมดา และนกน็อทใหญ่มีความสัมพันธ์กับความ
หนาแน่นของไส้เดือนทะเล ส่วนนกปากแอ่นหางดํามีความสัมพันธ์อย่างชัดเจนกับเหยื่อกลุ่มแมลง 
 3. นาเกลือที่ถูกทิ้งร้างมีบทบาทสําคัญในการเป็นแหล่งอาหารและแหล่งรองรับนกชายเลน
ตลอดฤดูอพยพ เนื่ องจากลักษณะพ้ืนในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้ งร้ างมีลักษณะที่แตกต่างกัน 
(heterogeneity) เช่น ระดับน้ํา พ้ืนดินส่วนที่เป็นเนินสูง พ้ืนที่ที่มีสาหร่ายปกคลุม ฯลฯ โดยมีปัจจัย
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพเปลี่ยนแปลงตามลักษณะประเภทบ่อและฤดูกาล ซึ่งทําให้มีความหลากหลาย
และความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่สูง โดยเฉพาะไส้เดือนทะเล หอย ครัสตาเชียน 
และแมลง บ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างมีระดับน้ําที่หลากหลายทั้งพ้ืนที่ดินเปียก น้ําตื้น และน้ําลึกใน
ช่วงเวลาน้ําลงต่ําสุด ตําแหน่งของบ่ออยู่ใกล้ทะเลและมีน้ําทะเลเข้าออกตลอดตามน้ําขึ้นน้ําลงในบาง
ช่วงฤดูกาล ทําให้บ่อมีลักษณะทางกายภาพใกล้เคียงกับหาดเลนด้านนอก ซึ่งทําให้นาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง
เป็นแหล่งอาหารที่สําคัญในฤดูหนาวสําหรับนกชายเลน โดยเฉพาะนกชายเลนที่มีสถานภาพการ
อนุรักษ์ระดับโลกทั้งท่ีใกล้สูญพันธ์และอยู่ในภาวะถูกคุกคาม นอกจากนี้บทบาทสําคัญอีกประการหนึ่ง
ของนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง คือ แหล่งทํารังวางไข่ของนกประจําถิ่น คือ นกตีนเทียน และรองรับนกชาย
เลนวัยเด็กหรือนกชายเลนที่ไม่ได้อพยพกลับในเดือนพฤษภาคม 
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ข้อเสนอแนะ 
 แนวทางการจัดการและฟื้นฟูพื้นที่นาเกลือที่ถูกทิ้งร้างให้เป็นแหล่งอาหารของนกชายเลน 
ต าบลปากทะเล จังหวัดเพชรบุรี 
   
 จังหวัดเพชรบุรีเป็นจังหวัดที่มีพ้ืนที่นาเกลือและผลผลิตเกลือมาก และตําบลปากทะเลเป็น
หนึ่งในพื้นที่ท่ีมีการทํานาเกลือและเป็นหนึ่งในพ้ืนที่หากินและแวะพักของนกชายเลนในช่วงฤดูอพยพ
ตลอดจนริมชายฝั่ง และพ้ืนที่ชุ่มน้ําต่าง ๆ รวมถึงบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างเป็นแหล่งหากินของนกที่
สถานภาพการอนุรักษ์หลายชนิด ได้แก่ นกสติ้นท์คอแดง นกชายเลนปากโค้ง นกปากแอ่งหางดํา และ
นกน็อทใหญ่ รวมถึงนกปากแอ่นหางลาย นกอีก๋อยใหญ่ และนกอีก๋อยตะโพกสีน้ําตาลที่พบเป็นครั้ง
คราว นอกจากนี้ยังมีรายงานการพบนกชายเลนปากช้อนที่เป็นนกที่เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์อย่างยิ่งระดับ
โลก (Critically endangered) เข้ามาหากินภายในบ่อด้วย (สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่ง
ประเทศไทย, สัมภาษณ์, มกราคม 2561) หนึ่งในภัยคุกคามที่มีผลต่อนกชายเลน คือ การสูญเสียพ้ืนที่
นาเกลือจากปัญหามูลค่าของเกลือที่ผลิตได้มีมูลค่าต่ําเนื่องจากฤดูฝนที่ตกไม่เป็นฤดูกาล การกัดเซาะ
ชายฝั่งที่รุนแรงเพ่ิมมากขึ้น และการเสียต้นทุนจากค่าแรงขั้นต่ําซึ่งการทํานาเกลือต้องใช้แรงงาน
จํานวนมาก ปัญหาเหล่านี้เป็นสาเหตุหนึ่งที่ชาวนาเกลือเลิกทํานาเกลือและขายที่ดินเพ่ือไปทําธุรกิจ
อ่ืนที่ได้กําไรมากกว่า เช่น บ่อเลี้ยงปลา ที่นกสามารถลงหากินได้ในช่วงที่ระบายน้ําออกจากบ่อ 
(Myers et al., 1987; Masero, 2003; Green et al., 2015; นายอารุณ มีชัย, สัมภาษณ์, ตุลาคม 
2560) ขั้นร้ายแรงที่สุดคือการปล่อยพ้ืนที่นาเกลือทิ้งไว้ให้กลายเป็นบ่อนาเกลือที่แห้งแล้งจํานวนมาก
ซึ่งเกิดขึ้นในพ้ืนที่ตําบลบ้านปากทะเล ทําให้พ้ืนที่นั้นสูญเสียหน้าที่ทางนิเวศวิทยาโดยสิ้นเชิง อีกทั้ง
ปัญหาการกัดเซาะชายฝั่งมีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น ถึงแม้ว่าจะมีการปลูกป่าชายเลนจากหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ขึ้นเพ่ือเป็นการป้องกันการกัดเซาะชายฝั่งในระหว่างช่วงการศึกษาก็พบว่าต้นกล้าไม้
ส่วนใหญ่ในพื้นท่ีที่ไม่ได้รับน้ําทะเลตายเกือบทั้งหมด ปัญหานี้อาจเกิดจากขาดการจัดการเรื่องการปิด
เปิดทางเข้าออกของน้ําทะเลและควบคุมระดับน้ําภายในบ่อ  
 การจัดการพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลต้องมีกระบวนการและขั้นตอนที่ต่อเนื่องเป็นวงจร และวิธีการมี
การปรับเปลี่ยนตามสถานการณ์และข้อมูลจากการศึกษาและติดตามผล การจัดการแหล่งที่หาอาหาร
ของนกชายเลนขึ้นอยู่กับปัญหาและลักษณะทางภูมิศาสตร์ของพ้ืนที่นั้น ๆ  ปัญหาการลดลงของแหล่ง
ที่หาอาหารและแวะพักของนกชายเลนเพียงพ้ืนที่เดียวอาจทําให้มีความเสี่ยงต่อการประชากรนกชาย
เลนกลุ่มใหญ่ได้ เนื่องจากนกชายเลนมีแหล่งที่หาอาหารและจุดแวะพักเป็นจุด ๆ เหมือนรูปแบบคอ
ขวด (bottleneck pattern) โดยเฉพาะพ้ืนที่ริมชายฝั่งที่มีความอ่อนไหวต่อการเปลี่ยนแปลงจาก
กิจกรรมของธรรมชาติและมนุษย์ Myers et al. (1987) ทําให้บ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างมีบทบาทที่
สําคัญเป็นแหล่งอาหารที่สําคัญของนกชายเลนในช่วงฤดูอพยพ ซึ่งแหล่งอาหารที่เหมาะสมต้องเป็น
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แหล่งอาหารที่นกชายเลนสามารถเข้าถึงเหยื่อนั้นได้ (harvestable fraction) มีความอุดมสมบูรณ์
ของเหยื่อ (prey availability) และได้รับพลังงานที่คุ้มค่า (profitability) ต่อการใช้พลังงานไปกับการ
หากิน (Zwarts and Wanink, 1993; Piersma et al., 1993A; Kramer, 2001; Kober, 2004) การ
จัดการแหล่งที่หาอาหารของนกชายเลนควรมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนในการจัดการพ้ืนที่ คือ การคงอยู่
ของพ้ืนที่ไว้เพ่ือให้นกชายเลนอพยพมีแหล่งอาหารในฤดูอพยพ Myers et al. (1987) ได้อธิบาย
ทฤษฎีในการจัดการพ้ืนที่แหล่งอาหารของนกชายเลนในช่วงอพยพต้องครอบคลุม 4 หัวข้อดังนี้  

1) วัฏจักรชีวิตของนกชายเลน (life histories) ซึ่งเก่ียวกับการทํารังวางไข่ และอัตราการรอด
ชีวิตของนกชายเลนในช่วงฤดูสืบพันธุ์ ซึ่งในการศึกษานี้นกชายเลนส่วนใหญ่ทํารังวางไข่ในตอนกลาง
ของทวีปเอเชีย คือ ประเทศจีน และพ้ืนที่ตอนเหนือ คือ ประเทศรัสเซีย เมื่อถึงฤดูหนาวนกชายเลนก็
จะอพยพลงใต้เข้ามาอาศัยหากินอยู่ตามชายฝั่งเขตร้อน (จารุจินต์ นภีตะภัฏ และคณะ, 2555) หนึ่งใน
พ้ืนที่ที่เป็นแหล่งอาหารสําคัญ คือ ประเทศไทยโดยเฉพาะอ่าวไทยตอนในช่วงต้นฤดูหนาวของทุกปี 
(เฉลิมชัย โชติกมาศ และคณะ, 2550; อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553; Round, 2006, Yasue and 
Dearden, 2009, Sripanomyom et al., 2011, Green et al., 2015) 

2) แหล่งที่อยู่อาศัยของนกชายเลนในฤดูอพยพ (wintering sites) เป็นพ้ืนที่ขนาดเล็กที่
เป็นอยู่ตามริมชายฝั่ง ซึ่งรวมถึงหาดเลนและนาเกลือที่เป็นแหล่งอาหารและแหล่งพักอาศัยในช่วงฤดู
อพยพ การเป็นแหล่งอาหารให้นกชายเลนต้องมีความอุดมสมบูรณ์ที่ให้นกสะสมอาหารได้เพียงพอต่อ
การอยู่รอดในช่วงอพยพรวมถึงมีพลังงานเพ่ือใช้ เดินทางอพยพระยะไกล (อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 
2553; Walmsley, 1999; Masero, 2003; Warnock, 2005; Round, 2006; Pedro and Ramos, 
2009; Yasue and Dearden, 2009; Sripanomyom et al., 2011; Dais et al., 2014; Green et 
al., 2015) ในการศึกษานี้พบว่าบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้ งร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี สามารถเป็นแหล่งอาหารที่สําคัญให้แก่นกชายเลน โดยเฉพาะนกอพยพที่มีจํานวน
มาก ได้แก่ นกหัวโตทราย นกชายเลนปากกว้าง นกสติ้นท์คอแดง นกปากแอ่นหางดํา และนกชายเลน
ปากโค้ง เนื่องจากในบ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งมีความอุดมสมบูรณ์ของอาหาร คือ การมีความหลากชนิดและ
ความหนาแน่นของเหยื่อที่เป็นสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่สูง โดยเฉพาะไส้เดือนทะเล และตัวอ่อน
แมลงที่เป็นอาหารหลักของนกชายเลนหลายชนิด ซึ่งรวมถึงปัจจัยทางกายภาพที่เหมาะสมทําให้นก
ชายเลนสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารนั้นได้ การมีแหล่งอาหารเพ่ิมเติมนอกจากหาดเลนธรรมชาติ ทําให้
นกชายเลนมีแหล่งอาหารไว้สะสมพลังงานได้เพ่ิมมากขึ้นในช่วงอพยพ (Warnock, 2005; Round, 
2006; Yasue and Dearden, 2009; Sripanomyon et al., 2011)  

3) พลังงานที่นกชายเลนต้องการใช้ในช่วงฤดูอพยพและช่วงเวลาที่นกอพยพ (energy 
requirements and timing in migration) ความแปรปรวนของฤดูกาลเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อ
การอพยพของนกชายเลย (Myers et al., 1987) และแหล่งอาหารของนกชายเลนตามพ้ืนที่ชายฝั่ง 
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(อุรัสยาน์ บูลย์ประมุข, 2553; Gamito, 2006; Evagelopoulos et al., 2008; Pedro and 
Ramos, 2009; VanDusen et al., 2012; Murphey, 2013; Hemery et al., 2017; Dauvin, et 
al., 2017) ในการศึกษานี้พบว่าบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างสามารถเป็นแหล่งอาหารและรองรับนกชาย
เลนได้ตลอดช่วงฤดูอพยพ (เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561) ซึ่งมีความหนาแน่น
ของสัตว์ทะเลหน้าดินที่เป็นอาหารของนกชายเลนแตกต่างกันตามฤดูกาลที่มีปัจจัยทางกายภาพที่
เหมาะสม โดยเฉพาะอิทธิพลการขึ้นลงของน้ําทะเลเป็นปัจจัยควบคุมสภาพแวดล้อมภายในบ่อ 
ลักษณะของบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างเป็นพ้ืนที่เปิดโล่ง และอยู่ใกล้ทะเลทําให้นกประหยัดพลังงานใน
การระวังภัยจากผู้ล่า และประหยัดเวลาและพลังงานในการบินไปมาระหว่างแหล่งพักผ่อนในพ้ืนที่นา
เกลือ และแหล่งอาหารในหาดเลน  

4) ภัยคุกคามหรือกิจกรรมของมนุษย์ที่ มีผลต่อแหล่งที่อยู่อาศัยในฤดูอพยพ (competition 
with man) Round (2006) ได้สรุปความสําคัญของแหล่งอาหารของนกชายเลนที่กําลังลดลง ซึ่ งเกิด
จากการกัดเซาะชายฝั่งอย่างรุนแรงทําให้เกิดการแก้ไขปัญหาด้วยการสร้างกําแพงที่เป็นโครงสร้างแข็ง
ป้องกันคลื่น รวมถึงการฟ้ืนฟูป่าชายเลนทับในพ้ืนที่ที่นกชายเลนหากิน สอดคล้องกับการศึกษานี้
พบว่าในพ้ืนที่ตําบลบ้านปากทะเล จังหวัดเพชรบุรี เกิดการกัดเซาะชายฝั่งอย่างรุนแรง อีกทั้งเกิดการ
สร้างกําแพงที่เป็นโครงสร้างแข็งป้องกันคลื่น ซึ่งอาจทําให้เกิดการกัดเซาะชายฝั่งที่เพ่ิมมากขึ้น การกัด
เซาะชายฝั่งทําให้เจ้าของพ้ืนที่นาเกลือต้องถมพ้ืนดินและเสริมคันนาให้มีความแข็งแรงเสมอทุกปี (นาย
อารุณ มีชัย, สัมภาษณ์, ตุลาคม 2560) ทําให้ต้องใช้ต้นทุนเพ่ิมมากขึ้น ตรงกันข้ามกับมูลค่าของเกลือ
มีมูลค่าต่ําเนื่องจากฤดูฝนที่ตกไม่เป็นฤดูกาล ทําให้ความเค็มไม่มีความแน่นอนส่งผลต่อคุณภาพและ
ราคาของเกลือ รวมถึงค่าแรงขั้นต่ําถูกปรับให้มีค่าสูงขึ้น ต้นทุนเหล่านี้เป็นสาเหตุหนึ่งที่ชาวนาเกลือ
เลิกทํานาเกลือและขายที่ดินเพ่ือไปทําธุรกิจอ่ืนที่ได้กําไรซึ่งทําให้เกิดเป็นพ้ืนที่นาเกลือที่รกร้างใน
ตําบลบ้านปากทะเล สอดคล้องกับการศึกษาของ Green et al. (2015) ได้ทําการสัมภาษณ์
ผู้ประกอบการทํานาเกลือและบ่อเลี้ ยงปลาบริ เวณอ่าวไทยตอนบนตั้ งแต่ปริมณฑลของ
กรุงเทพมหานคร ถึงสมุทรสงคราม พบว่าผลกําไรจากผลผลิตเกลือและสัตว์น้ําที่มาจากบ่อเลี้ยงปลามี
ความเหมือนกัน แต่นาเกลือจะมีต้นทุนของแรงงานที่แปรผันไปตามตลาด และนโยบายของภาครัฐ 
รวมถึงฤดูฝนที่ไม่แน่นอนมีผลต่อมูลค่าของเกลือ ซึ่งสวนทางกับเจ้าของกิจการที่ต้องการกําไร และ
รายได้ที่ม่ันคง ความมั่นคงทางการเงินจึงเป็นปัจจัยสําคัญท่ีมีการเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่จากนาเกลือไปเป็น
ธุรกิจอ่ืนที่ได้ผลกําไรมากกว่า (Myers et al., 1987; Masero, 2003; Green et al., 2015; นายอา
รุณ มีชัย, สัมภาษณ์, ตุลาคม 2560) นอกจากนี้ในบริเวณเดียวกันพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงจากพ้ืนที่
โล่งในบ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้างเป็นพื้นที่ปลูกป่าชายเลนด้วยต้นกล้าโกงกาง ซึ่งเป็นพ้ืนที่ไม่เหมาะสมต่อ
การหากินของนกชายเลนที่ต้องการที่พ้ืนที่โล่งเพื่อความปลอดภัย และหากินสัตว์ทะเลหน้าดินตามดิน
เลนที่ไม่มีรากไม้ชายเลนปกคลุม ถึงอย่างไรก็ตามพบว่ามีบางพ้ืนที่เท่านั้นที่ กล้าไม้โกงกางสามารถ
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เจริญเติบโตได้อยู่รอดได้ ซึ่งเกี่ยวกับการได้รับอิทธิพลของน้ําขึ้นและน้ําลงซึ่งเหมือนกับบ่อที่ถูกทิ้งร้าง
ในการศึกษานี้ ดังนั้นการปลูกป่าชายเลนควรจัดเป็นโซนในแนวป่าชายเลนเดิมเพ่ือให้มีพ้ืนที่โล่งเป็น
แหล่งอาหารของนกชายเลนในการหากินด้วย 

ดังนั้นในการจัดการพ้ืนที่นาเกลือโดยเฉพาะนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างเพ่ือเป็นแหล่งอาหารสําหรับ
นกชายเลนต้องกําหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน คือ การคงสภาพพ้ืนที่หรือฟ้ืนฟูพ้ืนที่นาเกลือให้เป็น
แหล่งอาหารและหากินที่เหมาะสมต่อประชากรของนกชายเลน ซึ่งหากไม่กําหนดวัตถุประสงค์ที่
ชัดเจนอาจทําให้เกิดการแก้ปัญหาไม่ตรงเป้าหมายและสร้างผลเสียต่อระบบนิเวศชายฝั่งเพ่ิมมากขึ้น 
จากการศึกษานี้สามารถวางแผนการจัดการเป็น 3 ส่วนหลัก ๆ ดังนี้ 
 
 การจัดการน้ าภายในบ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้าง  
 
 แหล่งอาหารที่เหมาะสมต่อนกชายเลนควรเป็นพ้ืนที่อยู่ใกล้ริมชายฝั่งซึ่ งทําให้นกประหยัด
พลังงานในการเคลื่อนย้ายหากินไปมาระหว่างหาดเลนธรรมชาติและบ่อที่ได้รับการฟ้ืนฟู (Piersma et 
al., 1993; Sripanomyom et al., 2011; VanDusen et al., 2012; Green et al., 2015) พ้ืนที่อยู่
ใกล้ริมชายฝั่งและมีการเชื่อมต่อระหว่างทะเลจะได้รับอิทธิพลของน้ําขึ้นน้ําลงซึ่งมีความสําคัญอย่าง
มากต่อกระบวนการไหลเวียนของน้ําภายในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง การมีน้ําเข้ามาออกตามธรรมชาติ
ยังทําให้พัดพาตัวอ่อนของสัตว์ทะเลหน้าดินที่เป็นอาหารของนกชายเลนสามารถเข้ามาสร้างกลุ่ม
ประชากรใหม่ในบ่อได้ (Gamito, 2006; VanDusen et al., 2012; Murphey, 2013; Hemery et 
al., 2017; Dauvin, et al., 2017) ซึ่งจะทําให้บ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างมีความอุดมสมบูรณ์ของเหยื่อ 
(prey availability) ตลอดเวลา 
 การมีน้ําทะเลเข้าออกตลอดเวลายังทําให้ระดับความเค็มมีความใกล้เคียงกับหาดเลนด้าน
นอกซึ่งทําให้กลุ่มของสัตว์ทะเลหน้าดินภายในบ่อมีความคล้ายคลึงเช่นเดียวกัน ความเค็มเป็นปัจจัย
หนึ่งที่กําหนดองค์ประกอบของชนิดและโครงสร้างของสัตว์ทะเลหน้าดิน ดังนั้นในบ่อที่ได้รับน้ําทะเล
และไม่มีการแลกเปลี่ยนน้ําทะเลหรือมีการขังของน้ําเป็นเวลานานเกินไปจะมีความแตกต่างของสัตว์
ทะเลหน้าดินที่เป็นอาหารของนกชายเลน ความเค็มที่เหมาะสมควรอยู่ในช่วง 25 – 30 psu ซึ่งเป็น
ค่าเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกับความเค็มตามปากแม่น้ําหรือริมชายฝั่งต่าง ๆ ในประเทศไทย (ณิฏฐารัตน์ ปภาว
สิทธิ์ และคณะ, 2558) ซึ่งเป็นความเค็มที่เหมาะสมต่อเหยื่อกลุ่มไส้เดือนทะเล หอยฝาเดียว หอยสอง
ฝา และครัสตาเชียน ในทางตรงกันข้ามในบ่อนาเกลือที่มีทํากิจกรรมปกติมีความเค็มที่สู ง หรือ
มากกว่า 60 psu จะพบเหยื่อกลุ่มแมลง โดยเฉพาะริ้นน้ําเค็ม และตัวอ่อนแมลงวันเป็นชนิดเด่น 
(Barbone et al., 2007; Evagelopoulos et al., 2008; Pedro and Ramos, 2009) ซึ่งเหยื่อทั้ง
สองพ้ืนที่เป็นอาหารหลักของนกชายเลนเหมือนกัน ดังนั้นในการจัดการบ่อลักษณะนี้อาจทําได้ด้วย
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การกําหนดให้บ่อที่อยู่ใกล้กับทะเลมากที่สุดเป็นบ่อที่ได้รับน้ําทะเลธรรมชาติ และบ่อด้านในสุดเป็น
บ่อท่ีมกีารขังน้ําเหมือนกับบ่อนาเกลือประเภทนาตาก ซึ่งจะทําให้นกชายเลนได้เลือกหากินตามความ
เหมาะสมของนกแต่ละชนิด ซึ่ งนกชายเลนมีทั้ งกลุ่มที่กินเหยื่อได้หลากหลายชนิดไม่ เลือก
เฉพาะเจาะจง (opportunistic foraging) และกลุ่มที่เลือกเฉพาะเจาะจง (selective foraging)  
 สิ่งที่สําคัญที่สุดในการเป็นแหล่งอาหารที่เหมาะสม คือ นกชายเลนต้องเข้าถึงเหยื่อในพ้ืนที่
นั้นได้ ระดับความลึกของน้ําจึงมีอทธิพลต่อนกชายเลนแต่ละชนิดซึ่งมีความพึงพอใจแตกต่างกัน อีก
ทั้งระดับน้ํามีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงของปัจจัยทางกายภาพภายในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง  
เช่น อุณหภูมิ และความเค็ม เป็นต้น ระดับน้ําที่เหมาะสมสามารถแบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่ 1) ระดับ
น้ําตื้นควรอยู่ที่ 3 – 10 เซนติเมตร ซึ่งจะเป็นระดับน้ําที่นกชายเลนขนาดเล็กส่วนใหญ่พึงพอใจ เช่น 
นกสติ้นท์คอแดง นกหัวโตทราย และนกชายเลนปากกว้าง เป็นต้น 2) ระดับน้ําลึกควรอยู่ที่ 10 – 15  
เซนติเมตร เป็นระดับน้ําที่นกชายเลนขนาดใหญ่ส่วนใหญ่สามารถลงหากินได้ (Pedro and Ramos, 
2009; Sripanomyom et al., 2011; Dais et al., 2014; Green et al., 2015) การมีระดับน้ําที่
แตกต่างกันยังทําให้นกมีการแบ่งพ้ืนที่หากินตามลักษณะความยาวปากและขา (niche partitioning) 
ของตัวมัน ซึ่งจะทําให้ลดการแข่งขันระหว่างที่นกชายเลนหากินในพ้ืนที่เดียวกัน  (VanDusen et al., 
2012) การควบคุมระดับน้ําสามารถเลียนแบบบ่อนาเกลือประเภทนาตาก คือ มีคันดินขนาดเล็กที่มี
ประตูน้ําขนาดเล็ก และทําคันกันน้ําให้สูงพอที่จะขังน้ําทะเลเอาไว้ได้ ซึ่งในบ่อที่มีน้ําขังยังช่วยทําให้
ดินมีความนิ่มเพ่ิมขึ้นมากกว่าบ่อที่แห้งจนผิวดินแตก และดินแข็ง ซึ่งส่งผลต่อการหากินของนกชาย
เลนเช่นกัน (Evans, 1976, Aarif, 2009; VanDusen et al., 2012) ถึงอย่างไรก็ตามบ่อที่มีการขัง
ของน้ํานานเกินไปหรือไม่ได้รับการแลกเปลี่ยนของน้ําทะเลด้านบ่อจะมีลักษณะเหมือนกับการศึกษา
ของ Gamito (2006) ซึ่งเกิดสภาวะที่มีความเครียดเพ่ิมมากขึ้นจากปัจจัยทางกายภาพภายในบ่อจน
เกิดปรากฏการณ์ eutrophication ซึ่งจะส่งผลต่อองค์ประกอบและโครงสร้างของสัตว์ทะเลหน้าดิน
ในที่สุด ดังนั้นการมีการแลกเปลี่ยนน้ํา การไหลของน้ํา และการขังของน้ําบางช่วงเวลาจะทําให้มีความ
เหมาะสมต่อแหล่งอาหารของนกชายเลน 
  
 การจัดการลักษณะดินตะกอนภายในบ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้าง 
 
 อนุภาคตะกอนดินมีบทบาทสําคัญในการกําหนดองค์ประกอบชนิดในชุมชนของสัตว์ทะเล
หน้าดิน ในการศึกษานี้พบว่าลักษณะของดินในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างเป็นดินร่วน (Medium loam 
soil) มีความสัมพันธ์ต่อความหนาแน่นของไส้เดือนทะเล และแมลงซึ่งเป็นอาหารที่สําคัญของนกชาย
เลนหลายชนิด ดินส่วนใหญ่จะถูกพัดพาเข้ามาด้วยกระบวนการขึ้นลงของน้ําทะเลซึ่งดินส่วนใหญ่
ภายในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างมีแหล่งกําเนิดมาจากหาดเลน ดังนั้นการจัดการเรื่องของดินควรให้บ่อมี
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การไหลเวียนของน้ําทะเลเข้าออกตามธรรมชาติ อนุภาคดินที่เหมาะสมต่อการเป็นแหล่งอาหารที่ดี
ของนกชายเลน คือ ดินเหนียวและดินทรายแป้งซึ่งมีขนาดอนุภาคเล็กที่สุด ทําให้สัตว์ทะเลหน้าดิน
สามารถขุดดินได้ง่าย โดยเฉพาะไส้เดือนทะเลมีความสัมพันธ์ตามดินเหนียว สาหร่ายผิวดินส่วนใหญ่
ชอบขึ้นในพ้ืนที่มีดินเหนียวสูงซึ่งเป็นอาหารให้แก่หอยฝาเดียว (วิวาห์ วิชิตวรคุณ, 2544; ณิฏฐารัตน์ 
ปภาวสิทธิ์ และคณะ, 2558) ดินเหนียวยังทําให้นกชายเลนใช้ปากขุดดินได้ดีและง่ายขึ้น ทําให้มี
โอกาสจับเหยื่อสําเร็จสูงขึ้น (Evans, 1976, Zwarts and Wanink, 1993; Aarif, 2009; VanDusen 
et al., 2012) ส่วนพื้นที่เป็นดินทรายแป้งสูงมีความสัมพันธ์ต่อกลุ่มแมลง โดยเฉพาะตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม
ซึ่งมักพบหนาแน่นในบ่อที่มีน้ํานิ่ง มีออกซิเจนอยู่อย่างจํากัด และมีปริมาณสารอินทรีย์สูง (Wolfram 
et al., 1999; Evagelopoulos et al., 2008) ในทางตรงกันข้ามพ้ืนที่เป็นหาดทรายพบไส้เดือนทะเล 
และหอยสองฝามีความหนาแน่นสูงเช่นกัน แต่พบนกชายเลนลงหากินน้อยเนื่องจากนกใช้ปากขุดดิน
ได้ยากขึ้น และสูญเสียพลังงานเพ่ิมขึ้นในการจับเหยื่อ (Evagelopoulos et al., 2008; Aarif, 2009; 
VanDusen et al., 2012) ซึ่งรวมถึงบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างจนดินแห้งแตกซึ่งทําให้ผิวดินแข็ง และมี
อุณหภูมิสูงขึ้นจนส่งผลกระทบต่อสัตว์ทะเลหน้าดินที่อาศัยอยู่ภายในบ่อนั้น 
 ปริมาณสารอินทรีย์ในดินที่เหมาะสมควรอยู่ในระดับร้อยละ 2.5 – 3.5 ซึ่งถือว่ามีค่าไม่ต่ํา
และสูงเกินไปสําหรับสัตว์ทะเลหน้าดิน ซึ่งปริมาณสารอินทรีย์มีการเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาลซึ่ง
ขึ้นอยู่กับการไหลเวียนของน้ํา ปัจจัยทางกายภาพ เช่น อุณหภูมิ และอนุภาคของดิน และกิจกรรม
ของสัตว์ทะเลหน้าดิน ในดินที่มีอนุภาคดินเหนียวและดินทรายแป้งสูงส่วนใหญ่มีปริมาณสารอินทรีย์
สูงซึ่งเป็นค่าที่ปกติในหาดเลน ปริมาณสารอินทรีย์มีความสัมพันธ์ต่อสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ 
(Evagelopoulos et al., 2008) โดยเฉพาะกลุ่มแมลง เช่น ตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม และไส้เดือน เช่น 
Ceratonereis sp. Capitella sp. และ Polydora caeca บ่อท่ีมีปริมาณสารอินทรีย์สูงยังทําให้เกิด
สาหร่ายผิวดินจํานวนมากซึ่งเป็นอาหารให้แก่หอยฝาเดียวชนิดต่าง ๆ (วันวิวาห์ วิชิตตวรคุณ, 2544) 
ถึงอย่างไรก็ตาม บ่อที่มีปริมาณสารอินทรีย์ที่สูงมาก เช่น บ่อนาเกลือที่มีการทํากิจกรรมปกติในเดือน
พฤษภาคมมีค่าเท่ากับร้อยละ 8 ส่งผลกระทบให้เกิดความเครียดภายในบ่อเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้บ่อที่
เปิดโล่งในฤดูแล้งทําให้ อุณหภูมิในน้ําที่เพ่ิมสูงขึ้น ทําให้เกิดการเร่งกระบวนการย่อยสลายของ
แบคทีเรียต่อปริมาณสารอินทรีย์ในดิน แบคทีเรียในดินชั้นล่างจะดึงออกซิเจนในดินมาใช้ที่ในการย่อย
สลายและทําหน้าที่หมุนเวียนสารทําให้ดินตะกอนชั้นล่างขาดออกซิเจนและเกิดเป็นก๊าซ
ไฮโดรเจนซัลไฟด์หรือแก๊สไข่เน่าซึ่งเป็นพิษต่อสัตว์ทะเลหน้าดินส่วนใหญ่ที่เป็นอาหารของนกชายเลน 
(Murphey, 2013) การเกิดการเน่าของดินชั้นล่างลักษณะนี้เกิดจากบ่อไม่ได้รับการแลกเปลี่ยนน้ํา 
และเป็นระบบน้ํานิ่ง ดังนั้นการหลีกเลี่ยงบ่อที่มีปริมาณสารอินทรีย์สูงเกินไปที่เหมาะสมควรให้บ่อมี
การแลกเปลี่ยนน้ําทะเลในบางช่วงเวลาเพ่ือลดปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดการสะสมของดินตะกอนชั้นล่าง 
รวมถึงการเข้าออกของน้ําทะเลยังพัดพาตัวอ่อนของสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่ เช่น ไส้เดือนทะเล 
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หอย และครัสตาเชียน เข้ามาเพ่ิมเติมภายในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้าง (Gamito, 2006 ; 
Evagelopoulos et al., 2008) ซึ่งสัตว์ทะเลเหล่านั้นส่วนใหญ่ดํารงชีวิตด้วยการขุดรูและเคลื่อนที่
ผ่านชั้นดินทําให้ออกซิเจนในน้ําสามารถแทรกลงดินชั้นล่างได้   
 
 การตรวจติดตามผลการจัดการและพื้นฟูบ่อนาเกลือที่ถูกท้ิงร้าง 
 
 เมื่อมีการจัดการพ้ืนที่บ่อนาเกลือ และบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างเพ่ือให้เป็นแหล่งอาหารที่
เหมาะสมสําหรับนกชายเลนแล้วต้องมีการศึกษาติดตามผลหลังจากการดําเนินงาน  การศึกษาเพ่ือ
ติดตามผลการจัดการและฟ้ืนฟูอาจจะแบ่งการเก็บข้อมูลตามฤดูกาลอพยพของนกชายเลนเหมือนกับ
การศึกษาบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างในครั้งนี้ โดยช่วงข้อมูลช่วงละ 1 ครั้ง ได้แก่ ช่วงต้นฤดูกาลอพยพ 
(กันยายน-ตุลาคม) ฤดูอพยพ (พฤศจิกายน – กุมภาพันธ์) และช่วงปลายฤดูการอพยพ (มีนาคม – 
เมษายน) ตามความเหมาะสมของสถานการณ์และงบประมาณ การศึกษาติดตามสามารถแบ่งได้เป็น
ของส่วน คือ นกชายเลน และสัตว์ทะเลหน้าดินเพ่ือใช้เป็นเกณฑ์การชี้วัดถึงความสําเร็จของการ
จัดการและพ้ืนฟูบ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้างได้ดังนี้  
 การศึกษานกชายเลนควรบันทึกชนิด จํานวนของนกที่พบในบ่อที่ศึกษา อย่างน้อย
ที่สุดควรจําแนกเป็นกลุ่มหรือสกุลของนกชนิดนั้นเนื่องจากนกแต่ละชนิดมีลักษณะรูปร่างที่เหมือนกัน
แต่มีการแบ่งพ้ืนที่หากินที่แตกต่างกัน (niche partitioning) การบันทึกควรระบุพฤติกรรม และพ้ืนที่
หากินให้ละเอียด รวมถึงเหยื่อที่นกจับกินเป็นอาหารซึ่งอาจจะเห็นได้ชัดเจนในนกชายเลนขนาดใหญ่ 
นอกจากนี้ควรระบุช่วงเวลาเก็บข้อมูลที่ชัดเจนเนื่องจากการขึ้นลงของน้ําทะเลมีผลต่อการหากินของ
นกชายเลน (ตารางท่ี 18) การใช้ตัวแทนชี้วัดความสําเร็จอาจจะมีความแตกต่างกัน แต่ในการศึกษานี้
เลือกดัชนีชี้วัดจากขนาดของนกชายเลนซึ่งส่วนใหญ่มีความปากและขาของนกชายเลนใกล้เคียงกัน
และพบหากินอยู่ในบริเวณเดียวกัน ซึ่งรวมถึงนกหายากที่มีสถานสภาพการอนุรักษ์ด้วย โดยสามารถ
แบ่งเป็นทั้งหมด 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มนกขนาดเล็กที่หากินอยู่บริเวณบนดินเลนที่เป็นดินชื้นแฉะ 
ได้แก่ นกหัวโตทรายเป็นตัวแทนของนกที่ใช้สายตาในการมองหาเหยื่อแล้วจึงจับกินเป็นอาหาร ส่วน
นกสติ้นท์คอแดง และนกชายเลนปากกว้างใช้ปากที่ยาวทู่ของมันในการไซร้หาเหยื่อในใต้ดินตะกอน 
2) นกขนาดกลางส่วนใหญ่พบหากินได้ทั้งน้ําตื้นและน้ําลึก เช่น นกน็อทใหญ่มีพฤติกรรมการใช้ปาก
ยาวของมันในการไซร้หาเหยื่อที่อยู่ในดินตะกอนที่น้ําปกคลุม 3) กลุ่มนกขนาดใหญ่ส่วนใหญ่เลือกหา
กินในแหล่งน้ําลึก ได้แก่ นกตีนเทียน และนกปากแอ่นหางดําเนื่องจากมีขายาวสามารถหากินในแอ่ง
น้ําลึกได้ นกเหล่านี้เป็นนกอพยพจํานวนมากและพบหากินบ่อยในบ่อนาเกลือที่มีการทํากิจกรรมปกติ 
หากพบนกเหล่านี้ลงหากินอย่างหนาแน่นนั้นหมายถึงบ่อที่มีศักยภาพเป็นแหล่งอาหารให้แก่นกชาย
เลนอพยพ ซึ่งเมื่อมีความหนาแน่นของนกชายเลนลงหากินสูงมีโอกาสที่จะดึงดูดนกที่อพยพจํานวน
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น้อยหรือชนิดที่หายากอ่ืน ๆ ก็จะสามารถลงหากินปะปนกันในฝูงได้ ซึ่งความเหมาะสมของบ่อควรจะ
มีสัดส่วนความหนาแน่นของของนกขนาดเล็กมากกว่านกขนาดใหญ่เนื่องจากนกชายเลนขนาดเล็กมี
จํานวนมากกว่าและส่วนใหญ่พึงพอใจกับการหากินในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างและบ่อนาเกลือที่มีการ
ทํากิจกรรมปกติ   
 
ตารางที่ 18 ตัวอย่างตารางบันทึกข้อมูลนกชายเลนในบ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้าง ตําบลบ้านปากทะเล อําเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุร ี
สถานที่เก็บตัวอย่าง ............................................................................................................................................................................... 
ลักษณะเด่นของบริเวณเก็บตัวอย่าง ...................................................................................................................................................... 
วันที่เก็บตัวอย่าง................................................................. ช่วงน้ําขึ้นน้ําลง/ช่วงเวลาเก็บตัวอย่าง....................................................... 
ผู้เก็บตัวอยา่ง/บันทึกข้อมูล ................................................................................................................................................................... 

ลําดับ ชนิด จํานวน พฤติกรรม/พื้นที่หากิน กลุ่มอาหารที่สังเกตเห็น 

1.     

2.     

3.     

รวม     

สัดส่วนนกขนาดเล็กและใหญ ่  

 
 การศึกษาสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่สามารถใช้ดูความเปลี่ยนแปลงของบ่อที่ได้รับ
การจัดการและฟ้ืนฟูได้ สัดส่วนชนิดของสัตว์ทะเลหน้าดินสามารถใช้บอกถึงการรบกวนของปัจจัยทาง
ภายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในบริเวณนั้นได้ ในสภาพที่ถิ่นที่อยู่อาศัยอุดมสมบูรณ์หรืออยู่ใกล้เคียงกับป่าชาย
เลนพบสัดส่วนสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มหลัก ได้แก่ ไส้เดือนทะเล หอย และครัสตาเซียน มีสัดส่วน
เท่ากับ 15: 30: 40 ตามลําดับ โดยในสภาพป่าชายเลนที่เสื่อมโทรมหรือพ้ืนที่มีการรบกวนเกิดขึ้นจะ
พบไส้เดือนทะเลมีสัดส่วนสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ การศึกษาลักษณะนี้ทําได้ง่ายและบ่งบอกถึงความอุดม
สมบูรณ์ของพ้ืนที่ที่เหมาะสมต่อการรองรับนกชายเลน (ตารางที่ 19) ถึงอย่างไรก็ตามอาจจะไม่
สามารถบอกความหลากหลายของสัตว์ทะเลหน้าดินในพ้ืนที่ศึกษาได้ ดังนั้นหากต้องการข้อมูลที่
ละเอียดอาจจะแบ่งกลุ่มและจัดหมวดหมู่ของสัตว์ทะเลหน้าดินได้เป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ ไส้เดือนทะเล 
หอยฝาเดียว หอยสองฝา ครัสตาเชียน และแมลง เป็นต้น ซึ่งสัตว์เหล่านี้เป็นอาหารหลักของนกชาย
เลนทั้งสิ้น และถ้าเป็นไปได้อาจจําแนกชนิดของสัตว์ทะเลหน้าดินที่มีขนาดใหญ่ เนื่องจากสัตว์ทะเล
หน้าดินขนาดใหญ่บางชนิดสามารถใช้บ่งบอกการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมภายในบ่อได้ ยกตัวอย่าง
เช่น ปูแสมและปูก้ามดาบเป็นปูที่กินอินทรียสารในดินและสาหร่ายขนาดเล็กเป็นอาหาร และพบ
หนาแน่นในบริเวณที่มีป่าชายเลน ดังนั้นกลุ่มปู 2 ชนิดนี้ใช้บ่งบอกถึงลักษณะที่อยู่อาศัยมีลักษณะ
คล้ายกับระบบนิเวศป่าชายเลนได้ โดยกลุ่มครัสตาเซียนป็นตัวบ่งบอกถึงระบบนิเวศเริ่มมีความสมดุล
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และเหมาะสมต่อสัตว์ทะเลหน้าดินชนิดอ่ืน (ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ, 2558) รองลงมาเป็น
ไส้เดือนทะเล และหอยพบมีความหนาแน่นบริเวณหาดเลนด้านนอก ที่เป็นพ้ืนที่โล่งแจ้ง หรือพ้ืนที่มี
การรบกวน เช่น การไหลเวียนของน้ําน้อย ปริมาณสารอินทรีย์ในดินสูง สัตว์ 2 กลุ่มนี้จึงใช้เป็น
ตัวแทนของระบบนิเวศที่ยังมีการรบกวนและเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ (ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และ
คณะ, 2558) สุดท้ายตัวแทนของแหล่งน้ําที่เริ่มไม่มีความเหมาะสมต่อการอยู่อาศัยของสัตว์ทะเลหน้า
ดินชนิดอ่ืน คือ กลุ่มแมลง โดยเฉพาะตัวอ่อนริ้นน้ําเค็ม รวมถึงกลุ่มไส้เดือนน้ํา (Oligochaetes) โคพี
พอดบางกลุ่ม กลุ่มสัตว์ทะเลหน้าดินเหล่านี้ใช้บ่งบอกถึงลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยที่มี
ความเครียดของปัจจัยทางกายภาพสูง เช่น เป็นระบบนิเวศน้ํานิ่งหรือเป็นพ้ืนที่น้ําขัง ความเค็มสูง 
ปริมาณสารอินทรีย์ในดินสูง และมีออกซิเจนในบ่อต่ํา เป็นต้น (Wolfram et al., 1999; Barbone et 
al., 2007; Evagelopoulos et al., 2008; Pedro and Ramos, 2009) 
 
ตารางที่ 19 ตัวอย่างตารางบันทึกข้อมูลสตัว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญใ่นบ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้าง ตําบลบา้นปากทะเล 
อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
สถานที่เก็บตัวอย่าง ............................................................................................................................................................................... 
ลักษณะเด่นของบริเวณเก็บตัวอย่าง ...................................................................................................................................................... 
วันที่เก็บตัวอย่าง................................................................. ช่วงน้ําขึ้นน้ําลง/ช่วงเวลาเก็บตัวอย่าง....................................................... 
ผู้เก็บตัวอยา่ง/บันทึกข้อมูล ................................................................................................................................................................... 

ลําดับ ชนิดสัตว์ทะเลหน้าดิน 
จํานวนตัวที่พบใน 1 ตารางสี่เหลี่ยม 

หรือกระบอกเก็บตัวอย่าง ค่าเฉลี่ยจํานวนตัวที่พบใน 1 ตาราง
สี่เหลี่ยม หรือกระบอกเก็บตัวอย่าง 

ความหนาแน่น 
(ตัว/ตรม.) ซํ้าที่ 1 ซํ้าที่ 2 ซํ้าที่ 3 

1.       

2.       

3.       

รวม       

สัดส่วนของสัตว์ทะเลหน้าดินกลุ่มเด่น: ไส้เดือนทะเล หอย และครัสตาเชียน   

 
 การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นชัดเจนว่านาเกลือที่ถูกทิ้งร้างมีศักยภาพเป็นแหล่งอาหารและ
แหล่งรองรับที่เหมาะสมของนกชายเลนอพยพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นแหล่งหากินของนกชายเลนที่มี
สถานภาพการอนุรักษ์ การมีแหล่งอาหารเพ่ิมเติมขึ้นมาเหล่านี้ทําให้เสมือนมีหลักประกันที่ที่เป็นแหล่ง
อาหารสําหรับนกชายเลนในช่วงฤดูอพยพ การจัดการและฟ้ืนฟูบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างจะทําให้พ้ืนที่
เหล่านี้ทําหน้าที่ทางนิเวศวิทยาได้อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะมีความพยายามเพ่ือคงศักยภาพของการ
เป็นแหล่งอาหารที่ดีและสมบูรณ์ การจัดการบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้งร้างจึงมีบทบาทสําคัญในการอนุรักษ์
นกชายเลน และลดผลกระทบของการสูญเสียแหล่งอาหารและถ่ินที่อยู่อาศัยในฤดูหนาวให้นกชายเลน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก 
 
ตารางที่ 20 การเปลี่ยนแปลงปัจจยัสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในบ่อนาเกลือท่ีถูกทิ้งร้าง 2 ประเภท ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่
พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ในขณะน้ําลงต่ําสดุ จงัหวัดเพชรบุรี ตั้งแตเ่ดือนตลุาคม พ.ศ. 2560 ถึง
พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

 
บ่อท่ีดินโผล่
พ้นน้ า 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ. พ.ค. 

ความลึก (cm) 3.2 ± 0.7 1.5 ± 0.9 2.8 ± 2.2 3.5 ± 2.1 3.4 ± 1.3 3.1 ± 2.7 2.0 ± 1.9 0.3 ± 0.5 

อุณหภูมิ (ºC) 31.7 ± 0.6 26.5 ± 0.9 29.2 ± 0.7 28.7 ± 1.1 36.1 ± 1.3 36.7 ± 2.5 36.3 ± 2.0 36.4 ± 2.0 

ความเค็ม (psu) 19.0 ± 0.8 24.5 ± 3.5 31.6 ± 5.1 30.4 ± 2.1 33.8 ± 0.5 37.9 ± 6.1 40.3 ± 6.7 33.9 ± 4.1 

ค่าศักย์ไฟฟ้าใน
ดิน (mV)  

14.9 ± 4.1 32.8 ± 1.7 30.6 ± 11.2 25.1 ± 22.0 40.1 ± 5.9 40.4 ± 12.0 32.2 ± 35.6 44.1 ± 5.5 

กรดเบสในน้ํา 8.7 ± 0.2 8.3 ± 0.8 8.4 ± 0.5 7.6 ± 0.2 8.1 ± 0.3 7.5 ± 0.0 8.0 ± 0.4 7.8 ± 0.4 

กรดเบสในดิน 8.0 ± 0.1 7.9 ± 0.1 7.7 ± 0.3 7.8 ± 0.5 7.9 ± 0.1 7.8 ± 0.1 7.8 ± 0.1 7.9 ± 0.1 

ขนาดอนุภาคดิน ดินร่วน ดินร่วน ดินร่วน ดินร่วน ดินร่วน ดินร่วน ดินร่วน ดินร่วน 

ปริมาณสาร 
อินทรีย์ (%) 

2.75 ± 1.2 3.41 ± 0.8 3.35 ± 1.0 3.52 ± 0.7 3.02 ± 0.6 3.27 ± 0.7 2.54 ± 0.6 2.70 ± 0.8 

ปริมาณซัลไฟด์ 
ทั้งหมด (mg/g) 

0.0913 ± 
0.0672 

0.0110 ± 
0.0122 

0.1135 ± 
0.1207 

0.1298 ± 
0.1287 

0.0968 ± 
0.1102 

0.0640 ± 
0.1148 

0.0640 ± 
0.1148 

0.0660 ± 
0.1136 

บ่อท่ีถูกน้ าท่วมตลอดเวลา        

ความลึก (cm) 9.0 ± 2.2 16.5 ± 6.4 13.9 ± 5.8 7.9 ± 9.2 11.8 ± 5.6 6.1 ± 3.5 4.5 ± 4.1 0.3 ± 0.7 

อุณหภูมิ (ºC) 24.7 ± 0.5 24.5 ± 0.6 28.5 ± 0.5 33.2 ± 0.5 34.7 ± 0.7 39.1 ± 0.9 37.7 ± 1.4 35.7 ± 2.1 

ความเค็ม (psu) 20.0 ± 0.0 20.6 ± 2.9 28.8 ± 4.6 31.3 ± 2.1 37 ± 2.3 35.6 ± 1.0 38.1 ± 4.7 33.4 ± 2.4 

ค่าศักย์ไฟฟ้าใน
ดิน (mV) 

-11.6 ± 
11.0 

34.8 ± 4.8 -1.0 ± 46.9 -26.1 ± 43.2 41.4 ± 2.8 24.3 ± 15.7 -113.8  
± 157.1 

-115.9  
± 172.8 

กรดเบสในน้ํา 8.0 ± 0.1 8.3 ± 0.2 8.6 ± 0.3 8.6 ± 0.5 8.4 ± 0.2 8.2 ± 0.3 7.3 ± 0.6 7.9 ± 0.5 

กรดเบสในดิน 8.0 ± 0.1 8.1 ± 0.1 7.9 ± 0.3 8.1 ± 0.2 8.0 ± 0.1 8.0 ± 0.1 8.0 ± 0.1 7.8 ± 0.2 

ขนาดอนุภาคดิน ดินร่วน
ทราย 

ดินร่วน ดินร่วนเหนียว 
ปนทราย 

ดินร่วน ดินร่วน ดินร่วน ดินร่วน ดินร่วน 

ปริมาณสาร 
อินทรีย์ (%) 

5.83 ± 1.3 4.63 ± 1.0 4.12 ± 1.0 4.12 ± 0.8 3.76 ± 0.6 3.92 ± 1.1 3.54 ± 0.5 3.72 + 0.5 

ปริมาณซัลไฟด์ 
ทั้งหมด (mg/g) 

0.1625 ±  
0.0417 

0.1330 ± 
0.1255 

0.2625 ± 
0.0231 

0.1265 ±  
0.1320 

0.1335 ±  
0.1249 

0.2075 ±  
0.0787 

0.1888 ±  
0.1134 

0.1905 ±  
0.1102 
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ตารางที่ 21 ความหนาแน่น (ตัว/ตารางเมตร) ของกลุ่มสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่แต่ละกลุ่มในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้ง
ร้าง 2 ประเภท ได้แก่ บ่อท่ีดินโผล่พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ในขณะน้ําลงต่ําสุด จังหวัดเพชรบุรี 
ตั้งแต่เดือนตลุาคม พ.ศ. 2560 ถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2561 
 

บ่อท่ีดินโผล่ 
พ้นน้ า 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ. พ.ค. 

ไส้เดือนทะเล 1,292 10,903 3,528 5,750 5,222 3,014 1,236 1,965 

หอยฝาเดียว 1,069 174 313 104 153 28 28 35 

หอยสองฝา 889 1,674 604 924 319 181 125 21 

ครัสตาเชียน 
ขนาดเล็ก 

76 146 56 125 83 21 7 28 

ครัสตาเชียน 
ขนาดใหญ่ 

56 104 21 76 56 132 97 118 

แมลง 1,792 63 97 160 583 83 42 0 

สัตว์ทะเล 
หน้าดินอื่น 

49 0 14 49 28 7 0 14 

รวม 5,222 13,063 4,632 7,188 6,444 3,465 1,535 2,181 

บ่อท่ีถูกน้ าท่วมตลอดเวลา        

ไส้เดือนทะเล 49 1,028 1,201 4,382 3,354 1,868 861 1,403 

หอยฝาเดียว 118 257 278 292 722 153 118 90 

หอยสองฝา 0 7 174 111 250 118 76 21 

ครัสตาเชียน 
ขนาดเล็ก 

201 1,194 736 1,118 292 326 76 49 

ครัสตาเชียน 
ขนาดใหญ่ 

42 83 139 42 403 167 188 146 

แมลง 7,479 792 83 1,653 875 90 7 167 

สัตว์ทะเล 
หน้าดินอื่น 

28 0 56 278 104 63 7 0 

รวม 7,917 3,361 2,667 7,875 6,000 2,785 1,333 1,875 
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ตารางที่ 22 มวลชีวภาพ (กรัม/ตารางเมตร) ของกลุ่มสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่แต่ละกลุ่มในบ่อนาเกลือที่ถูกทิ้ง
ร้าง 2 ประเภท ได้แก่ บ่อที่ดินโผล่พ้นน้ํา (A) และบ่อที่ถูกน้ําท่วมตลอดเวลา (B) ในขณะน้ําลงต่ําสุด จังหวัดเพชรบุรี 
ตั้งแต่เดือนตลุาคม พ.ศ. 2560 ถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2561 
 

บ่อที่ดินโผล่
พ้นน้ า 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ. พ.ค. 

ไส้เดือนทะเล 1.36 8.73 6.00 10.86 6.72 10.29 3.98 7.91 

หอย 0.36 0.52 0.24 0.33 0.29 0.09 0.12 0.01 

ครัสตาเชียน 0.12 1.09 0.35 0.29 0.54 1.58 0.12 0.00 

แมลง 0.18 0.02 0.03 0.04 0.07 0.00 0.03 0.00 

รวม 2.02 10.36 6.63 11.53 7.62 11.97 4.25 7.92 

บ่อที่ถูกน้ าท่วมตลอดเวลา        

ไส้เดือนทะเล 0.03 4.15 9.03 4.51 11.62 13.87 8.32 6.48 

หอย 0.00 0.03 0.24 0.08 0.37 0.05 0.11 0.01 

ครัสตาเชียน 0.02 0.00 0.06 0.09 0.30 1.59 1.16 0.00 

แมลง 2.25 0.35 0.01 0.40 0.23 0.00 0.44 0.03 

รวม 2.31 4.53 9.35 5.09 12.54 15.51 10.04 6.53 
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