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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 ทัศพร กาญจนเรขา : นิเวศวิทยาการกนิอาหารเชิงเปรียบเทียบระหวา่งปลาแป้นจมูกสั้น Nuchequula 

gerreoides (Bleeker, 1851) และปลาแป้นกระสวย Eubleekeria splendens (Cuvier, 1829) จากปากแม่น้า้
ปราณบุร ีประเทศไทย. ( COMPARATIVE FEEDING ECOLOGY BETWEEN Nuchequula gerreoides (Bleeker, 
1851) AND Eubleekeria splendens (Cuvier, 1829) FROM PRANBURI RIVER ESTUARY, THAILAND) อ.ที่
ปรึกษาหลกั : อ. ดร.เจษฏ ์เกษตระทัต, อ.ที่ปรึกษารว่ม : รศ. ดร.วรรณีย์ จิรอังกูรสกุล 

  
การจัดสรรทรัพยากรเป็นหนึ่งในความจ้าเป็นต่อการน้าทรัพยากรมาใช้เพื่อการอยู่ร่วมกันของปลา  เพื่อลดการแข่งขัน โดยมี

อาหารและกิจกรรมการสืบพันธุ์เป็นปัจจัยที่มีความส้าคัญต่อการจัดสรรทรัพยากรในปลา ปลาแป้นจมูกสั้น Nuchequula gerreoides และปลา
แป้นกระสวย Eubleekeria splendens เป็นชนิดปลาแป้นที่อาศัยอยู่ร่วมกันในบริเวณปากแม่น้้าปราณบุรีจ้านวนมาก การอยู่ร่วมกันของปลา
แป้นทั้งสองชนิดอาจมีการแบ่งสรรทรัพยากรกันเกิดขึ้น เพื่อพิสูจน์ทฤษฎีการใช้ทรัพยากรของปลาแป้นทั้งสองชนิด ในการศึกษาครั้งนี้ท้าการ
เก็บตัวอย่างปลาแป้นทั้งสองชนิดในช่วงฤดูแล้ง (เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน) และช่วงฤดูฝน (เดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน) พ.ศ. 
2560 ด้วยการพิจารณาจากหลายวิธีการส้าคัญทั้งลักษณะที่วัดได้ ชีววิทยาการสืบพันธุ์ที่มีความสัมพันธ์กับการกระจายตัวของขนาดตัวปลา และ
อาหารในกระเพาะ เพื่อใช้ส้าหรับการประเมินการซ้อนทับของชีพพิสัยและการอยู่ร่วมกันของปลาแป้นทั้งสองชนิด ลักษณะที่วัดได้โดยรวมพบวา่
ปลาแป้นจมูกสั้นแตกต่างจากปลาแป้นกระสวยอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) ยกเว้นความยาวเหยียดและความยาวมาตรฐาน โครงสร้าง
ของอวัยวะสืบพันธุ์ของปลาแป้นทั้งสองชนิดพบว่ามีลักษณะคล้ายคลึงกันทั้งสัณฐานวิทยาและมิญชวิทยา ปลาแป้นเพศเมียทั้งสองชนิดยังคงเป็น
ระยะวัยรุ่น เนื่องจากพบระยะยังไม่พัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ (ระยะที่ 0) ในรังไข่ ในขณะที่ปลาแป้นเพศผู้ทั้งสองชนิดที่มีความยาวมาตรฐานน้อยกว่า 
3.4 เซนติเมตร อยู่ในระยะวัยรุ่น และปลาแป้นเพศผู้ทั้งสองชนิดที่มีความยาวมาตรฐาน 3.4 เซนติเมตรขึ้นไป ประกอบด้วยระยะตัวเต็มวัย 
เนื่องจากมีการเจริญของอัณฑะในระยะที่  1 ลักษณะที่วัดได้และระบบย่อยอาหาร พบว่ามีลักษณะคล้ายคลึงระหว่างปลาแป้นทั้งสองชนิด 
ยกเว้นสัณฐานวิทยาของซ่ีกรองเหงือก และค่าสัมประสิทธิ์ของล้าไส้ จากค่าสัมประสิทธิ์ของล้าไส้มีค่าเท่ากับ 1.08±0.01 ของปลาแป้นจมูกสั้น 
และ 2.16±0.02 ของปลาแป้นกระสวย แสดงให้เห็นว่าปลาแป้นจมูกสั้นมีรูปแบบการกินอาหารแตกต่างจากปลาแป้นกระสวย ตามค่าดัชนีชี้วัด
ล้าดับความส้าคัญ [Index of Relative Importance (IRI)] อาหารภายในกระเพาะอาหาร พบว่าปลาแป้นทั้งสองชนิดกินแพลงก์ตอนสัตว์เป็น
กลุ่มหลัก โดยเฉพาะกลุ่มของครัชตาเชียน เชื่อว่าการเลือกกินอาหารขึ้นอยู่กับฤดูกาล ตามขนาดตัว และความหนาแน่นของอาหารในธรรมชาติ 
เป็นไปตามหลักการของ optimal foraging theory การแบ่งสรรทรัพยากรระหว่างปลาแป้นจมูกสั้น และปลาแป้นกระสวยแสดงความแตกต่าง
ระหว่างการเปลี่ยนรูปแบบการกินอาหารอย่างชัดเจน ชี้ให้เห็นว่ามีการซ้อนทับของชีพพิสัยและการอยู่ร่วมกัน ทั้งเรื่องการซ้อนทบักนัของการกนิ
อาหาร การแบ่งสรรทรัพยากรในรูปแบบของอาหาร เวลา และที่อยู่อาศัย จากการศึกษาครั้งนี้ไม่พบปลาแป้นทั้งสองชนิดในระยะวัยอ่อน 
โดยรวมแล้วการศึกษาในครั้งนี้สนับสนุนว่าปลาแป้นทั้งสองชนิดเป็นกลุ่มปลาทะเลอพยพมีการใช้ทรัพยากรในบริเวณปากแม่น้้าปราณบุรี  
ส้าหรับการเลี้ยงดูปลาระยะวัยรุ่น 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 5871961923 : MAJOR MARINE SCIENCE 
KEYWORD: Nuchequula gerreoides Eubleekeria splendens Gonadal development Feeding habits Resource 

partitioning, Pranburi river estuary 
 Tassaporn Kanjanarakha : COMPARATIVE FEEDING ECOLOGY BETWEEN Nuchequula gerreoides (Bleeker, 1851) 

AND Eubleekeria splendens (Cuvier, 1829) FROM PRANBURI RIVER ESTUARY, THAILAND. Advisor: JES 
KETTRATAD, Ph.D. Co-advisor: Assoc. Prof. Wannee Jiraungkoorskul, Ph.D. 

  
Description of the resource partitioning (or niche differentiation) among fish is an essential part of substantial 

difference in a resources used for coexisting species for reducing competition. Food and reproductive activity are the most 
important factor concerning the resource partitioning among fishes. Decorated ponyfish (Nuchequula gerreoides) and 
splendid ponyfish (Eubleekeria splendens) are the two abundantly co-occurring leiognathid’s species in the Pranburi river 
estuary. The coexistence of these two species may promote resource partitioning. To examine this hypothesis, two 
important ponyfishes were collected from the Pranburi river estuary in this study. All fish specimens collection were carried 
out during dry (February to April) and rainy seasons (September to November) 2017. Several methods including 
morphometry, reproductive biology in relation to size distribution and stomach content analyses were compared to assess 
the extent of niche overlap and coexistence between fish species. Nuchequula gerreoides was significantly different 
(p<0.05), from Eubleekeria splendens in most morphometric traits with exception to total length and standard length. The 
analysis of the reproductive features of these fishes was shared between the morphology and histology. All female were 
classified juvenile due to the fact that only undeveloped stages (stage 0) were found in the ovary, while male below 3.4 
cm is all juvenile individual and male above 3.4 cm only consists of mature individuals which were related to the early 
spermatogenic stage (stage 1). Measurable characteristics and digestive system, found that there are similarities between 
both ponyfishes except the gill raker and intestinal coefficient. Based on the intestinal coefficient of 1.08±0.01 (N. gerreiode) 
and 2.16±0.02 (E. splendens). N. gerroides occupied different feeding type from E. splendens. Based on IRI, The two species 
shared the main food items especially zooplankton (crustacean group). It was possible that the prey selection strategy 
might be relied on the season, the body size distribution and the food density in the natural environment. The feeding 
habit of the two species follows of the optimal foraging theory. Niche partitioning between N. gerroides and E. splendens 
were shown by seasonal shifts in relative importance of different components in diets. Niche overall indices suggested 
niches overlap and coexistence through diet partitioning, temporal partitioning and spatial partitioning. The larvae of these 
two ponyfishes do not found in this study. In short, these two fish species were marine migrant species which use the 
Pranburi river estuary as a nursery for juvenile fish. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  อาจารย์ ดร.เจษฏ์ เกษตระทัต ที่ให้
ค้าปรึกษา ข้อคิดเห็น รวมไปถึงช่วยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในการศึกษาวิทยานิพนธ์ อีกทั้งสละเวลามา
เพ่ือให้ความรู้ในการเก็บตัวอย่างในการออกภาคสนาม และถ่ายภาพตัวอย่างปลาแป้นทั้งสองชนิด ท้าให้
วิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ส้าเร็จได้ด้วยดี  ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมวิทยานิพนธ์  รอง
ศาสตราจารย์ ดร.วรรณีย์ จิรอังกูรสกุล ที่ให้ความกรุณาไปใช้ห้องปฏิบัติการที่คณะวิทยาศาสตร์ภาควิชา
พยาธิชีววิทยามหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือศึกษาทางด้านมิญชวิทยา และดูแลให้ความช่วยเหลือกับนิสิต
เสมอมา 

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.วรณพ วิยกาญจน์ อาจารย์ ดร. ศุภณัฐ ไพโรหกุล และ 
ดร. อภิชาติ เติมวิชากร ส้าหรับการเข้าร่วมเป็นประธานและกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 

ขอขอบคุณ ดร.ศิลปชัย เสนารัตน์ ที่ช่วยเหลือในการอ่านผล แนะน้าเทคนิคมิญชวิทยา และ
เป็นที่ปรึกษาในเรื่องของการเขียนรูปเล่มวิทยานิพนธ์ให้กับข้าพเจ้า ขอขอบคุณนายทัพดิษฐ์ มิตรเปรียญ, 
นางสาวนัชชา สุขขี, นายปฏิภาณ พุ่มพวง, นางสาวหัทยา จิตรพัสตร์, เพ่ือน ๆ และ น้อง ๆ ทุกคนที่ไป
ช่วยเก็บตัวอย่างและเป็นก้าลังใจให้เสมอมา 

การศึกษาครั้งนี้ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
ในโครงการทุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช พ.ศ. 2560 ตามหัวข้อ
วิทยานิพนธ์เรื่องนิเวศวิทยาการกินอาหาร เชิงเปรียบเทียบระหว่างปลาแป้นจมูกสั้น Nuchequula 
gerreoides (Bleeker, 1851) และปลาแป้นกระสวย Eubleekeria splendens (Cuvier, 1829) จาก
ปากแม่น้้าปราณบุรี ประเทศไทย 

สุดท้ายขอขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ และคุณอาที่ส่งให้ศึกษาเล่าเรียนในระดับ การศึกษา
ต่าง ๆ อย่างเต็มที ่และเป็นก้าลังใจสนับสนุนในการศึกษามาโดยตลอด 
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บทที ่1  
บทน ำ 

ในอดีตป่าชายเลนและปากแม่น ้าปราณบุรีของประเทศไทยจัดเป็นหนึ่งในบริเวณที่มี
ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ แต่จากการเปลี่ยนแปลงสภาพพื นที่ที่ เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ ทั งการ
ก่อสร้างที่อยู่อาศัย และการเพาะเลี ยงสัตว์น ้า เป็นเหตุผลหลักที่ท้าให้ป่าชายเลนในบริเวณนี ลดลง
อย่างรวดเร็วและส่งผลให้เกิดปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมและสังคมในวงกว้างอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่ง ในปี 
พ.ศ. 2545 เกิดความร่วมมือและมีความพยายามฟ้ืนฟูเพ่ือปลูกป่าชายเลนให้เพ่ิมมากขึ น จนท้าให้ใน
ปัจจุบันป่าชายเลนและปากแม่น ้าปราณบุรีกลับมาอุดมสมบูรณ์อีกครั ง สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ (2557) ยืนยันว่าบริเวณชายฝั่งแม่น ้าปราณบุรีได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจัยสิ่ งแวดล้อม ทั งปัจจัยทางกายภาพ (hydrophysical factors) และปัจจัยชีวเคมีธรณี  
(biogeochemical factors) ท้าให้เป็นบริเวณปากแม่น ้าที่เป็นแหล่งทรัพยากรที่มีความอุดมสมบูรณ์ 
แหล่งหลบซ่อน และแหล่งอาหารของสัตว์น ้า ครอบคลุมตลอดทั งมวลน ้าไปจนถึงพื นท้องน ้า ด้วยเหตุ
นี จึงท้าให้สามารถพบความหลากชนิดของแพลงก์ตอนพืช แพลงก์ตอนสัตว์ สัตว์ทะเลหน้าดิน และ
สัตว์น ้าชนิดส้าคัญอ่ืนๆ โดยเฉพาะชนิดของพันธุ์ปลา ซึ่งเป็นตัวบ่งชี ถึงความซับซ้อนของระบบนิเวศ
ปากแม่น ้าและป่าชายเลนปากแม่น ้าปราณบุรีได้เป็นอย่างดี 

การเข้ามาใช้ประโยชน์ของปลาจนเกิดเป็นกลุ่มประชาคมในบริเวณป่าชายเลนและปากแม่น ้า
ส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือใช้เป็นแหล่งหาอาหารหรือหาที่หลบภัย แหล่งสืบพันธุ์ และเป็น
เส้นทางการอพยพระหว่างน ้ากร่อยและทะเล  (Whitfield, 2002; Wolanski and and Elliott, 
2016) ซึ่งการรวมกลุ่มกันของปลาในพื นที่เดียวกัน (co-existence) นั นมีความน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง 
เนื่องจากปลาแต่ละชนิดต้องการปรับเปลี่ยนรูปแบบให้เหมาะสมต่อการด้ารงชีวิต โดยเฉพาะ
หลีกเลี่ยงการแก่งแย่ง (competition) เรียกรูปแบบนี ว่า การแบ่งสรรทรัพยากร ( resource 
partitioning) ได้แก่ อาหาร และแหล่งที่อยู่อาศัย (Ross, 1986; Krebs, 2014) ซึ่งมีความแตกต่างกัน
ไปตามรูปแบบอาหาร แหล่งที่อยู่ และนิสัยของปลาในแต่ละชนิด (Wootton, 1998) หากปลาชนิด
นั นมีความชุกชุมและพบได้เป็นจ้านวนมากภายในพื นที่อาจชี ให้เห็นถึงความส้าคัญต่อสายใยอาหาร
และมีการจัดสรรทรัพยากรกับปลาชนิดอ่ืนๆ (Ross, 1986; Sánchez-Hernández and Cobo, 
2011) เช่นเดียวกับในบริเวณป่าชายเลนปราณบุรี พบวงศ์ปลาแป้น Leiognathidae มีความชุกชุม
และพบได้เป็นจ้านวนมาก โดยเฉพาะปลาแป้นจมูกสั น Nuchequula gerreoides และปลาแป้น
กระสวย Eubleekeria splendens (ณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ , 2557; ทัพประดิษฐ์ มิตร
เปรียญ, 2558) โดยปลาแป้นทั งสองชนิดมักอยู่ร่วมกัน กินแพลงก์ตอนพืช แพลงก์ตอนสัตว์ และสัตว์
ทะเลหน้าดิน เป็นหลัก แต่ยังไม่มีความเข้าใจหรือยืนยันถึงบทบาทที่แท้จริงในระบบนิเวศหรือมีการ
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แบ่งสรรทรัพยากรระหว่างปลาแป้นทั งสองชนิดหรือไม่ และเป็นระยะใดของวงจรชีวิต แม้ว่ามีความ
เชื่อว่าปลาแป้นทั งสองชนิดที่อาศัยในบริเวณปากแม่น ้าพบได้เพียงแค่ระยะวัยรุ่นเท่านั นและจัดเป็น
กลุ่มปลาทะเลอพยพ [marine migrant] (Blaber, 1997) แต่จากรายงานของ Blaber (2000) พบ
วงศ์ปลาแป้น Leiognathidae ทั งในระยะวัยรุ่น และตัวเต็มวัยจากบริเวณปากน ้า จึงเป็นไปได้ว่าปลา
แป้นทั งสองชนิดอาจมีการใช้ประโยชน์บริเวณปากแม่น ้าเพ่ือการสืบพันธุ์ด้วยเช่นกัน ดังนั นจึง
จ้าเป็นต้องมีการศึกษาถึงชีววิทยาการสืบพันธุ์บางประการควบคู่กับความเข้าใจถึงนิเวศวิทยาการกิน
อาหาร ทั งความแตกต่างระหว่างความยาวมาตรฐาน การเจริญของอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์และ
อัตราส่วนเพศว่าเป็นอย่างไร เพ่ือให้เข้าใจถึงบทบาทและหน้าที่ของปลาแป้นทั งสองชนิดในระยะต่างๆ 
ภายใต้ระบบนิเวศปากแม่น ้าได้อย่างถูกต้อง และน้าไปสู่การประยุกต์ส้าหรับการจัดการประมงในเชิง
อนุรักษ์ประชากรของปลาแป้นที่อาศัยอยู่ในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีในอนาคตต่อไป 

ดังนั นงานวิจัยในครั งนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและยืนยันชนิดปลาแป้นจมูกสั น และปลา
แป้นกระสวย จากบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี ด้วยการใช้หลักเกณฑ์ทางด้านอนุกรมวิธานและลักษณะ
ที่วัดได้ และเพ่ือศึกษาชีววิทยาสืบพันธุ์เชิงเปรียบเทียบระหว่างปลาแป้นทั งสองชนิด จากบริเวณปาก
แม่น ้าปราณบุรี ได้แก่ ลักษณะที่วัดได้ มิญชวิทยาของระบบสืบพันธุ์ อัตราส่วนเพศ และการเจริญของ
อวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ เพ่ือใช้ส้าหรับจ้าแนกระยะวัยรุ่นและตัวเต็มวัย ท้ายสุดเพ่ือให้เข้าใจถึง
นิเวศวิทยาการกินอาหารเชิงเปรียบเทียบและการแบ่งสรรทรัพยากรระหว่างปลาแป้นทั งสองชนิด 
จากบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี ด้วยการพิจารณาจากสัณฐานวิทยาและมิญชวิทยาของระบบย่อย
อาหาร ตลอดไปจนถึงองค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหาร 

 วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของระบบสืบพันธุ์  และการเจริญของอวัยวะสร้างเซลล์
สืบพันธุ์เชิงเปรียบเทียบระหว่างปลาแป้นจมูกสั น Nuchequula gerreoides และปลาแป้น
กระสวย Eubleekeria splendens จากบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี ประเทศไทย  

2) เพ่ือศึกษานิเวศวิทยาการกินอาหารเชิงเปรียบเทียบระหว่างปลาแป้นจมูกสั น Nuchequula 
gerreoides และปลาแป้นกระสวย Eubleekeria splendens ในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี 
ประเทศไทย 
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 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

เพ่ือให้เข้าใจถึงบทบาทและหน้าที่ของปลาแป้นจมูกสั น Nuchequula gerreoides และปลา
แป้นกระสวย Eubleekeria splendens ภายใต้ระบบนิเวศปากแม่น ้าปราณบุรีของประทศไทย เพ่ือ
ใช้เป็นข้อมูลเชิงลึกส้าหรับการตระหนักในเชิงอนุรักษ์ประชากรของปลาแป้นที่อาศัยอยู่ในบริเวณปาก
แม่น ้าปราณบุรี 

 ขอบเขตของงำนวิจัย 

ในการศึกษาครั งนี เป็นงานวิจัยภาคสนาม (Field Research) เชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาบทบาท
การเข้ามาใช้ประโยชน์ของปลาแป้นจมูกสั นชนิด Nuchequula gerreiodes และปลาแป้นกระสวย
ชนิด Eubleekeria splendens ในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี โดยมีขอบเขต ดังนี  

1) การศึกษาปัจจัยสภาพแวดล้อมในบริเวณที่อยู่อาศัยที่อาจส่งผลต่อการกระจายตัว
ของปลาที่เข้ามาใช้ประโยชน์ โดยสุ่มตัวอย่างปลาแป้นจมูกสั น และปลาแป้นกระสวยทั งหมด 5,959 
ตัว ด้วยวิธีการใช้อวนลากทับตลิ่ง (beach seine) จากบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี จ้านวน 5 สถานี 
เปรียบเทียบระหว่างสองฤดู ได้แก่ ฤดูแล้ง (เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน ปี พ.ศ. 2560) และฤดู
ฝน (เดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน ปี พ.ศ. 2560) 

2) จ้าแนกชนิด ศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาทั่วไปและลักษณะที่วัดได้ และหาค่าความ
สมบูรณ์ของปลา เปรียบเทียบระหว่างปลาแป้นจมูกสั นและปลาแป้นกระสวย โดยสุ่มมาจ้านวน 592 
ตัว จากตัวอย่าง 5,959 ตัว น้าตัวอย่างทั งหมดมาท้าการผ่าตัดเปิดช่องท้อง แล้วน้าอวัยวะมาแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน คือ ระบบสืบพันธุ์ และระบบย่อยอาหารไปท้าการศึกษาต่อไป 

3) ศึกษาสัณฐานวิทยาและมิญชวิทยาของระบบสืบพันธุ์และระบบย่อยอาหาร  โดยสุ่ม
ตัวอย่างปลาแป้นจมูกสั น และปลาแป้นกระสวยจ้านวน 40 ตัว (ชนิดละ 20 ตัว) จากตัวอย่าง 5,959 
ตัว (ไมร่วมตัวอย่างท่ีสุ่มมา 592 ตัว) เพ่ือเป็นตัวแทนเปรียบเทียบระหว่างสองชนิด 

4) ศึกษาชีววิทยาการสืบพันธุ์บางประการ หาอัตราส่วนเพศ และประเมินการเจริญของ
อวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์จากตัวอย่างเนื อเยื่ออวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของปลาแป้นทั งสองชนิดท้า
การสุ่มมาจ้านวน 209 ตัว ซึ่งไม่ซ ้ากับตัวอย่าง 40 ตัวที่ท้าการศึกษาในหัวข้อบน โดยแบ่งปลาแป้น
จมูกสั นจ้านวน 113 ตัว และปลาแป้นกระสวยจ้านวน 96 ตัว จากตัวอย่างปลาแป้น 592 ตัว ท้าการ
กระจายความยาวมาตรฐานแล้วเปรียบเทียบการเจริญของอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของปลาแป้นทั ง
สองชนิด 

5) ศึกษาลักษณะที่วัดได้ของระบบย่อยอาหาร จากทางเดินอาหารที่สุ่มมาจากตัวอย่าง
ปลาแป้นทั งสองชนิดจ้านวน 592 ตัว เพ่ือหาค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของล้าไส้ แล้วเปรียบเทียบ
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ระหว่างปลาแป้นทั งสองชนิด หลังจากนั นน้าตัวอย่างกระเพาะอาหารทั งหมด 592 ตัวอย่าง ไปศึกษา
องค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหาร และการแบ่งสรรทรัพยากรต่อไป 

6) ศึกษาองค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหาร จากตัวอย่างกระเพาะอาหารที่สุ่ม
มา 592 ตัวอย่าง เปรียบเทียบระหว่างปลาแป้นทั งสองชนิด และปัจจัยอ่ืน ๆ ที่มีผลต่อการกินอาหาร 
ได้แก่ ขนาดความยาวมาตรฐานของปลา ความหนาแน่นของอาหาร และที่อยู่อาศัยที่แตกต่างกัน จาก
ทั งสองฤดูกาล และศึกษาการแบ่งสรรทรัพยากรอาหารระหว่างปลาแป้นจมูกสั น และปลาแป้น
กระสวย ด้วยวิธีการค้านวณหาค่าทับซ้อนของอาหาร เปรียบเทียบระหว่างปลาแป้นสองชนิด ทั งสอง
ฤดูกาล จากทั ง 5 สถานี ในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี จากตัวอย่างกระเพาะอาหารของปลาแป้นทั ง
สองชนิดที่สุ่มมาจ้านวน 592 ตัว 

7) ศึกษาความหนาแน่นของอาหารในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี โดยสุ่มเก็บตัวอย่าง       
แพลงก์ตอนพืชจากน ้าประมาณ 20 ลิตร กรองน ้าตัวอย่างด้วยถุงกรองขนาดตาผ้า 20 ไมโครเมตร 
และรักษาสภาพตัวอย่างน ้าด้วย 2 เปอร์เซ็นต์ นิวทรอลบัฟเฟอร์ฟอร์มาลิน (2 % neutral buffer 
formalin) จ้าแนกสกุลของแพลงก์ตอนพืช และเก็บตัวอย่างแพลงก์ตอนสัตว์ ด้วยวิธีการลากถุงลาก
แพลงก์ตอนที่มีขนาดตา 330 ไมโครเมตร ในแนวขนานกับผิวน ้า โดยใช้เรือหางยาว และรักษาสภาพ
ตัวอย่างด้วย 4 เปอร์เซ็นต์ นิวทรอลบัฟเฟอร์ฟอร์มาลิน (4 % neutral buffer formalin) น้าไป
ศึกษากลุ่มของแพลงก์ตอนสัตว์ต่อในห้องปฏิบัติการ สุดท้ายท้าการเปรียบเทียบความหนาแน่นของ
แพลงก์ตอนพืชและแพลงก์ตอนสัตว์ทั งสองฤดูกาล จากทั ง 5 สถานี ในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี 

 สมมติฐำนของงำนวิจัย 

ปลาแป้ นจมู กสั น  Nuchequula gerreoides และปลาแป้ นกระสวย  Eubleekeria 
splendens เป็นกลุ่มปลาทะเลอพยพ (marine migrant) เข้ามาใช้ประโยชน์ในบริเวณปากแม่น ้า
ปราณบุรีเพื่อเป็นแหล่งหาอาหาร และมีการแบ่งสรรทรัพยากรกัน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่2  
ส ำรวจเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ควำมส ำคัญและบทบำทของปำกแม่น  ำปรำณบุรี ประเทศไทย 

ปากแม่น ้าปราณบุรี หรือปากน ้าปราณ (Pranburi river estuary) ตั งอยู่บริเวณต้าบลปากน ้า
ปราณ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ของประเทศไทย (12 ° 24'17.68" N 99° 58'56.17" E) ลักษณะ
ภูมิศาสตร์ทั่วไปเป็นพื นที่ภูเขาสลับกับที่ราบแนวยาวเทลงสู่ทะเล พื นที่เป็นดินปนทราย มีชายหาด
ยาวประมาณ 2 กิโลเมตร และมีแม่น ้าปราณบุรีไหลผ่านลงสู่อ่าวไทย ความยาวตลอดล้าน ้าประมาณ 
180 กิโลเมตร (Petsut et al., 2017) (ภาพท่ี 2.1) 

ในอดีตป่าชายเลนและปากแม่น ้าปราณบุรีจัดเป็นหนึ่งในบริเวณที่มีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์
เป็นอย่างยิ่ง แต่จากการเข้าไปใช้ประโยชน์ในพื นที่นี ทั งการก่อสร้างที่อยู่อาศัย และการเพาะเลี ยงสัตว์
น ้า จึงเป็นเหตุผลหลักที่ท้าให้ป่าชายเลนในบริเวณนี ลดลงอย่างรวดเร็วและส่งผลให้เกิดปัญหาต่อ
สิ่งแวดล้อมและสังคมในวงกว้าง จนกระทั่ง ในปี พ.ศ. 2545 เกิดความร่วมมือและพยายามฟ้ืนฟูเพ่ือ
พัฒนาพื นที่โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือเพ่ิมจ้านวนป่าชายเลนให้มากขึ น และในที่สุดป่าชายเลนและ
ปากแม่น ้าปราณบุรีกลับมาอุดมสมบูรณ์อีกครั ง สอดคล้องกับการศึกษาของ ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์
และคณะ (2557) ยืนยันว่าบริเวณชายฝั่งแม่น ้าปราณบุรีได้รับอิทธิพลจากปัจจัยสิ่งแวดล้อม ทั งปัจจัย
ทางกายภาพ (hydrophysical factors) และปัจจัยชีวเคมีธรณี (biogeochemical factors) ท้าให้
เป็นบริเวณปากแม่น ้าที่เป็นแหล่งทรัพยากรที่มีความอุดมสมบูรณ์ แหล่งหลบซ่อน และแหล่งอาหาร
ของสัตว์น ้า ครอบคลุมตลอดทั งมวลน ้าไปจนถึงพื นท้องน ้า ซึ่งเป็นลักษณะที่พบได้ในบริเวณปากแม่น ้า
ทั่ ว ไ ป  (Boehlert and Mundy, 1988; Potter et al., 2015; Wolanski and and Elliott, 2016) 
เหตุนี จึงท้าให้สามารถพบความหลากชนิดของแพลงก์ตอนพืช แพลงก์ตอนสัตว์ สัตว์ทะเลหน้าดิน 
และสัตว์น ้าชนิดส้าคัญอ่ืนๆ โดยเฉพาะชนิดของพันธุ์ปลา 

ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์และคณะ (2557) ได้รายงานความหลากหลายชนิดปลาในบริเวณแม่น ้า
ปราณบุรี ไปจนถึงปากแม่น ้าปราณบุรี พบ 27 วงศ์ 46 ชนิดในฤดูแล้งและ 17 วงศ์ 21 ชนิด ในฤดูฝน 
ดังตารางที่ 2.1 ปลากลุ่มเด่นที่พบความชุกชุมในฤดูแล้งสูงสุด คือ วงศ์ปลาแป้น Leiognathidae 
รองลงมา คือ วงศ์ปลากระบอก Mugillidae ในส่วนของฤดูฝนจะพบวงศ์ปลาแป้น Leiognathidae 
ได้น้อยกว่าในฤดูแล้ง การที่ปลาเข้ามาใช้ประโยชน์ในฤดูกาลที่แตกต่างกันเป็นตัวบ่งชี ถึงความซับซ้อน
ของระบบนิเวศป่าชายเลนและปากแม่น ้าปราณบุรีได้เป็นอย่างดี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

ภาพที่ 2.1 ลักษณะภูมิศาสตร์ทั่วไปในบริเวณปากแม่น้้าปราณบุรี จงัหวัดประจวบครีีขันธ ์ 

a) ต้าแหน่งท่ีตั งปากแม่น ้าปราณบุรีในประเทศไทย [ที่มา อัมภรณพ์รรณ พลาศัย (2559)] b) ภาพถ่าย
จากดาวเทียมบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี (จาก google earth) และ c) ลักษณะพื นท่ีจริง ในบริเวณปาก
แม่น ้าปราณบุร ี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

ตารางที่ 2.1 ความหลากหลายและความชุกชุมของปลาในแม่น้้าปราณบุรีและปากแม่น้้าปราณบุรี ช่วงเดือน

กุมภาพันธ์ พ.ศ.2556 (ตัวแทนฤดูแล้ง) และเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2556 (ตัวแทนฤดูฝน) 

 

 

[หมายเหต:ุ (-) = ไม่พบ, (+) = 1-100 ตัว, (++) = 101-500 ตัว, (+++) = 501-1,000 ตัว, (++++) = 1,001-

2,500 ตัว และ (+++++) = >2,500 ตัว] [ที่มา ณิฏฐารัตน์ ปภาวสทิธ์ิและคณะ (2557)] 

 ชีววิทยำทั่วไปของวงศ์ปลำแป้น (Leiognathidae) 

 ลักษณะทำงอนุกรมวิธำนและสัณฐำนวิทยำทั่วไปของวงศ์ปลำแป้น 

ปลาแป้นจัดอยู่ในวงศ์ Leiognathidae คลาส Actinopterygii อันดับ Perciformes และมี
ชื่อสามัญ slipmouths หรือ ponyfishes (Woodland et al., 2001) 

เมื่อพิจารณาลักษณะสัณฐานวิทยาทั่วไปของวงศ์ปลาแป้น (ภาพที่ 2.2) พบว่ามีล้าตัวป้อมสั น 
(oblong) หรือยาว (elongated) ล้าตัวมีลักษณะแบนข้าง (compressed) มีหัวเล็กสั น ส่วนมากไม่มี
เกล็ดบนหัว มีหนามเหนือต้นคอ (nuchal spine) (ภาพที่ 2.2a) มีปากเล็กอยู่ปลายสุด และปาก
สามารถยืดหดได้ (ภาพที่ 2.2b) ซึ่งโครงสร้างนี มักใช้ส้าหรับจ้าแนกวงศ์ในปลาแป้น ส่วนมากมีฟัน
ขนาดเล็กอยู่บนขากรรไกรบนและล่าง เป็นจุด (punctate) เรียง 1-2 แถว มีสกุลเดียวที่มีฟันเขี ยว 
(canines) แต่ไม่มีฟันบนเพดานปาก หนังหุ้มเหงือก (gill membrane) เชื่อมติดกับใต้คาง (isthmus) 
เกล็ดมีขนาดเล็กมาก ท้องปกคลุมด้วยเกล็ดแบบไซคลอยด์ (cycloid scale) ครีบหลังเป็นครีบเดียว 
ตอนหน้าเป็นก้านครีบแข็ง ส่วนตอนหลังเป็นก้านครีบอ่อน ครีบก้นและครีบหลังมีลักษณะคล้ายกัน 
โดยมีเยื่อหุ้มที่ฐาน (basal sheath) ครีบอกและครีบท้องมักมีขนาดเล็ก โคนหางคอดกิ่ว ครีบหางเป็น

วงศ์ ฤดูแล้ง ฤดูฝน 

วงศ์ปลาแป้น Leiognathidae +++++ + 

วงศ์ปลากระบอก Mugillidae + +++ 

วงศ์ปลาหลังเขียว Clupeidae + + 

วงศ์ปลาแป้นแก้ว Ambassdae + ++ 

วงศ์ปลาเข็ม Hemiramphidae + + 

วงศ์ปลาดอกหมาก Gerreidae + + 

วงศ์ปลากระทุงเหว Belonidae  + - 

วงศ์ปลาสลิดทะเล Siganidae + + 
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แฉกรูปส้อม (fork) ล้าตัวมีสีขาวเงิน ด้านบนมักมีสีเทา ๆ หรือสีฟ้า และมีลากด้าอยู่ทั่วครีบ ทุกครีบมี
สีเหลืองอ่อน หรือเหลืองอมเทา (Woodland et al., 2001; Chakrabarty et al., 2010; ปรีชา สม
มณี, 2509)  

ในอดีตการจัดจ้าแนกสกุลในวงศ์ปลาแป้นสามารถแบ่งตามลักษณะฟัน และทิศทางยืดหด
ของปาก (Woodland et al., 2001) (ภาพท่ี 2.3a-2.3e) แบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ  

1) ปลาแป้นกลุ่มที่มีฟันขนาดเล็ก (small teeth) ซึ่งสามารถแบ่งออกย่อยตามทิศทางยืดหด
ของปากมี 2 สกุล คือ 

1.1) ปากยืดออกด้านบน ได้แก่ สกุล Secutor (ภาพท่ี 2.3b) 
1.2) ปากยืดออกด้านหน้าหรือด้านล่าง ได้แก่ สกุล Leiognathus (ภาพท่ี 2.3c-2.3d) 

2) ปลาแป้นที่มีฟันขนาดใหญ่ หรือฟันเขี ยว (canines) ซึ่งมีเพียงสกุลเดียว คือ Gazza (ภาพ
ที่ 2.3e) 

จากรายงานการศึกษาสายสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการ (phylogeny) ส่วนใหญ่พบว่าปลาแป้น
สกุล Leiognathus มีบรรพบุรษร่วมกันแต่มีการละทิ งสมาชิกบางตัวไปตั งสกุลใหม่ (paraphyletic 
group) (Chakrabarty et al., 2010) ต่อมาจึงได้มีการตั งสกุลใหม่หรือบางชนิดกลับไปใช้สกุลเดิม
เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับโดยทั่วกัน ได้แก่ Aurgiequula (Fowler, 1918) Equulites (Fowler, 1904) 
Eubleekeria (Fowler, 1904) Karalla (Chakrabarty and Sparks, 2008) Nuchequula 
(Whitley, 1932) Photoplagios (Sparks et al., 2005) แ ล ะ  Photopectoralis (Sparks et al., 
2005) 
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ภาพที่ 2.2 สัณฐานวิทยาท่ัวไปของวงศ์ปลาแป้น 

a) ล้าตัวป้อมสั น (oblong) ล้าตัวมีลักษณะแบนข้าง (compressed) หัวเล็กสั น ไม่มีเกล็ดบนหัว (head 
scaleless) และ b) ปากสามารถยืดหดได้ (mouth protruded) (nuchal crest = กะโหลกต้นคอ, 
maxilla = กระดูกขากรรไกรบน) [ที่มา Woodland et al. (2001)] 

 

ภาพที่ 2.3 การจัดจ้าแนกสกุลของปลาแป้นในวงศ์ปลาแป้น (Leiognathidae) ในอดีต 

(a) แบ่งตามลักษณะฟัน และทิศทางยืดหดของปาก [ที่มา Woodland et al. (2001)]



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

ภาพที่ 2.3 (ต่อ) การจัดจ้าแนกสกุลของปลาแป้นในวงศ์ปลาแป้น (Leiognathidae) ในอดีต 

b)-d) ปลาแป้นกลุ่มที่มีฟันขนาดเล็ก (สกุล Secutor และ Leiognathus) และ e) ปลาแป้นที่มีฟัน
ขนาดใหญ่ (สกุล Gazza) [ที่มา Woodland et al. (2001)] 
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 ควำมส ำคัญ กำรกระจำยตัวและชนิดในวงศ์ปลำแป้นในประเทศไทย 

ในวงศ์ปลาแป้น Leiognathidae เป็นกลุ่มปลาที่พลอยถูกจับได้ (by catch) ส่วนใหญ่ติดมา
พร้อมกับปลาเศรษฐกิจ และถูกทิ งลงทะเล จัดเป็นกลุ่มปลาเป็ดแท้ (genuine trash fish) ทีม่ีราคาต่้า 
คุณค่าทางเศรษฐกิจน้อย และไม่นิยมน้ามาบริโภค (Akyol, 2003) แต่ในปัจจุบันมีการน้ากลุ่มปลา
แป้นมาแปรรูปทั งตากแห้ง และท้าเค็ม นอกจากนี  ปลาแป้นทีม่ีขนาดเล็กสามารถน้าไปท้าเป็นปลาป่น
อัดเม็ด เพ่ือใช้เป็นอาหารสดส้าหรับเลี ยงเป็ด ปลา และท้าเป็นปุ๋ยสด (Woodland et al., 2001; 
Soars and Leis, 2010; ปรีชา สมมณี, 2509) 

วงศ์ปลาแป้นสามารถพบได้ทั งในน ้าจืด น ้าเค็ม และน ้ากร่อย แต่ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในทะเล  
พบการกระจายตัวในบริเวณอินโดแปซิฟิกตะวันตก (Soars and Leis, 2010) จากการส้ารวจชนิด
พรรณในวงศ์ปลาแป้นในประเทศไทยพบทั งหมด 8 สกุล และ 24 ชนิด (Ikejima et al., 2003; 
Hajisamae and Yeesin, 2010; Sichum et al., 2013; Krumme et al., 2015, ปรี ช า  สมมณี , 
2509; ศิรประภา เปรมเจริญ , 2536; ปัทมาภรณ์ หมาดนุ้ย และศักดิ์อนันต์ ปลาทอง , 2552) ดัง
ตารางที่ 2.2 โดยพบสกุล Equulites และ Secutor มากที่สุด  

ณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ (2557) และ ทัพประดิษฐ์ มิตรเปรียญ (2558) พบปลาแป้น
ในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ้านวนทั งหมด 5 สกุล และ 6 ชนิด ได้แก่ ปลา
แป้น ใหญ่  (Leiognathus equulus) ปลาแป้นจมู กสั น  (Nuchequula gerreoides) ปลาแป้น
กระสวย (Eubleekeria splendens) ปลาแป้นแก้ว (Equulites stercorarius) ปลาแป้นปากหมู 
(Secutor insidiator) และ ปลาแป้นเขี ยว (Gazza minuta) จากเดิมพบ 2 สกุล 6 ชนิด เนื่องจากมี
การเปลี่ยนแปลงชื่อชนิดเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับโดยทั่วกัน ในปลาแป้นจมูกสั น ชื่อเดิม Leiognathus 
decorus เปลี่ ยน เป็ น  Nuchequula gerreoides ปลาแป้ นกระสวย  ชื่ อ เดิ ม  Leiognathus 
splendens เปลี่ ยนเป็น  Eubleekeria splendens และปลาแป้นแก้ว  ชื่อเดิม  Leiognathus 
stercorarius เปลี่ยนเป็น Equulites stercorarius จากความหลากหลายของปลาแป้นที่พบใน
บริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี ปลาแป้นจมูกสั น (N. gerreoides) และปลาแป้นกระสวย (E. splendens) 
เป็นชนิดเด่นที่มีความชุกชุมสูงสุดทั งสองฤดู (ณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ , 2557; ทัพประดิษฐ์ 
มิตรเปรียญ, 2558)
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 กำรเข้ำมำใช้ประโยชน์และชีววิทยำกำรสืบพันธุ์ของวงศ์ปลำแป้น Leiognathidae 

ในอดีต Blaber (2000) ได้มีการจัดจ้าแนกกลุ่มปลาที่เข้ามาใช้ประโยชน์ในปากแม่น ้า 
ออกเป็น 4 กลุ่มหลัก ดังนี  

1) กลุ่มปลำน  ำกร่อย (estuarine species) คือ กลุ่มปลาที่สืบพันธุ์และวางไข่ในปากแม่น ้า 
และอาศัยอยู่ในบริเวณปากแม่น ้าตลอดวงจรชีวิต เช่น วงศ์ปลากระบอก Mugilidae ปลาตีนเขี ยว 
Periophthalmodon schlosseri และปลาตะกรั บ  Scatophagus argus (Vidthayanon and 
Premcharoen, 2002; Wongchinawit and Paphavasit, 2009) (ภาพที่ 2.4a) 

2) กลุ่มปลำทะเลอพยพ (marine migrants) คือ กลุ่มปลาที่สืบพันธุ์และวางไข่ในทะเล 
เข้ามาในปากแม่น ้าเพียงช่วงใดช่วงหนึ่งของวงจรชีวิตเท่านั น ปลาในกลุ่มนี ส่วนใหญ่ทนต่อการ
เปลี่ยนแปลงความเค็มได้ในช่วงกว้าง (euryhaline) และสามารถว่ายไปตลอดความยาวของปาก
แม่น ้า สามารถพบว่ามีการเข้าและออกจากปากแม่น ้าเป็นช่วงฤดูกาลตลอดปี และเข้ามาใช้ประโยชน์
ในบริเวณปากแม่น ้าแตกต่างกัน ในแต่ละชนิดสามารถพบได้ทั งระยะวัยรุ่น และระยะตัวเต็มวัย เช่น 
ปลากะพงขาว  Lates calcarifer วงศ์ปลาแป้น  Leiognathidae และวงศ์ปลาข้ า งตะ เภา 
Haemulidae หรือพบเพียงระยะวัยรุ่นเท่านั น เช่น วงศ์ปลากระบอก Mugilidae บางชนิด หรือพบ
เพียงระยะตัวเต็มวัยเท่านั น เช่น วงศ์ปลากดทะเล Ariidae บางชนิด (ภาพที ่2.4b) 

3) กลุ่มปลำสองน  ำ (anadromous species) คือกลุ่มปลาที่เจริญเติบโตและใช้ชีวิตอยู่ใน
ทะเลก่อนอพยพเข้าสู่แม่น ้าเพ่ือการสืบพันธุ์และวางไข่ เช่น ปลาแซลมอล และปลาเทราต์ (Salmo 
spp. และ Oncorhynchus spp.) และวงศ์ปลาแลมป์เพรย์ Petromyzontidae (ภาพที่ 2.4c) 

4) กลุ่มปลำน  ำจืดอพยพ (freshwater migrants) คือกลุ่มปลาน ้าจืดที่อพยพมาสืบพันธุ์
วางไข่หรือหาอาหารทั งในปากแม่น ้า เช่น ปลาหมอเทศ Oreochromis mossambicus (ภาพที่ 
2.4d) 

ปัจจุบันปลาทั ง 4 กลุ่มสามารถแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย โดยพิจารณาจากแหล่งสืบพันธุ์, แหล่ง
วางไข่ แหล่งอาหาร หรือแหล่งที่อยู่อาศัย ตลอดจนการอพยพจากปากแม่น ้าไปยังระบบนิเวศอ่ืน ๆ 
ตามหลักเกณฑ์ Estuarine Use Functional Group (EUFG) ซึ่งเป็นหลักเกณฑ์ที่ใช้จัดจ้าแนกกลุ่ม
ปลากันอย่างแพร่หลาย (Elliott et al., 2007; Potter et al., 2015)  

ณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ (2557) ได้รายงานกลุ่มประชาคมปลาที่พบในบริเวณปาก
แม่น ้าปราณบุรี โดยรวมสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1 ) กลุ่มปลาน ้ากร่อย เช่น ปลาแป้น



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

กระจก Ambassis vachellii ปลาขี จีนครีบด้า Ambassis nalua 2) กลุ่มปลาทะเลอพยพเป็นกลุ่มที่
พบชุกชุมสูงทั งสองฤดูกาล เช่น ปลาแป้นในวงศ์ Leiognathidae ปลากระตักควาย Stolephorus 
indicus ปลาหลังเขียว Herklotsichthys dispilonotus และ 3) กลุ่มปลาน ้าจืดอพยพ เช่น ปลาบู่ใส 
Neostethus sp. ปลาอีกง Mystus gulio และปลาหมอเทศ Oreochromis mossambicus 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.4 รูปแบบวงจรชีวิตของกลุ่มปลาที่เข้ามาใช้ประโยชน์ในบริเวณปากแม่น้้า 

a) กลุ่มปลาน ้ากร่อย (estuarine species), b) กลุ่มปลาที่อพยพมาจากทะเล (marine migrant),        
c) กลุ่มปลาสองน ้า (anadromous species) และ d) กลุ่มปลาน ้าจืดอพยพ (freshwater migrants) 
[ที่มา Potter et al. (2015)] 
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 ชีววิทยำกำรสืบพันธุ์ของกลุ่มปลำแป้นครอบครัว Leiognathidae 

1. ลักษณะสัณฐำนวิทยำระหว่ำงเพศและอัตรำส่วนเพศ 

ลักษณะสัณฐานวิทยาภายนอกระหว่างเพศผู้และเพศเมียของกลุ่มปลาแป้นแยก เพศได้
ค่อนข้างยาก เนื่องจากรูปร่างและโครงสร้างภายนอกคล้ายคลึงกัน (Chakrabarty et al., 2011) ซึ่ง
จ้าเป็นต้องพิจารณาจากลักษณะที่อยู่ภายในตัว สอดคล้องกับการรายงานในปลาแป้นชนิด 
Photoplagios rivulatus ในช่วงสืบพันธุ์สามารถแยกเพศได้ในขณะที่ตัวอย่างยังมีชีวิตอยู่ ด้วยการ
พิจารณาจากโครงสร้างอวัยวะผลิตแสง (light organ) พบว่าปลาแป้นเพศผู้ชนิดนี มีรอยแต้ม (flank 
patch) อยู่บริเวณด้านข้างล้าตัวที่ชัดเจน และมีอวัยวะผลิตแสงขนาดใหญ่กว่าปลาแป้นเพศเมีย (ภาพ
ที่ 2.5) (Ikejima et al., 2008)  

การศึกษาอัตราส่วนเพศในกลุ่มปลาแป้นที่ผ่านมา พบว่าอัตราส่วนเพศผู้และเพศเมียมีการ
กระจายตัวที่ไม่สม่้าเสมอ และแตกต่างกันไปตามชนิด ดังการรายงานของ Jayabalan (1986) พบว่า
ปลาแป้นกระสวยชนิด Leiognathus splendens ที่อาศัยอยู่ทะเลชายฝั่งตะวันออกของอินเดีย มี
อัตราส่วนเพศผู้มากกว่าเพศเมีย ในปี ค.ศ. 1976 และ 1977 คิดเป็นอัตราส่วน เพศผู้ 1.00 : เพศเมีย 
0.86 สอดคล้องกันในปี ค.ศ. 1977 และ 1978 พบว่าอัตราส่วนเพศผู้ต่อเพศเมีย คิดเป็นอัตราส่วน 
1:0.91 ในขณะที่ปลาแป้นเขี ยวชนิด Gazza minuta มีอัตราส่วนเพศเมียมากกว่าเพศผู้ คิดเป็น
อัตราส่วน 1:1.01 ในปี ค.ศ. 1976 และ 1977 ถัดมาเป็นในปี ค.ศ. 1977 และ 1978 มีอัตราส่วนเพศ
ผู้ต่อเพศเมีย คิดเป็นอัตราส่วน 1:1.36 (Jayabalan, 1988) การที่พบความแตกต่างของอัตราส่วนเพศ
อาจเป็นผลมาจากการอยู่รอดในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน ซึ่งสามารถเกิดขึ นได้จากปัจจัยอ่ืน ๆ 
เช่น อุณหภูมิของน ้าที่เพ่ิมขึ น ความเร็วของกระแสน ้าในระดับปานกลาง ความอ่อนแอของตัวเมียต่อผู้
ล่า อันตรายจากธรรมชาติอ่ืน ๆ ขั นตอนการอพยพของพ่อพันธุ์หรือแม่พันธุ์ในประชากรของปลา ล้วน
เป็นสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงอัตราส่วนเพศในปลา  (Beevi and Ramachandran, 2005) 
นอกจากนี ยังขึ นอยู่กับความสมบูรณ์ของอาหารในธรรมชาติอีกด้วย (Nikolskii, 1963) 
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ภาพที่ 2.5 ความแตกต่างระหว่างเพศ (sexual dimorphism) ในปลาแป้นชนิด Photoplagios rivulatus  

a) เพศผู้แสดงให้เห็นรอยแต้ม (flank patch) ที่ชัดเจน (ลูกศรชี ) ซึ่งจะไม่พบในเพศเมีย (ภาพตัวอย่างที่
ผ่านการดองฟอร์มาลิน และ b) รูปวาดแสดงต้าแหน่งของอวัยวะผลิตแสงที่อยู่รอบหลอดอาหาร 
(circumesophageal light organ) ซึ่งพบว่าในเพศผู้จะมีขนาดพูของอวัยวะผลิตแสงอยู่ชิดกับรอยแต้ม
ที่อยู่ด้านข้างล้าตัว และอวัยวะผลิตแสงจะมีขนาดใหญ่กว่าเพศเมีย (ES = หลอดอาหาร, FP = รอยแต้ม
บริเวณด้านข้างที่มองเห็นจากภายนอกได้ชัดเจน, GB = ถุงลม, LO = อวัยวะผลิตแสง, TA = บริเวณที่
โปร่งใสคือถุงลม) [ที่มา Ikejima et al. (2008)] 
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2. ลักษณะสัณฐำนวิทยำและมิญชวิทยำของระบบสืบพันธุ์ 

2.1) ระบบสืบพันธุ์เพศเมีย (female reproductive system) 

โครงสร้างของระบบสืบพันธุ์เพศเมียของกลุ่มปลาแป้นพบว่ามีลักษณะคล้ายคลึงกัน ดังการ
รายงานในปลาแป้นกระสวยชนิด Leiognathus. splendens ที่อาศัยอยู่ทะเลชายฝั่งตะวันตกเฉียงใต้
ของอินเดีย  (Abraham et al., 2011) และปลาแป้นหน้าหมูชนิด Secutor. insidiator พบว่า
โครงสร้างรังไข่ (ovary) มีหนึ่งอัน และวางตัวอยู่บริเวณส่วนท้ายของล้าตัว (ventrolateral region) 
(ภาพที่ 2.6)  

 

 

ภาพที่ 2.6 ต้าแหน่งของโครงสรา้งรังไข่ในบริเวณส่วนท้ายของล้าตัวของปลาแป้นกระสวย Leiognathus 

splendens และปลาแป้นปากหม ูSecutor insidiator เพศเมีย 

a) ปลาแป้นกระสวย เพศเมีย ชนิด L. splendens [ที่มา Abraham et al. (2011)] และ b) ปลาแป้น
ปากหมู เพศเมีย ชนิด S. insidiator (GB = ถุงลม, LO = อวัยวะผลิตแสง, O = รังไข)่ [ที่มา Sebastian 
and Inasu (2012)]  

O 

a) 

b)
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ส้าหรับระยะการพัฒนาของเซลล์ไข่พบว่าในปลาแป้นใหญ่ชนิด Leiognathus equulus       
ที่อาศัยอยู่ในทะเลชายฝั่งตะวันตกเฉียงใต้ของไต้หวัน แบ่งได้เป็น 8 ระยะ Lee et al. (2005) ดังนี  

ระยะที่ 1 ระยะโครมาทิน นิวคลีโอลาร์ (chromatin nucleolar stage) เซลล์ไข่ยังมีขนาด
เล็ก รูปร่างกลม ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 0.01-0.07 มิลลิเมตร นิวเคลียสมีขนาดใหญ่ถูก
ล้อมรอบด้วยไซโทพลาซึม ซึ่งติดสีย้อมของ hematoxylin เข้มมาก (ภาพท่ี 2.7a) 

ระยะที่ 2 ระยะเพอรินิวคลีโอลัส (perinucleolar stage) ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของเซลล์ไข่
เพ่ิมขึ นประมาณ 0.05-0.12 มิลลิเมตร มีรูปร่างกลม นิวเคลียสมีขนาดใหญ่ 0.01-0.03 มิลลิเมตร โดย
อัตราส่วนของนิวเคลียสต่อไซโทพลาซึมลดลง และปริมาตรของเซลล์ไข่เพ่ิมขึ น (ภาพท่ี 2.7a) 

ระยะที่ 3 ระยะโยล์ค เวสิเคิล (yolk vesicle stage) เซลล์ไข่มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางใหญ่
เพ่ิมขึ น 0.1-0.26 มิลลิเมตร รูปร่างกลมหรือรูปไข่ ไซโทพลาซึมติดสีน ้าเงิน นิวเคลียสรูปร่างกลมอยู่
ตรงกลาง ภายในนิวเคลียสพบนิวคลีโอลัสหลายอัน (ภาพท่ี 2.7b) 

ระยะที่ 4 ระยะสะสมโยล์คขั นปฐมภูมิ (primary yolk stage) เริ่มปรากฏเม็ดไข่แดง (yolk 
granule) ซึ่งติดสีแดงเข้มของสีย้อมอีโอซิน (eosin) และโยล์ค เวสิเคิล (yolk vesicle) ที่มีลักษณะถุง
ใสขอบไม่เรียบเป็นจ้านวนมาก นิวเคลียสเปลี่ยนจากทรงกลมเป็นรูปร่างคล้ายรูปดาว และภายในมีนิ
วคลีโอลัสกระจายใกล้ขอบนิวเคลียส ไซโทพลาซึมเริ่มมีโยล์คแกรนูลขนาดเล็ก เซลล์ไข่ในระยะนี มี
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.19-0.32 มิลลิเมตร (ภาพที่ 2.7c) 

ระยะท่ี 5 ระยะสะสมโยล์คขั นทุติยภูมิ (secondary yolk stage) เซลล์ไข่ระยะนี มีการสะสม
ของเม็ดไข่แดง และโยล์ค เวสิเคิลเพ่ิมมากขึ นและกระจายตัวจนเต็มไซโทพลาซึม นิวเคลียสมีรูปร่าง
บิดเบี ยว นิวคลีโอลัสกระจายใกล้ขอบนิวเคลียสมากขึ น เซลล์ไข่มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.31-0.41 
มิลลิเมตร (ภาพที่ 2.7d) 

ระยะที่ 6 ระยะสะสมโยล์คขั นตติยภูมิ (tertiary yolk stage) เซลล์ไข่มีการสะสมของเม็ดไข่
แดง และโยล์ค เวสิเคิลทั งจ้านวนและขนาดเพ่ิมมากขึ น จนเซลล์ไข่มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.37-
0.48 มิลลิเมตร และเม็ดไข่แดงขนาดเล็กเริ่มรวมกันกลายเป็นเม็ดไข่แดงขนาดใหญ่ (yolk mass) 
(ภาพท่ี 2.7e) 

ระยะที่ 7 ระยะการเคลื่อนย้ายของนิวเคลียส (migratory nucleus stage) เซลล์ไข่มีขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 0.47–0.56 มิลลิเมตร เม็ดไข่แดงรวมกันเป็นเนื อเดียวกันจนเต็มภายในเซลล์ไข่ 
นิวเคลียสภายในเซลล์ไข่เคลื่อนที่ไปทางฝั่งที่มีการสะสมของเม็ดไข่แดงปริมาณน้อย (animal pole) 
(ภาพท่ี 2.7f) 
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ระยะที่ 8 ระยะไข่สุก (ripe stage) เม็ดไข่แดงรวมกันกลายเป็นหนึ่งก้อนขนาดใหญ่ เซลล์ไข่
ระยะนี มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.55 มิลลิเมตรขึ นไป เยื่อหุ้มนิวเคลียสหายไป ไข่มีสีค่อนข้างขาวและ
โปร่งแสง (ภาพท่ี 2.7g) 

 
ภาพที่ 2.7 กระบวนการพัฒนาเซลลส์ืบพันธุ์เพศเมยีของปลาแป้นใหญ่ชนิด Leiognathus equulus  

a) ระยะโครมาทิน นิวคลีโอลาร์  (chromatin nucleolar stage, Cn) และระยะเพอรินิวคลีโอลัส 
(perinucleolar stage, Pn), b) ระยะโยล์ค เวสิเคิล (yolk vesicle stage, Yv), c) ระยะสะสมโยล์คขั น
ปฐมภูมิ (primary yolk stage, Ys1), d) ระยะสะสมโยล์คขั นทุติยภูมิ (secondary yolk stage, Ys2), 
e) ระยะสะสมโยล์คขั นตติยภูมิ (tertiary yolk stage, Ys3), และ f) ระยะการเคลื่อนย้ายของนิวเคลียส 
(migratory nucleus stage, Mn) [ที่มา Lee et al. (2005)] 
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ภำพที่ 2.7 (ต่อ) กระบวนการพฒันาเซลล์สืบพันธุ์เพศเมียของปลาแป้นใหญ่ชนิด Leiognathus equulus  

g) ระยะไข่สุก (ripe stage, Re) [ที่มา Lee et al. (2005)] 

2.2) ระบบสืบพันธุ์เพศผู้ (male reproductive system)  

โครงสร้างของระบบสืบพันธุ์ เพศผู้วางตัวอยู่ต้าแหน่งเดียวกับระบบสืบพันธุ์ เพศเมีย 
สอดคล้องกับการรายงานในปลาแป้นหน้าหมูชนิด Secutor insidiator (Sebastian and Inasu, 
2012) และปลาแป้นกระสวยชนิด Leiognathus splendens (Acharya and Naik, 2015) (ภาพที่ 
2.8) 

การศึกษาระยะการเจริญของอัณฑะในกลุ่มปลาแป้น Leiognathidae พบบางรายงาน
การศึ กษา ในปลาแป้นกระสวยชนิด  L.  splendens เพศผู้  และปลาแป้นกระดานชนิ ด 
Photopectoralis bindus เพศผู้ ที่อาศัยอยู่ในทะเลชายฝั่งของอินเดีย สามารถแบ่งการเจริญของ
อัณฑะได้เป็น 5 ระยะ (Acharya and Naik, 2015; Borah et al., 2016) ดังนี  

ระยะที่ 1 และระยะที่ 2 ระยะที่ยังไม่พัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ (immature stage) (ภาพที่ 2.9 
a-b) 

ระยะที่ 3 ระยะที่ก้าลังพัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ (maturing stage) อัณฑะในระยะนี มีลักษณะ
แบนรูปร่างคล้ายใบไม้แต่หนาเล็กน้อย มองเห็นนิวเคลียสรูปร่างกลมกับเยื่อหุ้มนิวเคลียสอย่างชัดเจน 
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ภายในท่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์ (follicle) พบเซลล์สืบพันธุ์ระยะสเปอร์มาโทไซต์ (spermatocyte) แต่
ไม่พบระยะสเปอร์มาโทซัว (spermatozoa) (ภาพท่ี 2.9 c-d) 

ระยะที่ 4 ระยะพัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ (mature stage) ภายในท่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์พบเซลล์
สืบพันธุ์ระยะสเปอร์มาโทโกเนียม (spermatogonium) ระยะสเปอร์มาโทไซต์ขั นปฐมภูมิ (primary 
spermatocyte) ระยะสเปอร์มาโทไซต์ขั นทุติยภูมิ (secondary spermatocyte) และมีระยะสเปอร์
มาโทซัวเป็นจ้านวนมากอยู่ภายในเนื อเยื่อเกี่ยวพันติดกับผนังท่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์ (ภาพท่ี 2.9 e-f) 

ระยะที่ 5 ระยะเจริญเต็มที่หรือสุก (ripe stage) ในระยะนี สเปอร์มาโทซัวแยกออกจากผนัง
และอยู่ใกล้กับช่องว่างตรงกลาง (lumen) พบมีสเปอร์มาโทซัวอยู่รวมกันหนาแน่นภายในท่อสร้าง
เซลล์สืบพันธุ์และในเนื อเยื่อเกี่ยวพันที่ปรากฏอยู่รอบ ๆ [ภาพที่ 2.9 g-h]  

ระยะที่ 6 ระยะปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ (spent stage) องค์ประกอบเนื อเยื่อเกี่ยวพันภายใน
อัณฑะค่อนข้างหลวม (loose) ผนังของท่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์พับลงมาหลังจากปล่อยเซลล์สืบพันธุ์
ออกไปแล้ว ภายในท่อยังคงพบระยะสเปิร์ม (sperm) เล็กน้อย [ภาพที่ 2.9 i-j]
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ภาพที่ 2.8 ต้าแหน่งของโครงสร้างอัณฑะซึ่งตั้งอยู่บริเวณส่วนท้ายของล้าตัวของปลาแป้นปากหมูชนิดSecutor 

insidiator และปลาแป้นกระสวยชนิด Leiognathus splendens 

a) ปลาแป้นปากหมูชนิด S. insidiator เพศผู้ [ที่มา Sebastian and Inasu (2012)] และ b) ปลาแป้น
กระสวยชนิด L. splendens เพศผู้ [ที่มา Acharya and Naik (2015)] (GB = ถุงลม, LO = อวัยวะผลิต
แสง, T = อัณฑะ) 

a) 

T 

b) 
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ภาพที่ 2.9 กระบวนการพัฒนาเซลลส์ืบพันธุ์เพศผู้ของปลาแป้นกระสวย ชนิด Leiognathus splendens  

a) ระยะที่ 1 ระยะที่ยังไม่พัฒนาเซลล์สืบพันธุ์, b) ระยะที่ 2 ระยะที่ยังไม่พัฒนาเซลล์สืบพันธุ์, c) ระยะ
ที่ 3 ระยะที่ก้าลังพัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ขั นแรก (early maturing), d) ระยะที่ 3 ระยะที่ก้าลังพัฒนาเซลล์
สืบพันธุ์ขั นท้าย (late maturing), e) และ f) ระยะที่ 4 ระยะพัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ (mature) [Ct = 
เนื อเยื่อเกี่ยวพัน (connective tissue), Fc = ผนังท่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์ (follicular wall), L = ช่องว่าง
ตรงกลาง (lumen), Sc = สเปอร์มาโทไซต์ (spermatocyte), Sz = สเปอร์มาโทซัว (spermatozoa) 
[ที่มา Acharya and Naik (2015)]  
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ภำพที่ 2.9 (ต่อ) กระบวนการพฒันาเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ของปลาแป้นกระสวย Leiognathus splendens  

i) และ j) ระยะปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ (spent stage) [Ct = เนื อเยื่อเกี่ยวพัน (connective tissue), Fc = 
ผนังท่อสร้างเซลลส์ืบพันธุ ์(follicular wall), L = ช่องว่างตรงกลาง (lumen), Sc = สเปอรม์าโทไซต ์
(spermatocyte), Sz = สเปอรม์าโทซัว (spermatozoa) [ที่มา Acharya and Naik (2015)]
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 กำรประเมินกำรเจริญของอวัยวะสร้ำงเซลล์สืบพันธุ์ 

องค์ประกอบที่ส้าคัญของการศึกษาชีววิทยาการสืบพันธุ์ของปลา และพารามิเตอร์ที่ใช้ในการ
พิจารณาช่วงระยะการเจริญพันธุ์ (maturity stage) ของปลา คือ การประเมินระยะการเจริญของ
อวัยวะสืบพันธุ์ (gonadal development stage) ซึ่งข้อมูลเกี่ยวกับการเจริญพันธุ์ และการวางไข่
ของปลาช่วยให้ความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของประชากรในระบบนิเวศ (Dietrich and Krieger, 
2009; Thulasitha and Kuganathan, 2013) จากการทบทวนเอกสารพบว่าเทคนิคมิญชวิทยา 
(histological technique) ผ่านกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง เป็นเทคนิคที่นิยมน้ามาใช้ประเมินการ
พิจารณาระยะการเจริญของอวัยวะสืบพันธุ์ เนื่องจากให้ผลที่แม่นย้า และแสดงให้เห็นรายละเอียด
การเปลี่ยนแปลงของระยะพัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ได้ชัดเจน (Mackie and Lewis, 2001) การจ้าแนก
ระยะการเจริญจากสไลด์ตัวอย่างของเนื อเยื่ออวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของปลาสามารถจ้าแนกตาม
เกณฑ์ของ Dietrich and Krieger (2009) ซึ่งดัดแปลงมาจากรายงาน “การตรวจติดตามสถานะทาง
ชีวภาพ และแนวโน้มด้านสิ่งแวดล้อม (Biomonitoring of environmental status and trends, 
BEST)” ของ McDonald et al. (2000) ซึ่งได้อธิบายระยะการเจริญของอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์
ของปลา โดยในรังไข่สามารถแบ่งออกเป็น 4 ระยะ และในอัณฑะแบ่งออกเป็น 5 ระยะ ดังตารางที่  
2.3
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ตารางที่ 2.3 ลักษณะทางมิญชวิทยาของระยะการเจริญของอวัยวะสืบพันธุ์ตามเกณฑ์ของ Dietrich and Krieger 

(2009) ที่ก้าหนดไว้เพื่อใช้ในการประเมินระยะการเจริญของอวัยวะสืบพันธุข์องปลา  

ดัดแปลงมาจาก McDonald et al. (2000) 

ระยะที ่ ระยะการเจริญของรังไข ่ ระยะการเจริญของอัณฑะ 

0 

ระยะยังไม่พัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ (undeveloped 
stage):  

ประกอบด้วยระยะการพัฒนาเซลล์ไข่ขั น  
ปฐมภูมิ (primary growth stage) เท่านั น พบ
ระยะโครมาทิน นิวคลี โอลาร์  (chromatin 
nucleolar stage) และระยะเพอรินิวคลีโอลัส 
(perinucleolar stage) ระยะลิพิด ดรอปเลท 
แอน คอทิเคิล เอลวีโอไล (lipid droplet and 
cortical alveolar stage) ยังไม่ปรากฏ 

ระยะยังไม่พัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ (undeveloped 
stage): 
ภายในเนื อเยื่ออัณฑะพบระยะ สเปอร์มาโทโก
เนียม (spermatogonium) จนถึงระยะสเปอร์มา
ทิด (spermatid) เท่านั น ยังไม่ปรากฏระยะสเปอร์
มาโทซัว 
(spermatozoa) 

1 

ระยะพัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ขั นต้น (early 
development): 

พบระยะการพัฒนาเซลล์ไข่ขั นปฐมภูมิ แต่
จะพบระยะเพอรินิวคลีโอลัสมากกว่าระยะลิพิด    
ดรอปเลท แอน คอทิเคิล เอลวีโอไล 

ระยะพัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ขั นต้น (early 
spermatogenic stage):  

ภา ย ใน เ นื อ เ ยื่ อ อั ณ ฑ ะ ยั ง ค งป ร ะ ก อบ
ระยะสเปอร์มาโทโกเนียมเป็นส่วนใหญ่ แต่เริ่มพบ
ระยะสเปอร์มาโทไซต์ขั นปฐมภูมิ  (primary 
spermatocyte) ระยะสเปอร์มาโทไซต์ขั นทุติยภูมิ 
(secondary spermatocyte) มากขึ น นอกจากนี 
ยังพบระยะสเปอร์มาทิดและสเปอร์มาโทซัว
เล็กน้อยภายในท่อสร้างอสุจิ 

2 

ระยะพัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ขั นกลาง (mid-
development): 

เป็นระยะที่พบการพัฒนาเซลล์ไข่ข้ันทุติยภูมิ 
(secondary growth stage) เป็นครั้งแรก และ
มีองค์ประกอบด้วยระยะแรกของการเจริญของ
ก า ร พั ฒ น า เ ซ ล ล์ ไ ข่ ขั้ น ทุ ติ ย ภู มิ  ( early 
vitellogenic stage)  กับระยะท้ ายของการ
เจริญของการพัฒนาเซลล์ไข่ขั้นทุติยภูมิ ( late 
vitellogenic stage) อย่างเห็นได้ชัดเจน และ
ยังคงพบระยะการพัฒนาเซลล์ไข่ขั้นปฐมภูมิ
ภายในเนื้อเยื่อรังไข่ 

ระยะพัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ขั นกลาง (mid 
spermatogenic stage): 

องค์ประกอบและร้อยละของระยะสเปอร์มา-
โทไซต์ ระยะสเปอร์มาทิด และระยะสเปอร์มาโท-
ซัว มีเปอร์เซ็นต์เท่าๆกัน 
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ตำรำงที่ 2.3 (ต่อ)  
ระยะที ่ ระยะการเจริญของรังไข่ ระยะการเจริญของอัณฑะ 

3 

ระยะพัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ข้ันท้าย (late 
development):  
พบเซลล์ไข่ระยะท้ายของการเจรญิของการ
พัฒนาเซลล์ไข่ข้ันทุติยภูมิเป็นส่วนใหญ่ และเริ่ม
พบระยะพัฒนาเซลล์ไข่ข้ันสมบูรณ ์(mature 
stage) 

ระยะพัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ขั นท้าย (late 
spermatogenic stage):  

ภายในเนื อเยื่ออัณฑะยังคงพบทุกระยะตั งแต่
ระยะสเปอร์มาโทโกเนียมจนถึงระยะสเปอร์มาทิด 
แต่จะพบระยะ 
สเปอรม์าโทซัวเป็นส่วนใหญ ่

4 

ระยะหลังจากการตกไข ่(post-ovulatory):  
เป็นระยะที่เซลล์ไข่ถูกปลดปล่อยออกไป 

เหลือเพียงแค่องค์ประกอบของฟอลลิคูลาร์เซลล์ 
(follicular cell) 

ระยะพัฒนาสเปริ์มอย่างสมบูรณ ์(mature 
sperm predominate):  

ภายในเนื อเยื่ออัณฑะพบระยะสเปอร์มาโท-
ซัวมากที่สุด ส่วนระยะ สเปอร์มาโทโกเนียมจนถึง
ระยะสเปอร์มาทิดเริ่มหายไปเหลือเพียงแค่เซลล์
กลุ่มเล็ก ๆ 

5 

ไม่พบการรายงานระยะนี ในงานของ 
McDonald et al. (2000) 

ระยะปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ (spent stage): 
องค์ประกอบเนื อเยื่อเกี่ยวพันภายในอัณฑะ

ค่ อนข้ า งหลวม  ภาย ใน เนื อ เ ยื่ ออัณฑะพบ
ระยะสเปอร์มาโทซัว (spermatozoa) น้อยมาก 

 

 นิเวศวิทยำกำรกินอำหำรของวงศ์ปลำแป้น Leiognathidae  

 กำรกินอำหำรของกลุ่มปลำแป้น 

วงศ์ปลาแป้น Leiognathidae ส่วนใหญ่เป็นปลาที่กินแพลงก์ตอน (planktivorous fish) 
โดยทั่วไปจะอยู่รวมกันเป็นฝูงใหญ่ หาอาหารบริเวณพื นท้องน ้าใกล้ชายฝั่ง โดยจะเล็มตามตะกอนเพ่ือ
หาอาหารกลุ่มสัตว์ทะเลหน้าดิน และมักจะพบอยู่ร่วมกัน (coexistence) กับปลาชนิดอ่ืน ๆ (Sean 
et al., 2009; 2011) ลักษณะการปรับตัวในเรื่องการกินอาหารในวงศ์ปลาแป้นเริ่มจากลักษณะทิศ
ทางการยืดหดของปาก ได้แก่ ชี ขึ นบน ชี ลงล่าง หรือชี ตรงออกไปข้างหน้า ท้าให้ปลาแป้นแต่ละชนิดมี
การกินอาหารที่แตกต่างกันออกไป เพ่ือลดการแก่งแย่งอาหารกันของปลาแป้นแต่ละชนิด 
(Woodland et al., 2001; Seah et al., 2009; Seah et al., 2011; Acharya and Naik, 2016)  

การศึกษาของ Seah et al. (2011) มีการศึกษาการกินอาหารของปลาแป้น 5 ชนิด ที่อาศัย
อยู่บริเวณชายฝั่งตะวันออกเฉียงใต้ของคาบสมุทรมาเลเซีย พบลักษณะการกินอาหารที่แตกต่างกัน
ตามลักษณะสัณฐานวิทยาของปาก โดยแบ่งปลาแป้นทั ง 5 ชนิดออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มที่ปากยืด
ชี ตรงออกไปข้างหน้า หรือชี ขึ น ปลาแป้นกลุ่มนี อาศัยอยู่เหนือพื นท้องน ้า และในแหล่งน ้าที่ตื น จัดเป็น 
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bentho-pelagic feeder ซึ่งส่วนใหญ่เป็นปลาหน้าดิน (demersal fishes) กินแพลงก์ตอนสัตว์ และ
สัตว์ทะเลหน้าดินเป็นอาหารหลัก ได้แก่ แป้นกระดาน (Photopectoralis bindus) แป้นเขี ยว 
(Gazza minuta) และแป้นเบี ย (Secutor indicius) และ 2) กลุ่มที่ปากยืดชี ลงล่าง และมีฟันแบบ 
วิลไล (villiform) เป็นปลาที่กินสัตว์ทะเลหน้าดินเป็นอาหาร (benthivorous fishes) ได้แก่ แป้นแก้ว 
(Equulites stercorarius) และแป้นกระโดงจุด (Eubleekeria jonesi)  

Woodland et al. (2001) ได้รายงานการกินอาหารของปลาแป้นจมูกสั นชนิด Leiognathus 
decorus และปลาแป้นกระสวยชนิด L. splendens เป็นกลุ่มปลาที่กินทั งแพลงก์ตอนพืช แพลงก์
ตอนสัตว์ และสัตว์หน้าดินเป็นอาหารหลัก เนื่องจากปลาแป้นทั งสองชนิดมีโครงสร้างของปากที่ยืดได้
ทั งชี ตรงหรือชี ลงล่าง และมีฟันขนาดเล็ก (small teeth) 

กำรกินอำหำรของปลำแป้นจมูกสั น  

ในการศึกษาการกินอาหารของปลาแป้นจมูกสั้นชนิด Leiognathus decorus พบว่า
องค์ประกอบอาหารหลักโดยรวม คือ แพลงก์ตอนสัตว์ (ตารางที่ 2.4) ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และ
คณะ (2557) ได้รายงานการกินอาหารของปลาแป้นจมูกสั นชนิด L. decorus ที่อาศัยอยู่ในบริเวณ
ปากแม่น้้าปราณบุรี พบว่าเป็นพวกปลากินเนื้อ โดยกินแพลงก์ตอนสัตว์และสัตว์หน้าดิน เช่น ตัวอ่อน
แมลงน้้า ไส้เดือนทะเล กุ้งหรือปูขนาดเล็กเป็นอาหารหลัก  

จากการทบทวนเอกสารพบว่าปลาแป้นจมูกสั นชนิด L. decorus มีการเปลี่ยนแปลงการกิน
อาหารตามช่วงขนาดต่าง ๆ ดังการศึกษาของ Hajisamae et al. (2004) พบว่าปลาแป้นจมูกสั น
ขนาดเล็กประมาณต่้ากว่า 3-5 เซนติเมตร กินคาลานอยด์โคพีพอด (calanoid copepod) เป็น
อาหารหลัก ในขณะที่ปลาแป้นจมูกสั นขนาด 5-7 เซนติเมตรขึ นไป กินคาลานอยด์โคพีพอดในสัดส่วน
ที่ลดลง และเริ่มกินอาหารที่มีขนาดใหญ่มากขึ น ได้แก่ ไส้เดือนทะเล แกมมาริดแอมฟิพอด 
(gammarid amphipod) สอดคล้องกับการศึกษาของ Wright (1989) พบว่าปลาแป้นจมูกสั นขนาด
เล็ก (<6.9 เซนติเมตร) กินครัสเตเชียนขนาดเล็ก ได้แก่ คาลานอยด์โคพีพอดเป็นอาหารหลัก
เช่นเดียวกัน แต่มีแนวโน้มการกินคาลานอยด์โคพีพอดลดลงเมื่อขนาดใหญ่ขึ น (>7 เซนติเมตร) และ
กินอาหารตามหน้าดินทั่วไป ได้แก่ ไส้เดือนทะเล แอมฟิพอด และซากพืชหรือซากสัตว์ (detritus) 
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ตารางที่ 2.4 องค์ประกอบอาหารหลักของปลาแป้นจมูกสั้นชนิด Leiognathus decorus จากการทบทวนเอกสาร

ในอดีต 

ชนิดอาหาร เอกสารอ้างอิง 
แพลงก์ตอนสัตว ์  

โคพีพอด Woodland et al. (2001) 
คาลานอยดโ์คพีพอด Hajisamae et al. (2004) Wright (1989); 

Hajisamae et al. (2006) 
ฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอด Wright (1989) 
ตัวอ่อนปูระยะซูเอีย (Zoea) Hajisamae et al. (2006) 
แอมฟิพอด Wright (1989) 
กลุ่มครัชตาเชียน Woodland et al. (2001) 

สัตว์ทะเลหน้าดิน  
หอย 2 ฝา Wright (1989) 
ไส้เดือนทะเล Wright (1989) 

อินทรียสาร Wright (1989); Woodland et al. (2001) 

กำรกินอำหำรของปลำแป้นกระสวย 

ในการศึกษาการกินอาหารของปลาแป้นกระสวยชนิด Leiognathus splendens พบว่า
สามารถกินอาหารได้หลากหลายและมีการกินอาหารเป็นแบบกินทั่วไป (generalist) (Lacuna, 
2011) โดยรวมปลาแป้นกระสวยกินแพลงก์ตอนสัตว์เป็นอาหารหลัก (ตารางที่ 2.5) ณิฏฐารัตน์ ปภาว
สิทธิ์ และคณะ (2557) ได้รายงานการกินอาหารของปลาแป้นกระสวยชนิด L. splendens ที่อาศัยอยู่
ในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี พบว่าเป็นพวกปลากินพืชเป็นอาหารหลัก จากการทบทวนเอกสารใน
อดีตพบว่าปลาแป้นกระสวยไม่มีการเปลี่ยนแปลงการกินอาหารตามช่วงขนาดต่าง ๆ เช่น ใน
การศึกษาของ Acharya and Naik (2016) พบว่าปลาแป้นกระสวยทุกช่วงความยาวตั งแต่ 6.1-12.5 
เซนติเมตร กินแพลงก์ตอนสัตว์เป็นอาหารหลัก เช่นเดียวกันกับรายงานการศึกษาของ Basheeruddin 
and Nayar (1961) ในปลาแป้นกระสวยที่มีขนาดช่วงความยาวเหยียดตั งแต่ 2.0-6.0 เซนติเมตร ในปี 
ค.ศ. 1954 และช่วงความยาวเหยียด 3.0-8.0 เซนติเมตร ในปี ค.ศ. 1955 ที่พบโคพีพอดและแพลงก์
ตอนพืชเป็นอาหารกลุ่มเด่นในกระเพาะอาหารทุกช่วงความยาวเหยียด
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ตารางที่ 2.5 องค์ประกอบอาหารหลักของปลาแป้นกระสวยชนิด Leiognathus splendens จากการทบทวน

เอกสารในอดีต 

ชนิดอาหาร เอกสารอ้างอิง 
แพลงก์ตอนสัตว ์  

โคพีพอด Woodland et al. (2001) 
ฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอด Hajisamae et al. (2006) 
ตัวอ่อนเพรียงระยะ Cypris Woodland et al. (2001) 
กลุ่มครัชตาเชียน Acharya and Naik (2016) 

สัตว์ทะเลหน้าดิน  
ไส้เดือนทะเล Hajisamae et al. (2006) 
กลุ่มหอย  Woodland et al. (2001); Acharya and Naik (2016) 

แพลงก์ตอนพืช Acharya and Naik (2016) 
อินทรียสาร  

ซากพืช (plant detritus) Woodland et al. (2001) 

 

 ทฤษฎีกำรกินอำหำรเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด (optimal foraging theory) 

การศึกษานิเวศวิทยาการกินอาหารของปลามีการใช้หลักทฤษฎีที่ยอมรับกันอย่างกว้างขวาง 
คือ ทฤษฎีการกินอาหารเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด หรือ optimal foraging theory (OFT) ของ 
Emlen (1966); MacArthur and Pianka (1966) เพ่ืออธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและ
นิเวศวิทยาของการกินอาหารกับฟิตเนส (fitness) ของสัตว์ ซึ่งกล่าวไว้ว่า ผู้ล่าจะเลือกกินอาหารที่มี
พลังงานสูงและได้รับพลังงานสุทธิเหลืออยู่สูงสุด (net energy gain) เมื่อเทียบกับเวลาที่ใช้ในการหา
อาหารแล้วท้าให้ตัวผู้ล่าเองได้รับฟิตเนสสูงสุดตามไปด้วย (high fitness) โดยไม่ขึ นกับความหนาแน่น
ของอาหาร ดังสมการ 

profitability= 
E

h
 

โดย E = พลังงานที่เหลือสุทธิ (net energy gain) คือ พลังงานที่ได้รับมาจากอาหารลบ
ด้วยพลังงานที่ใช้ไปในกระบวนการเผาผลาญอาหาร 

  h = เวลาที่ใช้ในการจัดการกับเหยื่อ (handling time) คือ เวลาที่ใช้ในการค้นหา
และจับเหยื่อทั งหมด รวมถึงเวลาที่เสียไปกับการกลืนกินอาหารด้วย 
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ทฤษฎี OFT จะเป็นตัวก้าหนดและน้าไปใช้ในการคาดการณ์รูปแบบการกินอาหารของสัตว์
หรือผู้ล่าว่าจะเลือกกินเหยื่ออย่างไร เพ่ือให้ได้พลังงานที่เหลือสุทธิสูงสุด และใช้เวลาในการจัดการกับ
เหยื่อให้น้อยที่สุด นอกจากนี เพ่ือลดความเสี่ยงจากการเป็นผู้ถูกล่าจากผู้ล่ากลุ่มอ่ืนๆ หากโอกาสใน
การพบอาหารที่เกิดประโยชน์สูงสุดน้อยลง ผู้ล่าจะเลือกกินอาหารที่เกิดประโยชน์ในล้าดับรองลงมา
แทน ดังนั นรูปแบบการกินอาหารของผู้ล่าจึงจ้าเป็นต้องรักษาพลังงานไว้กับร่างกายเพ่ือการด้ารงชีวิต
ให้ได้มากที่สุด เพราะฉะนั นหากมีทางเลือกในการกินอาหารที่ดีกว่า โดยเสียพลังงานน้อยกว่า ผู้ล่าจะ
เลือกกินสิ่งนั น (Wootton, 1998) จากการทบทวนเอกสารในการเลือกกินอาหารที่เกิดประโยชน์
สูงสุดของปลาอาจขึ นอยู่กับปัจจัยอื่น ๆ เช่น 

ขนำดของเหย่ือ 

การเลือกกินอาหารของปลาถูกจ้ากัดด้วยความกว้างของปากที่ เปิด ( mouth gape) 
ขากรรไกร และขนาดของหลอดอาหารของปลา หากผู้ล่ามีขนาดที่ใหญ่ย่อมมีขอบเขตในการกินเหยื่อ
ได้กว้าง (Boubee and Ward, 1997) เช่น ในกลุ่มผู้ล่าที่กินเหยื่อขนาดใหญ่ หรือพวกที่กินปลาอ่ืน
เป็นอาหาร (piscivore) ช่วงขนาดของเหยื่อที่กินได้จะเพ่ิมขึ นตามขนาดของช่องปาก (gape size) 
และมีช่วงการเลือกกินอาหารได้ดีกว่าผู้ล่าที่มีขนาดเล็ก (ภาพที่ 2.10) (Ross, 2013) นอกจากนี 
พลังงานที่เหลือสุทธิ (net energy gain) ต่อชนิดของเหยื่อยังเพ่ิมขึ นตามขนาดของเหยื่อ แต่เวลาที่ใช้
ในการจัดการเหยื่อก็จะเพ่ิมขึ นด้วยเช่นกัน ผู้ล่าจึงมีแนวโน้มที่จะเลือกกินเหยื่อขนาดเล็กหรือขนาด
ปานกลางมากกว่าเลือกกินขนาดใหญ่ที่สุด (Gill, 2003) ในกลุ่มปลาที่กินแพลงก์ตอนเป็นอาหารพบว่า
โครงสร้างของซี่กรองเหงือก (gill raker) มีผลต่อขนาดเหยื่อที่กินเข้าไป โดยปลาที่มีซี่กรองเหงือกที่
ยาว มีจ้านวนซี่กรองมาก และมีระยะห่างระหว่างซี่กรองที่แคบ ส่วนใหญ่จะกินเหยื่อที่มีขนาดเล็ก 
เนื่องจากซี่กรองเหงือกท้าหน้าที่เหมือนเป็นตะแกรง (sieve) ส้าหรับกรองกินเหยื่อ (Langeland and 
Nøst, 1995; Wootton, 1998) เช่น ปลากะตักชนิด Engraulis japonicas ที่อาศัยอยู่ทะเลชายฝั่ง
ทางตอนเหนือ และตอนใต้ของเกาะคิวชู ซึ่งเป็นปลาที่มีรูปแบบการกินอาหารแบบกรองกิน ( filter-
feeding) (Tanaka et al., 2006)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 

 

ภาพที่ 2.10 รูปแบบการเลือกกินอาหารของสัตว์หรือผูล้่าตามขนาดของเหยื่อท่ีสามารถกินได้ (availability)  

โดยพิจารณาจากพลังงานที่เหลือสุทธิ (net energy gain) ต่อชนิดของเหยื่อ และเวลาที่เสียไปในการ
จัดการกับเหยื่อ (handling cost) ที่ถูกก้าหนดโดยความกว้างของปากที่เปิดของผู้ล่า ผู้ล่าที่มีขนาดเล็ก
จะมีช่วงขนาดของเหยื่อท่ีสามารถกินได้น้อยกว่า (พื นท่ีสีเทาอ่อน) เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ล่าที่มีขนาดใหญ่ 
(พื นที่สีเทาเข้ม) พลังงานที่เหลือสุทธิ (net energy gain) ต่อชนิดของเหยื่อ และเวลาที่เสียไปในการ
จัดการกับเหยื่อจะเพิ่มขึ นตามขนาดของเหยื่อ (เส้นประ) [ที่มา Gill (2003); Ross (2013)]  

ควำมหนำแน่นของอำหำร  

การกินเหยื่อและค้นหาเหยื่อจะยากหรือง่ายขึ นอยู่กับความหนาแน่นของเหยื่อในสิ่งแวดล้อม 
ดังนั นพฤติกรรมในการล่าเหยื่อหรือจ้านวนเหยื่อที่ถูกล่าจะเปลี่ยนไปเมื่อประชากรของเหยื่อเปลี่ยนไป 
ซึ่งมีความสัมพันธ์ระหว่างอัตราในการจับเหยื่อต่อความหนาแน่นของเหยื่อนี เรียกว่า Functional 
response ดังรายงานของ Staddon (2010) ที่พบว่ามีถึง 3 รูปแบบ (ภาพท่ี 2.11) 

รูปแบบที่ 1 (Type 1) อัตราการจับเหยื่อที่เพ่ิมขึ นสัมพันธ์กับความหนาแน่นของอาหาร
แบบเชิงเส้น เมื่อความหนาแน่นของเหยื่อต่้าเวลาที่ใช้ในการค้นหาเหยื่อจึงนาน ผู้ล่าจึงเลือกกินเหยื่อ
ทุกชนิดที่พบ ในทางกลับกันเมื่อความหนาแน่นของอาหารเพ่ิมขึ น ผู้ล่าจะค้นหาเหยื่อได้เร็วขึ น ณ จุด
หนึ่งที่อัตราการจับเหยื่อสูงมากจนนักล่าไม่จ้าเป็นต้องกินเหยื่อทุกชนิดที่พบ หลังจากจุดนี นักล่าจะ
เลือกชนิดเหยื่อที่ให้ประโยชน์สูงสุดเท่านั น  
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รูปแบบที่ 2 (Type 2) อัตราการจับเหยื่อมีอัตราเร่งคงที่เป็นลบซึ่งจะเพ่ิมขึ นตามความ
หนาแน่นของเหยื่อ เนื่องจากผู้ล่ามีเวลาในการจัดการกับเหยื่อมากขึ น จากภาพที่ 2.11 เมื่อพิจารณา
จากกราฟช่วงแรกอัตราการจับเหยื่อเพ่ิมขึ นตามความหนาแน่นของเหยื่อ ซึ่งส่วนใหญ่ไม่มีเวลาในการ
จัดการกับเหยื่อ เมื่อความหนาแน่นของเหยื่อเพ่ิมมากขึ นเวลาที่ใช้ในการค้นหาเหยื่อน้อยลง แต่มีเวลา
ในการจัดการกับเหยื่อมากขึ นแทน ดังนั นอัตราการจับเหยื่อจะลดลงจนกว่าจะครบสมบูรณ์ 

รูปแบบที่ 3 (Type 3) กราฟความสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่นของเหยื่อกับอัตราในการ
จับเหยื่อเป็นแบบ Sigmoid curve (รูปตัว S) [ภาพที่ 2.11] อัตราการจับเหยื่อในตอนแรกเพ่ิมขึ นด้วย
ความหนาแน่นของเหยื่อในอัตราเร่งบวกคงที่ แต่เมื่อความหนาแน่นของเหยื่อสูงอัตราการจับเหยื่อ
กลับเป็นรูปแบบอัตราเร่งลบ ซึ่งคล้ายกับการตอบสนองรูปแบบที่ 2 หากความหนาแน่นของเหยื่อสูง 
(ต้าแหน่งด้านบนสุดของเส้นโค้ง) ส่วนใหญ่ผู้ล่าจะเลือกกินเหยื่อชนิดใหม่ทันที ซึ่งผู้ล่าสามารถเลือก
หรือไม่จ้าเป็นต้องกินเหยื่อทุกชนิดที่พบ ในกรณีที่มีเหยื่อสองชนิดที่ให้พลังงานต่างกันแต่ทั งสองชนิดมี
ความหนาแน่นสูง ผู้ล่าจะเลือกเหยื่อที่ให้ประโยชน์ (E/h) สูงสุด อย่างไรก็ตาม ณ จุดที่ความหนาแน่น
ของเหยื่อต่้า (ต้าแหน่งด้านล่างสุดของเส้นโค้ง) อัตราการจับเหยื่อจะเพ่ิมขึ นและรวดเร็วกว่าการ
ตอบสนองรูปแบบเชิงเส้น จากที่กล่าวมาข้างต้นหากเหยื่อที่ให้พลังงานสูงมีความหนาแน่นที่น้อย ผู้ล่า
จะเปลี่ยนไปเลือกจับอาหารที่มีความหนาแน่นสูงแทนแม้จะให้คุณค่าพลังงานที่ต่้ากว่าก็ตาม 

 

ภาพที่ 2.11 ความสัมพันธ์ของการจับกินเหยื่อและความหนาแน่นของเหยื่อลักษณะ Functional response  

รูปแบบที่ 1 (Type I) อัตราการจับเหยื่อที่เพิ่มขึ นสัมพันธ์กับความหนาแน่นของอาหารแบบเชิงเส้น , 
รูปแบบที่ 2 (Type II) อัตราการจับเหยื่อมีอัตราเร่งคงที่เป็นลบซึ่งจะเพิ่มขึ นตามความหนาแน่นของ
เหยื่อ 
รูปแบบที่ 3 (Type III) ความสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่นของเหยื่อกับอัตราในการจับเหยื่อแบบ 
Sigmoid curve [ที่มา Staddon (2010)]
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พฤติกรรมกำรกินอำหำรของปลำ 

ปลาส่วนใหญ่มีความยืดหยุ่นในการเลือกเหยื่อซึ่งสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของความ
อุดมสมบูรณ์ (availability) และ พลังงานต่อเวลาที่ใช้ในการหาเหยื่อ หรือ profitability ของเหยื่อ 
ความยืดหยุ่นดังกล่าวท้าให้เกิดข้อได้เปรียบที่ส้าคัญในแง่ของการอยู่รอดและการเคลื่อนที่ในบริเวณ
ปากแม่น ้า ในแง่ของพฤติกรรมรูปแบบการเลือกกินเหยื่อของปลาสามารถแบ่งปลาออกเป็นสามกลุ่ม
ตาม Gerking (1994) และ Elliott and Hemingway (2002) 

กลุ่มปลาที่กินอาหารแบบกินทั่วไป (generalist) ไม่เลือกกินอาหารชนิดใดเป็นพิเศษ สามารถ
กินอาหารได้หลากหลายชนิดและแหล่งน ้านั นมีเหยื่ออาหารสมบูรณ์ โดยไม่ค้านึงถึงขนาดของเหยื่อ
หรือคุณค่าทางโภชนาการอาหาร ปลาในกลุ่มนี มีรูปแบบการเลือกกินเหยื่อไม่เป็นไปตามทฤษฎีการกิน
อาหารเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด (optimum foraging theory)  

กลุ่มปลาที่เลือกกินอาหารบางชนิดมากเป็นพิเศษ (specialist) หากบริเวณนั นมีเหยื่ออาหาร
ที่สมบูรณ์ ปลากลุ่มนี จะเลือกกินเหยื่อตามทฤษฎีการกินอาหารเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดย
ค้านึงถึงพลังงานและคุณค่าโภชนาการที่จะได้รับจากเหยื่อ  

กลุ่มปลาที่มีรูปแบบการเลือกกินอาหารแบบฉวยโอกาส (opportunist) ปลากลุ่มนี มีความ
ยืดหยุ่นในการเลือกกินอาหารมากกว่ากลุ่มที่กินอาหารแบบทั่วไป สามารถเลือกกินอาหารชนิดอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากอาหารหลักได้ไม่จ้ากัดรูปแบบการกินอาหาร 

  กำรแบ่งสรรทรัพยำกร (resource partitioning)  

ตามนิยามของ Ross (1986) การแบ่งสรรทรัพยากร เป็นกลไกการปรับตัวอย่างหนึ่งของ
สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกัน (coexisting species) เพ่ือลดการแก่งแย่งทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ้ากัด
ระหว่างสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน (intraspecific competition) หรือสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกัน (interspecific 
competition) ท้าให้เกิดความมั่นคงในกลุ่มสิ่งมีชีวิต การเกิดการแบ่งสรรทรัพยากรสามารถเกิดได้
หลายรูปแบบขึ นอยู่กับ อาหาร ที่อยู่อาศัย และเวลา (Ross, 1986) ดังรายงานของ Schoener 
(1974) ได้อธิบายการเกิดการแบ่งสรรทรัพยากรเมื่อสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่ร่วมกันทั งหมด 5 รูปแบบ ดังนี  

1) ชนิดอำหำร-ที่อยู่อำศัย: สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในพื นท่ีทับซ้อนกันจะกินอาหารไม่เหมือนกัน  
2) ชนิดอำหำร-เวลำ: สิ่งมีชีวิตที่มีการกินอาหารทับซ้อนกันแต่กินในเวลาต่างกันในแต่ละ

รอบวันหรือรอบปี  
3) ที่อยู่อำศัย-เวลำ: เมื่อปัจจัยด้านภูมิอากาศส่งผลต่อกิจกรรมของสิ่งมีชีวิตและสิ่งมีชีวิต

ชนิดต่างกันแสดงการทับซ้อนของพื นที่ในเวลาต่างกัน  
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4) ที่อยู่อำศัย-ที่อยู่อำศัย: ที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตในพื นที่มีการทับซ้อนกัน ทั งในแนวราบ
และแนวดิ่ง  

5) อำหำร-อำหำร: สิ่งมีชีวิตต่างชนิดมีการทับซ้อนกันของอาหาร หรือกินอาหารชนิด
เดียวกัน แต่อาหารที่กินอาจมีขนาดต่างกัน 

ปัจจัยอาหาร ที่อยู่อาศัย และเวลาที่มีผลต่อการแบ่งสรรทรัพยากรดังกล่าว การแบ่ง
ทรัพยากรอาหาร (food segregation) มีความส้าคัญที่สุด เนื่องจากความหลากหลายของเหยื่อที่
เพ่ิมขึ นควรเพ่ิมความเป็นไปได้ในการแยกสื่อสารระหว่างกันในการใช้ทรัพยากร (Ross, 1986; 
Sánchez-Hernández et al., 2017) การแบ่งสรรทรัพยากรหรือการใช้ทรัพยากรอาหารอาจเกิดขึ น
ได้ในสิ่งมีชีวิต 2 ชนิดขึ นไป หรือช่วงอายุที่แตกต่างของสิ่งมีชีวิตนั น ๆ (Gerking, 1994) สาเหตุที่
สิ่งมีชีวิตต้องแบ่งสรรอาหารเป็นเพราะ 1) สิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งสามารถปรับตัวให้เหมาะกับการใช้
ประโยชน์แหล่งอาหารได้ดีกว่าอีกชนิด 2) การแก่งแย่งแหล่งอาหารกัน 3) การหวงพื นที่อาณาเขต 4) 
ความเสี่ยงจากผู้ล่าที่บังคับให้สิ่งมีชีวิตชนิดนั นออกจากที่อยู่ประจ้าถิ่น และที่หลบภัยในพื นที่ที่ไม่ปกติ 
และ 5) ปัจจัยด้านพฤติกรรมอ่ืน ๆ เช่น ขนาดตัว การเคลื่อนที่ สีของล้าตัว เสียง และกลิ่น ซึ่งน้าไปสู่
การหลีกเลี่ยงความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกัน (interspecific avoidance) (Nilsson, 1967)  

จากการทบทวนเอกสารพบว่าลักษณะทางสัณฐานวิทยาการกินอาหารที่แตกต่างกันมีผลต่อ
การแบ่งสรรทรัพยากรอาหารในกลุ่มปลาที่อาศัยอยู่ร่วมกัน (co-occurring species) ดังรายงานของ 
Sebastian et al. (2011) ในปลาแป้น 3 ชนิดที่อาศัยอยู่ร่วมกันในบริเวณชายฝั่งทางตะวันตกเฉียงใต้
ของอินเดีย พบว่ามีการแบ่งสรรทรัพยากรอาหารกัน เนื่องจากมีโครงสร้างลักษณะสัณฐานวิทยาการ
กินอาหารของปากที่เหมาะกับชนิดอาหารที่แตกต่างกันในปลาแป้นแต่ละชนิด  

ในปลาแป้นเขี ยว (G. minuta) ที่มีความยาวของปากท่ียื่นออกทิศทางข้างหน้าได้น้อยที่สุดแต่
มีช่องปากที่กว้างที่สุด ถูกออกแบบมาเพ่ือจัดการกับเหยื่อขนาดใหญ่ เช่น ปลาตัวเล็ก หมึก และกุ้ง 
การเพ่ิมขนาดปากที่เปิดช่วยให้ปลาสามารถกินเหยื่อขนาดใหญ่ได้ (Gill, 2003) ในขณะที่ปลาแป้น
หน้าหมู (S. insidiator) มีขากรรไกรของปากที่ยื่นออกมาได้มากที่สูงสุดในทิศทางขึ น แต่มีช่องปากที่
เล็กท่ีสุดนั นสัมพันธ์กับอาหารชนิดแพลงก์ตอนขนาดเล็ก ปากที่ยื่นออกมาท้าหน้าที่เหมือนหลอดที่พุ่ง
ขึ นด้านบนเพ่ือดูดน ้าพร้อมกับเศษอาหารขนาดเล็กเข้าไป เช่นเดียวกับปลาแป้นเล็ก (L. brevirostris) 
ที่ปากสามารถยืดออกได้ในระดับปานกลาง ท้าให้กินได้ทั งแพลงก์ตอนและสัตว์หน้าดินในสัดส่วนที่
เท่ากัน (ตารางที่ 2.6)
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ตารางที่ 2.6 การเปรียบเทียบ ลักษณะที่วัดได้และนิเวศวิทยาการกนิอาหารระหว่างปลาแป้น 3 ชนิดที่อาศัยอยู่

ร่วมกันในบริเวณชายฝั่งทางตะวันตกเฉียงใต้ของอินเดีย  

[ที่มา Sebastian et al. (2011)] 

ชนิด 
แป้นเขี ยว  

(G. Minuta) 
แป้นแก้ว 

(L. Brevirostris) 
แป้นหน้าหม ู

(S. insidiator) 

ความยาวของปากท่ียืดออกมาสุด  15.55 ± 0.51 19.20 ± 0.91 22.1 ± 0.67 

ความกว้างของปากท่อท่ีเปิดอ้าสุด    

ความยาวแนวตั ง (Vertical length) 12.83 ± 0.12 6.62 ± 0.42 6.14 ± 0.43 

ความยาวแนวนอน (horizontal 
length) 

7.4 ± 0.61 5.85 ± 0.16 6.14 ± 0.43 

จ้านวนซี่กรองเหงือกคู่ท่ี 1 19.33 ± 0.17 23.7 ± 0.22 25.1 ± 0.23 

ขนาดของฟันบนขากรรไกรล่าง ฟันขนาดใหญ ่รูปรา่ง
โค้งเหมือนฟันเขี ยว 

ฟันขนาดเล็กมาก หรือ
ยังไม่เจริญเต็มที่ 
(rudimentary teeth) 

ฟันขนาดเล็กมาก หรือ
ยังไม่เจริญเต็มที ่

ทิศทางการยืดหดของปากท่อ ข้างหน้า หรือแนวนอน 
(horizontal) 

ลงล่าง (downward) ขึ นบน (upward) 

อาหารหลัก แพลงก์ตอน 24.16% แพลงก์ตอน 59.75% แพลงก์ตอน 81.46% 

 หน้าดิน 27.80% หน้าดิน 22.05% หน้าดิน 8.30% 

  
ปลา และอื่น ๆ 
48.04% 

อื่น ๆ 18.19% อื่น ๆ 10.24% 
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 วิธีกำรศึกษำองค์ประกอบอำหำรในกระเพำะอำหำรของปลำ 

การวิเคราะห์องค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหารของปลาท้าได้หลายวิธี ซึ่งวิธีที่ถูก
กล่าวถึงมากที่สุด คือ วิธีของ Hyslop (1980) โดยการประยุกต์ของ ซุกรี หะยีสาแม (2551) สามารถ
จ้าแนกวิธีการศึกษา ออกเป็น 5 วิธี ดังนี  

1. วิธีประเมินกำรพบหรือไม่พบ  (occurrence method) เป็นวิธีการที่ง่ายที่สุดใน
การศึกษาการกินอาหารของปลา ซึ่งสามารถอธิบายภาพรวมว่าปลาชนิดนั นกินอาหารชนิดอะไร โดย
ไม่ต้องพิจารณาถึงปริมาณและสัดส่วน ประโยชน์ของวิธีนี คือท้าให้ประหยัดเวลาในการศึกษา เพราะ
ไม่ต้องใช้เวลา และใช้เครื่องมือในการศึกษามาก แต่มีข้อเสียในเรื่องการให้ข้อมูลที่หยาบเกินไปไม่
สามารถน้ามาหาความถูกต้องในระดับสูงได้ 

2. วิธีกำรนับจ ำนวน (numerical method) หลักการส้าคัญของวิธีการนี คือการนับชิ น
ของอาหารภายในกระเพาะอาหาร ซึ่งจะแสดงค่าสัดส่วนของอาหารที่พบแต่ละชนิดในสัดส่วนของ
ร้อยละได้ซึ่งมักนิยมใช้ในการนับอาหารในกระเพาะที่มีขนาดใกล้เคียงกัน  วิธีนี เป็นวิธีที่สะดวกและ
รวดเร็วในการศึกษาเช่นกันแต่มีข้อเสียคือเมื่อมีขนาดของอาหารที่แตกต่างกันเกิดขึ นการนับจะ
ปรากฏค่าชิ นเพียงหน่วยเดียวเช่นกัน ท้าให้ผลการศึกษาสรุปไปในทางที่ว่าอาหารสองชนิดมีอิทธิพล
ใกล้เคียงกันทั งที่ขนาดต่างกันมาก 

3. วิธีกำรวัดปริมำตร  (volumetric method) วิธีการนี สามารถค้านวณปริมาณของ
อาหารในกระเพาะอาหารของปลาได้สองวิธี ได้แก่ การค้านวณทางตรง โดยการน้าชนิดอาหารที่มีใส่
ภาชนะที่ทราบปริมาตรและแทนที่ด้วยน ้าแต่วิธีการค้านวณทางตรงจะมีข้อเสียเมื่อค้านวณกับอาหาร
ที่มีขนาดเล็กเมื่อแทนที่ปริมาณแล้วไม่สามารถท้าได้ ส่วนวิธีการค้านวณทางอ้อม โดยการน้าอาหารใน
กระเพาะอาหารของปลามาเขี่ยในพื นที่โดยให้พื นที่ของอาหารทั งหมดคือ 100 แล้วประเมินสัดส่วน
ของร้อยละของชนิดอาหารที่พบได้เช่นกัน 

4. วิธีกำรชั่งน  ำหนัก (gravimetric method) การชั่งน ้าหนักอาหาร ท้าได้โดยการน้า
อาหารในกระเพาะปลามาจัดกลุ่มและชั่งน ้าหนักเปียกและน ้าหนักแห้งโดยการท้า freeze drying 
หรือกระบวนการที่น้าน ้าออกอ่ืนๆ ซึ่งจะสามารถแสดงผลเป็นรูปร้อยละของอาหารชนิดนั นต่ออาหาร
ทั งหมดในกระเพาะอาหารได้ 

5. วิธีที่ เฉพำะเจำะจง  (Subjective method) ใช้วิธีประเมินค่า  index of relative 
importance (IRI) โดยใช้หลักการประยุกต์ของวิธีการนับจ้านวน (numerical method) วิธีการวัด
ปริมาตร (Volumetric method) และความถี่ในการพบอาหาร (frequency of occurrence) มา
บูรณาการเป็นสมการ ดังนี  
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IRI = (%N + %V) x %F 

  เมื่อ %N แทน ร้อยละโดยจ้านวนของอาหารชนิดนั น 

   %V แทน ร้อยละโดยปริมาตรของอาหารชนิดนั น 

   %F แทน ร้อยละโดยความถี่ท่ีพบอาหารชนิดนั น 

โดย Cortés (1997); Oliveira et al. (2007); Torres-Rojas et al. (2010) ได้มีการปรับปรุง
การน้าเสนอค่าการวิเคราะห์องค์ประกอบเป็นค่า %IRI แทน ดังสมการ  

%IRI = IRI/∑IRI x 100 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่3  
วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 

 กำรเก็บตัวอย่ำงปลำและพื นที่ศึกษำ 

ในการศึกษาครั งนี ท้าการสุ่มเก็บตัวอย่างปลาแป้นจมูกสั นชนิด Nuchequula gerreiodes 
และปลาแป้นกระสวยชนิด Eubleekeria splendens จ้านวนรวมปลาแป้นทั งสองชนิดทั งหมด 
5,959 ตัว ด้วยวิธีการใช้อวนลากทับตลิ่ง (beach seine) ยาว 30 เมตร ลึก 6 เมตร ขนาดตา 1 
เซนติเมตร เนื่องจากอวนลากชนิดนี เหมาะส้าหรับการจับตัวอย่างปลาขนาดเล็กและสามารถสุ่มเก็บ
ตัวอย่างปลาได้ครอบคลุมจากผิวน ้าไปถึงพื นท้องน ้า (English et al., 1994; Monteclaro and 
Abunal, 2013; Sichum et al., 2013) ท้าการสุ่มเก็บจ้านวน 2 ช่วงฤดูกาลในรอบปี คือ ฤดูแล้ง 
(เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน ปี พ.ศ. 2560) และฤดูฝน (เดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน ปี 
พ.ศ. 2560) จากบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี โดยแบ่งสถานีการเก็บตัวอย่างปลาแป้นทั งสองชนิดเป็น 
5 สถานี ตามการเปลี่ยนแปลงความเค็มของน ้าและลักษณะพื นที่ที่มีลักษณะแตกต่างกัน (ณิฎฐารัตน์ 
ปภาวสิทธิ์ และคณะ 2557) (ภาพท่ี 3.1-3.2) คือ  

สถานีที่ 1 [) สถานีปากแม่น ้าปราณบุรี (12° 24’64.0” N, 099° 59’40.8” E (ภาพที่ 
3.1a] เป็นบริเวณริมฝั่งแนวสันเขื่อนที่อยู่ใกล้กับจุดเชื่อมต่อกับทะเลมากที่สุด ซึ่งมีลักษณะดินเป็นดิน
ทราย ปะปนด้วยเศษเปลือกหอยและปะการัง ในฤดูแล้งความลึกน ้าสูง 1.07 เมตร และฤดูฝน 0.53 
เมตร (ภาพที่ 3.2a) 

สถานีที่ 2 () สถานีปากคลองเก่า (12° 24’28.9” N, 099° 59’34.2” E) เป็นบริเวณหน้า
ปากคลองแยกจากแม่น ้าปราณบุรีเชื่อมต่อกับคลองวนอุทยานปราณบุรีอยู่ใกล้ชุมชนชาวประมง ดินมี
ลักษณะเป็นดินร่วนปนทรายสีด้า ปะปนด้วยเศษเปลือกหอย ในฤดูแล้งความลึกน ้าสูง 1.60 เมตร 
และฤดูฝน 0.57 เมตร (ภาพที่ 3.2b) 

สถานีที่ 3 () สถานีริมฝั่งแม่น ้าปราณบุรี (12° 24’22.7” N, 099° 58’96.6” E) เป็นบริเวณ
ที่อยู่ติดกับปากคลองหน้าแนวป่าชายเลนที่เชื่อมต่อกับคลองศูนย์สิรินาถราชินี  ใกล้ชุมชนชาวประมง 
ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนโคลนสีน ้าตาล ดินชั นล่างเป็นสีด้าไม่มีกลิ่น ในฤดูแล้งความลึกน ้าสูง 1.43 
เมตร และฤดูฝน 0.27 เมตร (ภาพที่ 3.2c) 

สถานีที่ 4 () สถานีป่าร้อยปี (12° 24’33.6” N, 099° 58’58.9” E) เป็นบริเวณคุ้งน ้าหน้า
แนวป่าชายเลนร้อยปีใกล้ชุมชนชาวประมง ซึ่งมีลักษณะดินเป็นดินร่วนปนโคลนสีน ้าตาล ดินชั นล่าง
เป็นสีด้าไม่มีกลิ่น ในฤดูแล้งความลึกน ้าสูง 1.60 และฤดูฝน 0.37 เมตร (ภาพที่ 3.2d) 
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สถานีที่ 5 () สถานีแหลมใหญ่ (12° 24’26.8” N, 099° 58’44.1” E) เป็นบริเวณที่อยู่ติด
กับป่าชายเลน มีลักษณะเป็นพื นดินโคลนสีน ้าตาล โคลนมีลักษณะเหนียวนุ่มกว่าสถานีที่ 1 ดินชั นล่าง
เป็นสีด้ามีกลิ่น ปรากฏเป็นแหลมโคลนขนาดใหญ่ให้เห็นเมื่อน ้าลง ในฤดูแล้งความลึกน ้าสูง 1.37 และ
ฤดูฝน 0.50 (ภาพที่ 3.2e) 

ในแต่ละครั งของการเก็บตัวอย่างท้าการสลบปลาแป้นจมูกสั น N. gerreiodes และปลาแป้น
กระสวย E. splendens ทันทีด้วยวิธีแช่น ้าแข็ง (Rapidly cooling shock) ตามวิธีมาตรฐานของ 
Wilson et al. (2009)  จากนั นน้าตัวอย่างมาเก็บรักษาสภาพเนื อเยื่อในน ้ ายาดองเดวิดสัน 
(Davidson's fixative) เป็นระยะเวลาประมาณ 48 ชั่วโมง แล้วย้ายตัวอย่างทั งหมดมาเก็บรักษา
สภาพใน 70 เปอร์เซ็นต์ แอลกอฮอล์ เพ่ือใช้ส้าหรับการศึกษาลักษณะที่วัดได้ โครงสร้างระบบสืบพันธุ์
และการเจริญของอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์  ตลอดจนโครงสร้างของระบบย่อยอาหารและ
องค์ประกอบในกระเพาะอาหารของปลาแป้นทั งสองชนิด ภายใต้ห้องปฏิบัติการชีววิทยาปลา  ที่
ภาควิชาวิทยาศาสตร์ทางทะเล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ในงานวิจัยครั งนี ได้ท้าขึ นภายใต้กระบวนการกระท้าต่อสัตว์ในโครงการวิจัยที่ผ่านการ
พิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการใช้สัตว์ทดลองเพ่ืองานทางด้านวิทยาศาสตร์ของคณะ
วิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (CU-ACUP) และได้รับการอนุมัติ เลขที่ 1723004 และผู้วิจัย
ได้ผ่านการอบรมและได้รับใบอนุญาตใช้สัตว์เพ่ืองานทางวิทยาศาสตร์เลขที่ U1-06100-2560 ที่จัดขึ น
โดยส้านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 

ในการศึกษาครั งนี ท้าการสุ่มตัวอย่าง 592 ตัว โดยแบ่งปลาแป้นจมูกสั นจ้านวน 276 ตัว และ
ปลาแป้นกระสวย 316 ตัว จากจ้านวนปลาแป้นทั งสองชนิดทั งหมด 5,959 ตัว เพื่อศึกษา 

1) การจ้าแนกชนิด ศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาทั่วไปและลักษณะที่วัดได้ และหาค่า
ความสมบูรณ์ของปลา เปรียบเทียบระหว่างปลาแป้นจมูกสั น และปลาแป้นกระสวยที่สุ่มมาทั งหมด 
592 ตัว หลังจากนั นน้าตัวอย่างทั งหมดมาท้าการผ่าตัดเปิดช่องท้อง แล้วน้าอวัยวะมาแบ่งออกเป็น 2 
ส่วน คือ ระบบสืบพันธุ์ และระบบย่อยอาหารไปท้าการศึกษาต่อไป 

2) ศึกษาสัณฐานวิทยาและมิญชวิทยาของระบบสืบพันธุ์และระบบย่อยอาหาร  โดยสุ่ม
ตัวอย่างปลาแป้นจมูกสั น และปลาแป้นกระสวยจ้านวน 40 ตัว (ชนิดละ 20 ตัว) จากตัวอย่าง 5,959 
ตัว (ไม่รวมตัวอย่างท่ีสุ่มมา 592 ตัว) เพ่ือเป็นตัวแทนเปรียบเทียบระหว่างสองชนิด 

3) ศึกษาชีววิทยาการสืบพันธุ์บางประการ หาอัตราส่วนเพศ และประเมินการเจริญของ
อวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์จากตัวอย่างเนื อเยื่ออวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของปลาแป้นทั งสองชนิดท้า
การสุ่มมาจ้านวน 209 ตัว ซึ่งไม่ซ ้ากับตัวอย่าง 40 ตัวที่ท้าการศึกษาในหัวข้อบน โดยแบ่งปลาแป้น
จมูกสั นจ้านวน 113 ตัว และปลาแป้นกระสวยจ้านวน 96 ตัว จากตัวอย่างปลาแป้น 592 ตัว จากนั น
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ท้าการกระจายความยาวมาตรฐานแล้วเปรียบเทียบการเจริญของอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของของ
ปลาแป้นทั งสองชนิด 

4) ศึกษาลักษณะที่วัดได้ของระบบย่อยอาหาร จากทางเดินอาหารที่สุ่มมาจากตัวอย่าง
ปลาแป้นทั งสองชนิดจ้านวน 592 ตัว เพ่ือหาค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของล้าไส้ แล้วเปรียบเทียบ
ระหว่างปลาแป้นทั งสองชนิด หลังจากนั นน้าตัวอย่างกระเพาะอาหารทั งหมด 592 ตัวอย่าง ไปศึกษา
องค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหาร และการแบ่งสรรทรัพยากรต่อไป 

5) ศึกษาองค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหาร จากตัวอย่างกระเพาะอาหารที่สุ่ม
มา 592 ตัวอย่าง เปรียบเทียบระหว่างปลาแป้นทั งสองชนิด และปัจจัยอ่ืน ๆ ที่มีผลต่อการกินอาหาร 
ได้แก่ ขนาดความยาวมาตรฐานของปลา ความหนาแน่นของอาหาร และที่อยู่อาศัยที่แตกต่างกัน จาก
ทั งสองฤดูกาล และศึกษาการแบ่งสรรทรัพยากรอาหารระหว่างปลาแป้นจมูกสั น และปลาแป้น
กระสวย ด้วยวิธีการค้านวณหาค่าทับซ้อนของอาหาร เปรียบเทียบระหว่างปลาแป้นสองชนิด ทั งสอง
ฤดูกาล จากทั ง 5 สถานี ในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี จากตัวอย่างกระเพาะอาหารของปลาแป้นทั ง
สองชนิดที่สุ่มมาจ้านวน 592 ตัว 
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ภาพที่ 3.2 ลักษณะพื้นท่ีสถานีเกบ็ตัวอย่างทั้ง 5 สถาน ีในการศึกษาครั้งน้ี 
a) สถานีที่ 1 สถานีปากแม่น ้าปราณบุรี b) สถานีที่ 2 สถานีปากคลองเก่า c) สถานีที่ 3 สถานีริมฝั่ง
แม่น ้าปราณบุรี d) สถานีท่ี 4 สถานีป่าร้อยปี และ e) สถานีท่ี 5 สถานีแหลมใหญ่
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 กำรเก็บปัจจัยทำงสิ่งแวดล้อม และกำรเก็บตัวอย่ำงแพลงก์ตอน  

ปัจจัยสิ่ งแวดล้อมในบริเวณที่  Nuchequula gerreiodes และปลาแป้นกระสวยชนิด 
Eubleekeria splendens อาศัยอยู่ เช่น ความเค็ม อุณหภูมิ ปริมาณออกซิเจนละลายในน ้า ค่าความ
เป็นกรดด่างของน ้า และอาหารในแหล่งน ้าธรรมชาติ ล้วนมีความส้าคัญต่อปลาแป้นทั งสองชนิดที่เข้า
มาใช้ประโยชน์ในบริเวณปากแม่น ้าทั งสิ น ในการศึกษาครั งนี จึงท้าการเก็บข้อมูลความเค็ม อุณหภูมิ 
ปริมาณออกซิเจนละลายในน ้า และค่าความเป็นกรดด่างของน ้า จากระดับความลึกน ้า 0.1-1 เมตร 
ด้วยเครื่องแสดงผล YSI Multiprobe 650 MSD และหัววัดรุ่น 600 XML และค่าความเป็นกรด-เบส
ของน ้าวัดด้วย เครื่องแสดงผล YSI EcoSense® pH100 และหัววัดรุ่น YSI 605377 ในขณะเดียวกัน
ก็ท้าการเก็บตัวอย่างแพลงก์ตอนพืชและแพลงก์ตอนสัตว์เพ่ือที่จะประเมินความหนาแน่นของอาหาร
ในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี โดยตัวอย่างแพลงก์ตอนพืชท้าการเก็บตัวอย่างจากน ้าประมาณ 20 
ลิตร แล้วกรองน ้าตัวอย่างด้วยถุงกรองที่ท้าจากผ้าไนลอนขนาดตาผ้า 20 ไมโครเมตร และรักษาสภาพ
ตัวอย่างน ้าด้วย 2 เปอร์เซ็นต์ นิวทรอลบัฟเฟอร์ฟอร์มาลิน (2 % neutral buffer formalin) เพ่ือใช้
ส้าหรับจ้าแนกสกุลของแพลงก์ตอนพืชในขั นตอนต่อไป  ส่วนการศึกษาแพลงก์ตอนสัตว์ใช้ถุงลาก
แพลงก์ตอนที่มีขนาดตา 330 ไมโครเมตร รัศมียาว 25 เซนติเมตร โดยใช้เรือหางยาวลากถุงแพลงก์
ตอนในแนวขนานกับผิวน ้าประมาณ 0.5 เมตร เป็นเวลา 3 นาที ระยะทางประมาณ 230 เมตร และ
รักษาสภาพตัวอย่างด้วย 4 เปอร์เซ็นต์ นิวทรอลบัฟเฟอร์ฟอร์มาลิน (4 % neutral buffer formalin) 
เพ่ือน้าไปศึกษากลุ่มของแพลงก์ตอนสัตว์ต่อไป 

 กำรศึกษำลักษณะสัณฐำนวิทยำทั่วไปและกำรวิเครำะห์ลักษณะท่ีวัดได้  

จากรายงานการศึกษาของ Sebastian et al. (2011) พบว่าโครงสร้างลักษณะสัณฐาน
วิทยาการกินอาหารที่แตกต่างกันของวงศ์ปลาแป้นมีผลต่อการแบ่งสรรทรัพยากร แต่ยังไม่พบรายงาน
การศึกษาโครงสร้างลักษณะสัณฐานวิทยาการกินอาหารของปลาแป้นจมูกสั นชนิด N. gerreiodes 
และปลาแป้นกระสวยชนิด E. splendens ในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี การศึกษาลักษณะสัณฐาน
วิทยาที่เกี่ยวข้องกับการกินอาหารจึงเป็นสิ่งที่ส้าคัญ เพ่ือบันทึกเก็บไว้เป็นข้อมูลปลาแป้นทั งสองชนิด
ในระบบนิเวศปากแม่น ้าปราณบุรี โดยน้าตัวอย่างปลาแป้น 592 ตัว จากตัวอย่าง 5,959 ตัว มาท้า
การยืนยันและคัดแยกชนิดตามหลักอนุกรมวิธานของ FAO (Woodland et al., 2001) โดยท้าการ
เก็บข้อมูลและศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาทั่วไป พร้อมถ่ายรูปและบันทึกผล หากยืนยันว่าเป็นปลา
แป้นทั งสองชนิด น้าตัวอย่างปลาแป้นทั งสองชนิดออกจากกันและเก็บตัวอย่างไว้ใน 70 เปอร์เซ็นต์ 
แอลกอฮอล์ พร้อมทั งบันทึกข้อมูลและระบุช่วงเวลาเก็บ ในแต่ละช่วงของการเก็บตัวอย่างน้าตัวอย่าง
ปลาแป้นจ้านวน 592 ตัว มาชั่งน ้าหนักและวัดลักษณะที่วัดได้ ด้วยเวอร์เนียคาลิปเปอร์ (vernier 
caliper) ตามวิธีหลักเกณฑ์มาตรฐานของ Seah et al. (2009) และ Sebastian et al. (2011) ดัง
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แสดงในภาพที่ 3.2 ได้แก่ ความยาวเหยียด (total length, TL) ความยาวมาตรฐาน (standard 
length, SL) ความยาวหัว (head length, HL) ความลึกของล้าตัว (body depth, BD) ความยาวของ
ปากที่ยืดออกมาสุด (tube length, TuL) ความกว้างของปาก (mouth width, MW) และความสูง
ของปาก (mouth height, MH) ในหน่วยเซนติเมตร (cm) หลังจากนั นน้าผลข้อมูลที่ได้ข้างต้นมา
เปรียบเทียบสัดส่วนระหว่างความยาวหัวกับความยาวมาตรฐาน (HL/SL) สัดส่วนความลึกของล้าตัว
กับความยาวมาตรฐาน (BD/SL) ) สัดส่วนความกว้างของปากกับความยาวหัว (MW/HL) สัดส่วน
ความสูงของปากกับความยาวหัว (MH/HL) สัดส่วนความยาวของปากท่ียืดออกมาสุดกับความยาวหัว 
(TuL/HL) สัดส่วนความกว้างของปากกับความยาวของปากที่ยืดออกมาสุด (MW/TuL) และสัดส่วน
ความสูงของปากกับความยาวของปากที่ยืดออกมาสุด (MH/TuL) ตามวิธีการค้านวณของ Seah et 
al. (2009) น้าตัวแทนตัวอย่างของปลาแป้นทั งสองชนิดที่มีชีวิต และรักษาสภาพจากข้างต้นมา
บันทึกภาพด้วยกล้อง Nikon D7200 และ Fujifilm X-T20 
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ภาพที่ 3.1 ต้าแหน่งและลักษณะที่วัดได้ของปลาแป้นจมูกสั้นชนิด Nuchequula gereiodes (a-b) และปลาแป้น

กระสวยชนิด Eubleekeria spledens (c-d) จากบริเวณปากแม่น้้าปราณบรุี ประเทศไทย [หมายเหต:ุ 

BD = ความลึกของล้าตัว (Body depth), HL = ความยาวหัว (Head length), MH = ความสูงของปาก

ที่เปิด (Mouth height), SL = ความยาวมาตรฐาน (Standard length), TL = ความยาวเหยียด (Total 

length), TuL = ความยาวของปากท่ียืดออกมาสุด (Tube length)] 

 กำรศึกษำสัณฐำนวิทยำและองค์ประกอบของระบบสืบพันธุ์และระบบย่อยอำหำร 

กลุ่มปลาที่เข้ามาใช้ประโยชน์ในบริเวณป่าชายเลนและปากแม่น ้าส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์
หลักเพ่ือใช้เป็นแหล่งหาอาหารหรือหาที่หลบภัย แหล่งสืบพันธุ์ และเป็นเส้นทางการอพยพระหว่างน ้า
กร่อยและทะเล (Whitfield, 2002; Wolanski and and Elliott, 2016) แต่จากการศึกษาในอดีต
พบว่าปลาแป้นจมูกสั นชนิด N. gerreiodes และปลาแป้นกระสวยชนิด E. splendens เข้ามาใช้
ประโยชน์ในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีเพ่ือหาอาหารเท่านั น (ณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ , 
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2557) จากรายงานการศึกษาของ ณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ (2557) พบปลาแป้นทั งสองชนิด
อาศัยในบริเวณปากแม่น ้าได้เพียงแค่ระยะวัยรุ่น และจัดเป็นกลุ่มปลาทะเลอพยพ (migrated fishes) 
แต่จากรายงานก่อนหน้านี พบวงศป์ลาแป้นทั งในระยะวัยรุ่น และตัวเต็มวัย จากบริเวณปากน ้า เป็นไป
ได้ว่าปลาแป้นทั งสองชนิดอาจมีการใช้ประโยชน์บริเวณปากแม่น ้าเพ่ือการสืบพันธุ์ด้วยเช่นกัน 
(Blaber, 2000) ดังนั นจึงจ้าเป็นต้องมีการศึกษาถึงชีววิทยาการสืบพันธุ์บางประการควบคู่กับความ
เข้าใจถึงนิเวศวิทยาการกินอาหาร ดังนี  

สุ่มตัวอย่างรักษาสภาพของปลาแป้นทั งสองชนิดจ้านวน 40 ตัว (ชนิดละ 20 ตัว) จาก
ตัวอย่าง 5,959 ตัว (ไม่รวมตัวอย่างที่สุ่มมา 592 ตัว) มาศึกษาลักษณะต้าแหน่งและรูปร่างของปาก
ปลา จากนั นบันทึกภาพด้วยกล้อง Nikon D7200 และ Fujifilm X-T20 หลังจากนั นน้าปลาแต่ละตัว
ของแต่ละชนิดมาท้าการแบ่งเป็น 2 ส่วนหลัก คือ ช่องปากและล้าตัว โดยบริเวณหัวท้าการผ่าเปิดช่อง
ปากทั งแนวขวางและยาวเพ่ือศึกษาโครงสร้างภายในช่องปาก ต้าแหน่ง การกระจายตัว และรูปร่าง
ของตัวฟัน โครงสร้างลิ น และลักษณะของโครงสร้างเหงือก รวมถึงโครงสร้างของฟันคอหอย 
(pharyngeal teeth) ถ่ายภาพด้วยกล้องถ่ายภาพนิ่ง DinoEye Eyepiece รุ่น Dino-Lite (ก้าลังขยาย 
20x) ภายใต้กล้องสเตอริโอ รุ่น Nikon SMZ800N ขณะที่บริเวณล้าตัวท้าการผ่าตัดเปิดช่องท้องตาม
แนวยาว เพ่ือศึกษาการจัดเรียงตัว ต้าแหน่ง และรูปร่างของอวัยวะต่างๆที่อยู่ภายในซึ่งประกอบด้วย
ระบบสืบพันธุ์ และระบบย่อยอาหาร แล้วท้าการบันทึกภาพอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ และทางเดิน
อาหารด้วยกล้อง Nikon D7200 และ Fujifilm X-T20 จากนั นน้าเอาภาพการจัดเรียงตัว ต้าแหน่ง 
และรูปร่างของอวัยวะต่างๆที่อยู่ภายในซึ่งประกอบด้วยระบบสืบพันธุ์ และระบบย่อยอาหารมาสร้าง
เป็นภาพทางวิทยาศาสตร์ด้วยโปรแกรม Adobe Illustrator CS6  

 กำรหำค่ำควำมสมบูรณ์ของปลำ  

จากข้อมูลน ้าหนักและความยาวเหยียด (total length, TL) ที่วัดได้จากปลาแป้นทั งสองชนิด 
จ้านวน 592 ตัว น้ามาหาค่าสัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์ของปลา (coefficient of condition, K) โดย
ใช้สูตร Fulton’s condition factor แสดงถึงความสมบูรณ์ของอาหารในธรรมชาติ (Datta et al., 
2013; Senarat et al., 2015; Purushothaman et al., 2016) ตามสูตรค้านวณ ดังนี  

K=
100×W

L3  

โดย K = สัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์ของปลา 

  W = น ้าหนักปลา (กรัม) 

  L = ความยาวเหยียดของปลา (เซนติเมตร) 
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ค่าสัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์ของปลาสามารถแบ่งเกณฑ์ตามรายงานการศึกษาของ Tiogué 
et al. (2014) ได้ดังนี  K < 1 บ่งบอกถึงความสมบูรณ์และสุขภาพของปลาไม่ดี และ K > 1 บ่งบอกถึง
ความสมบูรณ์และความเป็นอยู่ของปลาที่ดี  

 กำรศึกษำมิญชวิทยำของระบบสืบพันธุ์  

เ พ่ือยืนยันว่าปลาแป้นจมูกสั นชนิด N. gerreiodes และปลาแป้นกระสวยชนิด E. 
splendens ที่เข้ามาใช้ประโยชน์ในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีเป็นระยะใดของวงจรชีวิตเราจึงใช้วิธี
การศึกษามิญชวิทยาของระบบสืบพันธุ์ ดังนี   

น้าตัวอย่างระบบสืบพันธุ์ที่ประกอบด้วยอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์และท่อน้าเซลล์สืบพันธุ์
ของปลาแป้นทั งสองชนิดจ้านวน 209 ตัว จากตัวอย่าง 592 ตัว มาผ่านกระบวนการมาตรฐาน
ทางด้านมิญชวิทยาตามวิธีการของ Presnell and and Schreibman (1997) ; Suvarna et al. 
(2013) น้าพาราฟินบล็อก (paraffin block) มาตัดแผ่นบาง (section) ด้วยความหนา 4 ไมโครเมตร 
ด้วยเครื่องตัดชิ นเนื อ (rotary microtome) และย้อมสไลด์ด้วยสีฮีมาทอกซีลินและอีโอซิน (Harris’s 
hematoxylin and eosin; H&E) จากนั นน้าสไลด์เนื อเยื่ออวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ที่ได้มาศึกษา
ต้าแหน่ง องค์ประกอบ และการจัดเรียงของเซลล์ภายในเนื อเยื่อส่วนอวัยวะสร้าง เซลล์สืบพันธุ์ ตาม
หลักเกณฑ์มาตรฐานของ Lee et al. (2005); Mumford et al. (2007); Acharya and Naik (2015); 
Borah et al. (2016); Longenecker and and Langston (2018) และศึกษาระยะการพัฒนาเซลล์
สืบพันธุ์ตามหลักเกณฑ์มาตรฐานของ Dietrich and Krieger (2009) เพ่ือใช้ส้าหรับการประเมินระยะ
การเจริญพันธุ์ของรังไข่และอัณฑะของปลาแป้นทั งสองชนิด ภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงรุ่น 
Olympus CX33 และบันทึกภาพด้วยกล้องดิจิตอลถ่ายสไลด์รุ่น Leica digital 750 digital camera 
(Leica, Heidelberg, Germany) และกล้องดิจิตอลรุ่น Canoscope DG-105-W นอกจากนี ยังจัดท้า
ภาพวาดทางวิทยาศาสตร์ของอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์และระยะพัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ของปลาแป้นทั ง
สองชนิด ด้วยโปรแกรม Adobe Illustrator CS6 

 กำรกระจำยตัวของควำมยำวมำตรฐำน และกำรเจริญของอวัยวะสร้ำงเซลล์สืบพันธุ์  

การศึกษาในอดีตของ Cabanban (1991) ได้รายงานความยาวแรกเริ่มวัยเจริญพันธุ์ของปลา
แป้นจมูกสั น Leiognathus decorus และปลาแป้นกระสวย L. splendens ที่อาศัยอยู่ทะเลชายฝั่ง
ตะวันออกของออสเตรเลียประมาณ 9.2 เซนติเมตร และ 9.1 เซนติเมตร ตามล้าดับ แต่ยังไม่พบ
รายงานการศึกษาในปลาแป้นทั งสองชนิดที่อาศัยอยู่ในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี เพ่ือเปรียบเทียบ
ความยาวมาตรฐาน และการเจริญของอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ เพ่ือใช้ส้าหรับแยกระยะวัยรุ่นและ
ระยะตัวเต็มวัยของปลาแป้นทั งสองชนิด จึงท้าการศึกษา ดังนี  
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น้าเอาข้อมูลความยาวมาตรฐาน (standard length, SL) ของตัวอย่างปลาแป้นทั งสองชนิด 
จ้านวน 209 ตัว จากตัวอย่างที่สุ่มมา 592 ตัว มาแจกแจงความถี่และแบ่งช่วงความยาวออกเป็นขนาด
ต่าง ๆ ในขณะเดียวกันน้าสไลด์เนื อเยื่ออวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์จากข้อ 3.6 มาประเมินการเจริญของ
อวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ ได้แก่ อัณฑะ และรังไข่ของปลาแป้นทั งสองชนิด ตามหลักเกณฑ์มาตรฐาน
ของ Dietrich and Krieger (2009) 

กำรหำอัตรำส่วนเพศ (sex ratio) 

ศึกษาอัตราส่วนเพศด้วยการพิจารณาจากมิญชวิทยาของอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ เพ่ือ
ก้าหนดเพศของปลาแป้นทั งสองชนิด โดยการค้านวณและทดสอบความแตกต่างทางสถิติด้วยวิธี Chi 
square test จากชุดข้อมูลที่สุ่มตัวอย่างจ้านวน 209 ตัว ในหัวข้อ 3.6 รวมสองฤดูกาล เพ่ือตรวจสอบ
ว่าอัตราส่วนของเพศผู้และเพศเมียเท่ากับ 1:1 หรือไม ่

 ลักษณะท่ีวัดได้และกำรศึกษำมิญชวิทยำของระบบย่อยอำหำร  

น้าตัวอย่างระบบย่อยอาหารของปลาแป้นทั งสองชนิด จ้านวน 592 ตัว จากตัวอย่างที่สุ่มมา
ทั งหมด 5,959 ตัว มาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ทางเดินอาหาร และอวัยวะช่วยย่อยอาหาร โดยน้า
ตัวอย่างทางเดินอาหารมาท้าการคลี่ออกและน้ามานับจ้านวนไส้ติ่งและวัดความยาวไล่ตั งแต่หลอด
อาหารจนถึงล้าไส้ ในหน่วยเซนติเมตร (cm) น้าข้อมูลความยาวมาตรฐาน (standard length, SL) 
และความยาวล้าไส้ (intestine length, IC) ของปลาแป้นทั งสองชนิด จ้านวน 592 ตัวที่วัดได้ มาหา
ค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของล้าไส้ (intestinal coefficient , IC) ตามการศึกษาของ Senarat et 
al. (2015) มีสูตรค้านวณ ดังนี  

ค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของล้าไส้ (IC) = 
ความยาวล้าไส้ (IL)

ความยาวมาตรฐาน (SL)
  

หลังจากนั นสุ่มตัวอย่างทางเดินอาหาร และอวัยวะช่วยย่อยอาหารของปลาแป้นทั งสองชนิด 
จ้านวน 40 ตัว จากตัวอย่างที่สุ่มมา 5,959 ตัว (ไม่รวมตัวอย่างที่สุ่มมา 592 ตัว) ไปศึกษามิญชวิทยา
ของระบบย่อยอาหารได้แก่ ฟัน เหงือก คอหอย หลอดอาหาร ไส้ติ่ง กระเพาะอาหาร  และล้าไส้ 
ตลอดจนอวัยวะที่ช่วยย่อยอาหาร คือ ตับ และตับอ่อน มาผ่านกระบวนการมาตรฐานทางด้านมิญช
วิทยาพร้อมกับตัวอย่างระบบสืบพันธุ์ข้อ 3.6 จากนั นน้าสไลด์เนื อเยื่อมาศึกษาต้าแหน่ง องค์ประกอบ 
และการจัดเรียงของเซลล์ภายในระบบย่อยอาหาร ท้ายสุดท้าการวาดภาพโครงสร้างลักษณะทางเดิน
อาหารของปลาแป้นทั งสองชนิด ด้วยโปรแกรม Adobe Illustrator CS6 
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 องค์ประกอบของอำหำรในกระเพำะอำหำร  

น้าตัวอย่างกระเพาะอาหารของปลาแป้นจมูกสั น และปลาแป้นกระสวย จ้านวน 592 ตัว 
จากข้อ 3.8 มาท้าการผ่าตัดเปิดช่องภายในกระเพาะอาหารตามแนวยาว และน้าเข็มเขี่ยมาขูดรีด
อาหารที่อยู่ภายในกระเพาะอาหาร ลงใน Sedgwick-Rafter counting cell ที่มีน ้าปริมาตรอยู่ 1 
มิลลิลิตร หลังจากนั นน้าตัวอย่างอาหารมาจ้าแนกและนับจ้านวนสิ่งมีชีวิต ตามวิธีการมาตรฐานของ 
Hyslop (1980); Buckland et al. (2017) ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง รุ่น Olympus CX31 เพ่ือ
ใช้ในการค้านวณค่าดัชนี Index of relative importance (IRI) ด้วยสูตร (Pinkas, 1971; Pinkas et 
al., 1971; Cortés, 1997) ดังนี  

IRI = (%N + %V) x %F 

  เมื่อ %N แทน ร้อยละโดยจ้านวนของอาหารชนิดนั น 

   %V แทน ร้อยละโดยปริมาตรของอาหารชนิดนั น 

   %F แทน ร้อยละโดยความถี่ท่ีพบอาหารชนิดนั น 

น้าค่า IRI ที่ค้านวณได้จากข้างต้น มาค้านวณหาค่า %IRI ตามการศึกษาของ Cortés (1997); 
Oliveira et al. (2007); Torres-Rojas et al. (2010) ด้วยสูตรค้านวณ ดังนี  

%IRI = IRI/∑IRI x 100 

ท้ายสุดน้าข้อมูลความยาวมาตรฐาน (standard length, SL) ของตัวอย่างปลาแป้นจมูกสั น 
และปลาแป้นกระสวยทั ง 592 ตัว มาแจกแจงความถี่และแบ่งช่วงความยาวออกเป็นขนาดต่าง ๆ มา
เปรียบเทียบข้อมูลองค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหาร เพ่ือทดสอบว่าปลาแป้นทั งสองชนิดมี
การเปลี่ยนแปลงการกินอาหารตามช่วงขนาดต่าง ๆ หรือไม ่

 กำรศึกษำแพลงก์ตอนพืชและแพลงก์ตอนสัตว์ 

การศึกษาแพลงก์ตอนพืช น้าตัวอย่างน ้าที่ผ่านการกรองน ้าด้วยถุงกรองขนาดตาผ้า 20 
ไมโครเมตร และเก็บรักษาสภาพใน 2 เปอร์เซ็นต์ นิวทรอลบัฟเฟอร์ฟอร์มาลิน (2 % neutral buffer 
formalin) จากหัวข้อ 3.2 มาค้านวณหาความหนาแน่นเซลล์ของแพลงก์ตอนพืชในระดับสกุลใน
ห้องปฏิบัติการ ตามวิธีการมาตรฐานของ Tomas (1997) โดยมีขั นตอนดังนี  ท้าการสุ่มตัวอย่างน ้า
ประมาณ 1 มิลลิลิตร และหยดลงบน Sedgwick-Rafter Counting Slide จ้าแนกสกุลและนับจ้านวน
แพลงก์ตอนพืชแต่ละชนิดที่พบทั งหมดในสไลด์ จ้านวน 2 ซ ้า ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง รุ่น 
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Olympus CX31 น้ามาค้านวณหาความหนาแน่นของแพลงก์ตอนพืชแต่ละสกุลต่อปริมาตรน ้า 1 ลิตร 
ดังสูตรค้านวณ คือ  

ความหนาแน่นของแพลงก์ตอนพืช (เซลล์/ลิตร) = a x b / c 

เมื่อ a แทน จ้านวนเซลล์แพลงก์ตอนพืชที่นับได้ต่อปริมาตรน ้าในสไลด์ 1 มิลลิลิตร 
 b แทน ปริมาตรน ้าในขวดตัวอย่าง (มิลลิลิตร) 
 c แทน ปริมาตรน ้าตัวอย่างที่กรองผ่านถุงกรองแพลงก์ตอน (ลิตร) 

การศึกษาแพลงก์ตอนสัตว์ น้าตัวอย่างน ้าที่ผ่านการกรองจากถุงลากแพลงก์ตอนที่มีขนาดตา 
330 ไมโครเมตร และเก็บรักษาสภาพตัวอย่างใน 4 เปอร์เซ็นต์ นิวทรอลบัฟเฟอร์ฟอร์มาลิน (4 % 
neutral buffer formalin) จากหัวข้อ 3.2 มาค้านวณและหาความหนาแน่นเซลล์ของแพลงก์ตอน
สัตว์ในระดับกลุ่มในห้องปฏิบัติการ ตามวิธีการมาตรฐานของ Conway (2003) โดยท้าการจ้าแนก
ชนิดและนับจ้านวนแพลงก์ตอนสัตว์แต่ละกลุ่มที่พบทั งหมดภายใต้กล้องสเตอริโอ รุ่น Olympus 
SZ51 น้ามาค้านวณหาความหนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์ แต่ละกลุ่มเป็นจ้านวนตัวต่อปริมาตรน ้า 
100 ลูกบาศก์เมตร ดังสูตรค้านวณ คือ 

T = 100 x t / V 

เมื่อ T แทน จ้านวนแพลงก์ตอนสัตว์ต่อน ้า 100 ลูกบาศก์เมตร หน่วยเป็น ตัว/น ้า 100 
ลูกบาศก์เมตร 

 T แทน จ้านวนแพลงก์ตอนสัตว์ที่ได้จากการนับตัวอย่าง หน่วยเป็น ตัว 
 V แทน ปริมาตรน ้าทั งหมดที่ผ่านถุงลากแพลงก์ตอน หน่วยเป็น ลูกบาศก์เมตร 

โดย หาค่า V ตามวิธีการของ Bernardi (1984) ดังนี  

V= πa2×S 

เมื่อ a แทน รัศมีของถุงลากแพลงก์ตอน 
 S แทนระยะทางที่ลากแพลงก์ตอนในแนวระดับใต้ผิวน ้า
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 กำรแบ่งสรรทรัพยำกรอำหำรในปลำแป้นจมูกสั น และปลำแป้นกระสวย 

วิธีการวัดว่าประชาคมสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกันมีการใช้ทรัพยากรในธรรมชาติอย่างไร คือ 
การวัดปัจจัยชีพพิสัย (niche parameter) ของประชาคมสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะอาหารเป็นหนึ่งในปัจจัย
ที่ส้าคัญของการเกิดชีพพิสัย (niche) (Krebs, 2014) การค้านวณหาค่าทับซ้อนของอาหาร (food 
overlap) เป็นขั นตอนหนึ่งที่จะช่วยให้เข้าใจบทบาทการใช้ทรัพยากรของสิ่งมีชีวิตชนิดที่แตกต่างกันที่
อาศัยอยู่ร่วมกันมากขึ น โดยน้าค่าความถี่ที่พบอาหารชนิดนั นในกระเพาะอาหารของปลาแป้นทั งสอง
ชนิด เพ่ือหาการซ้อนทับของอาหาร โดยเปรียบเทียบทั งสองฤดูจากข้อ 3.9 มาค้านวณหาค่าดัชนี 
Morista-Horn index (Hajisamae et al., 2006 ; Krebs, 2014 )  และร้ อ ยล ะกา รซ้ อนทั บ 
[Percentage Overlap] เนื่องจากเป็นวิธีการวัดค่าซ้อนทับของอาหาร ที่ใช้กันมากที่สุด (Krebs, 
2014; Garcia et al., 2018) ซึ่งมีสูตรค้านวณ คือ 

CH = 2(∑pijpik)

∑pij
2+∑pik

2  

  เมื่อ CH คือ Morista-Horn index 
  pij คือ สัดส่วนของเหยื่อชนิด “i” ทั งหมดท่ีกินโดยปลาชนิด “j” 
  pik คือ สัดส่วนของเหยื่อชนิด “i” ทั งหมดที่กินโดยปลาชนิด “k”  

ค่าทับซ้อนของอาหารมีค่าระหว่าง 0-1 โดยสามารถจ้าแนกตามเกณฑ์ ได้ดังนี  การทับซ้อน
ระดับต่้า มีค่าดัชนีระหว่าง 0.00-0.29 การทับซ้อนกันปานกลาง มีค่าดัชนีเท่ากับ 0.30-0.59 และการ
ทับซ้อนระดับสูง หรือทับซ้อนที่มีนัยส้าคัญทางชีววิทยา (biologically significant overlap) เมื่อมี
ค่าดัชนีระหว่าง 0.60-1.00 

 กำรเปรียบเทียบและกำรวิเครำะห์ทำงสถิติ  

1) น้าข้อมูลปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อจ้านวนตัวของปลาแป้นจมูกสั นและปลาแป้นกระสวย 
ได้แก่ ความเค็ม อุณหภูมิ ปริมาณออกซิเจนละลายในน ้า และค่าความเป็นกรดด่างของน ้า มาหา
ค่าเฉลี่ย (mean, x)̅ และค่าความคลาดเคลื่อน (standard error, SE) เพ่ือใช้ส้าหรับการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยในสองฤดูต่างกันหรือไม่ ด้วย Independent samples T-Test และ 
Mann-Whitney U test ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ ด้วยโปรแกรม IBM SPSS Statistics 
(Version 23) 

2) น้าข้อมูลน ้าหนัก ลักษณะที่วัดได้ ได้แก่ ความยาวเหยียด (total length, TL) ความยาว
มาตรฐาน (standard ,length, SL) ความยาวหัว (head length, HL) ความลึกของล้าตัว (body 
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depth, BD) ความยาวของปากที่ยืดออกมาสุด (tube length, TuL) ความกว้างของปาก (mouth 
width, MW) ความสูงของปาก (mouth height, MH) สัดส่วนระหว่างความยาวหัวกับความยาว
มาตรฐาน (HL/SL) สัดส่วนความลึกของล้าตัวกับความยาวมาตรฐาน (BD/SL) สัดส่วนความกว้างของ
ปากกับความยาวหัว (MW/HL) สัดส่วนความสูงของปากกับความยาวหัว (MH/HL) สัดส่วนความยาว
ของปากท่ียืดออกมาสุดกับความยาวหัว (TuL/HL) สัดส่วนความกว้างของปากกับความยาวของปากที่
ยืดออกมาสุด (MW/TuL) สัดส่วนความสูงของปากกับความยาวของปากที่ยืดออกมาสุด (MH/TuL) 
ค่าสัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์ ความยาวของหลอดอาหาร ความยาวของกระเพาะอาหาร ความยาว
ล้าไส้ และค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของล้าไส้ (intestinal coefficient, IC) ของปลาแป้นทั งสอง
ชนิดมาหาค่าเฉลี่ย (mean, x)̅ และค่าความคลาดเคลื่อน [standard error (SE)] เพ่ือใช้ส้าหรับการ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของทั งสองชนิดต่างกันหรือไม่ ด้วย Independent samples 
T-Test และ Mann-Whitney U test ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ ด้วยโปรแกรม IBM SPSS 
Statistics Version 23 (IBM Corp., 2015)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่4  
ผลกำรศึกษำและอภิปรำยผล 

 สภำพแวดล้อมในบริเวณที่อยู่อำศัยของปลำแป้นจมูกสั น (Nuchequula gerreiodes) และ
ปลำแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) จำกบริเวณปำกแม่น  ำปรำณบุรี ประเทศไทย  

จากการศึกษาสภาพแวดล้อมในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี จ้านวน 5 สถานี ได้แก่ สถานี
ปากแม่น ้าปราณบุรี () สถานีปากคลองเก่า () สถานีริมฝั่งแม่น ้าปราณบุรี () สถานีป่าร้อยปี 
() และสถานีแหลมใหญ่ () พบว่าความเค็ม อุณหภูมิ ค่าออกซิเจนละลายน ้า และค่าความเป็น
กรดด่างของน ้า โดยรวมแล้วไม่แตกต่างกันระหว่าง 2 ฤดูกาล (ภาพที่ 4.1) ยกเว้นค่าออกซิเจนที่
ละลายในน ้าที่แสดงค่าความแตกต่างระหว่างสองฤดูกาลอย่างมีนัยส้าคัญ (P<0.05) (ตารางที่ 4.1) ใน
ฤดูแล้งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.04±0.42 มิลลิกรัมต่อลิตร และมีค่าเฉลี่ยในฤดูฝนเท่ากับ 4.05±0.20 
มิลลิกรัมต่อลิตรซึ่ง มีค่าต่้ากว่าในฤดูแล้ง เป็นไปได้ว่าในฤดูฝนเกิดความขุ่นของน ้าอย่างรวดเร็ว
หลังจากฝนตก จึงมีผลท้าให้เกิดการฟุ้งกระจายของตะกอนดินและท้าให้แพลงก์ตอนพืชสังเคราะห์
แสงไม่ได้ (Paerl et al., 1998) หรืออาจเกี่ยวกับปริมาณสารอินทรีย์ที่มีจ้านวนมากที่ถูกชะล้างลงสู่
น ้า จนท้าให้แบคทีเรียมีความจ้าเป็นต้องย่อยสลายสารอินทรีย์และดึงเอาออกซิเจนจากน ้าเพ่ิมมากขึ น 
(ณัฐกิตทิ์ โตอ่อน, 2560) ถึงแม้ว่าค่าออกซิเจนที่ละลายในน ้าขึ นอยู่กับหลากหลายปัจจัย แต่การศึกษา
ครั งนี ยืนยันได้ว่าค่าเฉลี่ยของออกซิเจนที่ละลายในน ้าทั งสองฤดูกาลมีค่าสูงกว่าค่ามาตรฐาน มากกว่า 
4 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามมาตรฐานของ Pollution Control Department (1994) และมากกว่า 4.8 
มิลลิกรัมต่อลิตร ตามมาตรฐานของ USEPA (2000) ชี ให้เห็นว่าพื นที่บริเวณปากแม่น ้าปราณบุรียังมี
ความเหมาะสมส้าหรับการอยู่อาศัย การหาอาหาร และการสืบพันธุ์ของสัตว์ทะเล  

เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพน ้าทะเลในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีในการศึกษาครั งนี กับ
การศึกษาของณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ (2557) พบว่าคุณภาพน ้าทะเลอยู่ในเกณฑ์ปกติตาม
มาตรฐานน ้าทะเลชายฝั่งเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของกรมควบคุมมลพิษ (2553) ค่าความ
เค็ม อุณหภูมิเฉลี่ย ค่าออกซิเจนละลายในน ้า และค่าความเป็นกรดด่างทั งสองฤดูกาลโดยรวมใน
การศึกษาครั งนี แตกต่างจากการศึกษาในอดีต (ตารางที่ 4.1) ปริมาณค่าออกซิเจนละลายในน ้ามี
แนวโน้มที่ใกล้เคียงกับที่พบในอดีต โดยในฤดูแล้งจะมีค่าออกซิเจนละลายในน ้าสูงกว่าในฤดูฝน แต่ใน
ฤดูฝนในอดีตพบค่าออกซิเจนละลายในน ้าสูงกว่าในการศึกษาครั งนี  ในส่วนของความเค็มโดยเฉลี่ย
ของน ้าในการศึกษาครั งนี มีค่าต่้ากว่าการศึกษาในอดีต ซึ่งอาจเกิดจากอิทธิพลของน ้าจืดที่มาจากน ้าท่า
ในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน 
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จ้านวนของปลาแป้นทั งสองชนิดที่ได้สุ่มเก็บตัวอย่างจากจ้านวน 5 สถานี ในบริเวณปากแม่น ้า
ปราณบุรี ประเทศไทย (ยกเว้นสถานีที่ 3 ในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 และมีนาคม พ.ศ. 2560 
เนื่องจากอิทธิพลของน ้าท่า ที่ปล่อยมาจากเขื่อนปราณบุรีท้าให้ไม่สามารถเก็บตัวอย่างปลาได้) ตลอด
การศึกษาพบว่าจ้านวนตัวอย่างปลาแป้นจมูกสั นมีทั งหมด 1,973 ตัว และปลาแป้นกระสวยมีทั งหมด 
3,986 ตัว (ภาพที่ 4.2) แม้ว่าการกระจายตัวของปลาในบริเวณปากแม่น ้าเกี่ยวข้องกับหลายปัจจัย
สิ่งแวดล้อม อาทิ อุณหภูมิ ความเค็ม และความขุ่น (Blaber and Blaber, 1980; Blaber, 1997; 
Whitfield, 1999; Bruno et al., 2013) แต่การศึกษาครั งนี พบว่าค่าพารามิเตอร์ไม่มีความสัมพันธ์
กับจ้านวนตัวอย่างปลาแป้นทั งสองชนิด และทุกค่าพารามิเตอร์ไม่ได้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
โดยเฉพาะระหว่างค่าความเค็มและจ้านวนของปลาแป้นทั งสองชนิด (ภาพที่ 4.2) เนื่องจากจ้านวน
ของปลาแป้นจมูกสั นที่พบได้มากที่สุด (จ้านวน 318 ตัว) ในสถานีที่ 4 ของเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2560 มีความเค็มเท่ากับ 24.80 พีพีที ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับช่วงเก็บตัวอย่างอ่ืนๆ ที่ได้ท้าการศึกษา 
ในขณะที่จ้านวนตัวอย่างปลาแป้นกระสวยพบมากที่สุด ในเดือนกันยายน พ.ศ. 2560 มีจ้านวนรวมทั ง 
5 สถานีถึง 1,482 ตัว และมีค่าความเค็มเฉลี่ยทั ง 5 สถานีเท่ากับ 22.48 พีพีที ยังคงมีค่าไม่แตกต่าง
กับช่วงการเก็บตัวอย่างอ่ืนๆ ด้วยเช่นกัน แม้ว่า van der Elst et al. (1976) ยืนยันว่าความชุกชมของ
ปลาในบริเวณปากแม่น ้าเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงตามค่าความเค็ม แต่ก็ไม่ได้สอดคล้องกับการศึกษา
ในครั งนี  แสดงให้เห็นว่าปลาแป้นทั งสองชนิดทนต่อการเปลี่ยนแปลงความเค็มได้ในช่วงกว้าง 
(euryhaline) สามารถพบได้ตลอดความยาวของปากแม่น ้า  อาจขึ นอยู่กับการแลกเปลี่ยนมวลน ้า
ระหว่างแม่น ้าปราณบุรีกับทะเลที่ปากแม่น ้า หากมีอัตราการแลกเปลี่ยนมวลน ้าระหว่างแม่น ้าปราณ
บุรีกับทะเลที่ปากแม่น ้าสูง ส่งผลให้มีการเคลื่อนที่ของกลุ่มปลาทะเลที่เข้ามาใช้ทรัพยากรในปากแม่น ้า
ปราณบุรีมากขึ น (Cowen et al., 1993) ดังนั นความสหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะ
ความเค็มและการปรากฏของปลาแป้นทั งสองชนิด จ้าเป็นจะต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติมและยืนยัน
สมมติฐานนี ในอนาคตต่อไป 

เมื่อเปรียบเทียบความชุกชุมของปลาแป้นทั งสองชนิดที่พบในการศึกษาครั งนี กับการศึกษา
ของณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ (2557) การศึกษาครั งนี พบจ้านวนปลาแป้นกระสวยจ้านวน 
3,986 ตัว ซึ่งพบมากกว่าในอดีตที่พบปลาแป้นกระสวยเพียง 101-500 ตัว แต่ในการศึกษาครั งนี พบ
ปลาแป้นจมูกสั นจ้านวน 1,973 ตัว ซ่ึงพบได้น้อยกว่าการศึกษาของ ณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ 
(2557) ที่พบปลาแป้นจมูกสั น >2,500 ตัว ความแตกต่างที่พบอาจเกี่ยวข้องกับเครื่องมือที่ใช้เก็บ
ตัวอย่าง และความแตกต่างของช่วงเวลาที่การเก็บตัวอย่างปลาแป้นทั งสองชนิด นอกจากนี  อาจขึ นอยู่
กับความอุดมสมบูรณ์ของอาหารที่ชักจูงให้ปลาแป้นทั งสองชนิดเข้ามาใช้ประโยชน์แตกต่างจาก
การศึกษาในอดีต
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ตารางที่ 4.1 ค่าเฉลี่ยและการเปรยีบเทียบสภาพแวดล้อมในบริเวณที่ปลาแป้นจมูกสั้น (Nuchequula gerreiodes) 

และปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) ระหว่างฤดูแล้ง (เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน 

พ.ศ. 2560) และฤดูฝน (เดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560) จากบริเวณปากแม่น้้าปราณบุรี 

ในการศึกษาครั้งน้ีกับการศึกษาในอดีตของณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธ์ิ และคณะ (2557) 

ปัจจัยสภาพแวดล้อม 

การศึกษาครั งนี  การศึกษาในอดีต 
ฤดูแล้ง 
(x±̅SE) 

ฤดูฝน 
(x±̅SE) 

ฤดูแล้ง 
(x±̅SE) 

ฤดูฝน 
(x±̅SE) 

ความเค็ม (พีพีท)ี 23.22±19.3 22.51±1.45 30.15±0.51 28.20±1.11 
อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 30.70±0.17 30.51±0.06 27.53±0.02 30.89±0.05 

ค่าออกซิเจนละลายในน ้า  
(มิลลิกรัมต่อลิตร) 

6.04±0.42* 4.05±0.20* 5.69±0.13 4.62±0.02 

ค่าความเป็นกรดด่างของน ้า 7.96±0.04 7.94±0.07 8.06±0.01 7.70±0.05 
 

* แสดงถึงความแตกต่างทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ (p = 0.000) ระหว่างฤดูในการศึกษาครั งนี 
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ภาพที่ 4.1 ความเค็ม อุณหภมูิ คา่ออกซิเจนละลายน้้า คา่ความเปน็กรดด่างของน้้า จาก 5 สถานทีีเ่ก็บตัวอย่าง ใน

ฤดูแล้ง (เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2560) และฤดฝูน (เดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน 

พ.ศ. 2560) จากบริเวณปากแม่น้า้ปราณบรุี  
 

 

ภำพที่ 4.2 การเปลี่ยนแปลงความเค็มในที่อยู่อาศัย และการกระจายตัวของปลาแป้นจมูกสั น (Nuchequula 
gerreiodes) และปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) ที่พบในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี 
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 ลักษณะสัณฐำนวิทยำทั่วไปและลักษณะที่วัดได้ระหว่ำงปลำแป้นจมูกสั น (Nuchequula 
gerreiodes) และปลำแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens)  

เมื่อพิจารณาจากลักษณะสัณฐานวิทยาทั่วไปของปลาแป้นทั งสองชนิดจากตัวอย่างที่มีชีวิต
และตัวอย่างที่รักษาสภาพ สามารถจ้าแนกและยืนยันชนิดได้อย่างชัดเจน พบว่าลักษณะสัณฐานวิทยา
ทั่วไปของปลาแป้นจมูกสั น มีล้าตัวป้อม บริเวณล้าตัวมีสีขาวเงิน ด้านข้างแบน สันหลังโค้งมากกว่าสัน
ท้อง มีสันหนามเหนือต้นคอสูงเด่น และยาวเท่าๆ กับจงอยปาก บนหัวและใต้ครีบอกไม่เกล็ดปกคลุม 
ด้านบนมีแถบเป็นหยักซิกแซก หรือมีจุดด้าเรียงตัวจากแนวสันหลังถึงกลางล้าตัว ตรงด้านหลังของคอ 
และมีแถบสีด้ารูปอานม้า (ภาพที่ 4.3a-4.3b) นอกจากนี  ในบริเวณโครงสร้างใต้ครีบอกยังมีจุดสี
เหลืองขนาดใหญ่ แต่พบได้เพียงในตัวอย่างปลาแป้นจมูกสั นสดเท่านั น (ภาพที่ 4.3a) ต้าแหน่งของ
ปากอยู่ค่อนข้างต่้า จงอยปากลาด ริมฝีปากค่อนข้างหนา ปลายจงอยปากมีจุดสีด้าอยู่เฉพาะริมฝีปาก
บนเท่านั น (ภาพที่ 4.3a-4.3b) เมื่อปากยืดออกจะพุ่งลงล่าง (ภาพที่ 4.3e) ขณะที่ลักษณะสัณฐาน
วิทยาทั่วไปของปลาแป้นกระสวยคล้ายคลึงกับปลาแป้นจมูกสั น ยกเว้นรูปร่างและล้าตัวป้อมสั นคล้าย
รูปไข่ บริเวณระหว่างเหนือตา (inter orbital space) เป็นแอ่งตื นๆทั งสองข้างเป็นสัน (supra orbital 
ridge) เด่น บริเวณสันหลังโค้งมากกว่าสันท้อง บริเวณปลายครีบหลังระหว่างก้านครีบที่ 2 ถึง 6 ปก
คลุมด้วยพื นผิวสีด้า และจงอยปากเป็นแบบตัดตรง (ภาพที่ 4.3c-4.3d) บริเวณล้าตัวด้านบนยังพบ
การเรียงตัวของจุดหรือแถบสีเทาพาดจากสันหลังจนถึงแนวกลางล้าตัวด้านข้าง และมีเส้นข้างล้าตัวมี
สีเหลืองทอง แต่โครงสร้างนี สังเกตได้ชัดเจนในตัวอย่างปลาที่มีชีวิตเท่านั น (ภาพที่ 4.3c) ลักษณะของ
ปากคล้ายคลึงกับปลาแป้นจมูกสั น คือ ต้าแหน่งของปากอยู่ต่้า เมื่อปากยืดออกจะพุ่งลงล่าง และ
จงอยปากด้านบนมีสีด้า (ภาพที่ 4.3d และ 4.3f)
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ภาพที่ 4.3 ลักษณะสณัฐานวิทยาทั่วไปของปลาแป้นจมูกสั้น (Nuchequula gerreiodes) และปลาแป้นกระสวย 

(Eubleekeria splendens) จากบริเวณปากแม่น้้าปราณบรุี  

a)-b) ตัวแทนตัวอย่างของปลาแป้นจมูกสั นที่มีชีวิต (a) และรักษาสภาพตัวอย่างตอนปากปิด (b)        
c)-d) ตัวแทนตัวอย่างของปลาแป้นกระสวยที่มีชีวิต (c) และรักษาสภาพตัวอย่างตอนปากปิด (d)    
และ e)-f) ตัวแทนรักษาสภาพตัวอย่างของปลาแป้นจมูกสั นตอนปากยืดออกมีทิศพุ่งลงล่าง (e) และ
ตัวแทนรักษาสภาพตัวอย่างของปลาแป้นกระสวยตอนปากยืดออกมีทิศพุ่งลงล่าง (f) [B = บริเวณใต้ครีบ
อก (breast), Df = ครีบหลัง (dorsal fin), Ds = พื นผิวสีด้า (dark spot), Ll = เส้นข้างล้าตัว (Lateral 
line), M = ปาก (mouth), Na = คอ (nape), Pvf = ครีบท้อง (pelvic fin), Sor = สันบริเวณระหว่าง
เหนือตา (supra orbital ridge), Sp = หนาม (spine), Ys = จุดสีเหลือง (yellow spot),           = จุด
หรือแถบสีเทาจากสันหลังจนถึงแนวกลางล้าตัวด้านข้าง] 
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เมื่อน้าค่าเฉลี่ยของลักษณะที่วัดได้มาเปรียบเทียบระหว่างตัวอย่างปลาแป้นทั งสองชนิดที่
รักษาสภาพตัวอย่างพบว่า ค่าเฉลี่ยส่วนใหญ่ของลักษณะที่วัดได้ ได้แก่ น ้าหนัก ความยาวหัว ความลึก
ล้าตัว ความยาวของปากที่ยืดออกมาสุด ความกว้างปาก ความสูงของปาก สัดส่วนระหว่างความยาว
หัวกับความยาวมาตรฐาน สัดส่วนระหว่างความลึกของล้าตัวกับความยาวมาตรฐาน สัดส่วนระหว่าง
ความกว้างของปากกับความยาวหัว สัดส่วนระหว่างความสูงของปากกับความยาวหัว และสัดส่วน
ความยาวของปากที่ยืดออกมาสุดกับความยาวหัว มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ (p=0.00) 
(ตารางที่ 4.2) ความแตกต่างที่พบคาดว่าเป็นสหสัมพันธ์ระหว่างสัณฐานวิทยาและลักษณะทางด้าน
นิเวศวิทยาในบริเวณที่ปลาแป้นทั งสองชนิดอาศัยอยู่ และอาจช่วยท้านายถึงลักษณะทางเชิง
นิเวศวิทยาที่แตกต่างกันด้วย ดังการศึกษาของ Cunico and Agostinho (2006) ท้าการศึกษา
สัณฐานวิทยาเชิงนิเวศวิทยา (ecomophology) ที่พบว่าเปลี่ยนแปลงของสัณฐานวิทยาทั งโครงสร้าง
และหน้าที่ของปลาภายในสายใยอาหารมักสัมพันธ์โดยตรงกับลักษณะทางด้านนิเวศวิทยาของปลา 
เช่นเดียวกับการศึกษาสัณฐานวิทยาเชิงนิเวศวิทยาในหลากหลายงานวิจัยที่กล่าวตรงกันว่า ข้อมูลนี 
เป็นอธิบายถึงนิสัย (life habits) ชนิดทรัพยากรที่ใช้ (types of resource use) และการปรับตัว
ภายใต้สภาพแวดล้อม  (adaptations to occupy the environment) (Gatz, 1979; Kimura et 
al., 2013) ตลอดจนการใช้ทรัพยากรร่วมกัน (niche partitioning) ได้เป็นอย่างดี (Norton and 
Brainerd, 1993; Oliveira et al., 2010; Correa and Winemiller, 2014; Pessanha et al., 2015) 
ดังรายงานของ Sebastian et al. (2011) พบว่าปลาแป้น 3 ชนิด ได้แก่ ปลาแป้นเขี ยว (G. minuta) 
ปลาแป้นหน้าหมู (S. insidiator) และปลาแป้นเล็ก (L. brevirostris) ที่อาศัยอยู่ร่วมกันในบริเวณ
ชายฝั่งทางตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศอินเดีย มีการจัดสรรทรัพยากรอาหารกัน เนื่องจากปลาแป้น
ทั ง 3 ชนิดมีลักษณะสัณฐานวิทยาการกินอาหารให้เหมาะกับชนิดอาหารที่แตกต่างกัน 

จากรายงานการวิจัยยังพบอีกว่าลักษณะสัณฐานวิทยาของปากเมื่อเทียบกับความยาวตัว
ทั งหมด ยังสามารถใช้อธิบายถึงขนาดของรูปแบบอาหาร (size-based feeding patterns) การ
บริโภคเหยื่อ (prey consumed) และความสัมพันธ์ระหว่างผู้ล่าและเหยื่อ (predator–prey 
relationship) ได้ (Erzini et al., 1997; Karpouzi and Stergiou, 2003) ดังเช่นการรายงานของ 
Sebastian et al. (2011) ท้าการศึกษาในปลาแป้นเขี ยว (Gazz minuta) มีสัดส่วนความยาวของ
ปากที่ยื่นออกทิศทางข้างหน้าน้อยที่สุด สัดส่วนความยาวของปากที่ยืดออกมาสุดกับความยาวหัว 
(TuL/HL) = 0.43±0.01 ตรงกันข้ามกับช่องปากที่มีความกว้างมากที่สุด เพ่ือรองรับจัดการกับเหยื่อ
ขนาดใหญ่ เช่น ปลาตัวเล็ก หมึก และกุ้ง  ในขณะที่ปลาแป้นหน้าหมู (Secutor insidiator) มี
ขากรรไกรของปากที่ยื่นออกมาได้มากที่สูงสุด (Tul/Hl = 0.71±0.04) และปากยืดออกในทิศทางขึ น 
แต่กลับมีช่องปากที่เล็กที่สุดชี ให้เห็นถึงความสัมพันธ์กับชนิดอาหาร โดยเฉพาะแพลงก์ตอนที่มีขนาด
เล็ก เชื่อว่าปากที่ยื่นออกมาท้าหน้าที่คล้ายกับหลอดที่พุ่งขึ นด้านบนเพ่ือท้าหน้าที่ดูดน ้าพร้อมกับเศษ
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อาหารขนาดเล็กเข้าไป สอดคล้องกับปลาแป้นเล็ก (Leiognathus. brevirostris) ที่มีปากสามารถยืด
ออกชี ลงด้านล่างได้ในระดับปานกลาง (Tul/Hl = 0.60±0.12) ท้าให้สามารถกินได้ทั งแพลงก์ตอน
และสัตว์หน้าดินในสัดส่วนที่เท่ากัน ดังนั นเป็นไปได้ว่าความแตกต่างของความยาวของปากที่ยืด
ออกมาสุด ความกว้างของปาก ความสูงของปาก และสัดส่วนความยาวของปากที่ยืดออกมาสุดกับ
ความยาวหัวระหว่างปลาแป้นทั งสองชนิด อาจสะท้อนถึงความแตกต่างด้านนิเวศวิทยาการกินอาหาร
ได ้

เมื่อพิจารณาสัดส่วนความยาวของปากที่ยืดออกมาสุดกับความยาวหัว (TuL/HL) สัดส่วน
ความกว้างของปาก กับความยาวหัว (MW/HL) และสัดส่วนความสูงของปากกับความยาวหัว 
(MH/HL) ในปลาแป้นจมูกสั นและปลาแป้นกระสวยในการศึกษาครั งนี  พบว่ามีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส้าคัญ (p=0.000) โดยในปลาแป้นจมูกสั นปากสามารถยืดออกมาได้สุด 25 เปอร์เซ็นต์ของความ
ยาวของหัว ซึ่งปากยืดได้มากกว่าปลาแป้นกระสวยที่ (23 เปอร์เซ็นต์ของความยาวของหัว) ของความ
ยาวหัว แต่ขนาดของปากเมื่อเทียบกับความยาวที่ปากยืดออกมาสุดในปลาแป้นจมูกสั นพบว่าขนาด
ของปากเล็กกว่าปลาแป้นกระสวย Lazzaro (1987) รายงานว่าการที่ปลาสามารถยืดปากออกมาได้ใน
ระยะความยาว 25-50 เปอร์เซ็นต์ ของความยาวหัว ช่วยเพ่ิมระยะในการจับเหยื่อได้ดีขึ น นอกจากนี  
ยังช่วยเพ่ิมแรงดูด (suction force) ของการไหลของน ้า เนื่องจากเส้นผ่านศูนย์กลางของปากที่ยื่น
ออกมามักจะมีขนาดเล็กกว่าตอนที่ปากไม่ยืด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อรอบปากที่ยื่นออกมามีรูปร่าง
กลม (เหมาะส้าหรับการดูดเหยื่อมากกว่าการบด) จากผลการศึกษาดังกล่าวคาดว่าปากของปลาแป้น
จมูกสั นมีแรงดูดที่มากกว่าปากของปลาแป้นกระสวย ทั งนี  ปลาแป้นทั งสองชนิดมีปากยืดออกทิศทาง
ลงด้านล่างเหมือนกัน มีความเป็นไปได้ที่ทั งสองชนิดสามารถกินได้ทั งแพลงก์ตอนและสัตว์หน้าดินเป็น
อาหารหลัก 

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นนอกจากจะน้าไปใช้เป็นข้อมูลพื นฐานส้าหรับอธิบายลักษณะทาง
นิเวศวิทยาแล้ว (Rice and Westneat, 2005; Ferry-Graham et al., 2008) ยังสามารถน้าเอาข้อมูล
เหล่านี ใช้ส้าหรับการศึกษาด้านอนุกรมวิธานส้าหรับแยกปลาออกจากกันได้อีกด้วย สอดคล้องกับ
การศึกษาก่อนหน้านี ที่ได้ยืนยันว่าลักษณะที่วัดได้ใช้ส้าหรับแยกชนิดปลาได้อย่างดี (Agnese, 1991; 
Risch, 1992 ; Kettratad and Markle, 2010 ; Kosai et al., 2014 ; Ouattara et al., 2014)  ;
เช่นเดียวกับการรายงานของ Seah et al. (2009) ที่ใช้ลักษณะที่วัดได้จ้าแนกชนิดของกลุ่มปลาแป้น
จ้านวน 7 ชนิด ออกจากกัน (ปลาแป้นชนิด P. stercorarius ปลาแป้นชนิด L. fasciatus ปลาแป้น
ชนิด L. equulus ปลาแป้นชนิด P. bindus ปลาแป้นชนิด G. minuta และปลาแป้นชนิด S. 
insidiator) และ Gupta et al. (2018) น้าความรู้ทางด้านสัณฐานวิทยาและความแตกต่างของ
ลักษณะที่วัดได้ เพ่ือใช้ส้าหรับแยกชนิดปลาในครอบครัวย่อยของ  Barbinae จ้านวน 5 ชนิดส้าคัญ 
ได้แก่ ปลาชนิด Puntius chola ปลาชนิด Puntius sophore ปลาชนิด Pethia ticto ปลาชนิด 
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Pethia conchonius และปลาชนิด Systomus sarana ได้เป็นอย่างดี ดังนั นจากการศึกษาครั งนี จึง
สนับสนุนว่าความแตกต่างของลักษณะที่วัดได้สามารถน้ามาใช้ส้าหรับแยกชนิดระหว่างปลาแป้นทั ง
สองชนิดได้  

ค่าสัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์ของปลา (coefficient of condition) เป็นพารามิเตอร์เชิง
ปริมาณที่บ่งบอกถึงสถานะของปลา เช่น ความสมบูรณ์ การเจริญเติบโตและการเจริญของอวัยวะ
สืบพันธุ์และความเป็นอยู่ที่ดีของปลาทั่วไป ซึ่งสามารถท้านายความส้าเร็จของประชากรในปัจจุบัน
และอนาคต โดยมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโต การสืบพันธุ์ และความอยู่รอดของปลา จากใน
การศึกษาครั งนี  พบว่าแป้นจมูกสั นและปลาแป้นกระสวยทั งสองชนิดมีค่าสัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์
โดยรวมมีค่ามากกว่า 1 (ตารางที่ 4.2) ซึ่งบ่งบอกถึงสถานะของปลามีความสมบูรณ์ดี (good fatness) 
(Tiogué et al., 2014) อาจเป็นผลมาจากสภาพแวดล้อมในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีมีความ
เหมาะสมต่อปลาแป้นทั งสองชนิด และบ่งบอกถึงความสมบูรณ์ของอาหารในแหล่งน ้าอีกด้วย
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ตารางที่ 4.2 เปรียบเทียบลักษณะที่วัดไดร้ะหว่างปลาแป้นจมูกสั้น (Nuchequula gerreiodes) จ้านวนท้ังหมด 

276 ตัวและปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) จ้านวนทั้งหมด 316 ตัว จากบริเวณปาก

แม่น้้าปราณบุรี ประเทศไทย 

 ลักษณะที่วัดได้ 
 

ปลาแป้นจมูกสั น 
(x±̅SE) 

ปลาแป้นกระสวย 
(x±̅SE) 

น ้าหนัก (กรัม) 1.92±0.08* 2.35±0.08* 
ความยาวเหยียด (TL) 5.20±0.07 5.15±0.05 
ความยาวมาตรฐาน (SL) 4.09±0.05 4.00±0.04 
ความยาวหัว (HL) 1.35±0.02* 1.28±0.01* 

ความลึกของล้าตัว (BD) 1.78±0.03* 2.00±0.02 

ความยาวของปากท่ียืดออกมาสุด (TuL) 0.33±0.01* 0.29±0.01* 
ความกว้างของปาก (MW) 0.30±0.004* 0.32±0.003* 
ความสูงของปาก (MH) 0.32±0.004* 0.34±0.004 
สัดส่วนระหว่างความยาวหัวกับความยาว
มาตรฐาน (HL/SL) 

0.33±0.0008* 0.32±0.001* 

สัดส่วนระหว่างความลึกของล้าตัวกับความ
ยาวมาตรฐาน (BD/SL) 

0.43±0.001* 0.50±0.001* 

สัดส่วนระหว่างความกว้างของปากกับความ
ยาวหัว (MW/HL) 

0.22±0.001* 0.26±0.007* 

สัดส่วนระหว่างความสูงของปากกับความ
ยาวหัว (MH/HL)  

0.24±0.002* 0.26±0.001* 

สัดส่วนความยาวของปากท่ียืดออกมาสุดกับ
ความยาวหัว (TuL/HL) 

0.25±0.004* 0.23±0.005* 

สัดส่วนความกว้างของปาก กับความยาว
ของปากท่ียืดออกมาสุด (MW/TuL) 

1.01±0.02* 1.19±0.02* 

สัดส่วนความสูงของปากกับความยาวของ
ปากท่ียืดออกมาสุด (MH/TuL) 

1.07±0.03* 1.24±0.02* 

ค่าสัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์ของปลา 
(coefficient of condition)  

1.18±0.007* 1.54±0.007* 

หมำยเหตุ * แสดงถึงความแตกต่างทางสถิติ ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ (p = 0.000) ระหว่างปลาแป้นทั ง
สองชนิด [BD = ความลึกของล้าตัว (body depth), HL = ความยาวหัว (head length), MH = ความสูงของปาก 
(mouth height), MW = ความกว้างของปาก (mouth width), SL = ความยาวมาตรฐาน (standard length), TL 
= ความยาวเหยียด (total length), TuL = ความยาวของปากท่ียืดออกมาสุด (tube length)] 
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 ระบบสืบพันธุ์ และระยะพัฒนำเซลล์สืบพันธุ์ ของปลำแป้นจมูกสั น  ( Nuchequula 
gerreiodes) และปลำแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) 

 ระบบสืบพันธุ์เพศเมีย (female reproductive system) 

จากการพิจารณาลักษณะสัณฐานวิทยาที่ตัดตามยาวและภาพมิญชวิทยาระหว่างระบบ
สืบพันธุ์เพศเมียของปลาแป้นจมูกสั น และปลาแป้นกระสวย มีโครงสร้างคล้ายคลึงกัน (ภาพที่ 4.4-
4.5) ซึ่งวางตัวอยู่ในบริเวณส่วนท้ายของล้าตัว (ventrolateral region) และแนบชิดกับบริเวณส่วน
ล้าไส้ (ภาพที่ 4.4a-b) ประกอบด้วยรังไข่หนึ่งพูเดียวเท่านั น [unpaired ovary (ภาพที่ 4.4a-b)] 
คล้ายคลึงกับโครงสร้างรังไข่ในกลุ่มปลาแป้นชนิด Leiognathus splendens (Acharya and Naik, 
2015) และกลุ่มปลาแป้นอีกหลายชนิด (Seah et al., 2009) ตลอดจนปลากระดูกแข็งชนิดที่ออกลูก
เ ป็ น ตั ว  (viviparous fishes) อ่ื น ๆ  ไ ด้ แ ก่  ป ล าชนิ ด  Crenichthys baileyi แ ล ะปล าชนิ ด 
Empetrichthys latos (Uribe et al., 2012) เป็นไปได้ว่าเกิดการรวมกันในช่วงการพัฒนาคัพภะ 
[embryological development] (Wourms et al., 1988; Schindler and Hamlett, 1993) ต่าง
จากปลากระดูกแข็ง ได้แก่ ปลาทู Rastrelliger brachysoma (Senarat et al., 2015) และปลาชนิด 
Syngnathus scovelli (Kobelkowsky, 2012) ที่มรีังไข่สองพู 

เมื่อพิจารณาอย่างละเอียดยังพบว่ารังไข่ปลาแป้นทั งสองชนิดก็ยังมีลักษณะคล้ายกัน 
(shared characters) เนื่องจากมีรูปร่างคล้ายรูปสามเหลี่ยม (triangular-like shape) ถูกห่อหุ้มด้วย
ผนังถุงไข่ (ovarian wall) หรือเรียกว่า ทูนิกา เอลบูจิเนีย (tunica albuginea) (ภาพที่ 4.4e-f) ใน
บริเวณส่วนท้ายของรังไข่เชื่อมต่อกับท่อน้าไข่ [oviduct หรือ female reproductive duct] (ภาพที่ 
4.4c-d) ลักษณะโครงสร้างเหล่านี พบได้ในโครงสร้างรังไข่ของปลากระดูกแข็ง (Kobelkowsky, 2012; 
Uribe et al., 2012; Senarat et al., 2015; Tyor and Pahwa, 2017; ปิยากร บุญยัง และคณะ, 
2560)  

จากภาพตัดขวางยืนยันได้ว่าโครงสร้างผนังของท่อน้าไข่ (ภาพที่ 4.4g) ประกอบด้วยการ
จัดเรียงด้วยเนื อเยื่อจ้านวน 3 ชั นหลัก ได้แก่ ชั นมิวโคซา (mucosa) เป็นชั นที่บุด้วยชั นเยื่อบุผิวแบบ
ลูกบาศก์ชั นเดียว (simple cuboidal epithelium) ชั นมัสคูลาริส (mucularis) เป็นชั นที่หนาที่สุด
และประกอบด้วยกล้ามเนื อที่เรียงตัวอย่างหนาแน่น และชั นซีโรซ่า (serosa) เป็นชั นที่จัดเรียงนอกสุด
และบุด้วยชั นเยื่อบุผิวแบบแบนบางชั นเดียว (simple squamous epithelium) (ภาพที่ 4.4h) ก่อน
เปิดออกสู่ท่อรวมทวาร (cloaca) (ภาพที่ 4.4c-d) ซึ่งคล้ายคลึงกับการศึกษาโครงสร้างท่อน้าไข่ของ
ปลาท ูR. brachysoma (Senarat et al., 2015) และปลาชนิด Astyanax altiparanae (Siqueira-
Silva et al., 2015)  
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โครงสร้ำงรังไข่และระยะพัฒนำของเซลล์ไข่ 

เมื่อพิจารณาจากภาพตัดขวางก้าลังขยายสูงพบว่าโครงสร้างของรังไข่ของปลาแป้นเพศเมียทั ง
สองชนิด พบเพียงแค่รังไข่ที่ เจริญไม่สมบูรณ์ (immature ovary) เท่านั น (ภาพที่ 4.5a) ที่มีชั น        
ทูนิกา เอลบูจิเนียเรียงตัวของเนื อเยื่อจ้านวน 2 ชั นย่อย คือ ชั นนอกของทูนิกา เอลบูจิเนีย (outer 
tunica albuginea) ซึ่งวางตัวอยู่นอกสุดของเนื อเยื่อรังไข่และประกอบด้วยการจัดเรียงของเยื่อ
เกี่ยวพันแบบแน่นทึบที่มีส่วนของเม็ดสีแทรกตัวอยู่ ท้าให้สังเกตเห็นเนื อเยื่อมีสีน ้าตาลอ่อน (ภาพที่ 
4.5b) และชั นในของทูนิกา เอลบูจิเนีย (outer tunica albuginea) ประกอบด้วยเยื่อเกี่ยวพันแบบ
แน่นทึบ (ภาพที่ 4.5b) ภายในเนื อเยื่อรังไข่พบโครงสร้างที่ยื่นออกมาจากผนังถุงไข่เข้าไปยังศูนย์กลาง
และกลายเป็นโครงสร้างที่เรียกว่า โอวิเจอรัล โฟร์ด (ovigerous fold) (ภาพที่ 4.5a) แต่ละโอวิเจอรัล 
โฟร์ด แบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลัก คือ ส่วนของเจอมิเนล คอมพลาสเมนต์ (germinal compartment) 
และส่วนของสโตรมาล คอมพลาสเมนต์ (stromal compartment) (ภาพที่ 4.5a-d) ทั งสองส่วนหลัก
นี ถูกแยกด้วยชั นเบสเมน เมมเบรน [basement membrane (ภาพที่ 4.5c-d) เช่นเดียวกับการศึกษา
ในรังไข่ของปลาชนิด Centropomus undecimalis (Grier, 2000) และปลาทู R. brachysoma 
(Senarat et al., 2015) ปลาชนิด Oncorhynchus mykiss (Grier et al., 2007) และปลาบู่ เขือ 
Trypauchen vagina (พนิดา พ่ึงเถื่อน และคณะ 2561)  

สวนของเจอมินอล คอมพำรทเมนต เป็นส่วนที่อยู่รอบโอวิเจอรัล โฟร์ดและบุด้วยชั นเยื่อบุ
เจอมินอล (germinal epithelium) แบบแบนบางชั นเดียว [simple squamous epithelium] (ภาพ
ที่ 4.5e-d) ภายในของสวนนี ยังประกอบดวยระยะโอโอโกเนีย (oogonial stage) ที่มักอยู่ รวมตัว
กันเปนกลุ มประมาณ 8-10 เซลลและบรรจุอยู่ภายในถุงโอโอโกเนีย (oogonial cysts) แตละ         
โอโอโกเนีย มีขนาดเล็ก รูปรางกลมรี มีนิวเคลียสขนาดใหญและลอมรอบดวยไซโทพลาซึมติดสีชมพู
บาง (ภาพที่ 4.5f)  

ส่วนของสโตรมำล คอมพลำสเมนต์ เป็นส่วนที่มีพัฒนาการของเซลล์ไข่ (developing 
stage of oocytes) จากการพิจารณาถึงขนาดเซลล์ ลักษณะและองค์ประกอบของนิวเคลียสและ   
ไซโทพลาซึม ตลอดจนพัฒนาการของชั นฟอลลิคูล่า คอมเพลกซ์ (follicular complex) เพ่ือเป็น
เกณฑ์ในการจ้าแนกระยะเซลล์ไข่ พบได้เพียงระยะการพัฒนาเซลล์ไข่ขั นปฐมภูมิ (primary growth 
stage) เท่านั นและยังสามารถแบ่งเป็น 2 ระยะย่อย ได้แก่ ระยะโครมาทิน นิวคลีโอลาร์ (chromatin 
nucleolar stage) และระยะเพอรินิวคลีโอลัส (perinucleolar stage) ได้แก่ 

ระยะ 1 ระยะโครมำทิน นิวคลีโอลำร์ จัดเป็นเซลล์ไข่ที่มีขนาดเล็กขนาดเฉลี่ยประมาณ 
49.45±4.15 ไมโครเมตร มีนิวเคลียสอยู่ตรงกลางเซลล์และมีนิวคลีโอลัสขนาดใหญ่หนึ่งอัน ขนาด
เฉลี่ยประมาณ 24.25±1.57 ไมโครเมตร (ภาพที่ 4.5g) แต่อย่างไรก็ตามเริ่มสังเกตว่าไซโทพลาซึมติด
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สีม่วงมากขึ น เมื่อเทียบกับระยะโอโอโกเนีย เป็นไปได้ว่าเป็นช่วงที่มีสังเคราะห อารเอนเอ (RNA 
synthesis) และการสรางไรโบโซมเป็นจ้านวนมาก ซึ่งมีส้าคัญตอการพัฒนาของในระยะขั นตนของ
เซลล์ไข่ (Wallace and Selman, 1981) นอกจากนี การเจริญของชั นเซลล์ฟอลลิคูล่าเริ่มสังเกตเห็น
ได้อย่างชัดเจน (ภาพที่ 4.5g)  

ระยะ 2 ระยะเพอรินิวคลีโอลัส เซลล์ไข่ในระยะนี มีโครงสร้างส่วนใหญ่คล้ายคลึงกับระยะ
ก่อนหน้านี  ยกเว้นมีขนาดที่เพ่ิมขึ น (เฉลี่ยประมาณ 32.34±1.84 ไมโครเมตร) มีนิวคลีโอลัสติดสีน ้า
เงินหลายอันเรียงตัวและมีการจัดเรียงอยู่รอบผนังนิวเคลียส (nuclear membrane) (ภาพที่ 4.5h) 
ส่วนไซโทพลาซึมติดสีน ้าม่วงเข้มขึ นอย่างเห็นได้ชัด (ภาพที่ 4.5h) คล้ายคลึงกับการรายงานในเซลล์ไข่
ขอปลากระดูกแข็งท่ัวไป (Senarat et al., 2011; Boonyoung et al., 2016)  
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ภาพที่ 4.4 สัณฐานวิทยาและภาพมิญชวิทยาของระบบสืบพันธ์ุของปลาแป้นจมูกสั้น (Nuchequula gerreiodes) 

และปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) เพศเมยี  

a) ต้าแหน่งของรังไข่และท่อน้าไข่ในบริเวณส่วนท้ายของล้าตัว (ventrolateal region) ของปลาแป้น
จมูกสั นเพศเมีย, b) ต้าแหน่งของรังไข่และท่อน้าไข่ในบริเวณส่วนท้ายของล้าตัวของปลาแป้นกระสวย
เพศเมีย, c)-d) ภาพตัดขวางก้าลังขยายสูงและภาพวาดโครงสร้างของรังไข่และท่อน้าไข่ของปลาแป้น
กระสวยเพศเมีย และ e)-f) ภาพตัดขวางสัณฐานวิทยาและเนื อเยื่อภายในของรังไข่ที่ถูกห่อหุ้มด้วยชั นทู
นิกา เอลบูจิเนีย (tunica albuginea) [Ca = ทวารหนัก (cloaca), In = ล้าไส้ (intestine), Ov = รังไข่ 
(ovary), Ta = ทูนิกา เอลบูจิเนีย (tunica albuginea)] 
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ภำพที่ 4.4 (ต่อ) สัณฐานวิทยาและภาพมิญชวิทยาของระบบสืบพันธุ์ของปลาแป้นจมูกสั น (Nuchequula 
gerreiodes) และปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) เพศเมีย  
g) และ h) ภาพตัดขวางเนื อเยื่อของท่อน้าไข่ ประกอบด้วยการจัดเรียงด้วยเนื อเยื่อจ้านวน 3 ชั น 
ได้แก่ มิวโคซา (mucosa) ที่บุด้วยชั นเยื่อบุผิว (epithelium) มัสคูล่าริส (mucularis) และซีโรซ่า 
(serosa) (ภาพที่ 4.4h) ก่อนเปิดออกสู่ท่อรวมทวาร (cloaca) [Bv = หลอดเลือด (blood vessel), 
Ep = เยื่อบุผิว (epithelium), M = ชั นมัสคูลาริส (muscularis), Mu = ชั นมิวโคซา (mucosa), 
Od = ท่อน้าไข่ (oviduct), S = ชั นซีโรซา (serosa)] 
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ภาพที่ 4.5 มิญชวิทยาและภาพวาดทางวิทยาศาสตร์ของเนื้อเยื่อรังไข่และกระบวนการพัฒนาของเซลล์ไข่ของปลา

แป้นจมูกสั้นเพศเมีย (Nuchequula gerreiodes)  

a)-b) ภาพตัดขวางมิญชวิทยาของเนื อเยื่อรังไข่ที่ถูกห่อหุ้มด้วยชั นทูนิกา เอลบูจิเนีย (tunica 
albuginea) ประกอบด้วย 2 ชั น ทูนิกา อัลบูจิเนียชั นนอก (outer tunica albuginea; ) และทูนิกา 
อัลบูจิเนียชั นใน (inner tunica albuginea; ), c-d) ภาพตัดขวางและภาพวาดทางวิทยาศาสตร์ของ
โครงสร้างโอวิเจอรัล โฟร์ด (ovigerous fold; Of) ประกอบด้วยเจอมินอล คอมพลาสเมนต์ (Germinal 
compartment; Gc)  และสโตรมาล  คอมพลาส เมนต์  (stromal compartment; Sc) และ e) 
ภาพตัดขวางก้าลังขยายสูงของเจอมินอล คอมพลาสเมนต์ ประกอบเซลล์ เจอมินอล (germinal 
epithelium; Ge) และระยะโอโอโกเนีย (oogonial stage; Og) [Bm = ชั นเบสเมนท์  เมมเบรน 
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(basement membrane), L = ช่องว่างตรงกลาง (lumen), Ogc = ถุงโอโอโกเนีย (oogonial cysts), 
Ta = ทูนิกา เอลบูจิเนีย (tunica albuginea)] 

 

 

ภำพที่ 4.5 (ต่อ) มิญชวิทยาและภาพวาดทางวิทยาศาสตร์ของเนื อเยื่อรังไข่และกระบวนการพัฒนาของเซลล์ไข่ของ
ปลาแป้นจมูกสั นเพศเมีย (Nuchequula gerreiodes)  
f) ภาพตัดขวางก้าลังขยายสูงของเจอมินอล คอมพลาสเมนต์ ที่ประกอบด้วยเซลล์ไข่ระยะโอโอโกเนีย 
(oogonial stage; Og) และ g)-h) ภาพตัดขวางแสดงส่วนของสโตรมาล คอมพลาสเมนต์ที่ประกอบด้วย
เซลล์ไข่ระยะโครมาทิน นิวคลีโอลาร์ [chromatin nucleolar stagev (Cn: g)] และเซลล์ไข่ขั นระยะเพ
อรินิวคลีโอลัส [perinucleolar step (Pn: h)] [Cy = ไซโทพลาซึม (cytoplasm), Fc = เซลล์ฟอลลิคู
ล่า (follicular cell), Nu = นิวเคลียส (nucleus), Nuc = นิวคลีโอลัส (nucleolus), Ogc = ถุงโอโอโก
เนีย (oogoial cyst), Pfc = เซลล์พรีฟอลลิคูลา (pre-follicular cell)] 
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 ระบบสืบพันธุ์เพศผู้ (male reproductive system)  

ระบบสืบพันธุ์เพศผู้ของปลาแป้นจมูกสั น และปลาแป้นกระสวย มีลักษณะคล้ายคลึงกัน 
(shared characters) ประกอบด้วยอัณฑะ (testis) เพียงอันเดียว และท่อสืบพันธุ์เพศผู้ (testicular 
duct หรือ male reproductive duct) (ภาพที่ 4.6) จากภาพตัดยาวแสดงให้เห็นว่าโครงสร้างของ
อัณฑะห่อหุ้มด้วยทูนิกา เอลบูจิเนีย (ภาพที่ 4.6a-f) ซึ่งพบได้เช่นเดียวกับในปลากระดูกแข็งทั่วไป 
(Grier et al., 1980 ; Nagahama, 1983 ; Dietrich and Krieger, 2009 ; Senarat et al., 2018) 
ภายในโครงสร้างเนื อเยื่ออัณฑะประกอบด้วย 2 ส่วนย่อย ได้แก่ ส่วนของเจอมิเนิล คอมพาสเมนต์ 
(germinal compartment) แ ล ะ ส่ ว น ข อ ง อิ น เ ต อ ร์ ส ติ เ ที ย  ค อ ม พา ส เ ม น ต์  (interstitial 
compartment) (ภาพที่ 4.7a-b)  

ส่วนของเจอมิเนิล คอมพำสเมนต์ จัดเป็นส่วนของท่อสร้างอสุจิ หรือเรียกว่า ท่อสร้างอสุจิ 
(seminiferous lobules) (ภาพที่ 4.7a-b) จากภาพแนวตัดขวางของท่อสร้างอสุจิมีลักษณะเป็นท่อ
กลมและประกอบด้วยการจัดเรียงของเชลล์เซอทอไล (Sertoli cells) และเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้  
(spermatogenic cells) (ภาพที่ 4.7a-b) ทั งนี เชลล์เซอทอไลสามารถพบได้ในบริเวณขอบของท่อ
สร้างอสุจิและใกล้กับระยะสเปอร์มาโทโกเนียม แต่ละเซลล์มีนิวเคลียสมีรูปร่างคล้ายสามเหลี่ยม 
(triangular-like shape) มีไซโทพลาซึมติดสีชมพูจาง แต่ไม่สามารถเห็นขอบเขตเซลล์ได้อย่างชัดเจน 
(ภาพที ่4.7c) หน้าที่ของเชลล์เซอทอไลเกี่ยวข้องกับกลไลการสร้างฮอร์โมนเพศเพ่ือควบคุมการพัฒนา
ของเซลล์สืบพันธุเพศผู้ และก้าจัดส่วนเรซิดวล บอดี ( residual body) ซึ่งเกิดจากกระบวนการ 
สเปอร์มีโอเจนนีซีส [spermiogenesis] (Dietrich and Krieger, 2009)  

เมื่อพิจารณาจากภาพตัดตามยาวแสดงให้เห็นว่าสามารถพบการกระจายตัวของระยะสเปอร์
มาโทโกเนียมได้ตลอดทั งแนวของท่อสร้างอสุจิ  เรียกรูปแบบอัณฑะแบบนี ว่า unrestricted 
spermatogonial testis (ภาพที่ 4.7a-b) เช่นเดียวกับการรายงานในปลาในกลุ่ม atherinomorph 
(Grier et al., 1980; Nagahama, 1983; Parenti and Grier, 2004) ส้าหรับกระบวนพัฒนาเซลล์
สืบพันธุ์เพศผู้สามารถจ้าแนกได้เป็น 5 ระยะ ด้วยการพิจารณาจากขนาดเซลล์ รูปแบบการกระจาย
ของโครมาทิน และลักษณะของไซโทพลาซึม (ภาพที่ 4.7) ได้แก่  

ระยะสเปอร์มำโทโกเนียม (spermatogonium) พบเซลล์ชนิดนี อยู่ในบริเวณผนังของท่อ
สร้างอสุจิ มีขนาดใหญ่ประมาณ 7.06±0.18 ไมโครเมตร รูปร่างกลม นิวเคลียสติดสีชมพูอยู่ตรงเซลล์
และอยู่ตรงกลางเซลล์ อาจพบนิวคลีโอลัสหนึ่งถึงสองอันอยู่ภายในนิวคลีโอพลัสซึม ในขณะที่             
ไซโทพลาซึมติดสีชมพูบาง (ภาพท่ี 4.7d) 

ระยะสเปอร์มำโทไซต์ระยะที่หนึ่ง (primary spermatocyte) เป็นระยะที่ เกิดจาก
กระบวนการโทโอซิส (mitotic division) ท้าให้เชลล์ในระยะนี ยังคงมีรูปกลมและมีขนาดใหญ่
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ใกล้เคียงกับระยะสเปอร์มาโทโกเนียม ยกเว้นระยะสเปอร์มาโทไซต์ระยะที่หนึ่งมีการพัฒนาอยู่ภายใน
ถุงสเปอร์มาโทซีสต์ (spermatocyts) (ภาพที่ 4.7e) และโครมาติน (chromatin) ภายในนิวเคลียสที่
การขดตัวแน่นขึ นติดสีน ้าเงินอย่างชัดเจน ขณะเดียวกันไซโทพลาซึมติดก็ติดสีชมพูเข้มขึ นด้วยเช่นกัน 
(ภาพท่ี 4.7e) 

ระยะสเปอร์มำโทไซต์ระยะที่สอง (secondary spermatocyte) เกิดจากกระบวนการไม
โอซิสครั งที่  1 (first meiotic division) ท้าให้ระยะสเปอร์มาโทไซต์ระยะที่สองมีขนาดเล็กลง 
(ประมาณ 2.99±0.07 ไมโครเมตร) อยู่ภายในถุงสเปอร์มาโทซีสต์ เมื่อเทียบกับระยะสเปอร์มาโทไซต์
ระยะที่หนึ่ง (ภาพที่ 4.7f) เซลล์ในระยะนี มีการขดตัวของโครมาทินแน่นขึ นอย่างเห็นได้ชัด ตรงกัน
ข้ามกับปริมาณไซโทพลาซึมกลับลดลงอย่างเห็นได้ชัด (ภาพท่ี 4.7f) 

ระยะสเปอร์มำทิด (spermatid) จัดเป็นเซลล์ที่ยังคงมีการพัฒนาอยู่ภายในถุงสเปอร์มาโท
ซีสต์เกิดจากกระบวนการไมโอซิสครั งที่ 2 (second meiotic division) ของระยะสเปอร์มาโทไซต์
ระยะที่สอง ถุงเหล่านี เริ่มเคลื่อนที่เข้ามาใกล้กับลูเมน ลักษณะเด่นของระยะสเปอร์มาทิด คือ มี
นิวเคลียสมีขนาดเล็กลงและมีการขดตัวของโครมาทินแน่นมากและติดสีม่วงเข้ม (ภาพที่ 4.7g) ขณะที่
ปริมาณของไซโทพลาซึมลดลงและสามารถเห็นได้เพียงแค่ขอบที่ติดสีชมพูอ่อนเท่านั น (ภาพท่ี 4.7g) 

ระยะสเปอร์มำโทซูน (spermatozoon) หรืออสุจิ (mature sperm) จัดเป็นเซลล์ที่มี
รูปร่างแตกต่างจากระยะเซลล์สืบพันธุ์อ่ืนๆ ไม่ได้อยู่ภายในถุงสเปอร์มาโทซีสต์และพบอยู่ในลูเมน 
(ภาพที่4.7h) โครงสร้างของระยะสเปอร์มาโทซูน ประกอบด้วย โครงสร้างส่วนหัวและส่วนหาง โดยที่
โครงสร้างหัวที่ประกอบด้วยนิวเคลียสที่มีรูปกลมและภายในมีโครมาทินติดสีน ้าเงินเข้มและขดตัวกัน
อย่างหนาแน่น ส้าหรับส่วนหางยาวติดสีชมพูที่ค่อนข้างจ้าแนกได้ยาก ภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้
แสง (ภาพที่ 4.7h) 

ส่วนของอินเตอร์สติเทีย คอมพำสเมนต์ จัดเป็นส่วนที่อยู่ระหว่างท่อสร้างอสุจิ (ภาพที่ 
4.7a-4.7b) ประกอบด้วยเซลล์หลายชนิด ได้แก่ เซลล์เลย์ดิก (leydig cells) เป็นเซลล์ที่มีนิวเคลียส
กลมและติดสีม่วงเข้ม และอยู่ตรงกลางเซลล์ แต่ไม่สามารถเห็นขอบเขตเซลล์ได้ชัดเจน (ภาพที่ 4.7i) 
หน้าที่ของเซลล์เลย์ดิกเกี่ยวข้องโดยตรงกับการสร้างฮอร์โมนเพศผู้ที่ควบคุมกระบวนการพัฒนาเซลล์
สืบพันธุ์เพศผู้ (Dietrich and Krieger, 2009; García-López et al., 2009) 
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ภาพที่ 4.6 สัณฐานวิทยาและภาพมิญชวิทยาของระบบสืบพันธ์ุของปลาแป้นจมูกสั้น (Nuchequula gerreiodes) 

และปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) เพศผู้  

a) ต้าแหน่งของอัณฑะและท่อสืบพันธุ์เพศผู้ในบริเวณส่วนท้ายของล้าตัว (ventrolateal region) ของ
ปลาแป้นจมูกสั นเพศผู้, b) ต้าแหน่งของอัณฑะและท่อสืบพันธุ์เพศผู้ในบริเวณส่วนท้ายของล้าตัวของ
ปลาแป้นกระสวยเพศผู้,c)-d) ภาพก้าลังขยายสูงและภาพวาดโครงสร้างของอัณฑะและท่อสืบพันธุ์เพศผู้
ของปลาแป้นกระสวย และ e)-f) ภาพสัณฐานวิทยาและภาพตัดขวางเนื อเยื่อภายในของอัณฑะที่ถูก
ห่อหุ้ มด้ วยชั นทูนิกา เอลบูจิ เนีย  (tunica albuginea) [Ca = ทวารหนัก (cloaca), In = ล้า ไส้  
(intestine), Ta = ทูนิกา เอลบูจิเนีย (tunsica albuginea), Td = ท่อสืบพันธุ์เพศผู้ (testicular duct), 
Tt = อัณฑะ (testis)]  
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ภาพที่ 4.7 มิญชวิทยาและภาพวาดทางวิทยาศาสตร์โครงสรา้งของอัณฑะของปลาแป้นจมูกสั้นเพศผู้ (Nuchequula 

gerreiodes)  

a) ภาพตัดขวางของเนื อเยื่ออัณฑะที่ถูกห่อหุ้มด้วยทูนิกา เอลบูจิเนีย ประกอบด้วยส่วนอินเตอร์สติเทีย 
คอมพาส เมนต์  ( interstitial compartment; Inc) และ เจอมิ เนิ ล  คอมพาส เมนต์  ( germinal 
compartment; Gmc), b) ภาพวาดแสดงโครงสร้างการกระจายตัวของระยะสเปอร์มาโทโกเนียม 
(spermatogonium; Sg) แบบ unrestricted spermatogonial distribution, c) ภาพตัดขวางแสดง
ส่วนของเจอมินอล คอมพลาสเมนต์ ประกอบด้วย เซลล์เซอล์เทอไล (sertoli cell; Sc) และกระบวน
พัฒ น า เ ซ ล ล์ สื บ พั น ธุ์ เ พ ศ ผู้  ( spermatogenesis) ไ ด้ แ ก่  d) ร ะ ย ะ ส เ ป อ ร์ ม า โ ท โ ก เ นี ย ม 
(spermatogonium; Sg), e) ระยะสเปอร์มาโทไซต์ระยะที่หนึ่ง (primary spermatocyte; Ps), f) 
ระยะส เปอร์ มา โทไซต์ ระยะที่ สอง  ( secondary spermatocyte; Ss), g) ระยะสเปอร์ มาทิด 
(spermatid; St), h) ระยะสเปอร์มาโทซูน (spermatozoon; Sz) ประกอบด้วยส่วนหัว (head; H) และ
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ส่วนหาง (tail; T) และ i) ภาพตัดขวางแสดงส่วนอินเตอร์สติเทีย คอมพาสเมนต์ ประกอบด้วยเซลล์เลย์
ดิ ก  ( leydig cells, Lc)[Bv = หลอด เ ลื อด  (blood vessel) , Ta = ทูนิ ก า  เ อลบู จิ เ นี ย  ( tunica 
albuginea)] 

 กำรกระจำยตัวของควำมยำวมำตรฐำน กำรเจริญของอวัยวะสร้ำงเซลล์สืบพันธุ์  และ
อัตรำส่วนเพศของปลำแป้นจมูกสั น (Nuchequula gerreiodes) และปลำแป้นกระสวย 
(Eubleekeria splendens) 

จากการสุ่มตัวอย่างปลาแป้นทั งสองชนิดที่เก็บจากบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี จ้านวน 209 
ตัว โดยแบ่งปลาแป้นจมูกสั นจ้านวน 113 ตัว และปลาแป้นกระสวยจ้านวน 96 ตัว จากตัวอย่างปลา
แป้น 592 ตัว มาท้าการแบ่งออกเป็นช่วงต่างๆ ตามขนาดความยาวมาตรฐาน รวมกับการพิจารณา
จากมิญชวิทยาของอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ เพ่ือใช้ส้าหรับการยืนยันระยะต่าง ๆ ในวงจรชีวิต  

กำรกระจำยตัวของควำมยำวมำตรฐำนและกำรเจริญของรังไข่ 

ปลาแป้นจมูกสั นเพศเมียจ้านวนตัวอย่างทั งหมด 96 ตัว สามารถแบ่งความยาวมาตรฐาน
ออกเป็น 6 ช่วง ตั งแต่ 2.8-3.3 เซนติเมตร ถึง 5.8-6.3 เซนติเมตร ซึ่งทุกช่วงของความยาวมาตรฐาน
พบการเจริญของรังไข่ในระยะ 0 เท่านั น (100 เปอร์เซ็นต์) ประกอบด้วยระยะโอโอโกเนียและระยะ
การพัฒนาเซลล์ไข่ขั นปฐมภูมิ คล้ายคลึงกับปลาแป้นกระสวยเพศเมีย (จ้านวนตัวอย่างทั งหมด 79 ตัว) 
เมื่อพิจารณาความถี่ที่พบปลาแป้นทั งสองชนิดตามการกระจายตัวของความยาวมาตรฐานที่แตกต่าง
กัน พบปลาแป้นจมูกสั นช่วงความยาวมาตรฐาน 4.0-4.5 เซนติเมตรมากที่สุด ส่วนปลาแป้นกระสวย
พบที่ช่วง 4.6-5.1 เซนติเมตร (ภาพที่ 4.8a-b) อาจเป็นไปได้ว่าการกระจายตัวของความยาวมาตรฐาน
นั นแตกต่างกันไปตามเวลาที่ปลาเข้ามาในระบบนิเวศ และการมีปฏิสัมพันธ์กับชนิดปลาประจ้าถิ่น  
(Sousa et al., 2015) เมื่อพิจารณาถึงการเจริญของรังไข่ ชี ให้เห็นว่าปลาแป้นเพศเมียทั งสองชนิด
ยังคงอยู่ในช่วงวัยรุ่น สอดคล้องกับการศึกษาองค์ประกอบในเนื อเยื่อรังไข่ของปลาระยะวัยรุ่นหลาย
ชนิดที่พบเพียงแค่ระยะเซลล์ไข่ขั นปฐมภูมิ เช่น ปลาม้าน ้าลายชนิด Brachydanio rerio (Takahashi, 
1977) ปล า ทู  R. brachysoma (Senarat et al., 2019) และปล าซิ ว ใ บ ไ ผ่  Devario regina 
(Boonyoung et al., 2016) ดังนั นจึงเป็นข้อมูลช่วยสนับสนุนและยืนยันได้ว่ามีเพียงปลาแป้นเพศเมีย
ทั งสองชนิดในช่วงระยะวัยรุ่นเท่านั นที่เข้ามาใช้ประโยชน์ในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีของประเทศ
ไทย เป็นไปตามการรายงานของ Blaber (1997) ที่กล่าวว่าปลาแป้นจมูกสั น และปลาแป้นกระสวย
พบเพียงแค่ช่วงระยะวัยรุ่นเท่านั นในบริเวณปากแม่น ้า โดยเฉพาะปลาแป้นกระสวยเพศเมียต้องมีค่า
ความยาวมาตรฐานของความยาวแรกเริ่มวัยเจริญพันธุ์ (first maturity) ประมาณ 7.5 เซนติเมตร 
และต้องมีความยาวมาตรฐานมากกว่า 8.2 เซนติเมตร ส้าหรับช่วงที่เหมาะสมส้าหรับสืบพันธุ์ 
(Abraham et al., 2011)  
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กำรกระจำยตัวของควำมยำวมำตรฐำนและกำรเจริญของอัณฑะ 

ตัวอย่างปลาแป้นจมูกสั นเพศผู้ที่สุ่มจากในหัวข้อ 3.6 พบจ้านวนตัวอย่างทั งหมด 17 ตัว 
สามารถแบ่งความยาวมาตรฐานออกเป็น 3 ช่วง ตั งแต่ 2.8-3.3 เซนติเมตร ถึง 4.0-4.5 เซนติเมตร 
(ภาพที่ 4.9a) ผลการศึกษาชี ให้เห็นว่าความยาวมาตรฐานของปลาแป้นจมูกสั นในช่วง 2.8-3.3 
เซนติเมตร พบการเจริญของอัณฑะใน ระยะที่ 0 [ระยะยังไม่พัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ (undeveloped 
stage)] ประกอบด้วยการพัฒนาของเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ระยะสเปอร์มาโทโกเนียม และระยะสเปอร์มา
โทไซต์ระยะที่หนึ่งเท่านั น (ภาพที่ 4.9b) ขณะที่ช่วงความยาวมาตรฐานเท่ากับ 3.4-3.9 เซนติเมตร 
พบเพียงแค่ระยะการเจริญของอัณฑะระยะที่  1 [ระยะพัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ขั นแรก (early 
spermatogenic stage)] เท่านั น เนื่องจากพบเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ได้หลายระยะ โดยเฉพาะสเปอร์มา
โทไซต์ระยะที่หนึ่ง สเปอร์มาโทไซต์ระยะที่สอง สเปอร์มาทิด แต่มีระยะสเปอร์มาโทซูนแทรกตัวอยู่
เล็กน้อย ส่วนช่วงความยาวมาตรฐานที่ 4.0-4.5 เซนติเมตร พบการเจริญของอัณฑะทั งการเจริญของ
อัณฑะระยะที่ 1 และการเจริญของอัณฑะในระยะที่ 2 [ระยะพัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ขั นท้าย (late 
spermatogenic stage)] เนื่องจากพบระยะสเปอร์มาทิด และระยะสเปอร์มาโทซูน อย่างเห็นได้
เด่นชัด (ภาพที่ 4.9c-d) 

ความยาวมาตรฐานของปลาแป้นกระสวยเพศผู้แบ่งออกเป็น 4 ช่วง (จ้านวนตัวอย่างทั งหมด 
17 ตัว) ไล่ตั งแต่ความยาวมาตรฐานช่วง 2.8-3.3 เซนติเมตร ถึงช่วง 4.6-5.1 เซนติเมตร พบว่าช่วง
ความยาวมาตรฐานช่วง 2.8-3.3 เซนติเมตร มีระยะการเจริญของอัณฑะคล้ายคลึงกับปลาแป้นจมูก
สั นเพศผู้ ส่วนช่วงความยาวมาตรฐานอ่ืนๆ ได้แก่ ความยาวมาตรฐานช่วง 3.4-3.9 เซนติเมตร ถึง
ความยาวมาตรฐานช่วง 4.0-4.5 เซนติเมตร พบทั งการเจริญของอัณฑะระยะที่ 1 (ระยะพัฒนาเซลล์
สืบพันธุ์ขั นแรก) และการเจริญของอัณฑะระยะที่ 2 (ระยะพัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ขั นกลาง) ที่มี
เปอร์เซ็นต์ความแตกต่างกันไป ต่างจากความยาวมาตรฐานช่วง 4.6-5.1 เซนติเมตร พบเพียงแค่การ
เจริญของอัณฑะในระยะที่ 2 (ระยะพัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ขั นท้าย) เท่านั น (ภาพที่ 4.9d) 

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าช่วงความยาวมาตรฐานของปลาแป้นเพศผู้ทั งสอง
ชนิดอยู่ในช่วง 2.8-3.3 เซนติเมตร ที่มีการเจริญของอัณฑะในระยะที่ 0 ชี ให้เห็นว่ายังคงอยู่ในระยะ
วัยรุ่น เช่นเดียวกับปลาชนิด Gnathopogon caerulescens ที่โครงสร้างภายในอัณฑะพบเพียงแค่
ระยะสเปอร์มาโทโกเนียมเท่านั น และจัดอยู่ในปลาระยะวัยรุ่น (Higaki et al., 2017) ต่างจากอัณฑะ
ช่วงเจริญขั นสมบูรณ์ของปลากระดูกแข็งในระยะตัวเต็มวัยพบระยะระยะสเปอร์มาโทโกเนียมถึง
ระยะสเปอร์มาโทซูน ดังเช่นการรายงานในอัณฑะปลาสกุล Jenynsia (Martínez et al., 2015) ปลา
ชนิด Loricariichthys spixii (Duarte et al., 2007) ปลาเซลมอลชนิด Salmo trutt (Dziewulska 
and Domagała, 2003) และปลาทู R. brachysoma (Senarat et al., 2018) เป็นไปได้ว่าทั งปลา
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แป้นจมูกสั นและปลาแป้นกระสวยเพศผู้ที่มีความยาวมาตรฐานตั งแต่ 3.4 เซนติเมตรขึ นไป จัดอยู่ใน
ปลาที่อยู่ในระยะตัวเต็มวัย เนื่องจากสามารถพบเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ทุกระยะ โดยเฉพาะการปรากฏ
ของระยะสเปอร์มาโทซูน ดังนั นในการศึกษาครั งนี จึงยืนยันเป็นครั งแรกว่าทั งปลาแป้นจมูกสั นและ
ปลาแป้นกระสวยเพศผู้ที่เข้ามาใช้ประโยชน์ในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี สามารถพบได้ทั งระยะ
วัยรุ่นและระยะตัวเต็มวัย  

อัตรำส่วนเพศ 

ผลการศึกษาอัตราส่วนเพศของปลาแป้นจมูกสั นและปลาแป้นกระสวยในการศึกษาครั งนี  
โดยรวมเพศเมียมีจ้านวนมากกว่าเพศผู้ ในปลาแป้นจมูกสั นมีอัตราส่วน เพศผู้ต่อเพศเมียเท่ากับ 
1:5.65 ส่วนในปลาแป้นกระสวยมีอัตราส่วนเพศผู้ต่อเพศเมียเท่ากับ 1 :4.47 ซึ่งแตกต่างจากรายงาน
การศึกษาในปลาแป้นชนิดอ่ืน ๆ เช่น และในปลาแป้นเขี ยวชนิด Gazza minuta ของ Jayabalan 
(1988) ที่พบว่ามีอัตราส่วนเพศเมียมากกว่าเพศผู้เช่นเดียวกัน คิดเป็นอัตราส่วน เพศผู้ 1.00 : เพศเมีย 
1.01 ในปี ค.ศ. 1976-1977 และถัดมาเป็นในปี ค.ศ. 1977-1978 มีอัตราส่วนเพศผู้ต่อเพศเมีย คิด
เป็นอัตราส่วน 1.00 : 1.36 นอกจากนี อัตราส่วนเพศที่พบในปลาแป้นจมูกสั น Nuchequula 
gerreiodes และปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) นั นยังแตกต่างกับการศึกษาในอดีต 
Cabanban (1991) ที่พบอัตราส่วนเพศผู้ 1.00 : เพศเมีย 0.47 ในปลาแป้นจมูกสั น Leiognathus 
decorus และอัตราส่วนเพศผู้ 1.00 : เพศเมีย 0.80 ในปลาแป้นกระสวย L. splendens และยัง
แตกต่างจากผลการศึกษาของ Jayabalan (1986) ในปลาแป้นกระสวยชนิด L. splendens ที่อาศัย
อยู่ทะเลชายฝั่งตะวันออกของอินเดีย ในปี ค.ศ. 1976-1977 มีอัตราส่วนเพศผู้ 1.00 : เพศเมีย 0.86 
ถัดมาในปี ค.ศ. 1977-1978 พบว่าอัตราส่วนเพศผู้ต่อเพศเมีย คิดเป็นอัตราส่วน 1:0.91 การที่พบ
ความแตกต่างของอัตราส่วนเพศอาจขึ นอยู่กับความสมบูรณ์ของอาหารตามรายงานของ Nikolskii 
(1963) กล่าวว่าความสมบูรณ์ของอาหารเป็นปัจจัยส้าคัญในการก้าหนดอัตราส่วนเพศ เมื่ออาหารมี
ความสมบูรณ์มากจะพบปลาเพศเมียมากกว่าเพศผู้ ตรงกันข้าม หากอาหารในธรรมชาติมีอยู่อย่าง
จ้ากัดปลาเพศเมียอาจมีจ้านวนน้อยกว่าเพศผู้ได้ ในกรณีนี กิจกรรมการกินอาหารจะมีอิทธิพลต่อ     
เมแทบอลิซึม (metabolism) ผ่านกิจกรรมของฮอร์โมนส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอัตราส่วนของ
เพศ เนื่องจากปลาเพศเมียต้องการสภาพแวดล้อมที่สมบูรณ์มากกว่าปลาเพศผู้เพ่ือการพัฒนาการ
เจริญของรังไข่ (Motlagh et al., 2012) ทั งนี  บริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีอาจมีปริมาณอาหารที่
สมบูรณ์ส่งผลให้อัตราส่วนปลาแป้นเพศเมียทั งสองชนิดมากกว่าเพศผู้ 

เมื่อพิจารณาจากการกระจายตัวของความยาวมาตรฐานและการเจริญของอวัยวะสร้างเซลล์
สืบพันธุ์ของปลาแป้นจมูกสั น (N. gerreiodes) และปลาแป้นกระสวย (E. splendens) โดยรวม
สามารถพบได้ทั งระยะวัยรุ่น และตัวเต็มวัยสอดคล้องกับรายงานการศึกษาของ  Blaber (2000) ใน
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การศึกษาครั งนี พบว่าปลาแป้นเพศเมีย และปลาแป้นเพศผู้ทั งสองชนิดเข้ามาในบริเวณปากแม่น ้า
ปราณบุรีเพ่ือหาอาหาร โดยในปลาแป้นเพศเมียทั งสองชนิด และปลาแป้นเพศผู้ที่มีความยาว
มาตรฐานน้อยกว่า 3.3 เซนติเมตร ยังอยู่ในระยะวัยรุ่น ในขณะที่ปลาแป้นเพศผู้ที่อยู่ในระยะตัวเต็ม
วัย (ความยาวมาตรฐาน 3.4 เซนติเมตร ขึ นไป) เนื่องจากพบการเจริญของอัณฑะระยะที่ 1 ถึง 2 
เท่านั น เป็นไปได้ว่าปลาแป้นเพศผู้ระยะตัวเต็มวัยทั งสองชนิด ต้องหาอาหารเพ่ือการเจริญเติบโตและ
รอให้ปลาแป้นเพศเมียเจริญเป็นระยะตัวเต็มวัยมีความพร้อมในการสืบพันธุ์ (Shimose et al., 2012) 
แล้วจึงอพยพออกจากปากแม่น ้าซึ่งเป็นแหล่งอาหารลงสู่ทะเลเพ่ือสืบพันธุ์ และวางไข่ หากพิจารณา
จากอิทธิพลของปัจจัยความเค็มต่อการกระจายตัวของปลาแป้นทั งสองชนิด (ภาพที่ 4.2) ร่วมกับผล
การเจริญของอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ ได้แก่ รังไข่ และอัณฑะ  (ภาพที่ 4.8 และ 4.9) ปลาแป้นทั ง
สองชนิดเป็นกลุ่มปลาทะเลอพยพ (marine migrant) นอกจากนี  ยังไม่พบปลาแป้นทั งสองชนิดใน
ระยะลูกปลาวัยอ่อน (fish larvae) ซึ่งสนับสนุนว่าปลากลุ่มนี วางไข่ในทะเลไม่ใช่บริเวณป่าชายเลน 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Wu et al. (2018) ที่ไม่พบปลาแป้นระยะลูกปลาวัยอ่อนในบริเวณป่า
ชายเลนอุทยานแห่งชาติทางทะเลเหมา เหว่ย (Maowei) ทางตอนเหนือสุดของอ่าวตังเกี๋ย ตามทฤษฎี
ของ Blaber (2000) และ Elliott et al. (2007) กลุ่มปลาทะเลอพยพจะสืบพันธุ์และวางไข่ในทะเล 
จากผลการศึกษาในครั งนี และการศึกษาในอดีต ปลาแป้นจมูกสั น และปลาแป้นกระสวยเข้ามาใช้
ประโยชน์ทั งการกินอาหาร และเป็นแหล่งอนุบาลปลาระยะวัยรุ่น การเก็บตัวอย่างกลุ่มปลาแป้นที่
อาศัยอยู่บริเวณติดกับอ่าวไทยเพ่ิมเติม อาจช่วยให้ความเข้าใจในการอพยพของปลาแป้นจมูกสั น และ
ปลาแป้นกระสวยสมบูรณ์มากขึ น
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ภาพที่ 4.8 การกระจายตัวของความยาวมาตรฐานที่พบ และภาพมิญชวิทยาการเจริญของรังไข่ระยะที่ 0 ของปลา

แป้นจมูกสั้น (Nuchequula gerreiodes) และปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) เพศเมีย  

a) จ้านวนตัวอย่างปลาแป้นจมูกสั นและปลาแป้นกระสวยตามการกระจายตัวของช่วงความยาว
มาตรฐานที่พบการเจริญของรังไข่ในระยะ 0 [ระยะยังไม่พัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ (undeveloped stage)] 
และ b) ภาพมิญชวิทยาการเจริญรังไข่ระยะที่ 0 ของปลาแป้นจมูกสั น [Cn = เซลล์ไข่ระยะโครมาทิน   
นิวคลีโอลาร์ (chromatin nucleolar stage), Og = เซลล์ไข่ระยะโอโอโกเนีย (oogonial stage), Pn = 
เซลล์ไข่ขั นระยะเพอรินิวคลีโอลัส (perinucleolar step)] 
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ภาพที่ 4.9 การกระจายตัวของความยาวมาตรฐานที่พบ และภาพมิญชวิทยาการเจริญของอัณฑะของปลาแป้นจมูก

สั้น (Nuchequula gerreiodes) และปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) เพศผู้  

a) จ้านวนตัวอย่างปลาแป้นจมูกสั นและปลาแป้นกระสวยตามการกระจายตัวของช่วงความยาว
มาตรฐานและการเจริญอัณฑะของปลาแป้นทั งสองชนิด และ b) ภาพมิญชวิทยาการเจริญของอัณฑะใน
ระยะที่ 0 [ระยะยังไม่พัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ (undeveloped stage)] [Ps = ระยะสเปอร์มาโทไซต์ระยะที่
หนึ่ง (primary spermatocyte), Sg = ระยะสเปอร์มาโทโกเนียม (spermatogonium)]
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ภำพที่ 4.9 (ต่อ) การกระจายตัวของความยาวมาตรฐานที่พบ และภาพมิญชวิทยาการเจริญของอัณฑะของปลา

แป้นจมูกสั น (Nuchequula gerreiodes) และปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) เพศผู้ 
c) ภาพมิญชวิทยาการเจรญิของอัณฑะในระยะที่ 1 [ระยะพัฒนาเซลลส์ืบพันธุ์ขั นแรก (early 
spermatogenic stage)] และ d) ภาพมญิชวิทยาการเจริญของอัณฑะในระยะที่ 2 [ระยะพัฒนาเซลล์
สืบพันธุ์ขั นกลาง (mid spermatogenic stage)] [Ps = ระยะสเปอร์มาโทไซต์ระยะที่หนึ่ง (primary 
spermatocyte), Sg = ระยะสเปอร์มาโทโกเนียม (spermatogonium), Ss = ระยะสเปอรม์าโทไซต์
ระยะทีส่อง (secondary spermatocyte), St = ระยะสเปอรม์าทดิ, Sz = ระยะสเปอร์มาโทซูน 
(spermatozoon)] 

d 
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 นิเวศวิทยำกำรกินอำหำรเชิงเปรียบเทียบระหว่ำงปลำแป้นจมูกสั น (Nuchequula 
gerreiodes) และปลำแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) 

 สัณฐำนวิทยำทั่วไปและลักษณะที่วัดได้ 

แม้ว่าการศึกษาถึงระบบย่อยอาหารในปลากระดูกแข็งมีการรายงานอย่างต่อเนื่อง แต่ไม่ได้
ครอบคลุมระบบย่อยอาหารของปลาแป้นจมูกสั น และปลาแป้นกระสวย จากการศึกษาครั งนี ยืนยัน
เป็นครั งแรกว่าโครงสร้างของระบบนี ระหว่างปลาแป้นทั งสองชนิด ซึ่งพบว่ามีลักษณะทั งสัณฐานวิทยา
ที่คล้ายคลึงกัน ประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก คือ 1) ท่อทางเดินอาหาร (digestive tract) เริ่มต้นตั งแต่
ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหารและล้าไส้ และ 2) ส่วนของอวัยวะที่ช่วยย่อยอาหาร 
(accessory organs) ได้แก่ ตับ ตับอ่อน ตลอดไปจนถึงเหงือก 

จากภาพตัวอย่างและภาพสัณฐานวิทยาที่ตัดตามยาวของปลาแป้นทั งสองชนิดแสดงในภาพที่ 
4.10-4.11 พบว่าส่วนหัวมีรูปแบบปากชนิด terminal mouth เนื่องจากต้าแหน่งปากขนานกับล้าตัว 
(horizontal mouth) ถัดจากส่วนของช่องปาก และคอหอยที่เชื่อมต่อกับทางเดินอาหาร จากการ
พิจารณาลักษณะสัณฐานวิทยาและภาพวาดทางวิทยาศาสตร์จากทิศทางต่างๆ กัน (different views) 
ยืนยันได้อย่างชัดเจนว่าส่วนของทางเดินอาหารเริ่มต้นด้วยหลอดอาหาร เป็นท่อตรงและสั นที่สุด ถัด
มาเป็นกระเพาะอาหารมีโครงสร้างคล้ายคล้ายถุง (sac-like organ) มีรูปร่างคล้ายตัวเจ เช่นเดียวกับ
รูปร่างกระเพาะอาหารของปลาทู R. brachysoma และปลาชนิดอ่ืนๆ (Raji and Norouzi, 2010) 
นอกจากนี ยังพบโครงสร้างตับขนาดใหญ่อยู่แนบกับกระเพาะอาหาร ระหว่างกระเพาะอาหารและ
ล้าไส้พบโครงสร้างของไส้ติ่งที่มีลักษณะท่อตรงจ้านวน 3 อัน และยื่นออกมาจากผนังทางเดินอาหาร 
คาดว่าช่วยเพ่ิมพื นที่ในการย่อยสารอาหารที่ย่อยได้ยาก (Clements and and Raubenheimer, 
2005) ส่วนท้ายของทางเดินอาหารสามารถพบโครงสร้างของล้าไส้ที่มีลักษณะเป็นท่อตรงและความ
ยาวมากที่สุด 

เมื่อน้าค่าเฉลี่ยของลักษณะทางเดินอาหารที่วัดได้มาเปรียบเทียบระหว่างปลาแป้นทั งสอง
ชนิดพบว่า ค่าเฉลี่ยความยาวล้าไส้ และค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของล้าไส้ มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส้าคัญ (P<0.05) (ตารางที่ 4.3) ค่านี บ่งชี ถึงรูปแบบการกินอาหารของปลาได้เป็นอย่างดี 
(Ferreira et al., 1998) พบว่ากลุ่มปลากินเนื อมีค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของล้าไส้ที่ต่้า ดังการ
รายงานในปลา Sparus aurata ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของล้าไส้อยู่ระหว่าง 0.5 -0.6 
(Cataldi et al., 1987) และ Glyptosternum maculatumhas มีค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของ
ล้าไส้เท่ากับ 0.8 (Xiong et al., 2011) ต่างจากกลุ่มปลากินพืชมีค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของ
ล้าไส้อยู่ระหว่าง 2.0 – 21.0 (Kapoor et al., 1976) แต่อย่างไรก็ตาม Nie and and Hong (1963) 
กล่าวว่าค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของล้าไส้มีค่ามากกว่า 2 ในปลา Ctenopharyngodon idellus 
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จัดเป็นปลาที่กินได้ทั งพืชและสัตว์ ดังนั นเมื่อน้าข้อมูลข้างต้นมาเปรียบเทียบกับค่าสัมประสิทธิ์
ความสัมพันธ์ของล้าไส้ของปลาแป้นจมูกสั นเป็นปลากินเนื อ (carnivorous fishes) และปลาแป้น
กระสวยอาจเป็นที่ปลากินทั งพืชและสัตว์ และปลากินพืช 

ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบลักษณะทางเดินอาหารที่วัดได้ระหว่างปลาแป้นจมูกสั้น (Nuchequula gerreiodes) 

และปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) จากบริเวณปากแม่น้้าปราณบุรี ประเทศไทย 

 ลักษณะที่วัดได้ 
 

ปลาแป้นจมูกสั น  
N. gerreiode (N=276) 

ปลาแป้นกระสวย 
E. splendens (N=316) 

ความยาวของหลอดอาหาร  0.12±0.002 0.12±0.002 
ความยาวของกระเพาะอาหาร  0.38±0.005 0.37±0.005 
ความยาวล้าไส้ 4.51±0.09* 8.84±0.16* 
ค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพันธ์ของล้าไส้  1.08±0.01* 2.16±0.02* 

หมำยเหตุ * แสดงถึงความแตกต่างทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ (p = 0.000) 
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ภาพที่ 4.10 ลักษณะสัณฐานทางเดินอาหารของปลาแป้นจมูกสั้น (Nuchequula gerreiodes)  

a) ภาพปลาแป้นจมูกสั นที่มีชีวิต, b) ภาพตัดตามแนวยาวแสดงทางเดินอาหารจากตัวอย่างดองแสดง
ทางเดินอาหารและอวัยวะในการช่วยย่อยอาหาร และ c)-h) ภาพแสดงทางเดินอาหารและการจัดเรียง
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ตัวของอวัยวะในการช่วยย่อยอาหารของปลาแป้นจมูกสั นจากตัวอย่างดอง (c,e,g) และภาพวาดทางเดิน
อาหารและอวัยวะในการช่วยย่อยอาหาร ในแนวด้านข้าง ด้านบน และด้านล่าง (d,f,h)  

 
 

ภาพที่ 4.11 ลักษณะสณัฐานทางเดินอาหารของปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) 

a) ภาพปลาแป้นกระสวยมีชีวิต, b) ภาพตัดตามแนวยาวแสดงทางเดินอาหารจากตัวอย่างดองแสดง
ทางเดินอาหารและอวัยวะในการช่วยย่อยอาหาร 
และ c)-h) ภาพแสดงทางเดินอาหารและการจัดเรียงตัวของอวัยวะในการช่วยย่อยอาหารของปลาแป้น
กระสวยจากตัวอย่างดอง (c,e,g) และภาพวาดทางเดินอาหารและอวัยวะในการช่วยย่อยอาหาร ในแนว
ด้านข้าง ด้านบน และด้านล่าง (d,f,h)  
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ภำพที่ 4.11 (ต่อ) ลักษณะสัณฐานทางเดินอาหารของปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens)  
i) และ j) ภาพแสดงทางเดินอาหารเมื่อยืดออกสุดของปลาแป้นกระสวยจากตัวอย่างดอง ( i) และ
ภาพวาดทางเดินอาหารเมื่อยืดออกสุด (j) 

  สัณฐำนวิทยำและมิญชวิทยำของระบบย่อยอำหำร 

ปำก (mouth) 

จากการพิจารณาภาพสัณฐานวิทยาที่ตัดตามยาวพบว่าภายในช่องปากเริ่มจากริมฝีปากถัดมา
เป็นส่วนของโครงสร้างฟันซึ่งปลาแป้นทั งสองจัดเป็นชนิดเป็นแบบวิลไล (villiform) มีลักษณะเรียว
เล็กละเอียดคล้ายหนามแหลมเรียงตัวหลายแถวที่มีรูปร่างคล้ายกันทั งหมด (homodont teeth) พบ
ได้ทั งบริเวณขากรรไกรบนและขากรรไกรล่าง (ภาพที่ 4.12c-d) เชื่อว่าโครงสร้างฟันในบริเวณนี ช่วย
ในการจับอาหารและป้องกันไม่ให้เหยื่อหลุดออกไป (Buddington and Kuz'mina, 2000) แต่ละซี่
ฟันมีรูปร่างคล้ายกรวยเรียวขนาดเล็กวางเรียงชิดกันและฝังตัวอยู่ในบริเวณพื นปากที่ติดทั งกระดูกพรี
แมกซิลลา (premaxilla) และเดนทารี (dentary) (ภาพที่ 4.12c-d) เมื่อพิจารณาจากผลมิญชวิทยา
แสดงให้ว่าโครงสร้างของฟันเหล่านี จัดเป็นแบบเจริญสมบูรณ์ (mature teeth) ที่แทรกตัวอยู่ระหว่าง
เนื อเยื่อบุผิวที่ต่อเนื่องมาจากเยื่อบุผิวของริมฝีปาก (ภาพที่ 4.12e) ประกอบด้วยเนื อฟัน (dentine) 
และโพรงฟัน (pulp cavity) (ภาพที่ 4.12e-f) ภายในช่องปากยังพบการยกตัวของผิวช่องปากหรือ
เรียกว่า longitudinal fold ซึ่งเกิดจากการจัดเรียงด้วยชั นมิวโคซาและชั นซับมิวโคซา (ภาพที่ 4.12a-
b และ g) นอกนี ก็ยังสามารถพบการกระจายตัวของต่อมรับรส (taste bud) แทรกตัวอยู่ระหว่าง   
เยื่อบุผิวช่องปากแบบหลายชั น (ภาพที่ 4.12h)
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เหงือก (gill) 

สัณฐานวิทยาและมิญชวิทยาของเหงือกปลาแป้นทั งสองชนิดมีลักษณะพื นฐานคล้ายคลึงกัน 
(shared characters) ประกอบด้วย ซี่กรองเหงือก (gill raker) แกนเหงือก (gill arch) และเส้น
เหงือก (gill filament) (ภาพที่ 4.13a-c)  

จากการพิจารณาซี่กรองเหงือกระหว่างปลาแป้นทั งสองชนิดมีลักษณะเป็นตุ่มยื่นมีหนาม
แหลมปกคลุมที่ผิวเป็นจ้านวนมาก และมีการจัดเรียงขนานกันทั งสองด้านบนกระดูกเหงือกคล้ายหวี 
(comb-like gill rakers) (ภาพที่ 4.13d-e) ยกเว้นซี่กรองเหงือกคู่ที่ 1 พบว่าปลาแป้นกระสวย มี
โครงสร้างซี่กรองเหงือกมีฟันซี่เล็กกระจายตัวอยู่ (ภาพที่ 4.13b) สอดคล้องกับมิญชวิทยาที่ยืนยันได้
ว่าเป็นโครงสร้างฟันและบริเวณส่วนปลายยังพบต่อมรับรสแทรกตัวระหว่างเยื่อบุผิวแบบแบนบาง
หลายชั น (ภาพที่ 4.13e-g) ต่างจากโครงสร้างซี่กรองของเหงือกปลาแป้นจมูกสั นมีลักษณะคล้ายปุ่ม
และมีฟันเล็กน้อย (ภาพที่ 4.13d) ทั งนี ลักษณะของโครงสร้างซี่กรองจัดเป็นโครงสร้างที่ก้าหนด
ประสิทธิภาพในการกรอง หรือการจับเหยื่อ (Bentz, 1976; King and Macleod, 1976; Gibson, 
1988) ดังนั น โครงสร้างของซี่กรองที่มีฟันในปลาแป้นกระสวยอาจช่วยในการจับอาหาร (scraping 
food) หรือกรองกินเหยื่อ และช่วยป้องกันการส้ารอกอาหาร (prevent regurgitation) ได้ดีกว่าปลา
แป้นจมูกสั น  

ส่วนของโครงสร้างเส้นเหงือกประกอบด้วย เส้นเหงือกปฐมภูมิ (primary lamella) กับเส้น
เหงือกทุติยภูมิ (secondary lamella) (ภาพที่ 4.13h) โดยเส้นเหงือกปฐมภูมิวางตัวอยู่บนแกนเหงือก 
และมีการแตกแขนงออกกลายเป็นเส้นเหงือกทุติยภูมิ ระหว่างเส้นเหงือกทุติยภูมิปกคลุมด้วยเยื่อบุผิว
แบนบางเรียงตัวหลายชั น (stratified squamous epithelium) แต่ละเส้นเหงือกทุติยภูมิปกคลุมด้วย
เยื่อบุผิวแบนบางชั นเดียว (simple squamous epithelium) (ภาพที่ 4.13h) และภายในมีการ
จัดเรียงของหลากหลายเซลล์ ได้แก่ เซลล์เม็ดเลือดแดง มีรูปร่างรีและนิวเคลียสรูปร่างรี ติดสีน ้าเงิน 
อยู่ตรงกลางเซลล์ เซลล์พินลาร์ (pillar cell) แทรกตัวอยู่ระหว่างเซลล์เม็ดเลือดแดง มีลักษณะ
นิวเคลียสกลม ติดสีน ้าเงิน และเห็นขอบเขตไม่ชัดเจน (ภาพที่ 4.13h) กลุ่มเซลล์คลอไรด์ (ภาพที่ 
4.13h) พบบริเวณฐานของเส้นเหงือกทุติยภูมิ มีรูปร่างกลม นิวเคลียสติดสีน ้าเงิน มีรูปร่างรีอยู่
ด้านข้างเซลล์ (eccentric nucleus) และไซโทพลาซึมติดสีชมพูเข้ม (ภาพที่ 4.13h) เชื่อว่าหน้าที่ของ
เซลล์คลอไรด์เกี่ยวของกับกระบวนการรักษาสมดุลความเข้มข้นของอิออน (osmoregulation) 
(Zadunaisky, 1996) 
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ภาพที่ 4.12 สัณฐานวิทยาและมิญชวิทยาของช่องปาก (oral cavity) ตัวแทนตัวอย่างของปลาแป้นกระสวย 

(Eubleekeria splendens)  

a) สัณฐานวิทยาของช่องปากของปลาแป้นกระสวย, b) ภาพมิญชวิทยาของช่องปากปลาแป้นกระสวย
c)-d) สัณฐานวิทยาของฟัน [teeth, (Te)] ปลาแป้นกระสวย, ขากรรไกรบน (c) และขากรรไกรล่าง 
(d), และ e)-f) ภาพมิญชวิทยาของฟันในปลาแป้นกระสวย [Am = อะมีโรบลาสท์ (ameloblast), Dt 
= เซลล์สร้ า ง เนื อฟัน (dentine), Ep = เ ยื่ อบุ ผิ ว  (epithelium) , Lf = รอยพับตามแนวยาว 
(longitudinal fold), Li = ริมฝีปาก (lip), Oc = ช่องปาก (oral cavity), Od = โอดอนโทบลาสท์ 
(odontoblast), Oe = เซลล์เยื่อบุผนังช่องปาก (oral epithelium)]



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

92 

s 

ภำพที่ 4.12 (ต่อ) สัณฐานวิทยาและมิญชวิทยาของช่องปาก (oral cavity) ตัวแทนตัวอย่างของปลาแป้นกระสวย 
(Eubleekeria splendens)  
g) ภาพมิญชวิทยาของผนังช่องปาก และ h) ภาพมิญชวิทยาของเซลล์เยื่อบุผนังช่องปาก [oral 
epithelium, (Oe)] ในปลาแป้นกระสวย [Ep = เยื่อบุผิว (epithelium), Lf = รอยพับตามแนว
ยาว (longitudinal fold), Mu = ชั นมิวโคซา (mucosa), Sm = ชั นซับมิวโคซา (submucosa), 
Tb = ตุ่มรับรส (taste bud)] 
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ภาพที่ 4.13 สัณฐานวิทยาและมิญชวิทยาของเหงือกของปลาแป้นจมูกสั้น (Nuchequula gerreiodes) และปลา

แป้นกระสวย (Eubleekeria splendens)  

a)-b) ภาพโครงสร้างซี่กรองเหงือก [gill raker, (Gr)] คู่ที่ 1 ฝั่งที่ติดกับแผ่นปิดเหงือก a) ปลาแป้นจมูก
สั น และ b) ปลาแป้นกระสวย, c) ภาพรวมมิญชวิทยาเหงือกคู่ที่ 1 ของปลาแป้นกระสวย และ d)-e) 
ภาพโครงสร้างซี่กรองเหงือก คู่ที่ 1 ด้านในกับตรงข้ามกับแผ่นปิดเหงือกของปลาแป้นจมูกสั น (d) และ
ปลาแป้นกระสวย (e) [Ga = แกนเหงือก (gill arch), Gf = เส้นเหงือก (gill filament), Te = ฟัน (Te)]
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ภำพที่ 4.13 (ต่อ) สัณฐานวิทยาและมิญชวิทยาของเหงือกของปลาแป้นจมูกสั น (Nuchequula gerreiodes) และ               
ปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens)  
f)-g) ภาพมิญชวิทยาซี่กรองเหงือกคู่ที่ 1 และ h) ภาพมิญชวิทยาเส้นเหงือก (gill filament) ของปลา
แป้นกระสว [Ep = เยื่อบุผิว (epithelium), Ga = แกนเหงือก (gill arch), Gr =ซี่กรองเหงือก (gill 
raker), Pl = เส้นเหงือกปฐมภูมิ (primary lamellae), Rb= เซลล์เม็ดเลือดแดง (red blood cell), Re 
= เยื่อบุผิวแลกเปลี่ยนก๊าซ (respiratory epithelium), Te = ฟัน (Te), Tb = ตุ่มรับรส (taste bud), 
Sl = เส้นเหงือกทุติยภูมิ (secondary lamellae)] 
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คอหอย (pharynx) 

คอหอยจัดเป็นช่วงสั นที่เชื่อมต่อระหว่างช่องปากและหลอดอาหาร ลักษณะเด่นของบริเวณนี 
คือ พบกระจุกฟันหรือเรียกว่า ฟันคอหอย (pharyngeal teeth) (ภาพที่ 4.14) มี 1 คู่ วางตัวอยู่ทั ง
ฟันคอหอยด้านบนและฟันคอหอยด้านล่าง (ภาพที่ 4.14a-d และ 4.14g-i) หน้าที่ของโครงสร้างนี 
เกี่ยวข้องกับการจับเหยื่อและช่วยส้าหรับการล้าเลียงอาหารสู่หลอดอาหาร (Rodriguess and 
Menin, 2005) แม้ว่าสัณฐานวิทยาของฟันคอหอยทั งสองต้าแหน่งแตกต่างกัน แต่กลับมีโครงสร้ าง
มิญชวิทยาคล้ายคลึงกัน จากการพิจารณาด้านบน (top view) พบว่าสัณฐานวิทยาของฟันคอหอย
ด้านบน มีรูปร่างกลมและแบ่งออกเป็นพูสามเหลี่ยม (ภาพที่ 4.14a-b) ที่มีฟันซี่เล็ก (villiform teeth) 
กระจายตัวได้ทั่วไป (ภาพที่ 4.14c) โครงสร้างซี่ฟันเหล่านี สามารถจ้าแนกได้เป็น 2 ชนิด คือ ฟันที่
เจริญสมบูรณ์ (mature teeth) และฟันที่เจริญไม่สมบูรณ์ ( immature teeth) (ภาพที่ 4.14e-f) 
คล้ายคลึงกับการรายงานในปลา Conorhynchos conirostris (Rodriguess and Menin, 2005) 
และ S. trigonocephalus (Schuingues et al., 2013) โดยฟันที่เจริญไม่สมบูรณ์พบแทรกตัวอยู่ใน
ชั นลามินาโพลเพลีย (lamina propria) ที่มีการจัดเรียงตัวเป็นลักษณะทรงหยดน ้า และสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วนหลัก คือ 1) ส่วนชั นนอกเรียกว่าอวัยวะอีนาเมล (enamel organ) ประกอบด้วย  เยื่อ
บุอีนาเมล (enamel epithelium) ที่มีเยื่อบุเซลล์ทรงสูงชั นเดียว (simple columnar epithelium) 
และ 2) ส่วนชั นในเรียกว่า dental papilla ประกอบด้วยเซลล์สร้างเนื อฟัน [dentine (ภาพที่ 
4.14e)] และโพรงฟันซึ่งถูกบุด้วยเซลล์โอดอนโทบลาสท์ (odontoblast) (ภาพที่ 4.14e) ขณะที่ส่วน
โดยฟันที่เจริญสมบูรณ์เป็นส่วนที่ยื่นออกมาจากเนื อเยื่อเกี่ยวพัน ประกอบด้วยส่วนเนื อฟัน และโพรง
ฟันที่มีลักษณะคล้ายกับฟันที่เจริญไม่สมบูรณ์ (ภาพที่ 4.14f) ส่วนของฟันคอหอยด้านล่างมีการวางตัว
ขนานกับเหงือก แม้ว่ามีโครงสร้างฟันคล้ายกันระหว่างปลาแป้นทั งสองชนิด แต่ฟันคอหอยด้านล่าง
ของปลาแป้นจมูกสั นมีการจัดเรียงกลุ่มฟันขนาดใหญ่สองแถว (ภาพที่ 4.14g) และมีกระจุกฟันขนาด
ใหญ่ในปลาแป้นกระสวย (ภาพที่ 4.14h) ส่วนมิญชวิทยาของฟันคอหอยด้านล่างมีลักษณะคล้ายคลึง
กับกับฟันคอหอยด้านบน (ภาพที่ 4.14i) 

หลอดอำหำร (esophagus) 

หลอดอาหารของปลาแป้นทั งสองชนิดยังคงมีโครงสร้างพื นฐานคล้ายคลึงกัน ที่เชื่อมต่อกับคอ
หอย (ภาพที่ 4.15a-c) ระหว่างรอยต่อพบเซลล์สร้างเมือกเพ่ิมขึ นอย่างชัดเจน เมื่อเข้าสู่หลอดอาหาร 
(ภาพที่ 4.15d) ผนังของหลอดอาหารประกอบด้วยการจัดเรียงครบทั ง 4 ชั น เรียงตัวจากด้านในสุดไป
นอกสุด คือ ชั นมิวโคซา (mucosa) ชั นซับมิวโคซา (submucosa) ชั นมัสคูลาริส (muscularis) และ
ชั นซีโรซา (serosa) ตามล้าดับ (ภาพที่ 4.15e) ทั งนี ชั นมิวโคซาและชั นมิวโคซารวมกันและกลายเป็น
โครงสร้างที่ยื่นเข้าไปในลูเมน เรียกว่า longitudinal fold ชั นมิวโคซามีเยื่อบุผิวแบบแบนบางชั นเดียว 
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(simple squamous epithelium) และวางตัวเหนือชั นลามิโนโพเพลีย (lamina propria) ต่างจาก
กลุ่มปลากระดูกอ่อน ทั งปลากระดูกชนิด Raja clavata (Holmgren and Nilsson, 1999) และปลา
กระดูกอ่อนชนิด Squalus acanthias (Leake, 1975 ) ที่มีเยื่อบุผิวของหลอดอาหารเป็นแบบเบื่อบุ
ผิวรูปลูกบาศก์หลายชั น (stratified cuboidal epithelium) ทั งนี บริเวณส่วนปลายของโครงสร้างที่
ยื่นเข้าไปในลูเมนยังพบต่อมรับรสที่แทรกตัวระหว่างเนื อเยื่อบุผิวอย่างเห็นได้ชัด (ภาพที่ 4.15f) 
เช่นเดียวกับโครงสร้างของหลอดอาหารในปลากระดูกแข็งชนิด  Gadus morhua (Martin and 
Blaber, 1984; Morrison, 1993) แต่ยังไม่มีรายงานยืนยันหน้าที่ของต่อม รับรสในหลอดอาหาร 
ขณะที่ด้านข้างของความยาวของโครงสร้างที่ยื่นเข้าไปในลูเมนพบเซลล์สร้างเมือก (mucus cell) 
แทรกอยู่ระหว่างเซลล์บุผิวเป็นจ้านวนมาก (ภาพที่ 4.15f) แต่ละเซลล์ มีลักษณะเป็นถุงกลม ใส และ
ย้อมไม่ติดสี (ย้อมสี H&E, ภาพที่ 4.15d-f) สอดคล้องกับกับการรายงานในปลากระดูกแข็งทั่วไป เช่น 
ปล า  Anguilla bicolor bicolor (Nasruddin et al., 2014) Dentex dentex (Carrasson et al., 
2006) G. maculatum (Xiong et al., 2011) Clarias gariepinus แ ล ะ  Ctenopharyngodon 
idella (Abd El Hafez et al., 2013) หน้าที่ของเซลล์สร้างเมือกเกี่ยวข้องกับการช่วยล้าเลียงอาหาร
สู่กระเพาะอาหาร ป้องกันเยื่อบุผิวของหลอดอาหาร ตอบสนองกลไกด้านภูมิคุ้มกัน และกลไกการ
ควบคุมสมดุลอิออน (Albrecht et al., 2001; Nasruddin et al., 2014; Grau et al., 1992) ชั นถัด
มาเป็นซับมิวโคซา ประกอบด้วยเนื อเยื่อเกี่ยวพัน และชั นนอกสุดคือชั นซีโรซาปกคลุมด้วยเยื่อบุผิว
แบนบางชั นเดียว (simple squamous epithelium) (ภาพที่ 4.15e)  

กระเพำะอำหำร (stomach) 

ผนังของกระเพาะอาหารประกอบด้วยการจัดเรียงพื นฐานเช่นเดียวกับโครงสร้างหลอดอาหาร 
(ภาพที่ 4.15g) เพียงแต่มีโครงสร้างที่ยื่นเข้าไปในลูเมนสั น ชั นเซลล์บุผิวของชั นมิวโคซามีการจัดเรียง
ด้วยเซลล์เยื่อบุผิวแบบรูปทรงสูงชั นเดียว (simple columnar epithelium) และพบต่อมแกสตริก 
(gastric gland) เรียงเป็นชั นเดียว แทรกตัวอยู่ในชั นลามินาพรอเพรียเป็นจ้านวนมาก (ภาพที่ 4.15h) 
แต่ละต่อมแกสตริก ประกอบด้วยเซลล์รูปร่างคล้ายสามเหลี่ยม (pyramidal shape) มีนิวเคลียสอยู่
บริเวณฐานเซลล์ และไซโทพลาซึมติดสีชมพูเข้ม (ภาพที่ 4.15h) คล้ายคลึงกับการศึกษาในต่อม      
แกสตริกในปลา Petrocephalus microphthalmus, Perca fluviatilis (Genten et al., 2008) 
และ  Hemibagrus filamentus (Senarat et al., 2013) จากการศึกษาด้ วยกล้ องจุ ลทรรศน์
อิเล็กตรอนแบบส่องผ่านและภาพวาดทางวิทยาศาสตร์ (ภาพที่ 4.15i-j) ยังสามารถแสดงรายละเอียด
ในไซโทพลาซึมได้อย่างชัดเจน ประกอบด้วยกลุ่มของ ซีครีทอรี แกรนูล  (secretory granules) ใน
บริเวณส่วนตอนบนของเซลล์ (apical surface) ไมโทคอนเดรีย และเอ็นโดพลาสมิก เป็นจ้านวนมาก 
(ภาพที่ 4.15k) ต่อมแกสตริกมีหน้าที่สร้างเอนไซม์ (digestive enzyme) เพ่ือช่วยในการย่อยอาหาร 
(Genten et al., 2008) ส้าหรับชั นมัสคิวลาริสหนาตัวขึ นมาก ประกอบด้วยการจัดเรียงของชั น
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กล้ามเนื อจ้านวนสองชั น ชั นในเป็นกล้ามเนื อตามขวาง และชั นนอกเป็นกล้ามเนื อตามยาว  (ภาพที่ 
4.15h)  

 

ภาพที่ 4.14 สัณฐานวิทยาและมิญชวิทยาของฟันคอหอยของปลาแป้นจมูกสั้น (Nuchequula gerreiodes) และ

ปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens)  

a) โครงสร้างฟันคอหอย [pharyngeal teeth, (Pt)] ของปลาแป้นจมูกสั น, b) โครงสร้างฟันคอหอย 
[pharyngeal teeth, (Pt)] ของปลาแป้นกระสวย, c) โครงสร้างฟันที่ตั งอยู่บนคอหอยมีลักษณะเป็น
แบบฟันซี่เล็ก (villiform teeth), d) มิญชวิทยาการวางตัวของฟันคอหอย 1 คู่ ได้แก่ ฟันคอหอยด้านบน 
และฟันคอหอยด้านล่าง และ e)-f) มิญชวิทยาของฟันคอหอยด้านบนของปลาแป้นกระสวย 
ประกอบด้วย ฟันที่เจริญไม่สมบูรณ์ [immature teeth, (Im)] (e) และ ฟันที่เจริญสมบูรณ์ [mature 
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teeth, (Mt)] (f) [Am = อะมีโรบลาสท์ (ameloblast), ), Dt = เนื อฟัน (dentine), ), Ep = เยื่อบุผิว 
(epithelium), Od = โอดอนโทบลาสท์ (odontoblast), Pc = โพรงฟัน (pulp cavity), Te = ฟัน 
(teeth)]  

 

ภำพที่ 4.14 (ต่อ) สัณฐานวิทยาและมิญชวิทยาของฟันคอหอยของปลาแป้นจมูกสั น (Nuchequula gerreiodes) 
และปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens)  
g) โครงสร้างฟันคอหอยด้านล่างของปลาแป้นจมูกสั น h) โครงสร้างฟันคอหอยด้านล่างของปลาแป้น
กระสวย และ i) มิญชวิทยาของฟันคอหอยด้านล่างของปลาแป้นกระสวย [Te = ฟัน (teeth)] 
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ไส้ติ่ง และล ำไส้ (pyloric caeca and intestine) 

โครงสร้างระหว่างไส้ติ่งและล้าไส้ มีลักษณะทางมิญชวิทยาคล้ายคลึงกัน (ภาพที่ 4.16a-
4.16i) ประกอบด้วยชั นมิวโคซาที่บุด้วยเซลล์บุผิวเป็นเซลล์รูปทรงสูงชั นเดียว (simple columnar 
epithelium) และมีโครงสร้างของไมโครวิลไลยื่นออกมาจากตัวเซลล์บุผิว เรียกว่า  บรัชบอร์เดอร์ 
(brush border) นอกจากนี ยังมีเซลล์กอบเล็ท (goblet secreting cell) แทรกตัวอยู่ระหว่าง     เซลล์
บุผิว (ภาพที่ 4.16h-i) หน้าที่ของเซลล์กอบเล็ทเกี่ยวข้องกับป้องกันเยื่อบุผิวและสร้างสารเมือกส้าหรับ
ขับเคลื่อนเศษอาหาร (Arellano et al., 2002)  

อวัยวะท่ีช่วยในกำรย่อยอำหำร 

ตับ 

มิญชวิทยาของตับมีลักษณะเป็นพู (lobe) ที่ไม่ชัดเจน (ภาพที่ 4.16j) แต่ละพูประกอบด้วย
การจัดเรียงของเซลล์ตับ (hepatocytes) ที่แนบชิดกันคล้ายแผ่น (plate) แต่ละเซลล์ตับมีรูปร่าง
หลายเหลี่ยม (polygonal hepatocytes) และมีนิวเคลียสกลมและอยู่ตรงกลางเซลล์ ระหว่างพูตับ
พบแอ่งเลือด (hepatic sinusoid) แทรกอยู่ระหว่างเซลล์ตับ (ภาพที่ 4.16k-l)  

ตับอ่อน 

โครงสร้างของตับอ่อนสามารถพบกระจายตัวอยู่ระหว่างเนื อเยื่อตับ (ภาพที่ 4.16m) และใกล้
กับท่อน ้าดี (ภาพที่ 4.16m) ประกอบด้วยการจัดเรียงของเนื อเยื่อ 2 ส่วนหลัก คือ เนื อเยื่อต่อมมีท่อ 
(exocrine gland) และเนื อเยื่อต่อมไร้ท่อ (endocrine gland) (ภาพที่ 4.16n-o) โดยเนื อเยื่อต่อมไร้
ท่อ ประกอบด้วยการรวมกันของกลุ่มเซลล์ตับอ่อน (acinar cell) หรือที่เรียกว่า lobular acini แต่ละ
เซลล์ตับอ่อนมีรูปร่างคล้ายพีระมิด มีนิวเคลียสรูปกลมอยู่ใกล้ฐานเซลล์ และไซโทพลาซึมติดสีม่วงเข้ม 
(ภาพที่ 4.16n) บริเวณระหว่างนิวเคลียสกับส่วนปลายสุด (apical surface) ของเซลล์ตับมีการสะสม
ของไซโมเจน แกรนูล (zymogen granules) ขนาดเล็ก ๆ เป็นจ้านวนมาก (ภาพที่ 4.16n) ต่างจาก
เนื อเยื่อต่อมไร้ท่อประกอบรวมตัวของกลุ่มเซลล์ไอเล็ทของแลงเกอร์ฮานส์ ( islets of Langerhans) 
หรือไอเล็ท จัดเป็นกลุ่มเซลล์ติดสีจางและมีการจัดเรียงตัวไม่เป็นระเบียบแนบติดกันเป็นคอร์ด 
(pancreatic cord) (ภาพท่ี 4.16o) 
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ภาพที่ 4.15 ทางเดินอาหารและมิญชวิทยาของหลอดอาหารและกระเพาะอาหารของปลาแป้นจมูกสั้น 

(Nuchequula gerreiodes)  

a) ภาพวาดทางเดินอาหารและแสดงต้าแหน่งตัดตัวอย่างทางเดินอาหาร, b) มิญชวิทยาทางเดินอาหาร
ตั งแต่ช่องปาก จนถึงกระเพาะอาหาร, c) ภาพตัดแนวยาวต้าแหน่งของหลอดอาหาร ที่อยู่ถัดจากฟันคอ
หอย, d) มิญชวิทยาของรอยต่อระหว่างหลอดอาหารและฟันคอหอย และ e)-f) ภาพ มิญชวิทยาและ
ภาพวาดของหลอดอาหาร [An = ทิศทางหันไปทางด้านปาก (anterior), Ep = เยื่อบุผิว (epithelium), 
Es = หลอดอาหาร (esophagus), Lp = ชั นลามินาโพลเพลีย (lamina propria), M = ชั นมัสคูลาริส 
(muscularis), Mc = ต่อมเมือก (mucous cell), Mu = ชั นมิวโคซา (mucosa), Oc = ช่องปาก (oral 
cavity), Pt = ฟันคอหอย (pharyngeal teeth), Sm = ชั นซับมิวโคซา (submucosa), St = กระเพาะ
อาหาร (stomach), Tb = ตุ่มรับรส (taste bud)] 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

101 

 
ภำพที่ 4.15 (ต่อ) ทางเดินอาหารและมิญชวิทยาของหลอดอาหารและกระเพาะอาหารของปลาแป้นจมูกสั น 

(Nuchequula gerreiodes)  
g)-h) มิญชวิทยาของกระเพาะอาหาร, i) โครงสร้างละเอียดของเซลล์แกสตริก (gastric cell) ที่วางตัว
อยู่บนชั นเบสเมนท์ เมมเบรน (basement membrane, Bm) j) และ k) โครงสร้างละเอียดก้าลังขยาย
สูงของเซลล์แกสตริก ของเซลล์ซีครีทอรี (secretory cell, Sg), เอนโดพลาสมิก เรติคูลัม (endoplasmic 
reticulum, ER) และไมโทคอนเดรีย (mitochondria, Mi) [Cm = ชั นกล้ามเนื อวง (circular muscle), 
Gg = ต่อมแกสตริก (gastric gland), Lm = ชั นกล้ามเนื อตามยาว (longitudinal muscle), Lp = ชั น
ลามินาโพลเพลีย (lamina propria), M = ชั นมัสคูลาริส (muscularis), Mu = ชั นมิวโคซา (mucosa), 
Nu = นิวเคลียส (nucleus), S = ชั นซีโรซา (serosa), Sm = ชั น  ซับมิวโคซา (submucosa)] 
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ภาพที่ 4.16 ทางเดินอาหารและมิญชวิทยาของไส้ติ่ง ล้าไส้และอวัยวะช่วยย่อยอาหารของปลาของปลาแป้นจมูกสั้น 

(Nuchequula gerreiodes) 

a) ภาพวาดทางเดินอาหารและแสดงต้าแหน่งตัดตัวอย่างของปลาแป้นจมูกสั น, b)-i) ภาพมิญชวิทยา
และของไส้ติ่งและล้าไส้ ซึ่งประกอบด้วยชั นมิวโคซาที่มีเซลล์กอบเล็ท [goblet cell, (Gc) แทรกตัวอยู่
ระหว่างเซลล์บุผิว b)-c) ภาพมิญชวิทยาของไส้ติ่ง, d)-i) ภาพมิญชวิทยาของล้าไส้ และ i) ภาพวาด
มิญชวิทยาของล้าไส้ [Bb = บรัชบอร์เดอร์ (brush border), Bc = เบซาลเซลล์ (Basal cell), Bv = 
หลอดเลือด (blood vessel), Ep = เยื่อบุผิว (epithelium), I = ล้าไส้ (intestine), L = ช่องว่างตรง
กลาง (Lumen), Lc = เม็ดเลือดขาวลิมโฟโซท์ (lymphocyte), Lp = ชั นลามินาโพลเพลีย (lamina 
propria), M = ชั นมัสคิวลาริส (muscularis), Mu = ชั นมิวโคซา (mucosa), Pyc = ไส้ติ่ง (pyloric 
ceaca), S = ชั นซีโรซา (serosa), Sm = ชั นซับมิวโคซา (submucosa)] 
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ภำพที่ 4.16 (ต่อ) ทางเดินอาหารและมิญชวิทยาของไส้ติ่ง ล้าไส้และอวัยวะช่วยย่อยอาหารของปลาของปลาแป้น

จมูกสั น(Nuchequula gerreiodes)  
j)-k) ภาพมิญชวิทยาของตับ มีลักษณะเป็นพู (lobe) ที่ไม่ชัดเจน แต่ละพูประกอบด้วยการจัดเรียงของ
เซลล์ตับ [hepatocytes, (Hc)] ระหว่างพูพบแอ่งเลือด [sinusoid, (Si)] แทรกอยู่ระหว่างเซลล์ตับ, l) 
ภาพวาดมิญชวิทยาของตับ และ m)-o) ภาพมิญชวิทยาของตับอ่อน ประกอบด้วย n) กลุ่มเซลล์ตับอ่อน 
[acinar cell, (Ac)], ไซโมเจนแกรนูล [zymogen granules, (Zn)] เป็นจ้านวนมาก และ o) เนื อเยื่อ
ต่อมไร้ท่อ ประกอบด้วยกลุ่มเซลล์ไอเล็ทของแลงเกอร์ฮานส์ [islets of Langerhans, (IL)] [Bd = ท่อ
น ้าดี (bile duct), Cv = หลอดเลือดด้า (central vein), Li = ตับ (liver), Pc = ตับอ่อน (pancreas)] 
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 ควำมหนำแน่นของอำหำรในบริเวณปำกแม่น  ำปรำณบุรี 

ดังรายงานการศึกษาในอดีตพบว่าวงศ์ปลาแป้น Leiognathidae เป็นกลุ่มปลาที่มีกลยุทธ์
วิธีการกินอาหารได้ตั งแต่พื นท้องน ้าจนถึงผิวน ้า เมื่ออยู่พื นท้องน ้าจะกินสัตว์หน้าดิน และเมื่ออยู่    
มวลน ้าหรือผิวน ้าจะกินแพลงก์ตอนเป็นอาหาร (Ayyappan et al., 2011) รายงานการศึกษาส่วน
ใหญ่พบว่าปลาแป้นจมูกสั นและปลาแป้นกระสวยกินแพลงก์ตอนพืช (phytoplankton) และแพลงก์
ตอนสัตว์ (zooplankton) เป็นอาหารหลัก (Woodland et al., 2001; Seah et al., 2009; Acharya 
and Naik, 2016) การตรวจสอบความสมบูรณ์ของแหล่งอาหารในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีเป็น
ข้อมูลส้าคัญที่ช่วยอธิบายการกินอาหารของปลาแป้นทั งสองชนิด เนื่องจากปลาอาจเลือกกินอาหาร
ต่างพื นที่ที่มีความหนาแน่นของอาหารที่แตกต่างกันเพ่ือลดการแก่งแย่งทรัพยากรอาหาร (Crowder 
and Cooper, 1982; Staddon, 2010)  

แพลงก์ตอนพืช 

แพลงก์ตอนพืชขนาดไมโครแพลงก์ตอนที่พบกระจายอยู่ทั ง 5 สถานี ในบริเวณปากแม่น ้า
ปราณบุรีทั งสองฤดูกาล ได้แก่ ไดอะตอม (diatom), สาหร่ายสีเขียวแกมน ้าเงิน (cyanobacteria)   
ไดโนแฟลกเจลเลต (dinoflagellates) และอ่ืน ๆ ได้แก่ สาหร่ายสีเขียว (chlorophytes) และ         
ซิลิโคแฟลกเจลเลต (silicoflagellates) ความหนาแน่นของแพลงก์ตอนพืชขนาดไมโครแพลงก์ตอนใน
ฤดูแล้งพบอยู่ในช่วง 1.03x104-4.0x104 เซลล์ต่อลิตร ในขณะที่ฤดูฝนพบอยู่ในช่วง 1.3x104-3.14 
x104 เซลล์ต่อลิตร และพบว่าไดอะตอมจัดเป็นกลุ่มเด่นที่พบว่ามีความหนาแน่นสูงสุดทั งสองฤดูกาล 
(ภาพที่ 4.17a) อาจเป็นผลมาจากความลึกของน ้าที่จุดเก็บตัวอย่างเป็นแหล่งน ้าตื น ท้าให้เกิดการ
ผสมผสานของมวลน ้าระหว่างชั นบนและชั นล่างเป็นอย่างดี  (Lemke et al., 2010) ความหนาแน่น
ของแพลงก์ตอนพืชขนาดไมโครแพลงก์ตอนในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีในสองฤดูกาลจัดว่ามีความ
สมบูรณ์ปานกลาง (104-105 เซลล์ต่อลิตร) ตามเกณฑ์และตัวชี วัดความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร
ชายฝั่งอ่าวไทย (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง , 2551) ในการศึกษาครั งนี สอดคล้องกับ
การศึกษาในอดีตปี พ.ศ. 2556 (ณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ, 2557) ความหนาแน่นของ         
แพลงก์ตอนพืชขนาดไมโครแพลงก์ตอนในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีในฤดูแล้งสูงกว่าในฤดูฝน
เช่นเดียวกัน และยังพบไดอะตอมจัดเป็นกลุ่มเด่นที่พบกระจายทั่วบริเวณทั งสองฤดูเหมือนกัน แต่
ความหนาแน่นของแพลงก์ตอนพืชขนาดไมโครแพลงก์ตอนในการศึกษานี ต่้ากว่าในอดีตที่พบความ
หนาแน่นของแพลงก์ตอนพืชในช่วง 2.85-105 –6.04x105 เซลล์ต่อลิตร ความแตกต่างความหนาแน่น
ของแพลงก์ตอนพืชทั งสองฤดูอาจขึ นอยู่กับปริมาณธาตุอาหารในแหล่งน ้าซึ่งเกิดจากการไหลเวียนของ
น ้าในระบบปากแม่น ้า และการพัดพาธาตุอาหารจากแหล่งน้ าผิวดิน เป็นการเติมธาตุอาหารมี
ความส้าคัญอย่างยิ่งต่อการด้ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของแพลงก์ตอนพืช  ทั งนี  ธาตุอาหารหลักที่
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แพลงก์ตอนพืชต้องการในปริมาณค่อนข้างมาก เพ่ือใช้ในการเจริญเติบโต ได้แก่ ธาตุไนโตรเจน (N) 
ฟอสฟอรัส (P) และซิลิคอน (Si) (เชษฐพงษ์ เมฆสัมพันธ์, 2558) ในการศึกษาครั งนี พบว่าความ
หนาแน่นของแพลงก์ตอนพืชในฤดูฝนต่้ากว่าในฤดูแล้ง และต่้ากว่าการศึกษาของ ณิฎฐารัตน์ ปภาว
สิทธิ์ และคณะ (2557) อาจเนื่องจากปริมาณสารอาหารในแหล่งน ้าในฤดูฝนมีปริมาณน้อยกว่าในฤดู
แล้ง ซึ่งจ้าเป็นต้องศึกษาคุณภาพน้ าทางเคมีกายภาพเพ่ิมเติมในอนาคต เช่น การหาความเข้มข้นของ
แอมโมเนีย ไนไตรท์ (nitrite) ไนเตรท (nitrate) ออร์โธฟอสเฟต (orthophosphate) และซิลิเกต 
(silicate) เป็นต้น ทั งนี  การที่มวลชีวภาพของแพลงก์ตอนพืช (phytoplankton biomass) ลดลง 
อาจเกิดจากประชาคมแพลงก์ตอนสัตว์ในฤดูฝนมีความชุกชุมในแหล่งน ้าสูง (Sinistro et al., 2007)  

แพลงก์ตอนสัตว์ 

แพลงก์ตอนสัตว์ขนาดเมโซแพลงก์ตอน (mesozooplankton, >330 ไมครอน) ที่พบทั ง 5 
สถานีในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีในฤดูแล้งและฤดูฝน พบทั งสิ น 22 กลุ่ม ได้แก่ ไฮโดรเมดูซี 
(hydromedusae), ตัวอ่อนไส้เดือนทะเล (polychaete larvae), ออสตราคอด (ostracod), ตัวอ่อน
ของเพรียง (cirripedia larvae), คาลานอยด์โคพีพอด (calanoid copepod), ไซโคลพอยด์โคพีพอด 
(cyclopoid copepod), ฮาร์แพคทิคอยโคพีพอด (harpacticoid copepod), ไอโซพอด (isopod), 
แอมฟิพอด (amphipod), เคยส้าลี (Lucifer spp.) ตัวอ่อนเคยส้าลีระยะโปรโตซูเอีย (protozoea of 
Lucifer), ตัวอ่อนกุ้ง (shrimp larvae), ลูกปูอันดับบราชีอูราระยะซูเอีย (zoea of Brachyura), ตัว
อ่อนปูเสฉวน (Anumera larvae), ลูกปูอันดับบราชีอูราระยะเมกาโลปา (megalopa of Brachyura), 
หนอนธนู (chaetognath), ตัวอ่อนหอยฝาเดียว (Gastropod larvae), เฮทเทอโรพอด (heteropod), 
ตัวอ่อนหอยสองฝา (bivalve larvae), ปลาวัยอ่อน (fish larvae) และไข่ปลา (fish egg) (ภาพที่ 
4.17b) ในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีพบความหนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์ขนาดเมโซแพลงก์ตอน
อยู่ในช่วง 1.62x103-3.79x104 ตัวต่อน ้า 100 ลูกบาศก์เมตร ในฤดูแล้ง ในขณะที่ฤดูฝนมีความ
หนาแน่นสูงกว่าอยู่ในช่วง 6.72x103-6.7x104 ตัวต่อน ้า 100 ลูกบาศก์เมตร (ภาพที่ 4.17b) ซึ่งความ
หนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์ทั งสองฤดูกาลจัดว่ามีความสมบูรณ์ปานกลาง [104-106 เซลล์ต่อลิตร] 
(กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 2551) จากภาพที่ 4.17b แสดงสัดส่วนของแพลงก์ตอนสัตว์กลุ่ม
เด่นทั งสองฤดู คือ คาลานอยด์โคพีพอด พบในสัดส่วนความหนาแน่น 61.64-87.97 เปอร์เซ็นต์ของ
แพลงก์ตอนสัตว์ทั งหมดในฤดูแล้ง ในขณะที่ฤดูฝนพบ 26.92-91.08 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งต่้ากว่าในฤดูแล้ง 
เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาประชาคมแพลงก์ตอนสัตว์ในบริเวณแม่น ้า และปากแม่น ้าปราณบุรี ใน
ปีพ.ศ. 2556 (ณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ, 2557) พบว่าในการศึกษาครั งนี ลดลงจากอดีต จากที่
พบความหนาแน่นแพลงก์ตอนสัตว์มีค่าอยู่ในช่วง 7.76x105-9.64x106 ตัวต่อน ้า 100 ลูกบาศก์เมตร
ในฤดูแล้ง และ 1.64x105-3.68x106 ตัวต่อน ้า 100 ลูกบาศก์เมตรในฤดูฝน อย่างไรก็ตาม คาลานอยด์
โคพีพอดยังคงเป็นแพลงก์ตอนสัตว์กลุ่มเด่นในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
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ในอดีตที่พบโคพีพอดกลุ่มไซโคลพอยด์โคพีพอด และคาลานอยด์โคพีพอดเป็นแพลงก์ตอนสัตว์กลุ่ม
เด่น (ณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ, 2557) 

ความแตกต่างความหนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์ทั งสองฤดูอาจขึ นอยู่กับความหนาแน่นของ
แพลงก์ตอนพืชซึ่งจัดว่ามีบทบาทที่ส้าคัญในฐานะผู้ผลิตเบื องต้นของห่วงโซ่อาหาร อีกทั งยังเป็นแหล่ง
อาหารหลักของโคพีพอดในสายใยอาหารด้วย (Sommer et al., 2001) ในฤดูฝนพบอิทธิพลของ
ความชุกชุมของแพลงก์ตอนสัตว์ต่อปริมาณแพลงก์ตอนพืชอย่างชัดเจนในสถานีที่ 4 ที่มีความ
หนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์สูงที่สุด ตรงข้ามกับความหนาแน่นของแพลงก์ตอนพืชที่พบต่้าที่สุด 
ทั งนี  การที่พบความหนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์ในการศึกษาครั งนี ลดลงจากในงานศึกษาของ 
ณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ (2557) อาจเกิดจากช่วงเวลาท้าการศึกษาแตกต่างกัน และการ
จัดการน ้าของเขื่อนปราณบุรีอาจมีความแตกต่างกันในช่วงเวลาที่ท้าการศึกษาในครั งนี กับช่วงเวลา
การเก็บตัวอย่างของ ณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ (2557) ซึ่งส่งผลต่อความเค็ม และธาตุอาหาร
ท้าให้ประชากรของแพลงก์ตอนพืชบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีเปลี่ยนแปลงไป (Costa et al., 2008)
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ภาพที่ 4.17 ความหนาแน่นของอาหารในบริเวณปากแม่น้้าปราณบุรี ในฤดูแล้ง (เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน 

พ.ศ. 2560) และฤดูฝน (เดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560) 

a) ความหนาแน่นของแพลงก์ตอนพืชขนาด 20-200 ไมครอน และ b) ความหนาแน่นของแพลงก์ตอน
สัตว์ขนาด >330 ไมครอน 
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 องค์ประกอบอำหำรในกระเพำะอำหำร และกำรแบ่งสรรทรัพยำกรอำหำรระหว่ำงของปลำ
แป้นจมูกสั น (Nuchequula gerreiodes) และปลำแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) 

 องค์ประกอบอำหำรในกระเพำะอำหำรของปลำแป้นจมูกสั น 

จากจ้านวนตัวอย่างปลาแป้นจมูกสั นที่สุ่มมาในหัวข้อ 3.3 ทั งหมด 276 ตัว สามารถจ้าแนก
องค์ประกอบของกลุ่มอาหาร ได้ 4 กลุ่มหลัก ได้แก่ โคพีพอด ครัสตาเชียน ไดอะตอม และกลุ่มอ่ืน ๆ 

เมื่อพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์ของค่าดัชนี IRI ของปลาแป้นจมูกสั นพบว่าสามารถกินอาหารได้
หลายชนิดที่มีสัดส่วนที่แตกต่างกัน โดยที่กลุ่มอาหารหลักของปลาแป้นจมูกสั น พบสิ่งที่ไม่สามารถ
ระบุได้เป็น 95.43 เปอร์เซ็นต์ ในส่วนของอาหารที่สามารถระบุถึงกลุ่มสิ่งมีชีวิตได้นั นพบกลุ่ม         
คาลานอยด์โคพีพอดเป็นองค์ประกอบหลักคิดเป็น 1.52 เปอร์เซ็นต์ และมีกลุ่มลาร์วาเซียนน้อยที่สุด 
(0.05 เปอร์เซ็นต์) (ตารางที่ 4.4) แม้ว่ากลุ่มอาหารส่วนใหญ่ในกระเพาะอาหารของปลาแป้นจมูกสั น
จะพบกลุ่มอาหารที่เป็นสิ่งที่ไม่สามารถระบุได้มากที่สุด แต่ก็ยังสามารถจ้าแนกกลุ่มอาหารบางส่วนได้ 
โดยพบว่า กลุ่มคาลานอยด์โคพีพอด ไข่และรยางค์ของโคพีพอด และรยางค์ของกุ้งและปู ซึ่งเป็น
แพลงก์ตอนสัตว์ที่พบในกระเพาะอาหารมากที่สุด สอดคล้องกับการรายงานของ Wright (1989) ที่
พบแพลงตอนสัตว์เป็นกลุ่มหลักที่อยู่ในกระเพาะอาหารของปลาในครอบครัว Leiognathidae 
เช่นเดียวกันกับรายงานการศึกษาของ Hajisamae et al. (2006) ที่พบว่าอาหารหลักของปลาแป้น
จมูกสั น L. decorus คือ ตัวอ่อนของปูระยะซูเอีย (crab zoea) รองลงมาคือคาลานอยด์โคพีพอด 
นอกจากนี ปลาแป้นจมูกสั น Leiognathus decorus ที่อาศัยอยู่ในบริเวณชายฝั่งของประเทศสิงคโปร์ 
ยังพบคาลานอยด์โคพีพอดเป็นองค์ประกอบอาหารหลักที่อยู่กระเพาะมากที่สุด (51.2-98.6 
เปอร์เซ็นต์) (Wright, 1989; Hajisamae et al., 2004) 
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ตารางที่ 4.4 องค์ประกอบอาหารในกระเพาะอาหารของปลาแป้นจมูกสั้น (Nuchequula gerreiodes) จากบริเวณ

ปากแม่น้้าปราณบุรี ประเทศไทย (n = 276 ตัว) 

ชนิดอำหำร Ni Fi Vi %N %Fi %Vi IRI %IRI 
สิ่งที่ไม่สามารถระบุได้ 451663 276 4295.51 91.92 100.00 84.69 17660.65 95.43 
คาลานอยด์โคพพีอด 3607 108 326.80 0.73 39.13 6.44 280.85 1.52 
รยางค์ของกุ้งและป ู 2239 85 187.86 0.46 30.80 3.70 128.10 0.69 
ไข่และรยางค์ของโคพี
พอด 20189 141 16.99 

4.11 51.09 0.34 227.01 1.23 

ฮาร์แพคทิคอยโคพี
พอด 5770 113 46.03 

1.17 40.94 0.91 85.23 0.46 

ไดอะตอม  2916 171 1.38 0.59 61.96 0.03 38.45 0.21 
ตัวอ่อนพยาธิใบไม้ 400 151 17.06 0.08 54.71 0.34 22.86 0.12 
ไซโคพอยด์โคพีพอด 484 81 18.23 0.10 29.35 0.36 13.44 0.07 
ตัวอ่อนกุ้ง 52 18 94.34 0.01 6.52 1.86 12.20 0.07 
ลาร์วาเซียน 1027 28 31.24 0.21 10.14 0.62 8.37 0.05 
กลุ่มอื่น ๆ  3044 60 36.52 0.62 21.74 0.72 29.12 0.16 
รวม 491391 276 5071.97 100 446.3768 100 18506.28 100 

ความสัมพันธ์ระหว่างอาหารที่สามารถระบุชนิดได้ในกระเพาะอาหารของปลาแป้นจมูกสั น 
กับฤดูกาลพบว่ามีความแตกต่างกันในสองฤดู ในฤดูแล้ง ปลาแป้นจมูกสั นจ้านวน 145 ตัว กินอาหาร
ทั งหมด 2 กลุ่มหลัก ได้แก่ โคพีพอด และครัสตาเชียน (รยางค์ของกุ้งและปู) ผลจากค่าเปอร์เซ็นต์ของ
ดัชนี IRI พบว่าไข่และรยางค์ของโคพีพอดเป็นอาหารหลัก คิดเป็น 31.88 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาเป็น
กลุ่มคาลานอยด์โคพีพอดคิดเป็น 29.46 เปอร์เซ็นต์ (ตารางที่ 4.5) แต่ในฤดูฝนพบว่าปลาแป้นจมูกสั น 
(จ้านวน 131 ตัว) ยังคงกินไข่และรยางค์ของโคพีพอดเป็นอาหารหลัก คิดเป็น 28.66 เปอร์เซ็นต์ แต่
กินคาลานอยด์โคพีพอดลดลงคิดเป็น 4.68 เปอร์เซ็นต์ และพบว่ามีการกินอาหารกลุ่มตัวอ่อนพยาธิ
ใบไม้เพ่ิมขึ นคิดเป็น 26.13 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาเป็นกลุ่มไดอะตอม คิดเป็น 17.21 เปอร์เซ็นต์ (ตาราง
ที่ 4.5) การที่ปลากินตัวอ่อนพยาธิใบไม้เป็นอาหารอาจเป็นพยาธิที่อยู่ในตัวปลาเองซึ่งเป็นโฮสต์
ตัวกลางล้าดับที่สอง (second intermediate host) หรือมาจากสัตว์ชนิดอ่ืนที่เป็นโฮสต์กลางล้าดับ
หนึ่ง (first intermediate host) ที่อยู่ในแหล่งน ้าหลั่งพยาธิออกมาเป็นจ้านวนมาก เนื่องจากพยาธิ
ใบไม้มีขนาดใกล้เคียงกับแพลงก์ตอนสัตว์จึงอาจกลายเป็นอาหารของปลาได้  (Kaplan et al., 2009) 
ทั งนี  ขึ นอยู่กับปัจจัยอื่น ๆ เช่น ความหนาแน่นของอาหารที่อาจท้าให้ปลามีการกินอาหารแตกต่างกัน
ในแต่ละฤดู (Staddon, 2010) 

ความแตกต่างของขนาดต่อการกินอาหารของปลาแป้นจมูกสั น ในช่วงความยาวมาตรฐานที่
แตกต่างกันพบว่าปลาแป้นจมูกสั น (จ้านวน 276 ตัว) มีการกินคาลานอยด์โคพีพอดลดลงจากช่วง
ความยาว 2.1-2.7 เซนติเมตร จนถึงขนาด 5.2-5.7 เซนติเมตร เป็นช่วงที่กินคาลานอยด์โคพีพอดน้อย
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ที่สุด ในขณะที่ช่วงตั งแต่ 3.4-3.9 เซนติเมตรมีการกินรยางค์ของกุ้งและปูเพิ่มขึ น จนถึงความยาว 5.2-
5.7 เซนติเมตร เป็นช่วงที่มีการกินรยางค์ของกุ้งและปูมากที่สุด (ภาพที่ 4.18) สอดคล้องกับรายงาน
การศึกษาในปลาแป้นจมูกสั น L. decorus ที่อาศัยอยู่บริเวณชายฝั่งของประเทศสิงคโปร์ โดยที่ช่วง
ความยาวเหยียด <3 เซนติเมตร พบสัดส่วนคาลานอยด์โคพีพอดในกระเพาะอาหารมากที่สุด (98.6 
เปอร์เซ็นต์) และฮาร์แพคทิคอยด์น้อยที่สุด (0.2 เปอร์เซ็นต์) ในขณะที่ความยาวเหยียด >7 เซนติเมตร 
พบฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอดมากในกระเพาะอาหารมากที่สุดคิดเป็น 30.4 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่            
คาลานอยด์โคพีพอดมีแนวโน้มลดลงคิดเป็น 30.4 เปอร์เซ็นต์ นอกจากนี ยังพบว่าช่วงความยาวเหยียด
ตั งแต่ 5-7 เซนติเมตรขึ นไป ปลาแป้นจมูกสั นกินสัตว์ทะเลหน้าดินขนาดใหญ่มากขึ น (Hajisamae et 
al., 2004) ซึ่งรูปแบบการกินอาหารที่เปลี่ยนแปลงไปตามขนาดนี เป็นผลเกี่ยวเนื่องมาจากการ
เปลี่ยนแปลงนิสัยการกินอาหารที่แตกต่างกันตามวัย (ontogenetic diet shift) ที่มีความต้องการ
สารอาหารมากขึ น (Asriyana et al., 2018) ทั งนี  การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการกินอาหารอาจขึ นอยู่
กับอัตราการล่าเหยื่อ การเพ่ิมขึ นของขนาดร่างกายที่สัมพันธ์กับขนาดของปาก ระยะห่างระหว่างซี่
กรองเหงือก ความต้องการพลังงาน ความสามารถในการมองเห็น ความสามารถในการหาเหยื่อ และ
อาหารที่มีอยู่ในธรรมชาติ (Blaber, 2000; Nyegaard et al., 2004; Asriyana et al., 2018)   

ตารางที่ 4.5 องค์ประกอบอาหารในกระเพาะอาหารของปลาแป้นจมูกสั้น (Nuchequula gerreiodes) ในฤดูแล้ง 

(เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2560) และฤดูฝน (เดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 

2560) จากบริเวณปากแม่น้้าปราณบุรี ประเทศไทย 

 ฤดูแล้ง (n = 145) ฤดูฝน (n = 131) 
ชนิดอำหำร %N %Fi %V %IRI %N %Fi %V %IRI 
คาลานอยด์โคพพีอด 9.51 77.12 43.53 29.46 2.46 27.87 14.26 4.68 
ฮาร์แพคทิคอยโคพีพอด 15.29 79.66 6.16 12.30 2.83 31.15 1.44 1.34 
ไซโคพอยด์โคพีพอด 1.07 60.17 2.04 1.34 3.49 16.39 8.40 1.96 
ไข่และรยางค์ของโคพีพอด 51.58 82.20 2.28 31.88 39.18 72.13 0.37 28.66 
รยางค์ของกุ้งและป ู 5.54 61.02 23.49 12.76 7.06 21.31 37.86 9.62 
ไดอะตอม 6.58 100.00 0.15 4.84 19.01 86.89 0.70 17.21 
ตัวอ่อนเพรียงระยะนอ
เพลียส 

3.43 33.90 1.57 1.22 0.16 3.28 0.10 0.01 

ตัวอ่อนพยาธิใบไม้ 0.62 76.27 1.33 1.07 6.98 100 19.02 26.13 
หนอนตัวกลม 0.31 28.81 0.02 0.07 1.19 22.95 0.09 0.29 
ตัวอ่อนกุ้ง 0.13 13.56 12.29 1.21 0.08 3.28 9.52 0.32 
กลุ่มอื่น ๆ 5.93 40.68 7.15 3.83 17.54 37.70 8.23 9.76 
รวม 100.00 653.40 100.00 100.00 100.00 422.90 100.00 100.00 
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ภาพที่ 4.18 สัดส่วนเปอร์เซ็นต์ของค่าดัชนี IRI องค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหารของปลาแป้นจมูกสั้น 

(Nuchequula gerreiodes) ที่มีขนาดความยาวมาตรฐานแตกต่างกัน ในบริเวณปากแม่น้้าปราณบุรี 

(n=276) 

 องค์ประกอบอำหำรในกระเพำะอำหำรของปลำแป้นกระสวย 

จากจ้านวนตัวอย่างปลาแป้นกระสวยที่สุ่มมาในหัวข้อ 3.3 ทั งหมด 316 ตัว สามารถแยก
องค์ประกอบของกลุ่มอาหาร ได้ทั งหมด 6 กลุ่มหลัก ซึ่งคล้ายคลึงกับกับกลุ่มอาหารในปลาแป้นจมูก
สั น ยกเว้น หนอนตัวกลม และสาหร่ายสีเขียวแกมน ้าเงิน  

เมื่อพิจารณาจากค่าเปอร์เซ็นต์ของดัชนี IRI พบว่าปลาแป้นกระสวยมีการกินอาหารหลัก เป็น 
สิ่งที่ไม่สามารถระบุได้ที่คิดเป็น 87.31 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาเป็นกลุ่มฮาร์แพคทิคอยโคพีพอดคิดเป็น 
5.41 เปอร์เซ็นต์ และคาลานอยด์โคพีพอดน้อยที่สุดคิดเป็น 0.12 เปอร์เซ็นต์ (ตารางที่ 4.6) เมื่อ
พิจารณาเฉพาะกลุ่มอาหารที่สามารถระบุได้ พบว่า อาหารกลุ่มฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอด เป็น       
แพลงก์ตอนสัตว์กลุ่มหลักที่อยู่ในกระเพาะอาหาร สอดคล้องกับการศึกษาในปลาแป้นกระสวยชนิด  
L. splendens จากบริเวณทะเลชายฝั่งทางตะวันตกเฉียงใต้ของอินเดีย พบกลุ่มอาหารหลักเป็นกลุ่ม
แพลงก์ตอนสัตว์มากกว่า 40.76 เปอร์เซ็นต์ (Acharya and Naik, 2016) นอกจากนี ยังสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Hajisamae et al. (2006) ที่พบว่าอาหารหลักของปลาแป้นกระสวย L. splendes คือ 
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ตัวอ่อนไส้เดือนทะเล (polychaete) รองลงมาคือฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอด การที่พบฮาร์แพคทิคอยด์
โคพีพอดเป็นองค์ประกอบอาหารหลักในกระเพาะชี ให้เห็นว่าปลาแป้นกระสวยมีการเลือกกิน       
ฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอดจากโครงสร้างของซี่กรองเหงือกที่มีขนาดยาว และมีฟันซี่เล็กกระจายตัวอยู่
มาก ซึ่งสามารถกรองกินเหยื่อที่มีขนาดเล็กได้ นอกจากนี  ยังเป็นไปได้ว่าปลาชนิดนี อาจจะกินอาหาร
อยู่ตามบริเวณใกล้พื นท้องน ้า ซึ่งมีปริมาณฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอดที่อาศัยอยู่ใกล้กับพื นท้องน ้า
มากกว่าในมวลน ้า (free-living benthic organism) (Fenchel, 1978; Hicks and Coull, 1983; 
Ansari et al., 2013)  

ตารางที่ 4.6 องค์ประกอบอาหารในกระเพาะอาหารของปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) จากบริเวณ

ปากแม่น้้าปราณบุรี ประเทศไทย (n = 316) 

ชนิดอำหำร Ni Fi Vi %N %Fi V% IRI %IRI 
สิ่งที่ไม่สามารถระบุได้ 607688 316 3467.98 83.13 100.00 82.85 16598.15 87.31 
ฮาร์แพคทิคอยโคพีพอด 38918 255 310.48 5.32 80.70 7.42 1028.17 5.41 
ไข่และรยางค์ของโคพี
พอด 47537 276 1.74 

6.50 87.34 0.04 571.64 3.01 

รยางค์ของโคพีพอด 3710 168 139.72 0.51 53.16 3.34 204.44 1.08 
ไซโคลพอยด์โคพีพอด 14379 264 6.00 1.97 83.54 0.14 176.33 0.93 
ไดอะตอม 1389 159 116.54 0.19 50.32 2.78 149.65 0.79 
รยางค์ของกุ้งและป ู 5018 231 5.71 0.69 73.10 0.14 60.15 0.32 
หนอนตัวกลม 8160 157 0.29 1.12 49.68 0.01 55.81 0.29 
สาหร่ายสีเขยีวแกมน ้า
เงิน 443 107 40.14 

0.06 33.86 0.96 34.52 0.18 

คาลานอยด์โคพพีอด 371 87 32.60 0.05 27.53 0.78 22.84 0.12 
แอมฟิพอด 3364 172 64.75 0.46 54.43 1.55 109.25 0.57 
อื่น ๆ 607688 316 3467.98 83.13 100.00 82.85 16598.15 87.31 
รวม 730977 316 4185.96 100 693.67 100 19010.94 100 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างอาหารในกระเพาะอาหารของปลาแป้นกระสวยกับฤดูกาล 
พบว่าองค์ประกอบของกลุ่มอาหารทั งสองฤดูมีความคล้ายคลึงกัน สามารถแยกได้ทั งหมด 3 กลุ่มหลัก 
ได้แก่ โคพีพอด ครัชตาเชียน และไดอะตอม ในฤดูแล้งปลาแป้นกระสวยจ้านวน 145 ตัว กินกลุ่ม  
ฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอดมากที่สุดคิดเป็น 50.61 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือไข่และรยางค์ของโคพีพอด
คิดเป็น 22.54 เปอร์เซ็นต์ แต่ช่วงในฤดูฝนปลาแป้นกระสวย  (จ้านวน 171 ตัว) มีการกิน              
ฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอดลดลง แต่จะกินรยางค์ของกุ้งและปู และไดอะตอมเพ่ิมขึ น (ตารางท่ี 4.7) 

ความแตกต่างของขนาดต่อการกินอาหารของปลาแป้นกระสวย  ในช่วงความยาวมาตรฐานที่
แตกต่างกันพบว่าปลาแป้นกระสวยมีการกินฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอดลดลงจากช่วง 2.1-2.7 
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เซนติเมตร จนถึงขนาด 5.8-6.3 เซนติเมตรเป็นช่วงที่กินคาลานอยด์โคพีพอดน้อยที่สุด และเริ่มมีการ
กินรยางค์ของกุ้งและปูเพ่ิมขึ นในช่วง 2.8-3.3 จนถึงขนาด 5.8-6.3 เซนติเมตรซึ่งเป็นช่วงที่มีการกิน
รยางค์ของกุ้งและปูสูงที่สุด (ภาพที่ 4.19) รายงานการศึกษาครั งนี แตกต่างจากการศึกษาในปลาแป้น
กระสวยบริเวณทะเลชายฝั่งทางตะวันตกเฉียงใต้ของอินเดียของ Acharya and Naik (2016) ที่พบว่า
การเปลี่ยนแปลงของขนาดไม่มีผลต่อการเลือกกินอาหาร อาจเนื่องจากจ้านวนของปลาแป้นกระสวยที่
จับได้มีขนาดอยู่ในช่วง 6.1–6.5 เซนติเมตร ถึง 12.1–12.5 เซนติเมตร ซึ่งมีขนาดใหญ่กว่าปลาแป้นที่
จับได้ในการศึกษาครั งนี  การที่ปลาแป้นกระสวยมีแนวโน้มปรับเปลี่ยนการกินฮาร์แพคทิคอยด์        
โคพีพอดลดลงเมื่อมีขนาดใหญ่ขึ น อาจขึ นอยู่กับระยะห่างระหว่างซี่กรองเหงือกที่เพ่ิมขึ นเมื่อปลามี
ขนาดใหญ่ขึ น ท้าให้กรองกินเหยื่อที่มีขนาดเล็กได้ลดลง (Blaber, 2000)  

ตารางที่ 4.7 องค์ประกอบอาหารในกระเพาะอาหารของปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) ระหว่างฤดู

แล้ง (เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2560) และฤดูฝน (เดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 

2560) จากบริเวณปากแม่น้้าปราณบุรี  

 ฤดูแล้ง (n = 145) ฤดูฝน (n = 171) 
ชนิดอำหำร %N %Fi %V %IRI %N %Fi %V %IRI 
คาลานอยด์โคพพีอด 0.42 50.36 7.27 2.13 0.21 26.81 2.51 0.53 
ฮาร์แพคทิคอยโคพีพอด 36.68 98.56 56.53 50.61 17.86 85.51 18.90 22.97 
ไซโคพอยด์โคพีพอด 2.83 75.54 20.61 9.75 3.48 45.65 17.41 6.9681 
ไข่และรยางค์ของโคพีพอด 40.92 99.28 0.30 22.54 32.24 100.00 0.15 23.67 
รยางค์ของกุ้งและป ู 0.32 57.55 5.11 1.72 3.30 57.25 36.75 16.75 
ไดอะตอม  9.36 100.00 0.75 5.57 17.83 90.58 1.00 12.46 
ตัวอ่อนเพรียงระยะนอ
เพลียส 

0.18 32.37 0.31 0.086 0.02 3.62 0.02 0.001 

ตัวอ่อนพยาธิใบไม้ 0.16 53.96 1.29 0.43 0.55 64.49 3.11 1.72 
หนอนตัวกลม 3.30 92.09 0.72 2.04 6.14 74.64 0.93 3.86 
ตัวอ่อนกุ้ง 0.00 1.44 0.78 0.006 0.03 4.35 6.47 0.206 
อื่น ๆ 5.84 76.26 6.33 5.12 18.33 47.83 12.76 10.86 
รวม 100 737.4 100 100 100 600.7 100 100 
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ภาพที่ 4.19 สัดส่วนเปอร์เซ็นต์ของค่าดัชนี IRI องค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหารของปลาแป้นกระสวย 

(Eubleekeria splendens) ที่มีขนาดความยาวมาตรฐานแตกต่างกัน ในบริเวณปากแม่น้้าปราณบุรี 

 กำรเปรียบเทียบกำรกินอำหำรระหว่ำงปลำแป้นจมูกสั น และปลำแป้นกระสวย 

เมื่อเปรียบเทียบองค์ประกอบอาหารในกระเพาะอาหารระหว่างปลาแป้นจมูกสั น และปลา
แป้นกระสวย จ้านวน 592 ตัว ที่สุ่มมาจากตัวอย่าง 5,959 ตัว พบว่ากลุ่มอาหารส่วนใหญ่ในกระเพาะ
อาหารของปลาแป้นทั งสองชนิดพบกลุ่มอาหารที่เป็นสิ่งที่ไม่สามารถระบุได้มากที่สุด แต่ก็ยังสามารถ
จ้าแนกกลุ่มอาหารบางส่วนได้ เชื่อว่าอาจเกี่ยวข้องกับอุปนิสัยของปลาแป้นที่อยู่อาศัยในบริเวณปาก
แม่น ้า และด้วยโครงสร้างลักษณะทิศทางการยืดของปากที่มีทิศทางชี ลงด้านล่างคล้ายกันทั งสองชนิด 
ท้าให้มีโอกาสสัมผัสหรือกินดินตะกอนพร้อมกับอาหารเข้าไป  (Asriyana et al., 2018) หรือ
นอกจากนี กิจกรรมของเอนไซม์ที่ย่อยอาหารหลั่งออกมาจ้านวนมาก หรือการรักษาสภาพตัวอย่างที่
ล่าช้าเกินไป สอดคล้องในการศึกษาครั งนี ที่พบว่ามิญชวิทยาของเยื่อบุผิวของล้าไส้ของปลาแป้นจมูก
สั นและปลาแป้นกระสวยเกิดการเสื่อมสลายอย่างหนัก ส้าหรับกลุ่มอาหารในปลาแป้นจมูกสั นและ
ปลาแป้นกระสวย พบได้หลากหลายกลุ่มอาหาร โดยกลุ่มอาหารที่มีค่าเปอร์เซ็นต์รองจากสิ่งที่ไม่
สามารถระบุได้ คือ กลุ่มคาลานอยด์โคพีพอด และกลุ่มฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอด ซึ่งจัดเป็นแพลงตอน
สัตว์กลุ่มหลักที่อยู่ ในกระเพาะอาหาร สอดคล้องกับการศึกษาในปลาแป้นกระสวยชนิด                   
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L. splendens และปลาแป้นชนิด L. bindus จากบริเวณ Mirkarwada of Ratnagiri พบกลุ่มอาหาร
หลักเป็นกลุ่มแพลงก์ตอนสัตว์มากกว่า 40.76 เปอร์เซ็นต์ (Acharya and Naik, 2016) เช่นเดียวกับ
การพบกลุ่มแพลงก์ตอนสัตว์ ในทางเดินอาหารปลาแป้นชนิด Nuchequula blochii จากอ่าว 
Kendari ทางตอนใต้ของประเทศอินโดนิเซีย (Asriyana et al., 2018) นอกจากนี ยังคงมีงานวิจัย
อย่างต่อเนื่องทั ง Tiews et al. (1968) และ (Murty et al., 2003) ช่วยสนับสนุนว่ากลุ่มปลาแป้น
สกุล Leiognathus กินกลุ่มแพลงตอนก์เป็นหลัก โดยเฉพาะกลุ่มแพลงก์ตอนสัตว์ จาการรายงานก่อน
หน้านี ที่กล่าวว่าองค์ประกอบของอาหารในปลามักเชื่อมโยงถึงนิสัยการกินอาหาร (Vögler Santos et 
al., 2009; Hedianto et al., 2010) ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั งนี ชี ให้เห็นว่าปลาแป้นทั งสองชนิด
กินอาหารกลุ่มแพลงตอนสัตว์มากที่สุด (dominant food) 

ความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับฤดูกาล เปรียบเทียบในปลาแป้นจมูกสั น และปลาแป้น
กระสวย พบว่ามีการเลือกกินเหยื่อที่เปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล ในฤดูแล้งปลาแป้นจมูกสั น (จ้านวน 
145 ตัว) มีการเลือกกินคาลานอยด์โคพีพอดมากกว่าปลาแป้นกระสวย (จ้านวน 145 ตัว) คิดเป็น 
29.46 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่ปลาแป้นกระสวยกินฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอดมากกว่าปลาแป้นจมูกสั น
สูงถึง 50.61 เปอร์เซ็นต์ แต่ในช่วงฤดูฝนปลาแป้นทั งสองชนิดมีการเลือกกินโคพีพอดลดลง โดยใน
ปลาแป้นจมูกสั น (จ้านวน 131 ตัว) เลือกกินตัวอ่อนพยาธิใบไม้มากที่สุด รองลงมาคือไดอะตอม แสดง
ให้เห็นว่าในปลาแป้นจมูกสั นมีการกินอาหารที่เปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล แต่ในปลาแป้นกระสวย 
(จ้านวน 171 ตัว) ยังคงเลือกกินฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอดเป็นอาหารหลักคิดเป็น 22.97 เปอร์เซ็นต์ 
ผลความแตกต่างที่เกิดขึ นอาจเนื่องจากโครงสร้างของซี่กรองเหงือก (gill raker) ที่มีผลต่อขนาดเหยื่อ
ที่กินเข้าไป (Langeland and Nøst, 1995) ในปลาแป้นกระสวยที่มีโครงสร้างซี่กรองเหงือกมีฟันซี่
เล็กกระจายตัวอยู่มาก อาจช่วยในการจับอาหาร (scraping food) หรือกรองกินเหยื่อ (filter) ที่มี
ขนาดเล็กอย่างฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอดได้ดีกว่าปลาแป้นจมูกสั นที่มีโครงสร้างซี่กรองของเหงือกเป็น
ลักษณะคล้ายปุ่มและมีฟันเล็กน้อย  

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างอาหารในกระเพาะอาหารของปลาแป้นทั งสองชนิดกับ
ความหนาแน่นของอาหารที่พบในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีทั งสองฤดู พบว่าแป้นทั งสองชนิดมีการ
กินอาหารเปลี่ยนแปลงไปตามความหนาแน่นของอาหาร ในฤดูแล้งปลาแป้นจมูกสั นมีการกิน         
คาลานอยด์โคพีพอดเป็นอาหารหลัก (ภาพที่ 4.20) สอดคล้องกับความหนาแน่นของคาลานอยด์      
โคพีพอดที่พบในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีมากท่ีสุด (1.58 x104 ตัวต่อน ้า 100 ลูกบาศก์เมตร) (ภาพ
ที่ 4.17b) แตกต่างจากในปลาแป้นกระสวยที่พบว่าความหนาแน่นของอาหารที่พบในบริเวณปาก
แม่น ้าไม่มีความสอดคล้องกับอาหารที่กินเข้าไป อาจเนื่องจากโครงสร้างซี่กรองเหงือกที่สามารถกรอง
กินเหยื่อที่มีขนาดเล็กได้ดีกว่าปลาแป้นจมูกสั น จึงท้าให้พบฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอดเป็นอาหารกลุ่ม
เด่นในกระเพาะอาหารมากกว่าคาลานอยด์โคพีพอด (ภาพที่ 4.20) ในขณะที่ฤดูฝนพบว่าปลาแป้นทั ง
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สองชนิดกินอาหารได้หลากหลายกลุ่มมากขึ น เช่น รยางค์ของกุ้งและปู และไดอะตอม แต่มีการกิน
กลุ่มโคพีพอด ได้แก่ คาลานอยด์โคพีพอด และฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอดลดลง (ภาพที่ 4.20) การ
เปลี่ยนแปลงการกินอาหารเมื่อความหนาแน่นของอาหารในน ้ามีความแปรผันตามฤดูกาลที่เกิดขึ น 
อาจเป็นผลเนื่องมาจากความสมบูรณ์ของอาหารในฤดูฝนที่มีความหนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์อยู่
ในช่วง 6.72x103-6.7x104 ตัวต่อน ้า 100 ลูกบาศก์เมตร ซึ่งสูงกว่าในฤดูแล้ง1.62x103-3.79x104 ตัว
ต่อน ้า 100 ลูกบาศก์เมตร ท้าให้ปลาสามารถเลือกกินอาหารได้หลากหลายชนิด และใช้พลังงานใน
การจับเหยื่อน้อย ท้าให้ปลาเลือกกินเหยื่อมีขนาดใหญ่ที่ให้ประโยชน์สูงสุด เช่น รยางค์ของกุ้งและปู
มากขึ น สอดคล้องตามทฤษฎี optimal foraging theory (Wootton, 1998; Gill, 2003; Nyegaard 
et al., 2004; Asriyana et al., 2018) 

ภาพที่ 4.20 สัดส่วนเปอร์เซ็นต์ของค่าดัชนี IRI องค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหารของปลาแป้นจมูกสั้นและ
ปลาแป้นกระสวย จากบริเวณปากแม่น้้าปราณบุรี ในฤดูแล้ง (เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 
2560) และฤดูฝน (เดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560)
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อื่น ๆ
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 กำรเปรียบเทียบปัจจัยอ่ืนๆ ที่มีผลต่อกินอำหำรระหว่ำงปลำแป้นทั งสองชนิด 

จากผลการศึกษาองค์ประกอบอาหารในกระเพาะของปลาแป้นจมูกสั นและปลาแป้นกระสวย 
(จ้านวน 592 ตัว) โดยรวมแล้วปลาแป้นทั งสองชนิดกินโคพีพอดเป็นอาหารหลัก ซึ่งเมื่อพิจารณาใน
ชนิดเดียวกันยังพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงการกินอาหารตามขนาดตัว และมีการกินอาหารแตกต่างกัน
ในแต่ละฤดู เมื่อเปรียบเทียบระหว่างสองชนิดตลอดทั งสองฤดูกาล โดยรวมแล้วสามารถจ้าแนกอาหาร
กลุ่มหลักของปลาแป้นทั งสองชนิดได้เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ โคพีพอด และรยางค์ของกุ้งและปู (ภาพที่ 
4.21) ซึ่งความแตกต่างกันนี อาจเนื่องมาจากปัจจัยอ่ืน ๆ เช่น ความกว้างของ-ปากที่เปิด (mouth 
gape) ของปลา ความหนาแน่นของอาหารในน ้า การใช้ที่อยู่อาศัย (microhabitat use) และ
พฤติกรรมการหาอาหาร (Ryer, 1988; Frederick et al., 2000; Ross, 2013) ในการศึกษาครั งนี พบ
ปัจจัยอื่น ๆ ที่มีผลต่อการอาหารในปลาแป้นจมูกสั นและปลาแป้นกระสวย ดังนี  

 

ภาพที่ 4.21 สัดส่วนเปอร์เซ็นต์ของค่าดัชนี IRI องค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหารของปลาแป้นจมูกสั้นและ

ปลาแป้นกระสวย (n = 592 ตัว) จากบริเวณปากแม่น้้าปราณบุรี โดยรวมในฤดูแล้ง (เดือนกุมภาพันธ์ถึง

เดือนเมษายน พ.ศ. 2560) และฤดูฝน (เดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560) 
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ควำมแตกต่ำงของขนำดต่อกำรกินอำหำร 

เมื่อเปรียบเทียบความสัมพันธ์ของขนาดต่อการกินอาหารระหว่างปลาแป้นจมูกสั นกับปลา
แป้นกระสวย ในช่วงความยาวมาตรฐานที่แตกต่างกันพบว่า โดยรวมปลาแป้นทั งสองชนิด มีการ
ปรับเปลี่ยนการกินกลุ่มของอาหารหลักเมื่อขนาดความยาวเพ่ิมขึ นทั งสองฤดูกาล (ภาพที่ 4.22-4.23) 
ในฤดูแล้งพบปลาแป้นจมูกสั นกับปลาแป้นกระสวยที่ช่วงความยาวมาตรฐาน 4.0-4.5 เซนติเมตรมาก
ที่สุด (ภาพที่ 4.22a) เมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหารพบว่าปลาแป้นทั ง
สองชนิดเริ่มมีการกินอาหารกลุ่มโคพีพอดลดลงที่ขนาด 2.8-3.3 เซนติเมตร แต่ในปลาแป้นจมูกสั น
ยังคงกินคาลานอยด์โคพีพอดกลุ่มอาหารหลักจนถึงขนาด 3.4-3.9 เซนติเมตรจะเริ่มกินรยางค์ของกุ้ง
และปูเพ่ิมขึ น ส่วนปลาแป้นกระสวยแม้ว่าจะมีการกินฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอดลดลงจนถึงขนาด 4.0-
4.5 เซนติเมตร แต่อาหารกลุ่มหลักก็ยังคงเป็นฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอด ช่วงที่ปลาแป้นทั งสองมีขนาด
ใหญ่ที่สุด (5.8-6.3 เซนติเมตร ในปลาแป้นจมูกสั น และ 5.2-5.7 เซนติเมตรในปลาแป้นกระสวย) มี
การปรับเปลี่ยนมากินโคพีพอดเช่นเดิม (ภาพที่ 4.22b) ในฤดูฝนพบปลาแป้นจมูกสั นที่ช่วงความยาว
มาตรฐาน 4.0-4.5 เซนติเมตรมากที่สุด (33 ตัว) ในขณะที่ปลาแป้นกระสวยพบที่ช่วงความยาว
มาตรฐาน 3.4-3.9 เซนติเมตร (ภาพที่ 4.23a) ปลาแป้นทั งสองชนิดมีการเริ่มกินรยางค์ของกุ้งและปู
เพ่ิมขึ นในช่วงขนาดความยาวมาตรฐานที่แตกต่างกัน ในปลาแป้นจมูกสั นเริ่มต้นที่ขนาด 4.0 -4.5 
เซนติเมตร จนถึงขนาด 5.2-5.7 เซนติเมตร มีการกินรยางค์ของกุ้งและปูมากท่ีสุด ในขณะที่ปลาแป้น
กระสวยเริ่มกินรยางค์ของกุ้งและปูตั งแต่ขนาด 2.8-3.3 เซนติเมตร จนถึงขนาด 5.8-6.3 เซนติเมตร 
(ภาพท่ี 4.23b) 

จากความแตกต่างการเปลี่ยนแปลงกินอาหารในช่วงความยาวมาตรฐานที่แตกต่างกันภายใน
ชนิดเดียวกัน แสดงให้เห็นว่าปลาแป้นทั งสองชนิดอาจหลีกเลี่ยงแรงกดดันจากการแข่งขันบางอย่าง
โดยการเปลี่ยนการใช้ทรัพยากรในช่วงชีวิตที่แตกต่างกัน (Ebert, 2002) ทั งนี การเปลี่ยนแปลงของ
อาหารที่แตกต่างกันตามขนาดหรือตามวัย (ontogenetic diet shift) อาจไม่ได้เป็นเพราะความ
ต้องการพลังงานที่สูงเมื่อมีขนาดตัวเพ่ิมขึ นเสมอไป ดังเช่น ในฤดูแล้งที่ปลาแป้นทั งสองมีขนาดความ
ยาวมาตรฐานมากที่สุด (5.8-6.3 เซนติเมตร ในปลาแป้นจมูกสั น และ 5.2-5.7 เซนติเมตรในปลาแป้น
กระสวย) มีการปรับเปลี่ยนมากินโคพีพอดเป็นอาหารหลักเช่นเดิม (ภาพที่ 4.22b) อาจเกี่ยวข้องกับ
การเปลี่ยนแปลงที่อยู่อาศัย ตัวปลาอาจจะขยายช่วงหรือครอบครองที่อยู่อาศัยที่หลากหลายมากขึ น 
(Springer, 1967; Ebert, 2002) 
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ภาพที่ 4.22 ความแตกต่างของขนาดความยาวมาตรฐานต่อการกินอาหารของปลาแป้นจมูกสั้นและปลาแป้น

กระสวยในบริเวณปากแม่น้้าปราณบุรี ในฤดูแล้ง (เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2560) 

a) จ้านวนปลาแป้นทั งสองชนิดที่พบ และ b) สัดส่วนเปอร์เซ็นต์ของค่าดัชนี IRI องค์ประกอบของ
อาหารในกระเพาะอาหาร  
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ไข่และรยางค์ของโคพีพอด ตัวอ่อนเพรียงระยะนอเพลียส รยางค์ของกุ้งและปู
ตัวอ่อนกุ้ง หนอนตัวกลม ลาร์วาเซียน
ไดอะตอม ตัวอ่อนพยาธิใบไม้ อื่น ๆb 
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ภาพที่ 4.23 ความแตกต่างของขนาดความยาวมาตรฐานต่อการกินอาหารของปลาแป้นจมูกสั้นและปลาแป้น

กระสวยในบริเวณปากแม่น้้าปราณบุรี ในฤดูฝน (เดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560) 

a) จ้านวนปลาแป้นทั งสองชนิดที่พบ และ b) สัดส่วนเปอร์เซ็นต์ของค่าดัชนี IRI องค์ประกอบของ
อาหารในกระเพาะอาหาร  
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คาลานอยด์โคพีพอด ฮาร์แพคทิคอยโคพีพอด ไซโคพอยด์โคพีพอด
ไข่และรยางค์ของโคพีพอด ตัวอ่อนเพรียงระยะนอเพลียส รยางค์ของกุ้งและปู
ตัวอ่อนกุ้ง หนอนตัวกลม ลาร์วาเซียน
ไดอะตอม ตัวอ่อนพยาธิใบไม้ อื่น ๆb 
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ควำมแตกต่ำงของท่ีอยู่อำศัยต่อกำรกินอำหำร 

จากการศึกษาผลความแตกต่างของขนาดต่อการกินอาหารดังกล่าวพบว่า ความหนาแน่นของ
อาหารในที่อยู่อาศัยที่แตกต่างกันอาจมีผลต่อความแตกต่างการกินอาหารของปลาแป้นจมูกสั นและ
ปลาแป้นกระสวย ซึ่งสามารถท้านายได้จากความหนาแน่นของอาหารในสถานีที่แตกต่างกัน ดังนี  

ในฤดูแล้งความหนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์จากทั ง 5 สถานีสามารถจ้าแนกองค์ประกอบ
กลุ่มหลัก ได้ทั งหมด 3 กลุ่ม ได้แก่ คาลานอยด์โคพีพอด ตัวอ่อนกุ้ง และลูกปูอันดับบราชีอูราระยะ   
ซูเอีย โดยรวมทุกสถานีพบคาลานอยด์โคพีพอดเป็นกลุ่มเด่น (ภาพที่  4.17b) เมื่อพิจารณา
องค์ประกอบในกระเพาะอาหารของปลาแป้นทั งสองชนิดโดยรวมทั ง 5 สถานีพบว่าที่อยู่อาศัยไม่มีผล
ต่อการกินอาหารของปลาแป้นทั งสองชนิด เนื่องจากอาหารหลักที่พบคือโคพีพอดเหมือนกัน แต่มี
ความแตกต่างกันตามกลุ่มของโคพีพอด ในปลาแป้นจมูกสั นมีการกินอาหารแบบกินทั่วไป 
(generalist) ไม่เลือกกินอาหารชนิดใดเป็นพิเศษ โดยกินตามความหนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์กลุ่ม
เด่นทีพ่บในน ้า ได้แก่ คาลานอยด์โคพีพอด ในขณะที่ปลาแป้นกระสวยมีการเลือกกินฮาร์แพคทิคอยด์
โคพีพอดเป็นชนิดพิเศษ (specialist) (ภาพที่ 4.24a) ซึ่งเมื่อเทียบกับคาลานอยด์โคพีพอดที่พบอยู่ใน
น ้าทั ง 5 สถานี จัดว่ามีฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอดอยู่น้อยมาก (ภาพที่ 4.17b) อาจเนื่องจากโครงสร้าง
ของซี่กรองเหงือกในปลาแป้นกระสวยช่วยในการจับอาหาร หรือกรองกินฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอดซึ่ง
มีขนาดเล็กกว่าคาลานอยด์โคพีพอดได้ดีกว่าปลาแป้นจมูกสั น 

ในฤดูฝนความหนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์ใน 5 สถานีสามารถจ้าแนกองค์ประกอบกลุ่ม
หลัก ได้ทั งหมด 4 กลุ่ม ได้แก่ คาลานอยด์โคพีพอด ตัวอ่อนกุ้ง ลูกปูอันดับบราชีอูราระยะซูเอีย และ
แอมฟิพอด แต่มีสัดส่วนองค์ประกอบของแพลงก์ตอนสัตว์แตกต่างกันในแต่ละสถานี (ภาพที่ 4.17b)
เมื่อพิจารณาองค์ประกอบในกระเพาะอาหารของปลาแป้นทั งสองชนิด พบว่าที่อยู่อาศัยมีอิทธิพลต่อ
การกินอาหารของปลาอย่างชัดเจน (ภาพที่ 4.24b) ในสถานที่ 1 ปลาแป้นทั งสองชนิดกินตามความ
หนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์กลุ่มเด่นที่พบในน ้า และเลือกกินแพลงก์ตอนสัตว์ที่มีขนาดใหญ่กว่าโคพี
พอดมากขึ น ได้แก่ ตัวอ่อนกุ้ง และลูกปูอันดับบราชีอูราระยะซูเอีย ในขณะที่สถานีที่ 2 ถึงสถานีที่ 5 
พบว่าในกระเพาะอาหารของปลาแป้นจมูกสั นมีตัวอ่อนพยาธิใบไม้เป็นอาหารหลัก ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
ความหนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์ที่อยู่ ในน ้า  ในขณะที่ปลาแป้นกระสวยมีการกินอาหารที่
หลากหลายของชนิดอาหาร ได้แก่ โคพีพอด ครัชตาเชียน ไดอะตอม ตัวอ่อนพยาธิใบไม้ สาหร่ายสี
เขียวแกมน ้าเงิน และหนอนตัวกลม โดยเฉพาะอาหารกลุ่มโคพีพอดเป็นอาหารกลุ่มเด่น (ภาพที่ 
4.24b) อาจเนื่องมาจากความแตกต่างในด้านผลิตผล (productivity) และความสมบูรณ์ (food 
availability) ของอาหารระหว่างถิ่นที่อยู่อาศัย การพบพืชป่าชายเลนในบริเวณริมฝั่งของปากแม่น ้า
สามารถมีอิทธิพลต่อการกระจายและกิจกรรมการกินอาหารปลาด้วย (Alistar and Duke, 1987) 
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เนื่องจากพืชพันธุ์ป่าชายเลนที่ครอบคลุม และมีดินเลนล้อมรอบ  สร้างแหล่งอาศัยขนาดเล็ก 
(microhabitat) ที่รองรับประชาคมสัตว์หน้าดินขนาดเล็ก สัตว์หน้าดินขนาดใหญ่ และแพลงก์ตอนใน
บริเวณที่อาศัยนั น ๆ (Nyunja et al., 2002) และความหนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์ที่อยู่ในบริเวณ
ปากแม่น ้าปราณบุรีในฤดูฝนสูงกว่าในฤดูแล้งช่วยส่งเสริมความสมบูรณ์ของอาหารระหว่างถิ่นที่อยู่
อาศัยท้าให้ปลาแป้นทั งสองชนิดมีการกินอาหารได้หลากหลายมากขึ น (ภาพท่ี 4.24b)  

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของขนาดของปลาแป้นจมูกสั นกับปลาแป้นกระสวยที่ เข้ามาใน
บริเวณปากแม่น ้าปราญบุรีทั ง 5 สถานี โดยรวมพบปลาแป้นทั งสองชนิดมีขนาดความยาวมาตรฐาน
ตั งแต่ 2.1-6.3 เซนติเมตร ในแต่ละช่วงความยาวมีจ้านวนและการกระจายตัวแตกต่างกันในแต่ละฤดู 
(ภาพที่ 4.25a-b) ในฤดูแล้งพบปลาแป้นจมูกสั น และปลาแป้นกระสวยที่มีความยาวมาตรฐาน 4.0 -
4.5 เซนติเมตร และ 4.6-5.1 เซนติเมตรเป็นกลุ่มเด่น (ยกเว้นสถานีที่ 3 พบความยาวตั งแต่ 2.1-2.7, 
2.8-3.3 และ 4.6-5.1 เซนติเมตรเป็นกลุ่มเด่น) (ภาพที่ 4.25a) ส่วนในฤดูฝนพบว่า ปลาแป้นกระสวย
ที่อาศัยอยู่ในสถานีที่ 1 และ 4 โดยรวมมีขนาดใหญ่กว่าปลาแป้นจมูกสั น ในขณะที่สถานีที่ 2 , 3 และ 
5 พบปลาแป้นกระสวยมีขนาดเล็กกว่าปลาแป้นจมูกสั น (ภาพท่ี 4.25b)  

ในฤดูแล้งที่มีความหนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์ต่้า พบคาลานอยด์โคพีพอดเป็นกลุ่มเด่นใน
ทุกสถานี การเปลี่ยนแปลงการกินอาหารที่แตกต่างกันตามขนาดหรือตามวัย (ontogenetic diet 
shift) อาจไม่มีผลต่อการกินอาหาร และขนาดของปลาแป้นที่เข้ามาในบริ เวณปากแม่น ้าส่วนใหญ่มี
ขนาดความยาวมาตรฐานที่ใกล้เคียงกัน จึงท้าให้พบโคพีพอดเป็นอาหารหลักในกระเพาะ (ภาพที่ 
4.24a) แตกต่างจากในฤดูฝนที่ความหนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์สูงกว่าในฤดูแล้ง ท้าให้พบการกิน
อาหารที่หลากหลายชนิดในปลาแป้นทั งสองชนิด และมีการเปลี่ยนแปลงการกินอาหารที่แตกต่างกัน
ตามขนาดหรือตามวัย ยกตัวอย่างในสถานีที่ 1 องค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหารของปลา
แป้นจมูกสั นพบรยางค์ของกุ้งและปูรองลงมา (ภาพที่ 4.24b) อาจเนื่องจากในฤดูฝนพบปลาแป้นจมูก
สั นขนาดมาตรฐาน 6.4-6.9 เซนติเมตร ซึ่งมีขนาดใหญ่ที่สุดอาศัยอยู่ในสถานีที่ 1 ด้วย (ภาพที่ 4.25b) 
ทั งนี ในสถานีที่ 2 ถึงสถานีที่ 5 ปลาแป้นจมูกสั นมีการกินตัวอ่อนพยาธิใบไม้เป็นอาหารหลัก ซึ่งไม่
สอดคล้องกับความหนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์ที่อยู่ในน ้าอาจเนื่องจากจ้านวนของปลาแป้น
กระสวยในฤดูฝนมีจ้านวนมากกว่าท้าให้เกิดแรงกดดันในการแก่งแย่งอาหารที่อยู่ในแต่ละสถานีเกิดขึ น 
ท้าให้ปลาแป้นจมูกสั นเลือกกินอาหารกลุ่มอ่ืน ๆ มากกว่ารยางค์ของกุ้งและปู  
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ภาพที่ 4.24 ความแตกต่างของที่อยู่อาศัยต่อการกินอาหาร ของปลาแป้นจมูกสั้นและปลาแป้นกระสวย จากทั้ง 5 

สถานีในบริเวณปากแม่น้้าปราณบุรี  

a) สัดส่วนเปอร์เซ็นต์ของค่าดัชนี IRI องค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหาร ในฤดูแล้ง (เดือน
กุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2560) และ b) สัดส่วนเปอร์เซ็นตข์องค่าดัชนี IRI องค์ประกอบของ
อาหารในกระเพาะอาหาร ในฤดูฝน (เดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560) 
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รยางค์ของกุ้งและปู ไดอะตอม ไซโคพอยด์โคพีพอด
ตัวอ่อนพยาธิใบไม้ ตัวอ่อนเพรียงระยะนอเพลียส สาหร่ายสีเขียวแกมน ้าเงิน 
แอมฟิพอด ตัวอ่อนกุ้ง หนอนตัวกลม
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แอมฟิพอด ตัวอ่อนกุ้ง หนอนตัวกลม
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ภาพที่ 4.25 การกระจายตัวของปลาแป้นจมูกสั้นและปลาแป้นกระสวยที่มีขนาดความยาวมาตรฐานแตกต่างกันที่

อาศัยในบริเวณปากแม่น้้าปราณบุรี ทั้ง 5 สถานี  

a) ในฤดูแล้ง (เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2560) และ b) ฤดูฝน (เดือนกันยายนถึงเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2560) 
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จากการรายงานก่อนหน้านี ที่กล่าวว่าองค์ประกอบของอาหารในปลามักเชื่อมโยงถึงนิสัยการ
กินอาหาร (Vögler et al 2009; Hedianto et al 2010) ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั งนี ชี ให้เห็นว่า
ปลาแป้นทั งสองชนิดเป็นกลุ่มปลาที่กินแพลงก์ตอน (planktivorous fish) โดยเฉพาะแพลงก์ตอน
สัตว์ เป็นชนิดอาหารที่พบมากที่สุด (dominant food) สอดคล้องกับรายงานการศึกษาของ       
ณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์ และคณะ (2557) และการศึกษาองค์ประกอบอาหารหลักของปลาแป้นจมูกสั น 
และปลาแป้นกระสวยในอดีต (Wright, 1989; Woodland et al., 2001; Hajisamae et al., 2004; 
Hajisamae et al., 2006)  

นอกจากนี  ปลาแป้นทั งสองชนิดยังมีพฤติกรรมการกินอาหารที่ยืดหยุ่นตามความหนาแน่น 
และขนาดของเหยื่อท่ีอยู่ในธรรมชาติ ซึ่งพบสองรูปแบบ ดังนี  

1) กินอาหารแบบกินทั่วไป (generalist) ในกรณีที่อาหารในบริเวณนั นมีความหนาแน่นต่้า 
ปลาจะกินเหยื่อที่มีสัดส่วนอยู่ในมวลน ้ามากที่สุด โดยไม่ค้านึงพลังงานที่จะได้รับจากเหยื่อ แต่เมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างชนิด พบว่ามีการกินชนิดของอาหารแตกต่างกัน โดยเฉพาะกลุ่มของโคพีพอด ใน
ปลาแป้นจมูกสั นมีการกินคาลานอยด์โคพีพอดมากกว่าฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอด ตรงข้ามกับปลาแป้น
กระสวยที่มีการกินฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอดมากกว่าคาลานอยด์โคพีพอด เนื่องจากลักษณะสัณฐาน
วิทยาของซี่กรองเหงือกของปลาแป้นทั งสองชนิดแตกต่างกัน โดยโครงสร้างของซี่กรองเหงือกในปลา
แป้นกระสวยช่วยในการจับอาหาร หรือกรองกินเหยื่อที่มีขนาดเล็กได้ดีกว่าปลาแป้นจมูกสั น 

2) กินอาหารบางชนิดมากเป็นพิเศษ (specialist) หากบริเวณนั นมีเหยื่ออาหารที่สมบูรณ์หรือ
มีความหนาแน่นสูง ปลาแป้นทั งสองชนิดจะเลือกกินเหยื่อตามทฤษฎีการกินอาหารเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด โดยค้านึงถึงพลังงานและคุณค่าโภชนาการที่จะได้รับจากเหยื่อที่เหมาะสมกับขนาด
ร่างกายที่เติบโต (Wootton, 1998; Gill, 2003; Ross, 2013)  

พฤติกรรมการกินอาหารของปลาแป้นทั งสองชนิด คล้ายกับการศึกษาในปลาแป้นชนิด 
Nuchequula blochii จากอ่าวทางตอนใต้ของประเทศอินโดนิเซียที่พบรูปแบบพฤติกรรมการกิน
อาหาร 2 รูปแบบตามความหนาแน่นของอาหาร (Asriyana et al., 2018) ในเดือนมกราคมถึงเดือน
พฤษภาคมปี ค.ศ. 2017 ที่มีปริมาณของอาหารน้อย ปลาแป้นชนิด N. blochii มีพฤติกรรมการกิน
อาหารแบบกินทั่วไป (generalist) โดยเลือกกินเหยื่อ 19-21 ชนิด ได้แก่ แพลงก์ตอนพืชสกุล 
Thallassiothrix, Coscinodiscus, Leptocylindrus, และอินทรียสาร เมื่อปริมาณของอาหาร
เพ่ิมขึ น ปลาแป้นชนิดนี มีพฤติกรรมแบบการกินอาหารบางชนิดมากเป็นพิเศษ (specialist) โดยเลือก
กินแพลงก์ตอนพืชสกุล Thalassiothrix มากเป็นพิเศษ ซึ่งมีความชุกชุมสูงในเดือนตุลาคมถึงเดือน
ธันวาคม ปี ค.ศ. 2016 
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 กำรแบ่งสรรทรัพยำกรระหว่ำงปลำแป้นจมูกสั นและปลำแป้นกระสวย 

การที่ปลามีนิสัยการกินอาหารที่แตกต่างกัน เนื่องจากช่วงเวลาและสถานที่แตกต่างกัน ท้าให้
ปัจจัยต่างๆ เช่น ความอุดมสมบูรณ์ การแพร่กระจาย และความสามารถในการหาอาหารแตกต่างกัน 
อีกปัจจัยหนึ่งคือการแข่งขันภายในระหว่างชนิด ( interspecific composition) ตามหลักการของ 
(Wootton, 1998) ที่กล่าวว่า การที่ปลาสองชนิดมีลักษณะการกินอาหารเหมือนกัน อาศัยอยู่บริเวณ
เดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการกินอาหารให้แตกต่างกัน 

ปลาแป้นในวงศ์ Leiognathidae เป็นปลากลุ่มเด่นที่พบในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี 
โดยเฉพาะปลาแป้นจมูกสั น และปลาแป้นกระสวยมักพบอาศัยอยู่ในบริเวณเดียวกัน และมีการ
ซ้อนทับกันของชนิดอาหารทั งสองฤดูกาล ในฤดูแล้ง มีค่าดัชนีการทับซ้อนกัน (niche overlap) 
เท่ากับ 0.99 และในฤดูฝนมีค่าเท่ากับ 0.96 (ตารางที่ 4.8) แสดงให้เห็นว่าปลาแป้นทั งสองชนิดใน
บริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีมีการทับซ้อนกันของการใช้ทรัพยากรอาหารสูง (ค่าดัชนีการทับซ้อนกัน
เท่ากับ 0.60 ถึง 1.00) และมีองค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหารใกล้เคียงกันมาก [similar 
diets] ยกเว้นอาหารกลุ่มโคพีพอดที่พบสัดส่วนแตกต่างกัน โดยในปลาแป้นจมูกสั นมีการกิน          
คาลานอยด์โคพีพอดที่อยู่ในมวลน ้ามากกว่าฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอด ตรงข้ามกับปลาแป้นกระสวยที่
มีการกินฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอดมากกว่าคาลานอยด์โคพีพอด แสดงให้เห็นว่าปลาแป้นทั งสองชนิดที่
อาศัยอยู่ร่วมกัน (co-occurring species) ในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีมีการแบ่งสรรทรัพยากร
อาหารเพ่ือหลีกเลี่ยงการแก่งแย่งกันเกิดขึ น อาจเนื่องจากความแตกต่างของโครงสร้างลักษณะสัณฐาน
วิทยาการกินอาหารของปาก และซี่กรองเหงือกที่เหมาะกับชนิดอาหารแตกต่างกัน  

แม้ว่าปลาแป้นจมูกสั นจะมีความยาวของปากที่ยืดออกมาสุด และมีขนาดของปากที่เล็ก จะ
ช่วยเพ่ิมแรงดูด (suction force) เหยื่อได้ดีกว่าปลาแป้นกระสวย (ตารางที่ 4.2) แต่มีโครงสร้างซี่
กรองเหงือกเป็นลักษณะคล้ายปุ่ม และมีฟันเล็ก แตกต่างจากโครงสร้างซี่กรองเหงือกของปลาแป้น
กระสวยที่มีฟันซี่เล็กกระจายตัวอยู่มาก (ภาพที่ 4.13b และ 4.13e) ซึ่งช่วยในการจับอาหาร หรือ
กรองกินเหยื่อที่มีขนาดเล็กได้ดีกว่าปลาแป้นจมูกสั น จึงท้าให้พบสัดส่วนองค์ประกอบในกระเพาะ
อาหารโดยเฉพาะกลุ่มของโคพีพอดแตกต่างกัน สอดคล้องกับรายงานของ Sebastian et al. (2011) 
ที่พบการแบ่งสรรทรัพยากรอาหารในปลาแป้น 3 ชนิดที่อาศัยอยู่ร่วมกันในบริเวณชายฝั่งทางตะวันตก
เฉียงใต้ของอินเดีย เนื่องจากมีโครงสร้างลักษณะสัณฐานวิทยาการกินอาหารของปากที่เหมาะกับชนิด
อาหารที่แตกต่างกันในปลาแป้นแต่ละชนิด  

ในกระบวนการกินอาหารของปลาส่วนใหญ่ใช้ระบบการสูบน ้าเข้า โดยการเปิดช่องปาก และ
การกางออก (flaring) ของแผ่นปิดเหงือกเมื่อช่องปากขยายได้กว้างที่สุด จะช่วยให้น ้าไหลเข้ามาใน
ช่องปากอย่างรวดเร็ว ช่วยดึงเหยื่อที่อาจไหลตามมากับน ้า และเหยื่อจะถูกกักเก็บไว้ในช่องปากเมื่อ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

127 

ขากรรไกรของปากปิดลง (O'Brien, 1979) จากการทบทวนเอกสารของ Wright et al. (1983) พบว่า
ปลาอาจสามารถควบคุมระยะห่างระหว่างซี่กรองเหงือก โดยการควบคุมระดับของการขยายตัวของ
ช่องปาก และน ้าที่ไหลผ่านร่องเหงือก (gill slits) นอกจากนี ซี่กรองเหงือกที่มีระยะห่างแบบละเอียด
อาจมีผลต่อการดูด และการอุดตันของอาหารได้ ทั งนี  การนับจ้านวน และวัดระยะห่างของซี่กรอง
เหงือกของปลาแป้นจมูกสั น และปลาแป้นกระสวยอาจจ้าเป็นจะต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติมและยืนยัน
สมมติฐานนี ในอนาคตต่อไป 

ตารางที่ 4.8 สัดส่วนค่าดัชนี %IRI ของชนิดอาหารในกระเพาะอาหารของปลาแป้นจมูกสั้น (Nuchequula 

gerreiodes) และปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) และค่าทับซ้อนของอาหาร ในบริเวณ

ปากแม่น้้าปราณบุรี ประเทศไทย 

กลุ่มอาหาร 
ฤดูแล้ง (n=290) ฤดูฝน (n=302) 

ปลาแป้นจมกูสั น 
(n=145) 

ปลาแป้นกระสวย 
(n=145) 

ปลาแป้นจมกูสั น 
(n=131) 

ปลาแป้นกระสวย 
(n=171) 

คาลานอยด์โคพพีอด 29.46 2.13 4.68 0.53 
ฮาร์แพคทิคอยโคพีพอด 12.3040 50.61 1.34 22.97 
ไซโคลพอยด์โคพีพอด 1.34 9.75 1.96 6.9681 
ไข่และรยางค์ของโคพีพอด 31.88 22.54 28.66 23.67 
รยางค์ของกุ้งและป ู 12.7571 1.72 9.62 16.75 
ไดอะตอม 4.84 5.57 17.21 12.46 
ตัวอ่อนเพรียงระยะนอ
เพลียส 

1.22 0.086 0.008 0.001 

ตัวอ่อนพยาธิใบไม้ 1.068 0.43 26.13 1.72 
หนอนตัวกลม 0.069 2.04 0.29 3.86 
ตัวอ่อนกุ้ง 1.21 0.006 0.32 0.206 
อื่น ๆ 3.83 5.12 9.76 10.86 

 ค่าซ้อนทับของอาหาร = 0.74 ค่าซ้อนทับของอาหาร = 0.95 

นอกจากการที่ปลาแป้นจมูกสั นและปลาแป้นกระสวยจะมีโครงสร้างลักษณะสัณฐาน
วิทยาการกินอาหารของปาก และซี่กรองเหงือกที่เหมาะกับชนิดอาหารที่แตกต่างกันจะส่งเสริมให้ปลา
แป้นทั งสองชนิดมีการแบ่งสรรทรัพยากรอาหารกันแล้ว ยังพบรูปแบบการเข้ามาใช้ประโยชน์ในปาก
แม่น ้าของปลาแป้นทั งสองชนิดเพ่ือหาอาหารในช่วงเวลาแตกต่างกัน เมื่อพิจารณารูปแบบการ
กระจายตัว และความชุกชุมของปลาแป้นทั งสองชนิดที่เข้ามาในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีโดยรวม
พบว่ามีความแตกต่างกันในแต่ละฤดู ปลาแป้นจมูกสั นที่เข้ามาในบริเวณปากแม่น ้าช่วงฤดูแล้งพบว่ามี
จ้านวนมากกว่าช่วงฤดูฝน ในขณะที่ปลาแป้นกระสวยเริ่มเข้ามาในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีเป็น
จ้านวนมากในช่วงเดือนเมษายน และพบในฤดูฝนจ้านวนมากกว่าปลาแป้นจมูกสั น (ภาพที่ 4.26) 
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นอกจากนี ปลาแป้นทั งสองชนิดยังมีการซ้อนทับกันของชนิดอาหารที่สูงทั งสองฤดู ด้วยเหตุนี อาจท้าให้
เกิดการแบ่งสรรทรัพยากรของอาหารกันในรูปแบบชนิดอาหาร-เวลา ตามนิยามของ Schoener 
(1974) หรือ temporal partitioning อาจเป็นผลมาจากพฤติกรรมการรวมฝูง ซึ่งเป็นรูปแบบที่
สามารถพบได้ในปลาแป้นวงศ์ Leiognathidae (Cabanban, 1991) คล้ายคลึงกับปลาชนิดอ่ืน ๆ ที่
เข้ามาใช้ประโยชน์ในปากแม่น ้าคนละช่วงเวลา เช่น การศึกษาในกลุ่มปลาดอกหมากระยะวัยรุ่นที่
อาศัยอยู่ร่วมกันในบริเวณปากแม่น ้ามามังกวาปี ประเทศบราซิล ในช่วงก่อนฤดูฝน (เดือนธันวาคมถึง
เดือนมีนาคมปี ค.ศ. 2011) พบปลาดอกหมากชนิด Eugerres brasilianus เป็นจ้านวนมาก ในขณะ
ที่ปลาดอกหมากอีกชนิด E. melanopterus เข้ามาในช่วงปลายฤดูฝน (เดือนพฤษภาคมถึงเดือน
กรกฎาคมปี ค.ศ. 2011) (Araújo et al., 2016)  

นอกจากนี  ปัจจัยความหนาแน่นของอาหารในธรรมชาติ ยังส่งผลให้ปลาแป้นทั งสองชนิดที่   
อาศัยอยู่ในเวลาเดียวกันมีการแบ่งสรรทรัพยากรอาหารรูปแบบของที่อยู่อาศัย (spatial partitioning) 
ซึ่งพบชัดเจนได้ในเดือนเมษายน พ.ศ. 2560 สถานีที่ 2 ที่พบปลาแป้นทั งสองชนิดจ้านวนที่ไม่แตกต่าง
กันมาก (ปลาแป้นจมูกสั นจ้านวน 181 ตัว และปลาแป้นกระสวย 176 ตัว) สามารถอาศัยอยู่ในพื นที่
บริเวณเดียวกันได้ แม้ว่าความหนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์ในสถานีที่ 2 จะต่้ามากก็ตาม (ภาพที่ 
4.26) และเมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบในกระเพาะอาหารของตัวแทนปลาแป้นทั งสองชนิดที่อาศัย
ในสถานีที่ 2 เดือนเมษายน พ.ศ. 2560 จ้านวน 20 ตัว (ชนิดละ 10 ตัว) พบว่าทั งปลาแป้นทั งสอง
ชนิดมีแนวโน้มการกินอาหารที่แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัดเจน โดยปลาแป้นจมูกสั นมีการกิน          
คาลานอยด์โคพีพอดเป็นอาหารหลัก ในขณะที่ปลาแป้นกระสวยมีการกินฮาร์แพคทิคอยด์               
โคพีพอดมากกว่าคาลานอยด์โคพีพอด เนื่องจากลักษณะสัณฐานวิทยาของซี่กรองเหงือกของปลาแป้น
กระสวยเหมาะกับการกรองชนิดอาหารที่มีขนาดเล็กมากกว่าปลาแป้นจมูกสั น ท้าให้ปลาแป้นทั งสอง
ลดการแก่งแย่งแข่งขัน และสามารถอยู่ร่วมกันได้ (ภาพที่ 4.27) ดังเช่นการรายงานของ Araújo et 
al. (2016) พบการแบ่งสรรทรัพยากรอาหารรูปแบบของที่อยู่อาศัย ในกลุ่มปลาดอกหมากระยะวัยรุ่น 
3 ชนิด ที่อาศัยอยู่ร่วมกันในบริเวณปากแม่น ้า จากทั ง 4 สถานี พบว่าในสถานีที่เป็นหาดโคลน (Mud 
flat) ปลาดอกหมากชนิด Eugerres melanopterus กินไซโคลพอยด์โคพีพอดเป็นอาหารหลัก 
ในขณะที่ปลาดอกหมากชนิด E. brasilianus กินคาลานอยด์โคพีพอดเป็นอาหารหลัก ในส่วน 3 
สถานีที่เหลือเป็นร่องน ้าขึ นน ้าลง (tidal creek) องค์ประกอบของอาหารในกระเพาะของปลา
ดอกหมากชนิด Diapterus rhombeus พบไซโคลพอยด์โคพีพอดเป็นกลุ่มเด่น ในขณะที่ปลา
ดอกหมากชนิด E. Melanopterus ที่อาศัยอยู่ในสถานีเดียวกัน พบคาลานอยด์โคพีพอดเป็นอาหาร
กลุ่มเด่นในกระเพาะอาหาร 
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ภาพที่  4.26 การกระจายตัวของปลาแป้นจมูกสั้ น  (Nuchequula gerreiodes) และปลาแป้นกระสวย 

(Eubleekeria splendens) และความหนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์ที่พบในสถานีที่แตกต่างกันใน

บริเวณปากแม่น้้าปราณบุรี 

 

ภาพที่ 4.27 สัดส่วนเปอร์เซ็นต์ของค่าดัชนี IRI องค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหารของปลาแป้นท้ังสองชนิด 

จากท้ัง 5 สถานี ในเดือนเมษายน พ.ศ. 2560 
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บทที ่5  
สรุปผลกำรศึกษำ 

บริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี จัดเป็นหนึ่งในแหล่งที่มีป่าชายเลนและมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพสูงที่มีความซับซ้อนสูง สอดคล้องกับการรายงานถึงความหลากชนิดของประชาคมปลาที่กล่าว
ว่าวงศ์ปลาแป้น Leiognathidae มีการรายงานว่ามีความชุกชมของประชากรเป็นจ้านวนมาก 
โดยเฉพาะ ปลาแป้นจมูกสั น Nuchequula gerreoides และปลาแป้นแป้นกระสวย Eubleekeria 
splendens แต่ความเข้าใจถึงบทบาทแบบองค์รวมที่แท้จริงในระบบนิเวศหรือมีการแบ่งสรร
ทรัพยากรระหว่างปลาแป้นทั งสองชนิดกลับยังไม่มีการรายงานในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี  ใน
การศึกษาครั งนี สนใจศึกษาถึงชีววิทยาการสืบพันธุ์บางประการและนิเวศวิทยาการกินอาหารเชิง
เปรียบเทียบระหว่างปลาแป้นทั งสองชนิด เพ่ือให้เข้าใจถึงบทบาทและหน้าที่ของปลาแป้นทั งสองชนิด
ในระบบนิเวศที่มีอัตลักษณ์ของปากแม่น ้าปราณบุรีได้อย่างถูกต้อง และน้าไปสู่การประยุ กต์ส้าหรับ
การจัดการทรัพยากรประมงในเชิงอนุรักษ์ประชากรของปลาแป้นที่อาศัยอยู่ในบริเวณปากแม่น ้า
ปราณบุรีในอนาคตต่อไป 

ปลาแป้นจมูกสั นและปลาแป้นกระสวยสามารถพบได้ทุก 5 สถานี ของบริเวณปากแม่น ้า
ปราณบุรี ประเทศไทย (ยกเว้นสถานีที่ 3 ในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 และมีนาคม พ.ศ. 2560) 
พบว่าจ้านวนตัวอย่างปลาแป้นจมูกสั นมีทั งหมด 1,973 ตัว และปลาแป้นจมูกสั นมีทั งหมด 3,986 ตัว 
ในช่วงที่ท้าการเก็บตัวอย่างจากเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน ปี พ.ศ. 2560 ซึ่งเป็นตัวแทนของฤดู
แล้ง และเดือนกันยายนถึงพฤศจิกายน ปี พ.ศ. 2560 แต่ค่าพารามิเตอร์ที่ได้ท้าการเก็บข้อมูล กลับไม่
พบว่ามีผลต่อการกระจายตัวของปลาแป้นทั งสองชนิด นอกจากนี ยังพบว่าแนวโน้มของสัดส่วนจ้านวน
ตัวแตกต่างกันระหว่างสองฤดูกาล โดยเฉพาะในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 พบว่าจ้านวนของปลา
แป้นจมูกสั น (จ้านวน 519 ตัว) มากกว่าปลาแป้นกระสวย (182 ตัว) ตรงกันข้ามกับในส่วนของเดือน
กันยายน ปลาแป้นกระสวยมากกว่าปลาแป้นจมูกสั น เป็นไปได้ว่าอาจเกี่ยวข้องกับปัจจัยด้านความ
สมบูรณ์ของอาหาร และช่วงเวลาในการเก็บตัวอย่าง  

สัณฐานวิทยาทั่วไปและลักษณะที่วัดระหว่างปลาแป้นทั งสองชนิดส่วนใหญ่มีความแตกต่าง
กันอย่างชัดเจน แตส่ิ่งที่น่าสนใจคือความแตกต่างของโครงสร้างลักษณะสัณฐานวิทยาของปาก ในปลา
แป้นจมูกสั นมีขนาดปากที่เล็ก และมีการยืดของปากได้ยาวกว่าปลาแป้นกระสวย คิดเป็น 25 
เปอร์เซ็นต์ และ 23 เปอร์เซ็นต์ของความยาวของหัว ตามล้าดับ ซึ่งจากลักษณะดังกล่าวคาดว่าปลา
แป้นจมูกสั นปากมีแรงดูดที่มากกว่าปลาแป้นกระสวย ทั งนี  ปลาแป้นทั งสองชนิดมีปากยืดออกทิศทาง
ลงด้านล่างเหมือนกัน มีความเป็นไปได้ที่ทั งสองชนิดสามารถกินได้ทั งแพลงก์ตอนและสัตว์หน้าดินเป็น
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อาหารหลัก นอกจากนี  ปลาแป้นทั งสองชนิดยังมีค่าสัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์โดยรวมที่มากกว่า 1 ซึ่ง
บ่งบอกถึงสถานะของปลามีความสมบูรณ์ดี (good fatness) อาจเป็นผลมาจากสภาพแวดล้อมใน
บริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีมีความเหมาะสมต่อปลาแป้นทั งสองชนิด จากผลการศึกษาส่วนนี ชี ให้เห็น
ความแตกต่างด้านนิเวศวิทยาการกินอาหารของปลาแป้นทั งสองชนิด นอกจากจะช่วยคาดการณ์ถึง
การแบ่งสรรทรัพยากรระหว่างปลาแป้นทั งสองชนิด และความสมบูรณ์ของอาหารในบริเวณปากแม่น ้า
ปราณบุรีแล้ว ข้อมูลเหล่านี ยังช่วยเป็นข้อมูลพื นฐานส้าหรับการศึกษาด้านอนุกรมวิธานเพ่ือจ้าแนก
ชนิดของปลาแป้นในอนาคตต่อไป 

เนื่องจากสัณฐานวิทยาภายนอกระหว่างเพศผู้และเพศเมียของวงศ์ปลาแป้นแยกได้ค่อนข้าง
ยาก แต่เมื่อใช้ความรู้ด้านมิญชวิทยาท้าให้สามารถแยกระหว่างเพศของปลาแป้นจมูกสั้น และปลา
แป้นกระสวยได้อย่างชัดเจน จากการพิจารณาลักษณะสัณฐานวิทยาระบบสืบพันธุ์เพศเมียระหว่าง
ปลาแป้นจมูกสั้นและปลาแป้นกระสวยมีโครงสร้างโดยรวมคล้ายคลึงกัน ประกอบด้วยรังไข่หนึ่งพู
เดียวเท่านั นและเชื่อมต่อกับท่อน้าไข่ เมื่อศึกษาทางมิญชวิทยาพบเพียงแค่รังไข่ที่เจริญไม่สมบูรณ์ 
(immature ovary) เท่านั น ชี ให้เห็นว่าปลาแป้นเพศเมียทั งสองชนิดที่เข้ามาใช้ประโยชน์ในบริเวณ
ปากแม่น ้าปราณบุรียังคงอยู่ในช่วงระยะวัยรุ่น ในส่วนของลักษณะสัณฐานวิทยาของระบบสืบพันธุ์เพศ
ผู้ระหว่างปลาแป้นสองชนิดมีความคล้ายคลึงกันเช่นเดียวกันกับปลาแป้นเพศเมียทั้งสองชนิด โดยพบ
โครงสร้างอัณฑะเพียงอันเดียว เมื่อศึกษาทางมิญชวิทยาพบระยะการเจริญของอัณฑะตั้งแต่ระยะยัง
ไม่พัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ (undeveloped stage) ไปจนถึงระยะพัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ขั้นท้าย ( late 
spermatogenic stage) ซ่ึงประกอบด้วยด้วยการจัดเรียงของเซลล์สืบพันธุ์ตั งแต่ระยะสเปอร์มาโทโก
เนียมถึงระยะสเปอร์มาโทซูน โดยมีระยะสเปอร์มาโทโกเนียมกระจายตัวตลอดแนวของท่อสร้างอสุจิ 
เรียกรูปแบบอัณฑะแบบนี ว่า ระยะตลอดท่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์ (unrestricted spermatogonia 
testis) ชี ให้เห็นว่าปลาแป้นเพศผู้ทั งสองชนิดที่เข้ามาในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีสามารถพบได้ทั ง
ระยะวัยรุ่น และระยะตัวเต็มวัย 

เมื่อน้าความรู้ข้างต้นมาพิจารณารวมกับการแบ่งช่วงขนาดตามความยาวมาตรฐานของปลา
แป้นทั งสองชนิด พบว่าความยาวมาตรฐานของปลาแป้นจมูกสั น และปลาแป้นกระสวยเพศเมียระยะ
วัยรุ่น ซึ่งจะพบการเจริญของรังไข่ในระยะ 0 [ระยะยังไม่พัฒนาเซลล์สืบพันธุ์ (undeveloped 
stage)] เท่านั น มีความยาวมาตรฐานตั งแต่ 2.8 เซนติเมตร ถึง 6.3 เซนติเมตร ส้าหรับความยาว
มาตรฐานของปลาแป้นกระสวยเพศผู้ที่มีช่วงความยาวมาตรฐานของปลาแป้นเพศผู้ทั งสองชนิดอยู่
ในช่วง 2.8-3.3 เซนติเมตร ที่มีการเจริญของอัณฑะในระยะที่ 0 ดังนั น ปลาแป้นเพศผู้ที่มีขนาดความ
ยาวมาตรฐานที่น้อยกว่า 3.4 เซนติเมตร ยังคงอยู่ในระยะวัยรุ่น ในขณะที่ความยาวมาตรฐาน 3.4 
เซนติเมตรขึ นไป ในปลาแป้นเพศผู้ทั งสองชนิดจัดอยู่ในระยะตัวเต็มวัย อัตราส่วนเพศของปลาแป้น
จมูกสั นและปลาแป้นกระสวยในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี โดยรวมเพศเมียมีอัตราส่วนมากกว่าเพศผู้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

132 

ซึ่งอาจขึ นอยู่กับความสมบูรณ์ของอาหารในธรรมชาติ นอกจากนี  ในการศึกษาครั งนี ไม่พบระยะลูก
ปลาวัยอ่อนของปลาแป้นทั งสองชนิด ซึ่งสนับสนุนว่าปลาแป้นทั งสองชนิดนี วางไข่ในทะเลไม่ใช่ ใน
บริเวณปากแม่น ้า ซ่ึงชี ให้เห็นว่าปลาแป้นทั งสองชนิดเป็นกลุ่มปลาทะเลอพยพ (marine migrant)  

ลักษณะสัณฐานวิทยาและมิญชวิทยาของระบบย่อยอาหารของปลาแป้นจมูกสั้นและปลา
แป้นกระสวย มีลักษณะทั งสัณฐานวิทยาที่คล้ายคลึงกัน แต่มีค่าเฉลี่ยความล้าไส้ และมีค่าสัมประสิทธิ์
ความสัมพันธ์ของล้าไส้แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ (P<0.05) ชี ให้เห็นรูปแบบการกินอาหารที่
แตกต่างกัน ทั งนี คาดว่าปลาแป้นจมูกสั นอาจเป็นปลากินเนื อ (carnivorous fishes) และปลาแป้น
กระสวยอาจเป็นที่ปลากินทั งพืชและสัตว์ หรือปลากินพืช เมื่อรวมกับผลจากสัณฐานวิทยาและ    
มิญชวิทยาของระบบย่อยอาหารพบว่าปลาแป้นทั งสองชนิดมีลักษณะที่ใกล้ชิดกันมาก ยกเว้น
โครงสร้างซี่กรองของเหงือกคู่ที่ 1 ระหว่างของปลาแป้นทั งสองชนิด พบว่าปลาแป้นกระสวย มี
โครงสร้างซี่กรองเหงือกท่ีมีฟันซี่เล็กกระจายตัวอยู่เป็นจ้านวนมาก ซึ่งช่วยในการจับอาหาร หรือกรอง
กินเหยื่อที่มีขนาดเล็กได้ดีกว่าปลาแป้นจมูกสั น ที่มีโครงสร้างซี่กรองเหงือกลักษณะคล้ายปุ่มและมีฟัน
เล็กน้อย  

เมื่อเปรียบเทียบองค์ประกอบอาหารในกระเพาะอาหารระหว่างปลาแป้นจมูกสั น และปลา
แป้นกระสวย พบว่ากลุ่มอาหารส่วนใหญ่ในกระเพาะอาหารของปลาแป้นทั งสองชนิดพบกลุ่มอาหารที่
เป็นสิ่งที่ไม่สามารถระบุได้มากที่สุด แต่ก็ยังสามารถจ้าแนกกลุ่มอาหารบางส่วนได้ โดยรวมแล้ว
สามารถจ้าแนกอาหารกลุ่มหลักของปลาแป้นทั งสองชนิดได้เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ โคพีพอด และรยางค์
ของกุ้งและปู แต่เมื่อเปรียบเทียบระหว่างสองชนิด พบว่ามีการกินกลุ่มโคพีพอดแตกต่างกัน ในปลา
แป้นจมูกสั นกินคาลานอยด์โคพีพอดมากกว่าฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอด ตรงข้ามกับปลาแป้นกระสวย
ที่มีการกินฮาร์แพคทิคอยด์โคพีพอดมากกว่าคาลานอยด์โคพีพอด อาจเนื่องจากโครงสร้างของซี่กรอง
เหงือกของปลาแป้นกระสวยสามารถกรองกินเหยื่อที่มีขนาดเล็กได้ดีกว่าปลาแป้นจมูกสั น ปลาแป้นทั ง
สองชนิดมีการเลือกกินอาหารมีความแตกต่างกันทั งในฤดูกาล และช่วงขนาดตัวของปลาเอง ทั งนี  อาจ
เป็นผลเนื่องมาจากความสมบูรณ์ของอาหารที่มีความหนาแน่นมากท้าให้ปลาสามารถเลือกกินอาหาร
ได้หลากหลายชนิด และใช้พลังงานในการจับเหยื่อน้อย ท้าให้ปลาเลือกกินเหยื่อมีขนาดใหญ่ที่ให้
ประโยชน์สูงสุด สอดคล้องตามทฤษฎี optimal foraging theory นอกจากนี ความหนาแน่นของ
อาหารในที่อยู่อาศัยของปลาแป้นจมูกสั นและปลาแป้นกระสวย ยังส่งผลให้ต่อการเลือกกินอาหารของ
ปลาแตกต่างกันในแต่ละสถานีอีกด้วย  

ค่าทับซ้อนกันของอาหารของปลาแป้นทั งสองชนิดระหว่างสองฤดูกาลพบว่ามีค่าทับซ้อนของ
อาหารที่สูง และปลาทั งสองชนิดมีการเลือกกินอาหารที่ใกล้เคียงกันมาก [similar diets] ยกเว้น
สัดส่วนของอาหารกลุ่มโคพีพอดที่พบในกระเพาะอาหารแตกต่างกัน เนื่องจากความแตกต่างของ
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โครงสร้างลักษณะสัณฐานวิทยาการกินอาหารของปาก และซี่กรองเหงือกที่เหมาะกับชนิดอาหาร
แตกต่างกัน ด้วยเหตุนี อาจท้าให้ปลาแป้นทั งสองชนิดมีการแบ่งสรรทรัพยากรอาหารกันเกิดขึ น ใน
การศึกษาครั งนี ยังพบการแบ่งสรรทรัพยากรในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น การแบ่งสรรทรัพยากรรูปแบบของ
เวลา (temporal partitioning) เนื่องจากปลาแป้นทั งสองชนิดที่เข้ามาในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี
มีการกระจายตัว และความชุกชุมที่แตกต่างกันในแต่ละฤดูกาลเพ่ือลดการแก่งแย่งแข่งขันกัน 
นอกจากนี  ยังพบการแบ่งสรรทรัพยากรอาหารรูปแบบของที่อยู่อาศัย (spatial partitioning) โดยใน
บริเวณสถานีที่พบปลาแป้นทั งสองชนิดอาศัยอยู่ร่วมกันในเวลาเดียวกัน ปลาแป้นทั งสองชนิดมีการกิน
อาหารที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน 

จากการศึกษาในครั งนี ข้อมูลบางส่วนที่ได้รับล้วนเป็นรายงานครั งแรกและพบว่ามีการแบ่ง
สรรทรัพยากรอาหาร การศึกษาในครั งนี ท้าให้ยืนยันถึงบทบาทของปลาแป้นจมูกสั น  (Nuchequula 
gerreoides) และปลาแป้นแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) จากบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรี 
ประเทศไทย ไม่เพียงท้าให้เข้าใจว่าปลาแป้นทั งสองชนิดนี เข้ามาใช้ประโยชน์ทั งการกินอาหาร และ
เป็นแหล่งอนุบาลปลาวัยรุ่นแล้ว ปลาแป้นทั งสองชนิดจัดเป็นกลุ่มปลาที่อพยพมาจากทะเล (marine 
migrant) นอกจากนี ข้อมูลทางด้านฤดูสืบพันธุ์และนิเวศการกินอาหารยังใช้ส้าหรับเป็นข้อมูลพื นฐาน
ใช้ในการก้าหนดบริเวณในการอนุรักษ์สถานที่เลี ยงดูปลาแป้นจมูกสั น และปลาแป้นกระสวยระยะ
วัยรุ่นที่อาศัยอยู่ในบริเวณปากแม่น ้าปราณบุรีในอนาคตต่อไป
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ภำคผนวกที่ 1 ค่ามาตรฐานคุณภาพน ้าทะเลชายฝั่งเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ นอกจากแหล่ง
ปะการังตามกรมควบคุมมลพิษ (2553) 

ปัจจัยสิ่งแวดล้อม 
ค่ามาตรฐานคุณภาพน ้าทะเลชายฝั่งเพื่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ นอกจากแหล่งปะการัง 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซยีส) เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ นไม่เกิน 1 
ความเค็ม (พีพีที) เปลี่ยนแปลงไดไ้มเ่กิน 10% ของค่าต่้าสดุ 

ค่าออกซิเจนละลายในน ้า 
(มิลลิกรัมต่อลิตร) 

ไม่น้อยกว่า 4 

ค่าความเป็นกรดด่างของน ้า 7.0-8.5 
 

ภำคผนวกที่ 2 เกณฑ์และตัวชี วัดเบื องต้นความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรชายฝั่งส้าหรับการประเมินความอุดม
สมบูรณ์ของป่าชายเลนปลูกและฟื้นฟู (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 2551)  

ตัวชี วัด 
   

สมบูรณ์มาก สมบูรณ์ปานกลาง สมบูรณ์น้อย 
1. แพลงก์ตอนพืช 
ความหนาแน่น (เซลล์ต่อลิตร) 

 
อ่าวไทย > 105 

อันดามัน > 104 

 
104-105 
103-104 

 
≤ 102 
≤ 102 

2. แพลงก์ตอนสัตว ์
ความหนาแน่น  
(ตัวต่อปริมาตรน ้า 100 
ลูกบาศก์เมตร) 

 
> 106 

 
104-106 

 

 
< 104 
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ภาคผนวกที่ 3 ชนิดของกลุ่มอาหารหลักที่พบในกระเพาะอาหารของปลาแป้นจมูกสั้น (Nuchequula gerreiodes) 

และปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) ในบริเวณปากแม่น้้าปราณบุรี ประเทศไทย 
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ภาคผนวกที่ 3 (ต่อ) ชนิดของกลุ่มอาหารหลักที่พบในกระเพาะอาหารของปลาแป้นจมูกสั้น (Nuchequula 

gerreiodes) และปลาแป้นกระสวย (Eubleekeria splendens) ในบริเวณปากแม่น้้าปราณบุรี ประเทศ
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วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต. ภาควิชาวิทยาศาสตร์ทางทะเล จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 

สุวรรณทนา ทศพรพิทักษ์กุล, วิวัฒนันท์ บุญยัง, อุดมสิน อักษรผอบ, และปรเมศร์ อรุณ, (2556). การ
ประเมินสภาวะทรัพยากรปลาแป้นกระดาน (Photopectoralis bindus (Valenciennes, 
1835)) ในอ่าวไทย. pp. 1-2. สงขลา: ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงทะเลอ่าวไทยตอนล่าง 
(สงขลา). 

อัมภรณ์พรรณ พลาศัย (2559). นิเวศวิทยาการกินอาหารของปลาบู่ใส Neostethus lankesteri 
Regan, 1916 ในศูนย์ศึกษาเรียนรู้ระบบนิเวศป่าชายเลนสิรินาถราชินีและแม่น ้าปราณบุรี 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล น.ส.ทัศพร กาญจนเรขา 
วัน เดือน ปี เกิด 10 พฤษภาคม 2536 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา วท.บ. (ชีววิทยา) ชีววิทยา, มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2558 
ที่อยู่ปัจจุบัน 37/141 หมู่ 5 หมู่บ้านมณฑล 5 ซอยกันตนา ถนนกาญจนาภิเษก  ต้าบล

บางม่วง  อ้าเภอบางใหญ่  จังหวัดนนทบุรี  รหัสไปรษณีย์ 11140 
ผลงานตีพิมพ์ ทัศพร กาญจนเรขา, เจษฏ์ เกษตระทัต และ วรรณีย์ จิรอังกูรสกุล. 

องค์ประกอบในกระเพาะอาหารของปลาแป้นจมูกสั้น Nuchequula 
gerreoides (Bleeker, 1851) และปลาแป้นกระสวย Eubleekeria 
splendens (Cuvier, 1829) ในปากแม่น้้าปราณบุรี ประเทศไทย ใน: การ
ประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์ทางทะเล ครั้งที่ 6, วันที่ 18-21 มิถุนายน 
พ.ศ.2561. หน้า 712-722. มหาวิทยาลัยบูรพา, ชลบุรี. (น้าเสนอโปสเตอร์) 

รางวัลที่ได้รับ -   
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