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สุขาดา กิตติปัญญาวรคุณ : การทำนายโอกาสเกิดโรคไตเรื้อรังระยะที่ 3 ในผู้ป่วยเบาหวานขนิดที่ 2

ทํ่มีการทำงานข้องไตคงสภาพปกติ. (THE PREDICTION OF CHRONIC KIDNEY DISEASE STAGE

3 IN TYPE 2 DIABETIC PATIENTS WITH PRESERVED KIDNEY FUNCTION) อ.ท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.สมฤทัย วัชราวิวัฒน์, อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: รศ. นพ.เก้ือเกียรติ

ประดิษฐ์พรศีลป, ภญ.เขาวรัตน์ ม่ันพรหม, 122 หน้า.

ที่มาของป้ญหา โรคเบาหวานเป็นสาเหตุสำคัญในการเกิดโรคไตเร้ือรัง และภาวะไตวายระยะสุดท้าย 

หากสามารถค้นหาปีจจัยเสี่ยงและประเมินความเสี่ยงในการเกิดโรคไตเรื้อรังได้จะช่วยวางแผนการติดตามและ 

ควบคุมการตำเนินไปของโรคไตเร้ือรังได้ดีฃ้ึน

วัตถุประสงค์ เพื่อศีกษาหาปีจจัยท่ีสัมพันธ์กับการเกิดโรคไตเร้ือรังระยะท่ี 3 และสร้างสมการทำนาย 

โอกาสการเกิดโรคไตเร้ือรังระยะที่ 3 ในผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีการทำงานชองไตคงสภาพปกติ

วิธีการศึกษา ทำศึกษาแบบย้อนหลังในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีการทำงานชองไตคงสภาพปกติ 

(ค่าประมาณอัตราการกรองชองไตมากกว่าหรือเท่ากับ 60 มิลลิลิตร/นาที/!.73 ตารางเมตร) ที่เช้ารับการรักษา 

ที่โรงพยาบาลสระบุรี ระหว่างเสือนมกราคม 2549 ถึงเดือนธันวาคม 2555 วิเคราะห์หาปีจจัยที่มีความสัมพันธ์ 

ต่อการเกิดโรคไตเรื้อรังระยะที่ 3 และหาสมการทำนายการเกิดโรคไตเรื้อรัง โดยใช้สถิติการวิเคราะห์การ 

ถดถอยโลจิสติก

ผลการศึกษา จากผู้ป่วยจำนวน 242 คน อายุเฉลี่ย 59.10± 9.15 ปี เป็นหญิงร้อยละ 57.0 และมี 

การขับแอลบูมินในปัสสาวะเพิ่มฃี้นร้อยละ 81.0 ระยะเวลาติดตามเฉลี่ย 5.18 ± 0.31 ปี พบว่า การ1ขับแอลบู 

มีนในปัสสาวะเริ่มต้น ค่าประมาณอัตราการกรองชองไตเริ่มต้น ระยะเวลาการเป็นเบาหวาน และความดัน 

โลหิตขณะหัวใจบีบตัวเริ่มต้นเป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเกิดโรคไตเรื้อรังระยะที่ 3 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
โอกาสในการเกิดโรคไตเร้ือรัง = l/( l+ e A(-z)) โดย Z = 3.305 + 0.135 X ระยะเวลาเป็นเบาหวาน -  0.143 

X ค่าประมาณอัตราการกรองของไต + 1.719 X การขับแอลบูมีนในปัสสาวะ+ อ .036 X ความดันโลหิตขณะหัวใจ 
บีบตัว ตรวจสอบความถูกต้องภายในโดยใช้ข้อมูลผู้ป่วยอีกกลุ่มหนึ่งจำนวน 80 คน พบว่าสมการมีความไว 

ความจำเพาะ และความถูกต้องในการทำนายเท่ากับ ร้อยละ 95.45, 77.59 และ 82.50 ตามลำดับ

สรุป สมการทำนายการเกิดโรคไตเร้ือรังระยะท่ี 3 ได้ถูกพัฒนาข้ึน และมีประสิทธิภาพในการทำนาย 

ดี ซ่ึงสามารถนำไปใช้ในการทำนายการเกิดโรคไตเร้ือรังระยะท่ี 3 สำหรับวางแผนการติดตามและควบคุมโรคใน 
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S U C H A D A  K IT T IP A N  Y A W O R A K U  N : T H E  P R E D IC TIO N  O F  C H R O N IC  K ID N E Y DISEASE

STAG E 3 IN TYPE 2  D IAB ET IC  P A TIE N TS  W IT H  PRESERVED K ID N E Y F U N C T IO N .

A D V IS O R : ASST. PRO F. S O M R A T A I V A D C H A R A V IV A D ,A S S O C . PROF. KEARKIAT

P R A D IT P O R N S IL P A , C H A O W A R A T  M U N P R O M , 1 2 2  p p .

B a c k g r o u n d  D ia b e te s  m e l l i t u s  is t h e  le a d in g  c a u s e  o f  c h r o n ic  k id n e y  d is e a s e  (CKD) 

a n d  e n d - s ta g e  r e n a l  d is e a s e . Id e n t i f y in g  r is k  fa c to r  a n d  a s s e s s m e n t  in d iv id u a l  p a t ie n t  risk  o f  

d e v e lo p in g  C K D  m a y  b e  u s e fu l  in  m o r e  a p p r o p r ia te  p la n n in g  t o  m o n i t o r  a n d  c o n t r o l  CKD 

p ro g re s s io n .

O b je c t iv e s  T o  id e n t i f y  r is k  fa c to rs  a s s o c ia te d  w i th  C K D  s ta g e  3 a n d  d e v e lo p  an  

e q u a t io n  f o r  p r e d ic t io n  o f  C K D  s ta g e  3 d e v e lo p m e n t  in  t y p e  2  d ia b e t ic  p a t ie n ts  w i th  

p re s e r v e d  k id n e y  f u n c t io n .

M e th o d s  A  r e t r o s p e c t iv e  s tu d y  o f  t y p e  2  d ia b e t ic  p a t ie n ts  w i t h  p re s e r v e d  k id n e y  

f u n c t io n  ( e s t im a te d  g lo m e r u la r  f i l t r a t io n  r a te  (eG F R ) 2: 6 0  ท า L / m in / 1 . 7 3  m 2 )  w h o  v is ite d  

o u t p a t ie n t  d e p a r t m e n t  o f  S a ra b u r i h o s p i ta l  d u r in g  J a n u a r y  2 0 0 6  t o  D e c e m b e r  2 0 1 2  w a s  

p e r fo r m e d .  L o g is t ic  re g re s s io n  a n a ly s is  w a s  u s e d  t o  id e n t i f y  s ig n if ic a n t  r is k  fa c t o r  o f  C KD  s ta g e  

3 d e v e lo p m e n t  a n d  d e v e lo p  a p r e d ic t iv e  m o d e l .

R e s u lts  F ro m  2 4 2  p a t ie n ts ,  m e a n  a g e  5 9 .1 0 ±  9 .1 5  y e a rs .  M o s t  o f  t h e m  w e r e  fe m a le  

(5 7 .0 % ), h a d  in c re a s e d  u r in a r y  a lb u m in  e x c r e t io n  (8 1 .0 % ). M e a n  f o l l o w e d  u p  d u r a t io n  w a s  

5 .1 8  ±  0 .3 1  y e a rs . U r in a r y  a lb u m in  e x c r e t io n ,  b a s e l in e  eG FR , d u r a t io n  o f  d ia b e te s  a n d  b a s e lin e  

s y s to l ic  b lo o d  p re s s u r e  w e r e  s ig n if ic a n t  r is k  fa c to r s  a s s o c ia te d  w i t h  C K D  s ta g e  3. P r o b a b i l i t y  o f  

C K D  = l / ( l + e A (-z )), w h e r e  z = 3 .3 0 5  +  0 .1 3 5  X d ia b e te s  d u r a t io n  -  0 .1 4 3  X eG FR  + 1 .7 1 9  X 
u r in a r y  a lb u m in  e x c r e t io n  +  0 .0 3 6  X s y s to l ic  b lo o d  p re s s u re .  I n t e r n a l  v a l id a t io n  w a s  p e r fo r m e d  

u s in g  8 0  p a t ie n ts  o f  d a t a - s p l i t t in g  t e c h n iq u e .  T h e  s e n s it iv i ty ,  s p e c i f ic i t y  a n d  o v e r a l l  a c c u ra c y  

f o r  p r e d ic t io n  o f  v a l id a t e d  d a ta  w e r e  9 5 .4 5 , 7 7 .5 9  a n d  8 2 .5 0 % , r e s p e c t iv e ly .

C o n c lu s io n  T h e  p r e d ic t iv e  m o d e l  w a s  s u c c e s s fu l ly  d e v e lo p e d  w i th  g o o d  

p e r fo r m a n c e  w h ic h  m a y  p r e d ic t  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  C K D  s ta g e  3  t o  p la n  f o r  p a t ie n ts  

m o n i to r in g  a n d  m a n a g in g .

# # 5476226933 : MAJOR CLINICAL PHARMACY
KEYWORDS: CHRONIC KIDNEY DISEASE /  TYPE II DIABETES MULLITUS /  PREDICTION

D e p a r t m e n t :  P h a r m a c y  P r a c t ic e  S tu d e n t 's  S ig n a tu re  .ไ,.':': c j a f j .  A
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คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ

ACEI = Angiotensin converting enzyme inhibitor

AER = Album in excretion rate

ARB - Angiotensin II receptor blocker

BP - Blood pressure

DBP = Diastolic b lood pressure

eGFR = estimated glomerular filtration rate

§ = gram

HbAlC = Hemoglobin A1C

min = minute

m l = m illilite r

mg = milligram

HDL = High density lipoprotein

LDL = Low density lipoprotein

RAS = Renin angiotensin system

SBP = Systolic b lood pressure

Scr - Serum creatinine

TC = Total cholesterol

TG = Triglyceride

UAE = Urinary albumin excretion
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