
บ ท ท ี ่  1

บ ท น ำ

ท ี่ม าและความสำค ัญ ของป ัญ หา

โรคเบาหวานเป ็นสาเหต ุท ี่พบมากท ี่ส ุดในการเก ิดโรคไตเร ื้อร ังระยะส ุดท ้าย ในประเทศไทย 

พบผ ู้ป ่วยเบาหวานประมาณ ร ้อยละ 30.1 ของผ ู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับการบำบ ัดทดแทนไต/'!] ความฃุกของ 

โรคเบาหวานในประซากรท ั่วโลกม ีแนวโน ้มเพ ิ่มข ึ้น  ข ้อม ูลจากองค ์การอนาม ัยโลก พบว่าในปีพ.ศ. 

2543 ม ีจำนวนผ ู้ป ่วยเบาหวานท ั่วโลกประมาณ 171 ล้านคน และคาดการณ ์ว ่าจะเพ ิ่มข ึ้น เป ็น  2 เท่า 

ในอีก 20 ป ีข ้างหน ้า/2 ] และเน ื่องจากโรคเบาหวานขนิดที่ 2 ม ีความซุกมากกว่าโรคเบาหวานชนิดที่ 1 

ค ือประมาณร้อยละ 90 ของจำนวนผู้ป ่วยเบาหวานทั้งหมด ด ังท ั้นผ ู้ป ่วยเบาหวานท ี่พบภาวะไตเส ื่อม 

หรือโรคไตเรื้อร ังส ่วนใหญ่จ ึงเป ็นผู้ป ่วยเบาหวานฃนิดที่ 2 โดยพ บประมาณ ร ้อยละ 25-40 ของผู้ป ่วย 

เบาหวานชนิดที่ 2[3 ]

ในระยะแรกของโรคไตในผู้ป ่วยเบาหวานม ักตรวจพบโปรต ีนร ั่วในป ัสสาวะนำมาก ่อนท ีการ 

ทำงานของไตจะลดลง จนนำไปสู่โรคไตระยะส ุดท ้าย อย ่างไรก ็ตามหลายการศ ึกษา พบว ่าประมาณ 

หนึ่งในสามชองผู้ป ่วยเบาหวานที่ม ีการทำงานของไตบกพร่อง ย ังคงม ีปร ิมาณแอลบ ูม ินในป ัสสาวะใน 

ระดับปกติ/'4 -6 ] ด ังน ั้นการตรวจวัดปริมาณแอลบูม ิบในปัสสาวะเพ ียงอย่างเด ียวอาจไม ่เพ ียงพอในการ 

ค้นหาการเกิดโรคไตในผู้ป ่วยเบาหวานได้ทุกคน ค่ามาตรฐานที่ได ้ร ับการยอมรับว่าเป ็นตัวชี้ว ัดท ี่ด ีท ี่ส ุด 

ในการประเมินการทำงานของไตในผู้ป ่วยโรคไตเรื้อรัง คือ อ ัตราการกรอง1ของ'โต/'7] ซ ึ่งสามารถใช้ใน 

การวิน ิจฉ ัยโรคไตเรื้อร ังได้โดยตามแนวทางปฏิบ ัต ิของ K/DOQI การม ีอ ัตราการกรองของไตน้อยกว่า 

60 ม ิล ล ิล ิต ร /,น า ท ี/ ! .73 ตารางเมตร เป ็น เวลานานอย ่างน ้อย 3 เด ือน โดยโครงสร ้างไตถ ูกทำลาย 

หรือไม่ก็ได้ เป ็นเกณฑ์อย่างหนึ่งในการวิน ิจฉัยโรคไตเรื้อรัง ซ ึ่งจัดเป ็นโรคไตเรื้อรังระยะที่ 3[8 ]

ผู้ป ่วยท ี่ม ีอ ัตราการกรองของไตน้อยกว่า 60 ม ิลล ิล ิต ร/,น าท ี/ !.73 ตารางเมตรจะม ีความเส ี่ยง 

ส ูงในการเก ิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคไตเรื้อร ังมากกว่าผ ู้ป ่วยท ี่ม ีการทำงานของไตคงสภาพปกติ/บ ํ 9- 

1 1 ]ได้แก่ การเก ิดพ ิษจากยา เน ื่องจากไตม ีการขจ ัดยาออกจากร ่างกายลดลง ภาวะแทรกซ้อนของ 

ระบบแมทาบอล ิซ ึมและต ่อมไร ้ท ่อ  เข่น ภาวะโลห ิตจาง ภาวะเล ือด เป ็นกรด ภาวะท ุพโภชนาการ



ความผิดปกติของกระดูกและแร่ธาต ุ และภาวะแทรกซ้อนในการเก ิดโรคหัวใจและหลอดเลือดและเพ ิ่ม 

ความเสี่ยงในการเสียช ีว ิต ด ังน ั้นหากสามารถค ้นหาป ัจจ ัยเส ี่ยงและประเม ินความเส ี่ยงในการเก ิดโรค 

ไตเร ื้อร ังในผู้ป ่วยเบาหวานที่ม ีการทำงานของไตคงสภาพปกติ (preserved kidney function) คือ มี 

อ ัตราการกรองไตมากกว่า 60 ม ิลล ิล ิต ร /'น าท ี/!.73 ตารางเมตร'ได้/'12 ] จะช ่วยให ้วางแผนการร ักษา 

เพ ื่อชะลอความเส ื่อมของไตและควบค ุมภาวะแทรกซ้อน ตลอดจนติดตามผู้ป ่วยได้ต ั้งแต ่ระยะต้น โดย 

ม ุ่งหมายท ี่จะชะลอความต้องการในการบำบ ัดทดแทนไต ซี่งมีค ่าใช้จ ่ายสูง ต ้องการบ ุคลากรเช ี่ยวชาญ 

เฉพาะสาขาในการดูแลผู้ป ่วย อ ีกทั้งเพ ิ่มโอกาสในการเก ิดภาวะแทรกซ้อนต่าง  ๆ ตามมา

ป ัจจ ัยท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ต ่อการม ีอ ัตราการกรองของไตน ้อยกว ่า 60 ม ิล ล ิล ิต ร /น า ท ี/ ! .73 

ตารางเมตรและการลดลงของอ ัตราการกรองของไตในผู้ป ่วยเบาหวานที่ 2 ท ี่ย ังม ีการทำงานของไตคง 

สภาพปกติท ี'พบในรายงานการศ ึกษา ได้แก่ อาย ุ ค ่าประมาณอ ัตราการกรองของไตเร ิ่มต ้น  ปริมาณ 

โปรตีนในปัสสาวะ ความดันโลหิต อย ่างไรก ็ตามผลการศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์ของป ัจจ ัยเส ี่ยงบางป ัจจ ัย 

ย ังม ีค ว าม ข ัด แ ย ้งก ัน อ ย ู่ห ร ือ ผ ล ก าร ศ ึก ษ าย ังไ ม ่ข ัด เจน  ได ้แก ่ อ าย ุท ี่ไ ด ้ร ับ ก ารว ิน ิจฉ ัย ว ่า เป ็น  

โร ค เบ าห ว าน  ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร เป ็น โ ร ค เบ า ห ว า น  ร ะ ด ับ น ั้า ต าล ใน เล ือ ด ส ะ ส ม เร ิ่ม ต ้น  ระด ับ  

คอเลสเตอรอลในเล ือด การมีภาวะไขมันในเลือดสูง ระด ับกรดยูร ิกในเล ือด และการส ูบบ ุหร ี่/ '!2 -2 5 ] 

ป ัจจ ัยต ่างๆเหล ่าน ี้ม ีอ ิทธ ิพลต ่อการลดลงของอ ัตราการกรองของไตท ี่แตกต ่างก ัน  ซ ี่งอ ัตราการลดลง 

ของอ ัตราการกรองของไตในผ ู้ป ่วยเบาหวานแต ่ละคนม ีความแปรปรวนค ่อนช ้างมาก ตั้งแต่ 2-20 

ม ิลล ิล ิตร/นาท ี/ป ี/ '26]

การศึกษาป ัจจ ัยเส ี่ยงในการเก ิดโรคไตในผู้ป ่วยเบาหวานคนไทยยังม ีค ่อนช้างจำก ัด ส่วนใหญ่ 

ม ุ่งเน ้นศ ึกษาความซ ุกและป ัจจ ัยท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับการเก ิดโรคไตจากเบาหวาน โดยใช ้การเก ิดแอลบ ูม ินร ั่ว 

ในป ัสสาวะเป ็นเกณฑในการวิน ิจฉ ัย/27-307 ซ ึ่งอาจไม ่ใช ่ต ัวปงช ี้ท ี่จำเพาะในการเก ิดโรคไตในผ ู้ป ่วย 

เบาหวานท ุกราย สำหรับการศึกษาการเกิดโรคไตโดยประเมินจากค่าอัตราการกรองของไตในคนไทยมี 

ค ่อนข้างน้อย

จากการศ ึกษาของส ุรพงษ ์ นเรนทร ืพ ิท ักษ ์ และคณะ/"]8 ] พบว ่าป ัจจ ัยท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับ  

การทำหน ้าท ี่ของไตลดลง ซึ่งหมายถึง การม ีอ ัตราการกรองของไตน ้อยกว ่า 60 ม ิล ล ิล ิต ร /,น าท ี/ !.73 

ตารางเมตร ได้แก่ ระยะเวลาการเป ็น เบาหวาน  ประวัต ิโรคความด ันโลห ิตส ูง ระดับไตรกลีเชอไรด้ 

และโรคแทรกซ ้อนทางตาจากเบาหวาน และป ัจจ ัยท ี่ไม ่ส ัมพ ันธ ์ก ับการทำหน ้าท ี่ของไตลดลง ได้แก่
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การสูบบ ุหรี่ ด ัชน ีมวลกาย เส ้นรอบเอว และระด ับคอเลสเตอรอล อย่างไรก็ตามผลการศึกษาน ี้ได ้มา 

จากการศ ึกษาแบบภาคตัดขวาง จึงไม่สามารถสรุปความสัมพันธ์เซ ิงสาเหตุได้

ใน ป ัจจ ุบ ัน ม ีห ลายการศ ึก ษ าท ี่ส ร ้างแ บ บจำลองท ำน ายโอกาสการ เก ิด โรค ไต เร ื้อ ร ัง  โดย 

ประเม ินจากการม ีอ ัตราการกรองของไตน ้อยกว ่า 60 ม ิล ล ิล ิต ร /,น าท ี/ !.73 ตารางเมตร ในปีพ.ศ. 

2554 อัมรินทร์ ท ักซ ิญเสถ ียร และคณะ/'31] ทำการศ ึกษาและสร ้างแบบจำลองสำหรับทำนายการเก ิด 

โรคไตเร ื้อร ังต ั้งแต ่ระยะท ี่ 1-5 ในผู้ปวยไทย ซ ึ่ง เป ็นผ ู้ป ่วยเบาหวาน เพ ียงร ้อยละ 11 โดยคำนวณ 

คะแนนความเสี่ยงในการเกิดโรคไตเรื้อร ังจากนีจจัยท ั้งหมด 4 ป ัจจ ัย ได้แก่ อายุ การเป็นโรคเบาหวาน 

การเป ็นโรคความด ันโลห ิตส ูง และประวัต ิม ีน ิ่วในไต อย ่างไรก ็ตามการศ ึกษาเพ ื่อสร ้างแบบจำลอง 

ทำนายการเก ิดโรคไตเร ื้อร ังท ี่ผ ่านมาเป ็นการศ ึกษาในประชากรท ั่วไป สำหร ับการศ ึกษาเฉพาะกล ุ่ม  

ผ ู้ป ่วยเบาหวานม ีรายงานผลการศ ึกษาท ี่ประเม ินผลล ัพธ ์ต ่อไตจากการม ีแอลบ ูม ินร ั่วในป ัสสาวะหร ือ 

ได้ร ับการล้างไตเท่าน ั้น ย ังไม ่ม ีการศ ึกษาหาแบบจำลองทำนายโอกาสเก ิดโรคไตเร ื้อร ังท ี่ประเม ินจาก 

การมีอ ัตราการกรองของไตน้อยกว่า 60 ม ิลล ิล ิต ร/,น าท ี/ !.73 ตารางเมตร[3 2 ]

ในการศ ึกษาน ี้ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงสนใจศ ึกษาหาป ัจจ ัยท ี่ม ีผลต ่อการการเก ิดโรคไตเร ื้อร ังตลอดจนสร้าง 

สมการทำนายการเกิดโรคไตเรื้อร ัง โดยประเม ินการเก ิดโรคไตเร ื้อร ังจากการม ีอ ัตราการกรองของไต 

น ้อยกว ่า 60 ม ิล ล ิล ิต ร /'น าท ี/!.73 ตารางเมตรในผ ู้ปวยเบาหวานชน ิดท ี่ 2 ท ี่ม ีการทำงานของไตคง 

สภาพปกต ิ เพ ื่อน ่าไปใช ้เป ็นแนวทางในการต ิดตาม และป ๋องก ันการเก ิดโรคไตเร ื้อร ังในผ ู้ป ่วยกล ุ่ม  

ด ังกล่าว

ว ัตถ ุประสงค ์ของการว ิจ ัย

1. ศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ัจจ ัยต ่าง  ๆ ก ับการเก ิดโรคไตเร ื้อร ังระยะท ี่ 3 ในผู้ป ่วย 

เบาหวานชนิดที่ 2 ท ี่ม ีการทำงานของไตคงสภาพปกติ

2. สร ้างสมการทำนายโอกาสการเก ิดโรคไตเร ื้อร ังระยะท ี่ 3 จากป ัจจ ัยต ่าง  ๆ ในผู้ป ่วย 

เบาหวานขนิดที่ 2 ที่ม ีการทำงานของไตคงสภาพปกติ

ขอบเขตการว ิจ ัย

การวิจ ัยน ี้เป ็นการศ ึกษาในผู้ป ่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที,มีการทำงานของไตคงสภาพที่เช ้ารับ 

การร ักษาท ี่โรงพยาบาลสระบ ุร ี ตั้งแต่เดือนมกราคม 2549 ถีงเดือนธันวาคม 2555
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กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

คำจำกัดความที่ใข้ในงานวิจัย

1. การเก ิดโรคไตเร ื้อร ังระยะท ี่ 3 หมายถ ึง การเก ิดความผ ิดปกต ิของหน ้าท ี่ของไต ซ ึ่งประเม ินจาก 

การม ีค ่าประมาณ อ ัตราการกรองของไตน ้อยกว ่า 60 ม ิล ล ิล ิต ร /น า ท ี/ ! .73 ตารางเมตร/ป 0 ]

2. ก ารท ำงาน ขอ งไต ค งสภ าพ ป กต ิ หมายถ ึง  ก ารม ีค ่าป ระม าณ อ ัต ราการกรองข องไตต ั้งแ ต ่ 60 

ม ิล ล ิล ิต ร /,น า ท ี/ ! .73 ตารางเมตรขึ้นไป โดยไม ่ข ึ้นก ับปร ิมาณ โปรต ีนในป ัสสาวะ/'!2, 24]

3. ค ่าประมาณ อ ัตราการกรองของไต หมายถ ึง อ ัตราการกรองของไตใน ห น ่วยม ิลล ิล ิตร /น าท ี/!.73 

ตารางเมตร ท ี่ป ระมาณ ค ่าจากส ูตรท ี่ 1[33]

Thai eGFR = 375.5 X CrEnz 0848 X age0364 X 0.712 (if fem ale) ............(ส ูตรที่ 1)

4. ก ารข ับ แ อ ล บ ูม ิน ใน ป ัส ส าวะ เพ ิ่ม ข ึ้น  ห ม ายถ ึง  ก ารม ีค วาม เข ้ม ข ้น ข อ งแ อ ลบ ูม ิน ใน ป ัส ส าวะ  

ม าก ก ว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  20 ม ิล ล ิก ร ัม /ล ิต ร  ตรวจว ัดโดยใช ้แถบจ ุ่มซน ิดไมโครแอลบ ูม ิน  (Micral 

test-ll, Roche)
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5. การข ับ แ อลบ ูม ิน ใน บ ิสสาวะป กต ิ หมายถ ึง  ก ารม ีความ เข ้ม ข ้น ของแ อลบ ูม ิน ใน บ ิสสาวะน ้อย  

กว่า 20 ม ิล ล ิก ร ัม /ล ิต ร  ตรวจว ัดโดยใช ้แถบจุ่มชน ิดไมโครแอลบ ูม ิน (Micral test-ll, Roche)

6. ระด ับน ํ้าตาลสะสมหร ือระด ับฮ ีโมโกลบ ิน เอว ันซ ี (hemoglobin A ie ) หมายถ ึง ค ่าส ัดส ่วน ของ 

สายชน ิด เบ ต ้าฃ องฮ ีโม โกลบ ิน ท ี่ม ีน ํ้าต าลจ ับ อย ู่อย ่างคงต ัวท ี่ต ำแห น ่ง  N-teminate valine ซ่ึง 

สะท ้อนถ ึงค ่าเฉล ี่ยของน ํ้าตาลใน เล ือดใบช ่วง 2-3 เด ือนท ี่ผ ่านมา/34]

ประโยชน่ที่คาดว่าจะได้รับ

1. ทราบป ีจจ ัยเส ี่ยงและสามารถประเม ินความเส ี่ยงในการเก ิดโรคไตเร ื้อร ังในผ ู้ปวยเบาหวานชน ิด  

ที่ 2

2. ผลการศ ึกษาท ี่ได ้สามารถนำไปเน ้นแนวทางในการวางแผนการต ิดตามและการด ูแลร ักษาผ ู้ปวย 

เบาหวาน เพ ื่อบ ิองก ันหร ือชะลอการเก ิดโรคไตเร ื้อร ัง


	บทที่ 1 บทนำ
	ที่มาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	คำจำกัดความที่ใช้ในงานวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


