
ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  ข ้อ จ ำ ก ัด แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ ใ น ก า ร ว ิจ ัย

การศ ึกษาน ี้เป ็นการศ ึกษาแบบย้อนหลังเพ ื่อหาป ัจจ ัยท ี่ส ัมพ ันธ์ก ับการเก ิดโรคไตเร ื้อร ังระยะท่ี 

3 และสร ้างสมการเพ ื่อทำนายการเก ิดโรคไตเร ื้อร ังระยะท ี่ 3 ในผ ู้ป ่วยเบาหวานขนิดที่ 2 ท ี่ม ีการ 

ทำงานของไตคงสภาพปกติ โดยทำการศ ึกษาในผู้ป ่วยท ี่เข ้าร ับการร ักษาแผนกผู้ป ่วยนอก โรงพยาบาล 

สระบุร ี ม ีผ ู้เข ้าร่วมการศ ึกษาจำนวนท ั้งหมด 322 คน แบ่งเป ็นกลุ่มใช ้สร ้างสมการ 224 คน และกลุ่ม 

ท ี่ใข ้ตรวจสอบความถูกต ้อง 88 คน

ผ ู้ป ่วยกล ุ่มท ี่ใข ้สร ้างสมการม ีอาย ุเฉล ี่ย  59.10 ± 9.15 ปี ร ้อยละ 57.0 เป ็นเพศหญ ิง อาย ุท ี่ 

ได ้ร ับการว ิน ิจฉ ัยว ่าเป ็น เบาหวานเฉล ี่ย  54.38 ± 9.27 ปี ระยะเวลาการเป ็น เบาหวาน เฉล ี่ย  4.72 ±

4.07 ปี ม ีค ่าประมาณอัตราการกรองของไตเร ิ่มต ้นเฉลี่ย 86.75 ± 18.04 ม ิลล ิล ิต ร /'น าท ี/!.73 ตาราง 

เมตร ผ ู้ป ่วยร ้อยละ 81.0 ม ีการข ับแอลบ ูม ินในป ัสสาวะเร ิ่มต ้น เพ ิ่มข ึ้น  ระด ับน ํ้าตาลในเล ือดสะสม 

เฉล ี่ยร ้อยละ 7.77 ± 1.34 ระด ับคอเลสเตอรอลในเล ือดเฉล ี่ย 211.0 ± 51.4 ม ิลล ิกร ัม/เดซ ิล ิตร ความ 

ด ันโลห ิตขณ ะห ัวใจบ ีบต ัวเฉล ี่ย 137.7 ± 14.9 ม ิลล ิเมตรปรอท ความด ันโลห ิตขณะห ัวใจคลายต ัว 

เฉลี่ย 80.7 ± 10.0 ม ิลล ิเมตรปรอท

เม ือต ิดตามผ ู้ป ่วยเป ็นระยะเวลาเฉล ี่ย 5.18 ± 0.31 ปี ม ีผ ู้ป ่วยเก ิดโรคไตเรื้อรัง (ค ่าประมาณ 

อัตราการกรองของไตน้อยกว่า 60 ม ิล ล ิล ิต ร /,น า ท ี/ ! .73 ตารางเมตร) จำนวน 66 คน (ร ้อยละ 27.3) 

โดยในกล ุ่มท ี่เก ิดโรคไตเร ื้อร ังม ีค ่าประมาณ อ ัตราการกรองของไตเฉล ี่ย 51.72 ± 5.83 ม ิล ล ิล ิต ร / 

น าท ี/ !.73 ตารางเมตร

จากการว ิเคราะห ์การถดถอยโลจิสต ิกหลายต ัวแปร พบว ่าป ัจจ ัยท ี่สามารถทำนายโอกาสเก ิด 

โรคไตเรื้อร ังระยะที่ 3 ได้ มี 4 ป ัจจ ัย  ได้แก่ การข ับแอลบ ูม ินในป ัสสาวะเร ิ่มต ้น เพ ิ่มขึ้น (odd ratio 

(OR) 5.581, p=0.003), ระยะเวลาการเป ็น เบาหวานท ี่นานข ึ้น  (OR 1.144, p=0.008), ค ่าประมาณ 

อ ัตราการกรองของไตเร ิ่มต ้นท ี่น ้อยลง (OR 0.866, p<0.001) และความด ันโลห ิตขณะห ัวใจบ ีบต ัว 

เริ่มต้นที่ส ูงขึ้น (OR 1.036, p=0.020)
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การใช ้บ ีจจ ัยท ั้ง  4 ชน ิดร ่วมก ัน สามารถทำนายการเก ิดโรคไตเร ื้อร ังได ้ โดยม ีความสอดคล ้อง 

ก ับ ข ้อม ูลต ัวแ ป รข องผ ู้ป ่วยใน การศ ึกษ า (Hosmer and Lemeshow Chi-square) เท ่าก ับ  6.318 

(p= 0.612) แ ละร ้อยละ  57.9 ของความผ ันแปรสามารถอธ ิบายได ้โดยสมการ (Nagelkerke R2) 

สามารถสร ้างสมการการถดถอยโลจ ิสต ิกในการทำนายโอกาสเก ิดโรคไตเร ื้อร ังระยะท ี่ 3 ได้ด ัง น ี้

โอกาสในการเก ิดโรคไตเรื้อร ัง =  1 J 1 _z

โดย Z = 3.305 + (0.135 X diabetes duration) -  (0.143 X eGFR) + (1.719 X UAE) + (0.036 X SBP)

โดยท ี่ diabetes duration คือ ระยะเวลาท ี่ได ้ร ับการว ิน ิจฉ ัยว ่าเป ็น เบาหวาน  (ปี)

eGFR คือ ค ่าประมาณ อ ัตราการกรองของไตเร ิ่มด ้น  (ม ิล ล ิล ิต ร /น าท ี/ ! .73 ม2)

UAE คือ การข ับแอลบ ูม ินในป ิสสาวะเร ิ่มด ้น  (แทนค ่า 0 = น ้อยกว ่า 20

ม ิลล ิกร ัม /ล ิตร  และ 1= มากกว ่าหร ือ เท ่าก ับ  20 ม ิลล ิกร ัม /ล ิตร) 

SBP คือ ความด ันโลห ิตขณ ะห ัวใจบ ีบต ัวเร ิ่มด ้น  (ม ิลล ิเมตรปรอท)

เม ื่อกำห นดให ิโอกาสเก ิดโรคไต เร ื้อร ังโดยการทำนาย (predicted probability) ท ี่ม ากกว ่า

0.3 ถ ือว ่าเก ิดโรคไตเร ื้อร ัง  สมการท ี่ได ้ม ีความไวร ้อยละ 80.30 ค วาม จำ เพ าะร ้อ ย ละ  83.52 และ 

ความถ ูกต ้องโดยรวมร ้อยละ 82.64

น อ ก จาก น ี้ได ้ส ร ้างแ บ บ จำลองค ะแ น น ค วาม เส ี่ย งด ังต ารางท ี่ 39 เพ ื่อให ้ง ่ายต ่อการนำไปไข ้ 

ในทางคล ิน ิก  ซ ึ่งกำหนดให ้คะแนนมากกว ่า 7 คะแนนข ึ้นไปถ ือว ่าเก ิดโรคไตเร ื้อร ัง  แบบจำลองท ี่ได ้ม ี 

ความไว ร ้อยละ  83.33 ความจำเพ าะร ้อยละ 80.11 และความถ ูกต ้องโดยรวมร ้อยละ 80.99

จากตรวจสอบความถ ูกต ้องภายใน  พบว ่าสมการม ีค ่าความไว ความจำเพ าะ และความถ ูกต ้อง 

โด ยรวม เท ่าก ับร ้อยละ 95.45, 77.59 และ 82.50 ตามลำด ับ  แ ละแ บ บ จำลองคะแ น น ค วาม เส ี่ย งม ีค ่า  

ความไว ความจำเพ าะ และความถ ูกต ้องโดยรวมเท ่าก ับร ้อยละ 90.91, 77.58 และ 82.25 ตามลำด ับ
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ตารางท ี่ 39 แบบจำลองคะแนนความเส ี่ยง

ป ัจจ ัยท ำน าย ค่า คะแนน

eGFR (m l/m in /1.73  กา2) 60 -  69.9 6

70 -  79.9 4

80 -  89.9 2

90 -  99.9 0

*  100 -5

ระยะเวลาเป ็น เบ าห วาน  (ปี) < 5 0

5 -  9.9 1

10-14.9 2

*15 3

ปร ิมาณ แอลบ ูม ิน ในป ัสสาวะ ปกติ 0

เพิ่มชื้น 2.5

ค ว าม ด ัน โล ห ิต ข ณ ะ ห ัว ใจ บ ีบ ต ัว < 120 0

(ม ิลล ิเมตรปรอท) 120-139 1

140-159 2

* 160 3

ข ้อจำก ัด

1. การตรวจว ัดระด ับคร ึเอต ิน ินในซ ีร ัมในโรงพยาบาลใช ้ว ิธ ี Jaffe ซ ึ่งจะได ้ค ่าส ูงกว ่าว ิธ ี enzymatic 

ซ ึ่งเป ็นว ิธ ีท ี่ใช ้ในการตรวจว ัดในการศ ึกษาท ี่สร ้างสมการประมาณ ค ่าอ ัตราการกรองของไต ถ ึงแม ้ 

ในการศ ึกษาน ี้จะเท ียบระด ับคร ึเอต ิน ินในซ ีร ัมท ี่เก ็บข ้อม ูลได ้มาเป ็นว ิธ ี enzym atic แล้วก ็ตาม แต่ 

อาจม ีความคลาด เคล ื่อนได ้

2. เน ื่อ งจากการข ับแอลบ ูม ิน ออกทางป ัสสาวะค ่อน ช ้างแปรปรวน  การตรวจว ัดแอลบ ูม ิน ในป ัสสาวะ 

อาจม ีความคลาด เคล ื่อน ได ้จากป ัจจ ัยต ่าง   ๆ เซ ่นการต ิด เช ื้อทางเด ินป ีสสาวะ การบร ิโภคอาหารท ี่ 

ม ีโปรต ีนส ูง ภาวะไข ้ส ูงเฉ ียบพล ัน  การม ีประจำเด ือน ห ร ือสารค ัดห ล ั่งจากซ ่องคลอด  การได้ร ับสาร
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น ํ้าจำนวนมาก ยาบางชน ิด  เน ินต ้น  ด ังน ั้น ป ร ิม าณ แ อลบ ูม ิน ใน ป ัสสาวะท ี่ได ้ม าจากผลการตรวจ  

ป ัส ส าว ะ เพ ีย ง ค ร ั้ง เด ีย ว  จ ึง เน ิน ผ ล ก าร ต ร ว จ เบ ื้อ งต ้น เท ่าน ั้น  ซ ึ่งก ารว ิน ิจฉ ัยว ่าม ีแ อ ลบ ูม ิน ใน  

ป ัสสาวะผ ิดปกต ิต ้องให ้ผลบวกอย ่างน ้อย  2 ใน 3 ครั้ง ภ ายในระยะเวลา 3-6 เด ือน

3. ในการศ ึกษาน ี้ไม ่ได ้ว ัดอ ัตราการกรองของไตโดยตรง แต ่ใช ้ว ิธ ีการประมาณ โดยคำนวณจากสมการ 

Thai eGFR ซ ึ่งระด ับคร ึเอต ิน ินในซ ีร ัมท ี่ใช ้ในการคำนวณ อัตราการกรองของไตได ้มาจากการตรวจ 

เพ ียงคร ั้งเด ียว จ ึงอาจม ีความคลาดเคล ื่อนได ้ เน ื่อ งจากระด ับ คร ึเอต ิน ิน ใน ซีรัมม ีความแปรปรวน 

และม ีป ัจจ ัยอ ื่นๆท ี่อาจม ีผลต ่อปร ิมาณ คร ึเอต ิน ิน ในซ ีร ัมได ้

ข ้อ เสน อแ น ะใน การว ิจ ัย

1. ควรทำการศ ึกษาแบบไปข ้างหน ้า เพ ื่อ ให ้ส าม ารถ เก ็บ ข ้อม ูลป ัจจ ัยต ่างๆ ได ้สม บ ูรณ ์ และสามารถ 

ประเม ินความถ ูกต ้องของข ้อม ูลได ้ด ีย ิ่งข ึ้น

2. ควรทำการศ ึกษาผลของแอลบ ูม ิน ในป ัสสาวะเช ิงปร ิมาณ  เซ่น การว ัดอ ัตราส ่วน ของแ อลบ ูม ิน ต ่อ  

คร ึเอต ิน ินในป ัสสาวะ เพ ื่อให ้ทราบผลของแอลบ ูม ินต ่อการเก ิดโรคไตท ี่ช ัด เจนมากข ึ้น

3. ควรม ีการตรวจสอบความตรงของสมการในผ ู้ป ่วยโรงพยาบาลอ ื่น   ๆ (external validation) ก่อน 

นำสมการไปใช ้ทำนายการเก ิดโรคไตเร ื้อร ังในผ ู้ป ่วยเบาหวานท ั่วไป

4. ป ัจจ ัยท ี่น ำม าศ ึกษ าสามารถอธ ิบ ายความ ผ ัน แ ป รใน การ เก ิด โรคไตได ้ร ้อ ยละ  58.3 แสดงว ่าย ังม ี 

ป ัจจ ัยอ ื่น   ๆ อ ีกท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับการเก ิดโรคไตเร ื้อร ัง จ ึงค วรน ำป ัจ จ ัย อ ื่น ๆ ท ี่อ าจส ัม พ ัน ธ กั์บการเก ิด 

โรคไตเร ื้อร ังมาศ ึกษาเพ ิ่ม เต ิม เซ ่น  ด ัชน ีมวลกาย การส ูบบ ุห ร ี่ ร ะด ับ ก รด ย ูร ิก ใน เล ือ ดและระดับ 

ฮ ีโมโกลบ ิน เน ินต ้น

5. ควรม ีการศ ึกษาผลล ัพ ธ ์ของโรคไตในผ ู้ป ่วยเบาหวานจากล ักษณ ะอ ื่น   ๆ เพ ิ่ม เต ิม  เซ่น การเกิดไต 

วายระยะส ุด ท ้าย  การเพ ิ่ม ข ึ้น ของซ ีร ัม คร ึเอต ิน ิน เน ิน สองเท ่าจากค ่า เร ิ่ม ต ้น  หร ือการม ีอ ัตราการ 

ลด ลงข อ งอ ัตราก ารกรอ งข อ งไต เร ็ว  เน ินต ้น ซ ึ่งก ารศ ึกษ าผลล ัพ ธ ์ต ่อ ไต ท ี่ต ่างก ัน  อ าจม ีป ัจ จ ัยท ี่ 

ส ัมพ ันธ ์ก ับผลล ัพธ ์ต ่อไตเหล ่าน ี้แตกต ่างก ันด ้วย เพ ื่อให ้ได ้ข ้อม ูลความเส ี่ยงต ่อไตสมบ ูรณ ์มากย ิ่งข ึ้น
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