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The assessment of environmental health effects to air pollution exposure in 
the upper part of Northern Thailand is concerned. According to air pollution haze has 
frequently taken place during the dry season, between January and April of each 
year, in this region. The focal cause of the haze is open agricultural burning for land
clearing and preparing for cultivation. Then, the plantation fire extensively spreads to 
the bush area. Air pollutants, such as particulate matter smaller than 10 microns 
(PM10), carbon monoxide (CO), ozone (03) and volatile organic compounds (VOCs), 
are evenly widespread over the region.

This study indicates that the frequency of the bushfires associates through air 
pollution emissions: during the bushfires, the amount of air pollutants significantly 
exceeds the typical air pollutants levels (p < 0.05). By way of evaluating health risks 
from 24 hour-exposure to air pollution d ire c te d  as hazard index (HI), ambient carbon 
monoxide and ozone exposure, on a monthly basis, are not harmful to health 
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weak positively correlated to the HQBenzen6 and HQxy1ene levels (r = 0.381 และ 0.187) 
with statistical significances (p < 0.05). Furthermore, this research achieves that the 
relationship of the bushfire air pollutants and diseases of the respiratory system in 
Mae Hong Son and Phayao Provinces significantly increases the risk of respiratory 
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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องจากความช่วยเหลือของผู้มีพระคุณ 
ข้าพเจ้าขอกราบขอบคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. วนิดา จีนศาสตร์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ี 
กรุณาให้คำปรึกษา แนะนำ ช่วยเหลือ และตรวจสอบแก้ไขรายละเอียดต่างๆ ในการทำวิทยานิพนธ์ 
ตลอดมา ฃอฃอบพระคุณ ดร.ทรรศนีย์ พฤกษาสิทธ้ี ที่กรุณาเป็นประธานในการสอบ ศาสตราจารย์ 
นพ.สุรศักด ฐานีพานิชสกุล และนายแพทย์สุนทร เหรียญภูมิการกิจ ที่กรุณาเข้าร่วมเป็นกรรมการใน 
การสอบวิทยานิพนธ์

ขอบพระคุณหลักสูตรสหสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิงแวดล้อมท่ีสนับสนุนอุปกรณ์การวิจัยและ 
ให้ท ุนอุดหนุนงานวิจัย คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ที่สนับสบุนทุนในการวิจัย 
ขอบพระคุณห้องปฏิบัติการศูนย์วิจัยและแกอบรมด้านส่ิงแวดล้อม และห้องปฏิบัติการตรวจวัดมลพิษ 
จากยานพาหนะ กรมควบคุมมลพิษ ขอขอบคุณสำนักจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุม 
มลพิษ กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุพืช และกลุ่มระบาดวิทยาและข่าวกรอง สคร.10 
เชียงใหม่ กระทรวงสาธารณสุข ท่ีให้ความอนุเคราะห์ข้อมูล

สุดท้ายน้ีท่ีสำคัญเป็นอย่างย่ิง พระคุณคุณพ่อ คุณแม่ ท่ีให้การสนับสบุนช่วยเหลือให้ 
กำลังใจด้วยความรักและห่วงใย ทำให้ผู้วิจัยมีจิตใจม่ันคง มานะ เข้มแข็ง อดทน และมีกำลังใจในการ 
เผชิญอุปสรรคต่างๆ จนทำให้งานวิจัยฉบับน้ีสำเร็จลุล่วงได้ด้วยดีตลอดจนเพ่ือนๆ พ ี่ๆ น้องๆทุก 
ท่าน ท่ีให้ความช่วยเหลือ ให้คำแนะนำท่ีเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาค้นคว้าและคอยเป็นกำลังใจเสมอ 
มาจนทำให้งานวิจัยสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี
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คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ

AT ระยะเวลาเฉล่ียท่ีได้รับสัมผัลลาร (Averaging Time)
BTEX สารกลุ่ม เบนซีน (Benzene) โทลูอีน (Toluene) เอทธิลเบนซีน (Ethylbenzene!

และไซลีน (Xylene)
CH4 ก๊าซมีเทน (Methane)
CO ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (Carbon monoxide)
CO-Hb ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์จับตัวกับฮีโมโกลบินเป็นคาร์บอกซีฮีโมโกลบิน

(Carboxyhemoglobin)
C ความเข้มข้นของสารปนเฟ้อนใบอากาศ (Contaminant concentration in air)
CD! ค่าเฉล่ียของปริมาณสารท่ีได้รับในแต่ละวัน (Chronic daily intake)
CR ความเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งในมนุษย์ (Carcinogenic risks)
CSF ค่าแสดงถึงศักยภาพของสารเคมีท่ีจะทำให้เกิดมะเร็งในมนุษย์ (Cancer Slope

Factor )
df ค่าท่ีใข้เพ่ือซดเขย ความผิดพลาดของตัวอย่าง (Degrees of freedom)
EC ปริมาณสารท่ีได้รับสัมผัสในแต่ละวัน (exposure concentration)
ET เวลาใบการรับสัมผัส (exposure time)
EF ความถ่ีในการรับสัมผัส (exposure frequency)
ED ระยะเวลาท่ีรับสัมผัสสาร (exposure duration)
EPA สำนักงานปกฟ้องส่ิงแวดล้อม (Environmental Protection Agency)
GIS ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ : Geographic Information System
GC/MS เคร่ือง Gas Chromatography /  Mass Spectrometry
GPS ระบบบอกตำแหน่งบนพ้ืนผิวโลก โดยอาศัยการคำนวณจากความถ่ีสัญญาณ

นาฬิกาท่ีส่งมาจากดาวเทียมท่ีโคจรอยู่รอบโลกซ่ึงทราบตำแหน่ง ทำให้ระบบน้ี 
สามารถบอกตำแหน่ง ณ จุดท่ีสามารถรับสัญญาณได้ท่ัวโลก (Global 
Positioning System)

Fil ตัฃนีความเส่ียงอันตรายต่อการเกิดโรคจากการสัมผัสสารไม่ก่อมะเร็ง เป็นผลรวม
ของ HQ ของสารทุกตัว (Hazard Index)

H20  น้ํา (water)
HQ ค่าสัดส่วนความเส่ียงอันตรายต่อการเกิดโรคจากการสัมผัสสารไม่ก่อมะเร็ง

(Hazard Quotient)
IARC องค์กรระหว่างประเทศด้านการศึกษาวิจัยเร่ืองโรคมะเร็ง (International Agency

for Research on Cancer)
IUR ค่าความเส่ียงท่ีเป็นอันตรายเม่ือได้รับทางการหายใจ (Inhalation Unit Risk)
LOAEL ปริมาณสารเคมีท่ีน้อยท่ีสุด ซ่ึงได้รับแล้วทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงของร่างกาย

อย่างใดอย่างหน่ึง (Lowest-Observed-Adverse-Effect Level)
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ปริมาณสารเคมีท่ีน้อยที'สุด ซ่ึงได้รับแล้วทำให้เกิดความเป็นพิษหรือผลเสียต่อ 
ร่างกายอย่างใดอย่างหน่ึง (Lowest-Observed-Effect Level)
เมตร (Matter)
นาที (minute)
มิลลิลิตรต่อนาที (milliliter per minute)
ดาวเทียมระบบ Moderate Resolution Imaging Spectroradiometer /  Aqua 
ทำการตรวจวัดแต่ไม่พบ (Not Detected)
ก๊าซแอมโมเนีย (Ammonia)
ก๊าซไนโตรเจนไดออกไดซด์ (nitrogen dioxide)
ปริมาณของสารเคมีท่ีมากท่ีสุด ซ่ึงได้รับทุกวันแล้วไม่ทำให้เกิดความเป็นพิษหรือ 
ผลเสียใดๆ ต่อร่างกาย หรือระดับการรับสัมผัสสูงสุด ซ่ึงไม่มีนัยสำคัญทางสถิติหรือ 
ไม่ได้มีนัยสำคัญทางชีวภาพเพ่ิมข้ึน (No-Observed-Adverse-Effect Level) 
ปริมาณสารเคมีท่ีมากท่ีสุด ซ่ึงได้รับทุกวันแล้วไม่ทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงใดๆ 
ต่อร่างกาย (No-Observed -  Effect Level)
ก๊าซโอโซน (Ozone)
ก๊าซออกซิเจน (Oxygen)
โพสีไซคลิก อะโรเมติก ไฮโดรคาร์บอน (polycyclic aromatic hydrocarbons) 
การแสดงอัตราส่วนด้วยกำลังของสิบต่อล้านล้านส่วน (parts per billion)
การแสดงอัตราส่วนด้วยกำลังของสิบต่อล้านส่วน (parts per million)
ฝ่นละอองขนาดเล็ก (Particulate Matter)
ฝ่นละอองขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (Particulate Matter less than 2.5 
micron in diameter)
ฝ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10ไมครอน (Particulate Matter less than 10 
micron in diameter)
ปริมาณสารเคมีท่ีมนุษย์สามารถรับเข้าสู่ร่างกายได้ทุกวัน โดยไม่ทำให้เกิดผล 
กระทบหรือความผิดปกติใดๆ ต่อสุขภาพของมนุษย์ (Reference Dose)
ความเข้มข้นสารเคมีท่ีมนุษย์สามารถรับเข้าสู่ร่างกายทางการหายใจทุกวัน โดยไม่ 
ทำให้เกิดผลกระทบหรือความผิดปกติใดๆ ต่อสุขภาพของมนุษย์ (inhalation 
reference concentration)
การสำรวจข้อมูลระยะไกล (Remote Sensing System)
ค่าความเส่ียงสัมพัทธ์ (Relative Risk)
ระดับสารเคมีท่ีมนุษย์ได้รับ โดยไม่ทำให้เกิดผลกระทบหรือความผิดปกติใดๆ ต่อ 
สุขภาพของมนุษย์ (Reference Exposure Level)
วินาที (Second)
ความสัมพันธ์ทางสถิติ (Statistical significance)
ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (Sulfur Dioxide)



TDU/GC-MS

THC 
TVOCs 
บ.ร. EPA

UF

UV-B
VOCs
WHO
pg/ทา3
|jm .
°c

เทคนิคการวิเคราะห์ปริมาณสารอาศัยการแพร่ของสารท่ีต้องการ 
ศึกษาเข้าไปยังสารดูดซับท่ีอยู่ในอุปกรณ์ (Thermal Desorption /  Gas 
Chromatography - Mass Spectrometry)
ปริมาณกลุ่มก๊าซไฮโดรคาร์บอนรวม (Total hydrocarbon)
ปริมาณกลุ่มสารอินทรีย์ระเหยรวม (Total Volatile organic compounds) 
สำนักงานปกป้องส่ิงแวดล้อมประเทศสหรัฐอเมริกา (United States 
Environmental Protection Agency)
เป็นค่าที่นำมาใช้เพื่อแกไขหรือปรับความไม่แน่นอนที่เกิดขึ้นจากการนำเอาค่า 
NOAELlนสัตย์ทดลองมาคำนวณหาค่า RfD สำหรับมนุษย์ 
(Uncertainty Factor )
แสงอุลตร้าไวโอเลต (Ultraviolet B)
สารอินทรีย์ระเหย (Volatile organic compounds)
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization)
ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (microgram /  cubic meter)
ไมโครเมตร (micrometer)
หน่อยอุณภูมิ องศาเซลเซียส (Celsius)
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