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บทคัดย่อภาษาไทย  จิรวฒัน์ บุพพนัเหรัญ : การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการท าความสะอาดมือโดยใชแ้อลกอฮอลร์ะหว่าง

หกและเจด็ขั้นตอน. ( A COMPARISON BETWEEN 6 AND 7 STEP HAND HYGIENE 
TECHNIQUE USING ALCOHOL BASED HANDRUB THE FIRST RANDOMIZED 
CONTROLLED TRIAL) อ.ท่ีปรึกษาหลกั : ศ. ดร.ชุษณา สวนกระต่าย, อ.ท่ีปรึกษาร่วม : รศ.ก าพล 
สุวรรณพิมลกุล,ดร.ธนิษฐา ฉตัรสุวรรณ 

  
ท่ีมา: การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล์เป็นส่ิงส าคญัในการลดการแพร่กระจายเช้ือในโรงพยาบาล ใน

ปัจจุบนัการลา้งมือมีทั้งหมด 3 วิธี คือ 3 ขั้นตอน, 6 ขึ้นตอนและ 7 ขั้นตอน โดยพบว่าการลา้งมือ 6 ขั้นตอนลด
จ านวนแบคทีเรียได้ดีกว่า 3 ขั้นตอน แต่ยงัไม่มีการศึกษาเปรียบเทียบการลา้งมือระหว่าง  6 ขั้นตอนและ 7 
ขั้นตอน 

วตัถุประสงค์: เพื่อศึกษาเปรียบเทียบอตัราส่วนของจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือหารดว้ยจ านวน
แบคทีเรียก่อนลา้งมือของวิธีการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลท์ั้ง 6 และ 7 ขั้นตอน 

วิธีการศึกษา: การวิจยัเชิงทดลองแบบสุ่มและขา้มกลุ่มในบุคคลากรของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  
ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 ถึงพฤษภาคม  พ.ศ.2563 โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ แพทย ,์ พยาบาล และ
นกัศึกษาแพทย ์

ผลการศึกษา: ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือเทียบ
ก่อนลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลร์ะหว่างหกและเจ็ดขั้นตอน (0.35 และ 0.42 ตามล าดบั, โดย p = 0.44) พ้ืนท่ีบนมือ
ท่ีไม่โดนแอลกอฮอลท์ั้งหกและเจ็ดขั้นไม่แตกต่างอย่างมีนยัส าคญั (5% เท่ากนัทั้งสองวิธี, โดย p = 0.55) และ
พบว่าบริเวณหลงัมือของน้ิวโป้งและน้ิวก้อยเป็นต าแหน่งท่ีลา้งมือไม่โดนมากท่ีสุด เวลาในการลา้งมือด้วย
แอลกอฮอล์โดยวิธีเจ็ดขั้นตอน (ค่ามธัยฐาน 34 วินาที) จะใช้เวลามากกว่าการลา้งมือหกขั้นตอน (ค่ามธัยฐาน 
30 วินาที) 

สรุปผล: จากการวิจัยเชิงทดลองแบบสุ่มและข้ามกลุ่มเพื่อศึกษาเปรียบเทียบวิธีการล้างมือด้วย
แอลกอฮอล์ระหว่างหกและเจ็ดขั้นตอน พบว่าการล้างมือด้วยวิธีหกขั้นตอนไม่ด้อยไปกว่าการล้างมือเจ็ด
ขั้นตอนทั้งในส่วนของจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือ พ้ืนท่ีมือท่ีไม่สัมผสัแอลกอฮอล ์และระยะเวลาส าหรับลา้ง
มือของหกขั้นตอนนอ้ยกว่าเจ็ดขั้นตอน 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ # # 6174044630 : MAJOR MEDICINE 

KEYWORD: alcohol-based handrub, 6-step hand hygiene, 7-step hand hygiene, microbiologic 
effectiveness 

 Jirawat Buppanharun : A COMPARISON BETWEEN 6 AND 7 STEP HAND HYGIENE 
TECHNIQUE USING ALCOHOL BASED HANDRUB THE FIRST RANDOMIZED 
CONTROLLED TRIAL. Advisor: Prof. CHUSANA SUANKRATAY, Ph.D. Co-advisor: Assoc. 
Prof. GOMPOL SUWANPIMOLKUL, TANITTHA CHATSUWAN, Ph.D. 

  
Background: There are 3 main techniques according to the international guidelines including 3-, 

6-, and 7-step hand hygiene techniques. To our knowledge, there has been no randomized controlled trial 
comparing the microbiologic effectiveness between 6- and 7-step hand hygiene techniques using an alcohol-
based handrub. 

Objective: To determine the microbiologic effectiveness between 6- and 7-step hand hygiene 
techniques using an alcohol-based handrub. 

Methodology: A randomized controlled crossover study was carried out in healthcare workers 
(HCWs) at King Chulalongkorn Memorial Hospital, an acute care teaching hospital, Bangkok, Thailand, 
from February to May 2020. There were 3 groups of HCWs including doctors, nurses, and medical students. 

Results: Of 154 participating HCWs, there were 52, 52, and 50 HCWs in the doctor, nurse, and 
medical student groups, respectively. The noninferiority result was observed in the ratio of the post- over 
pre-hand hygiene bacterial counts between the 6- and 7-step hand hygiene techniques (0.35 and 0.42 in the 6- 
and 7-step techniques, respectively, P=0.44).  

Conclusions: To our knowledge, ours is the first randomized controlled crossover study 
comparing the microbiologic effectiveness between 6- and 7-step hand hygiene techniques using an alcohol-
based handrub. There were noninferiority results in term of the microbiologic outcomes, hand area coverage, 
and duration of practicing, irrespective of the groups of HCWs. In conclusion, we suggest the 6-step 
technique in hand hygiene practicing. 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ความส าคัญและที่มาของงานวิจัย 
การติดเช้ือในโรงพยาบาล (Healthcare-associated infection or HCAI) เป็นสาเหตุส าคญัท่ี

ท าใหเ้กิดภาวะทุพพลภาพและการเสียชีวิตในโรงพยาบาลทัว่โลก การรักษาผูป่้วยในกลุ่มท่ีติดเช้ือ

ในโรงพยาบาลท าไดอ้ยา่งยากล าบากเน่ืองจากมีโอกาสติดเช้ือด้ือยาสูงขึ้น โดยปัจจุบนัมีการรายงาน

การติดเช้ือแบคทีเรียแกรมลบท่ีด้ือยามากขึ้น (multidrug-resistance gram-negative bacteria, MDR-

GNR) ไดแ้ก่ MDR-Pseudomonas aeruginosa, MDR-Acinetobacter baumanii, Enterobacteriaceae 

producing extended-spectrum beta-lactamse (ESBL) และ carbapenemase เป็นตน้(Allegranzi et al. 

(2011); (Cosgrove, 2006) นอกจากการรักษาท่ียากขึ้นแลว้ยงัส่งผลใหเ้กิดค่าใชจ่้ายท่ีสูงขึ้นในกลุ่มผู่

ป่วยกลุ่มน้ีอีกดว้ย(Graves et al., 2007) การติดเช้ือในโรงพยาบาลสามารถเกิดไดจ้ากการสัมผสัทั้ง

ทางตรงและทางออ้ม (direct and indirect contact), สารคิดหลัง่จากผูป่้วย (droplet) และทางอากาศ 

(air) โดยสาเหตุท่ีพบไดบ้่อยคือการปนเป้ือนเช้ือโรคบนมือของบุคคลากรทางการแพทย ์

(healthcare worker)(Pittet et al., 2006) ดง้นั้นการท าความสะอาดมือหรือการลา้งมือ (hand 

hygiene) จึงเป็นส่ิงส าคญัซ่ึงสามารถป้องกนัการติดเช้ือในโรงพยาบาลและมีหลกัการลา้งมือ หรือ 

five moments ดงัน้ี(2009) 

- ก่อนสัมผสัผูป่้วย 

- ก่อนการท าหตัถการปลอดเช้ือ เช่น เจาะเลือด การแทงเข็มเพื่อใหส้ารน ้าทางหลอดเลือด ฯลฯ 

- หลงัสัมผสัสารคดัหลัง่จากผูป่้วย 

- หลงัสัมผสัผูป่้วย 

- หลงัสัมผสัส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบผูป่้วย  

 สารส าหรับการท าความสะอาดมือดงักล่าว ไดแ้ก่ น ้าและสบู่ หรือแอลกอฮอล ์(alcohol 

hand rub)(Voss & Widmer, 1997) ซ่ึงการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลส์ามารถท าไดง้่ายกวา่และรวดเร็ว

มากกวา่การใชน้ ้าและสบู่ รวมทั้งสามารถก าจดัเช้ือโรคไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้นการใช้

แอลกอฮอลท์ าความสะอาดมือจึงสะดวกและง่ายกวา่การลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่(Hugonnet, 

Perneger, & Pittet, 2002) 
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รูปภาพท่ี 1 5 moments  

  

 ในปัจจุบนัการท าความสะอาดมือดว้ยแอลกอฮอลมี์ 3 แบบ คือ 3 ขั้นตอน 6 ขั้นตอน และ 7 

ขั้นตอน ซ่ึงทั้ง 3 แบบน้ีไม่มีการศึกษาแบบการทดลองแบบซุ่ม หรือ randomized controlled trial ท่ี

เปรียบเทียบการลา้งมือระหว่าง 6 และ 7 ขั้นตอน ในขณะน้ีมีเพียงการศึกษาเดียวท่ีเปรียบเทียบการ

ลา้งมือแบบซุ่มระหวา่ง 3 และ 6 ขั้นตอน(Reilly et al., 2016) 

 ในประเทศไทย กรมอนามยั กระทรวงสามธารณสุขแนะน าวิธีการท าความสะอาดมือแบบ 
7 ขั้นตอน และโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทยแนะน าวิธีการท าความสะอาดมือแบบ 6
ขั้นตอน จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดจะเห็นไดว้า่การท าความสะอาดมือมีหลายแบบและยงัไม่มีการศึกษา
เปรียบเทียบอยา่งชดัเจนวา่ควรใชแ้บบใดเป็นวิธีการท าความสะอาดมือท่ีดีท่ีสุด 
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1.2 ค าถามของการวิจัย 
 ค าถามหลกั: การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล ์7 ขั้นตอนไม่ดอ้ยกวา่การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล ์6 

ขั้นตอน ในเร่ืองอตัราส่วนของจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือหารดว้ยจ านวนแบคทีเรียก่อนลา้งมือ 

 Microbiologic effectiveness of 7-step hand hygiene is non-inferiority to 6-step hand 

hygiene techniques which using an alcohol-based handrub 

 ค าถามรอง:  

1) จ านวนแบคทีเรียท่ีเหลือหลงัลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลท์ั้ง 2 วิธีแตกต่างกนัหรือไม่ 

Is the difference of bacterial loading after using alcohol-based handrub by 7-step 

hand hygiene different from 6-step hand hygiene?   

2) พื้นท่ีบนมือท่ีโดนแอลกอฮอลท์ั้ง 2 วิธีแตกต่างกนัหรือไม่ 

Is the difference of hand coverage after using alcohol-based handrub by 7-step hand 

hygiene different from 6-step hand hygiene? 

3) ระยะเวลาในการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลท์ั้ง 2 วิธีแตกต่างกนัหรือไม่ 

Is the difference of timing by using alcohol-based handrub with 7-step hand hygiene 

different from 6-step hand hygiene? 

 

1.3 วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบอตัราส่วยของจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือหารดว้ยจ านวนแบคทีเรีย

ก่อลา้งมือของวิธีการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลท์ั้ง 6 และ 7 ขั้นตอน 

 
1.4 สมมติฐาน 
 การเพิ่มขั้นตอนการลา้งมือล าดบัท่ี 7 หรือการลา้งมือบริเวณขอ้มือ มีอตัราส่วนของจ านวน

แบคทีเรียหลงัลา้งมือหารดว้ยจ านวนแบคทีเรียก่อนลา้งมือไม่แตกต่างกบัวิธีลา้งมือ 6 ขั้นตอนและ

ไม่เพิ่มเวลาในการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล ์
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1.5 ข้อตกลงเบื้องต้น 
 ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัตอ้งเป็นแพทย ์พยาบาล และนกัศึกษาแพทยท่ี์ปฏิบติังานในหอผูป่้วยในของ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

 ขั้นตอนการลา้งมือสามารถท าไดท้ั้ง 3 ขั้นตอน 6 ขั้นตอนและ 7 ขั้นตอน ซ่ึงงานวิจยัใน

เลือกเปรียบเทียบระหวา่ง 6 ขั้นตอนและ 7 ขั้นตอนส าหรับการลา้งมือ 

  สารส าหรับใชใ้นการลา้งมือมีหลากหลายชนิดไดแ้ก่ น ้าและสบู่ คลอร์เฮกซิดีน 

(chlorhexidine) หรือแอลกอฮอล ์เป็นตน้ ซ่ึงงานวิจยัน้ีเลือกทดสอบดว้ยแอลกอฮอลเ์ท่านั้น 

 เช้ือแบคทีเรียท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูลงานวิจยัน้ีมีทั้งเช้ือท่ีไม่ก่อโรค (colonization) เช้ือก่อ

โรค (pathogen) และเช้ือในโรงพยาบาล (hospital acquired infection) 

 
1.6 กรอบความคิดแนววิจัย 
รูปภาพท่ี 2 แสดงกรอบความคิดแนววิจยั 
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1.7 การให้ค านิยามเชิงปฏิบัติท่ีจะใช้ในการวิจัย 
 Alcohol-based handrub คือ แอลกอฮอลท่ี์ถูกผลิตส าหรับการใชท้ าความสะอาดมือเพื่อ
ก าจดัจุลชีพ มีหลากหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ น ้า (liquid) เจล (gel) หรือลกัษณะเป็นโฟม (foam) โดย
ชนิดของแอลกอฮอลท่ี์ใชมี้ตั้งแต่ เอทานอล (ethanol) ไอโซโพรพานอล (isopropanol) เอน็โพรพา
นอล ( n-propanol) หรือ ผสมกนั 2 ชนิดดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ ซ่ึงมีความเขม้ขน้แตกต่างกนัไปส าหรับ
การก าจดัเช้ือจุลชีพ ซ่ึงค่าความเขม้ขน้น้ีรายงานเป็นเปอร์เซ็นตต่์อปริมาตร (percentage of volume 
= ml/100 ml, % v/v), เปอร์เซ็นตต่์อน ้าหนกั (percentage of weight = g/100 g, % m/m), หรือ
เปอร์เซ็นตต์่อน ้าหนกัหารดว้ยปริมาตร (percentage of weight/volume = g/100 ml, % m/v) และ
ส่วนใหญ่จะค่าความเขม้ขน้รายงานเป็นเปอร์เซ็นตต่์อน ้าหนกั (% m/m) เน่ืองจากจะไม่ถูกรบกวน
โดยอุณหภูมิขณะผลิต 
 Hand hygiene คือ วิธีการท าความสะอาดมือดว้ยสารฆ่าเช้ือ มีจุดประสงคเ์พื่อลดจ านวนจุล

ชีพบริเวณมือ ซ่ึงสามารถใชไ้ดท้ั้งน ้าและสบู่ คลอร์เฮกซิดีน หรือแอลกอฮอล ์เป็นตน้ 

 Medical gloves คือ ถุงมือส าหรับท าหัตการทางการแพทย ์ใชค้ร้ังเดียว ไม่น ากลบัมาใช้

ใหม่ มีสองชนิดคือ แบบปราศจากเช้ือ (sterile) และไม่ปราศจากเช้ือ (non-sterile) 

 Modified glove juice technique คือ วิธีการเก็บส่ิงส่งตรวจก่อนและหลงัท าความสะอาดมือ 

มีจุดประสงคเ์พื่อน าไปเพาะเช้ือจุลินทรียบ์นอาหารเล้ียงเช้ือ 

 Bacterial loading คือ ปริมาณหรือจ านวนของแบคทีเรียท่ีอยูบ่ริเวณท่ีตอ้งการศึกษา 

 Colony-forming unit หรือ CFU เป็นหน่วยท่ีไดจ้ากวิธีการตรวจนบัปริมาณจุลินทรีย ์เช่น 

แบคทีเรีย ยสีต ์หรือเช้ือราท่ีมีชีวิต ซ่ึงทั้งหมดน้ีเจริญเติบโตบนผิวหนา้ของอาหารเล้ียงเช้ือจน

สามารถเห็นเป็นกลุ่มเรียกวา่ โคโลนี (colony) 

 Fluorescent dye คือ สารท่ีสามารถสะทอ้นแสงเพื่อให้เห็นพื้นท่ีบริเวณมือท่ีสัมผสักบั

แอลกอฮอล ์โดยจะมองไม่เห็นดว้ยตาเปล่า 

 Black light คือ แสงสวา่งท่ีมีความยาวคล่ืนเท่ากบัแสงอลัตราไวโอเลต หรือแสงยวูี เม่ือใช้

ส่องไฟบริเวณท่ีมีสารฟลูออเรสเซนจจ์ะเห็นสีสะทอ้นท าใหเ้ห็นพื้นท่ีบริเวณมือท่ีสัมผสักบั

แอลกอฮอล ์
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1.8 ผลประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากงานวิจัย 
 งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัแรกท่ีศึกษาเปรียบเทียบจ านวนแบคทีเรียก่อนและหลงัลา้งมือดว้ย

แอลกอฮอลร์ะหวา่ง 6 และ 7 ขั้นตอน ซ่ึงงานวิจยัน้ีถา้ไดผ้ลลพัธ์เป็นท่ีน่าพอใจสามารถท าใหก้าร

ลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลข์องทัว่โลกเหลือเพียงวิธีเดียวท่ีเป็นสากล รวมถึงช่วยท าใหบุ้คคลากร

ทางการแพทยไ์ม่สับสนวา่ตอ้งใช ้6 หรือ 7 ขั้นตอนในการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลเ์ม่ือดูแลผูป่้วย 

 
1.9 อุปสรรคท่ีอาจเกดิขึน้ระหว่างการวิจัยและมาตรฐานการแก้ไข 
 การเร่ิมเก็บขอ้มูลหลงัการสอนวิธีการลา้งมืออยา่งนอ้ย 1 สัปดาห์ อาจจะท าใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยั

ลืมหรือสลบัขั้นตอนการลา้งมือ ส่งผลใหถู้กคดัออกจากงานวิจยั ซ่ึงกรณีน้ีสามารถแกปั้ญหาไดด้งัน้ี 

 1) สามารถสลบัขั้นตอนการลา้งมือได ้

 2) ช่วงระยะเวลาการสอนมีทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบติัจนกวา่ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะท าแต่ละ

ขั้นตอนถูกตอ้ง 100% 

 3) หลงัจากการสอนแลว้มีการก าชบัใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัน าไปใชจ้ริงทุกคร้ังท่ีดูแลผูป่้วย 

สามารถจดจ าขั้นตอนการลา้งมือไดดี้ขึ้น 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกีย่วข้อง 

 ในปีพ.ศ.2545 CDC (The Centers for Disease Control and Prevention)ไดเ้สนอแนว

ทางการท าความสะอาดมือดว้ยแอลกอฮอลด์ว้ยวิธีการลา้งมือ 3 ขั้นตอนคือ หยดแอลกอฮอลล์งบน

ฝ่ามือ 1 ขา้ง, ถูมือทั้งสองขา้งใหท้ัว่ถึงและถูจนกวา่มือจะแหง้ทั้งสองขา้ง ซ่ึงวิธีน้ีไม่ไดบ้อกวา่ตอ้งถู

อยา่งไรถึงจะทัว่ถึงทั้งมือและไม่ไดบ้อกวา่ตอ้งลา้งมือถึงต าแหน่งใด (Boyce, Pittet, Healthcare 

Infection Control Practices Advisory, & Force, 2002) 

 ต่อมาปีพ.ศ. 2552 WHO (World Health Organization) ไดเ้สนอการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล ์

6ขั้นตอน (หลงัจากหยดแอลกอฮอลล์งบนฝ่ามือ 1 ขา้ง) คือ ถูบริเวณฝ่ามือทั้ง 2 ขา้ง, ถูดา้นขา้งของ

แต่ละน้ิวไปถึงดา้นขา้งของปลายน้ิวโดยใหฝ่้ามือขวาวางทบัหลงัมือซา้ยและสลบัมือกนั, หนัฝ่ามือ

เขา้หากนัและเรียงน้ิวสลบัไปมาจากนั้นถูขึ้นลงจะท าความสะอาดบริเวณซอกน้ิว, ใชน้ิ้วโป้งถูหลงั

น้ิวและหลงัมืออีกขา้งหน่ึงจากนั้นสลบัมือกนั, ใชฝ่้ามือขวาก ารอบน้ิวโป้งมือซา้ยและถรูอบน้ิวโป้ง

มือซา้ยจากนั้นท าสลบัขา้ง, ใชป้ลายน้ิวมือขวาถูฝ่ามือซา้ยจากนั้นท าสลบัขา้งและปล่อยให้

แอลกอฮอลร์ะเหยจนหมด(2009) ดงัรูปภาพท่ี 3 

 ต่อมาในปีพ.ศ.2559 National Health Service (NHS) ไดเ้สนอแนวทางการลา้งมือดว้ย

แอลกอฮอล ์7 ขั้นตอนโดย 6 ขั้นตอนแรกเหมือนกบัวิธีการลา้งมือของ WHO แต่เพิ่มวิธีการลา้ง

บริเวณขอ้มือเป็นขั้นตอนท่ี 7 ดงัรูปภาพท่ี 4 

 ในปัจจุบนัมีเพียง 1 การศึกษาของ Reilly และคณะท่ีเปรียบเทียบการลา้งมือดว้ย

แอลกอฮอลร์ะหวา่ง 3 และ 6 ขั้นตอน ซ่ึงพบวา่การลา้งมือ 6 ขั้นตอนนั้นเสียเวลาเพิ่มขึ้น 15% แต่

สามารถลดจ านวนเช้ือแบคทีเรียบนมือไดม้ากกวา่การลา้งมือ 3 ขั้นตอน ท าใหก้ารลา้งมือ 6 ขั้นตอน

เป็นท่ีแพร่หลายมากกวา่ การลา้งมือ 3 ขั้นตอน แต่อยา่งไรก็ตามในปัจจุบนัยงัไม่มีการศึกษาใด

เปรียบเทียบการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลร์ะหวา่ง 6 และ 7 ขั้นตอน  
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รูปภาพท่ี 3 WHO 6-step Hand Hygiene 
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รูปภาพท่ี 4 NHS 7-step Hand Hygiene 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาน้ีเป็นแบบชนิด randomized controlled crossover study 

 

3.2 ระเบียบวิธีการวิจัย 
 ประชากรท่ีศึกษา (Study population) 

 บุคคลากรทางการแพทยท่ี์ปฏิบติังานและมีโอกาสสัมผสัผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษา ณ หอ

ผูป่้วยใน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  

 เกณฑก์ารคดัเลือกเขา้มาศึกษา (Inclusion criteria) 

 1) บุคคลากรทางการแพทยท่ี์ปฏิบติังาน ณ หอผูป่้วยใน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ไดแ้ก่ 

นกัศึกษาแพทย,์ แพทยป์ระจ าบา้นทุกระดบัชั้นปี, แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด, พยาบาลประจ าหอ

ผูป่้วย และผูช่้วยพยาบาล 

 2) ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาสามารถปฏิบติัตามระเบียบวิจยัได้ 

 3) ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาตอ้งลงช่ือในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 

 เกณฑก์ารคดัออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) 

 1) ผูเ้ขา้ร่วมมีแผลหรือมีลกัษณะอกัเสบหรือติดเช้ือบริเวณมือหรือขอ้มือ 

 2) ผูเ้ขา้ร่วมมีโรคผิวหนงับริเวณมือหรือขอ้มือ 

 3) ผูท่ี้มีประวติัแพถุ้งมือปลอดเช้ือชนิดลาเทก็ซ์ 

 4) ผูท่ี้มีประวติัแพแ้อลกอฮอลล์า้งมือ 

 5) ผูท่ี้มีประวติัแพส้ารฟลูออเรสเซน้ต์ 

 6) ผูเ้ขา้ร่วมไม่สามารถเขา้รับการสอนวิธีการลา้งมือได้ 

 7) ผูเ้ขา้ร่วมท่ีไม่สามารถลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลอ์ยา่งถูกวิธีในวนัท่ีเก็บขอ้มูล 
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 8) ผูท่ี้มีประวติัไดรั้บยาปฏิชีวนะชนิดกินหรือทาภายใน 2 สัปดาห์ก่อนเร่ิมเก็บขอ้มูล 

 

3.3 ขนาดตัวอย่าง 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ในการศึกษาของ Reilly และคณะพบวา่การลา้งมือ 6 

ขั้นตอนพบจ านวนแบคทีเรีย After: before ratio เท่ากบั 0.31 และในการศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแบบ 

crossover design วตัถุประสงคห์ลกัเพื่อตอ้งการเปรียบเทียบความไม่ดอ้ยไปกวา่กนัในการลา้งมือ

ระหวา่ง 6 และ 7 ขั้นตอน ซ่ึงจะเปรียบเทียบอตัราส่วนของจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือหารดว้ย

จ านวนแบคทีเรียก่อนลา้งมือ โดยก าหนด statistical significance margin ท่ีความเช่ือมัน่ท่ี 95% ไม่

เกิน 20% หรือเท่ากบั 0.06 CFU/ml และก าหนด power เท่ากบั 90% ดงันั้นจะไดข้นาดตวัอยา่ง 154  

ราย ค านวณโดยใชโ้ปรแกรม SAS system รายละเอียดตามรูปภาพท่ี 5 ดงันั้นเม่ือรวมค่า drop out 

ซ่ึงไม่เกิน 10% ของขนาดตวัอยา่ง จะไดข้นาดตวัอยา่งทั้งหมดเท่ากบั 169 ราย 
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รูปภาพท่ี 5 ขนาดตวัอยา่งโดยค านวณจากโปรแกรม SAS system 

 

 
3.4 ขั้นตอนการท าวิจัย 
1. ผูวิ้จยัจะช้ีแจงรายละเอียดท่ีหอผูป่้วยพร้อมกบัประชาสัมพนัธ์เชิญชวนอาสาสมคัรเพื่อเขา้

ร่วมงานวิจยัโดยมีรายละเอียดดงัน้ี วตัถุประสงค ์ขั้นตอนการวิจยั และประโยชน์ท่ีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะ

ไดรั้บจากการศึกษาในคร้ังน้ี ซ่ึงผูส้นใจเขา้ร่วมงานวิจยัสามารถติดต่อไดท้างเบอร์โทรศพัท ์กลุ่ม

ไลน์ และอีเมลท่ี์แนบไปกบัใบประชาสัมพนัธ์โครงการ 

2. ผูว้ิจยัแจง้วนัเวลาและสถานท่ีส าหรับการสอนทฤษฎีและปฏิบติั (ตึกจงกลนีชั้น3) โดยมี

ตารางเวลาใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัสามารถเลือกเขา้ร่วมได ้ซ่ึงวนัแรกส าหรับการเขา้ร่วมวิจยัจะช้ีแจง

รายละเอียดของวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการวิจยัและประโยชน์จากการเขา้ร่วมงานวิจยั เพื่อให้

อาสาสมคัรตดัสินใจวา่จะยนิยอมเขา้ร่วมงานวิจยัหรือไม่ 

3. ผูท่ี้เขา้ร่วมวิจยัทุกรายจะไดรั้บการสอนและสาธิตวิธีการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลอ์ยา่งถูกตอ้งทั้ง 6 

และ 7ขั้นตอนก่อนเร่ิมทดสอบจริงเป็นเวลา 1 สัปดาห ์โดยทั้งสองวิธีจะตอ้งถอดอุปกรณ์สวมใส่
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บริเวณมือและขอ้มือทั้งสองขา้งก่อนท าการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล ์หลงัจากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเรียนรู้

วิธีการลา้งมืออยา่งถูกตอ้งแลว้จะใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัแสดงวิธีการลา้งมือทั้งสองวิธีพร้อมทั้งมีเจา้หนา้ท่ี

ฝึกสอนจนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งทุกขั้นตอน 

4. คณะวิจยัจะแบ่งผูเ้ขา้ร่วมวิจยัออกเป็นสองกลุ่มเท่าๆกนัดว้ยวิธีการซุ่มแบบ 1:1 เป็นกลุ่ม A และ

กลุ่มB ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะถูกปิดขอ้มูลวา่อยูก่ลุ่มใดจนกวา่จะถึงวนัทดสอบวิธีการลา้งมือดว้ย

แอลกอฮอล ์

5. ในวนัท่ีทดสอบคร้ังแรกกลุ่ม A จะลา้งมือดว้ยวิธี 7 ขั้นตอน และกลุ่ม B จะลา้งมือดว้ยวิธี 6 

ขั้นตอน หลงัจากทดสอบคร้ังแรกแลว้ 1 สัปดาห์จะทดสอบการลา้งมือคร้ังท่ีสองโดยกลุ่ม A จะลา้ง

มือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอน และกลุ่ม B จะลา้งมือดว้ยวิธี 7ขั้นตอนสลบักนั แต่ละวิธีการลา้งมือมีขั้นตอน

ดงัน้ี 

 

วิธีการลา้งมือ 6 ขั้นตอนหลงัจากหยดแอลกอฮลอลล์งบนฝ่ามือขา้งใดขา้งหน่ึงแลว้ 

- ถูบริเวณฝ่ามือทั้งสองขา้งเขา้ดว้ยกนั 

- กางน้ิวมือขวาทั้งหา้น้ิวออกจากกนัและวางฝ่ามือขวาบนหลงัมือซา้ยโดยใหน้ิ้วมือขวาอยูร่ะหวา่ง

ซอกน้ิวมือซา้ยจากนั้นขยบัเฉพาะมือขวาไปขา้งหนา้และขา้งหลงั จะเป็นการถูบริเวณดา้นขา้งของ

น้ิวมือทั้งสองขา้ง จากนั้นเปล่ียนเป็นมือซา้ยวางบนมือขวาท าเช่นเดียวกนั 

- กางน้ิวมือออกจากกนัทั้งมือขวาและซา้ย หนัฝ่ามือเขา้หากนั ใหน้ิ้วมือขวาอยูซ่อกระหวา่งน้ิวมือ

ซา้ย จากนั้นถูไปมาระหวา่งซอกน้ิว 

- น้ิวช้ีถึงน้ิวกอ้ยชิดติดกนั คว  ่ามือขวาและหงายมือซา้ยใหน้ิ้วช้ีถึงน้ิวกอ้ยของมือทั้งสองขา้งเก่ียวกนั

จากนั้นใชน้ิ้วโป้งมือซา้ยถูบริเวณน้ิวช้ีถึงน้ิวกอ้ยของมือขวา จากนั้นเปล่ียนเป็นคว ่ามือซ้ายและ

หงายมือขวาใชน้ิ้วโป้งมือขวาถูบริเวณน้ิวช้ีถึงน้ิวกอ้ยของมือซา้ย 

- ใชฝ่้ามือขวาก าน้ิวโป้งซา้ยและหมุนขอ้มือขวาเป็นการถูรอบน้ิวโป้งซา้ย จากนั้นเปล่ียนเป็นฝ่ามือ

ซา้ยก าน้ิวโป้งขวาท าเช่นเดียวกนั 

- ใชป้ลายน้ิวมือขวาถูบริเวณฝ่ามือซา้ยวนเป็นวงรีเป็นการท าความสะอาดบริเวณซอกเลบ็มือขวา 

จากนั้นเปล่ียนเป็นปลายน้ิวมือซา้ยถูบริเวณฝ่ามือขวา  
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- จากนั้นหงายมือทั้งสองขา้งและรอแหง้ 

 

วิธีการลา้งมือ 7 ขั้นตอนหลงัจากหยดแอลกอฮลอลล์งบนฝ่ามือขา้งใดขา้งหน่ึงแลว้ 

- ถูบริเวณฝ่ามือทั้งสองขา้งเขา้ดว้ยกนั 

- กางน้ิวมือขวาทั้งหา้น้ิวออกจากกนัและวางฝ่ามือขวาบนหลงัมือซา้ยโดยใหน้ิ้วมือขวาอยูร่ะหวา่ง

ซอกน้ิวมือซา้ยจากนั้นขยบัเฉพาะมือขวาไปขา้งหนา้และขา้งหลงั จะเป็นการถูบริเวณดา้นขา้งของ

น้ิวมือทั้งสองขา้ง จากนั้นเปล่ียนเป็นมือซา้ยวางบนมือขวาท าเช่นเดียวกนั 

- กางน้ิวมือออกจากกนัทั้งมือขวาและซา้ย หนัฝ่ามือเขา้หากนั ใหน้ิ้วมือขวาอยูซ่อกระหวา่งน้ิวมือ

ซา้ย จากนั้นถูไปมาระหวา่งซอกน้ิว 

- น้ิวช้ีถึงน้ิวกอ้ยชิดติดกนั คว  ่ามือขวาและหงายมือซา้ยใหน้ิ้วช้ีถึงน้ิวกอ้ยของมือทั้งสองขา้งเก่ียวกนั

จากนั้นใชน้ิ้วโป้งมือซา้ยถูบริเวณน้ิวช้ีถึงน้ิวกอ้ยของมือขวา จากนั้นเปล่ียนเป็นคว ่ามือซ้ายและ

หงายมือขวาใชน้ิ้วโป้งมือขวาถูบริเวณน้ิวช้ีถึงน้ิวกอ้ยของมือซา้ย 

- ใชฝ่้ามือขวาก าน้ิวโป้งซา้ยและหมุนขอ้มือขวาเป็นการถูรอบน้ิวโป้งซา้ย จากนั้นเปล่ียนเป็นฝ่ามือ

ซา้ยก าน้ิวโป้งขวาท าเช่นเดียวกนั 

- ใชป้ลายน้ิวมือขวาถูบริเวณฝ่ามือซา้ยวนเป็นวงรีเป็นการท าความสะอาดบริเวณซอกเลบ็มือขวา 

จากนั้นเปล่ียนเป็นปลายน้ิวมือซา้ยถูบริเวณฝ่ามือขวา  

- ใชมื้อขวาก ารอบขอ้มือซา้ยและถูบริเวณขอ้มือซา้ย จากนั้นเปล่ียนเป็นมือซา้ยก ารอบขอ้มือขวาท า

เช่นเดียวกนั 

- จากนั้นหงายมือทั้งสองขา้งและรอแหง้  

ทั้งสองวิธีใชเ้วลาไม่เกิน 60 วินาที 
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5.  วนัท่ีทดสอบจริงแบ่งเป็นสองกลุ่มตามรายช่ือหลงัจากสุ่มแลว้ ใหผู้เ้ขา้ร่วมการศึกษาทั้งสองกลุ่ม

ถอดอุปกรณ์ท่ีสวมใส่บริมือและขอ้มือทั้งสองขา้งออกทั้งหมด จากนั้นเจา้หนา้ท่ีจะเก็บขอ้มูลก่อน

ลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี modified glove juice technique ซ่ึงมีวิธีการดงัน้ี 

- ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาใหท้ าการใส่ถุงมือปราศจากเช้ือและแป้งคลุมเกินขอ้มือ (ขนาดของถุงมือน้ีจะ

ยาวเกินขอ้มืออยา่งนอ้ย 10 เซนติเมตร) จากนั้นเจา้หนา้ท่ีจะเทน ้า (sterile water) ลงในถุงมือท่ีใส่

แลว้ ใชส้ก็อตเทปพนัถุงมือต าแหน่งเหนือขอ้มือ 10 เซนติเมตรเพื่อป้องกนัถุงมือร่วงหลุดออกจาก

มือ หลงัจากน้ีเจา้หนา้ท่ีจะบีบถุงมือจากดา้นนอกเขา้กบัมือของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเป็นเวลา60วินาทีและ

ใชก้ระบอกฉีดยาปราศจากเช้ือขนาด 10 มิลลิลิตรดูดน ้าในถุงมือออกมา 10 มิลลิลิตรและน าส่งเพาะ

เช้ือ เพื่อวดัปริมาณแบคทีเรียท่ีเจริญบนผิวหนา้ของอาหารแขง็ในจานเล้ียงเช้ือซ่ึงมีหน่วยคือ Colony 

forming unit หรือ CFU ทั้งหมดน้ีเป็นการวดัปริมาณแบคทีเรียก่อนการลา้งมือ 

6. แต่ละกลุ่มเร่ิมลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลข์องโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ซ่ึงประกอบดว้ย 70%ของโพ

รพิวแอลกอฮอล ์(propyl alcohol) และผสมสารเรืองแสง (fluorescent dye) และใชป้ริมาณ 3 

มิลลิลิตรต่อการลา้งมือ 1คร้ัง วิธีการลา้งมือเช่นเดียวกบัการสอนใน 1 สัปดาห์ก่อนวนัปฏิบติัจริง 

7. ขณะลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลท์ั้งสองวิธี เจา้หนา้ท่ีจะบนัทึกวิธีการลา้งมือของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทุกราย 

และจะเก็บขอ้มูลต่อเฉพาะผูท่ี้ท าถูกวิธี ผูท่ี้ท าผิดขั้นตอนจะถูกน าออกจากงานวิจยั 

8. หลงัลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลท์ั้งสองวิธี ใหน้ ามือไปวางใตแ้สงฟลูออเรสเซน้ตเ์พื่อเก็บขอ้มูลวา่

สามารถลา้งมือไดท้ัว่ทั้งมือทั้งสองขา้งหรือไม่ มีบริเวณใดบา้งท่ีไม่ถูกลา้งดว้ยแอลกอฮอล ์จากนั้น

จึงเขา้สู่วิธี modified glove juice technique อีกคร้ังเพื่อเก็บขอ้มูลปริมาณเช้ือแบคทีเรียหลงัลา้งมือ 

9. นบัปริมาณเช้ือแบคทีเรียท่ีเจริญบนอาหารเล้ียงเช้ือ  
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3.5 การรวบรวมข้อมูล 
 ขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัจะถูกเก็บขอ้มูลตามเอกสารแบบบนัทึกงานวิจยั โดย

ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัคือ นกัศึกษาแพทย,์ แพทยป์ระจ าบา้น, แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด, ผูช่้วยพยาบาล 

และพยาบาลท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วย  

 เร่ิมเก็บขอ้มูลการลา้งมือหลงัจากอบรมวิธีการลา้งมือแก่ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัแลว้อยา่งนอ้ย 1 

สัปดาห์และวนัท่ีเก็บขอ้มูลจะเร่ิมเก็บขอ้มูลช่วง 12.00 ถึง 15.00น. ซ่ึงเป็นช่วงหลงัจากเขา้ท างาน

แลว้ท าใหไ้ดข้อ้มูลเก่ียวกบัเช้ือในโรงพยาบาล 

 ขอ้มูลวิธีการลา้งมือทั้ง 6 และ 7 ขั้นตอนจะถูกประเมิณความถูกตอ้งโดยเจา้หนา้ท่ีซ่ึงผา่น

การฝึกอบรมการลา้งมือ และผูท่ี้ลา้งมือผิดวิธีจะถูกน าออกจากงานวิจยั 

 ขอ้มูลของต าแหน่งท่ีลา้งมือไม่ทัว่ถึงจะถูกประเมิณโดยเจา้หนา้ท่ี 3 คนพร้อมกนัและค่าท่ี

ไดจ้ะมีหน่วยเป็นเปอร์เซ็นต ์

 ขอ้มูลเวลาส าหรับการลา้งมือจะมีเจา้หนา้ท่ีจบัเวลาและมีหน่วยเป็นวินาที 

 ขอ้มูลจ านวนแบคทีเรียก่อนและหลงัลา้งมือจะถูกเก็บขอ้มูลโดยวิธี modified glove juice 

technique โดยเจา้หนา้ท่ีท่ีผา่นการฝึกอบรมวิธี modified glove juice technique แลว้น าลงบนอาหาร

เล้ียงเช้ือ (blood agar plate) และมีเจา้หนา้ท่ีอ่านค่าจ านวนแบคทีเรียเป็นหน่วย colony-forming unit 

 

3.6 ข้อจ ากดัในการวิจัย 
 บุคคลากรทางการแพทยท่ี์เขา้ร่วมงานวิจยัน้ีอาจไม่ไดเ้ป็นตวัแทนท่ีดีของบุคคลากรทาง

การแพทยท์ัว่โลก เน่ืองจากงานวิจยัน้ีคดัเฉพาะแพทยป์ระจ าบา้น แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดและ

พยาบาล ซ่ึงนอกเหนือจากน้ียงัมีนกัศึกษาแพทย ์ผูช่้วยพยาบาล รวมถึงอาจารยแ์พทยอี์กดว้ย  

 งานวิจยัน้ีศึกษาเปรียบเทียบขั้นตอนการลา้งมือตามสากลระหวา่ง  6 และ 7 ขั้นตอน ซ่ึงเม่ือ

ส ารวจในแต่ละโรงพยาบาลในประเทศไทยพบวา่มีการปรับเปล่ียนขั้นตอนการลา้งมือหลากหลาย

วิธี ดงันั้นการน าขอ้มูลวิจยัน้ีมาใชอ้าจตอ้งพิจารณาก่อน 
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 แอลกอฮอลล์า้งมือในงานวิจยัน้ีมีส่วนผสมของ 70% propyl alcohol และเป็นสูตรของ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์เท่านั้น ดงันั้นประสิทธิภาพในการลดจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือดว้ย

แอลกอฮอลค์นละชนิดอาจจะไม่เท่ากนั 

 

 

3.7 ปัญหาทางจริยธรรม 
 หลกัความเคารพในบุคคล (respect for person) 

 ผูเ้ขา้รว่มงานวิจยัจะไดร้บัขอ้มลูเก่ียวขอ้งกบัวิธีการด าเนินงานวิจยัจากการอธิบายและ

การอ่านรายละเอียดของวิธีการวิจยัจนผูเ้ขา้รว่มงานวิจยัเขา้ใจเป็นอย่างดี สามารถตดัสินใจอย่าง

อิสระในการใหค้วามยินยอมการเขา้รว่มงานวิจยั และเมื่อตกลงเขา้รว่มงานวิจยั เอกสารผูเ้ขา้รว่ม

วิจยัจะถกูเก็บเป็นความลบัทัง้หมด 

 หลกัการใหป้ระโยชน ์และไม่ก่อใหเ้กิดอนัตราย (beneficence/non-maleficence) 

 งานวิจยันีเ้ป็นการศกึษาจ านวนแบคทีเรียก่อนและหลงัลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลข์อง

บคุคลากรในโรงพยาบาล  ดงันัน้งานวิจยันีจ้ึงไม่สง่ผลใดๆต่อการท างานของบคุคลากรดงักลา่ว 

และการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลเ์ป็นสิ่งที่บคุคลากรทางการแพทยต์อ้งท าเป็นประจ าส าหรบัการ

ดแูลผูป่้วยตลอดเวลา 

 หลกัความยติุธรรม (justice) 

 งานวิจยันีม้ีการก าหนดเกณฑก์ารคดัเขา้และออกของผูร้ว่มงานวิจยัอย่างชดัเจนเพื่อความ

ปลอดภยัและความถกูตอ้งในการจดักลุม่ผูเ้ขา้รว่มงานวิจยั 
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3.8 การวิเคาระห์ข้อมูล 
 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัท่ีเก่ียวกบัปริมาณเช้ือแบคทีเรีย, พื้นท่ีครอบคลุมหลงัการลา้งมือ 

และระยะเวลาในแต่ละวิธีเป็น categorical data ซ่ึงแสดงผลดว้ยค่าจ านวนนบั เช่น colony-forming 

units (CFU), เปอร์เซ็นต ์และนาทีตามล าดบั ส่วนขอ้มูลความถูกตอ้งของการลา้งมือจะแสดงเป็นถูก

หรือผิดและน าเสนอเป็นเปอร์เซ็นตข์องแต่ละกลุ่ม 

 เปรียบเทียบความไม่ดอ้ยกวา่ของอตัราส่วนของจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือหารดว้ย

จ านวนแบคทีเรียก่อนลา้งมือการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล ์6 และ 7 ขั้นตอน โดยพิจารณาจาก 

95%CI ท่ีก าหนด และทดสอบดว้ย pair t-test หรือ generalized estimating equation (GEE) หรือ 

ANOVA 

 เปรียบเทียบพื้นท่ีท าความสะอาดมือไม่ทัว่ถึงทั้ง 2 วิธี โดยใช ้independent two sample-t-

test หรือ Wilcoxon rank sum test 

 เปรียบเทียบระยะเวลาในการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลร์ะหว่าง 6 และ 7 ขั้นตอน โดยใช ้

independent two sample t-test หรือ Wilcoxon rank sum test  
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บทที่ 4 
ผลวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาน้ีมีบุคคลากรทางการแพทยท่ี์ปฏิบติังานในหอผูป่้วยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

เขา้ร่วมงานวิจยัทั้งหมด 172 คน และมี 3 คนท่ีปฏิเสธก่อนเร่ิมเก็บขอ้มูล ดงันั้นมีบุคคลากรของ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์เขา้ร่วมการศึกษาน้ีทั้งหมด 169 คน โดยเร่ิมเก็บขอ้มูลตั้งแต่ 1 มีนาคม พ.ศ. 

2563 ถึง 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 และแบ่งสองกลุ่มดว้ยวิธีแบบสุ่มคือ กลุ่มแรกท่ีเร่ิมลา้งมือดว้ย

แอลกอฮอล ์6 ขั้นตอนและตามดว้ย 7 ขั้นตอนเป็นจ านวน 84 คน และกลุ่มท่ีสองท่ีเร่ิมลา้งมือดว้ย

แอลกอฮอล ์7 ขั้นตอนและตามดว้ย 6 ขั้นตอนเป็นจ านวน 85 คน ซ่ึงระหวา่งเก็บขอ้มูลลา้งมือทั้ง 2 

กลุ่มนั้นมีบุคคลากรของโรงพยาบาลท่ีไม่สามารถมาไดค้รบของกลุ่มแรกจ านวน 11 คน และกลุ่มท่ี

สองจ านวน 4 คน ดงันั้นจึงเหลือบุคคลากรของโรงพยาบาลท่ีเขา้ร่วมวิจยัทั้งหมด 154 คน (ดงั

รูปภาพท่ี 6)  

 

รูปภาพท่ี 6 ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัและแผนผงัการเขา้ร่วมงานวิจยั 

 

 โดยทั้งหมดของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะเป็นแพทยป์ระจ าบา้นสาขาวิชาอายรุศาสตร์และแพทย์

ประจ าบา้นต่อยอดจ านวน 52 คน, พยาบาลประจ าหอผูป่้วยในจ านวน 52 คน และนกัศึกษาแพทย์

ชั้นปีท่ี 4, 5 และ 6 ท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยในจ านวน 50 คน  
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 6 และ 7 ขั้นตอนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั
ทั้งหมด 
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมด (154 คน) ลา้งมือดว้ย 6 ขั้นตอน ลา้งมือดว้ย 7 ขั้นตอน P 

จ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ 
- ก่อนลา้งมือ, ค่ามธัยฐาน (IQR) (CFU/mL) 
- หลงัลา้งมือ, ค่ามธัยฐาน (IQR) (CFU/mL) 
- ก่อนลา้งมือ, ค่ามธัยฐาน (IQR) (log10 
CFU/mL) 
- หลงัลา้งมือ, ค่ามธัยฐาน (IQR) (log10 
CFU/mL) 

 
250 (30-1620) 

90 (10-450) 
2.56 (1.69-3.40) 

 
2.30 (1.60-2.96) 

 
175 (10-1820) 
110 (10-560) 

2.52 (1.90-3.43) 
 

2.39 (1.78-2.93) 

 
0.69* 
0.40* 
0.96* 

 
0.95* 

อตัราส่วนของจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือเทียบ
ก่อนลา้งมือ (log10 CFU/mL) 
- ค่ามธัยฐาน (IQR) 
- ค่าเฉล่ียเรขาคณิต (Geometric mean) (95%CI) 

 
 

0.35 (0.002-1.23) 
0.48 (0.30-0.72) 

 
 

0.42 (0.03-1.32) 
0.61 (0.43-0.85) 

 
 

0.44** 
0.74*** 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือ 
ค่ามธัยฐาน (IQR) (วินาที) 

 
30.0 (24.0-40.0) 

 
34.0 (27.0-40.0) 

 
<0.001* 

บริเวณมือท่ีไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือ 
ค่ามธัยฐาน (IQR) (เปอร์เซ็นต)์ 

 
5 (0-10) 

 
5 (0-10) 

 
0.55* 

* ค่า P ไดม้าจากวิธี Wilcoxon rank sum test 

** ค่า P ไดม้าจากวิธี random effect model with quartile regression and adjusted by carry and 

period 

*** ค่า P ไดม้าจากวิธี Generalized estimating equations (GEE) with linear regression and 

adjusted by carry and period 

 จากตารางท่ี 1 ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งมือดว้ย

แอลกอฮอลโ์ดยวิธี 6 ขั้นตอนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมดเท่ากบั 250 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 

30 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 1620 CFU/mL ส่วนค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบน

มือและขอ้มือก่อนลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 7 ขั้นตอนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมดเท่ากบั 175 

CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 10 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 1820 CFU/mL เม่ือ
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เปรียบเทียบค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลท์ั้ง 6 และ 

7 ขั้นตอนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมดพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.69) 

ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงัลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 6 ขั้นตอนของ

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมดเท่ากบั 90 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 10 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 

เท่ากบั 450 CFU/mL ส่วนค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงัลา้งมือดว้ย

แอลกอฮอลโ์ดยวิธี 7 ขั้นตอนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมดเท่ากบั 110 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 

10 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 560 CFU/mL เม่ือเปรียบเทียบค่ามธัยฐานของจ านวน

แบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงัลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลท์ั้ง 6 และ 7 ขั้นตอนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั

ทั้งหมดพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.4) ส่วนค่ามธัยฐานท่ีมีหน่วย

เป็น log10 CFU/mL ของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 6 

ขั้นตอนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมดเท่ากบั 2.56 log10 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 1.69 log10 

CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 3.4 log10 CFU/mL ค่ามธัยฐานมีหน่วยเป็น log10 CFU/mL 

ของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 7 ขั้นตอนของผูเ้ขา้ร่วม

วิจยัทั้งหมดเท่ากบั 2.52 log10 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 1.9 log10 CFU/mL และค่าควอไทล์

ท่ี 3 เท่ากบั 3.43 log10 CFU/mL เม่ือเปรียบเทียบค่ามธัยฐานมีหน่วยเป็น log10 CFU/mL ของ

จ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลท์ั้ง 6 และ 7 ขั้นตอนของผูเ้ขา้ร่วม

วิจยัทั้งหมดพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.96) ส่วนค่ามธัยฐานท่ีมี

หน่วยเป็น log10 CFU/mL ของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงัลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดย

วิธี 6 ขั้นตอนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมดเท่ากบั 2.3 log10 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 1.6 log10 

CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 2.96 log10 CFU/mL ค่ามธัยฐานมีหน่วยเป็น log10 CFU/mL 

ของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงัลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 7 ขั้นตอนของผูเ้ขา้ร่วม

วิจยัทั้งหมดเท่ากบั 2.39 log10 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 1.78 log10 CFU/mL และค่าควอ

ไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 2.93 log10 CFU/mL เม่ือเปรียบเทียบค่ามธัยฐานมีหน่วยเป็น log10 CFU/mL ของ

จ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงัลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลท์ั้ง 6 และ 7 ขั้นตอนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั

ทั้งหมดพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.95)  

 ค่ามธัยฐานของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) 

เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมดเท่ากบั 0.35 ซ่ึงมี

ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0.002 และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 1.23 ส่วนค่ามธัยฐานของอตัราส่วน
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จ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือ

ดว้ยวิธี 7 ขั้นตอนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมดเท่ากบั 0.42 ซ่ึงมีค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0.03 และค่าควอ

ไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 1.32 เม่ือเปรียบเทียบค่ามธัยฐานของอตัราส่วนหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือ (หน่วย 

log10 CFU/mL) ระหวา่งวิธี 6 และ 7 ขั้นตอนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมดพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.44) ค่าเฉล่ียเลขาคณิตของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบนมือและ

ขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนของ

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมดเท่ากบั 0.48 โดยมีค่าความเช่ือมัน่ 95% อยูร่ะหวา่ง 0.3-0.72 และค่าเฉล่ียเลขา

คณิตของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) เปรียบเทียบหลงั

ลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 7 ขั้นตอนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมดเท่ากบั 0.61 โดยมีค่าความเช่ือมัน่ 

95% อยูร่ะหวา่ง 0.43-0.85 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเลขาคณิตของอตัราส่วนหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้ง

มือ (หน่วย log10 CFU/mL) ระหวา่งวิธี 6 และ 7 ขั้นตอนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมดพบวา่ไม่มีความ

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.74) 

 ค่ามธัยฐานของระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดวยวิธี 6 ขั้นตอนของ

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมดเท่ากบั 30 วินาที ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 24 วินาที และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 

40 วินาที ส่วนค่ามธัยฐานของระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดวยวิธี 7 ขั้นตอนของ

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมดเท่ากบั 34 วินาที ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 27 วินาที และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 

40 วินาที เม่ือเปรียบเทียบระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลข์องผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมด

ระหวา่ง 6 และ 7 ขั้นตอนพบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P <0.001)  
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 ค่ามธัยฐานของพื้นท่ีซ่ึงไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั

ทั้งหมดเท่ากบั 5 เปอร์เซ็นต ์ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0 เปอร์เซ็นต ์และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 10 

เปอร์เซ็นต ์ส่วนค่ามธัยฐานของพื้นท่ีซ่ึงไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือดว้ยวิธี 7 ขั้นตอนของ

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมดเท่ากบั 5 เปอร์เซ็นต ์ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0 เปอร์เซ็นต ์และค่าควอไทลท่ี์ 3 

เท่ากบั 10 เปอร์เซ็นต ์เม่ือเปรียบเทียบค่ามธัยฐานของพื้นท่ีซ่ึงไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือของ

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมดระหวา่ง 6 และ 7 ขั้นตอนพบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P 

= 0.55) 

 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 6 และ 7 ขั้นตอนในกลุ่มแพทย ์
กลุ่มแพทย ์(52 คน) ลา้งมือดว้ย 6 ขั้นตอน ลา้งมือดว้ย 7 ขั้นตอน P 
จ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ 
- ก่อนลา้งมือ, ค่ามธัยฐาน (IQR) (CFU/mL) 
- หลงัลา้งมือ, ค่ามธัยฐาน (IQR) (CFU/mL) 

 
180 (40-655) 
80 (10-515) 

 
270 (20-2500) 
250 (55-830) 

 
0.23* 
0.10* 

อตัราส่วนของจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือ
เทียบก่อนลา้งมือ (log10 CFU/mL) 
- ค่ามธัยฐาน (IQR) 
- ค่าเฉล่ียเรขาคณิต (Geometric mean) (95%CI) 

 
 

0.46 (0.02-1.02) 
0.47 (0.24-0.89) 

 
 

1 (0.19-2) 
0.77 (0.48-1.25) 

 
 

0.55** 
0.62*** 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือ 
ค่ามธัยฐาน (IQR) (วินาที) 

31.5 (25-41.5) 35 (28.5-40) 0.11* 

บริเวณมือท่ีไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือ 
ค่ามธัยฐาน (IQR) (เปอร์เซ็นต)์ 

0 (0-10) 5 (0-10) 0.12* 

* ค่า P ไดม้าจากวิธี Wilcoxon rank sum test 

** ค่า P ไดม้าจากวิธี random effect model with quartile regression and adjusted by carry and 

period 

*** ค่า P ไดม้าจากวิธี Generalized estimating equations (GEE) with linear regression and 

adjusted by carry and period 
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 จากตารางท่ี 2 ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งมือดว้ย

แอลกอฮอลโ์ดยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มแพทยเ์ท่ากบั 180 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 40 

CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 655 CFU/mL ส่วนค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือ

และขอ้มือก่อนลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มแพทยเ์ท่ากบั 270 CFU/mL 

ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 20 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 2500 CFU/mL เม่ือเปรียบเทียบ

ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลท์ั้ง 6 และ 7 ขั้นตอน

ของกลุ่มแพทยพ์บวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.23) ค่ามธัยฐานของ

จ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงัลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มแพทย์

เท่ากบั 80 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 10 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 515 CFU/mL 

ส่วนค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงัลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 7 

ขั้นตอนของกลุ่มแพทยเ์ท่ากบั 250 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 55 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 

3 เท่ากบั 830 CFU/mL    เม่ือเปรียบเทียบค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงัลา้ง

มือดว้ยแอลกอฮอลท์ั้ง 6 และ 7 ขั้นตอนของกลุ่มแพทยพ์บวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติ (P = 0.1) 

 ค่ามธัยฐานของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) 

เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มแพทยเ์ท่ากบั 0.46 ซ่ึงมีค่าควอ

ไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0.02 และ  ค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 1.02 ส่วนค่ามธัยฐานของอตัราส่วนจ านวน

แบคทีเรียบนมือและขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 7 

ขั้นตอนของกลุ่มแพทยเ์ท่ากบั 1 ซ่ึงมีค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0.19 และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 2 เม่ือ

เปรียบเทียบค่ามธัยฐานของอตัราส่วนหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือ (หน่วย log10 CFU/mL) ระหวา่ง

วิธี 6 และ 7 ขั้นตอนของกลุ่มแพทยพ์บวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.55) 

ค่าเฉล่ียเลขาคณิตของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) 

เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มแพทยเ์ท่ากบั 0.47 โดยมีค่าความ

เช่ือมัน่ 95% อยู่ระหวา่ง 0.24-0.89 และค่าเฉล่ียเลขาคณิตของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบนมือและ

ขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่ม

แพทยเ์ท่ากบั 0.77 โดยมีค่าความเช่ือมัน่ 95% อยู่ระหวา่ง 0.48-1.25 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเลขา

คณิตของอตัราส่วนหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือ (หน่วย log10 CFU/mL) ระหวา่งวิธี 6 และ 7 

ขั้นตอนของกลุ่มแพทยพ์บวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.62) 
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 ค่ามธัยฐานของระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดวยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่ม

แพทยเ์ท่ากบั 31.5 วินาที ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 25 วินาที และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 41.5 วินาที 

ส่วนค่ามธัยฐานของระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดวยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มแพทย์

เท่ากบั 35 วินาที ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 28.5 วินาที และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 40 วินาที เม่ือ

เปรียบเทียบระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลข์องกลุ่มแพทยร์ะหวา่ง 6 และ 7 ขั้นตอน

พบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.11)  

 ค่ามธัยฐานของพื้นท่ีซ่ึงไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มแพทย์

เท่ากบั 0 เปอร์เซ็นต ์ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0 เปอร์เซ็นต ์และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 10 เปอร์เซ็นต ์

ส่วนค่ามธัยฐานของพื้นท่ีซ่ึงไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือดว้ยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มแพทยเ์ท่ากบั 

5 เปอร์เซ็นต ์ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0 เปอร์เซ็นต ์และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 10 เปอร์เซ็นต ์เม่ือ

เปรียบเทียบค่ามธัยฐานของพื้นท่ีซ่ึงไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือของกลุ่มแพทยร์ะหวา่ง 6 และ 7 

ขั้นตอนพบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.12) 
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโดยวิธี 6 และ 7 ขั้นตอนในกลุ่มนกัศึกษา
แพทย ์
กลุ่มนกัศึกษาแพทย ์(50 คน) ลา้งมือดว้ย 6 ขั้นตอน ลา้งมือดว้ย 7 ขั้นตอน P 
จ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ 
- ก่อนลา้งมือ, ค่ามธัยฐาน (IQR) (CFU/mL) 
- หลงัลา้งมือ, ค่ามธัยฐาน (IQR) (CFU/mL) 

 
485 (40-2500) 
185 (10-790) 

 
220 (20-900) 
75 (10-560) 

 
0.59* 
0.73* 

อตัราส่วนของจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือ
เทียบก่อนลา้งมือ (log10 CFU/mL) 
- ค่ามธัยฐาน (IQR) 
- ค่าเฉล่ียเรขาคณิต (Geometric mean) (95%CI) 

 
 

0.57 (0.003-1.78) 
0.73 (0.37-1.43) 

 
 

0.31 (0.02-1.00) 
0.45 (0.25-0.82) 

 
 

0.61** 
0.15*** 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือ 
ค่ามธัยฐาน (IQR) (วินาที) 

23.5 (20.0-28.0) 28.0 (25.0-34.0) <0.001* 

บริเวณมือท่ีไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือ 
ค่ามธัยฐาน (IQR) (เปอร์เซ็นต)์ 

5 (0-10) 0 (0-10) 0.28* 

* ค่า P ไดม้าจากวิธี Wilcoxon rank sum test 

** ค่า P ไดม้าจากวิธี random effect model with quartile regression and adjusted by carry and 

period 

*** ค่า P ไดม้าจากวิธี Generalized estimating equations (GEE) with linear regression and 

adjusted by carry and period 

 จากตารางท่ี 3 ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งมือดว้ย

แอลกอฮอลโ์ดยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มนกัศึกษาแพทยเ์ท่ากบั 485 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 

40 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 2500 CFU/mL ส่วนค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบน

มือและขอ้มือก่อนลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มนกัศึกษาแพทยเ์ท่ากบั 220 

CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 20 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 900 CFU/mL เม่ือ

เปรียบเทียบค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลท์ั้ง 6 และ 

7 ขั้นตอนของกลุ่มนกัศึกษาแพทยพ์บวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.59) 

ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงัลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 6 ขั้นตอนของ

กลุ่มนกัศึกษาแพทยเ์ท่ากบั 185 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 10 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 
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เท่ากบั 790 CFU/mL ส่วนค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงัลา้งมือดว้ย

แอลกอฮอลโ์ดยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มนกัศึกษาแพทยเ์ท่ากบั 75 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 

10 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 560 CFU/mL    เม่ือเปรียบเทียบค่ามธัยฐานของจ านวน

แบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงัลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลท์ั้ง 6 และ 7 ขั้นตอนของกลุ่มนกัศึกษาแพทย์

พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.73) 

 ค่ามธัยฐานของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) 

เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มนกัศึกษาแพทยเ์ท่ากบั 0.57 ซ่ึงมี

ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0.003 และ  ค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 1.78 ส่วนค่ามธัยฐานของอตัราส่วน

จ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือ

ดว้ยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มนกัศึกษาแพทยเ์ท่ากบั 0.31 ซ่ึงมีค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0.02 และค่าควอ

ไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 1 เม่ือเปรียบเทียบค่ามธัยฐานของอตัราส่วนหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือ (หน่วย 

log10 CFU/mL) ระหวา่งวิธี 6 และ 7 ขั้นตอนของกลุ่มนกัศึกษาแพทยพ์บวา่ไม่มีความแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.61) ค่าเฉล่ียเลขาคณิตของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบนมือและ

ขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่ม

นกัศึกษาแพทยเ์ท่ากบั 0.73 โดยมีค่าความเช่ือมัน่ 95% อยูร่ะหวา่ง 0.37-1.43 และค่าเฉล่ียเลขาคณิต

ของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) เปรียบเทียบหลงัลา้งมือ

ต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มนกัศึกษาแพทยเ์ท่ากบั 0.45 โดยมีค่าความเช่ือมัน่ 95% อยู่

ระหวา่ง 0.25-0.82 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเลขาคณิตของอตัราส่วนหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือ 

(หน่วย log10 CFU/mL) ระหวา่งวิธี 6 และ 7 ขั้นตอนของกลุ่มแพทยพ์บวา่ไม่มีความแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.15) 

 ค่ามธัยฐานของระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดวยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่ม

นกัศึกษาแพทยเ์ท่ากบั 23.5 วินาที ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 20 วินาที และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 28 

วินาที ส่วนค่ามธัยฐานของระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดวยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่ม

นกัศึกษาแพทยเ์ท่ากบั 28 วินาที ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 25 วินาที และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 34 

วินาที เม่ือเปรียบเทียบระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลข์องกลุ่มแพทยร์ะหวา่ง 6 และ 7 

ขั้นตอนพบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P <0.001) 
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 ค่ามธัยฐานของพื้นท่ีซ่ึงไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มนกัศึกษา

แพทยเ์ท่ากบั 5 เปอร์เซ็นต ์ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0 เปอร์เซ็นต ์และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 10 

เปอร์เซ็นต ์ส่วนค่ามธัยฐานของพื้นท่ีซ่ึงไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือดว้ยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่ม

นกัศึกษาแพทยเ์ท่ากบั 0 เปอร์เซ็นต ์ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0 เปอร์เซ็นต ์และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 

10 เปอร์เซ็นต ์เม่ือเปรียบเทียบค่ามธัยฐานของพื้นท่ีซ่ึงไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือของกลุ่ม

นกัศึกษาแพทยร์ะหวา่ง 6 และ 7 ขั้นตอนพบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 

0.28) 

 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโดยวิธี 6 และ 7 ขั้นตอนในกลุ่มพยาบาล 
กลุ่มพยาบาล (52 คน) ลา้งมือดว้ย 6 ขั้นตอน ลา้งมือดว้ย 7 ขั้นตอน P 
จ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ 
- ก่อนลา้งมือ, ค่ามธัยฐาน (IQR) (CFU/mL) 
- หลงัลา้งมือ, ค่ามธัยฐาน (IQR) (CFU/mL) 

 
110 (10-2900) 
40 (0-310) 

 
65 (5-810) 
35 (0-280) 

 
0.21* 
0.90* 

อตัราส่วนของจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือเทียบ
ก่อนลา้งมือ (log10 CFU/mL) 
- ค่ามธัยฐาน (IQR)  
- ค่าเฉล่ียเรขาคณิต (Geometric mean) (95%CI) 

 
 

0.09 (0.00-1.00) 
0.29 (0.11-0.77) 

 
 

0.27 (0.00-1.10) 
0.61 (0.28-1.31) 

 
 

0.35** 
0.31*** 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือ 
ค่ามธัยฐาน (IQR) (วินาที) 

35.0 (28.5-43.5) 39.0 (32.5-47.0) 0.02* 

บริเวณมือท่ีไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือ 
ค่ามธัยฐาน (IQR) (เปอร์เซ็นต)์ 

0 (0-5) 5 (0-7.5) 0.53* 

* ค่า P ไดม้าจากวิธี Wilcoxon rank sum test 

** ค่า P ไดม้าจากวิธี random effect model with quartile regression and adjusted by carry and 

period 

*** ค่า P ไดม้าจากวิธี Generalized estimating equations (GEE) with linear regression and 

adjusted by carry and period 
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 จากตารางท่ี 4 ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งมือดว้ย

แอลกอฮอลโ์ดยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มพยาบาลท่ากบั 110 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 10 

CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 2900 CFU/mL ส่วนค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือ

และขอ้มือก่อนลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มพยาบาลเท่ากบั 65 CFU/mL 

ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 5 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 810 CFU/mL เม่ือเปรียบเทียบค่ามธัย

ฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลท์ั้ง 6 และ 7 ขั้นตอนของ

กลุ่มพยาบาลพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.21) ค่ามธัยฐานของ

จ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงัลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มพยาบาล

เท่ากบั 40 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 310 CFU/mL 

ส่วนค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงัลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 7 

ขั้นตอนของกลุ่มพยาบาลเท่ากบั 35 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 

3 เท่ากบั 280 CFU/mL      เม่ือเปรียบเทียบค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงั

ลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลท์ั้ง 6 และ 7 ขั้นตอนของกลุ่มพยาบาลพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.9) 

 ค่ามธัยฐานของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) 

เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มพยาบาลเท่ากบั 0.09 ซ่ึงมีค่าควอ

ไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0 และ    ค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 1 ส่วนค่ามธัยฐานของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรีย

บนมือและขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 7 ขั้นตอน

ของกลุ่มพยาบาลเท่ากบั 0.27        ซ่ึงมีค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0 และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 1.1 เม่ือ

เปรียบเทียบค่ามธัยฐานของอตัราส่วนหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือ (หน่วย log10 CFU/mL) ระหวา่ง

วิธี 6 และ 7 ขั้นตอนของกลุ่มพยาบาลพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 

0.35) ค่าเฉล่ียเลขาคณิตของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) 

เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มพยาบาลเท่ากบั 0.29 โดยมีค่า

ความเช่ือมัน่ 95% อยู่ระหวา่ง 0.11-0.77 และค่าเฉล่ียเลขาคณิตของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบน

มือและขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 7 ขั้นตอนของ

กลุ่มพยาบาลเท่ากบั 0.61 โดยมีค่าความเช่ือมัน่ 95% อยู่ระหวา่ง 0.28-1.31 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย

เลขาคณิตของอตัราส่วนหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือ (หน่วย log10 CFU/mL) ระหวา่งวิธี 6 และ 7 

ขั้นตอนของกลุ่มพยาบาลพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.31) 
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 ค่ามธัยฐานของระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดวยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่ม

พยาบาลเท่ากบั 35 วินาที ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 28.5 วินาที และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 43.5 วินาที 

ส่วนค่ามธัยฐานของระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดวยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่ม

พยาบาลเท่ากบั 39 วินาที ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 32.5 วินาที และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 47 วินาที 

เม่ือเปรียบเทียบระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลข์องกลุ่มพยาบาลระหวา่ง 6 และ 7 

ขั้นตอนพบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.02)  

 ค่ามธัยฐานของพื้นท่ีซ่ึงไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มพยาบาล

เท่ากบั 0 เปอร์เซ็นต ์ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0 เปอร์เซ็นต ์และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 5 เปอร์เซ็นต ์

ส่วนค่ามธัยฐานของพื้นท่ีซ่ึงไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือดว้ยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มพยาบาล

เท่ากบั 5 เปอร์เซ็นต ์ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0 เปอร์เซ็นต ์และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 7.5 เปอร์เซ็นต ์

เม่ือเปรียบเทียบค่ามธัยฐานของพื้นท่ีซ่ึงไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือของกลุ่มพยาบาลระหวา่ง 6 

และ 7 ขั้นตอนพบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.53) 
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ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโดยเร่ิมจาก 6 ขั้นตอนและตามดว้ย 7 ขั้นตอน 
(กลุ่มท่ี 1) 
กลุ่มท่ี 1 (73 คน) ลา้งมือดว้ย 6 ขั้นตอน ลา้งมือดว้ย 7 ขั้นตอน P 
จ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ 
- ก่อนลา้งมือ, ค่ามธัยฐาน (IQR) (CFU/mL) 
- หลงัลา้งมือ, ค่ามธัยฐาน (IQR) (CFU/mL) 
- ก่อนลา้งมือ, ค่ามธัยฐาน (IQR) (log 10 
CFU/mL) 
- หลงัลา้งมือ, ค่ามธัยฐาน (IQR) (log 10 
CFU/mL) 

 
280 (40-1250) 
130 (20-540) 

2.60 (1.70-3.20) 
 

2.40 (1.90-2.90) 

 
100 (0-730) 
30 (0-290) 

2.40 (1.70-3.30) 
 

2.30 (1.30-2.60) 

 
0.11* 
0.02* 
0.49* 

 
0.01* 

อตัราส่วนของจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือเทียบ
ก่อนลา้งมือ (log10 CFU/mL) 
- ค่ามธัยฐาน (IQR)  
- ค่าเฉล่ียเรขาคณิต (Geometric mean) (95%CI) 

 
 

0.46 (0.004-1.130) 
0.59 (0.32-1.11) 

 
 

0.23 (0-1.03) 
0.49 (0.28-0.88) 

 
 

0.11** 
0.06*** 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือ 
ค่ามธัยฐาน (IQR) (วินาที) 

33 (27-43) 30 (27-36) 0.16* 

บริเวณมือท่ีไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือ 
ค่ามธัยฐาน (IQR) (เปอร์เซ็นต)์ 

5 (0-10) 5 (0-5) 0.303* 

* ค่า P ไดม้าจากวิธี Wilcoxon rank sum test 

** ค่า P ไดม้าจากวิธี random effect model with quartile regression and adjusted by carry and 

period 

*** ค่า P ไดม้าจากวิธี Generalized estimating equations (GEE) with linear regression and 

adjusted by carry and period 

 จากตารางท่ี 5 ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งดว้ยแอลกอฮอล์

โดยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 1 เท่ากบั 280 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 40 CFU/mL และ

ค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 1250 CFU/mL ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้ง

ดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 1 เท่ากบั 100 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0 

CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 730 CFU/mL เม่ือเปรียบเทียบจ านวนของแบคทีเรียบนมือ
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และขอ้มือก่อนลา้งดว้ยแอลกอฮอลร์ะหวา่ง 6 ขั้นตอนและ 7 ขั้นตอนของกลุ่ม 1 พบวา่ไม่มีความ

แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.11) ส่วนค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ

หลงัลา้งดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 1 เท่ากบั 130 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 

20 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 540 CFU/mL ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและ

ขอ้มือหลงัลา้งดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 1 เท่ากบั 30 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 

เท่ากบั 0 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 290 CFU/mL เม่ือเปรียบเทียบจ านวนของแบคทีเรีย

บนมือและขอ้มือก่อนลา้งดว้ยแอลกอฮอลร์ะหวา่ง 6 ขั้นตอนและ 7 ขั้นตอนของกลุ่ม 1 พบวา่มี

ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.02) ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและ

ขอ้มือก่อนลา้งดว้ยแอลกอฮอล ์(หน่วย log10 CFU/mL) โดยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 1 เท่ากบั 2.6 

log10 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 1.7 log10 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 3.2 log10 

CFU/mL ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งดว้ยแอลกอฮอล ์(หน่วย log10 

CFU/mL)โดยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 1 เท่ากบั 2.4 log10 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 1.7 

log10 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 3.3 log10 CFU/mL เม่ือเปรียบเทียบจ านวนของ

แบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งดว้ยแอลกอฮอล ์(หน่วย log10 CFU/mL) ระหวา่ง 6 ขั้นตอน

และ 7 ขั้นตอนของกลุ่ม 1 พบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.49) ส่วนค่ามธัย

ฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงัลา้งดว้ยแอลกอฮอล์ (หน่วย log10 CFU/mL) โดยวิธี 

6 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 1 เท่ากบั 2.4 log10 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 1.9 log10 CFU/mL และ

ค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 2.9 log10 CFU/mL ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงั

ลา้งดว้ยแอลกอฮอล ์(หน่วย log10 CFU/mL) โดยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 1 เท่ากบั 2.3 log10 

CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 1.3 log10 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 2.6 log10 

CFU/mL เม่ือเปรียบเทียบจ านวนของแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งดว้ยแอลกอฮอล ์(หน่วย 

log10 CFU/mL) ระหวา่ง 6 ขั้นตอนและ 7 ขั้นตอนของกลุ่ม 1 พบวา่มีความแตกต่างอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.01) 

 ค่ามธัยฐานของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) 

เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 1 เท่ากบั 0.46 ซ่ึงมีค่าควอไทลท่ี์ 

1 เท่ากบั 0.004 และ    ค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 1.13 ส่วนค่ามธัยฐานของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรีย

บนมือและขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 7 ขั้นตอน

ของกลุ่มท่ี 1 เท่ากบั 0.23 ซ่ึงมีค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0 และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 1.03 เม่ือ
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เปรียบเทียบค่ามธัยฐานของอตัราส่วนหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือ (หน่วย log10 CFU/mL) ระหวา่ง

วิธี 6 และ 7 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 1 พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.11) 

ค่าเฉล่ียเลขาคณิตของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) 

เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 1 เท่ากบั 0.59 โดยมีค่าความ

เช่ือมัน่ 95% อยู่ระหวา่ง 0.32-1.11 และค่าเฉล่ียเลขาคณิตของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบนมือและ

ขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 

1 เท่ากบั 0.49 โดยมีค่าความเช่ือมัน่ 95% อยูร่ะหวา่ง 0.28-0.88 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเลขาคณิต

ของอตัราส่วนหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือ (หน่วย log10 CFU/mL) ระหวา่งวิธี 6 และ 7 ขั้นตอนของ

กลุ่มท่ี 1 พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.06) 

 ค่ามธัยฐานของระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดวยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 

1 เท่ากบั 33 วินาที ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 27 วินาที และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 43 วินาที ส่วน

ค่ามธัยฐานของระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดวยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 1 เท่ากบั 

30 วินาที ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 27 วินาที และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 36 วินาที เม่ือเปรียบเทียบ

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลข์องกลุ่มท่ี 1 ระหวา่ง 6 และ 7 ขั้นตอนพบวา่ไม่มีความ

แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.16)  

 ค่ามธัยฐานของพื้นท่ีซ่ึงไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 1 

เท่ากบั 5 เปอร์เซ็นต ์ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0 เปอร์เซ็นต ์และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 10 เปอร์เซ็นต ์

ส่วนค่ามธัยฐานของพื้นท่ีซ่ึงไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือดว้ยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 1 เท่ากบั 5 

เปอร์เซ็นต ์ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0 เปอร์เซ็นต ์และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 5 เปอร์เซ็นต ์เม่ือ

เปรียบเทียบค่ามธัยฐานของพื้นท่ีซ่ึงไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือของกลุ่มท่ี 1 ระหวา่ง 6 และ 7 

ขั้นตอนพบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.303) 
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ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโดยเร่ิมจาก 7 ขั้นตอนและตามดว้ย 6 ขั้นตอน 
(กลุ่มท่ี 2) 
กลุ่มท่ี 2 (81 คน) ลา้งมือดว้ย 6 ขั้นตอน ลา้งมือดว้ย 7 ขั้นตอน P 
จ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ 
- ก่อนลา้งมือ, ค่ามธัยฐาน (IQR) (CFU/mL) 
- หลงัลา้งมือ, ค่ามธัยฐาน (IQR) (CFU/mL) 
- ก่อนลา้งมือ, ค่ามธัยฐาน (IQR) (log 10 
CFU/mL) 
- หลงัลา้งมือ, ค่ามธัยฐาน (IQR) (log 10 
CFU/mL) 

 
240 (20-2500) 

50 (0-330) 
2.60 (1.80-3.40) 

 
2.20 (1.50-3.00) 

 
270 (50-2600) 
250 (40-850) 

2.60 (1.90-3.50) 
 

2.50 (1.90-3.00) 

 
0.37* 

0.002* 
0.59* 

 
0.03* 

อตัราส่วนของจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือ
เทียบก่อนลา้งมือ (log10 CFU/mL) 
- ค่ามธัยฐาน (IQR)  
- ค่าเฉล่ียเรขาคณิต (Geometric mean) (95%CI) 

 
 

0.30 (0-1.23) 
0.37 (0.20-0.68) 

 
 

0.65 (0.13-1.78) 
0.70 (0.46-1.07) 

 
 

0.08** 
0.14*** 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือ 
ค่ามธัยฐาน (IQR) (วินาที) 

26 (22-34) 37 (29-44) <0.001* 

บริเวณมือท่ีไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือ 
ค่ามธัยฐาน (IQR) (เปอร์เซ็นต)์ 

0 (0-10) 5 (0-10) 0.07* 

* ค่า P ไดม้าจากวิธี Wilcoxon rank sum test 

** ค่า P ไดม้าจากวิธี random effect model with quartile regression and adjusted by carry and 

period 

*** ค่า P ไดม้าจากวิธี Generalized estimating equations (GEE) with linear regression and 

adjusted by carry and period 

 จากตารางท่ี 6 ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งดว้ยแอลกอฮอล์

โดยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 2 เท่ากบั 240 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 20 CFU/mL และ

ค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 2500 CFU/mL ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้ง

ดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 2 เท่ากบั 270 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 50 

CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 2600 CFU/mL เม่ือเปรียบเทียบจ านวนของแบคทีเรียบนมือ
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และขอ้มือก่อนลา้งดว้ยแอลกอฮอลร์ะหวา่ง 6 ขั้นตอนและ 7 ขั้นตอนของกลุ่ม 2 พบวา่ไม่มีความ

แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.37) ส่วนค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ

หลงัลา้งดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 2 เท่ากบั 50 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 

0 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 330 CFU/mL ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและ

ขอ้มือหลงัลา้งดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 2 เท่ากบั 250 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 

เท่ากบั 40 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 850 CFU/mL เม่ือเปรียบเทียบจ านวนของแบคทีเรีย

บนมือและขอ้มือก่อนลา้งดว้ยแอลกอฮอลร์ะหวา่ง 6 ขั้นตอนและ 7 ขั้นตอนของกลุ่ม 1 พบวา่มี

ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.002) ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและ

ขอ้มือก่อนลา้งดว้ยแอลกอฮอล ์(หน่วย log10 CFU/mL) โดยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 2 เท่ากบั 2.6 

log10 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 1.8 log10 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 3.4 log10 

CFU/mL ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งดว้ยแอลกอฮอล ์(หน่วย log10 

CFU/mL)โดยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 2 เท่ากบั 2.6 log10 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 1.9 

log10 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 3.5 log10 CFU/mL เม่ือเปรียบเทียบจ านวนของ

แบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งดว้ยแอลกอฮอล ์(หน่วย log10 CFU/mL) ระหวา่ง 6 ขั้นตอน

และ 7 ขั้นตอนของกลุ่ม 2 พบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.59) ส่วนค่ามธัย

ฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงัลา้งดว้ยแอลกอฮอล์ (หน่วย log10 CFU/mL) โดยวิธี 

6 ขั้นตอนของกลุม่ท่ี 2 เท่ากบั 2.2 log10 CFU/mL ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 1.5 log10 CFU/mL และ

ค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 3 log10 CFU/mL ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงัลา้ง

ดว้ยแอลกอฮอล ์(หน่วย log10 CFU/mL) โดยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 2 เท่ากบั 2.5 log10 CFU/mL 

ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 1.9 log10 CFU/mL และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 3 log10 CFU/mL เม่ือ

เปรียบเทียบจ านวนของแบคทีเรียบนมือและขอ้มือก่อนลา้งดว้ยแอลกอฮอล ์(หน่วย log10 

CFU/mL) ระหวา่ง 6 ขั้นตอนและ 7 ขั้นตอนของกลุ่ม 1 พบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติ (P = 0.03) 

 ค่ามธัยฐานของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) 

เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 2 เท่ากบั 0.3 ซ่ึงมีค่าควอไทลท่ี์ 

1 เท่ากบั 0 และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 1.23 ส่วนค่ามธัยฐานของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบนมือ

และขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 7 ขั้นตอนของ

กลุ่มท่ี 2 เท่ากบั 0.65 ซ่ึงมีค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0.13 และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 1.78 เม่ือ
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เปรียบเทียบค่ามธัยฐานของอตัราส่วนหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือ (หน่วย log10 CFU/mL) ระหวา่ง

วิธี 6 และ 7 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 2 พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.08) 

ค่าเฉล่ียเลขาคณิตของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบนมือและขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) 

เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 2 เท่ากบั 0.37 โดยมีค่าความ

เช่ือมัน่ 95% อยู่ระหวา่ง 0.2-0.68 และค่าเฉล่ียเลขาคณิตของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรียบนมือและ

ขอ้มือ (หน่วย log10 CFU/mL) เปรียบเทียบหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือดว้ยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 

2 เท่ากบั 0.7 โดยมีค่าความเช่ือมัน่ 95% อยูร่ะหวา่ง 0.46-1.07 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเลขาคณิต

ของอตัราส่วนหลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือ (หน่วย log10 CFU/mL) ระหวา่งวิธี 6 และ 7 ขั้นตอนของ

กลุ่มท่ี 2 พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.14) 

 ค่ามธัยฐานของระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดวยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 

2 เท่ากบั 26 วินาที ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 22 วินาที และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 34 วินาที ส่วน

ค่ามธัยฐานของระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดวยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 2 เท่ากบั 

37 วินาที ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 29 วินาที และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 44 วินาที เม่ือเปรียบเทียบ

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลข์องกลุ่มท่ี 2 ระหวา่ง 6 และ 7 ขั้นตอนพบวา่มีความ

แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P <0.001)  

 ค่ามธัยฐานของพื้นท่ีซ่ึงไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 2 

เท่ากบั 0 เปอร์เซ็นต ์ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0 เปอร์เซ็นต ์และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 10 เปอร์เซ็นต ์

ส่วนค่ามธัยฐานของพื้นท่ีซ่ึงไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือดว้ยวิธี 7 ขั้นตอนของกลุ่มท่ี 2 เท่ากบั 5 

เปอร์เซ็นต ์ค่าควอไทลท่ี์ 1 เท่ากบั 0 เปอร์เซ็นต ์และค่าควอไทลท่ี์ 3 เท่ากบั 10 เปอร์เซ็นต ์เม่ือ

เปรียบเทียบค่ามธัยฐานของพื้นท่ีซ่ึงไม่โดนแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือของกลุ่มท่ี 2 ระหวา่ง 6 และ 7 

ขั้นตอนพบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.07) 
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รูปภาพท่ี 7 แสดงรูปถ่ายผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีมีพื้นท่ีบนมือสัมผสัแอลกอลฮอลโ์ดยวิธี 6 ขั้นตอนเท่ากบั 
100 เปอร์เซ็นต ์ดา้นหลงัมือ (A) และดา้นฝ่ามือ (B)  

 A 

 B 
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รูปภาพท่ี 8 แสดงรูปถ่ายผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีมีพื้นท่ีบนมือสัมผสัแอลกอลฮอลโ์ดยวิธี 6 ขั้นตอนเท่ากบั 
95 เปอร์เซ็นต ์ดา้นหลงัมือ (A) และดา้นฝ่ามือ (B) 

 A 

 B 
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รูปภาพท่ี 9 แสดงรูปถ่ายผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีมีพื้นท่ีบนมือสัมผสัแอลกอลฮอลโ์ดยวิธี 6 ขั้นตอนเท่ากบั 
90 เปอร์เซ็นต ์ดา้นหลงัมือ (A) และดา้นฝ่ามือ (B) 

 A

 B 
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รูปภาพท่ี 10 แสดงรูปถ่ายผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีมีพื้นท่ีบนมือสัมผสัแอลกอลฮอลโ์ดยวิธี 6 ขั้นตอนเท่ากบั 
85 เปอร์เซ็นต ์ดา้นหลงัมือ (A) และดา้นฝ่ามือ (B) 

 A 

 B 
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รูปภาพท่ี 11 แสดงรูปถ่ายผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีมีพื้นท่ีบนมือและขอ้มือสัมผสัแอลกอลฮอลโ์ดยวิธี 7 
ขั้นตอนเท่ากบั 100 เปอร์เซ็นต ์ดา้นหลงัมือ (A) และดา้นฝ่ามือ (B) 

 A 

 B 
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รูปภาพท่ี 12 แสดงรูปถ่ายผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีมีพื้นท่ีบนมือและขอ้มือสัมผสัแอลกอลฮอลโ์ดยวิธี 7 
ขั้นตอนเท่ากบั 95 เปอร์เซ็นต ์ดา้นหลงัมือ (A) และดา้นฝ่ามือ (B) 

 A 

 B 
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รูปภาพท่ี 13 แสดงรูปถ่ายผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีมีพื้นท่ีบนมือและขอ้มือสัมผสัแอลกอลฮอลโ์ดยวิธี 7 
ขั้นตอนเท่ากบั 90 เปอร์เซ็นต ์ดา้นหลงัมือ (A) และดา้นฝ่ามือ (B) 

 A

 B 
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รูปภาพท่ี 14 แสดงรูปถ่ายผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีมีพื้นท่ีบนมือและขอ้มือสัมผสัแอลกอลฮอลโ์ดยวิธี 7 
ขั้นตอนเท่ากบั 85เปอร์เซ็นต ์ดา้นหลงัมือ (A) และดา้นฝ่ามือ (B) 

 A 

 B 
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 ในการศึกษาน้ีจะพบวา่ต าแหน่งท่ีไม่สัมผสัแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนและ 7 

ขั้นตอนคือบริเวณหลงัมือส่วนของโคนน้ิวโป้งซ่ึงพบบ่อยท่ีสุด รองลงมาคือบริเวณหลงัมือถดัจาก

น้ิวกอ้ย และพบนอ้ยสุดคือบริเวณขอ้มือ ดงัรูปภาพท่ี 8 ถึง 14 ส่วนบริเวณท่ีสัมผสักบัแอลกอฮอล์

หลงัลา้งมือทั้ง 6 ขั้นตอนและ 7 ขั้นตอนถึง 100 เปอร์เซ็นต ์ไดแ้ก่ บริเวณปลายน้ิวโป้งถึงปลาย

น้ิวกอ้ย บริเวณน้ิวมือทั้งดา้นหนา้และดา้นหลงั และบริเวณฝ่ามือ เป็นตน้ เม่ือวิเคราะความสัมพนัธ์

ระหวา่งขั้นตอนท่ี 6 และขั้นตอนท่ี 7 ในส่วนของพื้นท่ีไม่สัมผสัแอลกอฮอลพ์บวา่ไม่แตกต่างกนัใน

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมด หรือวิเคราะห์เฉพาะในกลุ่มแพทย ์หรือในกลุ่มนกัศึกษาแพทย ์หรือในกลุ่ม

พยาบาล รวมทั้งวิเคราะในกลุ่มท่ีเร่ิมปฏิบติัดว้ย 6 ขั้นตอน หรือกลุ่มท่ีเร่ิมปฏิบติัดว้ย 7 ขั้นตอน ดงั

ตารางท่ี 1 ถึง ตารางท่ี 6  
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บทที่ 5 
อภิปรายผล สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

5.1 อภิปรายผล 
 จากผลวิจยัแบบ randomized controlled crossover study โดยมีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมด 172 

คน และมี 3 คนท่ีปฏิเสธก่อนเร่ิมเก็บขอ้มูล ดงันั้นเหลือผูเ้ขา้ร่วมวิจยัน้ีเท่ากบั 169 คน โดยเร่ิมเก็บ

ขอ้มูลตั้งแต่ 1 มีนาคม พ.ศ. 2563 ถึง 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 และแบ่งสองกลุ่มดว้ยวิธีแบบสุ่มคือ 

กลุ่มแรกท่ีเร่ิมลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล ์6 ขั้นตอนและตามดว้ย 7 ขั้นตอนเป็นจ านวน 84 คน และกลุ่ม

ท่ีสองท่ีเร่ิมลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล ์7 ขั้นตอนและตามดว้ย 6 ขั้นตอนเป็นจ านวน 85 คน ซ่ึงระหวา่ง

เก็บขอ้มูลลา้งมือทั้ง 2 กลุ่มนั้นมีบุคคลากรของโรงพยาบาลท่ีไม่สามารถมาไดค้รบของกลุ่มแรก

จ านวน 11 คน และกลุ่มท่ีสองจ านวน 4 คน ดงันั้นจึงเหลือบุคคลากรของโรงพยาบาลท่ีเขา้ร่วมวิจยั

ทั้งหมด 154 คน โดยทั้งหมดของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเป็นแพทยป์ระจ าบา้นสาขาวิชาอายุรศาสตร์และ

แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดจ านวน 52 คน, พยาบาลประจ าหอผูป่้วยในจ านวน 52 คน และนกัศึกษา

แพทยช์ั้นปีท่ี 4, 5 และ 6 ท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยในจ านวน 50 คน ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ

รวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ยแบบสอบถาม น ้าก่อนและหลงัลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยจะเก็บ

เฉพาะมือขา้งท่ีถนดัปริมาณ 5 มิลลิลิตร หลอดฉีดยาขนาด 10 มิลลิลิตร หลอดทดลองปราศจากเช้ือ

เพื่อน าน ้าลา้งมือไปเพาะเช้ือและนบัจ านวนเช้ือเป็นหน่วย colony-forming unit (CFU) นาฬิกาจบั

เวลา หลอดไฟ black light แอลกอฮอลผ์สมสารเรืองแสงฟลูออไรด์และกลอ้งถ่ายรูปจากมือถือเพื่อ

ดูบริเวณมือและขอ้มือท่ีสัมผสักบัแอลกอฮอล ์โดยมีเป้าหมายของผลการทดลองแบบปฐมภูมิ 

(primary outcome) เพื่อศึกษาอตัราส่วนของจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือเทียบก่อนลา้งมือระหวา่ง

วิธี 6 และ 7 ขั้นตอน ศึกษาเปรียบเทียบจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือดว้ยงิธี 6 และ 7 ขั้นตอน ศึกษา

เปรียบเทียบระยะเวลาในการลา้งมือทั้ง 2 วิธี และศึกษาเปรียบเทียบพื้นท่ีบนมือซ่ึงไม่ไดส้ัมผสักบั

แอลกอฮอลร์ะหวา่ง 2 วิธี 

 จากผลการวิจยัน้ีจะเห็นวา่ค่ามธัยฐานและค่าเฉล่ียเลขาคณิตของอตัราส่วนจ านวนแบคทีเรีย

หลงัลา้งมือต่อก่อนลา้งมือ ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือ และค่ามธัยฐานของพื้นท่ี

หลงัลา้งมือท่ีไม่ไดส้ัมผสัแอลกอฮอลข์องวิธีลา้งมือ 6 ขั้นตอนนั้นไม่ดอ้ยไปกวา่วิธีลา้งมือแบบ 7 

ขั้นตอน ดงันั้นการลา้งมือดว้ยวิธี 7 ขั้นตอนอาจจะไม่ไดช่้วยลดจ านวนแบคทีเรียอยา่งมีนยัส าคญั 

รวมถึงต าแหน่งบริเวณขอ้มือไม่ใช่ต าแหน่งท่ีสัมผสักบัส่ิงแวดลอ้มหรือผูป่้วยบ่อยเท่าบริเวณมือ

และท าใหเ้พิ่มระยะเวลาในการลา้งมือโดยเปล่าประโยชน์อีกดว้ย ส่วนเร่ืองจ านวนแบคทีเรียท่ีไม่
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แตกต่างเป็นจากการลา้งมือแบบ 6 ขั้นตอนมีบางส่วนของแอลกอฮอลสัมผสับริเวณขอ้มือ แมว้า่จะ

ไม่ไดท้ าความสะอาดบริเวณขอ้มือก็ตาม (คือขั้นตอนท่ี 1 ถูบริเวณฝ่ามือทั้งสองขา้งและขั้นตอนท่ี 2 

ถูบริเวณหลงัมือสลบักนัทั้ง 2 ขา้ง) จึงท าใหผ้ลลพัธ์ท่ีไดไ้ม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

  ค่ามธัยฐานของระยะเวลาในการลา้งมือแบบ 6 ขั้นตอนนั้นใชเ้วลานอ้ยกวา่แบบ 7 ขั้นตอน

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (30 และ 34 วินาทีตามล าดบั, P <0.001) ทั้งๆท่ีจ านวนแบคทีเรียหลงัท า

ความสะอาดมือหรืออตัราส่วนแบคทีเรียเทียบหลงัลา้งกบัก่อนลา้งมือนั้นไม่มีความแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

 จากตารางท่ี 5 จะเห็นวา่ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดย

วิธี 7 ขั้นตอนในกลุ่มท่ี 1 มีค่าต ่ากวา่วิธีลา้งมือ 6 ขั้นตอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (30 CFU/mL, 

130 CFU/mL ตามล าดบั, P = 0.02) และค่ามธัยฐานของระยะเวลาการลา้งมือดว้ย 7 ขั้นตอนสั้นกวา่

ระยะเวลาท่ีลา้งดว้ย 6 ขั้นตอน (33 วินาที และ 30 วินาทีตามล าดบั) แมว้า่จะไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

(P = 0.16) รวมถึงตารางท่ี 6 พบวา่ค่ามธัยฐานของจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลโ์ดย

วิธี 6 ขั้นตอนในกลุ่มท่ี 2 มีค่าต ่ากวา่วิธีลา้งมือ 7 ขั้นตอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (50 CFU/mL, 

250 CFU/mL ตามล าดบั, P = 0.002) และค่ามธัยฐานของระยะเวลาการลา้งมือดว้ย 6 ขั้นตอนสั้น

กวา่ระยะเวลาท่ีลา้งดว้ย 7 ขั้นตอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (26 วินาที, 37 วินาทีตามล าดบั, P 

<0.001) โดยจะสังเกตเห็นวา่วิธีลา้งมือท่ีท าในสัปดาห์ถดัไปอาสาสมคัรจะสามารถท าไดดี้ขึ้นทั้งใน

แง่ของการลดจ านวนแบคทีเรียบนมือหลงัลา้งดว้ยแอลกอฮอลแ์ละระยะเวลาท่ีใชใ้นการลา้งมือยงั

ลดลงดว้ย แต่ในส่วนพื้นท่ีของมือท่ีไม่ไดส้ัมผสัแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือไม่แตกต่างกนัในสองกลุ่ม 
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5.2 เปรียบเทียบกบัการศึกษาก่อนหน้าท่ีเคยศึกษา 
 ผลงานวิจยัน้ีมีค่ามธัยฐานของอตัราส่วนแบคทีเรียบนมือหลงัลา้งมือเทียบก่อนลา้งมือดว้ย

แอลกอฮอลแ์บบ 6 ขั้นตอนเท่ากบั 0.35 และงานวิจยัของ Reilly และคณะ8 มีอตัราส่วนแบคทีเรีย

บนมือหลงัลา้งมือเทียบก่อนลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลแ์บบ 6 ขั้นตอนเท่ากบั 0.31 จะเห็นวา่ผลลพัธ์

ของแต่ละงานวิจยัมีความใกลเ้คียงกนัอยา่งมาก แมว้า่งานวิจยัช้ินน้ีใช ้70 เปอร์เซ็นตข์อง

เอทิลแอลกอฮอล ์ซ่ึงแตกต่างกบังานวิจยัของ Reillyและคณะ8ท่ีใชไ้อโซ่โพรพิลแอลกอฮอลร่์วมกบั

โพรพานอล นอกจากน้ีงานวิจยัน้ีมีผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากอาสาสมคัรซ่ึงสามารถลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล

ทั้ง 6 และ 7 ขั้นตอนถูกตอ้ง 100 เปอร์เซ็นต ์ซ่ึงแตกต่างกบังานวิจยัของ Reilly และคณะท่ีมี

อาสาสมคัรลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลท์ั้งถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้ง โดยการลา้งมือถูกตอ้ง 100 เปอร์เซ็นต์

เป็นปัจจยัส าคญัต่องานวิจยัลกัษณะน้ี 

 ผลการเก็บขอ้มูลของพื้นท่ีบนมือและขอ้มือท่ีไม่ไดส้ัมผสักบัแอลกอฮอลห์ลงัท าความ

สะอาดมือพบบ่อยท่ีสุด คือ บริเวณหลงัมือต่อจากน้ิวโป้งและบริเวณหลงัมือต่อจากน้ิวกอ้ย ซ่ึงเป็น

ต าแหน่งท่ีสัมผสัแอลกอฮอลน์อ้ยสุดและพบบ่อยเช่นเดียวกนักบังานวิจยัของ Reilly และคณะ8 

ส่วนงานวิจยัของ Voss และคณะ6รวมทั้ง Hugonnet และคณะ7ไม่ไดมี้การเก็บขอ้มูลบริเวณมือท่ี

ไม่ไดส้ัมผสัแอลกอฮอล ์ซ่ึงทางผูว้ิจยัคิดวา่เป็นปัจจยัหลกัของการศึกษาเก่ียวกบัแบคทีเรียนบนมือ

หลงัท าความสะอาดมือดว้ยแอลกอฮอล ์

 

5.3 ข้อดีของการศึกษานี้ 
 งานวิจยัคร้ังน้ีเป็นผลงานวิจยัช้ินแรกท่ีศึกษาแบบ randomized controlled crossover study 

เก่ียวกบัอตัราส่วนของแบคทีเรียบนมือและขอ้มือหลงัลา้งมือกบัก่อนลา้งมือ จ านวนแบคทีเรียหลงั

ลา้งมือ ระยะเวลาในการลา้งมือ และบริเวณท่ีไม่ไดส้ัมผสักบัแอลกอฮอลห์ลงัลา้งมือ โดย

เปรียบเทียบระหวา่งวิธีลา้งมือแบบ 6 ขั้นตอนและ 7 ขั้นตอน ซ่ึงในปัจจุบนัมีเพียงการศึกษาของ 

Reilly และคณะ8ท่ีศึกษาลกัษณะเดียวกนัแต่เปรียบเทียบวิธีลา้งมือแบบ 3 และ 6 ขั้นตอน โดย

ผลสรุปคือลา้งมือ 6 ขั้นตอนลดจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือไดดี้กวา่ 3 ขั้นตอน พื้นท่ีมือสัมผสักบั

แอลกอฮอลแ์บบ 6 ขั้นตอนมากกวา่แบบ 3 ขั้นตอนและระยะเวลาในการลา้งมือไม่แตกต่างกนัทั้ง 2 

วิธี ท าใหก้ารลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลใ์นปัจจุบนัจึงแนะน าแบบ 6 ขั้นตอน ต่อมาทาง National 

Health Society ไดเ้พิ่มขั้นตอนลา้งขอ้มือจึงกลายเป็น 7 ขั้นตอน แต่ยงัไม่มีการศึกษาเปรียบเทียบวา่
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ควรจะลา้งมือดว้ยวิธี 6 หรือ 7 ขั้นตอนจึงจะดีท่ีสุด การศึกษาน้ีจึงสามารถตอบค าถามน้ีได ้งานวิจยั

น้ีไดค้  านวนขนาดตวัอยา่งไดเ้หมาะสม โดยสังเกตจากค่ามธัยฐานของอตัราส่วนหลงัลา้งมือกบัก่อน

ลา้งมือเปรียบเทียบวิธี 6 ขั้นตอนมีความใกลเ้คียงกบังานวิจยัของ Reilly และคณะ8 (0.35 และ 0.31 

ตามล าดบั) และก าหนดให ้power เท่ากบั 90 เปอร์เซ็นต ์รวมถึงผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัน้ีเป็นบุคคลากรใน

โรงพยาบาลท่ีอาศยัการลา้งมือขณะท างานในโรงพยาบาลตลอดเวลา ไดแ้ก่ แพทยป์ระจ าบา้น 

แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด นกัศึกษาแพทย ์และพยาบาล นอกจากท่ีกล่าวมาการศึกษาน้ียงัมี

อาสาสมคัรเขา้ร่วมงานวิจยัจนกระทัง่เก็บขอ้มูลส าเร็จเท่ากบั 98.2 เปอร์เซ็นต ์

 การศึกษาน้ีมีตวัแปรท่ีส าคญัคืออาสาสมคัรทุกคนจะตอ้งสามารถลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลท์ั้ง 

6 ขั้นตอนและ 7 ขั้นตอนไดถู้กตอ้ง 100 เปอร์เซ็นตจึ์งจะสามารถวดัผลลพัธ์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ทางผูว้ิจยัจึงมีความจ าเป็นตอ้งคดัอาสาสมคัรท่ีไม่สามารถลา้งมือไดถู้กตอ้ง 100 เปอร์เซ็นตอ์อกจาก

งานวิจยั   

 คณะผูว้ิจยัใชว้ิธี glove juice technique เป็นวิธีการเก็บขอ้มูลทั้งก่อนและหลงัการลา้งมือ

ดว้ยแอลกอฮอล ์ซ่ึงวิธีน้ีเป็นวิธีมาตรฐาน (gold standard) ในการเก็บขอ้มูลวิจยัการลา้งมือ ท าใหไ้ด้

จ านวนแบคทีเรียทุกต าแหน่งบนมือและขอ้มือ และนกัจุลชีวะเป็นบุคคลเพาะเช้ือแบคทีเรียลงบน

อาหารเล้ียงเช้ือและนบัจ านวนแบคทีเรียจะถูกปิดบงัขอ้มูลไม่ใหรู้้วา่ส่ิงส่งตรวจท่ีไดม้าเป็นของ

อาสาสมคัรคนใดหรือท าความสะอาดมือดว้ยวิธี 6 หรือ 7 ขั้นตอน 

 เน่ืองจากขอ้มูลจากงานวิจยัน้ีจะเห็นวา่ต าแหน่งลา้งมือท่ีไม่ทัว่ถึงและพบบ่อยคือบริเวณ

หลงัมือถดัจากน้ิวโป้งและหลงัมือถดัจากน้ิวกอ้ย ท าให้อาสาสมคัรสามารถปรับปรุงวิธีการลา้งมือ

ดว้ยแอลกอฮอลใ์หถู้กตอ้งและทัว่ถึงมากขึ้นหลงัจบจากงานวิจยัน้ีแลว้ 

 

5.4 ข้อด้อยของการศึกษานี้ 
 เน่ืองจากงานวิจยัน้ีไม่ใช่การเก็บขอ้มูลจริงขณะปฏิบติังาน ท าใหผ้ลลพัธ์ของงานวิจยั

อาจจะไม่เหมือนกบัในการปฏิบติัจริง เช่น หลงัจบงานวิจยัน้ีอาสาสมคัรอาจจะลืมขั้นตอนการลา้ง

มือหรือลา้งมือไม่ถูกตอ้งหรือใชร้ะยะเวลาลา้งมือสั้นไปนานไป รวมทั้งไม่ไดร้อจนกระทั้ง

แอลกอฮอลร์ะเหยจนหมดจากมือก่อนสัมผสัผูป่้วยและส่ิงแวดลอ้มเป็นตน้ แต่อยา่งไรก็ตาม

งานวิจยัน้ีถูกออกแบบมาเพื่อศึกษาจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือดว้ยวิธี 6 ขั้นตอนนั้นไม่ดอ้ยไปกวา่ 
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7 ขั้นตอน จึงจ าเป็นตอ้งตดัตวัแปรกวนคือการลา้งมือไม่ถูกวิธีซ่ึงจะท าใหผ้ลลพัธ์มีความ

คลาดเคล่ือนไปได ้นอกจากท่ีกล่าวมาขา้งตน้งานวิจยัน้ียงัมีขอ้ดอ้ยจาก Hawthorne effectคือ 

คณะผูวิ้จยัใหอ้าสาสมคัรแสดงวิธีการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลต์ั้งแต่แรกพบวา่อาสาสมคัรท่ีสามารถ

ลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลถ์ูกตอ้งทั้งหมดมีประมาณ 1 ใน 3 ของอาสาสมคัรทั้งหมดและจากนั้นทาง

คณะผูว้ิจยัไดส้อนวิธีการลา้งมือทั้ง 6 และ 7 ขั้นตอนจนกระทัง่อาสาสมคัรสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 

รวมถึงมีการสังเกตการณ์ขณะเก็บขอ้มูลตลอดเวลา ท าให้ขอ้มูลโดยเฉพาะจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้ง

มืออาจจะต ่ากวา่ขณะท่ีปฏิบติัจริงในหอผูป่้วย ถา้ในการปฏิบติัจริงบุคคลากรทางการแพทยส์ามารถ

ลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลไ์ดถู้กตอ้งทั้งหมดทางผูวิ้จยัคาดวา่ผลลพัธ์ของจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือ

ทั้ง 6 และ 7 ขั้นตอนน่าจะไม่แตกต่างกบัผลลพัธ์ในงานวิจยัน้ีแมว้า่งานวิจยัน้ีจะศึกษาการลดลงของ

จ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล ์ซ่ึงพบวา่ไม่แตกต่างกนัระหวา่ง 6 และ 7 ขั้นตอน แต่มี

ขอ้สังเกตคือในปัจจุบนัยงัไม่มีการศึกษาระหวา่งจ านวนแบคทีเรียบนมือกบัโอกาสการติดเช้ือใน

โรงพยาบาลเน่ืองจากมีหลายปัจจยัเขา้มาเก่ียวขอ้ง 

 

5.5 สรุปผล 
 ในปัจจุบนัยงัไม่มีการศึกษาอ่ืนนอกเหนือจากงานวิจยัน้ีท่ีศึกษาจ านวนแบคทีเรียหลงัลา้ง

มือดว้ยแอลกอฮอลร์ะหว่าง 6 ขั้นตอนและ 7 ขั้นตอน ซ่ึงในงานวิจยัน้ีพบวา่การลา้งมือดว้ย

แอลกอฮอลโ์ดยวิธี 6 ขั้นตอนไม่ดอ้ยไปกวา่ 7 ขั้นตอนในแง่ของการอตัราส่วนหลงัลา้งมือเทียบกบั

ก่อนลา้งมือ จ านวนแบคทีเรียหลงัลา้งมือ และรวมไปถึงพื้นท่ีบนมือรวมถึงขอ้มือท่ีไม่ไดส้ัมผสั

แอลกอฮอล ์ไม่วา่จะวิเคราะห์จากอาสาสมคัรทั้งหมดหรือวิเคราะห์แยกแต่ละกลุ่มก็ตาม นอกจากน้ี

การลา้งมือวิธี 7 ขั้นตอนตอ้งใชเ้วลาในการลา้งมือมากกวา่ 6 ขั้นตอน สุดทา้ยต าแหน่งท่ีอาสาสมคัร

ลา้งมือไม่ทัว่ถึงและพบบ่อยท่ีสุดคือบริเวณหลงัมือถดัจากน้ิวโป้งและน้ิวกอ้ย ดงันั้นคณะผูวิ้จยั

แนะน าการลา้งมือดว้ยแลอกอฮอลโ์ดยวิธี 6 ขั้นตอนเหมาะสมส าหรับน าไปปฏิบติัจริง 
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5.6 ข้อเสนอแนะ 
 1. เพื่อใหผ้ลลพัธ์ของงานวิจยัเท่ียงตรงมากขึ้นอาจจะตอ้งลดค่าความแตกต่าง (α) ระหวา่ง  

6 และ 7 ขั้นตอน จาก 20 เปอร์เซ็นตใ์หเ้หลือ 10 เปอร์เซ็นต ์โดยการเพิ่มจ านวนอาสาสมคัร 

 2. แต่ละโรงพยาบาลใชแ้อลกอฮอลส์ าหรับลา้งมือคนละชนิดกนัอาจจะใหผ้ลลพัธ์ไม่

เหมือนงานวิจยัช้ินน้ี ดงันั้นถา้เป็นไปไดอ้าจจะลองเปรียบเทียบระหวา่งแอลกอฮอลแ์ต่ละชนิดวา่

สามารถลดจ านวนแบคทีเรียเท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนัหรือไม่  

 3. ถา้สามารถเก็บขอ้มูลและวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณแบคทีเรียนบนมือท่ี

ลดลลงสามารถลดการติดเช้ือในโรงพยาบาลไดห้รือไม่ ซ่ึงถา้สามารถลดการติดเช้ือในโรงพยาบาล

ไดอ้าจจะท าใหบุ้คคลากรในโรงพยาบาลใหค้วามส าคญักบัการลา้งมือเพิ่มมากขึ้นได ้

 4. ถา้สามารถเก็บขอ้มูลในขณะท่ีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัก าลงัปฏิบติัจริงและสามารถปฏิบติัได้

ถูกตอ้งทั้งหมด อาจจะไดผ้ลลพัธ์ท่ีเหมือนหรือแตกต่างไปจากงานวิจยัน้ี 

 5. เพิ่มการเก็บขอ้มูลของปริมาณแบคทีเรียเฉพาะบริเวณขอ้มือเพียงอยา่งเดียวจากวิธีการ

ลา้งมือทั้งสองแบบ (6 และ 7 ขั้นตอน) และน ามาเปรียบเทียบกนั ถา้ไม่มีความแตกต่างอยา่งมี

นยัส าคญัของทั้งสองแบบจะเป็นการสนบัสนุนขอ้มูลของงานวิจยัน้ีใหน่้าเช่ือถือมากขึ้น 

 6. เพิ่มเจา้หนา้ท่ีในการตดัสินเก่ียวกบัพื้นท่ีบนมือท่ีลา้งไม่ทัว่ถึงเป็นก่ีเปอร์เซนตข์อง

ทั้งหมด จากนั้นน าเปอร์เซนตม์ารวมกนัและหารดว้ยจ านวนเจา้หนา้ท่ี เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งมาก

ขึ้น โดยเจา้หนา้ท่ีตอ้งมีความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัวิธีลา้งมือทั้งสองแบบและไม่มีผลประโยชน์จาก

งานวิจยัน้ี 
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