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บทคดัยอ่ 

 
 ปลา Poecilia mexicana Steindachner, 1863 จัดเป็นปลาที่อยู่ในกลุ่มออกลูกเป็นตัว และมีการ
กระจายตัวอย่างแพร่หลายทั้งแหล่งน้ าจืด น้ ากร่อย และน้ าทะเล แต่ยังไม่มีรายงานนิเวศวิทยาการกินอาหาร
ของปลาชนิดนี้ วัตถุประสงค์ครั้งนี้สนใจศึกษาถึงนิเวศวิทยาการกินอาหารของปลา P. mexicana จากล าคลอง
ในจังหวัดสมุทรปราการ ประเทศไทย ด้วยการพิจารณาจากลักษณะทางสัณฐานวิทยา และมิญชวิทยาของ
ทางเดินอาหาร ตลอดจนองค์ประกอบของอาหารในทางเดินอาหาร ท าการสุ่มเก็บตัวอย่างปลาชนิดนี้จ านวน 
50 ตัว จากล าคลองส่งน้ าซอยสุขสวัสดิ์ 84 ของจังหวัดสมุทรปราการ ในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 หลังจาก
นั้นท าการแบ่งปลาออกเป็น 3 ช่วงตามความยาวเหยียด คือ 1-3 3-5 และ 5-7 เซนติเมตร โดย P. mexicana 
มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาและมิญชวิทยาของทางเดินอาหารที่ประกอบด้วยปากแบบ Terminal ฟันรูปร่าง
คล้ายหนามแหลมอยู่บริเวณด้านหน้าของช่องปาก มีฟันที่คอหอย มีหลอดอาหารสั้น และมีล าไส้ยาว ส าหรับ
องค์ประกอบของอาหารพบซากพืชหรือซากสัตว์ที่คิดเป็น 99 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเปรียบเทียบจากเปอร์เซ็นต์
อาหารทั้งหมด แม้ว่าปลา P. mexicana มีความแตกต่างของความยาวเหยียด แต่ลักษณะของระบบทางเดิน
อาหารและองค์ประกอบของอาหารของปลา P. mexicana จัดเป็นปลากินซากพืชซากสัตว์ 

 

 

 

 

ค าส าคัญ : Poecilia mexicana  มิญชวิทยา  องค์ประกอบของอาหาร  Detritus feeder   
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Abstract 

  The shortfin molly, Poecilia mexicana Steindachner, 1863 is an ovoviviparous fish, 
which is widely distributed in various habitats including freshwater, brackish water and 
marine environment. Unfortunately, the characters relating to the feeding ecology of this fish 
are missing. In this study, the detailed perspectives on feeding ecology of P. mexicana from 
small canal at Samut Prakan Province, Thailand was investigated based on the morpho-
histology of digestive tract and the gut content analysis. Fifty healthy fish were randomly 
collected in February 2020 from Soi Suksawas 84 canal at Samut Prakan Province. They were 
then classified into three distinct groups according to the total length including 1-3, 3-5 and 
5-7 cm. The morphology and histology of digestive tract of P. mexicana composed of the 
terminal mount, the villiform teeth, pharyngeal teeth, a short esophagus and very long 
intestine. The gut content of P. mexicana was dominate by detritus (99% of the total 
amount). Although, there is size difference in the specimens examined, the features of 
digestive tract and gut content all indicated that this fish is a detritus feeder.   
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บทที ่1 บทน า 

 

1.1 ความเปน็มาและมลูเหตจุงูใจในการศกึษา 

 ปลาในสกุล Poecilia เป็นกลุ่มปลาออกลูกเป็นตัว (ovoviviparous fish) และมีการกระจายตัวอย่าง

กว้างขวางทั้งในแหล่งน้ าจืด น้ ากร่อย และน้ าทะเล ส าหรับถิ่นก าเนิดของปลาชนิดนี้เชื่อว่าพบในบริเวณ

ประเทศภาคตะวันออกและภาคกลางของสหรัฐอเมริกา ตลอดจนถึงทางตอนเหนือของทวีปอเมริกาใต้ ปลาใน

สกุล Poecilia มีพฤติกรรมอยู่รวมเป็นฝูง และหากินอยู่ตามผิวน้ า (วันเพ็ญ มีกาญจน์, 2545) แม้ว่าด้วย

ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของปลาสกุลนี้มีสีล าตัวไม่เด่นชัดและหลากหลายเท่ากับในกลุ่มปลาหางนกยูง แต่

การที่มีครีบกระโดงหลังที่สูงและแผ่สะดุด ท าให้กลายเป็นปลาสวยงามและเชื่อว่าน าเข้ามาในประเทศไทย

มากกว่า 30 ปี แต่ความรู้ทางด้านวิชาการของปลาสกุลนี้ในประเทศไทยกลับมีการรายงานน้อยมาก และยังไม่

มีการติดตามสถานการณ์การปรากฏในแหล่งน้ าธรรมชาติ แต่จากการส ารวจเบื้องต้นพบว่าปลาในสกุล 

Poecilia มีการปรากฏและชุกชมอยู่ในแหล่งน้ าเสีย น้ ากร่อยและบริเวณใกล้นาเกลือ เป็นไปได้ว่าเป็นปลาต่าง

ถิ่นที่พบในประเทศไทย เนื่องจากเป็นกลุ่มปลาต่างถิ่นที่เชื่อว่าประสบความส าเร็จในการตั้งถิ่นฐานในระบบ

นิเวศใหม่ มีความสามารถในการสืบพันธุ์ได้ดี และทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมได้ดี 

 สัตว์ชนิดพันธุ์ต่างถิ่นอาจด ารงชีวิตอยู่และสามารถสืบพันธุ์ ได้หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของ

ปัจจัยสิ่งแวดล้อมและการปรับตัวของชนิดพันธุ์ ซึ่งการกินอาหารของปลาชนิดนี้มีความส าคัญในการด ารงชีวิต

อยู่ในระบบนิเวศใหม่เช่นเดียวกัน ซึ่งการกินอาหารและการมีอยู่ของอาหารในระบบนิเวศเป็นปัจจัยส าคัญที่จะ

ก าหนดลักษณะโครงสร้างของประชากรสิ่งมีชีวิตในพ้ืนที่แต่ละบริเวณได้ รวมถึงความสัมพันธ์ในห่วงโซ่อาหาร

และสามารถเข้าใจถึงโครงสร้างความสัมพันธ์ของปลาที่มีต่อสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน และปัจจัยต่าง ๆ ที่มี

ผลต่อรูปแบบการกินอาหาร ไม่ว่าจะเป็นที่อยู่อาศัย ฤดูกาล ความอุดมสมบูรณ์ของอาหารในธรรมชาติ อายุ

และขนาดของปลา การแก่งแย่งแข่งขันการกินอาหาร ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนเป็นตัวจ ากัดถึงการศึกษา

นิเวศวิทยาการกินอาหารที่ท าให้เข้าใจถึงพฤติกรรมการด ารงชีวิตให้อยู่รอดในระบบนิเวศได้ และเมื่อสัตว์ชนิด

พันธุ์ต่างถิ่นรุกรานท าให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศได้อย่างหลากหลาย อาจเกิดการแก่งแย่งแข่งขันกับชนิด

พันธุ์ท้องถิ่น ท าให้อาจลดจ านวนประชากร ลดอัตราการเจริญเติบโตและการอยู่รอดของชนิดพันธุ์ท้องถิ่นได้    

 ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษานิเวศวิทยาการกินอาหารของปลา  Poecilia 

mexicana จากบริเวณคลองส่งน้ าซอยสุขสวัสดิ์ 84 ต าบลคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัด

สมุทรปราการ ที่มีช่วงความยาวเหยียดที่แตกต่างกัน ด้วยการพิจารณาจากลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ

ทางเดินอาหาร องค์ประกอบของอาหารในทางเดินอาหาร และมิญชวิทยาของทางเดินอาหาร เพ่ือให้เข้าใจถึง
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นิเวศวิทยาการกินอาหารของปลาชนิดนี้ในระบบนิเวศบริเวณนี้และปลาที่มีขนาดแตกต่างกันส่งผลต่อการกิน

อาหารหรือไม่   

1.2 วตัถปุระสงคข์องโครงการ 

 เพ่ือศึกษานิ เวศวิทยาการกินอาหารของปลาชนิด Poecilia mexicana จากบริ เวณจังหวัด

สมุทรปราการ ประเทศไทย ด้วยการพิจารณาจากลักษณะทางสัณฐานวิทยา องค์ประกอบของอาหารใน

ทางเดินอาหารและมิญชวิทยาของระบบย่อยอาหาร 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 

 ท าการสุ่มเก็บตัวอย่างปลาชนิด Poecilia mexicana จ านวน 50 ตัว จากบริเวณคลองส่งน้ าซอยสุข

สวัสดิ์ 84 ต าบลคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ ในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2563 

หลังจากนั้นท าการแบ่งตัวอย่างปลาออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ใช้ตัวอย่างจ านวน 30 ตัว แบ่งขนาดช่วง

ความยาวเหยียดออกเป็น 2 ช่วงคือ 2-4 และ 4-6 เซนติเมตร เพ่ือศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาและ

องค์ประกอบของอาหารในทางเดินอาหารด้วยการหาปริมาตรของอาหารแต่ละชนิด และกลุ่มที่ 2 ใช้ตัวอย่าง 

10 ตัว แบ่งขนาดช่วงความยาวเหยียดออกเป็น 3 ช่วงคือ 1-3 3-5 และ 5-7 เซนติเมตร เพ่ือน าไปศึกษาทาง

มิชญวิทยาของทางเดินอาหาร  

1.4 ประโยชน์ทีค่าดวา่จะไดร้บั 

 ทราบถึงข้อมูลและการปรับตัวทางด้านการกินอาหารของปลาชนิด Poecilia mexicana ที่ช่วยให้

ทราบถึงสถานการณ์และผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนภายในระบบนิเวศวิทยาแหล่งน้ าของประเทศไทย  
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บทที ่2 ทฤษฎแีละการศึกษาที่เกีย่วขอ้ง 

 

2.1 ปลาในสกลุ Poecilia  

  Poecilia เป็นชื่อสกุลของปลาที่อยู่ในตระกูล Poeciliidae ในล าดับ Cyprinodontiformes 

 โดยอาศัยอยู่ทั้งน้ าจืด น้ ากร่อย และน้ าเค็ม มีถิ่นก าเนิดในแถบอเมริกา และบางสายพันธุ์เป็นปลาใน

 สกุลจ าพวกปลา euryhaline และมีบางส่วนที่สามารถปรับตัวให้เข้ากับการอาศัยในแหล่งน้ าที่มี

 ไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) (Palacios et al., 2013) ที่เป็นพิษในปริมาณสูง และในพวก P. mexicana 

 ยังสามารถอาศัยในถ้ าได้อีกด้วย (Plath et al., 2005)  

  บางชนิดที่เป็นที่รู้จักมากและแพร่หลายมักจะถูกเลี้ยงเป็นปลาสวยงาม (Palacios et al., 

 2013) โดยสายพันธุ์ทั้งหมดใน Poecilia จะเรียกว่า molly ยกเว้นในพวก Endler (P. wingei) และ 

 Guppy หรือปลาหางนกยูง (P. reticulata)  

  ในประเทศไทยมีการน าปลาสกุลนี้เข้ามาเลี้ยงเป็นปลาสวยงามจ านวนมาก ที่เป็นที่รู้จักกันดี

 คือ Poecilia reticulata (ปลาหางนกยูง) และ Poecilia latipinna (ปลาสอด) เป็นต้น  

 2.1.1 Poecilia reticulata 

  Poecilia reticulata หรือ Guppy (ปลาหางนกยูง) เป็นปลาน้ าจืดขนาดเล็กชนิดหนึ่ง ใน

 วงศ์ปลาสอด (Poeciliidae) เป็นปลาที่มีความยาวไม่เกิน 5 เซนติเมตร มีจุดเด่นคือครีบหางที่มี

 ขนาดใหญ่ ตัวผู้และตัวเมียมีความแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด กล่าวคือ ตัวผู้มีขนาดล าตัวที่เล็กกว่า 

 แต่มีสีสันและครีบที่สวยงามกว่า ขณะที่ตัวเมียมีตัวใหญ่กว่า ท้องอูม และมีครีบที่เล็กกว่า นอกจากนี้

 ปลาหางนกยูงเป็นปลาที่มี 2 เพศในตัวเดียวกัน ท าให้สามารถสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศได้  มีการ

 กระจายพันธุ์บริเวณทวีปอเมริกากลางจนถึงอเมริกาใต้ อาศัยอยู่ในแหล่งน้ าจืดจนถึงน้ ากร่อยที่มี

 กระแสน้ าไหลเอ่ือย ๆ และเป็นปลาทีอ่าศัยอยู่รวมกันเป็นฝูง หากินบริเวณผิวน้ า กินทั้งพืชและสัตว์น้ า

 รวมถึงแมลงหรือตัวอ่อนแมลงขนาดเล็ก ซึ่งในปัจจุบันปลาหางนกยูงได้กลายเป็นชนิดพันธุ์ต่างถ่ินชนิด

 หนึ่งในประเทศไทย มีการพบในแหล่งน้ าธรรมชาติทั่วไปอยู่รวมกับปลาขนาดเล็กท้องถิ่นจ านวนมาก 

 ซึ่งปลาหางนกยูงส่วนใหญ่ในธรรมชาติที่พบนั้น จะมีล าตัวใส ไม่มีลวดลาย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเป็น

 ผลจากการผสมภายในสายเลือดเดียวกัน (Magurran and Anne, 2005) 
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 2.1.2 Poecilia latipinna 

  Poecilia latipinna หรือ Sailfin molly (ปลาสอด) เป็นปลาน้ าจืดและน้ ากร่อยชนิดหนึ่ง 

 อยู่ในวงศ์ปลาสอด (Poeciliida) เป็นปลาท้องถิ่นดั้งเดิมมาจากเม็กซิโกจนถึงเวเนซุเอลา ที่มีสีสันใน

 ธรรมชาติจะเป็นสีน้ าเงินทึม ๆ หรือสีเขียววาว ๆ มีขนาดความยาวโดยเฉลี่ย 10-15 เซนติเมตร โดยที่

 ตัวผู้จะมีสีที่สวยกว่าตัวเมีย รวมทั้งครีบต่าง ๆ ที่ใหญ่และยาวกว่า ขณะที่ล าตัวของตัวเมียนั้นจะใหญ่

 กว่า ท้องอูมป่องกว่าอย่างเห็นได้ชัดเจน เป็นปลาที่อาศัยและหากินอยู่บริเวณผิวน้ าเป็นฝูง โดยกิน

 ตะไคร่น้ า สาหร่าย พืชน้ าขนาดเล็ก รวมทั้งตัวอ่อนของแมลงต่าง ๆ เช่น ลูกน้ า เป็นต้น และบางครั้ง

 อาจพบได้จนถึงแหล่งน้ ากร่อย และมีสีสันต่าง ๆ หลากหลายมาก ทั้งสีขาว สีเหลือง สีส้ม สีด า หรือ

 ลายจุด และอาศัยอยู่ในอุณหภูมิของน้ าประมาณ 25-28 องศาเซลเซียส (77-82 องศาฟาเรนไฮต์) 

 2.1.3 Poecilia mexicana 

   Poecilia mexicana หรือที่รู้จักกันทั่วไปในชื่อ Shortfin molly หรือ Atlantic molly 

 เป็นสายพันธุ์ในปลา Poeciliid มีถิ่นก าเนิดในแหล่งน้ าจืดและน้ ากร่อยในเม็กซิโกและกัวเตมาลา 

 นอกจากนี้ยังพบได้ในถ้ า ท าให้มีชื่อเรียกว่า Cave molly อีกด้วย (Plath et al., 2005) มีความยาว

 เหยียดมากสุดถึง 11 เซนติเมตร และมีความยาวเหยียดเฉลี่ย 4 เซนติเมตร เป็นปลาที่สามารถอาศัย

 อยู่บริเวณผิวดิน ทนอยู่ในความเป็นกรดด่างได้ตั้งแต่ 7.0 ถึง 7.5 และที่อุณหภูมิระหว่าง 22 ถึง 28 

 องศาเซลเซียส นอกจากนี้พบว่าปลาชนิดนี้เป็นสายพันธุ์ต่างถิ่นที่รุกรานในระบบนิเวศอ่ืน ๆ ด้วย 

 (Plath, 2004) แต่ในประเทศไทยยังไม่มีรายงานที่พบปลาชนิดนี้  

2.2 สายพนัธุต์า่งถิน่ (Alien species) และผลกระทบของปลาในสกลุ Poecilia ที่มีตอ่ระบบนเิวศ 

  ชนิดพันธุ์ต่างถิ่นแต่ละชนิดมีถิ่นอาศัยที่มีความเฉพาะตัวในด้านการกระจายทางภูมิศาสตร์ 

 ซึ่งการแพร่กระจายจะขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาหาร สภาพภูมิ

 ประเทศและสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่ได้ปรับตัวให้เหมาะสมแล้ว ซึ่งเวลาในการปรับตัวอาจจะใช้

 เวลานานนับพันปีขึ้นไป แต่เมื่อมีการน าเอาสิ่งมีชีวิตชนิดต่างๆออกมาจากถ่ินที่อยู่อาศัยเดิม และน าไป

 ปล่อยในพ้ืนที่อ่ืนที่ไม่เคยมีสัตว์ชนิดนั้นมาก่อน สิ่งมีชีวิตนั้นก็จะกลายเป็นชนิดพันธุ์ต่างถิ่นซึ่งอาจจะมี

 ผลกับการเป็นอยู่เนื่องจากสภาพแวดล้อมท่ีผิดไปจากเดิม หรืออาจมีผลกับแหล่งน้ าหรือสิ่งมีชีวิตเดิมที่

 อาศัยอยู่ในพื้นท่ีนั้น  

  ชนิดพันธุ์ต่างถิ่น (alien species) หมายถึง ชนิดพันธุ์ที่เกิดขึ้นในที่ที่แตกต่างจากพ้ืนที่การ

 แพร่กระจายตามธรรมชาติ ชนิดพันธุ์ต่างถ่ินบางชนิดแพร่ระบาดจนกลายเป็นรุกราน (invasive alien 

 species) หมายถึงว่า ชนิดพันธุ์นั้นคุกคามระบบนิเวศ แหล่งที่อยู่อาศัย หรือชนิดพันธุ์อ่ืน  ๆ มีหลาย
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 ปัจจัยที่มีผลเกื้อหนุนให้ชนิดพันธุ์ต่างถิ่นตั้งรกรากและรุกรานในที่สุด เป็นที่ทราบกันว่าอิทธิพลทาง

 กายภาพและทางเคมีที่มนุษย์มีต่อระบบนิเวศเป็นการเพ่ิมโอกาสให้ชนิดพันธุ์ต่างถิ่นกลายเป็นชนิด

 พันธุ์ที่แพร่กระจายและรุกราน (สวทช, 2537) 

  สิ่งมีชีวิตต่างถิ่นที่มีการแพร่กระจายมากที่สุดคือสัตว์ โดยเฉพาะสัตว์น้ า การที่สัตว์ต่างถิ่นจะ

 เข้าไปอาศัยในธรรมชาติได้นั้นเกิดจากการกระท าของมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อมได้ 2 วิธีใหญ่ ๆ 

 คือโดยไม่ตั้งใจ เช่นการหลุดหนีจากการเลี้ยง อุบัติเหตุขณะขนส่ง ส่วนโดยตั้งใจ เป็นการปล่อยเพ่ือ

 วัตถุประสงค์ของมนุษย์โดยตรง เช่น เพ่ือการท าบุญตามความเชื่อ หรือประสบปัญหาขาดทุนในการ

 เพาะเพ่ือการค้า การปล่อยทิ้งเพ่ือหลีกเลี่ยงการจับกุมจากเจ้าหน้าที่โดยเฉพาะสัตว์น้ าที่น าเข้าและ

 ครอบครองอย่างผิดกฎหมาย การปล่อยโดยหน่วยงานราชการเองเพ่ือวัตถุประสงค์ด้านการเพ่ิม

 ผลผลิตแหล่งน้ าในธรรมชาติและที่ถูกสร้างขึ้น หรือการปล่อยตามพิธีการและโครงการต่างๆ (Rittipol 

 Rattana, 2010)  

  เมื่อสัตว์ต่างถิ่นหลุดเข้าไปอยู่ในถิ่นที่อยู่อาศัยตามธรรมชาติจะส่งผลกระทบทั้งทางตรงและ

 ทางอ้อม ผลกระทบทางตรงเป็นผลกระทบเห็นได้ชัดเจนและรุนแรงในระยะเวลาอันสั้น จากการแพร่

 พันธุ์สร้างประชากรอย่างรวดเร็วและปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมสร้างผลกระทบต่อสมดุลนิเวศ 

  ปลา Poecilia reticulata ถือเป็นปลาชนิดพันธุ์ต่างถิ่น แต่เดิมเป็นปลาท้องถิ่นของประเทศ

 บราซิล กียานา เวเนซุเอลา และหมูเกาะแคริเบียน (Lindholm et al., 2005; Nico, 2006) เป็นปลา

ที่มีสีสันสดใส นิยมเลี้ยงเป็นปลาสวยงามอย่างแพรหลาย และมีการใช้เป็นสัตว์ทดลองทางพันธุศาสตร์ 

นอกจากนี้ยังมีการน าไปใช้ในการก าจัดลูกน้ าในบางประเทศ จึงเป็นสาเหตุให้ปลาชนิดนี้แพรกระจาย

ออกไปอย่างรวดเร็วจากถิ่นก าเนิด เนื่องจากปลาชนิดนี้เป็นปลาที่ค่อนข้างทนต่อสภาพแวดล้อมที่

หลากหลาย สามารถพบได้ตั้งแต่ในแหล่งน้ าพุร้อน และล าคลองต่าง ๆ ในแหล่งที่น้ าไหลแรงแบบล า

ธาร จนถึงแหล่งน้ าที่น้ าค่อนข้างนิ่ง และยังพบได้ท้ังพ้ืนที่ที่อยู่สูงจากระดับน้ าทะเลจนถึงพ้ืนที่น้ ากร่อย

ที่ติดต่อกับทะเล และพ้ืนที่ชายฝั่ง เป็นชนิดพันธุ์ที่ทนต่อความเค็มในช่วงกว้างและสามารถใช้ชีวิตใน

น้ าที่มีออกซิเจนละลายต่ า จากการที่ปลาชนิดนี้สามารถเจริญเติบโตแพร่พันธุ์ได้ในระบบนิเวศที่

หลากหลาย และทนต่อสภาพน้ าเสียได้ จึงท าให้พบการแพร่กระจายได้ในพ้ืนที่กว้าง ปัจจุบันพบ

แพร่กระจายในแหล่งน้ าของประเทศในแถบเอเชีย ออสเตรเลีย ยุโรป อเมริกาเหนือและอเมริกาใต้ 

(GBIF, 2006)  

  อาหารของปลา Poecilia reticulata ที่พบมีการรายงานเป็นจ าพวกแพลงก์ตอนสัตว์ หนอน 

ลูกกุ้ง แมลงขนาดเล็ก และซากพืชที่เน่าเปื่อยเป็นอาหาร โดยอาหารกลุ่มหลักจะเป็นพวกแมลง 

(FishBase, 2006) ซึ่งเป็นอาหารที่พบหาได้ง่ายในระบบนิเวศของประเทศไทย อีกทั้งเมื่อมาพิจารณา
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การแพร่พันธุ์ ปลาชนิดนี้ออกลูกได้มากกว่า 1 ครั้งต่อปีและมีการเจริญเติบโตที่รวดเร็วและปริมาณ

มาก ซึ่งสนับสนุนว่าปลาชนิดนี้มีผลต่อการลดปริมาณของชนิดพันธุ์ปลาท้องถิ่นหลายชนิด นอกจากนี้

ยังเป็นพาหะของปรสิตจากต่างประเทศอีกด้วย และมีการรายงานผลกระทบของปลาชนิดนี้ใน

ต่างประเทศจ านวนมาก  

  ปลา Poecilia reticulata ค่อนข้างเป็นอันตรายต่อชนิดพันธุ์ท้องถิ่นโดยเฉพาะปลาในกลุ่ม 

cyprinids และ killifishes ในสหรัฐอเมริกา มีการแก่งแย่งอาหาร ท าให้ชนิดพันธุ์ท้องถิ่นลดลง

นอกจากนี้ยังมีรายงานพบว่าปลาชนิดนี้เป็นปลาที่เป็นต้นเหตุให้ประชากรปลาท้องถิ่นในรัฐเนวาด้า 

และไวโอมิง ลดลง รวมถึงมีผลกระทบต่อการลดลงของประชากรตัวอ่อนแมลงปอเข็มในเกาะฮาวาย 

และเป็นพาหะของพยาธิและปรสิตมาสู่ชนิดพันธุ์ท้องถิ่นอีกด้วย (Nico, 2006) นอกจากนี้ยังพบว่า

ปลาลูกผสมระหว่าง P. reticulata กับ  P. mexicana และ P. reticulata กับ  Xiphophorus 

helleri  เป็นชนิดพันธุ์ที่คุกคามชนิดพันธุ์ปลาท้องถิ่นในแถบตะวันตกของสหรัฐอเมริกา (Courtenay 

and Meffe, 1989) และยังกินไข่ของปลาท้องถิ่นหลายชนิด เป็นเจ้าบ้านของปรสิตกลุ่มพยาธิตัวกลม

ช นิ ด  Camallanus cotti แ ล ะ พ ย า ธิ ตั ว ตื ด  Bothriocephalus acheilognathi ใน  Hawaii 

(Eldredge, 2000) อีกด้วย 

  ในส่วนของประเทศไทย มีการส ารวจพบปลา Poecilia reticulata ในแหล่งน้ าธรรมชาติครั้ง

แรกในลุ่มน้ าเจ้าพระยา และต่อมามีการส ารวจพบการแพร่กระจายในทะเลสาบสงขลา ซึ่งเมื่อปลา

ชนิดนี้หลุดรอดลงสู่แหล่งน้ า ไม่ว่าจะด้วยความตั้งใจปล่อย หรือโดยไม่ตั้งใจ แต่เมื่อปลาลงสู่แหล่งน้ า

ธรรมชาติแล้วสามารถปรับตัวและเจริญเติบโต มีการแข่งขันหรือแทนที่ชนิดพันธุ์พ้ืนเมืองได้ดี ท าให้

สามารถแพร่พันธุ์เพ่ิมจ านวนได้รวดเร็ว และแพร่กระจายไปในระบบนิเวศที่กว้างมากขึ้น ซ่ึงในปัจจุบัน

อาจยังไม่เห็นผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพ หรือแสดงผลกระทบในด้านอ่ืน ๆ อย่าง

ชัดเจนดังที่พบในต่างประเทศ  

2.3 นิเวศวทิยาการกินอาหารของปลาในสกลุ Poecilia 

 2.3.1 การกนิอาหารของปลาในสกลุ Poecilia 

   ในอดีตมีการศึกษาลักษณะการกินของ Poecilia mexicana  (Darnell, 1962) พบว่าส่วน

ใหญ่กินเศษซากอินทรีย์ที่มีสาหร่าย ไดอะตอม และชิ้นส่วนของพืชรวมอยู่ด้วย โดยกินอาหารที่สะสม

อยู่บริเวณพ้ืนผิวของหินและบริเวณผิวดิน ซึ่งมีฟันที่เป็นส่วนช่วยในการกินอาหาร และมีการเลือกกิน

อาหารในพื้นที่ท่ีเจาะจงอย่างชัดเจน  
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   ซึ่งแตกต่างจาก Poecilia reticulata ที่พบบริเวณ Drainage ใน Lagos, Southwestern 

Nigeria (Lawal, 2012) ซึ่งกินสาหร่ายเป็นกลุ่มหลัก และยังกินเศษซากอินทรีย์ ไดอะตอม ชิ้นส่วนตัว

อ่อนแมลง โปรโตซัว แพลงก์ตอนสัตว์ และชิ้นส่วนของปลา โดยสาหร่ายคิดเป็นประมาณเกือบร้อยละ 

80 ที่พบ และทั้งสองฤดูที่ท าการศึกษาปลาไม่มีการกินอาหารที่ต่างกัน นอกจากนี้ขนาดตัวที่ต่างกัน

ของปลาชนิดนี้ยังมีการกินอาหารที่คล้ายคลึงกันอีกด้วย กล่าวได้ว่าปลาชนิดนี้เป็นปลาที่กินได้ทั้งพืช

และสัตว์รวมถึงสามารถกินเศษซากได้อีกด้วย    

 2.3.2 วธิกีารศกึษาองคป์ระกอบอาหารในทางเดินอาหารของปลา  

  การวิเคราะห์องค์ประกอบอาหารในทางเดินอาหารมีหลากหลายวิธี แต่วิธีที่ได้รับความนิยม

 มากที่สุดคือ วิธีของ Hyslop (1980) ซึ่งจ าแนกออกเป็น 5 วิธี ดังนี้ 

  1. Occurrence Method  

   เป็นวิธีการศึกษาเบื้องต้น ที่ตรวจสอบและจ าแนกชนิดของอาหารที่พบในกระเพาะ

  อาหาร ซึ่งจะบอกถึงแค่ว่าปลาชนิดนั้นกินอาหารอะไร ซึ่งมีข้อเสียคือให้ข้อมูลที่หยาบเกินไป 

  ไม่สามารถบอกถึงปริมาณ หรือจ านวนของอาหารที่ปลาชนิดนั้นกินเข้าไป  

  2. Numerical method 

   วิธีนี้คือการนับจ านวน โดยนับจ านวนอาหารแต่ละชนิดที่พบในกระเพาะอาหาร 

  ทั้งหมด จะแสดงออกในรูปสัดส่วนซึ่งโดยปกติจะใช้ค่าเฉลี่ยร้อยละ วิธีนี้ค่อนข้างท าได้รวดเร็ว

  และง่ายต่อการ ปฏิบัติ และนิยมใช้ในพวกที่มีขนาดกระเพาะอาหารใกล้เคียงกัน แต่มีข้อเสีย

  ส าหรับการนับจ านวนอาหารที่มีขนาดต่างกันมาก 

  3. Volumetric method 

   วิธีการวัดปริมาตร สามารถวิเคราะห์ได้ 2 ทาง คือ การประเมินแบบทางตรงและ

  การประเมินแบบทางอ้อม ซึ่งการประเมินแบบทางตรงคือการจัดกลุ่มอาหารแต่ละชนิดที่พบ 

  โดยการ วัดขนาดและใช้อุปกรณ์ที่มีขีดแบ่งมาตรฐาน โดยปริมาตรต้องเท่ากับกลุ่มอาหาร แต่

  การใช้วิธีนี้ไม่ค่อยมีประสิทธิภาพในการใช้งานจริง การประเมินแบบทางอ้อมต้องมีการ 

  เปรียบเทียบกลุ่มอาหารที่รู้ปริมาตรค านวณหาค่าเฉลี่ยของแต่ละชนิด  
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  4. Gravimetric method 

   วิธีการชั่งน้ าหนักชนิดอาหารแล้วระบุชนิด โดยชั่งน้ าหนักเปียกหรือแห้งของอาหาร

  แต่ละกลุ่ม แล้วน ามารวมกัน แสดงผลในรูปร้อยละของน้ าหนักอาหารรวมในตัวอย่างทั้งหมด 

  โดยการชั่งอาหารแห้งจะมีวิธียุ่งยากมากกว่าอาหารเปียก 

  5. Subjective method  

   เป็นวิธีที่มีความเฉพาะเจาะจง ใช้วิธีประเมินค่า index of relative importance 

  (IRI) โดยใช้หลักการประยุกต์ของวิธีการนับจ านวน (Numerical method) วิธีการวัด 

  ปริมาตร (Volumetric method) และความถี่ของอาหาร (frequency of occurrence) มา

  บูรณาการเป็นสมการดังนี้ 

IRI = (%N+%V) X %F 

IRI = ค่าดัชนี index of relative importance 

%N = ร้อยละโดยจ านวนของอาหารชนิดนั้น 

%V = ร้อยละโดยปริมาตรของอาหารชนิดนั้น 

%F = ร้อยละโดยความถี่ของอาหารชนิดนั้น 

ต่อมามีการปรับปรุงการน าเสนอค่าการวิเคราะห์เป็นค่า %IRI ดังสมการ 

 

2.4 มิญชวทิยาของทางเดนิอาหารของปลาในสกลุ Poecilia  

 จากการศึกษาของ Hale (1965) พบว่าปลาในสกุล Poecilia ทางเดินอาหารประกอบด้วยหลอด

อาหารและล าไส้เท่านั้นและพบอยู่ในโพรงร่างกาย โดยหลอดอาหารจะถูกบุด้วยเยื่อบุผิวหลายชั้นที่มีเซลล์

เมือก saccular จ านวนมาก และกล้ามเนื้อบริเวณหลอดอาหารประกอบด้วยเส้นใยมัดกล้ามเนื้อ ผนังของ

ส่วนท้ายของหลอดอาหารประกอบด้วยชั้นเยื่อบุผิวชั้นเดียว เนื้อเยื่อเกี่ยวพันเยื่อบุผิวย่อย กล้ามเนื้อเรียบแบบ

แนวยาวและแนวขวาง และชั้น serosa อีกทั้งไม่พบ muscularis mucosae ในทางเดินอาหาร นอกจากนี้พบ

เซลล์รูปทรงสูงที่ใช้ในการดูดซึม และเซลล์ goblet จ านวนมากในเยื่อบุผิวของล าไส้ และตับประกอบไปด้วย

เซลล์ตับ polyhedral ที่มี blood sinusoids บรรจุอยู่ภายใน และมีตับอ่อน โดยท่อน้ าดีและตับอ่อนจะต่อไป

ถึงบริเวณล าไส้ส่วนหน้า   
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บทที ่3 วธิีการศกึษา 

 

3.1 การเกบ็ตวัอย่างปลา Poecilia mexicana และพืน้ที่ศกึษา 

 ท าการสุ่มเก็บตัวอย่างปลา Poecilia mexicana จ านวน 50 ตัว ที่ระดับความลึก 1 เมตรจากผิวน้ า

จากบริเวณล าคลองส่งน้ าซอยสุขสวัสดิ์  84 ต าบลคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัด

สมุทรปราการ ในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2563 โดยการใช้สวิงขนาดรูตาข่ายเล็ก หลังจากนั้นน าปลาที่จับได้มา

ท าการการุณยฆาตด้วยวิธี rapid cooling method (Wilson et al.,2009) โดยการแช่ในน้ าเย็นจัด (น้ าผสม

น้ าแข็งในอัตราส่วน 1:1) อุณหภูมิ 2 ถึง 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 ถึง 20 นาที โดยปลาทุกตัวท าการแยก

ชนิดตามหลักเกณฑ์มาตรฐานทางอนุกรมวิธานของ Woodland et al. (2001) หลังจากนั้นท าการแยกตัว

อย่างปลาออกเป็น 2 กลุ่ม คือ  

1. กลุ่มท่ี 1 จ านวน 30 ตัว น าไปศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาและท าองค์ประกอบของอาหาร  

2. กลุ่มท่ี 2 จ านวน 10 ตัว น าไปท ามิญชวิทยาของทางเดินอาหาร  

 

น าปลา 30 ตัวที่จะน าไปท าองค์ประกอบของอาหารใส่ในฟอร์มาลีน 10 เปอร์เซ็นต์ และปลาอีก 10 

ตัวเก็บรักษาสภาพเนื้อเยื่อในน้ ายาดองเดวิดสัน (Davidson’s fixative) ประมาณ 48 ชั่วโมง เพ่ือน าไปท า

มิญชวิทยาของทางเดินอาหาร และอีก 10 ตัวใส่ในฟอร์มาลีน 10 เปอร์เซ็นต์ เผื่อตัวอย่างเสียหาย แล้วย้าย

ตัวอย่างทั้งหมดมาเก็บรักษาใน 70 เปอร์เซ็นต์เอทานอลแอลกอฮอล์ เพ่ือใช้ในการศึกษาต่อไป ภายใต้

ห้องปฏิบัติการชีววิทยาปลา ที่ภาควิชาวิทยาศาสตร์ทางทะเล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 ในงานวิจัยครั้งนี้ได้ท าขึ้นภายใต้กระบวนการกระท าต่อสัตว์ในโครงการวิจัยที่ผ่านการพิจารณาจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการใช้สัตว์ทดลองเพ่ืองานทางด้านวิทยาศาสตร์ของคณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย (CU-ACUP) และได้รับการอนุมัติ เลขที่ 1923026   
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ภาพที่ 3.1 แผนที่แสดงสถานที่เก็บตัวอย่าง (13°35'10"N 100°32'00"E) 

3.2 การศึกษาปจัจยัทางสิง่แวดล้อม 

 ในการศึกษาครั้งนี้ท าการเก็บปัจจัยสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความเค็ม อุณหภูมิ และค่าความเป็นกรด-ด่าง

ของน้ า ด้วยเครื่องแสดงผล YSI Multiprobe 650 MSD และหัววัดรุ่น 600 XML ที่ระดับความลึก 1 เมตร 

จากผิวน้ า  

3.3 การศึกษาแพลงก์ตอน 

 ท าการเก็บตัวอย่างแพลงก์ตอนพืชและแพลงก์ตอนสัตว์เพ่ือประเมินความหนาแน่นของอาหารใน

แหล่งน้ าโดยแพลงก์ตอนสัตว์จะใช้ถุงแพลงก์ตอนที่มีขนาดตา 200 ไมโครเมตร ลากถุงแพลงก์ตอนใน

แนวขนานกับผิวน้ า เป็นเวลา 2 นาที ระยะทางประมาณ 10 เมตร จากนั้นน าน้ าใส่ในขวดพลาสติก ท าซ้ าอีก 3 

ครั้ง ให้ได้ทั้งหมด 3 ขวด และรักษาสภาพตัวอย่างด้วย 4 เปอร์เซ็นต์  นิวทรอลบัฟเฟอร์ฟอร์มาลิน (4% 

neutral buffer formalin) เพ่ือน าไปศึกษากลุ่มของของแพลงก์ตอนสัตว์ต่อไป และในส่วนของแพลงก์ตอน

พืชจะเก็บตัวอย่างน้ าโดยเก็บน้ า 10 ลิตร มากรองผ่านถุงกรองแพลงก์ตอนขนาด 200 และ 20 ไมโครเมตร 

ตามล าดับ และน าใส่ในขวดพลาสติก รักษาสภาพด้วย 2 เปอร์เซ็นต์ นิวทรอลบัฟเฟอร์ฟอร์มาลิน (2% 

neutral buffer formalin) โดยท าซ้ าให้ได้ทั้งหมด 3 ขวด ขวดละ 2 ซ้ า เพ่ือน าไปศึกษาและจ าแนกสกุลของ

แพลงก์ตอนพืชต่อไป 

 



11 
 

 

3.4 การศึกษาลักษณะสณัฐานวทิยาภายนอกและวเิคราะหล์ักษณะทีว่ดัได ้ 

 น าตัวอย่างปลาทั้งหมดมาศึกษาข้อมูลลักษณะสัณฐานวิทยาทั่วไป ถ่ายรูปและบันทึกผล จากนั้นน า

ตัวอย่างปลาที่จะน าไปท าองค์ประกอบอาหารในทางเดินอาหาร 30 ตัว มาชั่งน้ าหนักตามวิธีการมาตรฐานของ 

Roja, Anilkumar and Mohammed (2010) และวัดลักษณะที่วัดได้ อีก 10 ตัวที่จะน าไปท ามิญชวิทยาของ

ทางเดินอาหารวัดลักษณะที่วัดได้ เช่นกัน ตามวิธีหลักเกณฑ์มาตรฐานของ Seah et al. (2009) และ 

Sebastian et al. (2011) ดังแสดงในภาพที่  3.2 ได้แก่ ความยาวเหยียด (total length, TL) ความยาว

มาตรฐาน (standard length, SL) และความลึกของล าตัว (body depth, BD) ในหน่วยเซนติเมตร (cm) 

หลังจากนั้นท าการบันทึกผล และน าตัวอย่างปลาที่รักษาสภาพด้วยแอลกอฮอล์ 70 เปอร์เซ็นต์ มาบันทึกภาพ

ด้วยกล้อง Nikon D7200  

 

 
 

ภาพที่ 3.2 ลักษณะที่วัดได้ของปลา Poecilia mexicana ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 

ภาพจัดท าโดย นางสาวรสนันท์ อัยลา  

3.5 การศึกษาลักษณะสณัฐานวทิยาและมิญชวทิยาของระบบยอ่ยอาหาร  

 สุ่มตัวอย่างปลาที่ผ่านการรักษาสภาพจ านวน 30 ตัว ที่จะน าไปศึกษาองค์ประกอบของอาหารใน

ทางเดินอาหารมาศึกษาลักษณะต าแหน่งและรูปร่างของปากปลา และบันทึกภาพด้วยกล้อง Fujifilm X-T20    

จากนั้นน าปลามาแบ่งเป็น 2 ส่วน คือส่วนปากและส่วนล าตัว โดยน าส่วนปากมาผ่าเปิดช่องปากทั้งแนวขวาง

และแนวยาวเพ่ือศึกษาโครงสร้างภายในช่องปาก ต าแหน่ง รูปร่างของฟัน ลักษณะโครงสร้า งเหงือก รวมถึง

โครงสร้างของฟันคอหอย (pharyngeal teeth) ถ่ายภาพด้วยกล้อง Canon EOS 6D ภายใต้กล้องสเตอริโอ 

1 cm 

SL 

TL 

BD 
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รุ่น Nikon SMZ800N และอีกส่วนคือส่วนล าตัวท าการผ่าตัดเปิดช่องท้องตามแนวยาว เพ่ือศึกษาการจัดเรียง

ตัว ต าแหน่ง และรูปร่างของระบบย่อยอาหาร จากนั้นท าการบันทึกภาพทางเดินอาหารด้วยกล้อง Fujifilm X-

T20 และกล้อง Canon EOS 6D ภายใต้กล้องสเตอริโอ รุ่น Nikon SMZ800N  

 น าตัวอย่างระบบย่อยอาหารที่มีทางเดินอาหารและอวัยวะช่วยย่อยอาหารมาจากปลาที่จะน าไปศึกษา

องค์ประกอบของอาหาร ก่อนที่จะท าการผ่าล าไส้เพ่ือศึกษาอาหารในทางเดินอาหาร โดยน าตัวอย่างทางเดิน

อาหารมาคลี่ออกและวัดความยาวไล่ตั้งแต่หลอดอาหารจนถึงล าไส้ เพ่ือใช้ในการค านวณค่าสัมประสิทธิ์

ความสัมพันธ์ของล าไส้ (Intestine coefficient, IC) ตามสูตรค านวณ ดังนี้  

 

ค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของล าไส้ (IC) =  

หมายเหตุ         IL = Intestine length 

                      SL = Standard length 

  

 ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของล าไส้  ( intestine coefficient, IC) เป็นค่าที่แสดงถึง

ความสัมพันธ์ของความยาวล าไส้และความยาวเหยียดของล าตัว ใช้ส าหรับจ าแนกรูปแบบการกินอาหารของ

ปลา (Ferreira, Zuanon and Santos, 1998) 

 

 ส่วนของการศึกษามิญชวิทยาทางเดินอาหารของปลาชนิดนี้ น าปลามาจ านวน 10 ตัว โดยสุ่มตัวอย่าง

ปลาแบ่งออกเป็น 3 ช่วงความยาวเหยียดคือ 1-3 3-5 และ 5-7 เซนติเมตร โดยน าตัวอย่างระบบย่อยอาหารมา

ตัดตามแนวยาวและแนวขวาง ได้แก่ ฟัน เหงือก คอหอย หลอดอาหาร ล าไส้ ตลอดจนอวัยวะที่ช่วยย่อย

อาหาร คือ ตับ มาผ่านกระบวนการมาตรฐานทางด้านมิญชวิทยาตามวิธีการของ Presnell and Schreibman 

(1997) และ Suvarna et al. (2013) น าบล็อกพาราฟินมาตัดด้วยเครื่องตัดให้บางที่ความหนา 4 ไมโครเมตร 

ด้วยเครื่องตัดเนื้อเยื่อ (microtome) และย้อมสไลด์ด้วยสีฮีมาทอกซีลินและอีโอซิน (Harris’s hematoxylin 

and eosin, H&E) จากนั้นน าสไลด์เนื้อเยื่อมาศึกษาต าแหน่ง องค์ประกอบ และการจัดเรียงของเซลล์ภายใน

ระบบย่อยอาหารภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง พร้อมบันทึกภาพเนื้อเยื่อด้วยกล้อง Olympus CX31  
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3.6 การวเิคราะห์องคป์ระกอบของอาหารในทางเดนิอาหาร 

 ท าการผ่าตัดเปิดช่องภายในของทางเดินอาหารตามแนวยาวของตัวปลาจ านวน 30 ตัว โดยสุ่มขนาด

ตัวตามช่วงความยาวเหยียดของปลา Poecilia mexicana แบ่งเป็น 2 ช่วงคือ 2-4 เซนติเมตร จ านวน 12 ตัว

และ 4-6 เซนติเมตร จ านวน 18 ตัว และน าเข็มเขี่ยมาขูดรีดอาหารออกจากล าไส้ลงใน Sedgwick-Rafter 

counting cell ที่มีน้ าอยู่ 1 มิลลิลิตร จากนั้นน า Sedgwick-Rafter counting cell ที่มีอาหารมาจ าแนกและ

นับจ านวนสิ่งมีชีวิตที่พบ ตามวิธีการมาตรฐานของ Hyslop (1980) และ Buckland et al. (2017) ภายใต้

กล้องจุลทรรศ์แบบใช้แสงรุ่น Olympus CX31 และวิเคราะห์องค์ประกอบอาหารในทางเดินอาหารโดยใช้วิธี 

Volumetric methods จากนั้นบันทึกชนิดของอาหารที่พบพร้อมทั้งหาปริมาตรของอาหารแต่ละชนิด ดังนี้ 

 

%Vi  =        

 

เมื่อ  Vi = ปริมาตรของอาหารชนิด i 

                                                  Vt         =        ปริมาตรรวมของอาหารทุกชนิด 

     i        =         ชนิดของอาหาร 

  

 วิธีการ Volumetric methods เหมาะกับตัวอย่างอาหารที่ได้จากทางเดินอาหารทีม่ีสภาพไม่สมบูรณ์ 

มีลักษณะเป็นเศษอาหารที่ไม่สามารถระบุได้ ท าให้ไม่สามารถนับจ านวนได้อย่างชัดเจน จึงเลือกใช้วิธีการนี้ที่มี

ความเหมาะสมกับอาหารที่ไม่สามารถนับจ านวนได้ (McComish, 1966; Klarberg and Benson, 1975) 

และการวัดปริมาตรที่ไม่สามารถท าได้โดยตรง จะวัดปริมาตรโดยใช้พ้ืนที่ปกคลุม (area coverage) ในการวัด

ปริมาตรแทน (ซุกรี หะยีสาแม, 2551)  

 

3.7 การศึกษาแพลงก์ตอนพชืและแพลงกต์อนสตัว ์ 

 ในส่วนของแพลงก์ตอนพืชนั้น จะน าตัวอย่างน้ ามาค านวณหาความหนาแน่นเซลล์ของแพลงก์ตอนพืช

ในระดับสกุลในห้องปฏิบัติการ ตามวิธีการมาตรฐานของ Tomas (1997) โดยมีขั้นตอนดังนี้ สุ่มตัวอย่างน้ า

ประมาณ 1 มิลลิลิตร และหยดลงบน Sedgwick-Rafter Counting Slide จากนั้นจ าแนกชนิดและนับจ านวน

แพลงก์ตอนพืชทั้งหมดภายใต้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง รุ่น Olympus CX31 เพ่ือค านวณหาความหนาแน่นของ

แพลงก์ตอนพืชแต่ละสกุลต่อปริมาตรน้ า 1 ลิตร ตามสูตรค านวณ ดังนี้ 

 



14 
 

 

ความหนาแน่นของแพลงก์ตอนพืช (เซลล์/ลิตร) = a x b / c 

 

เมื่อ   a แทน จ านวนเซลล์แพลงก์ตอนพืชที่นับได้ต่อปริมาตรน้ าในสไลด์ 1 มิลลิลิตร 

    b แทน ปริมาตรน้ าในขวดตัวอย่าง (มิลลิลิตร) 

    c แทน ปริมาตรน้ าตัวอย่างที่กรองผ่านถุงกรองแพลงก์ตอน (ลิตร) 

 

 ในส่วนของแพลงก์ตอนสัตว์ น าตัวอย่างน้ ามาค านวณหาความหนาแน่นเซลล์ของแพลงก์ตอนสัตว์

ระดับกลุ่มในห้องปฏิบัติการ ตามวิธีการมาตรฐานของ Conway (2003) ด้วยการจ าแนกชนิดและนับจ านวน

แพลงก์ตอนสัตว์ทั้งหมดภายใต้กล้องสเตอริโอ รุ่น Olympus SZ เพ่ือค านวณหาความหนาแน่นของแพลงก์

ตอนสัตว์แต่ละกลุ่มเป็นจ านวนตัวต่อปริมาตรน้ า 100 ลูกบาศก์เมตร ตามสูตรค านวณ ดังนี้ 

T = 100 x t / V 

เมื่อ  T แทน จ านวนแพลงก์ตอนสัตว์ต่อน้ า 100 ลูกบาศก์เมตร หน่วยเป็น ตัว/น้ า 100 ลูกบาศก์เมตร 

   t แทน จ านวนแพลงก์ตอนสัตว์ที่ได้จากการนับตัวอย่าง หน่วยเป็น ตัว 

  V แทน ปริมาตรน้ าทั้งหมดที่ผ่านถุงลากแพลงก์ตอน หน่วยเป็น ลูกบาศก์เมตร 

โดย การหาค่า V ตามวิธีการของ de Bernardi (1984) หาได้ดังนี ้

V = a2 x S 

เมื่อ  a แทน รัศมีของถุงลากแพลงก์ตอน 

   S แทน ระยะทางท่ีลากแพลงก์ตอนในแนวระดับใต้ผิวน้ า 

 

3.8 องคป์ระกอบของอาหารในทางเดนิอาหารและมญิชวทิยาของทางเดนิอาหารเชงิเปรยีบเทยีบ 

 

 ในการศึกษาครั้งนี้จะท าการเปรียบเทียบลักษณะต่างๆตามช่วงความยาวเหยียดที่แตกต่างกันคือ

อาหารที่พบในทางเดินอาหารและมิญชวิทยาของระบบย่อยอาหาร   
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บทที ่4 ผลการศกึษา และวจิารณผ์ล 

 

4.1 ลักษณะภายนอกของปลา Poecilia mexicana 

 Poecilia mexicana Steindachner, 1863 (ภาพที่  4.1) มี ความยาวเหยียด เฉลี่ ย  4.18±0.14 

เซนติเมตร น้ าหนักเฉลี่ย 1.25±0.12 กรัม มีก้านครีบอ่อนที่ครีบหลัง 8 ถึง 11 อัน และมีสีสันสวยงาม ที่ครีบ

ก้น 8 ถึง 10 อันในเพศเมีย ที่ครีบหาง 17 ถึง 22 อัน ที่ครีบอก 14 ถึง 16 อัน และที่ครีบท้อง 6 อัน ล าตัว

เรียวและยาว มีปากยืดยาว ทวารหนักอยู่ถัดจากต าแหน่งปลายสุดของครีบท้อง มีซี่กรอกเหงือก (gill rakers) 

21 ถึง 23 อัน โดยปลาชนิดนี้มีความยาวมากที่สุดถึง 11 เซนติเมตร (Greenfield and Thomerson, 1997)       

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.1 ลักษณะภายนอกของปลา Poecilia mexicana จากล าคลองส่งน้ าซอยสุขสวัสดิ์ 84 ต าบลคลอง

    บางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ 

 

4.2 ลกัษณะทางสณัฐานวทิยาและมญิชวทิยาของระบบยอ่ยอาหารในปลา Poecilia mexicana 

 4.2.1 ลกัษณะทางสัณฐานวทิยาของระบบย่อยอาหารในปลา Poecilia mexicana 

  ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของระบบย่อยอาหารของปลา Poecilia mexicana มีปากเป็น

 รูปแบบ Terminal (ภาพที่ 4.2A) และมีฟันแบบ Villiform teeth ที่มีลักษณะเรียวเล็กละเอียดคล้าย

 หนามแหลมเรียงชิดติดกันเป็นแนวยาว 1 แถวทั้งด้านบนและด้านล่าง ซึ่งฟันชนิดนี้เป็นแบบที่พบได้

 ในกลุ่มของปลาหากินใต้ผิวน้ าหรือหากินตามหน้าดิน (Nielsen et al., 1989) (ภาพที่ 4.2B) มีซี่กรอง

 เหงือก 21-23 ซี่ มีลักษณะยาวเรียวแหลมโค้งเล็กน้อยและมีการแตกแขนงของซี่กรองเป็นหนามเล็ก 

1 cm 
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 ๆ ด้วย มีการจัดเรียงตัวเป็นแนวยาว (ภาพที่ 4.2C) โดยโครงสร้างของซี่กรองสามารถก าหนด

 ประสิทธิภาพในการกรองได้ (King and Macleod, 1976; Bentz, 1976; Gibson, 1988) และมีเส้น

 เหงือกที่อยู่บนแกนเหงือก และมีการแตกแขนงเป็นเส้นเล็ก ๆ รอบเส้นเหงือก คอหอยจะเป็นส่วนที่

 เชื่อมต่อระหว่างช่องปากและหลอดอาหาร พบฟันที่คอหอย (pharyngeal teeth) โดยเป็นกลุ่มฟัน

 เดียวกันแบบที่พบในช่องปาก หน้าที่ของโครงสร้างนี้เกี่ยวข้องกับการจับเหยื่อและช่วยล าเลียงอาหาร

 สู่หลอดอาหาร (Rodriguess and Menin, 2005)          

  ปลา Poecilia mexicana มีความยาวของทางเดินอาหารเฉลี่ย 8.57±0.59 เซนติเมตร มี

 หลอดอาหารที่ตรงและหนาเชื่อมต่อกับคอหอย ไม่มีกระเพราะอาหาร ล าไส้บาง (ภาพที่ 4.2D) แบ่ง

 ได้เป็นล าไส้ส่วนต้นและล าไส้ส่วนปลาย มีค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของล าไส้ ( intestine 

 coefficient, IC) คือ 2.00 โดยกลุ่มปลากินพืชจะมีค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของล าไส้อยู่ระหว่าง 

 2.0 – 21.0 (Kapoor, Smit, and Verighina, 1976) แต่อย่างไรก็ตาม Nie and Hong (1963) 

 กล่าวว่าค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของล าไส้ที่มีค่ามากกว่า 2 ในปลา Ctenopharyngodon 

 idellus จัดเป็นปลาที่กินได้ทั้งพืชและสัตว์ ดังนั้นปลา Poecilia mexicana อาจเป็นปลาที่กินทั้งพืช

 และสัตว์ และปลากินพืชได้ นอกจากนั้นไม่พบไส้ติ่ง และพบอวัยวะที่ช่วยในการย่อยอาหารคือตับ 

 (ภาพที่ 4.2E)  

 

                    

A 

0.5 cm 

B 

0.3 cm 
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ภาพที่ 4.2 ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการกินอาหารของปลา Poecilia mexicana 

A) ปาก  B) ฟัน  C) ซี่กรองเหงือก  D) ล าไส้  E) ตับ  

ตารางที่ 4.1 ภาพรวมลักษณะทางสัณฐานวิทยาของระบบย่อยอาหารในปลา Poecilia mexicana จากล า

     คลองส่งน้ าซอยสุขสวัสดิ์ 84 ต าบลคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ 

Organs Description 

Mouth Terminal 

Teeth Villiform 

Gill rakers and gill filament Numerous, longs, secondary branch and few gap 

Pharyngeal teeth Present Fang like 

Esophagus Thick and shorts 

D 

E 

C 

0.5 cm 1 cm 

0.3 cm 
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Stomach Absent 

Intestine Longs 

 

 4.2.2 มญิชวทิยาของทางเดนิอาหารในปลา Poecilia mexicana  

  ระบบย่อยอาหารของปลา Poecilia mexicana ทั้งสามช่วงความยาวเหยียด มีโครงสร้าง

 และองค์ประกอบที่คล้ายกันประกอบด้วยอวัยวะทางเดินอาหาร (digestive tract หรือ alimentary 

 canal) ได้แก่ ช่องปาก คอหอย หลอดอาหาร และล าไส้ และอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบการย่อย

 อาหาร (accessory digestive organs) ได้แก่ ตับ และตับอ่อน 

 ช่องปาก (oral cavity) 

  ปากปลาชนิดนี้ เป็นแบบ terminal ที่ภายในปากมีเยื่อบุแบบเซลล์แบบแบนบางหลายชั้น 

 (stratified squamous epithelium) เรียงซ้อนกัน 5-6 ชั้น และพบเซลล์สร้างเมือก (mucous cell) 

 แทรกตัวอยู่ระหว่างเซลล์บุผิวอีกด้วย บริเวณด้านหน้าของช่องปากยังมีโครงสร้างฟันขนาดเล็กที่มี

 ลักษณะเหมือนกันทั้งหมดเรียกว่า homodont ที่สามารถจ าแนกโครงสร้างฟันเป็น 2 แบบคือ ฟันที่

 เจริญไม่สมบูรณ์ (immature teeth) และฟันที่เจริญสมบูรณ์ (mature teeth) ซึ่งโครงสร้างของฟัน

 ช่วยในการจับอาหารและป้องกันไม่ให้เหยื่อสามารถหลุดออกไปได้  

 คอหอย (pharynx) 

  ส่วนของคอหอยของทางเดินอาหารอยู่ถัดเข้ามาจากส่วนท้ายของบริเวณช่องปาก และเชื่อม

 อยู่กับหลอดอาหาร มีโครงสร้างของกลุ่มฟันหรือที่ เรียกว่า pharyngeal teeth ประกอบด้วย

 โครงสร้างฟันที่เจริญไม่สมบูรณ์และฟันที่เจริญสมบูรณ์ ซึ่งมีโครงสร้างพ้ืนฐานเช่นเดียวกับฟันที่พบใน

 ช่องปาก   

 

  ลักษณะทั่วไปผนังของทางเดินอาหาร (digestive tract) สามารถแบ่งออกเป็น 4 ชั้นหลัก 

 เรียงจากส่วนด้านในออกมาด้านนอกของผนัง ได้แก่ มิวโคซา (mucosa) ซับมิวโคซา (submucosa) 

 มัสคิวลาริส (muscularis) และซีโรซา (serosa) ตามล าดับ การจัดเรียงแบบนี้เหมือนเช่นเดียวกับปลา

 ทู (Rastrelliger brachysoma) (Senarat et al., 2015) และปลาหมอสี (Astatotilapia burtoni) 
 (Genten et al., 2008) 
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 หลอดอาหาร (esophagus)  

  การจัดเรียงตัวทางด้านมิญชวิทยาของหลอดอาหาร พบว่าชั้นมิวโคซาและชั้นซับมิวโคซามี

 การยกตัวขึ้นคล้ายกับรอยย่นและยื่นเข้าไปยังส่วนของลูเมน เรียงโครงสร้างแบบนี้ว่า longitudinal 

 fold บริเวณชั้นของมิวโคซาประกอบด้วยการจัดเรียงของเซลล์บุผิวแบบแบนบางชั้นเดียว ระหว่าง

 เซลล์บุผิวยังพบต่อมสร้างเมือกแทรกตัวอยู่อย่างเห็นชัดเจน หน้าที่ของต่อมสร้างเมือกคือสร้างสาร

 เมือกที่เกี่ยวข้องกับการช่วยล าเลียงอาหารสู่กระเพาะอาหาร ป้องกันเยื่อบุผิวของหลอดอาหาร 

 สามารถตอบสนองกลไกด้านภูมิคุ้มกันได้ และช่วยกลไกการควบคุมสมดุลอิออน (Albrecht et al., 

 2001; Grau et al., 1992) ถัดลงมาเป็นชั้นลามินาโพรเพลีย มีเนื้อเยื่อเกี่ยวพันชนิดโปร่งบางเป็น

 องค์ประกอบ ถัดมาเป็นซับมิวโคซาที่มีการจัดเรียงของเนื้อเยื่อเกี่ยวพันบาง ๆ และพบหลอดเลือด

 ฝอย (capillaries) กระจายตัวอยู่ในชั้นนี้ ส าหรับชั้นมัสคิวลาริส ประกอบด้วยกล้ามเนื้อเรียบ 2 ชั้น 

 ได้แก่ ชั้นในเรียงตัวแนวยาว (an inner circular muscular  layer) และชั้นนอกเรียงตัวตามขวาง 

 (an outer longitudinal muscular layer) โดยลักษณะการมีชั้นกล้ามเนื้อสองชั้นนี้  เพ่ือท างาน

 ตรงกันข้ามที่เรียกว่า แอนทาโกนิซึม (antagonism) ซึ่งเป็นการวางตัวของกล้ามเนื้อในกระบวนการ

 เพอริตัลซิสที่ท าให้หลอดอาหารสามารถมีการบีบตัวเพ่ือให้อาหารที่ต้องการเข้าสู่กระเพาะอาหารและ

 ส าลอกอาหารที่ไม่ต้องการออกจากร่างกายได้ (Abaurrea-Equisoain and Ostos-Garrido, 1996) 

 และชั้นนอกคือ ชั้นซีโรซาเป็นชั้นที่บุด้วยเซลล์แบบแบนบางชั้นเดียว และยังพบหลอดเลือดฝอยแทรก

 ตัวอยู่ด้วย       

 ล าไส้ (intestine)  

  ล าไส้ของปลา Poecilia mexicana ไม่พบโครงสร้างที่เป็นกระเพาะอาหาร ซึ่งเกี่ยวข้องกับ

 การเกิดวิวัฒนาการ เกิดขึ้นในสัตว์มีกระดูกสันหลังหลายชนิด เกิดจากการที่มีการสูญเสียยีนที่ส าคัญ

 ต่อการย่อยอาหารที่เป็นกรดของกระเพาะอาหาร ท าให้กระเพระอาหารไม่สามารถเกิดการย่อยได้จึง

 ค่อยๆลดรูปไป พบได้ในพวกปลาคาร์พ ปลาวัว ปลาปักเป้า และอีกมากมาย (Wilson et al., 2014) 

 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ล าไส้ส่วนต้น (anterior intestine) และล าไส้ส่วนปลาย (posterior 

 intestine) แต่ในปลาบางชนิดอาจแบ่งเป็น 3 ส่วน แบ่งส่วนที่เป็นล าไส้ส่วนต้น ล าไส้ส่วนกลาง 

 (middle intestine) และล าไส้ส่วนปลาย หน้าที่หลักของล าไส้คือ สร้างน้ าย่อยออกมาเพ่ือย่อย

 อาหารต่อจากกระเพาะอาหารให้สมบูรณ์มากข้ึน และสร้างฮอร์โมนบางชนิด 

  ล าไส้ส่วนต้น (ภาพที่ 4.3) พบว่าชั้นมิวโคซาของล าไส้ส่วนต้นมีโครงสร้างที่ยื่นเข้าไปในลูเมน 

 เช่นกันกับที่พบในหลอดอาหาร ที่บุด้วยเซลล์รูปทรงสูงชั้น เดียวที่มีซิ เลีย (ciliated simple 

 columnar epithelium) และยังมีการแทรกตัวของเซลล์สร้างเมือกเป็นจ านวนมาก โดยเซลล์จะสร้าง
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 ไกลโคโปรตีนและมิวโคโพลีแซคคาไรด์ (neutral mucopolysaccharides) ชี้ให้เห็นว่าสารเมือก

 เหล่านี้เป็นกลางและเป็นกรดปะปนกัน ล้วนแล้วแต่มีส่วนช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการย่อยและดูดซึม

 อาหารในล าไส้เล็ก (Grau et al., 1992) ชั้นลามินาโพรเพลียและซับมิวโคซาประกอบด้วยการจัดเรียง

 ของเนื้อเยื่อเกี่ยวพันบางๆ ที่มีหลอดเลือดฝอยและและเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟไซต์แทรกตัวอยู่

 ด้วย ชั้นมัสคิวลาริส และชั้นซีโรซ่าพบการเรียงตัวและองค์ประกอบเหมือนกับโครงสร้างของหลอด

 อาหาร 

  ล าไส้ส่วนท้าย (ภาพที่ 4.3) มีลักษณะทางมิญชวิทยาที่คล้ายคลึงกับล าไส้ส่วนต้น ยกเว้นชั้น

 มิวโคซ่าที่ยื่นเข้าไปสู่ลูเมนน้อยกว่าล าไส้ส่วนต้น ตรงกันข้ามกับองค์ประกอบของต่อมสร้างเมือกที่มี

 มากกว่าล าไส้ส่วนต้น 

 

ภาพที่ 4.3 ภาพมิญชวิทยาล าไส้ของปลา Poecilia mexicana 

(กรอบสีแดง = ล าไส้ส่วนต้น และ กรอบสีเหลือง = ล าไส้ส่วนปลาย) 

 

 

A B 
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ภาพที่ 4.4 มิญชวิทยาของทางเดินอาหารของปลา Poecilia mexicana 

A) ช่องปาก B) เหงือก C) คอหอยและหลอดอาหาร D)-F) ล าไส้ 

 

ตารางที่ 4.2 ภาพรวมมิญชวิทยาของทางเดินอาหารของปลา Poecilia mexicana จากล าคลองส่งน้ าซอยสุข

      สวัสดิ์ 84 ต าบลคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ 

 

Digestive 
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หมายเหตุ : SSE = Simple squamous epithelium   CSCE = Ciliated simple columnar epithelium 
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E F 
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4.3 องคป์ระกอบอาหารในทางเดนิอาหารของปลา Poecilia mexicana 

 ปลา Poecilia mexicana มีอาหารที่พบในทางเดินอาหารทั้งหมด 2 ชนิด น าปริมาตรของอาหารมา

คิดเป็นเปอร์เซ็นต์และเปรียบเทียบอาหารแต่ละชนิด โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่มีความยาวเหยียดตั้งแต่ 

2-4 เซนติเมตร พบว่า อาหารที่มีปริมาตรมากท่ีสุดคือ ซากพืชหรือซากสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 99.98 และที่เหลือ

คือแพลงก์ตอนพืชประกอบด้วย ไซยาโนแบคทีเรีย ไดอะตอม และไดโนแฟลคเจลเลต คิดเป็ นร้อยละ 0.02 

และเม่ือคิดเป็นเปอร์เซ็นต์โดยไม่รวมซากพืชหรือซากสัตว์ จะพบกลุ่มไดอะตอมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50.73 

รองลงมาคือกลุ่มไซนาโนแบคทีเรีย คิดเป็นร้อยละ 39.67 และน้อยที่สุดคือไดโนแฟคแจลเลต คิดเป็นร้อยละ 

9.59 (ภาพที่ 4.5) และกลุ่มที่มีความยาวเหยียดตั้งแต่ 4-6 เซนติเมตร พบว่า อาหารที่มีปริมาตรมากที่สุดคือ 

ซากพืชซากสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 99.99 และที่เหลือคือแพลงก์ตอนพืชประกอบด้วย ไซยาโนแบคทีเรีย ได

อะตอม และไดโนแฟลคเจลเลต คิดเป็นร้อยละ 0.01 และเมื่อคิดเป็นเปอร์เซ็นต์โดยไม่รวมซากพืชหรือซาก

สัตว์ จะพบไดอะตอมมากที่สุดเช่นเดียวกัน รองลงมาคือไซยาโนแบคทีเรีย และน้อยสุดคือไดโนแฟคเจลเลต 

คิดเป็นร้อยละ 54.37 38.87 และ 6.76 ตามล าดับ (ภาพที่ 4.6) จากข้อมูลนี้จะเห็นว่าปลาที่มีขนาดต่างกัน

สองกลุ่มมีการกินอาหารที่คล้ายกัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในปลา Poecilia latipinna ซึ่งมีสกุลเดียวกัน

และไม่พบการกินอาหารที่ต่างกันในขนาดตัวที่ต่างกัน  Alkahem et al. (2007) คาดการณ์ว่าปลา P. 
latipinna หากินอยู่บริเวณเหนือผิวดิน ซึ่งสอดคล้องกับการค้นพบของ Baensch and Riehl (1995) ที่ยืนยัน

ว่าปลา P. mexicana หากินบริเวณใกล้ผิวดินได้ และกินซากพืชหรือซากสัตว์เป็นอาหารหลักเช่นกัน 

นอกจากนี้การศึกษาของ Bussing (1998) ยังพบว่าปลา P. mexicana กินซากพืชหรือซากสัตว์เป็นอาหาร

หลัก ส่วนการพบไดอะตอมมากที่สุดเป็นไปได้ว่าอาจเป็นไดอะตอมที่ตายและรวมตัวกันตกลงในบริเวณพ้ืนดิน 

ซึ่งคล้ายคลึงกับการศึกษาครั้งนี้  
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ภาพที่ 4.5 อาหารที่พบในทางเดินอาหารของปลากลุ่ม 2-4 cm ของปลา Poecilia mexicana จากล าคลอง   

     ส่งน้ าซอยสุขสวัสดิ์ 84 ต าบลคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.6 อาหารที่พบในทางเดินอาหารของปลากลุ่ม 4-6 cm ของปลา Poecilia mexicana จากล าคลอง

     ส่งน้ าซอยสุขสวัสดิ์ 84 ต าบลคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ 

 

Detritus Phytoplankton Diatom 

Cyanobacteria Dinoflagellate 

99.98% 
 

0.02% 
 

39.67% 
 

50.73% 
 

9.59% 
 

Detritus Phytoplankton Diatom 

Cyanobacteria Dinoflagellate 

99.99% 
 

0.01% 
 

38.87% 
 

54.37% 
 

6.76% 
 

%V อาหารที่พบในทางเดินอาหารของปลากลุ่ม 2-4 cm (n = 12) 

%V อาหารที่พบในทางเดินอาหารของปลากลุ่ม 4-6 cm (n =18) 



24 
 

 

4.4 ปัจจยัสิง่แวดลอ้มและความหนาแนน่ของแพลงกต์อนจากบรเิวณล าคลอง ต าบลคลองบางปลากด จังหวดั

สมุทรปราการ  

 4.4.1 ปจัจยัสิง่แวดล้อมบรเิวณล าคลอง ต าบลคลองบางปลากด จงัหวัดสมทุรปราการ  

  จากค่าปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่ท าการเก็บข้อมูลได้ผลว่าค่าความเค็มมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.5±0.03 

 ppt ซึ่งจากการศึกษาของ Englund (1999) ปลา Poecilia mexicana สามารถทนความเค็มได้ตั้งแต่ 

 0-40 ppt และอุณหภูมิมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.2±0.12 องศา และค่าความเป็นกรด-ด่างมีค่าเฉลี่ย

 เท่ากับ 7.5±0.01 ซึ่ งจากการศึกษาของ Froese and Pauly (2017) กล่าวว่าปลา Poecilia 

 mexicana สามารถอาศัยอยู่ในแหล่งน้ าที่มีค่าความเป็นกรด-ด่างตั้งแต่ 7.0-7.5   

ตารางที่ 4.3 แสดงค่าเฉลี่ยของค่าปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม จากล าคลองส่งน้ าซอยสุขสวัสดิ์ 84 ต าบลคลองบาง

       ปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ 

 

ค่าปจัจยัทางสิ่งแวดล้อม 

ความเค็ม (พีพีที) 10.5±0.03 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 30.2±0.12 

ค่าความเป็นกรด-ด่าง 7.5±0.01 

  

 4.4.2 ความหนาแนน่ของแพลงกต์อนจากบรเิวณล าคลองสง่น้ าซอยสขุสวสัดิ ์84 ต าบลคลองบาง 

        ปลากด อ าเภอพระสมทุรเจดยี ์จังหวดัสมุทรปราการ 

 แพลงก์ตอนพืช 

  แพลงก์ตอนพืชที่พบในแหล่งน้ าได้แก่ ไดอะตอม (diatom), สาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงิน 

 (cyanobacteria) และไดโนแฟลกเจลเลต (dinoflagellates) และพบว่าไดอะตอมจัดเป็นกลุ่มเด่นที่

 พบว่ามีความหนาแน่นมากท่ีสุด (ภาพที่ 4.7)  
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ภาพที่ 4.7 ความหนาแน่นของแพลงก์ตอนพืชคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ 

  

 แพลงก์ตอนสัตว์ 

  แ พ ล งก์ ต อ น สั ต ว์ ที่ พ บ ใน แ ห ล่ งน้ า ได้ แ ก่  โค พี พ อ ด  (Copepod) ไฮ โด ร เม ดู ซี 

 (hydromedusae) ลูกปู (Zoea) และลาร์วาเชียน (Larvacean) จากภาพที่ 4.8 แสดงสัดส่วนของ

 ความหนาแน่นแพลงก์ตอนสัตว์ โดยพบกลุ่มเด่นคือ ไฮโดรเมดูซี และโคพีพอดรองลงมา  

 

    

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.8 ความหนาแน่นของแพลงก์ตอนสัตว์คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ 

 

79.26% 

11.17% 

9.57% 

Diatom Dinoflagellate Cyanobacteria 

59.21% 

39.93% 

0.67% 

0.19% 

Copepod Hydromedusa Zoea Larvacean 
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บทที ่5 สรุปผลศึกษาและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของระบบย่อยอาหาร องค์ประกอบของอาหารในทางเดิน

อาหาร และมิญชวิทยาของทางเดินอาหารของปลา Poecilia mexicana โดยแบ่งตามช่วงความยาวเหยียด 

พบว่าปลาชนิดนี้ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างช่วงความยาวเหยียดของอาหารที่พบในทางเดินอาหารและมิญช

วิทยาของทางเดินอาหาร และเป็นปลาที่กินอาหารได้หลากหลายทั้งพืชและสัตว์ด้วยลักษณะทางสัณฐานวิทยา

ที่พบ คือมีฟันแบบ villiform ซึ่งฟันลักษณะนี้เป็นแบบที่พบในกลุ่มที่หากินได้ตามผิวน้ าหรือตามหน้าดิน มี

ปากแบบ terminal มีซี่กรองเหงือกที่ยาวและถี่ และพบกลุ่มฟันที่บริเวณคอหอย มีล าไส้ที่ยาวเมื่อเทียบกับ

ความล าตัว และมีค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของล าไส้เท่ากับ 2.00 ซึ่งถือเป็นค่าที่จัดอยู่ในปลากินพืชหรือ

ปลากินทั้งพืชและสัตว์ และจากข้อมูลของมิญชวิทยาที่พบท าให้ทราบว่าปลาชนิดนี้เอ้ือต่อการกินอาหารได้ทั้ง

พืชและสัตว์ แต่เมื่อศึกษาองค์ประกอบของอาหารที่พบในทางเดินอาหารพบว่าปลาเลือกกิน detritus จาก

บริเวณนี้เป็นหลัก เนื่องจากพบแพลงก์ตอนสัตว์ที่พบบริเวณที่เก็บปลาแต่ไม่พบในทางเดินอาหารของปลา และ

จากค่าปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่ท าการวัดสอดคล้องกับรายงานที่พบว่าปลาชนิดนี้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในช่วง

ความเค็มที่กว้างและในแหล่งน้ าที่มีค่าความเป็นกรดด่างตั้งแต่ 7 ถึง 7.5 ท าให้ปลาชนิดนี้สามารถปรับตัวและ

อาศัยในแหล่งน้ าบริเวณนี้ได้ และกลุ่มของแพลงก์ตอนพืชที่พบในแหล่งน้ าสัมพันธ์กับกลุ่มแพลงก์ตอนพืชที่พบ

ในอาหารอีกด้วย ซึ่งจากการศึกษาทั้งหมดสนับสนุนว่าปลา Poecilia mexicana เป็นปลาที่กินได้ทั้ง detritus 

พืช และสัตว์  

 จากการกินอาหารได้หลากหลายของปลาชนิดนี้ท าให้สามารถปรับตัวและทนทานต่อระบบนิเวศได้ ซึ่ง

เป็นข้อมูลส าคัญที่ยืนยันว่าปลา Poecilia mexicana  สามารถกระจายตัวได้ในแนวกว้างและมีที่อยู่อาศัยได้

อย่างหลากหลาย และอาจจะส่งผลเสียต่อห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหารภายในระบบนิเวศบริเวณนี้ได้ต่อไป

ในอนาคต อาจเกิดการแย่งกันกินอาหารในสกุลเดียวกัน หรือมีผลต่อการลดจ านวนของปลาประจ าถิ่นบริเวณ

นั้นได้ นอกจากนี้ยังพบว่าปลาชนิดนี้มีการใช้ทรัพยากรที่ไม่ซ้อนทับกับปลาชนิดอ่ืน มีการแข่งขันที่น้อย และ

ด ารงชีวิตได้ในระบบนิเวศที่หลากหลาย ท าให้พบการแพร่กระจายได้ในหลายๆพ้ืนที่ รวมถึงอาจพบในพ้ืนที่ที่

ไม่มีปลาชนิดอ่ืนอาศัยอยู่ เช่น นาเกลือ 
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5.2 ข้อเสนอแนะ  

 1. จ านวนปลาที่ท าการศึกษาในครั้งนี้มีจ านวนน้อย ท าให้ข้อมูลที่ได้อาจมีความคลาดเคลื่อนและมี

     ความน่าเชื่อถือน้อย ควรมีจ านวนปลาตัวอย่างมากกว่านี้เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้มีความน่าเชื่อถือมาก

     ยิ่งขึ้น และควรศึกษาข้อมูลในฤดูกาลอื่นๆด้วยเช่นกัน  

 2. ปลาชนิดนี้มีการย่อยอาหารที่รวดเร็ว หากมีการรักษาสภาพของปลาได้ไม่ดี อาจท าให้ข้อมูลของ

     อาหารที่พบเกิดความคลาดเคลื่อนได้  
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การศึกษามิญชวิทยาของระบบย่อยอาหาร  

 

 1) น าตัวอย่างปลาที่รักษาสภาพเนื้อเยื่อมาท าการผ่าตัดตามแนวยาวและแนวขวาง แบ่งเป็นอวัยวะ

ของทางเดินอาหารแต่ละส่วน 

 2) น ามาผ่านกระบวนการดึงน้ าออกจากเนื้อเยื่อ ด้วยการแช่เนื้อเยื่อในเอทิลแอลกอฮอล์ ความเข้มข้น

ต่าง ๆ จากต่ าไปสูง และท าให้เนื้อเยื่อใสด้วยไซลีน ก่อนน าไปแทรกซึมด้วยพาราฟินเข้าไปในเนื้อเยื่อ (paraffin 

infiltration)  

 3) จากนั้ น ฝั ง เนื้ อ ในพาราฟิ น  (embedding) ในแบบหล่ อ  (mold) ยึ ดกับกรอบพลาสติ ก 

(embedding ring)  

 4) น าพาราฟินบล็อก (paraffin block) มาตัดด้วยเครื่องตัดชิ้นเนื้อ (microtome) ให้เป็นแผ่นบาง 

(section) ด้วยความหนา 4 ไมโครเมตร ต่อกันเป็นสายยาว (ribbon)  

 5) น าแผ่นเนื้อเยื่อ section แต่ละชิ้นไปลอยในอ่างน้ า อุ่น (water bath) เพ่ือท าให้  paraffin 

หลอมเหลว  

 6) จากนั้นใช้สไลด์ช้อนชิ้นเนื้อแผ่นบาง ๆ ให้ติดบนสไลด์ และน าสไลด์ตั้งบนเครื่องอุ่นสไลด์ (slide 

warmer) ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เพ่ือให้ section ยืดเต็มที่และน าออกมาตั้งทิ้งไว้ให้แห้งสนิทเป็นเวลา 

24-48 ชั่วโมง  

 7) น าเนื้อเยื่อบนสไลด์ไปย้อมสีด้วยสีฮีมาทอกซีลินและอีโอซิน (Harris’s hematoxylin and eosin; 

H&E) โดยล้างพาราฟินออกจากเนื้อเยื่อบนสไลด์ (deparaffinization) ผ่านไซลีน และน าน้ าเข้าเนื้อเยื่อ 

(rehydration) ด้วยการแช่เนื้อเยื่อในเอทิลแอลกอฮอล์ความเข้มข้นจากสูงไปต่ าและน้ า จากนั้นย้อมด้วยสีฮีมา

ทอกซีลิน แล้วล้างในน้ าประปาจนเนื้อเยื่อเป็นสีม่วงน้ าเงิน และดึงน้ าออกด้วยเอทิลแอลกอฮอล์ความเข้มข้น

จากต่ าไปสูง จากนั้นจึงย้อมสีซ้ าด้วยอีโอซิน และท าให้เนื้อเยื่อใสโดยผ่านไซลีน 

 8) น ามาผนึกด้วย mountant และปิดด้วยกระจกปิดสไลด์ (cover glass) 

 9) ท าความสะอาดสไลด์และน าไปส่องกล้องต่อไป   
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ภาพที่ 1 กระบวนการดึงน้ าออกจากเนื้อเยื่อ 

 

  

ภาพที่ 2 การฝังเนื้อในพาราฟิน (embedding)  
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ภาพที่ 3 การตัดพาราฟินบล็อกเป็นแผ่น section  

 

 

ภาพที่ 4 น าสไลด์ที่มีเนื้อเยื่อมาอุ่นบนเครื่องอุ่นสไลด์ 
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ภาพที่ 5 กระบวนการย้อมสีสไลด์เนื้อเยื่อ  

 

 

ภาพที่ 6 สไลด์เนื้อเยื่อที่ผ่านกระบวนการทางมิญชวิทยา  
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