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บทคัดย่อ 

การศึกษาชีววิทยาการสืบพันธุ์ของปลาทู (Rastrelliger brachysoma) และปลาลัง (Rastrelliger 
kanagurta) บริเวณอ่าวบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ในเดือนกรกฎาคม, กันยายน, ธันวาคม 2562 
และมีนาคม 2563 ตัวอย่างปลาทูและปลาลังที่น ามาศึกษาถูกเก็บจากเรือประมงพาณิชย์และเรือประมง
พื้นบ้าน ที่มีพื้นที่ท าการประมงบริเวณอ่าวบางสะพาน และใช้เครื่องมือประมงประเภทอ้วนล้อมจับและอวน
ลอยปลาทู จากการวิเคราะห์ข้อมูลความยาวตลอดล าตัว น ้าหนักตัว และน ้าหนักเซลล์สืบพันธุ์ พบว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวตลอดล าตัวกับน ้าหนักตัวของปลาทูทั้งสองเพศเท่ากับ W = 0.0082L3.1180  

เพศผู้เท่ากับ W = 0.0087L3.0991 และเพศเมียเท่ากับ W = 0.0068L3.1830 ส่วนปลาลังรวมทั้งสองเพศเท่ากับ 
W = 0.0048L3.3108 เพศผู้เท่ากับ W = 0.0037L3.3996 และเพศเมียเท่ากับ W = 0.0069L3.183 อัตราส่วนเพศ
ระหว่างเพศผู้ต่อเพศเมียของปลาทูเท่ากับ 1 : 0.86 ปลาลังเท่ากับ 1 : 0.60  ปลาทูและปลาลังมีค่าดัชนี
ความสมบูรณ์เพศสูงในเดือนกรกฎาคม และเดือนมีนาคม แสดงว่าปลาทูและปลาลังมีช่วงการสืบพันธุ์วางไข่
สูงในช่วงเวลาดังกล่าว ซึ่งสอดคล้องกับมาตรการบริหารจัดการทรัพยากรสัตว์น ้ามีไข่ วางไข่ เลี้ยงตัวอ่อน 
ทะเลอ่าวไทยตอนกลางต้ังแต่วันที่ 15 กุมภาพันธ์ – 15 พฤษภาคม ของกรมประมง 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ: ปลาทู  ปลาลัง  ชีววิทยาการสืบพันธุ์  ช่วงการสืบพันธ์ุวางไข ่
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Abstract 

Study on reproductive biology of Short mackerel (Rastrelliger brachysoma) and 

Indian mackerel (Rastrelliger kanagurta) in Bangsaphan bay, Prachuap Khiri Khan Province 

was conducted in July, September, December 2 0 1 9 , and March 2 0 2 0 .  Samples were 

collected from commercial and small-scaled fisheries which operated by purse sein or gill 

nets in Bangsaphan bay fishing ground, Prachuap Khiri Khan province. The results of length-

weight relationship of R. brachysoma were W = 0 . 0 0 8 2 L3 . 1 1 80 , W = 0 . 0 0 8 7 L3 . 0 9 91 , W = 

0.0068L3.1830 for total, only male and only female, samples respectively. For R. kanagurta, 

they were W = 0.0048L3.3108 for total samples, W = 0.0037L3.3996 for male samples and W = 

0.0069L3.183 for female samples. Sex ratio between male and female of R. brachysoma was 

1:0.86 and 1:0.60 in R. kanagurta. The results on maturity stages and Gonadosomatic Index 

(GSI) of R. brachysoma and R. kanagurta indicated that the spawning period were peak in 

July and March, accordance with the implementation of management measure for fishery 

resources during spawning and larval raising season in the Gulf of Thailand between 15 

February and 15 May of Department of Fisheries.   
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ที่ช่วยเหลือในการท าโครงการการเรียนการสอนเพื่อเสริมประสบการณ์ครั้งนี้ให้ส าเร็จไปได้อย่างดี 
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บทที่ 1 บทน า 

1.1 ความเป็นมาและมูลเหตุจูงใจในการศึกษา 

การท าประมงทางทะเลของประเทศไทยมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจและความเป็นอยู่ของคนไทยเป็น
อย่างมาก เนื่องจากเป็นแหล่งทรัพยากรสัตว์น ้าที่ส าคัญ จากสถิติการจับสัตว์น ้าขององค์การอาหารและ
การเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ในปี ค.ศ. 2016 พบว่าประเทศไทยมีปริมาณการจับสัตว์น ้าเค็มสูงสุด
เป็นล าดับที่ 15 ของโลก มีปริมาณการจับประมาณ 1.3 ล้านตัน (FAO, 2018) ใกล้เคียงกับสถิติการประมงปี 
พ.ศ. 2560 ที่มีปริมาณการจับสัตว์น ้าเค็ม 1 ,300,421 ตัน มีปลาเศรษฐกิจที่เป็นปลาผิวน ้า 560 ,355 ตัน 
ประมาณ 1 ใน 5 ของจ านวนดังกล่าวคือปลาทูและปลาลัง (กรมประมง , 2560) ซึ่งเป็นอาหารที่ได้รับความ
นิยมอย่างต่อเนื่องของคนไทยมาเป็นเวลานาน เมื่อพิจารณาผลการจับปลาทูและปลาลังตามพื้นที่หรือเขตท า
การประมงซึ่งจ าแนกโดยกรมประมง พบว่า เขต 3 อ่าวไทยฝั่งตะวันออกตอนบน ครอบคลุมเขตจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร และสุราษฎร์ธานี มีสัดส่วนปริมาณการจับปลาทูและปลาลังคิดเป็นร้อยละ 48 ของ
ปริมาณการจับในอ่าวไทยทั้งหมด รองลงมาคือ เขต 2 ครอบคลุมเขตจังหวัดชลบุรี ฉะเชิงเทราสมุทรปราการ 
กรุงเทพมหานคร สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี คิดเป็นร้อยละ 38 ทั้งนี้เครื่ องมือประมงหลักที่ท าการ
ประมงกลุ่มปลาทูและปลาลังในอ่าวไทย คือ อวนล้อม อวนลากคู่ และอวนลอยปลาทู อย่างไรก็ตาม อวนล้อม
จับ เป็นเครื่องมือที่มีปริมาณการจับปลาทูและปลาลังมากที่สุด (เมธี แก้วเนิน และคณะ, 2560) 

ปัจจุบัน กรมประมงมีนโยบายและมาตรการในการจัดการทรัพยากรปลาทูและปลาลัง เช่น มาตรการ
บริหารจัดการทรัพยากรสัตว์น ้าในฤดูปลาที่มีไข่ วางไข่ และเลี้ยงตัวในวัยอ่อน ฝั่งทะเลอ่าวไทย หรือมาตรการ 
‘ปิดอ่าว’ ในเขตพื้นที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร และสุราษฎร์ธานี ในระหว่างวันที่ 15 กุมภาพันธ์–15 
พฤษภาคม ของทุกปี (กรมประมง, 2561) ซึ่งมาตรการดังกล่าวจะมีผลท าให้ทรัพยากรสัตว์น ้าต่าง ๆ รวมถึง
ปลาทูและปลาลังได้มีโอกาสวางไข่ในช่วงเวลาดังกล่าวเพิ่มขึ้น แต่จากสถิติการประมงตั้งแต่ปี 2554-2560 
กลับพบว่ามาตรการอนุรักษ์ดังกล่าวส่งผลต่อทรัพยากรปลาทูและปลาลังค่อนข้างน้อย สังเกตได้จากปริมาณ
การจับที่มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง (กรมประมง , 2558; 2562) จากข้อมูลดังกล่าวจึงสันนิษฐานได้ว่า 
ความผันแปรของสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละปีอาจเป็นปัจจัยที่ท าให้ความมบูรณ์
เพศ ความดกไข่ และช่วงการวางไข่ของปลาทูและปลาลังมีการเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
จารุมาศ เมฆสัมพันธ์ และคณะ (2556) รายงานว่าการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมในทะเลได้แก่ ปัจจัย
ด้านอาหาร และอุณหภูมิน ้า จะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรปลาทู โดยจะมีอิทธิพลท าให้ประชากร
ปลาทูว่ายน ้าไปยังพื้นที่ที่มีความเหมาะสมส าหรับเป็นแหล่งอาหารและอยู่อาศัยมากกว่า ซึ่งจะมีผลต่อการ
เปลี่ยนแลงพื้นทีท่ี่เป็นแหล่งวางไข่และแหล่งเลี้ยงลูกปลาทูวัยอ่อนไป  

ดังน ั ้น การศ ึกษาชีวว ิทยาการส ืบพันธ ุ ์ของปลาทู Rastrelliger brachysoma และปลาลัง 
Rastrelliger kanagurta บริเวณอ่าวบางสะพานจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ในครั้งนี้ จะท าให้ทราบสถานการณ์
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ปัจจุบันของปลาทูและปลาลังในพื้นที่ที่ท าการศึกษา และเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อประกอบการพิจารณาการ
จัดการการใช้ประโยชน์และการฟื้นฟูทรัพยากรปลาทูและปลาลังให้สมดุลกับการทดแทนทรัพยากรในอนาคต 

1.2 วัตถุประสงคข์องโครงการ 

ศึกษาชีวว ิทยาการสืบพันธุ ์ของปลาทู Rastrelliger brachysoma และปลาลัง Rastrelliger 
kanagurta บริเวณอ่าวบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 

       เก็บตัวอย่างปลาทูและปลาลังที ่ได ้จากการท าการประมงในพื ้นที ่อ ่าวบางสะพาน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ จากท่าเทียบเรือประมงในพื้นที่ ได้แก่ ท่าเทียบเรือประมงพาณิชย์ บริเวณอ่าวบ่อทองหลาง 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และชุมชนประมงพื้นบ้าน บ้านบางเบิด จังหวัดชุมพร โดยสัมภาษณ์ชาวประมงเพื่อ
ทราบพิกัดการท าประมง แล้วเลือกเก็บตัวอย่างเฉพาะที่อยู่ในบริเวณพื้นที่ที่ต้องการศึกษาเท่านั้น จากนั้นน า
ตัวอย่างปลาที่ได้มาวัดขนาดความยาวล าตัว ชั่งน ้าหนักตัว ระบุเพศ ระบุระยะการพัฒนาขอองอวัยวะสืบพันธุ์ 
และชั่งน ้าหนักถุงน ้าเชื้อและรังไข่ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของความยาวล าตัวและน ้าหนัก และบอกถึงดัชนี
ความสมบูรณ์เพศของปลาทูและปลาลังในระยะเวลาที่ท าการศึกษา 

1.4 ประโยชนท์ี่คาดว่าจะไดร้ับ 

เพื่อให้ทราบถึงสถานการณ์ปัจจุบันของปลาทูและปลาลังในพื้นที่ที่ท าการศึกษา และเป็นข้อมูล
พื้นฐานเพื่อประกอบการพิจารณาการจัดการทรัพยากรปลาทูและปลาลังในบริเวณอ่าวบางสะพาน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างสูงสุดและยั่งยืนในอนาคต  
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บทที่ 2 ทฤษฎีและการศึกษาที่เกี่ยวข้อง 

2.1 ลักษณะทัว่ไปของปลาทแูละปลาลัง 

ปลาทูและปลาลัง เป็นปลาทะเลจัดอยู่ในวงศ์ Scombridae ปลาทู มีชื่อสามัญภาษาอังกฤษว่า 
Short mackerel หรือ Indo-Pacific mackerel (กรมประมง , 2539) ชื ่อว ิทยาศาสตร์ Rastrelliger 
brachysoma (Bleeker, 1851) ลักษณะเด่นคือ ลักษณะล าตัวกว้าง ตามีขนาดเล็ก นัยน์ตามีเยื่อไขมันที่
พัฒนาดี ซี่เหงือกพัฒนาดีและมองเห็นได้ชัดเจนเมื่อปลาอ้าปาก ไม่มีลายข้างล าตัว มีจุดสีด าใต้ฐานครีบ
หลัง 12-14 จุด ครีบหลังมีจ านวน 2 ครีบที่แยกออกจากกันอย่างชัดเจน ครีบหลังและครีบก้นมีครีบฝอย 5 
หรือ 6 ครีบ ความลึกที่ขอบด้านหลังฝาปิดเหงือกเป็น 3.7-4.3 เท่าของความยาวส้อมหาง ความยาวล าไส้ 
3.2-3.6 เท่าของความยาวส้อมหาง ส าหรับ ปลาลัง มีชื ่อสามัญอังกฤษว่า Indian mackerel มีชื่อ
วิทยาศาสตร์ Rastrelliger kanagurta (Cuvier, 1816) มีลักษณะคล้ายกับปลาทูมากแต่ล าตัวค่อนข้างลึก 
โดยความลึกที่ขอบด้านหลังฝาปิดเหงือกเป็น 4.3-5.2 เท่าของความยาวส้อมหาง ความยาวหัวมากกว่า
ความลึกของล าตัว ความยาวล าไส้ 1.4-1.8 เท่าของความยาวส้อมหาง (Collette and Nauen, 1983) 

ปลาทูและปลาลัง มีพฤติกรรมรวมฝูง (School) และหากินบริเวณกลางน ้า (Pelagic) แต่ปลาทู
มักจะพบอยู่บริเวณชะวากทะเล (Estuary) หรือน ้าตื้นใกล้ชายฝั่ง ส่วนปลาลังพบบริเวณไกลฝั่งซึ่งน ้าลึก
กว่า (Collette and Nauen, 1983) ปลาลังจึงมีการแพร่กระจายเป็นบริเวณกว้างกว่าปลาทู ซึ่งพบตั้งแต่
ชายฝั่งแอฟริกาใต้ หมู่เกาะซีเชลล์ เรื่อยมาจนถึงตอนเหนือของออสเตรเลียไปจนถึงเกาะริวกิวของญี่ปุ่น
โดยอาศัยอยู่ในน ้าที่มีอุณหภูมิไม่ต ่ากว่า 17°C (Rosa, 1956: อ้างถึงใน ขจรศักดิ์ เวชชการัณย์, 2509) ส่วน
ปลาทูพบมากเฉพาะในบริเวณที่เรียกว่า Indo-Pacific คือบริเวณบรรจบระหว่างมหาสมุทรอินเดียกับ    
แปซิฟิค ได้แก่ มหาสมุทรอินเดียฝั่งตะวันออก แถบหมู่เกาะอันดามัน สิงคโปร์ หมู่เกาะชวา อ่าวไทย ทะเล
จีนใต้ ถึงฟิลิปปินส์ ทางใต้มีการแพร่กระจายไปถึงเกาะบอร์เนียวตอนเหนือของออสเตรเลียและหมู่เกาะ
ฟิจิ ส่วนทางตะวันตกของมหาสมุทรอินเดียพบว่ามีน้อยมาก และไม่พบทางฝั่งตะวันออกของมหาสมุทร 
แปซิฟิคเลย (วีระวัฒน์ หงสกุล, 2508)  

บริเวณน่านน ้าประเทศไทย พบปลาทูและปลาลังแพร่กระจายอยู่ทั่วไปทั้งอ่าวไทยและฝั่งอันดามัน 
(ธเนศ ศรีถกล และคณะ, 2549; ปิยวรรณ ไหมละเอียด และคณะ, 2549; ทัศพล กระจ่างดารา และคณะ, 
2550; อุดม เครือเนียม และบุญญฤทธิ์ เจริญสมบัติ, 2555) จากการท าการประมงในอ่าวไทยพบว่ามักจะ
จับปลาทูและปลาลังได้ในฝูงเดียวกัน อาจเนื่องจากปลาทั้งสองชนิดเป็นปลาฝูง กินอาหารคล้ายคลึงกันคือ
แพลงก์ตอนพืชและแพลงก์ตอนสัตว์ขนาดเล็ก จึงมีความเป็นไปได้ที ่ปลาทั ้งสองชนิดจะมี niche 
partitioning ท าให้ปลาทั้งสองชนิดนี้สามารถอาศัยอยู่ร่วมกันได้โดยมีการแข่งขันน้อยที่สุด (ศัลยเวทย์ 
วิทยานนท,์ 2554) 
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รายงาน กรมประมง (2539) ระบุว่า ประชากรปลาทูในอ่าวไทยมี 2 กลุ่ม กลุ่มแรกเป็นปลาทูที่มี
การเคลื่อนย้ายไปมาระหว่างชายฝั่งตะวันออกของอ่าวไทยกับน่านน ้าของประเทศกัมพูชา ส่วนกลุ่มที่สอง
เป็นปลาทูที่มีการเคลื่อนย้ายไปมาระหว่างอ่าวไทยตอนบนและชายฝั่งอ่าวไทยฝั่งตะวันตกตอนบนถึงตอน
ใต้ โดยปลาทูมีการวางไข่ได้ตลอดทั้งปี ประชากรฝั่งอ่าวไทยมีแหล่งวางไข่ที่ส าคัญคือบริเวณชายฝั่งอ่าวไทย
ฝั่งตะวันตกเขตจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร และสุราษฎร์ธานี (อุรุพันธุ์ บุญประกอบ, 2516) โดยเฉพาะ
บริเวณตอนใต้หน้าอ่าวประจวบจนถึงแหลมแม่ร าพึง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (รังสรรค์ ฉายากุล และสง่า 
วัฒนะชัย, 2523) โดยไข่และลูกปลาวัยอ่อนมีการแพร่กระจายในระยะ 1-40 ไมล์ทะเลจากชายฝั่ง (เมธี 
แก้วเนิน และคณะ, 2560) ทั้งนี้ปลาทูและปลาลังเป็นปลาฝูงที่มีอพยพย้ายถิ่น เพื่อหาสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมกับความต้องการของช่วงชีวิตนั้น ๆ และมีการเดินทางจากแหล่งอาศัยหรือแหล่งหากินไปสู่แหล่ง
วางไข่ (Spawning migration) 

2.2 การศึกษาชีววิทยาการสบืพันธุ์ของปลาทูและปลาลัง 

กรมประมงได้เริ่มการศึกษาทางชีววิทยาของปลาทูมาตั้งแต่ปี พ.ศ.  2500 ภายใต้ชื่อโครงการ 
“งานสอบสวนปลาทู” ซึ่งเป็นโครงการแรกที่ท าการศึกษาด้านชีววิทยาของทรัพยากรสัตว์น ้าในประเทศ
ไทย (สันต์ บัณฑุกุล และ สนั่น ร่วมรักษ์, 2505: อ้างถึงใน เทพ เมนะเศวต, 2508) มีวัตถุประสงค์เพื่อ
วินิจฉัยขนาดของประชากร ความสามารถในการผลิต และระดับปริมาณการท าประมงที่เหมาะสม โดย
แบ่งภาระงานของโครงการออกเป็น 5 หน่วยงาน ได้แก่ งานสอบสวนสถิติชีวะ งานติดเครื่องหมายปลาทู 
งานศึกษาเกี่ยวกับแหล่งวางไข่ของปลาทู งานศึกษาเกี่ยวกับแพลงก์ตอนและอาหารปลาทู  และงานศึกษา
เกี่ยวกับการแยกประชากรปลาทูในอ่าวไทย (เทพ เมนะเศวต, 2508) 

ปลาทูเป็นปลาผิวน ้ากินแพลงก์ตอนเป็นอาหาร (planktivorous) จากการศึกษาอาหารใน
กระเพาะอาหารของปลาทู (Stomach Content) พบว่าประมาณ 70% ของอาหารในตัวอย่างกระเพาะ
ปลาทูที่น ามาวิเคราะห์เป็นแพลงก์ตอนพืชจ าพวก Diatoms รองลงมาเป็นแพลงก์ตอนพืชและแพลงก์ตอน
สัตว์ชนิดอื่น ๆ เช่น Copepods, Dinoflagellates, และ Mollusc เป็นต้น (อ าพัน เหลือสินทรัพย์,2508; 
เมธี แก้วเนิน และคณะ, 2560) ดังนั้นการกระจายของปลาทูจึงมีความสัมพันธ์กับปริมาณคลอโรฟิลล์-เอ ที่
ผลิตโดยแพลงก์ตอนพืชซึ่งเป็นอาหารหลัก และเกี่ยวข้องกับปัจจัยทางกายภาพอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อปริมาณ
และการกระจายแพลงก์ตอนพืชด้วย  

ปลาทูในอ่าวไทยมีการวางไข่อยู่ในช่วงเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม และระยะที่สองอยู่ในช่วงเดือน
กุมภาพันธ์ถึงมีนาคม (อนุวัฒน์ รัตนโชติ , 2510) สอดคล้องกับรายงานการส ารวจปลาทูบริเวณเขต
มาตรการการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์น ้าจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร และสุราษฎร์ธานี พบว่าช่วงฤดู
วางไข่ของปลาทู ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนมิถุนายน โดยมีช่วงการวางไข่สูงสุดในเดือนมีนาคม และ
เดือนเมษายนของทุกปี (พัชรี พันธุเล่ง และนพรัตน์ สาธุชล, 2548) เช่นเดียวกับรายงานศึกษาปลาทู
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บริเวณบริเวณอ่าวไทยตอนบน ตั้งแต่จังหวัดชลบุรีจนถึงจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีช่วงการสืบพันธุ์วางไข่
ของปลาทู 2 ช่วง ได้แก่ ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคม และเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม และ
พบค่าดัชนีความสมบูรณ์เพศสูงทั้ง 2 ช่วง (ปิยวรรณ ไหมละเอียด และคณะ, 2549) โดยขนาดแรกเริ่มของ
ปลาทูตัวเมียที่สามารถวางไข่ได้ มีความยาวเหยียด 17.5 เซนติเมตร แต่ส่วนใหญ่จะวางไข่ได้ในช่วงความ
ยาวเหยียดตั้งแต่ 18.7-20.0 เซนติเมตร (เมธี แก้วเนิน และคณะ, 2560) แม่ปลาไข่สุกพร้อมที่จะผสมพันธุ์
อาศัยอยู่ที่ระดับความลึกระหว่าง 18-25 เมตร ส าหรับตัวผู้จะผลิตน ้าเชื้อออกมาผสมพันธุ์ได้ตั้งแต่ขนาด
ความยาว 16.5 เซนติเมตร (อุรุพันธ์ บุญประกอบ, 2516) ปลาทูวางไข่ในเวลาพลบค ่าและตอนกลางคืน 
(สุทธิชัย ฤทธิธรรม และคณะ, 2555) ไข่ที่ได้รับการผสมแล้วจะฟักเป็นตัวภายในเวลา 20-27 ชั่วโมง ที่
อุณหภูมิ 27-30 องศาเซลเซียส (อุรุพันธ์ บุญประกอบ และยอดยิ่ง เทพธรานนท์, 2516) ปลาทเูพศเมียที่มี
ความยาว 19.0-20.8 เซนติเมตร จะมีความดกไข่ประมาณ 200,000-500,000 ฟอง และส่วนใหญ่จะ
วางไขม่ากกว่า 1 ครั้ง โดยจะปล่อยไข่ออกมาครั้งละประมาณ 20,000-30,000 ฟอง (อุรุพันธ์ บุญประกอบ
, 2511) 

ส าหรับปลาลังบริเวณบริเวณอ่าวไทยตอนบน ตั้งแต่จังหวัดชลบุรีจนถึงจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มี
ค่าดัชนีความสมบูรณ์เพศสูงในเดือนเมษายนภึงพฤษภาคม และเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม (ปิยวรรณ 
ไหมละเอียด และคณะ, 2549) สอดคล้องกับการศึกษาปลาลังบริเวณอ่าวไทยตอนบนถึงตอนกลาง ตั้งแต่
จังหวัดชลบุรีจนถึงจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และด้านตะวันออกของเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎ์ธานี มีช่วงการ
สืบพันธุ์ในเดือนมกราคมถึงมีนาคม พฤษภาคม กรกฎาคม กันยายน และพฤศจิกายน (ทัศพล กระจ่า ง
ดารา และคณะ, 2550) 

การทดลองติดเครื่องหมายปลาทู (Tagging) ในโครงการสอบสวนชีวประวัติปลาทูในปี 2503-
2507 ท าให้ทราบวงจรชีวิตของปลาทูว่า มีการอพยพย้ายถิ่นตามฤดูกาล (Seasonal Migration) อาจจะ
เป็นการอพยพย้ายถิ ่นเพื ่อหาอาหาร (Feeding Migration) หรืออาจจะอพยพย้ายถิ่นเพื ่อวางไข่ 
(Spawning Migration) (วิชัย ชมจุรัย และคณะ,2508) ผลการศึกษาพบว่าปลาทูขนาดใหญ่มีการเดินทาง
จากบริเวณอ่าวไทยตอนในลงไปยังอ่าวไทยฝั่งตะวันตกช่วงเดือนพฤศจิกายนคาดว่าเป็นการเดินทางเพื่อ
วางไข่ ปลาทูขนาดเล็กมีการเดินทางจากแหล่งวางไข่ในบริเวณอ่าวไทยฝั่ งตะวันตก ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 
ค่อย ๆ เดินทางขึ้นมายังอ่าวไทยตอนในเพื่อหาอาหาร และจากนั้นก็ลงมาทางฝั่งตะวันตกอีก (ด าริห์ สมใจ
วงษ์ และสมศักดิ์ จุลละศร,2511) ส่วนปลาทูฝั่งตะวันออกของอ่าวไทยส่วนหนึ่งเดินทางวนเวียนอยู่ใน
บริเวณดังกล่าว และอีกส่วนเดินทางขึ้นมายังบริเวณอ่าวไทยตอนใน สันนิษฐานว่าปลาทูในบริเวณฝั่ง
ตะวันออกมีการเดินทางข้ามเขตระหว่างน่านน ้าไทย กัมพูชาและเวียดนาม (วิชัย ชมจุรัย และคณะ,2508) 
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2.3 การท าประมงทะเลของประเทศไทย 

สถิติการประมงปี พ.ศ. 2560 รายงานว่าประเทศไทยมีปริมาณการจับสัตว์น ้าเค็ม 1,300,421 ตัน มี
ปลาเศรษฐกิจที่เป็นปลาผิวน ้า 560,355 ตัน ซึ่งประมาณ 1 ใน 5 ของจ านวนดังกล่าวคือ ปลาทูและปลาลัง 
(กรมประมง, 2558) เมื่อพิจารณาผลจับปลาทูและปลาลังตามพื้นที่หรือเขตท าการประมงซึ่งจ าแนกโดยกรม
ประมง พบว่า เขต 3 อ่าวไทยฝั่งตะวันออกตอนบน ครอบคลุมเขตจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร และ          
สุราษฎร์ธานี มีสัดส่วนปริมาณการจับปลาทูคิดเป็นร้อยละ 48 ของปริมาณการจับในอ่าวไทย รองลงมาคือ 
เขต 2 ครอบคลุมเขตจังหวัดชลบุรี ฉะเชิงเทราสมุทรปราการ กรุงเทพมหานคร สมุทรสาคร สมุ ทรสงคราม 
เพชรบุรี คิดเป็นร้อยละ 38  

ส าหรับการท าประมงในพื้นที่อ่าวไทยนั้นมี 2 ลักษณะ คือ การท าประมงพื้นบ้าน และการท าประมง
พาณิชย์ โดยมีความแตกต่างกันในเรื่องของก าลังการลงแรงในการท าประมง เขตหรือพื้นที่การท าประมง และ
เครื่องมือที่ใช้ในการท าการประมง ส าหรับเครื่องมือประมงในการท าการประมงปลาทูและปลาลัง ได้แก่ อวน
ลากคู่ อวนล้อม และ อวนลอยปลาทู (สมศักดิ์ จุลละศร, 2509) ซึ่ง อวนล้อมจับ ถือว่าเป็นเครื่องมือที่นิยมใช้
ในการจับปลาทูและปลาลังมากที่สุด (เมธี แก้วเนิน และคณะ , 2560) การท าประมงในเขตพื้นที่จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร และสุราษฎร์ธานี มีเครื่องมือที่ใช้ในการท าประมงปลาทูและปลาลัง เช่น อ้วนล้อมจับ 
อวนลาก และโดยเฉพาะอย่างยิ่งอวนลอยปลาทู ซึ่งเป็นเครื่องมือที่จับปลาทูและปลาลังขนาดกลางถึงขนาด
ใหญ่ โดยมีเป้าหมายหลักเฉพาะพ่อแม่พันธุ์ปลาทูและปลาลัง ซึ่งสร้างผลกระทบต่อพ่อแม่พันธุ์ปลาทูและปลา
ลังในธรรมชาติ (พัชรี พันธุเล่ง และนพรัตน์ สาธุชล, 2548) 

ส่วนฤดูกาลในการท าประมงปลาทูในแต่ละพื้นที่นั้นมีความแตกต่างกันตามอิทธิพลของลมมรสุม โดย
พื้นที่ชายฝั่งทะเลของประเทศไทยมีลมมรสุมหลัก 2 ชนิด ได้แก่ มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือและมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต้ โดยที่ฝั่งทะเลอ่าวไทย ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือในช่วงกลางเดือน
ตุลาคมถึงเดือนกุมภาพันธ์ ซึ่งจะท าให้เกิดคลื่นลมแรงและฝนตกในอ่าวไทยด้านตะวันตก มีผลท าให้ไม่
สามารถท าการประมงในบริเวณดังกล่าวได้ เรือที่ท าการประมงปลาทูจะเคลื่อนย้ายไปท าการจั บในฝั่ง
ตะวันออกซึ่งคลื่นลมสงบ และเมื่ออยู่ในช่วงฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม 
ซึ่งจะพัดพาความชุ่มชื้นจากอ่าวไทยเข้าฝั่งท าให้ฝนตกและคลื่นลมแรงบริเวณชายฝั่งอ่าวไทยตอนบนและฝั่ง
ตะวันออก ชาวประมงก็จะย้ายกลับมาท าประมงปลาทูในบริเวณฝั่งตะวันตก ส าหรับบริเวณอ่าวไทยตอนในซึ่ง
ไม่ได้รับผลกระทบจากลมมรสุมมากนัก จึงสามารถท าการประมงได้ยาวนานกว่าพื้นที่อื่น คือเริ่มท าการประมง
ตั้งแต่เดือนสิงหาคมจึงถึงปลายเดือนมกราคม จากนั้นก็เคลื่อนย้ายตามฝูงปลาไปยังบริเวณพื้นที่อื่นๆ ต่อไป 
(สนธยา กูลกัลยา, 2559) 
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2.4 มาตรการจัดการทรัพยากรในอ่าวไทย 

มาตรการการบริหารจัดการอนุรักษ์ทรัพยากรทะเลของกรมประมง โดยห้ามท าการประมงในฤดู
วางไข่ ในเขตพื้นที่ตั้งแต่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร และสุราษฎร์ธานี เป็นเวลา 3 เดือนตั้งแต่วันที่ 15 
กุมภาพันธ์ ถึงวันที่ 15 พฤษภาคม ของทุกปี ครอบคลุมพื้นที่ในทะเลฝั่งอ่าวไทยประมาณ 26,400 ตาราง
กิโลเมตร (ส านักบริหารจัดการด้านการประมง, 2546) ซึ่งจุดประสงค์ของการออกมาตราการดังกล่าวเพื่อเพิ่ม
โอกาสในการที่ทรัพยากรสามารถสืบพันธุ์วางไข่ได้มากขึ้นและมีการเพิ่มจ านวนขึ้น ป้องกันไม่ให้พ่อแม่พันธุ์
สัตว์น ้า และสัตว์น ้าวัยอ่อนถูกจับมากเกินควร และเพื่อให้สัตว์น ้ามีความอุดมสมบูรณ์ เพื่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรให้คงอยู่และสามารถใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนถาวรตลอดไป หลังจากที่มีการออกการใช้มาตรการ
บริหารจัดการอนุรักษ์ทรัพยากรทะเลในพื้นที่ดังกล่าวแล้ว เมื่อดูผลการจับปลาทูและปลาลังในพื้นที่จากสถิติ
การประมงตั้งแต่ปี 2554-2560 กลับพบว่ามาตรการอนุรักษ์ดังกล่าวส่งผลต่อทรัพยากรปลาทูและปลาลัง
ค่อนข้างน้อย สังเกตได้จากปริมาณการจับที่มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง (กรมประมง , 2558; 2562) และมี
ข้อมูลการพบปลาทูไข่แก่ในช่วงกลางฤดูฝนในปี 2562 ซึ่งเป็นช่วงเวลาหลังจากการปิดอ่าว (พื้นที่จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร สุราษฎ์ธานี) ไปแล้ว เป็นข้อสังเกตส าคัญที่สะท้อนให้เห็นว่าผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงสภาวะแวดล้อมและการเคลื่อนตัวของมวลน ้ามีผลต่อการเคลื่อนย้ายกลุ่มประชากรปลาทูในพื้นที่ 
ท าให้พบปลาทูมีไข่แก่ในช่วงเดือนดังกล่าวได้ (จุฑามาศ เมฆสัมพันธ์, 2562)  

จากข้อมูลดังกล่าวสันนิษฐานได้ว่า ความผันแปรของสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไป
ในแต่ละปีอาจเป็นปัจจัยที่ท าให้ความสมบูรณ์เพศ ความดกไข่ และช่วงการวางไข่ของปลาทูและปลาลังมีการ
เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น การศึกษาชีววิทยาการสืบพันธุ์ของปลาทูและปลาลังในพื้นที่อ่าวบางสะพานน้อย ที่อยู่
พื้นที่ที่มีการประกาศใช้มาตรการฯ จะเป็นข้อมูลพื้นฐานเพ่ือประกอบการพิจารณาการจัดการการใช้ประโยชน์
และการฟื้นฟูทรัพยากรปลาทูและปลาลัง บริเวณอ่าวบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ต่อไป 
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บทที่ 3 วิธีการศึกษา 

3.1 พื้นที่ศึกษา 

 เก็บข้อมูลและตัวอย่างปลาทูและปลาลัง (รูปที่ 3.1) จากจากท่าเทียบเรือประมงพาณิชย์บริเวณ
อ่าวบ่อทองหลาง ที่ท าการประมงด้วยเครื่องมืออวนล้อมมีขนาดตาอวน 4.7 เซนติเมตร และบริเวณชุมชน
ประมงพื้นบ้านบ้านบางเบิด อ าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร ที่ท าการประมงด้วยอวนลอยปลาทู มีขนาดตา
อวน 4.7-5.0 เซนติเมตร ซึ่งมีแหล่งท าการประมงบริเวณอ่าวบางสะพาน อ าเภอบางสะพานน้อย จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ์(รูปที่ 3.2) 

 เก็บตัวอย่างปลาทูและปลาลังจ านวน 4 ครั้ง ได้แก่ เดือนกรกฎาคม, กันยายน, ธันวาคม 2562 
และเดือนมีนาคม 2563 ซึ่งครอบคลุมทั้งชว่งฤดมูรสุมตะวันออกเฉียงเหนือและมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ 
 

 
 

รูปที่ 3.1  ปลาทู  Rastrelliger brachysoma (Bleeker, 1851) (บน) และ 
   ปลาลัง Rastrelliger kanagurta (Cuvier, 1816) (ล่าง) 
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รูปที ่3.2 พื้นที่เก็บตัวอย่างปลาทูและปลาลังในบริเวณอ่าวบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์
 

3.2 วิธีรวบรวบข้อมูล 

3.2.1 เก็บตัวอย่างภาคสนามจ านวนทั้งหมด 4 ครั้ง ครอบคลุมทั้ง 2 ช่วงฤดูมรสุม คือ ช่วงฤดู
มรสุมตะวันตกเฉียงใต้ เก็บตัวอย่างในเดือน กรกฎาคม กับ กันยายน พ.ศ. 2562 และ ช่วงมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือเก็บตัวอย่างในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 และเดือนมีนาคม พ.ศ.  2563 โดยสุ่ม
ตัวอย่างปลาทูและปลาลังจากเรือประมงพาณิชย์และเรือประมงพื้นบ้านที่ท าการประมงบริเวณอ่าวบาง
สะพาน อ าเภอบางสะพานน้อย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ท าการสัมภาษณ์ชาวประมงและจดพิกัดการท าประมง 
เพื่อยืนยันบริเวณพื้นที่การท าประมงว่าอยู่ในพื้นที่ที่ต้องการศึกษาก่อนเก็บตัวอย่างทุกครั้ง 

3.2.2 สุ่มตัวอย่างปลาทูและปลาลังครั้งละประมาณ 50 ตัวต่อชนิด น าตัวอย่างปลามาชั่งน ้าหนัก
ตัว (Weight, W) มีหน่วยเป็นกรัม วัดความยาวตลอดตัว (Total Length, TL) มีหน่วยเป็นเซนติเมตร 
ความยาวส้อมหาง (Fork Length, FL) มีหน่วยเป็นเซนติเมตร และความลึกของส่วนหัว (Head Depth, 
HD) มีหน่วยเป็นเซนติเมตร แล้วน าตัวอย่างปลาทูและและปลาลังที่ชั่งวัดแล้วมาผ่าเปิดช่องท้อง เพื่อแยก
เพศผู้และเพศเมีย พร้อมบันทึกระยะการเจริญของอวัยวะสืบพันธุ์คือถุงน ้าเชื้อ (Testis) และรังไข่ (Ovary) 
โดยแบ่งการพัฒนาของถุงน ้าเชื้อและรังไข่เป็น 5 ระยะ ดัดแปลงจากวิธีการของ (Agger et al., 1974), 
(Isa et al., 2004) และ (ปิยวรรณ ไหมละเอียด และคณะ, 2549) ดังแสดงใน ตารางที่ 3.1 จากนั้นชั่ง
น ้าหนักของถุงน ้าเช้ือและรังไข่ของปลาแต่ละตัว 
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ตารางที่ 3.1 ระยะการพัฒนาของถุงน ้าเชื้อและรังไข่ ดัดแปลงจากวิธีการของ (Agger et al., 1974), (Isa 
et al., 2004) และ (ปิยวรรณ ไหมละเอียด และคณะ, 2549) 
 

ระยะที่ 1 Immature รังไข่และถุงน ้าเชื ้อ มีความยาวประมาณ 1/3 ของช่องท้อง     
รังไข่มีสีชมพูอ่อน โปร่งใส ไข่ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า 
ถุงน ้าเชื้อสีขาว โปรงใส รูป 3.3 (ก)  

ระยะที่ 2 Maturing virgin 
and Recovering 

spent 

รังไข่และถุงน ้าเชื ้อ มีความยาวประมาณ 1/2 ของช่องท้อง    
รังไข่มีสีเหลืองอ่อน ไข่ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า 
ถุงน ้าเชื้อสีขาว รูป 3.3 (ข)–(ค) 

ระยะที่ 3 Ripening, Gravid ไข่และถุงน ้าเชื้อ มีความยาวประมาณ 2/3 ของช่องท้อง  
ผนังรังไข่มีเส้นเลือดมาหล่อเลี ้ยงบางๆ ไข่เป็นสีเหลือง มี
ลักษณะกลม 
ถุงน ้าเชื้อมีสีขาวขุ่น รูป 3.3 (ง)–(จ) 

ระยะที่ 4 Ripe ไข่และถุงน ้าเชื้อ มีความยาวประมาณ 2/3 ของช่องท้อง  
ผนังรังไข่มีเส้นเลือดมาหล่อเลี้ยงจ านวนมาก มองเห็นไข่ได้ ไข่มี
สีเหลือง  
ถุงน ้าเชื้อมีสีขาวขุ่นถึงสีครีม รูป 3.3 (ฉ)–(ช) 

ระยะที่ 5 Spent ไข่และถุงน ้าเชื้อ มีความยาวลดลงเหลือประมาณ 1/2 ของช่อง
ท้อง ผนังรังไข่มีแฟบลง อาจมีไข่สุกลักษณะขุ่นสีเหลืองเข้ม
เหลือกระจัดกระจายอยู ่ 
ถุงน ้าเชื้อแฟบลง รูป 3.3 (ซ)-(ฌ)  

 
 

 (ก) 
รูปที่ 3.3 ระยะการพัฒนาของถุงน ้าเชื้อและรังไข่ที่พบในปลาทูและปลาลัง 
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 (ข) 
 (ค) 

 (ง)   (จ) 

 (ฉ)  (ช) 
 

 (ซ)         (ฌ) 

รูปที่ 3.3 (ต่อ)  ระยะการพัฒนาของถุงน ้าเชื้อและรังไข่ที่พบในปลาทูและปลาลัง 
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3.3 วิธีการวเิคราะห์ข้อมูล 

 3.3.1 การกระจายความถี่ของความยาวตลอดตัว โดยพิจารณาจากแผนภูมิการกระจายร้อยละ
ของความถี่ของความยาวตลอดตัวของปลาทูและปลาลังที่ได้เก็บตัวอย่างมาศึกษา 
 
 3.3.2 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความยาวตลอดตัวกับน ้าหนัก โดยน าข้อมูลความยาวตลอดตัว
และน ้าหนักตัวของปลาทูและปลาลังมาวิ เคราะห์หาความสัมพันธ์โดยมีสมการความสัมพันธ์ ตาม 
Rounsefell and Everhart (1953, อ้างตามปิยวรรณ ไหมละเอียด และคณะ, 2549) คือ 
 

W = aLb 
 

  
 
 
 

ในการวิเคราะห์หาค่า a และ b ท าได้โดยใส่ค่า ln ลงในสมการและหาความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง 
(linear regression) ของตัวแปร W และ L 

 Ln(W) = ln(a) + b ln(L) 
 

3.3.2.1 ทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความยาวตลอดตัวกับน ้าหนัก เพื่อ
ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างความยาวตลอดตัวกับน ้าหนัก โดยใช้ t-test ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 

 
3.3.2.2 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความยาวตลอดตัวกับน ้าหนักระหว่างเพศผู้และ

เพศเมีย ตามวิธีการของ Zar (1999) โดยใช้ t-test ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 
 
3.3.2.3 ค านวณความยาวตลอดตัวเฉลี่ยของปลาแต่ละเพศ จากสูตรการหาค่าเฉลี่ยตาม 

Dixon and Massey (1957, อ้างตามไพเราะ ศ ุทธากรณ์  และท ัศพล กระจ ่างดารา , 2547) และ
เปรียบเทียบขนาดความยาวตลอดตัวเฉลี่ยระหว่างเพศผู้กับเพศเมีย  โดยใช้ t-test ที่ระดับความเชื่อมั่น 
95% มีสมมติฐานว่าความยาวตลอดตัวเฉลี่ยระหว่างเพศไม่แตกต่างกัน (H0: X1=X2)  
 
 
 
 

เมื่อ   W  = น ้าหนักของปลาแต่ละตัว (กรัม) 
        L  = ความยาวตลอดตัวของปลาแต่ละตัว (เซนติเมตร) 
        a, b  = ค่าคงที่ หาได้จากความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งสอง 
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3.3.3 อัตราส่วนเพศ 

น าข้อมูลปลาทูและปลาลังที่แยกเพศแล้วในแต่ละเดือนมาศึกษาอัตราส่วนเพศ แล้วน ามาทดสอบ
ความแตกต่างของอัตราส่วนเพศโดยใช้ Chi-square test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ตาม Sokal and 
Rohlf (1969, อ้างตาม ปิยวรรณ ไหมละเอียด และคณะ, 2549) ตามสมการ 

 

เมื่อ Observed = ค่าได้จากการสุ่มตัวอย่าง 
                           Expected = ค่าที่คาดหวังไว้ว่าจะเกิดขึ้นจากการค านวณ 

 
3.3.4 ดัชนีความสมบูรณ์เพศ (Gohadosomatic index, GSI) ค านวณตามวิธีการของ Cailliet et 

al. (1986, อ้างตาม วิไลลักษณ์ เปรมกิจและคณะ, 2547) คือ 
 
 

 
เมื่อ GW = น ้าหนักของถุงน ้าเชื้อหรือรังไข่ (กรัม) 

           BW = น ้าหนักตัวปลา (กรัม) 

เมื่อได้ค่าดัชนีความสมบูรณ์เพศ (GSI) ของปลาแต่ละตัวแล้ว ค านวณหาค่าเฉลี่ยดัชนีความสมบูรณ์
เพศของปลาแต่ละเพศในแต่ละเดือน 

 3.3.5 ช่วงการสืบพันธ์ุวางไข ่

พิจารณาระยะการพัฒนาของถุงน ้าเชื ้อและรังไข่ของปลาทูและปลาลัง ตามวิธีการในข้อ 3. 2.2 
ร่วมกับค่าดัชนีความสมบูรณ์เพศในแต่ละเดือนที่ศึกษา โดยก าหนดให้ระยะที่ 1-2 เป็นระยะที่ปลาไม่สมบูรณ์
เพศ (pre-mature หรือ immature) และระยะที่ 3-5 เป็นระยะที่ปลาสมบูรณ์เพศ (mature) พร้อมที่จะ
วางไข่ โดยพิจารณาแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าร้อยละการเจริญพันธุ์ควบคู่กับดัชนีความสมบูรณ์เพศ
เฉลี่ย (mean gohadosomatic index, MGSI) ที่เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละเดือน หากเดือนใดมีค่าร้อยละการ
เจริญพันธุ์สูงและค่า MGSI สูงจัดเป็นช่วงที่มีการสืบพันธ์ุวางไข่ 
 
 

GSI = (
GW

BW
) x 100 
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บทที่ 4 ผลการศึกษา และวิจารณ์ผล 

4.1 การกระจายความถี่ความยาวตลอดตวั 

ปลาท ู

 จากการรวบรวมข้อมูลปลาทูในพื้นที่น่านน ้าอ่าวบางสะพานน้อย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ปลาทูมีการ
กระจายความถี่ความยาวตลอดตัวมีลักษณะเป็นเส้นโค้งปกติ โดยมีค่าความยาวตลอดตัวต ่าสุด เท่ากับ 14.87 
เซนติเมตร สูงสุด 21.35 เซนติเมตร และเฉลี่ย 17.85±0.90 เซนติเมตร (n = 283) ความยาวตลอดตัวที่มี
ความถี่สูงสุดในปลาทูคือความยาวที่ 18.50 เซนติเมตร โดยมีความถี่จ านวนปลาเท่ากับ 69 ตัว คิดเป็นร้อยละ 
24.38 ของจ านวนตัวทั้งหมด และความยาวเฉลี่ยของปลาทูเพศผู้และเพศเมียเท่ากับ 17.68±0.93 เซนติเมตร 
และ 18.05±0.82 เซนติเมตร ตามล าดับ (รูปที่ 4.1) 
 
ปลาลัง 

จากการรวบรวมข้อมูลปลาลังในพื้นที่ที่ท าการศึกษา ปลาลังมีการกระจายความถี่ความยาวตลอดตัว
มีลักษณะเป็นเส้นโค้งปกติเช่นเดียวกัน  โดยมีค่าความยาวตลอดตัวต ่าสุด เท่ากับ 14.42 เซนติเมตร สูงสุด 
20.11 เซนติเมตร และเฉลี่ย 17.12±1.02 เซนติเมตร (n = 169) ความยาวตลอดตัวที่มีความถี่สูงสุดในปลา
ลังคือความยาวที่ 17.00 เซนติเมตร โดยมีความถี่จ านวนปลาเท่ากับ 45 ตัว คิดเป็นร้อยละ 26.63 ของจ านวน
ตัวทั ้งหมด และความยาวเฉลี ่ยของปลาลังเพศผู ้และเพศเมียเท่ากับ 1 6.92±0.91 เซนติเมตร และ 
17.46±1.13 เซนติเมตร ตามล าดับ (รูปที่ 4.2) 

จากผลการศึกษาในครั้งนี้ พบปลาทูขนาดใหญ่ที่สุดเท่ากับ 21.35 เซนติเมตร ขนาดเฉลี่ย 17.85 
เซนติเมตร และปลาลังขนาดใหญ่ที่สุดเท่ากับ 20.11 เซนติเมตร ขนาดเฉลี่ย 17.12 เซนติเมตร ซึ่งขนาดปลา
ทูและปลาลังที่พบมีขนาดเล็กกว่าผลการศึกษาที่ผ่านมา ปิยวรรณ  ไหมละเอียด และคณะ (2549) ศึกษา
บริเวณบริเวณอ่าวไทยตอนบนซึ่งเป็นบริเวณเดียวกับพื้นที่ที่ท าการศึกษา พบปลาทูขนาดใหญ่ที่สุดเท่ากับ 
23.60 เซนติเมตร ขนาดเฉลี่ย 17.35 เซนติเมตร และปลาลังขนาดใหญ่ที่สุดเท่ากับ 24.90 เซนติเมตรและ
ขนาดเฉลี่ย 18.34 เซนติเมตร นอกจากนี้การศึกษาบริเวณอ่าวไทยพบปลาทูขนาดใหญ่ที่สุดเท่ากับ 25.40 
เซนติเมตร ขนาดเฉลี่ย 17.58 เซนติเมตร และปลาลังขนาดใหญ่ที่สุดเท่ากับ 24.90 เซนติเมตร และขนาด
เฉลี่ย 19.72 เซนติเมตร (ทัศพล กระจ่างดารา และคณะ, 2550) 

ข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า ปลาที่น ามาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นปลาที่ค่อนข้างมีขนาดใหญ่ โดยมี
ขนาดตั้งแต่ 14 เซนติเมตร ขึ้นไป เนื่องจากในการสุ่มตัวอย่างเป็นการสุ่มปลาจากเครื่องมือประมงที่ถูกจ ากัด
ขนาดของตาอวนตั้งแต่ 4.7 เซนติเมตร ขึ้นไปท าให้ปลาทูและปลาเล็กที่มีขนาดเล็กสามารถหลุดรอดออกไป
จากเครื่องมือประมงได้ ท าให้ข้อมูลในรายงานการศึกษาครั้งนี้เป็นตัวแทนของปลาทูและปลาลังที่มีขนาด
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ตั้งแต่ 14 เซนติเมตร ขึ้นไปเท่านั้น ไม่สามารถยึดถือเป็นตัวแทนของกลุ่มประชากรทั้งหมดได้ อย่างไรก็ตาม
จากการสังเกตในระหว่างเก็บตัวอย่างพบลูกปลาทูวัยอ่อนที่มีขนาดเล็กว่า 14 เซนติเมตร ปะปนมาในลังปลา
เป็ดที่ได้จากเรือประมงอวนลาก แต่เนื่องจากมีพื้นที่การท าประมงนอกเขตพื้นที่ที่ท าการศึกษาจึงไม่ได้ถูกรวม
ไว้ในการศึกษาครั้งนี ้
 

(ก) 

 
 

(ข) 

 
รูปที ่4.1 การกระจายความถี่ความยาวตลอดล าตัวของปลาทู (ก) เพศผู ้(ข) เพศเมีย 
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(ก) 

 
 

(ข) 

 
 

รูปที ่4.2 การกระจายความถี่ความยาวตลอดล าตัวของปลาลัง (ก) เพศผู้ (ข) เพศเมีย 
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4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวตลอดตัวกับน ้าหนัก 

ปลาท ู

 ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวตลอดตัวกับน ้าหนักของปลาทูที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างปลาทูทั้งหมด
283 ตัว (TL 14.87-21.35 เซนติเมตร) และปลาทูที่สามารถแบ่งเพศได้เป็นเพศผู้ 152 ตัว (TL 14.87-21.35 
เซนติเมตร) เพศเมีย 131 ตัว (TL 15.87-20.50 เซนติเมตร) เป็นดังสมการต่อไปน้ี (รูปที่ 4.3) 
 
 รวมเพศ       W = 0.0082L3.1180   หรือ In W= 3.1180 InL – 4.804    (r2 = 0.880) 

เพศผู ้  W = 0.0087L3.0991          In W= 3.0991 InL – 4.744  (r2 = 0.868) 
เพศเมีย  W = 0.0068L3.1830   In W= 3.1830 InL- 4.991  (r2 = 0.888) 
 
จากการทดสอบพบว่าปลาทูมีความสัมพันธ์ระหว่างความยาวตลอดตัวกับน ้าหนักคือ เมื่อความยาว

ตลอดตัวเพิ่มขึ้นก็จะมีน ้าหนักเพิ่มขึ้นตามไปด้วย จากสมการล๊อกการิทึ่มจะเห็นว่าอัตราการเปลี่ยนแปลงของ
น ้าหนักเทียบกับความยาวตลอดตัว (co-efficient) ของปลาทูแต่ละเพศมีความแตกต่างกันเล็กน้อย จากกราฟ
เส้นถดถอย (รูปที่ 4.3) แสดงการเปลี่ยนแปลงของน ้าหนักตัวต่อความยาวตลอดตัวของปลาทูเพศเมียชันกว่า
เพศผู้จึงอาจเป็นได้ว่าที่ขนาดความยาวตลอดล าตัวเท่ากันปลาทูเพศเมียมีน ้าหนัก หรือลักษณะตัวที่อ้วนกลม 
กว่าปลาทูเพศผู้ แต่เมื่อทดสอบความสัมพันธ์พบว่าโดยรวมแล้วการเปลี่ยนแปลงของน ้าหนักตัวต่อความยาว
ตลอดตัวของปลาทูทั้งสองเพศมีขนาดไม่แตกต่างกัน 
 
ปลาลัง 

ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวตลอดตัวกับน ้าหนักของปลาลังที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างปลาลังทั้งหมด 
169 ตัว (TL 14.42-20.11 เซนติเมตร) และปลาลังที่สามารถแบ่งเพศได้เป็นเพศผู้ 107 ตัว (TL 14.42-20.11
เซนติเมตร) เพศเมีย 62 ตัว (TL 15.01-20.11 เซนติเมตร) เป็นดังสมการต่อไปนี้ และจากสมการหมายความ
ว่าที่ความยาวเท่ากันปลาลังเพศเมียจะมีน ้าหนักมากกว่าปลาลังเพศผู้ (รูปที่ 4.4) 

 
รวมเพศ  W = 0.0048L3.3108  หรือ  In W= 3.3108 InL – 5.339 (r2 = 0.908)    
เพศผู ้  W = 0.0037L3.3996  In W= 3.3996 InL – 5.599    (r2 = 0.894) 
เพศเมีย   W = 0.0069L3.1833  In W= 3.1833 InL – 4.976   (r2 = 0.916) 
 
ในกรณีของปลาลังก็มีลักษณะคล้ายกับปลาทู คือ มีความสัมพันธ์ระหว่างความยาวตลอดตัวกับ

น ้าหนักแต่จะเห็นว่ากราฟของปลาลังเพศผู้ชันกว่าปลาลังเพศเมีย (รูปที่ 4.4 (ข) และ (ค)) จึงอาจเป็นได้ว่าที่
ขนาดความยาวตลอดตัวเท่ากันปลาลังเพศผู้จะมีน ้าหนักหรือลักษณะตัวที่อ้วนกลมกว่าปลาลังเพศเมีย และ
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เมื่อทดสอบความสัมพันธ์พบว่าการเปลี่ยนแปลงของน ้าหนักตัวต่อความยาวตลอดตัวของปลาลังทั้งสองเพศมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ดังนั้นกล่าวได้ว่าปลาลังทั้งสองเพศมีขนาดที่แตกต่างกัน  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของผุสดี วณิชย์กุล และวีระวัฒน์ หงสกุล (2508) และงานวิจัยของปิยวรรณ ไหมละเอียด และคณะ 
(2549) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความยาวและน ้าหนักของปลาทูและปลาลังในอ่าวไทย  พบว่าปลาทูไม่มี
ความแตกต่างในเรื่องของการเจริญเติบโตอันเนื่องมาจากเพศ แต่ในปลาลังมีความแตกต่างกันโดยปลาลังเพศ
ผู้จะมีรูปร่างอ้วนกลมกว่าเพศเมีย 
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(ก) 

 
(ข) 

 
(ค) 

 
รูปที ่4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวตลอดตัวและน ้าหนักของปลาท ู

(ก) รวมเพศ  (ข) เพศผู ้ (ค) เพศเมีย 
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(ก) 

 
(ข) 

 
(ค) 

 
รูปที ่4.4  ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวตลอดตัวและน ้าหนักของปลาลัง 

(ก) รวมเพศ (ข) เพศผู ้(ค) เพศเมีย 
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4.3 อัตราส่วนเพศ 

 จากตัวอย่างปลาทูและปลาลังที่เก็บมาเป็นเวลาทั้งหมด 4 เดือน ได้ผลการศึกษาดังต่อไปน้ี 

ปลาท ู

 อัตราส่วนเพศของปลาทูในช่วงที่มีการเก็บตัวอย่าง 4 เดือน โดยรวมมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 
(P<0.05) โดยมีเพศผู้มากกว่าเพศเมียในอัตราส่วน 1:0.86 สอดคล้องกับผลการศึกษาของจินดาจินดา นา
ครอบรู้และคณะ (2546) ที่ท าการศึกษาฤดูวางไข่ของปลาทูจากเครื่องมืออวนล้อมจับในเขตมาตรการอนรุกัษ์
ทรัพยากร (ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร สุราษฎร์ธานี) พบว่าโดยรวมอัตราส่วนเพศระหว่างปลาทูเพศผู้ต่อปลาทู
เพศเมียทั้งหมดเท่ากับ 1:0.9 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าในภาพรวมแล้วพบปลาทูเพศผู้มากกว่าเพศเมีย แต่เมื่อ
พิจารณาค่าไคสแคว์จากการทดสอบสมมติฐานของอัตราส่วนเพศที่ได้ในแต่ละเดือน พบว่ามีเพียงเดือน
ธันวาคมเท่านั้น ที่มีอัตราส่วนตัวผู้มากกว่าตัวเมียอย่างมีนัยส าคัญเท่ากับ 1:0.37 ในขณะที่อัตราส่วนเพศ
เดือนกรกฎาคม กันยายน และมีนาคม มีค่าเท่ากับ 1 : 1.28, 1 : 1.03, และ 1 : 1.17 ตามล าดับ (ตารางที่ 
4.1) จากการศึกษาของปิยะวรรณ ไหมละเอียด และคณะ (2549) พบว่าอัตราส่วนเพศของปลาทูจาก
การศึกษาชีววิทยาการสืบพันธุ์ของปลาทูและปลาลังในพื้นที่อ่าวไทยตอนบนตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2546 ถึง 
มกราคม 2548 มีค่ายอมรับสมมติฐานการทดสอบ คืออัตราส่วนเพศของปลาทูเพศผู้ต่อเพศเมียเท่ากับ 1:1 ใน
เดือนพฤศจิกายน ธันวาคม 2546 กุมภาพันธ์ มีนาคม เมษายน กรกฎาคม กันยายน พฤศจิกายน 2547 และ
มกราคม 2548 ซึ่งมีผลสอดคล้องกับการศึกษาในครั้งนี้ 

ตารางที่ 4.1 ตารางแสดงอัตราส่วนเพศผู้ต่อเพศเมียของปลาทูจ าแนกตามเดือน 

อัตราส่วนเพศผู้ต่อเพศเมียของปลาทูจ าแนกตามเดือน 
       

เดือน 
จ านวน (ตัว) อัตราส่วน 

ค่าไคแสควร ์
ชั้นแห่งความ

อิสระ เพศผู ้ เพศเมีย รวม เพศผู้:เพศเมีย 
ก.ค.-62 25 32 57 1:1.28 0.86 1 
ก.ย.-62 29 30 59 1:1.03 0.02 1 
ธ.ค.-62 57 21 78 1:0.37 16.62* 1 
มี.ค.-63 41 48 89 1:1.17 0.55 1 

Tcs     18.04 4 
Cst 152 131 283 1:0.86 1.56 1 

heterogeneity chi-square     16.48* 3 
       

หมายเหตุ: *significance at limit of confident 95% df 1=3.84, df 3= 7.81 
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ปลาลัง 

 อัตราส่วนเพศของปลาลังในช่วงที่มีการเก็บตัวอย่าง 4 เดือน โดยรวมมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 
(P<0.05) โดยมีเพศผู้มากกว่าเพศเมียในอัตราส่วน 1:0.60 (ตารางที่ 4.2) แตกต่างจากการศึกษาของปิ
ยะวรรณ ไหมละเอียด และคณะ (2549) ที่มีอัตราส่วนของเพศผู้น้อยกว่าเพศเมียในอัตราส่วน 1:1.46 แต่เมื่อ
พิจารณาค่าไคสแคว์จากการทดสอบสมมติฐานพบว่ามีค่ายอมรับข้อสมมติฐานคือมีอัตราส่วนระหว่างเพศผู้
และเพศเมียเท่ากัน เมื่อพิจารณาข้อมูลแต่ละเดือนพบว่ามีเพียงเดือนธันวาคมเท่านั้นที่มีค่าปลาลังเพศผู้
มากกว่าเพศเมียอย่างมีนัยส าคัญคือเท่ากับ 1:038 ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบอัตราส่วนเพศ
เมียมากกว่าเพศผู้ในเดือนธันวาคมและมีนาคม  

ตารางที่ 4.2 ตารางแสดงอัตราส่วนเพศผู้ต่อเพศเมียของปลาลังจ าแนกตามเดือน 

อัตราส่วนเพศผู้ต่อเพศเมียของปลาลังจ าแนกตามเดือน 
       

เดือน 
จ านวน (ตัว) อัตราส่วน 

ค่าไคว์แสควร ์ ชั้นแห่งความอิสระ 
เพศผู ้ เพศเมีย รวม เพศผู้:เพศเมีย 

ก.ค.-62 34 25 59 1:0.74 1.37 1 
ก.ย.-62 5 4 9 1:0.80 0.11 1 
ธ.ค.-62 56 21 77 1:0.38 15.91* 1 
มี.ค.-63 9 12 21 1:1.33 0.43 1 

Tcs     17.82 4 
Cst 104 62 166 1:0.60 10.63 1 

heterogeneity chi-square     7.20 3 
 
หมายเหตุ: *significance at limit of confident 95% df 1=3.84, df 3= 7.81 
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4.4 ดัชนีความสมบูรณ์เพศ 

ปลาท ู

ปลาทู มีค่าเฉลี่ยดัชนีความสมบูรณ์เพศสูงสุดของปลาทูเพศผู้มีค่าเท่ากับ 7.758 ต ่าสุดเท่ากับ 0.167 
และเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 2.75±1.38 ส่วนของเพศเมียเท่ากับ 11.190, 0.153 และ 2.63±1.01 ตามล าดับ จาก
การศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสมบูรณ์เพศทั้งเพศผู้และเพศเมียมีค่าค่อนข้างสูงในช่วง เดือน
กรกฎาคม 2562 และเดือนมีนาคม 2563 (รูปที่ 4.5) สอดคล้องกับข้อมูลปลาทูบริเวณอ่าวไทยตอนบนมีการ
พัฒนารังไข่และถุงน ้าเชื้อตลอดทั้งปี แต่มีค่าความสมบูรณ์แตกต่างกันในแต่ละเดือน โดยเดือนที่พบว่ามีค่า
ดัชนีความสมบูรณ์เพศทั้งเพศผู้และเพศเมียมีค่าค่อนข้างสูงมี 2 ช่วง คือ ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือน
พฤษภาคม และตั้งแต่เดือนสิงหาคมถึงกันยายน (ปิยวรรณ ไหมละเอียด และคณะ , 2549 ; ทัศพล กระจ่าง
ดารา และคณะ, 2550)  
 

 
รูปที ่4.5 ค่าเฉลี่ยดัชนีความสมบูรณ์เพศของปลาท ู(R. brachysoma) 

 

ปลาลัง 

ปลาลัง มีค่าเฉลี่ยดัชนีความสมบูรณ์เพศสูงสุดของปลาลังเพศผู้มีค่าเท่ากับ 9.118 ต ่าสุดเท่ากับ 
0.029 และเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 1.90±1.37 ตามล าดับ ส่วนของเพศเมียเท่ากับ 5.107, 0.117 และเฉลี่ยมีค่า
เท่ากับ 1.93±1.31 ตามล าดับ และเดือนที่พบว่ามีค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสมบูรณ์เพศของทั้งเพศผู้และเพศ
เมีย ที่มีค่าค่อนข้างสูง คือ เดือนกรกฎาคม 2562 และเดือนมีนาคม 2563 ในส่วนของเดือนกันยายน 2562 
นั้น พบว่าค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสมบูรณ์ของเพศผู้สูงกว่าเพศเมียอย่างเห็นได้ชัด (รูปที่ 4.6) สอดคล้องกับ
ข้อมูลปลาลังบริเวณอ่าวไทยตอนบนมีการพัฒนารังไข่และถุงน ้าเชื้อตลอดทั้งปี แต่มีค่าความสมบูรณ์แตกต่าง
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กันในแต่ละเดือน โดยเดือนที่พบว่ามีค่าดัชนีความสมบูรณ์เพศทั้ง เพศผู้และเพศเมียมีพบในเดือนเมษายนถึง
พฤษภาคม และอีกช่วงที่พบว่ามีค่าค่อนข้างสูงคือ เดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม (ปิยวรรณ ไหมละเอียด และ
คณะ, 2549)  
 

 
 

รูปที ่4.6 ค่าเฉลี่ยดัชนีความสมบูรณ์เพศของปลาลัง (R. kanagurta)  

 

4.5 ช่วงการสืบพันธุ์วางไข่  

ปลาท ู

 จากการศึกษาพบว่าปลาทูมีการพัฒนารังไข่และถุงน ้าเชื้อตลอดช่วงระยะการศึกษา แต่จากการ
พิจารณาช่วงที่มีความสมบูรณ์เพศสูงสุดและระยะการพัฒนาของถุงน ้าเชื้อและรังไข่ของปลาทูเพศผู้และเพศ
เมียแล้ว มีข้อมูลแสดงให้เห็นว่าปลาทูมีช่วงการวางไข่บริเวณอ่าวบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จะอยู่ใน
เดือนกรกฎาคม 2562 และเดือนมีนาคม 2563 (รูปที่ที่ 4.7-4.8) สอดคล้องกับรายงานช่วงการสืบพันธุ์ของ
ปลาทูบริเวณอ่าวไทยตอนบนมี 2 ช่วง คือ ตั ้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคม และตั้งแต่เดือน
กรกฎาคมถึงกันยายน (ปิยวรรณ ไหมละเอียด และคณะ, 2549 ; ทัศพล กระจ่างดารา และคณะ, 2550) 

ทั้งนี้ ผลการศึกษาอัตราส่วนเพศในช่วงที่เก็บตัวอย่าง พบว่ามีอัตราส่วนเพศในเดือนกรกฎาคม 2562  
และเดือนมีนาคม 2563 เท่ากับ 1 : 1.28 และ 1 : 1.17 และปลาทูที่มีความสมบูรณ์เพศนั้นเป็นปลาเพศ
ผู้น้อยกว่าปลาเพศเมีย โดยที่อาจเนื่องมาจากปลาทูมีการผสมพันธุ์แบบ polygamous mating คือตัวผู้หนึ่ง
ตัวอาจจะท าการผสมพันธุ์กับปลาตัวเมียได้หลายตัว (วีระวัฒน์ หงสกุล,  2509) ดังนั้นในช่วงเวลาดังกล่าวจึง
อาจมีเพศเมียมากกว่าเพศผู้เพื่อเพิ่มโอกาสในการเพิ่มจ านวนปลาทู สอดคล้องกับรายงานการศึกษาปลาทู 
พบว่าในบางปีในช่วงฤดูวางไข่มีอัตราส่วนของเพศเมียมากกว่าเพศผู้เช่นกัน (ไพเราะ ศุทธากรณ์, 2541; 
ปิยวรรณ ไหมละเอียด และคณะ, 2549) 
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รูปที ่4.7 การพัฒนาของถุงน ้าเชื้อและรังไข่ของปลาทู (R. brachysoma) 
 
 

 
 

รูปที ่4.8 ร้อยละของระยะความสมบูรณ์เพศเมียของปลาทู (กราฟแท่ง) 
    และดัชนีความสมบูรณ์เพศของปลาทู (กราฟเส้น) 
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ปลาลัง 

  ปลาลังมีการพัฒนารังไข่และถุงน ้าเชื้อตลอดช่วงเวลาที่ท าการศึกษาเช่นเดียวกับปลาทู และช่วงที่มี
ค่าดัชนีความสมบูรณ์เพศของปลาลังเพศผู้และเพศเมียสูงสุดคือ เดือนกรกฎาคม 2562 และมีนาคม 2563 
และในเดือนธันวาคม 2562 ปลาลังจะมีการวางไข่มากรองลงมา (รูปที่ 4.9-4.10) สอดคล้องกับรายงานช่วง
การสืบพันธุ์ของปลาลังบริเวณอ่าวไทยตอนบนคือ เดือนมีนาคม-พฤษภาคม และอีกช่วงที่น้อยกว่าคือในเดอืน
พฤศจิกายน (ปิยวรรณ ไหมละเอียด และคณะ, 2549) และปลาลังในบริเวณอ่าวไทยตอนบนจะมีการวางไข่
มากในเดือนกุมภาพันธ์-พฤษภาคม และกรกฎาคม-พฤศจิกายน (ทัศพล กระจ่างดารา และคณะ, 2550) และ
เมื่อน าอัตราส่วนของปลาลังเพศผู้และปลาลังเพศเมียมาพิจารณาร่วมด้วยพบว่าในการศึกษาครั้งนี้ปลาลังมี
เพศผู้มากกว่าเพศเมีย มีเพียงเดือนธันวาคม 2562 ที่มีเพศผู้น้อยกว่าเพศเมีย  
 

 
 

รูปที ่4.9   การพัฒนาของถุงน ้าเชื้อและรังไข่ของปลาลัง (R.kanagurta) 
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รูปที ่4.10  รอ้ยละของระยะสมบูรณ์เพศเมียของปลาลัง (กราฟแท่ง) 
        และดัชนีความสมบูรณ์เพศของปลาลัง (กราฟเส้น) 

 
 

 ผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่า ปลาทูที่พบบริเวณอ่าวบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จะมีช่วงการ
วางไข่อยู่ในเดือนกรกฎาคม 2562 และเดือนมีนาคม 2563 สอดคล้องกับรายงานช่วงการสืบพันธุ์ของปลาทู
บริเวณอ่าวไทยตอนบนที่รายงานว่า ช่วงการสืบพันธุ์มี 2 ช่วง คือ ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคม 
และตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม (ปิยวรรณ ไหมละเอียด และคณะ, 2549; ทัศพล กระจ่างดารา และคณะ
, 2550) ซึ่งในพื้นที่อ่าวบางสะพานมีรายงานว่าชาวประมงสามารถจับปลาทูมีไข่แก่ได้ในช่วงเดือนกรกฎาคม 
เช่นเดียวกับรายงานของ จารุมาศ เมฆสัมพันธ์ (2562) กลุ่มประชากรปลาทูในอ่าวไทย ในต้นฤดูฝน (เดือน
มิถุนายน-กรกฎาคม) ปลาทูสาวมีขนาดประมาณ 14.0-15.0 เซนติเมตร จะมีการว่ายเข้าใกล้ฝั่งในพื้นที่เขต
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จะสามารถเจริญเติบโตในพื้นที่ใกล้ชายฝั่งได้ดี เนื่องจากในฤดูฝนมักพบแพลงก์ตอน
พืชเจริญขึ้นมาในแนวใกล้ฝั่งที่อุณหภูมิน ้าไม่สูงมาก  

ทั้งนี้ ปลาทู มีช่วงการวางไข่อยู่ในช่วงต้นปีไม่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซึ่งเป็นช่วงฤดูกาลที่สนับสนุน
มาตราการอนุรักษ์ทรัพยากรปลาทูที่ใช้อยู่ในปัจจุบันคือ ตั้งแต่วันที่ 15 กุมภาพันธ์ ถึง 15 พฤษภาคม ของทุก
ปี ซึ่งความคลาดเคลื่อนของช่วงการวางไข่อาจมีการคลาดเคลื่อนต่างกันไปบ้างเนื่องจากเป็นผลจากปัจจัย
ธรรมชาติคือ การเปลี่ยนแปลงของอากาศ อุณหภูมิ ลม ปริมาณน ้าฝน ซึ่งจะส่งผลต่อการเติบโตของแพลงก์
ตอนที่เป็นอาหารของปลาและการเติบโตและความสมบูรณ์ของพ่อแม่ปลา (ปิยวรรณ ไหมละเอียด และคณะ, 
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2549) สอดคล้องกับรายงานการพบปัญหาคุณภาพสิ่งแวดล้อมทางน ้าในบริเวณอ่าวไทยตอนใน ปี 2561 และ
การเกิดน ้าทะเลเปลี่ยนสีจาก Noctiluca ที่เป็นสาเหตุท าให้คุณภาพน ้ามีความเสื ่อมโทรมลงส่งผลต่อ
ประชากรปลาทูเคลื่อนฝูงเข้าไปสู่อ่าวไทยตอนในได้น้อยละ และไม่สามารถพัฒนาความสมบูรณ์ของไข่ไป
จนถึงระยะที่จะปล่อยออกมาได้ (จารุมาศ เมฆสัมพันธ์, 2563) 
 ส่วนปลาลัง มีการวางไข่ในเดือนกรกฎาคม 2562 และมีนาคม 2563 สอดคล้องกับรายงานปลาลัง
บริเวณอ่าวไทยตอนบน มีช่วงการวางไข่อยู่ในเดือนมีนาคม-พฤษภาคม และอีกช่วงที่น้อยกว่าคือในเดือน
พฤศจิกายน (ปิยวรรณ ไหมละเอียด และคณะ , 2549) เช่นเดียวกับปลาลังบริเวณอ่าวไทยตอนบน มีการ
วางไข่อยู่ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์-พฤษภาคม และกรกฎาคม-พฤศจิกายน (ทศพล กระจ่างดารา และคณะ, 
2550) โดยช่วงการวางไข่ของปลาลังจะใกล้เคียงกับช่วงการวางไข่ของปลาทู อาจเป็นไปได้ว่าฝูงปลาลังมีการ
อพยพไปพร้อมกับฝูงปลาทู และปลาลังและและปลาทูที่พบการวางไข่ได้ตลอดทั้งปีเนื่องจากมีปลาหลายรุ่น
เข้ามาในพื้นที่น่านน ้านั้น ๆ (ชูจิต ตันติเศวตรัตน์, 2522) ทั้งนี้เป็นลักษณะของสัตว์น ้าในเขตร้อนที่จะมีการ
วางไข่มากในบางเดือนในรอบปีที่แตกต่างกันได้ (ไพเราะ สุทธากรณ์ และทศพล กระจ่างดารา, 2544) 
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บทที่ 5 สรุปผลศึกษาและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

 ช ีวว ิทยาการส ืบพ ันธ ุ ์ ของปลาท ู  (Rastrelliger brachysoma) และปลาล ั ง  (Rastrelliger 
kanagurta) บริเวณอ่าวบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ในช่วงเดือนกรกฎาคม 2562 ถึงเดือนมีนาคม 
2563 ได้ผลการศึกษาดังนี ้

 5.1.1 ค่าความยาวตลอดตัวต ่าสุด สูงสุด และค่าเฉลี ่ยของปลาทู เท่ากับ 14.87, 21.35 และ 
17.85±0.90 เซนติเมตร ตามล าดับ ส าหรับปลาลังมีค่าความยาวตลอดตัวต ่าสุด สูงสุด และค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
14.42, 20.11 และ 17.12±1.02 เซนติเมตร ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบกับงานศึกษาในพื้นที่เดียวกันที่มีการ
รายงานมาก่อนพบว่า ปลาทูและปลาลังมีความยาวตลอดตัวลดลง 

 5.1.2 ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวตลอดตัวกับน ้าหนักของปลาทูแบบรวมเพศ เพศผู้ และเพศเมีย 
เป็นดังสมการ W= 0.0082L3.1180  W= 0.0087L3.0991  และ W= 0.0068L3.1830  ตามล าดับ และปลาลัง 
เท่ากับ W= 0.0048L3.3108   W= 0.0037L3.3996 และ W= 0.0069L3.1833  ตามล าดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าปลาทู
ตัวผู้กับตัวเมียไม่มีความแตกต่างในด้านการเจริญเติบโต แต่ปลาลังมีความแตกต่างกันโดยปลาลังตัวผู้จะมี
รูปร่างอ้วนกลมกว่าตัวเมีย 

 5.1.3 อัตราส่วนเพศโดยรวมของปลาทูในช่วงที่ท าการศึกษา พบว่ามีเพศผู้มากกว่าเพศเมีย คือ มีค่า
เท่ากับ 1:0.86 และอัตราส่วนระหว่างเพศผู้ต่อเพศเมียโดยรวมของปลาลังมีค่าเท่ากับ 1:0.60 ซึ่งเพศผู้
มากกว่าเพศเมีย เช่นกัน แต่เมื่อพิจารณาค่าไคสแคว์จากการทดสอบสมมติฐานของอัตราส่วนเพศที่ได้ในแต่ละ
เดือน พบว่ามีเพียงเดือนธันวาคมเท่านั้น ที่มีอัตราส่วนตัวผู้มากกว่าตัวเมียอย่างมีนัยส าคัญ โดยปลาทูมีค่า
เท่ากับ 1:0.37 และปลาลังมีค่าเท่ากับ 1:038  ในขณะที่อัตราส่วนเพศเดือนกรกฎาคม กันยายน และมีนาคม 
มีค่ายอมรับข้อสมมติฐานคือมีอัตราส่วนระหว่างเพศผู้และเพศเมียเท่ากัน 

 5.1.4 ค่าดัชนีความสมบูรณ์เพศเฉลี่ยสูงสุดของปลาทูเพศผู้มีค่าเท่ากับ 7.758 ต ่าสุดเท่ากับ 0.167 
และเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 2.75±1.38 และเพศเมียเท่ากับ 11.190, 0.153 และ 2.63±1.01 ตามล าดับ เดือนที่
พบว่ามีค่าดัชนีความสมบูรณ์เพศของทั้งเพศผู้และเพศเมียที่มีค่าค่อนข้างสูงนั้นคือ เดือนกรกฎาคม 2562 และ
เดือนมีนาคม 2563  

ส าหรับค่าเฉลี่ยของดัชนีความสมบูรณ์เพศของปลาลังเพศผู้มีค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าเฉลี่ยเท่ากั บ 
9.118 ต ่าสุดเท่ากับ 0.029 และเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 1.90±1.37 ตามล าดับ ส่วนของปลาลังเพศเมียเท่ากับ 
5.107, 0.117 และเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 1.93±1.31 ตามล าดับ ช่วงเดือนที่ค่าเฉลี่ยดัชนีความสมบูรณ์เพศมีค่าสูง
ทั้งเพศผู้และเพศเมียพบในเดือนเดือนกรกฎาคม 2562 และเดือนมนีาคม 2563 เช่นเดียวกัน 
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 5.1.5 ช่วงการสืบพันธุ์ของปลาทูและปลาลังบริเวณอ่าวบางสะพานจะเป็นเดือนกรกฎาคม 2562 
และมีนาคม 2563 และปลาลังจะมีการวางไข่มากรองลงมาในช่วงเดือนธันวาคม 2562 ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาช่วงการสืบพันธุ์วางไข่ของปลาทูและปลาลังบริเวณอ่าวไทยตอนบน และมีความสัมพันธ์ของข้อมูล
กับระยะเวลาที่มีการใช้มาตรการปิดอ่าวในพื้นที่เพื่อเพิ่มโอกาสในการสืบพันธุ์วางไข่ของทรัพยากรปลาทูและ
ปลาลังโดยกรมประมง 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

5.2.1 การศึกษาในครั้งนี้มีข้อจ ากัดหลายประการท าให้ไม่สามารถเก็บตัวอย่างอย่างสม ่าเสมอทุก ๆ 
เดือนจนครบรอบปีได้ ท าให้ขาดข้อมูลด้านชีววิทยาการสืบพันธุ์ของปลาทูและปลาลังที่จะบอกช่วงฤดูกาล
สืบพันธุ์วางไข่ที่ชัดเจนในพื้นที่อ่าวบางสะพานน้อย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ดังนั้นควรเก็บตัวอย่างปลาใน
ครอบคลุมในทุกเดือนของรอบป ี
 

5.2.2 จ านวนตัวอย่างปลามีผลต่อการทดสอบค่าข้อมูล โดยการศึกษาในครั้งนี้อาจมีจ านวนตัวอย่าง
ไม่มากพอท าให้ข้อมูลที่ได้อาจมีความคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงในธรรมชาติ 

 
5.2.3 ขนาดของปลาที่สุ่มเก็บตัวอย่างมีขนาดตั้งแต่ 14.0 เซนติเมตรขึ้นไปเนื่องจากถูกจ ากัดด้วยชนิด

ของเครื่องมือประมงที่มีขนาดตาอวน 4.7 เซนติเมตรขึ้นไปท าให้ไม่สามารถจับปลาขนาดเล็กได้ ข้อมูลที่ศึกษา
ได้ในครั้งน้ีจึงไม่สามารถใช้เป็นตัวแทนของทั้งกลุ่มประชากรปลาทูและปลาลังในพื้นที่ที่ท าการศึกษาได ้

 
5.2.4 การศึกษาชีววิทยาการสืบพันธุ์ของปลาทูและปลาลัง หากพิจารณาร่วมกับข้อมูลชนิดและ

ปริมาณปลาวัยอ่อนในพื้นที่ศึกษาด้วยจะท าให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 
5.2.5 การชั ่งวัดขนาดล าตัวปลา และจ าแนกระยะความสมบูรณ์ของอวัยวะสืบพันธุ ์อาจมีการ

คลาดเคลื่อนอันเกิดจากผู้ท าการศึกษาซึ่งจะท าให้ข้อมูลที่ได้เกิดความคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงได้ จึง
ควรระมัดระวังในข้อนี ้
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ภาคผนวก ก.: การเก็บตัวอย่างปลาในภาคสนาม 
 

 

  

 
 

   

 

สัมภาษณ์ชาวประมง และจดพกิัดการท าประมง เพื่อยืนยันพื้นที่การท าประมงว่าอยู่ในพื้นที่ 
ที่ต้องการศึกษาก่อนท าการสุ่มเก็บตัวอย่างปลาทูและปลาลัง 

เก็บข้อมูลเกี่ยวกับการท าประมงในพื้นที่ เช่น ชนิดเครื่องมือประมง, ขนาดตาอวน, ทรัพยากรประมงในพื้นที่ 
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การสุ่มเก็บตัวอย่างปลาทูและปลาลัง จากท่าขึ้นปลาของเรือที่ท าประมงพาณิชย์ 
บริเวณอ่าวบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
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การสุ่มเก็บตัวอย่างปลาทูและปลาลังจากชุมชนที่มีการท าประมงพื้นบ้าน 
บริเวณบ้านบางเบิด จังหวัดชุมพร 
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ภาคผนวก ข.:  การเก็บรวมรวบข้อมูล 
 

   

 

 
 

 
 

   
 

 

วัดความยาวตลอดตัว (ซ้าย) และวัดความยาวส้อมหาง (ขวา) หน่วยเป็นเซนติเมตร 
โดยใช้ไม้ฉากและไม้บรรทัด 

ชั่งน ้าหนักล าตัวปลา หน่วยเป็นกรัม  โดยใช้เครื่องชั่งดิจิตอล 

น าตัวอย่างปลาทูและปลาลังที่สุ่มเก็บมาท าความสะอาดแล้วติดหมายเลขเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
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วัดความลึกของส่วนหัวปลา หน่วยเป็นเซนติเมตร โดยใช้ดิจิตอลเวอร์เนีย 

ผ่าเปิดช่องท้องปลาเพื่อแยกเพศผู้และเพศเมีย พร้อมบันทกึระยะการพัฒนาของถุงน ้าเชื้อและรังไข่  
ตามวิธีการในตารางที่ 3.1 ตามการพัฒนาของถุงน ้าเชื้อและรังไข ่(5 ระยะ) 
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ชั่งน ้าหนักถุงน ้าเชื้อหรือรังไข่ หน่วยเป็นกรัม  โดยใช้เครื่องช่ังดิจิตอลที่มีความละเอียด 3 ต าแหน่ง 

ทั้งนี้ มีการเก็บกระเพาะอาหารปลา และตัดครีบปลา เพื่อน าไปศึกษาชนิดอาหาร  
และความหลากหลายทางพันธุกรรมของประชากรปลาทูและปลาลังในบริเวณดังกล่าวต่อไป 
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