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บทคัดย่อภาษาไทย 
 ภูวนัย กาฬวงศ์ : การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน

ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ. ( THE CREATION OF A DANCE TO ENCOURAGE 
MOTIVATION IN CREATION FOR DANCE ARTISTS IN IDEAL SOCIETY) อ.ที่ปรึกษาหลัก :  
ศ. ดร.นราพงษ์ จรัสศร ี

  
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู ้ว ิจัยได้ศึกษาปัจจัยที ่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน  

ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ และนำข้อมูลมาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหา
รูปแบบและแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ โดยใช้รูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพและงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ที่มีการศึกษา
ข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ การสัมมนา สื่อสารสนเทศเกณฑ์การสร้าง
มาตรฐานการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ และประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย มาเป็นแนวทางใน
การวิเคราะห ์สังเคราะห์ และสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 8 องค์ประกอบ ได้แก่  
1) บทการแสดง ได้รับแรงบันดาลใจมาจากปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน  โดยนำปัจจัย
ตรงกันข้ามกับปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจมาสร้างสรรค์เป็นบทการแสดง  แบ่งออกเป็น 6 องก์ ได้แก่ องก์ 1  
การสนับสนุน องก์ 2 อิจฉาริษยา องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี องก์ 4 คัดลอกผลงาน องก์ 5 ดองงาน และองก์ 6 ขัดแข้ง
ขัดขา 2) นักแสดง ไม่จำกัดเพศ มีทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ตะวันตกและศิลปะการละคร จำนวน 
16 คน 3) ลีลานาฏยศิลป์ ใช้ลีลานาฏยศิลป์ไทย การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน การเคลื่อนไหวแบบมินิ
มอลลิสม์ (minimalism) การเคลื ่อนไหวร่างกายแบบด้นสด และการทำซ้ำ 4) อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
ออกแบบโดยคำนึงถึงความเหมาะสมตามบทการแสดงเป็นหลัก เน้นการสื่อความหมายทั้งทางตรงและทางอ้อม 
5) เสียงและดนตรีประกอบการแสดง  ออกแบบเสียงโดยคำนึงถึงความเรียบง่ายและความหลากหลาย  
6) เครื่องแต่งกาย ออกแบบเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมตามบทการแสดงโดยใช้สัญลักษณ์เพื่อสื่อความหมาย และ
การแต่งกายตามบทบาทของตัวละคร 7) พื้นที่การแสดง ออกแบบโดยใช้แนวคิดแบบมินิมอลลิสม์ (minimalism)  
โดยเลือกใช้พื้นที่ห้องโล่งสี่เหลี่ยมผืนผ้าเป็นพื้นที่การแสดง 8) แสง ใช้แสงที่สื่อถึงอารมณ์และบรรยากาศของ 
การแสดง นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้คำนึงถึงแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงาน  โดยคำนึงถึงแนวคิดที่สำคัญ  
7 ประการ ได้แก่ 1) การคำนึงถึงการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 2) การคำนึงถึงการสะท้อนภาพ
ของสังคมโดยใช้นาฏยศิลป์ 3) การคำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์ 4) การคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์
ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 5) การคำนึงถึงทฤษฎีด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 6) การคำนึงถึง
ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง และ 7) การคำนึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
ซึ่งผลการวิจัยทั้งหมดนี้มีความสอดคล้องและตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยทุกประการ  

 สาขาวิชา ศิลปกรรมศาสตร์ ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2564 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 6281031935 : MAJOR FINE AND APPLIED ARTS 
KEYWORD: CREATION OF DANCE, MORALE, DANCE ARTISTS, IDEAL SOCIETY 
 PUWANAI KALAWONG : THE CREATION OF A DANCE TO ENCOURAGE MOTIVATION IN 

CREATION FOR DANCE ARTISTS IN IDEAL SOCIETY. ADVISOR: PROF. NARAPHONG CHARASSRI, 
PH.D. 

  
In this thesis, the researcher studied the factors that encourage the motivation in creation for 

dance artist in ideal society and gathered the data to create dances. The objectives were to discover 
the styles and concepts obtained from the creation of dance which to encourage motivation in creation 
for dance artist in ideal society. The qualitative research and creative research method were used in 
this study by colleting academic documents, interviews, observation, seminars, information literacy, 
standardization criteria for praising a role model of dance artist, and the researcher’s personnel 
experience to be guideline for analyzing, synthetizing and creating of the dance works. 

The findings revealed that the form of this creative dance is divided into 8 components;  
1) Performance Script, inspired by factors that encourage the creation of works by using opposite factors 
that encourage the creation of works. There are 6 acts, namely, Act 1 Support, Act 2 Jealousy, Act 3 
Slander, Act 4 Plagiarism, Act 5 Procrastination, and Act 6 Obstruction, 2) Performers, no gender 
requirement, skillful in Thai dance, Western dance and acting performance, there are 16 performers in 
total, 3) Dancing style, developed Thai dance style, daily life movement, Minimalism movement, 
improvised movement and repetition, 4) Performance props, designed based on the suitable of acting 
role, focus on direct and indirect communication, 5) Sounds and Music, composed based on simply and 
variety, 6) Costumes, designed based on the suitable for acting performance and using symbols to 
express the meaning and dressed appropriated for the performers’ role, 7) Performance area, designed 
based on Minimalism concept using the rectangular plain area to perform the dance and  
8) Light setting, expressing the mood and ambient of performance. The concepts of consideration 
receiving from this dance are divided into 6 respects: (1) considering of encouraging motivation in 
creating works; 2) considering of the reflection of the society by dancing; 3) considering of creative ideas 
in dancing; 4) considering of using symbolic in creating of dancing; 5) considering of the theories in 
dancing, musical performance, and visual arts; 6) considering of a variety in performances. and  
7) consideration on simplicity in accordance with postmodern dance. All findings corresponded to 
research’s objective. 

 

Field of Study: Fine and Applied Arts Student's Signature ............................... 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์เรื ่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งาน  
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ดำเนินการสำเร็จลุล่วงได้ เนื่องด้วยผู้วิจัยได้รับความรู้ ความเมตตา 
และความกรุณาจากคณาจารย์ทุกท่าน ซึ่งผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้  
ณ ที่นี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี อาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
ที่คอยมอบองค์ความรู้ ขวัญกำลังใจ ให้คำปรึกษา คำแนะนำ อีกทั ้งเสียสละเวลาและเอาใจใส่ใน 
การตรวจทานและแก้ไขวิทยานิพนธ์อย่างดียิ่ง ทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์ตามที่
ผู้วิจัยได้ตั้งไว ้

ขอกราบขอบพระคุณ ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร รองศาสตราจารย์  
ดร.ภัทรวดี ภูชฎาภิรมย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ และอาจารย์ ดร.วิชชุตา  
วุธาทิตย์ คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านสำหรับคำแนะนำที่เป็นประโยชน์ และทำให้การวิจัยในครั้ง
นี้มีความสมบูรณ์เพิ่มมากขึ้น รวมถึงผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทุกท่านสำหรับข้อมูลสัมภาษณ์ทางด้าน
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคุณครูอาจารย์ทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้จนกระทั่ง
สามารถนำมาใช้พัฒนาตนเองทั้งในหน้าที่การงานและการศึกษาที่สูงขึ้น 

ขอขอบคุณทุนอุดหนุนการศึกษาจากคณะผู้บริหารมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  ในการเข้า
ศึกษาต่อในระดับปริญญาเอก อีกทั้งขอขอบพระคุณผู้บริหารคณะครุศาสตร์ และคณาจารย์สาขาวิชา
นาฏศิลป์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ที่กรุณาช่วยเหลือและคอยให้กำลังใจ ทำให้การศึกษาในครั้งนี้
เป็นไปด้วยความราบรื่น 

ขอขอบคุณนักแสดงจากสาขาวิชานาฏศิลป์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ที่มีส่วนช่วยให้
ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติสำเร็จลงอย่างสมบูรณ์ 

สุดท้ายนี้ขอกราบขอบพระคุณครอบครัว “กาฬวงศ์” ที่คอยให้การสนับสนุน ช่วยเหลือและ
เคียงข้างผู้วิจัยในทุกสถานการณ์ของชีวิต ทั้งในด้านกำลังใจและด้านทุนทรัพย์ จนกระทั่งผู้วิจัยสำเร็จ
การศึกษาในระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต ซึ่งเป็นที่สุดแห่งความสำเร็จในครั้งนี้โดยแท้จริง 

  
ภูวนัย  กาฬวงศ ์
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บทที ่1 
บทนำ 

 
1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ขวัญกำลังใจถือเป็นปัจจัยสำคัญที่มีบทบาทต่อการทำงานเป็นอย่างมาก แม้กระทั่งใน             
การสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์นั้นก็ย่อมต้องการขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์
ผลงาน ขวัญกำลังใจสะท้อนให้เห็นถึงสภาพทางจิตใจของศิลปิน ความรู้สึกนึกคิดที่ได้รับอิทธิพลจาก
แรงกดดันหรือสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว และจะมีปฏิกิริยาตอบสนองพฤติกรรมในการทำงาน  
ซึ่งจะมีผลโดยตรงต่อการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปิน ขวัญกำลังใจมีผลต่อความมุ่งมั่นและความเต็ม
ใจในการทำงานเพื่อพัฒนาผลงานให้ออกมาเป็นที่ประจักษ์ แม้ว่าขวัญและกำลังใจเป็นสิ่งที่มองไม่เห็น
และวัดได้ยากแต่สามารถรับรู้ได้ ขวัญกำลังใจเป็นปัจจัยที่สำคัญมากในการที่จะเป็นแรงผลักดันให้
ผู้ปฏิบัติงานมีความกระตือรือร้นในการทำงาน  มีความตั้งใจและมุ่งมั่นจะทำงานให้บรรลุวัตถุประสงค์
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งถือได้ว่าขวัญกำลังใจนั้นเป็นปัจจัยสำคัญที่มีบทบาทในการผลักดันศิลปินใน
การสร้างสรรค์ผลงาน ศิลปินจะต้องมีขวัญกำลังใจเพื่อสร้างสรรค์ผลงานให้บรรลุเป้าหมาย และทำให้
ศิลปินมีแรงผลักดันในการทำงานและกล้าที่จะเผชิญกับปัญหาที่เกิดขึ้น ดังนั้นการสร้างขวัญกำลังใจ
เป็นการเสริมสร้างสภาพจิตใจซึ่งเป็นสิ่งที่กำหนดกำลังใจในการปฏิบัติงาน อันมีผลต่อวัตถุประสงค์ใน
การทำงานของแต่ละคน โดยศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในแต่ละบุคคลก็จะมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้าง
ขวัญกำลังใจที่แตกต่างกันออกไป 

สังคมอุดมคติเป็นสังคมที่มนุษย์มุ่งหวังให้เกิดขึ้น เป็นแนวความคิดที่มนุษย์อยากให้เป็น  
สังคมที่เกิดจากพลังจินตนาการของมนุษย์ เป็นสังคมที่ดีที่สุดมีความสมบูรณ์พรั่งพร้อม มนุษย์ดำรงอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข และเป็นสังคมที่มนุษย์ปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะบรรลุถึ ง ดังนั้นการคำนึงถึง
สังคมอุดมคติย่อมเป็นแนวทางที่ดีในการพัฒนาหนทางในการประเมินสังคมที่ เป็นอยู่ การสร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานสำหรับสังคมอุดมคติก็ย่อมเป็นปัจจัยหนึ่งที่ศิลปินทางด้านนาฏยศลิป์
มีความมุ่งหวังให้เกิดขึ้นเช่นกัน โดยจะเป็นแรงผลักดันให้ศิลปินมีกำลังใจที่จะสร้างสรรค์ผลงานให้ตรง
ตามความตั้งใจไว้ อีกทั้งยังเป็นส่วนสำคัญอย่างยิ่งที่จะทำให้การทำงานของศิลปินมีความมุ่งมั่นเพิ่ม
มากขึ้น ซึ่งอุดมคติของศิลปินแต่ละคนก็จะมีความแตกต่างกันออกไป แต่ล้วนเป็นเครื่องนำทางให้   
การดำเนินชีวิตเป็นไปตามเป้าหมายของแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มคนที่มีแนวความคิดหรือวิธีคิดแบบ
เดียวกัน 

ในฐานะที่ผู้วิจัยมีประสบการณ์และอยู่ในวงการนาฏยศิลป์โดยตรงทั้งในฐานะนักแสดงและ      
ผู้ออกแบบผลงานโดยตรง ทำให้ผู้วิจัยได้พบเจอปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อขวัญกำลังใจในการปฏิบัติงาน  
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ทั้งปัจจัยที่เสริมสร้างขวัญกำลังใจให้เพิ่มมากขึ้น และปัจจัยที่บั ่นทอนขวัญกำลังใจให้ลดน้อยลง       
ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ ที่ได้พบเจอล้วนมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับศิลปินทั้งสิ้น อีกทั้งในฐานะที่ผู้วิจัยมี
ประสบการณ์ตรงและได้มีความคุ้นเคยกับหัวข้อของงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์จำนวนมาก พบว่า
ยังไม่มีงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ชิ้นใดในประเทศที่มีความเกี่ยวข้องกับประเด็ นการสร้าง       
ขวัญกำลังใจของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ และที่สำคัญการเเสดงงานนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ในประเทศไทยยังขาดความเป็นวิชาการที่มีการอธิบายถึงกระบวนการสร้างสรรค์งานอย่าง
มีขั้นตอน การนำเสนอผลงานการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ในระดับอุดมศึกษาจะต้องมีการอธิบายถึง
ขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์งานอย่างลึกซึ้ง เพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือถึงการนำเสนอประเด็น
ใหม่ของงานวิจัย และแสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าทางวิชาการอันจะเป็นประโยชน์ในอนาคตของ  
การพัฒนาองค์ความรู้ทางด้านนาฏยศิลป์ให้ก้าวหน้าต่อไป นอกจากนี้ยังปฏิเสธไม่ได้เลยว่านาฏยศิลป์
เป็นสื่อที่สะท้อนภาพลักษณ์ของสังคม โดยจะทำให้ผู้ชมเห็นและตระหนักถึงสิ่งที่ควรจะเกิดขึ้นหรือ  
สิ่งที่ไม่ควรเกิดขึ้นในสังคมนั้นด้วย 

จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู ้วิจัยจึงได้ตระหนักถึง
ความสำคัญของการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคม
อุดมคติ ซึ่งถือเป็นประเด็นที่สำคัญและถือเป็นการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์เพื่อสะท้อนภาพสังคม   
ยุคปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ได้เป็นอย่างดี โดยผู้วิจัยต้องการนำเสนอการสร้าง
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ในอุดมคติซึ่งไม่เคยปรากฏงานในลักษณะนี้มาก่อน         
ในขณะเดียวกันผู้วิจัยได้สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ให้เป็นที่ยอมรับตามหลักวิชาการ         
ด้วยการนำประเด็นใหม่ ๆ มาสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา  
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สำหรับผู ้ที ่สนใจต่อไปในอนาคต และผู ้วิจัยมีความประสงค์ที ่จะให้
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เปิดโลกทัศน์ใหม่ให้แก่สังคม และสามารถส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมได้
โดยผ่านผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์  

 
1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1.2.1 ค้นหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งาน
ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  

1.2.2 ศึกษาแนวคิดที ่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจใน           
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ   
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1.3 คำถามวิจัยในการวิจัย 
 งานวิจัยเรื ่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาแนวทางในการออกแบบงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคม
อุดมคติและสื่อสารทางความคิดสู่สังคม โดยอาศัยประเด็นที่สำคัญเกี่ยวกับการสร้างขวัญกำลังใจใน
อุดมคติมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ ดังน้ันผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นคำถามที่สำคัญดังนี้  
 

1.3.1 รูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานด้านนาฏยศิลป์ จากงานวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ
จะเป็นอย่างไรนั้น ผู้วิจัยได้คำนึงถึงสาระสำคัญตามองค์ประกอบทางด้านการแสดง จึงตั้งคำถามย่อย
ในการวิจัย ดังต่อไปนี ้
  1.3.1.1 การออกแบบบทการแสดง 
  1.3.1.2 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์   
  1.3.1.3 การคดัเลือกนักแสดง 
  1.3.1.4 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
  1.3.1.5 การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง 
  1.3.1.6 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
  1.3.1.7 การออกแบบพื้นที่การแสดง 
  1.3.1.8 การออกแบบแสง 
 
 1.3.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ จากงานวิจัยเรื ่อง          
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลปใ์น
สังคมอุดมคติเป็นอย่างไร ซึ่งผู้วิจัยตั้งคำถามในการวิจัยเพื่อค้นหาแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์
ผลงานทางนาฏยศิลป์ โดยจำแนกเป็นประเด็นคำถามที่คำนึงถึงสาระสำคัญดังต่อไปน้ี 
  1.3.2.1 การคำนึงถึงการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 
  1.3.2.2 การคำนึงถึงการสะท้อนภาพของสังคมโดยใช้นาฏยศิลป์ 
  1.3.2.3 การคำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์ 
  1.3.2.4 การคำนึงถึงการใช้สัญลักษณใ์นการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
  1.3.2.5 การคำนึงถึงทฤษฎีด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป ์
  1.3.2.6 การคำนึงถึงความหลากหลายของรูปแบบการแสดง 
  1.3.2.7 การคำนึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม ่
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1.4 ขอบเขตของงานวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้  
 1.4.1 ผู้วิจัยสัมภาษณ์ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ เพื่อนำรูปแบบและแนวคิดมาสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ
เท่านั้น 
 1.4.2 สร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ในการสร้างสรรค์งานศิลปะเพื่อศิลปะ ซึ่งการสำรวจ
ความคิดของผู้ชม มิได้มีเจตนาในการใช้ผลการประเมินมาสร้างเป็นมาตรฐาน หรือให้คุณค่าของ
ผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์และแนวคิดทางศิลปะอื่น ๆ  
 
1.5 ข้อตกลงเบื้องต้น 
 1.5.1 งานวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู ้ว ิจ ัยใช้ข้อมูลเกี ่ยวกับการสร้างขวัญกำลังใจใน              
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์มาเป็นแรงบันดาลเพียงเท่านั้น มิได้มีเจตนาให้ยึดถือ
ปฏิบัติตามและสร้างมาตรฐานแต่อย่างใด เพียงแต่นำเสนอความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างสรรค์
ผลงานเป็นหลัก 
 1.5.2 งานวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยนำปัจจัยที่เป็นคู่ตรงข้ามกับปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจ
ในการสร้างสรรค์งานมาสร้างสรรค์เป็นบทการแสดง เพื่อต้องการสะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของ   
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานมากขึ้นเพียงเท่านั้น  
  
1.6 วิธีดำเนินการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยมีวิธีการดำเนินงานวิจัยดังต่อไปนี้ 
 
 1.6.1 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
  งานวิจัยนี้ มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยโดยการสำรวจข้อมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย สื่อสารสนเทศ การสังเกตการณ์ การสัมมนา เกณฑ์การสร้างมาตรฐานใน  
การยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ และประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี ้
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  1.6.1.1 การสำรวจข้อมูลเชิงเอกสาร   
  การรวบรวมเชิงเอกสารนั้น ผู้วิจัยค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร ตำรา หนังสือ บทความ  
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์  
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคม
อุดมคติ แนวคิดทางด้านทัศนศิลป์ นาฏยศิลป์ และดุริยางคศิลป์ แนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในงาน
นาฏศิลป์ และผลงานสร้างสรรค์ของหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อนำข้อมูลเบื้องต้นมาศึกษาวเิคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
  1.6.1.2 การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยพิจารณาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยใช้การสัมภาษณ์
เป็นรายบุคคล การสัมภาษณ์เป็นกลุ่ม การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้างโดยใช้
ประเด็นคำถามแบบปลายปิดและปลายเปิด รวมถึงการแสดงข้อคิดเห็นในมุมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยนี้ โดยผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ เป็นกลุ่มศิลปิน อาจารย์ นักวิชาการ ซึ่งมี
ประสบการณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานด้านศิลปกรรมศาสตร์ ใช้วิธีการคัดเลือกโดยเจาะจงบุคลากร
ด้านการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เป็นหลัก 
  1.6.1.3 สื ่อสารสนเทศ ผู ้ว ิจัยพิจารณาเลือกศึกษาข้อมูลจากสื ่อสารสนเทศที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นในงานวิจัย เช่น บทสัมภาษณ์ สารคดี หรือรายการโทรทัศน์ที่นำเสนอประเด็น
เกี่ยวข้องกับประเด็นที่นำเสนอเกี่ยวกับการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทาง 
ด้านนาฏยศิลป์ในอุดมคติ นอกจากนี้ยังศึกษาค้นคว้าข้อมูลทั้งในและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับ
แนวความคิดและรูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป ์ 
  1.6.1.4 การสังเกตการณ์ ผู ้ว ิจัยได้มีส่วนร่วมในการสังเกต การศึกษาผลงาน
นาฏยศิลป์ตามองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ด้วยการลงพ้ืนที่สำรวจข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากนักวิชาการ 

  1.6.1.5 การสัมมนา ผู ้วิจัยได้เข้าร่วมงานสัมมนาและประชุมวิชาการเกี ่ยวกับ      
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เพื ่อให้มีองค์ความรู ้ ความเข้าใจ และสามารถนำมาประยุกต์ใช้ใน               
การสร้างสรรค์ในการวิจัยครั้งน้ี 
  1.6.1.6 เกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ 
ผู้วิจัยได้นำเกณฑ์ดังกล่าวมาใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งเปรียบเสมือนข้อกำหนดของศิลปินและผู้ที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ที่ถือเป็นมาตรฐานคุณภาพของผลงานที่จะใช้เป็น
เครื่องมือเพื่อเทียบเคียงทำให้เกิดผลงานสร้างสรรค์ที่มีคุณภาพ ทั้งนี้ผู้วิจัยจะได้นำไปใช้เป็นเครื่องมือ
ในการสร้างสรรค์คุณภาพของผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจ ในการสร้างสรรค์ 
งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ 
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  1.6.1.7 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู ้ว ิจ ัย  ผู ้ว ิจ ัยได้นำประสบการณ์ทางด้าน
นาฏยศิลป์ทั้งทางตรงและทางอ้อมจากการเป็นผู้สร้างสรรค์การแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ และจาก  
การได้ชม ได้สัมผัส ได้เรียนรู้จากการบอกเล่า โดยนำเอาองค์ความรู้มาประยุกต์ใช้ในการวิจัยเชิง
สร้างสรรค์ในครั้งนี ้
 1.6.2 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู ้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลจากข้อมูลเชิงเอกสาร บทสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล       
การสัมภาษณ์แบบกลุ่ม จากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง สื่อสารสนเทศ ข้อมูล
ภาคสนาม และการสังเกตการณ์ การสัมมนา เกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ และประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยเอง ซึ่งผู้วิจัยมีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่ง
การวิเคราะห์เป็น 2 ส่วนดังนี้   
  1.6.2.1 ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์แบบการวิจัยเชิงคุณภาพ การสังเคราะห์ข้อมูลเชิง
เนื้อหาจากการรวบรวมข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้อง เนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนการลงภาคสนาม 
  1.6.2.2 ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งในแต่
ละขั้นตอนของการสร้างสรรค์งาน จะพิจารณาองค์ประกอบในการแสดงนาฏยศิลป์อย่างเหมาะสม 
 
1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 งานวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ มีประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับดังต่อไปน้ี 
 1.7.1 ผลการวิจัยนี้เป็นการนำเสนอผลงานเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  ในลักษณะผลงาน
สร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ ซึ่งสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ และเป็นต้นแบบ
ให้กับผู้ที่สนใจศึกษาต่อไป 
 1.7.2 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ เป็นการบุกเบิกผลงานทางด้านนาฏยศิลป์อย่างมีระบบระเบียบ
วิธีการ และวิธีการสร้างสรรค์ที่ชัดเจน 
 
1.8 การรายงานผลการวิจัย 
 การนำเสนอรายงานการวิจัยเรื ่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจใน            
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้จำแนกรายละเอียดออกเป็น 
5 บท ดังต่อไปน้ี 
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 บทที่ 1 บทนำ ประกอบไปด้วย ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา คำถามในการวิจัย  
วัตถุประสงค์ในการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น วิธีการดำเนินการวิจัย วิธีการ
ดำเนินการวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย และสรุปบท 
 บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง ประกอบด้วย อารัมภบท นิยามศัพท์เฉพาะ         
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ สังคมอุดมคติ  ผลงานสร้างสรรค์       
ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย ความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และสรุปบท 
 บทที่ 3 วิธีการดำเนินงานวิจัย ประกอบด้วย อารัมภบท รูปแบบของงานวิจัย การออกแบบ
งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ การวิจัยเชิงคุณภาพ วัตถุประสงค์ของงานวิจัย คำถามในการวิจัย เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัย และสรุปบท 
 บทที ่  4 กระบวนการวิเคราะห์ข ้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์
ประกอบด้วย อารัมภบท การวิเคราะห์ข้อมูลการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ แนวคิดที่ได้หลังจาก
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อนำไปสู่การอภิปรายผลการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และสรุปบท 
 บทที่ 5 สรุป ประกอบด้วย อารัมภบท ผลที่ได้จากการวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  รวมทั้ง
ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าและการทำงานวิจัยครั้งต่อไป 
 
1.9 สรุปบท 
 ในบทที่ 1 นี้ผู้วิจัยได้นำเสนอความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา คำถามในการวิจัย  
วัตถุประสงค์ในการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น วิธีการดำเนินการวิจัย และประโยชน์
ที่คาดว่าจะได้รับของการวิจัยในครั้งน้ี โดยในบทต่อไปผู้วิจัยจะนำเสนอข้อมูลด้านเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง ประกอบไปด้วย อารัมภบท นิยามศัพท์เฉพาะ ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ สังคมอุดมคติ ผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัย 
ความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และสรุปบท ดังจะกล่าวถึงรายละเอียดของแต่ละประเด็นใน
บทที่ 2 ต่อไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 อารัมภบท 
 ในบทที่ 1 บทนำ ผู้วิจัยได้อธิบายความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา คำถามในการวิจัย 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น วิธีดำเนินการวิจัย และประโยชน์ที่
คาดว่าจะได้รับของการวิจัยในครั้งนี้ โดยในบทที่ 2 ผู้วิจัยจะนำเสนอข้อมูลด้านเอกสารและงานวิจยัที่
เกี่ยวข้อง อันประกอบไปด้วย อารัมภบท นิยามศัพท์เฉพาะ ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ สังคมอุดมคติ ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ความคิดเห็นของ  
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และสรุปบท ดังจะกล่าวถึงรายละเอียดของแต่ละประเด็นในบทที่ 2 ต่อไป 
    
2.2 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ในงานวิจัยฉบับนี้ ผู ้วิจัยได้อธิบายคำศัพท์ทางด้านนาฏยศิลป์และคำศัพท์เทคนิคต่าง ๆ           
ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เพื่อให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งประกอบไปด้วยคำศัพท์
ดังต่อไปนี ้
 

2.2.1 ขวัญกำลังใจ 

  ขวัญกำลังใจในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง สภาพของจิตใจที ่มีความเชื ่อมั ่นและ
กระตือรือร้น พร้อมจะเผชิญกับเหตุการณ์ทุกอย่าง ดังที่ราชบัณฑิตยสถานได้แสดงให้ความหมายของ
คำว่า ขวัญ และ กำลังใจ ไว้ว่า “ขวัญ หมายถึงสิ่งที่ไม่มีตัวตน เชื่อกันว่ามีอยู่ประจำของคนตั้งแต่เกิด
ถ้าขวัญอยู่กับตัวก็เป็นสิริมงคล เป็นสุขสบาย จิตใจมั่นคง ถ้าคนตกใจหรือขวัญเสีย ขวัญก็จะออกจาก
ร่างไป ซึ่งเรียกว่า ขวัญหาย หรือขวัญหนี (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554: 175) 
 
  ในขณะที่ นันทเดช ย้อยนวล ได้ให้ความหมายของคำว่า ขวัญ ซึ ่งเป็นอารมณ์
ความรู้สึกหรือภาวะจิตใจที่แสดงออกทางด้านพฤติกรรม ไว้ว่า 
 
   ขวัญ คือ อารมณ์ความรู้สึกหรือภาวะจิตใจที่แสดงออกทางด้านพฤติกรรมใน

การปฏิบัติงาน ซึ ่งพฤติกรรมในการปฏิบัติงานดังกล่าวอาจเป็นไปได้ในทางบวก       
เป็นต้นว่า ความเต็มใจความกระตือรือร้น ความมั ่นใจ และทางลบ เป็นต้นว่า         
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ความหมดหวัง ขาดกำลังใจ ซึ ่งขึ ้นอยู่กับว่าสภาพขวัญนั้นเป็นเช่นไร (นันทเดช         
ย้อยนวล, 2541: 10) 

 
  นอกจากนี้ บวรศักด์ิ มเหสักขกุล ยังได้ให้ความหมายของคำว่า ขวัญ ซึ่งเป็นปฏิกิริยา
ทางอารมณ์ที่มีต่องานอันมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอน โดยมีความสอดคล้องกับความหมายของ นันทเดช  
ย้อยนวล ไว้ว่า 
 
   ขวัญ หมายถึง ปฏิกิริยาทางอารมณ์ที่มีต่องานอันมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอน

และเห็นได้ชัดเจน อีกทั้งมักจะมองกันเป็นหมู่คณะ ซึ่งมีทั้งสูง ปานกลาง และต่ำ        
องค์ประกอบของขวัญแบ่งออกเป็น 6 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง  
ความรู้สึกรับผิดชอบ ความรู้สึกประสบความสำเร็จ ความรู้สึกมั่นคงในงานที่ทำ  
ความรู้สึกพอใจในงานที่ทำ และความสัมพันธ์ในหน่วยงาน (บวรศักดิ์ มเหสักขกุล, 
2541: 28) 

 
  ส่วนคำว่า กำลังใจ ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายหมายไว้ว่า กำลังใจ  
หมายถึง สภาพของจิตใจที่มีความเชื่อมั่นและกระตือรือร้น พร้อมที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ทุกอย่าง 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554: 126)  
 
  ดังนั้นเมื่อนำคำว่า ขวัญ และ กำลังใจ รวมเข้าด้วยกัน จึงหมายถึง ความต้องการ
ของแต่ละบุคคลที่จะนำไปสู่การปฏิบัติหน้าที่อย่างใดอย่างหนึ่งให้ประสบความสำเร็จตามเป้าหมาย
หรือวัตถุประสงค์ที่ผู้นั้นได้วางไว้ ดังที่ สุรพล พะยอมแย้ม ได้ให้ความหมายของคำว่าขวัญกำลังใจที่
เป็นสภาพความต้องการของแต่ละบุคคล ไว้ว่า 
 
   ขวัญกำลังใจ หมายถึง สภาพที่ความต้องการของแต่ละบุคคล โดยได้รับ          

การตอบสนองในระดับที่พึงพอใจ ซึ่งมีความพร้อมที่จะกระทำสิ่งอื่น ๆ ต่อไปด้วย
ความเต็มใจและเต็มความสามารถเมื่อถูกจูงใจ รวมถึงความสามารถของกลุ่มบุคคล
ในการร่วมกันปฏิบัติหน้าที่เพื่อให้เกิดความสำเร็จตามจุดหมายที่ตั้งไว้ร่วมกัน (สุรพล 
พะยอมแย้ม, 2541: 66) 
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  นอกจากนี้ เดวิด (David) ยังได้แสดงทัศนะที่เกี่ยวกับขวัญกำลังใจในการปฏิบัติงาน
ที่จะส่งผลต่อผลสำเร็จในงานให้มีคุณภาพ ไว้ว่า 
 
   ขวัญกำลังใจ หมายถึง ความพึงพอใจร่วมกันของคนทำงานแต่ละคนที่ได้รับ

งานจากพวกเขา เพื่อนร่วมงาน ผู้บังคับบัญชา หน่วยงาน และสภาพการทำงาน       
ต่าง ๆ รวมถึงเจตนคติของผู้ปฏิบัติงานที่นำไปสู่ขวัญกำลังใจของกลุ่ม ซึ่งขวัญกำลังใจ
ในการปฏิบัติงานสูงจะทำให้เกิดความสนใจในงาน ความเชื ่อมั ่น และศรัทธาใน
องค์กร มีความกระตือรือร้นที่จะทำงานให้ความร่วมมือร่วมใจในการปฏิบัติงาน  
ความมุ่งม ั ่นที ่จะปรับปรุง พัฒนางานที ่ร ับผิดชอบ จนทำให้ผลสำเร็จในงาน               
มีคุณภาพสูง (David, 2510: 59) 

 
  ดังที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ขวัญกำลังใจในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง  
สภาพที่ความต้องการของแต่ละบุคคลที่จะนำไปสู่การปฏิบัติหน้าที่อย่างใดอย่างหนึ่งให้ประสบ
ความสำเร็จตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ผู้นั้นได้วางไว้ เป็นจิตที่นึกคิดแรงผลักขับเคลื่อนและ
เสริมขวัญกำลังใจของแต่ละบุคคล สิ่งเหล่านี้จะส่งผลจากภายในออกมาภายนอก ทำให้เกิดสภาวะ
ด้านจิตใจของผู้ปฏิบัติงาน 
 

2.2.2 ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ 

  ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง ผู้ที่มีผลงานทางด้านนาฏยศิลป์  
ทั ้งด้านการแสดงและการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยนำเสนอความคิด
สร้างสรรค์ออกมาเพื่อแสดงออกเป็นผลงานอย่างเป็นรูปธรรม อีกทั้งยังมีผลงานเป็นที่ยอมรับอย่าง
แพร่หลาย ดังที่ ชลาลัย วงศ์อารีย์ ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 

 

   ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ หมายถึง ผู้ที่สืบทอด รักษา รวมไปถึงต่อยอด                   
และสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ เพื ่อให้คงอยู ่และเพื ่อให้เกิดผลงาน
สร้างสรรค์ใหม่ ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการของสังคม และนำเสนอความคิด
สร้างสรรค์เป็นผลงานอย่างเป็นรูปธรรม (ชลาลัย วงศ์อารีย์, สัมภาษณ์, 23 ตุลาคม 
2564) 
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  ในขณะที่ ลักขณา แสงแดง ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งมี
ความสอดคล้อง ชลาลัย วงศ์อารีย์ ไว้ว่า 
 
   ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ หมายถึง ผู้ที่มีความสามารถในด้านนาฏยศิลป์           

ทั้งทักษะและการสร้างสรรค์ โดยศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ถือเป็นกลุ่มผู้คนที่เสนอ
ความคิดสร้างสรรค์ออกมาจนเป็นผลงานอย่างเป็นที่ประจักษ์  อีกทั้งยังมีผลงาน      
ด้านนาฏยศิลป์ที่เป็นที่ยอมรับในวงการนาฏยศิลป์อย่างแพร่หลาย (ลักขณา แสงแดง,    
สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม 2564) 

 
  นอกจากนี้ นัฏภรณ์ พูลภักดี ได้แสดงทัศนะเกี ่ยวกับศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์           
ซึ่งเป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทางด้านนาฏยศิลป์โดยตรง ไว้ว่า 
 
   ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ หมายถึงผู้เกี่ยวข้องโดยตรงกับงานนาฏยศิลป์        

ทั้งเป็นผู้ปฏิบัติทางด้านนาฏยศิลป์ และรวมทั้งเป็นผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ให้
เป็นที่ประจักษ์ต่อสายตาผู้ชมอย่างเป็นรูปธรรม โดยศิลปินจะใช้ความคิดสร้างสรรค์
เป็นส่วนสำคัญในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ (นัฏภรณ์ พูลภักดี, สัมภาษณ์,     
31 ตุลาคม, 2564) 

 
  ดังที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ศิลปินด้านนาฏยศิลป์ในงานวิจัยฉบับนี้  
หมายถึง ผู้ที่สร้างสรรค์ผลงานด้านนาฏยศิลป์ และนำเสนอความคิดสร้างสรรค์ออกมาอย่างเป็น
รูปธรรมและเป็นที ่ยอมรับในสังคม ซึ ่งสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงหรือนาฏยศิลป์โดยการใช้
ความสามารถและความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างสรรค์ผลงานเป็นหลัก 

 
2.2.3 สังคมอุดมคติ 

  สังคมอุดมคติในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง สังคมที่มนุษย์มีความสุขที่สุดและมุ่งหวังให้
เกิดขึ้น โดยสังคมอุดมคติมักจะวางอยู่บนพื้นฐานความเข้าใจเรื่องธรรมชาติมนุษย์และความสุขของ
มนุษย์ ซึ่งราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายของคำว่า สังคม และ อุดมคติ ไว้ว่า 
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   สังคม หมายถึง คนจำนวนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันตามระเบียบ  
กฎเกณฑ์ โดยมีวัตถุประสงค์สำคัญร่วมกัน เช่น สังคมชนบท วงการหรือสมาคมของ
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เช่น สังคมชาวบ้าน หรือที่เกี่ยวกับการพบปะสังสรรค์หรือชุมนุมชน  
เช่น วงสังคม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554: 1199) 

 
  ส่วนคำว่า อุดมคติ หมายถึง จินตนาการที่ถือว่าเป็นมาตรฐานแห่งความดี ความงาม  
ความจริงใจ ทางใดทางหนึ่งที่มนุษย์ถือว่าเป็นเป้าหมายแห่งชีวิตของตนเอง  (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2554: 1422) 
 
  นอกจากนี้ สัญญา สะสอง ได้แสดงทัศนคติที่เกี่ยวข้องกับอุดมคติที่เป็นคุณภาพจิต
ขั้นสูงของมนุษย์ ไว้ว่า  

 

  อุดมคติ คือ คุณภาพจิตขั้นสูงของมนุษย์ที่ยกระดับให้มนุษย์เหนือกว่าสัตว์
อื ่น ๆ มนุษย์จึงต้องวางแบบแผนให้ชีวิตเพื่อเป็นเครื่องนำทางให้การดำเนินชีวิต
เป็นไปตามเป้าหมายหรืออุดมคติของแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มคนที่มีแนวความคิด
หรือวิธีคิดแบบเดียวกัน (สัญญา สะสอง, 2555: 40) 
 
  ดังนั้นเมื่อรวมคำว่า สังคม และ อุดมคติ เข้าด้วยกันจึงหมายความว่าสังคมที่มนุษย์มี

ความสุขที่สุดและมุ่งหวังจะให้เกิดขึ้น โดย นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทัศนะที่เกี่ยวข้องกับสังคม       
อุดมคติในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ได้อย่างสอดคล้องกัน ไว้ว่า 

 
  สังคมอุดมคติ คือกระบวนการความคิดของผู้คนในแง่มุมต่าง ๆ ซึ่งอาจจะ
เป็นการรวมกลุ่มของผู้คนที่มีความคิดแบบเดียวกันที่คำนึงถึงคุณธรรม จริยธรรม  
รสนิยม หรือสุนทรียะ ซึ่งอุดมคติในแต่ละสังคมอาจจะไม่เหมือนกันก็ได้ เช่น รสนิยม
ในการสร้างสรรค์ผลงานของผู้สร้างสรรค์แต่ละคนจะไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับอุดมคติ
ของแต่ละบุคคลหรือขึ้นอยู่กับสังคมอุดมคติของผู้สร้างสรรค์ (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2564) 
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  นอกจากนี ้ วรากรณ์ ชยากโร ได้อธิบายเกี ่ยวกับสังคมอุดมคติที ่เกิดจากพลัง
จินตนาการของมนุษย์ ไว้ว่า 

 
  สังคมอุดมคติคือสังคมที่เกิดจากพลังจินตนาการของมนุษย์ เป็นสังคมที่ดี
ที่สุดมีความสมบูรณ์พรั่งพร้อม มนุษย์ดำรงอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และเป็นสังคมที่
มนุษย์ปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะบรรลุถึง สังคมอุดมคตินี้นักปราชญ์เสนอขึ้นเพื่อ
เป็นทางออกให้แก่สังคมปัจจุบัน ซึ่งนักปราชญ์เหล่านั้นเห็นว่าเป็นสังคมที่มีปัญหา      
ไม่เป็นที่ปรารถนา ดังนั้นสังคมอุดมคติจึงเป็นสังคมในความใฝ่ฝันของมนุษยชาติที่มี
มาทุกยุคสมัย เป็นความใฝ่ฝันที่จะมีสังคมและเลอเลิศ (วรากรณ์ ชยากโร, 2544: 7) 
 

  ดังที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า สังคมอุดมคติในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง  
สังคมที่มนุษย์มีความสุขที่สุดและมุ่งหวังจะให้เกิดขึ้น  สังคมอุดมคติจำเป็นต้องมีทฤษฎีเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของมนุษย์เป็นพื้นฐาน การเริ่มต้นจากทฤษฎีที่ต่างกันย่อมทำให้เกิดสังคมอุดมคติที่ต่างกัน  
โดยสังคมอุดมคติเป็นสังคมจินตนาการที่ถือว่าเป็นมาตรฐานแห่งความดี ความงาม และความจริง 
เรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มนุษย์ถือว่าเป็นเป้าหมายแห่งชีวิตของตน 

 
2.2.4 นาฏยศิลป์ 

  นาฏยศิลป์ในงานวิจัยฉบับนี ้ หมายถึง ศิลปะการเคลื ่อนไหวร่ างกายเพื ่อเป็น          
การแสดงออกของอารมณ์และความรู ้สึกของมนุษย์ ดังที ่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายเกี ่ยวกับ
นาฏยศิลป์ ซึ่งได้ปรากฏในหนังสือประวัตินาฏยศิลป์ตะวันตก ไว้ว่า “นาฏยศิลป์เป็นศิลปะที่เก่าแก่
ชนิดหนึ่งของโลกในยุคก่อนประวัติศาสตร์ นาฏยศิลป์ถือเป็นการแสดงออกของอารมณ์ความรู้สึกที่
แสดงออกมาในรูปแบบของกิจกรรมของมนุษย”์ (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 2) 

 
  นาฏยศิลป์ถือเป็นการแสดงออกของความรู้สึกที่แสดงออกมาในรูปแบบของกิจกรรม

ของมนุษย์ ซึ่ง ชลาลัย วงศ์อารีย์ ได้แสดงทัศนะที่เกี่ยวข้องกับนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 

   นาฏยศิลป์ หมายถึง ศิลปะการฟ้อนรำ หรือความรู้แบบแผนของการฟ้อนรำ  
เป็นสิ ่งที ่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ ้นด้วยความประณีตงดงาม  ซึ ่งเป็นการใช้ร่างกายใน          
การเคลื่อนไหวเพื่อสื่อความหมายให้ผู้ชมเข้าใจ เน้นการเคลื่อนไหวในรูปแบบที่ไม่
ต้องอาศัยคำพูดเพื่อสื่อความหมาย โดยใช้วิธีการและรูปแบบของการเคลื่อนไหวตาม
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ธรรมชาติอย่างมีระบบแบบแผน จนเกิดเป็นเรื่องราวเพื่อสื่อความหมายให้ผู้ชมเข้าใจ 
(ชลาลัย วงศ์อารีย์, สมัภาษณ์, 23 ตุลาคม 2564) 

 
  นาฏยศิลป์เป็นศิลปะการเคลื่อนไหวร่างกาย ที่ถ่ายทอดความรู้สึกโดยการใช้ลีลา
ท่าทางการเคลื่อนไหว ซึ่ง ลักขณา แสงแดง ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับนาฏยศิลป์ ซึ่งมีความสอดคล้องกับ 
ชลาลัย วงศ์อารีย์ ไว้ว่า 
  
   นาฏยศิลป์เป็นศิลปะการเคลื่อนไหวร่างกายที่มีรูปแบบการเคลื่อนไหวที่เป็น

แบบแผน เป็นการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของมนุษย์โดยเลียนแบบมา
จากธรรมชาติหรือกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ ซึ่งนาฏยศิลป์มีประโยชน์ต่อสังคมใน
ฐานะที่เป็นเครื ่องมือที ่ใช้ตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ต่าง ๆ (ลักขณา แสงแดง, 
สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม 2564) 

 

  ดังที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า นาฏยศิลป์ในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง ศิลปะ
การเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือเป็นการแสดงออกของอารมณ์และความรู้สึกของมนุษย์ ถ่ายทอดความรู้สึก
และแสดงออกด้วยลีลาที่เลียนแบบมาจากธรรมชาติหรือกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ จนเกิดเป็น
เรื ่องราว โดยเน้นการเคลื่อนไหวที่สื ่อสารในรูปแบบที่ไม่อาศัยคำพูด แต่ต้องให้ความสำคัญกับ
ความหมาย 
 

2.2.5 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

  นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง ผลงานนาฏยศิลป์ที่สร้างสรรค์       
ขึ้นใหม่ โดยผู้สร้างสรรค์ได้นำประเด็นใหม่ ๆ มาสร้างสรรค์ผลงาน ดังที่ ธรากร จันทนะสาโร ได้แสดง
ทัศนะเกี่ยวกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ไว้ว่า 
 

  นาฏยศิลป์ที่มีจุดกำเนิดมาจากแรงบันดาลใจในสิ่งรอบตัวทุกอย่างแล้วนำมา
พัฒนาโดยผ่านกระบวนการของนาฏยศิลป์ ไม่ยึดติดไปกับรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง
ทางด้านนาฏยศิลป์ หากมุ่งเน้นไปที่กระบวนการที่ เรียกว่าความคิดสร้างสรรค์เป็น
สำคัญเพื่อก่อให้เกิดสิ่งใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้มีส่วนร่วมกับ
งานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ไม่จำเป็นต้องมีทักษะหรือความชำนาญทางด้านนาฏยศิลป์ 
มาก่อน และที ่สำคัญมิได้มุ ่งเน้นเฉพาะไปที ่ยุคสมัย กรอบเวลา สถานที ่ หรือ
แมก้ระทั่งกลุ่มผู้แสดง (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 15) 
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  จากข้อมูลข้างต้น ธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวถึงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเด็น
ของการบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ในส่วนของ กฤษฏิ ์ ชัยศิลบุญ ได้แสดงทัศนะถึง
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์จำเป็นจะต้องตีความให้ตรงประเด็นในการตีความและ
การสื่อความหมายการแสดง ไว้ว่า 
 
   นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ เป็นสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์จะต้องตีโจทย์การสร้างสรรค์ให้

ตรงประเด็นและแตกฉาน เพื ่อให้เก ิดผลงานสร้างสรรค์ที ่ม ีความแปลกใหม่ 
จำเป็นต้องคำนึงถึงคุณค่าและผลประโยชน์ของผลงาน อีกทั ้งต้องมีแนวคิดที่
สอดคล้องกับเรื่องราวหรือบทการแสดง ทั้งด้านการตีความและรวมไปถึงการสื่อ
ความหมายของการแสดง (กฤษฏิ์ ชัยศิลบุญ, สัมภาษณ์, 24 ตุลาคม 2564) 

 
  นาฏยศิลป์สร้างสรรค์มุ ่งเน้นความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ ่งสำคัญ และทำให้เกิด        
สิ่งใหม่ ๆ ที่มีความแตกต่างไปจากเดิม ซึ่งสอดคล้องกับ ชลาลัย วงศ์อารีย์ ที่ได้อธิบายเกี่ยวกับ
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่ให้ความสำคัญกับกระบวนการความคิดที่เป็นสิ่งใหม่  เพื่อให้เกิดสิ่งที่แตกต่าง
ไปจากเดิม ไว้ว่า 
 
   นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คือการบอกเล่าเรื่องราวนาฏยศิลป์ในรูปแบบใหม่   

หรือการปรับปรุงจากรูปแบบเดิม นาฏยศิลป์สร้างสรรค์เป็นการนำแนวความคิดหรือ
เทคนิคการเคลื่อนไหวแบบอื่น ๆ มาผสมผสานเพื่อตอบสนองความต้องการของ            
ผู้สร้างสรรค์เอง และทำให้เกิดสิ่งใหม่ ๆ ที่แตกต่างไปจากเดิม (ชลาลัย วงศ์อารีย์, 
สัมภาษณ์, 23 ตุลาคม 2564) 

 
  ดังที ่กล่าวมาข้างต้นผู ้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ หมายถึง
นาฏยศิลป์ที่สร้างสรรค์โดยมีประเด็นใหม่และไม่ยึดติดกับรูปแบบของนาฏยศิลป์แบบเดิม โดยเป็นงาน
นาฏยศิลป์ที่ไม่เคยปรากฏที่ใดมาก่อน หรือเป็นงานสร้างสรรค์จากสิ่งที่เคยมีอยู่แล้วในอดีต แต่นำมา
พัฒนาและสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ด้วยรูปแบบการนำเสนอประเด็นใหม่ที่แตกต่างกันออกไป โดยไม่ได้
คำนึงถึงกรอบของเวลา ยุคสมัย สถานที่ และทักษะด้านนาฏยศิลป์ของผู้แสดง 
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2.2.6 นาฏยศิลป์สมัยใหม่ 

  นาฏยศิลป์สมัยใหม่ หมายถึง การแสดงนาฏยศิลป์ที ่มีรูปแบบแนวคิดและวิธี       
การเคลื่อนไหวของร่างกายที่ไม่ยึดติดตามแบบแผนและจารีตแบบดั้งเดิม ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี         
ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับนาฏยศิลป์สมัยใหม่ ไว้ว่า “นาฏยศิลป์สมัยใหม่ (modern dance) หมายถึง 
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่สร้างสรรค์ขึ้นจากความคิดของศิลปินที่มีความเห็นแตกต่างไปจากแนวคิด
ของศิลปินในยุคก่อนที่ผ่านมา” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2564) 
 
  ในขณะที่ นัฏภรณ์ พูลภักดี ได้แสดงความคิดเห็นถึงนาฏยศิลป์สมัยใหม่ที่มุ่งเน้น
ความสำคัญเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว ไว้ว่า 
 
   นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เป็นการเต้นรำที ่มุ ่งเน้นความสำคัญเกี ่ยวกับ         

การเคลื่อนไหวที่มีพัฒนาการแตกต่างและทันสมัยขึ้น และสามารถแสดงออกถึงลีลาที่
หลากหลายตามแนวความคิดของศิลปินแบบปัจเจกบุคคล โดยพัฒนามาจาก         
ความหลากหลายในด้านรูปแบบและลีลาท่าทางเพื่อสร้างความมีตัวตนของศิลปิน 
(นัฏภรณ์ พูลภักดี, สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม, 2564) 

 
  นอกจากนี้ ลักขณา แสงแดง ยังได้อธิบายนาฏยศิลป์สมัยใหม่ที่ให้อิสระกับศิลปินใน
การออกแบบหรือสร้างสรรค์ลีลาท่าทางนาฏยศิลป์ให้มีความแปลกใหม่ ไว้ว่า 
 
   นาฏยศิลป์สมัยใหม่เป็นการแสดงนาฏยศิลป์ที ่ให ้อ ิสระกับศิลปินใน            

การออกแบบลีลาท่าทางการแสดงให้มีความแปลกใหม่ไปจากนาฏยศิลป์แบบจารีต  
ซ ึ ่งเป ็นการแสดงออกที ่ม ีความหลากหลายของศิลปินในแต่ละบุคคล และมี
กระบวนการพัฒนาที่ทันสมัยขึ้นจากเดิม (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม 
2564) 

 
  ดังที ่กล่าวมาข้างต้นผู ้วิจัยจึงสรุปได้ว่า นาฏยศิลป์สมัยใหม่ในงานวิจัยฉบับนี้  
หมายถึง ผลงานนาฏยศิลป์ที่มีรูปแบบใหม่ มีการแสดงออกในมุมมองที่หลากหลายตามแนวคิดของ
ศิลปินในแต่ละบุคคล โดยเป็นแนวคิดปัจเจกบุคคลของศิลปินที่สร้างสรรค์ลีลาท่าทางการเคลื่อนไหว
ของร่างกายให้แตกต่างไปจากเดิม    
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2.2.7 นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม ่

  นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่
สร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่ โดยเกิดขึ้นหลังจากยุคสมัยใหม่ ไม่มีข้อจำกัดของรูปแบบการแสดงผลงานที่
สร้างสรรค์ทำให้เกิดความแตกต่าง และให้ความสำคัญกับองค์ประกอบในการแสดงนาฏยศิลป์       
ด้านลีลานาฏยศิลป์เป็นสำคัญ ดังที่ เบลเนสและคาร์โรลล์ (Benes and Carroll) ได้แสดงทัศนะ
เกี่ยวกับนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ไว้ว่า 
 

  นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เป็นการแสดงออกที่หลากหลายของแต่ละบุคคล  
ไม่ได้มีมาตรฐานสามัญหรือมีการเคลื่อนไหวที่เฉพาะ แต่ลีลาของนาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่คือการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday movement) ซึ่งอย่างไร   
ก็ตามการเคลื ่อนไหวที่เรียกว่ามาตรฐานสามัญก็อาจปรากฏอยู ่ในรูปแบบของ
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ได้ในบางครั ้ง นอกจากนี้การเคลื ่อนไหวยังมุ ่งเน้นไปที่          
การแสดงออกอย่างเป็นธรรมชาติ และนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่เป็นการปฏิเสธ
รูปแบบของนาฏยศิลป์สมัยใหม่ (Banes and Carroll, 2006: 60 อ้างถึงใน ธรากร            
จันทนะสาโร, 2557: 19) 
 
  นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่มีแนวความคิดที ่ต่อต้านนาฏยศิลป์สมัยใหม่ โดยให้

ความสำคัญกับลีลาเป็นหลัก ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทัศนะที่เกี่ยวกับนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
ไว้ว่า 

 
  นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (post-modern dance) จะมีแนวคิดที ่ต่อต้าน
อ ุดมการณ์ของนาฏยศ ิลป ์สม ัยใหม ่ (modern dance) ค ือ นาฏยศ ิลป ์ท ี ่ ให้
ความสำคัญกับลีลาเป็นหลัก และไม่คำนึงเรื ่องของความกลมกลืน โดยจะให้
ความสำคัญกับความไม่กลมกลืน ซึ่งเป็นทิศทางตรงกันข้าม แตกต่าง ไม่มีเทคนิคใน
การเต้น หรือการใช้เทคนิคการเต้นที่ต่างกัน โดยอาจมีเรื่องของประเพณีมาเป็นข้อ
เปรียบเทียบด้วย ซึ่งทำให้เกิดรูปแบบการแสดงที่ต่างวัฒนธรรมและเข้ากันไม่ได้         
แต่มาอยู่ในการแสดงเดียวกัน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2564) 
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  นอกจากนี้ ลักขณา แสงแดง ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ซึ่งมี
ความสอดคล้องกัน ไว้ว่า 
 
   นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ หมายถึงผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่สร้างสรรค์ขึ้น

ใหม่ โดยให้ความสำคัญกับองค์ประกอบในการแสดงด้านนาฏยศิลป์ ด้านลีลา
นาฏยศิลป์เป็นสำคัญ คำนึงถึงความเรียบง่าย (minimalism) การใช้การเคลื่อนไหว
ในชีวิตประจำวัน (everyday movement) และการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยท่าทางที่
ซ ้ำไปซ้ำมา แต่ไม่ได้มุ ่งเน้นเรื ่องทักษะด้านการแสดงของนักแสดงเป็นสำคัญ     
(ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม 2564) 

 
  ดังที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ในงานวิจัยฉบับนี้  
หมายถึง ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ ซึ่งนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่เป็นการปฏิเสธ
รูปแบบของนาฏยศิลป์สมัยใหม่ โดยการสร้างสรรค์ผลงานให้เกิดขึ้นใหม่เพื่อทำให้เกิดความแตกต่าง
หรือความแปลกใหม่ในการสร้างสรรค์ผลงาน นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่จะคำนึงถึงความเรียบง่าย 
(minimalism) การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday movement) และการเคลื่อนไหวด้วย
ท่าทางที่ซ้ำไปซ้ำมา (repetitive movement) 
 

2.2.8 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

  นาฏยศิลป์ร่วมสมัยในงานวิจัยฉบับนี ้ หมายถึง นาฏยศิลป์ที ่ม ีแนวความคิด
หลากหลายขึ้นอยู่กับความคิดของศิลปินในสมัยนั้น รวมถึงการนำนาฏยศิลป์ต่างยุคต่างสมัยมาจัด
แสดงไว้ด้วยกัน และไม่ยึดติดตามแบบแผนดั้งเดิม โดยมีแนวความคิดที่ผสมผสานรูปแบบ วิธีการ  
ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ไว้ว่า 
 

  นาฏยศิลป์ร ่วมสมัย หมายถึง ร ูปแบบของการแสดงที ่ม ีความคิดที่
หลากหลายขึ้นอยู่กับความคิดของศิลปินสมัยนั้น การนำการแสดงนาฏยศิลป์ในอดีต
เต้นรำ หรือการฟ้อนรำในสมัยหนึ ่งมาร่วมกับอีกสมัยหนึ ่ง ตลอดจนการนำ              
การเต้นรำจากความหลากหลายทางวัฒนธรรม อาทิ ตะวันตก และตะวันออก มาร่วม
แสดงไว้ในคราเดียวกัน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2564) 
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  ในขณะเดียวกัน ธรากร จันทนะสาโร ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับนาฏยศิลป์ร่วมสมัย       
ซึ่งสอดคล้องกับ นราพงษ์ จรัสศรี ที่กล่าวมาข้างต้น ไว้ว่า 
 

  นาฏยศิลป์ร่วมสมัย (contemporary dance) คือ นาฏยศิลป์ที่นำแนวคิด
รูปแบบ และวิธีการมาผสมกันอย่างเหมาะสม ซึ่งนาฏยศิลป์ร่วมสมัยได้พัฒนาขึ้น
ในช่วงศตวรรษที่ 20 ได้รับความนิยมจากศิลปินโดยเฉพาะในทวีปยุโรปอย่างมาก  
โดยแนวคิดที่ได้อาจมาจากความหลากหลายของนาฏยศิลป์ในสกุลต่าง ๆ โดยไม่
เจาะจงไปที่สกุลใดเป็นพิเศษ แต่สาระสำคัญที่ต้องการนำเสนอจะต้องมีความทันสมัย 
และมักสอดแทรกวิธ ีการนำเสนอ และต้องคำนึงถ ึงการตีความแนวคิดและ             
จิตวิญญาณเพื ่อให้เกิดความเข้าใจกับผู ้ชม (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์,             
22 ตุลาคม 2564) 

 
  ธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวถึงนาฏยศิลป์ร ่วมสมัยในประเด็นของการนำ
แนวความคิดและรูปแบบมาผสมกันอย่างเหมาะสม ในขณะที่ กฤษฏิ์ ชัยศิลบุญ ได้แสดงทัศนะ
เกี่ยวกับนาฏยศิลป์ร่วมสมัยซึ่งจะมีรูปแบบที่เป็นเอกลักษณ์และเป็นรูปแบบเฉพาะตัวของศิลปิน         
ผู้สร้างสรรค์ผลงาน ไว้ว่า 
 
   นาฏยศิลป์ร่วมสมัยเป็นการแสดงออกถึงความรู้สึกในบทบาทของศิลปินที่จะ

นำไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ซึ ่งจะมีรูปแบบที่เป็น
เอกลักษณ์และเป็นรูปแบบเฉพาะตัวของศิลปินผู้สร้างสรรค์ผลงาน โดยแสดงออกถึง
ความหลากหลายของรูปแบบการแสดงในมิติใหม่ ๆ อีกทั้งมีรูปแบบและแนวคิดที่มี             
ความชัดเจน (กฤษฏิ์ ชัยศิลบุญ, สัมภาษณ์, 24 ตุลาคม 2564) 

 
  นอกจากนี้ ชลาลัย วงศ์อารีย์ ได้แสดงทัศนะที่เกี ่ยวข้องกับนาฏยศิลป์ร่วมสมัย          
ซึ่งได้แนวความคิดมาจากความหลากหลายของนาฏยศิลป์ในรูปแบบต่าง ๆ ไว้ว่า 
 
   นาฏยศิลป์ร่วมสมัยคือการเต้นรำที่มีการนำแนวความคิด รูปแบบและวิธีการ 

มาผสมผสานกันอย่างเหมาะสม ซึ ่งแนวคิดที ่ได้มาจากความหลากหลายของ
นาฏยศิลป์ในรูปแบบต่าง ๆ รวมทั ้งการนำผลงานนาฏยศิลป์ในอดีตกลับมา
สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ให้มีความสอดคล้องในยุคปัจจุบัน (ชลาลัย วงศ์อารีย์ , สัมภาษณ์, 
23 ตุลาคม 2564) 
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  ผู้วิจัยสรุปได้ว่านาฏยศิลป์ร่วมสมัยในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง รูปแบบการแสดงที่มี
ความคิดหลากหลายของนาฏยศิลป์สกุลต่าง ๆ ที่มีแนวคิดทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย มีการนำ
นาฏยศิลป์ต่างยุคสมัยเข้ามาผสมผสานเข้าด้วยกัน รวมทั้งการนำผลงานนาฏยศิลป์ในอดีตกลับมา
สร้างสรรค์ขึ ้นใหม่ เพื ่อให้สอดคล้องกับยุคสมัยนั ้น ๆ และการนำประเด็นต่าง ๆ ในปัจจุบันมา
สร้างสรรค์เป็นผลงานนาฏยศิลป์ 
 

2.2.9 ความคิดสร้างสรรค์ 

  ความคิดสร้างสรรค์ในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง  กระบวนการทางความคิดซึ ่งมี
ความสามารถในการคิดที่ทำให้เกิดผลงานด้านนาฏยศิลป์ขึ้นใหม่ที่มีความหลากหลายและแปลกใหม่
โดยไม่เคยมีปรากฏมาก่อน ซึ่งในงานวิจัยเล่มนี้ได้ให้ความสำคัญกับความคิดสร้างสรรค์ในงาน
นาฏยศิลป์ ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ ไว้ว่า 
  

  ความคิดสร้างสรรค์ คือ ประเด็นที่จะนำเสนอต่อสังคมมีประโยชน์อย่างไร  
ได้รับองค์ความรู้อย่างไร หรือคิดอย่างไรในงานวิจัย ซึ่งการออกแบบผลงานให้มี    
ความโดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์โดยใช้ประสบการณ์ส่วนตัวในการสร้างสรรค์          
สื่อความหมายให้ผู้ชมเข้าใจตรงไปตรงมา และใช้สัญลักษณ์แทนความหมายโดยตรง  
แต่การสร้างสรรค์ที่มีความละเอียดลึกซึ้งนั้นต้องให้ผู้ชมตีความด้วยตนเอง ซึ่งอาจ
เข้าใจได้หลากหลาย (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2564) 
 

  นอกจากนี้ ชลาลัย วงศ์อารีย์ ยังได้อธิบายเกี่ยวกับความคิดสร้า งสรรค์ที่มุ ่งเน้น
กระบวนการสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ ๆ และจะต้องทำให้เกิดความดีงามในสังคม ไว้ว่า 

 
   ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดเชื่อมโยงที่พยายามหาทางออกหลาย ๆ 

ทาง โดยใช้ความคิดที่หลากหลาย แสวงหาความเป็นไปได้ใหม่ ๆ และนอกกรอบ      
คัดสรรหาทางเลือกใหม่ ๆ ความคิดสร้างสรรค์ต้องทำให้เกิดสิ่งใหม่ ๆ สิ่งที่ดีงาม           
หรืองดงาม ดังนั้นการสร้างสรรค์สิ ่งใหม่ ๆ จะต้องทำให้เกิดความดีงามในสังคม        
โดยไม่ยึดติดกรอบเดิม แต่มีการสร้างสรรค์ขึ ้นมาใหม่โดยไม่ซ้ำจากรูปแบบเดิม       
จนเกิดกลายเป็นงานสร้างสรรค์ (ชลาลัย วงศ์อารีย์, สัมภาษณ์, 6 พฤศจิกายน 
2564) 
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  กระบวนการทางความคิดเป็นความคิดที่ต้องดำเนินการอย่างเป็นลำดับขั้นตอน         
โดยความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการคิดในรูปแบบใหม่ ๆ ความสามารถในการรับรู้ความคิดใหม่ ๆ 
หรือนวัตกรรมใหม่ ๆ โดย ลักขณา แสงแดง ได้แสดงทัศนะที่เกี ่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ที ่เป็น
กระบวนการทางความคิด ไว้ว่า 
   
   ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการทางความคิดที่แสดงออกถึงลักษณะ    

การคิดค้น การแสวงหาสิ่งใหม่ ๆ เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ที่มีประโยชน์และสร้างคุณค่า      
แก ่ผลงาน โดยไม ่ย ึดต ิดกรอบเด ิม ๆ และต้องสร ้างประโยชน์ให ้แก ่ส ังคม                     
ในการสร้างสรรค์จะต้องมีรูปแบบที่ไม่ซ้ำกับของเดิม หรือสามารถนำของเดิมที่มีอยู่
มาสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม 2564) 

 
  จากที ่กล่าวมาข้างต้นผู ้ว ิจ ัยสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ในงานวิจัยฉบับนี้  
หมายถึง ความคิดในกระบวนการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ซึ่งไม่เคยปรากฏมาก่อน เป็นกระบวนการที่
แสดงออกถึงลักษณะการคิดค้นเสาะแสวงหาสิ่งใหม่ ๆ โดยผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์
เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ ๆ ซึ่งความคิดสร้างสรรค์นั้นอาจเป็นทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นใหม่หรือสิ่งที่ปรับปรุงจาก
ของเดิมก็ได้   
  

2.3 ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ 
 ขวัญกำลังใจมีความสำคัญต่อการทำงานในหลาย ๆ ด้าน ซึ่งขวัญกำลังใจเป็นสภาพที่เกิดขึ้น
สะท้อนให้เห็นถึงสภาพจิตใจและสภาพการทำงาน ขวัญกำลังใจนั้นเป็นสภาพจิตใจของบุคคลและ
กลุ่มบุคคลด้วยเช่นกัน โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับความหมายของขวัญกำลังใจ ความสำคัญของขวัญ
กำลังใจ การสร้างขวัญกำลังใจ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างขวัญกำลังใจ รวมไปถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่มี
ผลต่อการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี ้
 

2.3.1 ความหมายของขวัญกำลังใจ 

  ขวัญกำลังใจคือสภาพความต้องการของบุคคลได้รับการตอบสนองในระดับที่         
พึงพอใจและมีความพร้อมที่จะกระทำสิ่งอื่นต่อไปด้วยความเต็มใจและเต็มความสามารถเมื่อถูกจูงใจ  
ซึ่ง สมบัติ ปัญญาจิรพงศ์ ได้ให้ความหมายของคำว่าขวัญกำลังใจไว้ดังนี ้
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  ขวัญกำลังใจ มาจากรากศัพท์ภาษาอังกฤษว่า morale มีรากฐานมาจาก 
ภาษาฝรั่งเศสว่า “esprit de corps” ซึ่งในระยะแรก ขวัญ เป็นศัพท์ทีใช้ในวงการ
ทหารในระหว่างการมีสงคราม ซึ่งจำเป็นต้องสร้างสิ่งบำรุงขวัญ และต่อมาได้นำมาใช้
ในวงการศึกษาตลอดจนถึงวงการอุตสาหกรรม (สมบัติ ปัญญาจิรพงศ,์ 2556: 20)  
 
  ในขณะที่ ณัฎฐรัฐ จันทะโลก ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับขวัญกำลังใจที่เป็นแรงผลักดัน

ในการทำงาน ซึ่งมีความสอดคล้องกัน  ไว้ว่า 

  ขวัญกำลังใจ หมายถึง ภาวะของจิตใจหรือ ทัศนคติ แรงผลักดันของบุคคล 
หรือบุคคลต่าง ๆ ในกลุ่มที่จะทำงานตามวัตถุประสงค์ของการทำงานร่วมกันของกลุ่ม
เพื่อจะต่อสู้กับปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ อันจะไปให้ถึงจุดหมายปลายทางที่กำหนดไว้ 
ซึ่งเป็นองค์ประกอบแห่งพฤติกรรมในการที่จะแสดงให้เห็นถึงความกระตือรือร้น
ความมุ่งมั่น ความรักหมู่คณะ หรือความเฉื่อยของกลุ่มอย่างสูง (ณัฎฐรัฐ จันทะโลก, 
2553: 16) 

  ดังที่ ณัฎฐรัฐ จันทะโลก ได้กล่าวถึงภาวะของจิตใจหรือแรงผลักดันในการทำงาน   
ซึ่งมีความสอดคล้องกับ สมศักดิ์ ขาวลาภ ที่ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับความหมายของขวัญกำลังใจ ไว้ว่า 
 

  ขวัญกำลังใจ หมายถึง ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวของกลุ่มหรือสมาชิกของ
กลุ ่มที ่ปฏิบัติงานได้ดีที ่สุด เพื ่อให้บรรลุถึงวัตถุประสงค์หรือให้ถึงจุดมุ ่งหมาย
ปลายทางที่วางไว้ โดยการบริหารขวัญและกำลังใจนั้นเป็นดัชนีของสภาวการณ์
ปฏิบัต ิงานที ่ม ีความราบรื ่นและวิถีในทางบวกเกี ่ยวกับการสร้างองค์กรให้มี
ประสิทธิภาพสูง ขวัญกำลังใจในการปฏิบัติงานสะท้อนให้เห็นถึงสภาวการณ์ทาง
จิตวิทยาและทางสังคม สภาพแห่งจิตใจของผู้ปฏิบัติงานที่ได้แสดงหาวิ ธีการพัฒนา
และประยุกต์พลังทั้งหมดที่มีอยู่ด้วยความสมัครใจ เพื่อที่จะปฏิบัติภาระหน้าที่ให้
บรรลุเป้าหมายและมีความพอใจที่จะปฏิบัติหน้าที่ต่อภารกิจด้วยความรู้สึกภาคภูมิใจ 
(สมศักดิ์ ขาวลาภ, 2544: 138)  
 

  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า ขวัญกำลังใจ หมายถึง สภาพความต้องการ
ของแต่ละบุคคลที่จะนำไปสู่การปฏิบัติหน้าที่อย่างใดอย่างหนึ่งให้ประสบความสำเร็จตามเป้าหมาย
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หรือวัตถุประสงค์ที่ผู้นั้นได้วางไว้ เป็นจิตนึกคิดแรงผลักขับเคลื่อนเสริมขวัญกำลังใจของแต่ละบุคคล 
สิ่งเหล่านี้จะส่งผลจากภายในออกมาภายนอก ทำให้เกิดสภาวะด้านจิตใจของผู้ปฏิบัติงาน 
 

2.3.2 ความสำคัญของขวัญกำลังใจ 

  ขวัญกำลังใจเป็นปัจจัยสำคัญที่เป็นแรงผลักดันให้ผู้ปฏิบัติงานมีความมุ่งมั่นตั้งใจเพื่อ
จะปฏิบัติงานให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ดังนั้นถือว่าขวัญกำลังใจมีความสำคัญเป็นอย่างมาก 
ดังที่ สมเกียรติ ศรีสุวรรณเตมี ได้แสดงทัศนคติเกี่ยวกับความสำคัญของขวัญกำลังใจ ไว้ว่า   
 

  ขวัญกำลังใจเป็นปัจจัยที่สำคัญมากที่จะเป็นแรงผลักดันให้ผู้ปฏิบัติงานมี
ความกระตือรือร้นในการทำงาน มีความตั ้งใจและมุ ่งม ั ่นจะทำงานให้บรรลุ
วัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ และผู้ปฏิบัติงานมีความภาคภูมิใจในความสำเร็จใน
การทำงาน เกิดความคิดสร้างสรรค์ และส่งผลให้ผู้ปฏิบัติงานมีความก้าวหน้าใน
หน้าที่การงาน ขวัญกำลังใจจึงมีส่วนสำคัญต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติหน้าที่        
การทำงาน เพราะถ้าขวัญกำลังใจสูงจะทำให้การปฏิบัติหน้าที่ของพนักงานนั้นย่อมมี
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นด้วย (สมเกียรติ ศรีสุวรรณเตมี, 2544: 22)  
 
  ในขณะที่ ชลาลัย วงศ์อารีย์ ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับความสำคัญของขวัญกำลังใจ    

ในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 
  ความสำคัญของขวัญกำลังใจ เป็นแรงผลักดันในแง่บวกที ่ทำให้เกิด              
การสร้างสรรค์ แต่ในบางบริบทขวัญกำลังใจอาจเป็นแรงกดดัน เช่น จะต้องทำงาน
ตามกรอบที่ทำให้เกิดขึ้น ซึ่งอาจจะเป็นเป็นแรงกดดันก็ได้ แต่มีความจำเป็นที่จะต้อง
มีขวัญกำลังใจ โดยสิ่งที่ยืนยาวและสามารถสร้างแรงผลักดันให้ศิลปินได้เป็นอย่างดี
คือขวัญกำลังที่เกิดขึ้นจากตัวศิลปินเอง (ชลาลัย วงศ์อารีย์, สัมภาษณ์, 6 พฤศจิกายน 
2564) 
 
  การดำรงชีว ิตในสังคมมนุษย์ทุกคนล้วนมีกิจกรรมที ่ต ้องทำเพื ่อให้ประสบ

ความสำเร็จหรือบรรลุวัตถุประสงค์ที่ได้วางไว้ โดยในการทำงานนั้นถือได้ว่าการสร้างขวัญกำลังใจเป็น
ส่วนสำคัญ เพราะเมื่อมนุษย์มีแรงขับเคลื่อนจะทำให้บุคคลนั้นมีพฤติกรรมตามแรงขับของตนเอง        
ซึ่งสิ่งหนึ่งที่จะเป็นแรงขับเคลื่อนในการทำงานนั่นก็คือ ขวัญกำลังใจ โดยการสร้างขวัญกำลังใจเป็น
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กระบวนการของแรงจูงใจ เมื่อมีแรงจูงใจบุคคลนั้นต้องทำให้บรรลุเป้าหมาย ดังที่ มุกดา ศรียงค์     
ได้อธิบายเกี่ยวกับความสำคัญของแรงจูงใจต่อพฤติกรรมของมนุษย์ ไว้ว่า 

 
  แรงจูงใจมีความสำคัญโดยตรงต่อพฤติกรรมของมนุษย์ เพราะแรงจูงใจนั้น
เป็นสิ่งที่ทำหน้าที่ผลักดันให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมออกมา การที่จะเข้าใจพฤติกรรม
ของบุคคลใดบุคคลหนึ ่งจะต้องพิจารณาให้มาก เพราะมนุษย์มีความต้องการ
เหมือนกันในสิ่งเดียวกัน แต่เขาเหล่านั้นจะแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกัน  (มุกดา          
ศรียงค์ และคณะ, 2553: 226) 
 
  แรงจูงใจมีความสำคัญต่อพฤติกรรมของมนุษย์เป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเกิดจาก

ตนเองหรือเกิดจากผู้อื ่นก็ล้วนสร้างแรงขับให้มีกำลังใจในการทำงานเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นการทำ    
ความเข้าใจเรื ่องแรงจูงใจจึงเป็นเรื ่องสำคัญและมีประโยชน์ในด้านต่าง ๆ โดย มุกดา ศรียงค์           
ได้อธิบายถึงแรงจูงใจไว้ดังนี้ (มุกดา ศรียงค์ และคณะ, 2553: 226) 

  1) เข้าใจในพฤติกรรมของตนเอง เพื่อเป็นการควบคุมตนเองในการเลือกแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ และบังคับตนเองไม่ให้แสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 

  2) เข้าในใจพฤติกรรมของผู้อื ่น ทำให้สามารถควบคุมบุคคลอื ่นด้วยการเลือก     
การจูงใจที่เหมาะสมกับบุคคลที่แตกต่างกันได ้

  3) เข้าใจในพฤติกรรมของกลุ่มสังคม เพื่อสร้างสถานการณ์หรือแรงจูงใจให้กลุ่ม
บุคคลมีพฤติกรรมไปในทางที่ต้องการได้ 

 
  ขวัญกำลังใจเป็นส่วนสำคัญในการปฏิบัติงาน ถ้าผู้ปฏิบัติงานมีขวัญและกำลังใจที่ดี

จะทำให้ผู้นั้นมีแรงขับเคลื่อนในการปฏิบัติงานเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งสภาวะแวดล้อมการทำงานที่ดีจะ
ช่วยเสริมสร้างการทำงานภายในองค์กรได้เป็นอย่างดีอีกด้วย เพราะถือเป็นส่วนสำคัญในการสร้าง
ขวัญกำลังใจ ดังที่ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ได้อธิบายความสำคัญของขวัญกำลังใจในการปฏิบัติงาน
ไว้ว่า 

   
  ขวัญกำลังใจมีความสำคัญในการปฏิบ ัต ิงาน เพราะนอกเหนือจาก              
การปฏิบัติงานแล้วมนุษย์ทุกคนล้วนต้องการความภาคภูมิใจและการทำงานที่ราบรื่น  
เพราะเป็นส่วนช่วยให้การทำงานประสบความสำเร็จ ขวัญกำลังใจเป็นส่วนสำคัญที่
ทำให้ผู้ปฏิบัติงานมีความต้องการที่จะทำงานนั้น ๆ ซึ่งขวัญกำลังใจเป็นตัวยึดเหนี่ยว
ให้ผู้ปฏิบัติงานก้าวข้ามอุปสรรคต่าง ๆ ไปได้ การปฏิบัติงานภายใต้สภาวะแวดล้อมที่
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ดีจะช่วยเสริมขวัญกำลังใจในการแก้ปัญหาภายในองค์กรได้ (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, 
สัมภาษณ์, 13 พฤศจิกายน 2564) 
 

    จากที ่กล่าวมาข้างต้นผู ้ว ิจ ัยจึ งสามารถสรุปได้ว่า ขวัญกำลังใจคือสิ ่งที ่เป็น
แรงผลักดันในการปฏิบัติงานเป็นอย่างมาก อีกทั้งยังทำให้ผู้ปฏิบัติงานมีความกระตือรือร้นและมุ่งมั่น
ตั้งใจที่จะทำงานให้บรรลุตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่วางไว้ โดยถือว่าขวัญกำลังใจมีส่วนสำคัญ
ต่อการทำงานเป็นอย่างมาก ซึ่งเป็นทัศนคติของบุคคลหรือกลุ่มที่มีผลต่อสภาพแวดล้อมของงานที่
ปฏิบัติอย่างเต็มความสามารถ อีกทั้งสภาวะแวดล้อมการทำงานที่จะดีจะช่วยเสริมสร้างการทำงาน
ภายในองค์กรได้เป็นอย่างดี 

 
2.3.3 ปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน

นาฏยศิลป์ 

  ขวัญกำลังใจเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งที่จะให้บุคคลทำงานได้ตามวัตถุประสงค์หรือ
เป้าหมายที่ได้วางไว้ โดยในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ก็ต้องคำนึงถึงการสร้าง
ขวัญกำลังใจให้ศิลปินมีแรงผลักดัน ซึ่งศิลปินแต่ละคนจะมีสิ่งที่เป็นแรงจูงใจเพื่อให้เกิดขวัญกำลังใจที่
แตกต่างกันออกไป โดยนราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึงปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน
ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 

  ปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ของ            
นราพงษ์ จรัสศรี ได้แก่ 1) ผลผลิตในการทำงาน ซึ่งประกอบไปด้วยเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพของผลงานสร้างสรรค์ 2) ประสงค์ที่จะทำงานอย่างอื่นในหลาย ๆ ด้าน  
เช่น การจัดการหรือกระบวนการทำงานต่าง ๆ ให้งานประสบความสำเร็จได้อย่างมี
ประสิทธภิาพ 3) ประสงค์ที่เป็นทุกอย่างบนโลกใบนี้ ซึ่งในด้านการแสดงอาจหมายถึง
บทบาทที่ได้รับในการแสดง ถ้าเป็นการทำงานด้านนาฏยศิลป์ หมายถึง การทำงาน
หลากหลายรูปแบบโดยไม่ยึดติดรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 4) ความท้าทายในการทำงาน
และการดำเนินงานต่าง ๆ โดยศิลปินไม่คาดหวังรางวัลที่จะได้รับเป็นการตอบแทน  
เนื ่องจากการมอบรางวัลในประเทศยังขาดความยุติธรรม ดังนั ้นการตัดสินหรือ         
การมอบรางวัลต่าง ๆ อาจเกิดจากการที่กรรมการไม่มีความยุติธรรม จึงทำให้ศิลปิน
ไม่ได้คาดหวังรางวัลแต่อย่างใด (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2564)   
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  ขวัญกำลังใจ เป็นสภาพทางจิตใจ ทัศนคติ และความรู้สึกที่มีผลส่วนหนึ่งมาจาก       
การปฏิบัติงานร่วมกับกลุ่มโดยอาจเกิดร่วมกันเป็นกลุ่มในแต่ละบุคคลได้  ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ก็
จำเป็นจะต้องมีขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน เพื ่อให้บรรลุถึงวัตถุประสงค์หรือให้ถึง
จุดมุ ่งหมายปลายทางที ่วางไว้ ดังที ่ ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล ได้อธิบายถึงความต้องการของตนเอง            
และโอกาสในการทำงาน ซึ่งเป็นสิ่งที่สร้างขวัญกำลังใจให้ศิลปินนาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์ผลงาน  
ไว้ว่า 
 
   ขวัญกำลังใจมีผลต่อความมุ่งมั่นและความเต็มใจในการทำงานเพื่อพัฒนา

คุณภาพของงาน ซึ ่งสิ ่งที ่สร้างขวัญและกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน ได้แก่         
ความต้องการของตัวเอง และโอกาสในการทำงาน โดยความต้องการของตัวเอง
จำเป็นต้องใช้ใจเป็นหลักในการทำงาน ศิลปินจะมีกำลังใจในการทำงานขึ้นอยู่กับ
ศิลปินมีความต้องการที ่จะสร้างสรรค์งานชิ ้นนั ้นเป็นอย่างไร อีกทั ้งโอกาสใน          
การทำงานก็เป็นปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจในการทำงาน เพราะเมื่อศิลปินได้รับ
โอกาสในการทำงานสร้างสรรค์จะเป็นเสมือนแรงผลักดันที่ทำให้ศิลปินต้องการ
ทำงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผู้มอบโอกาสจะต้องเล็งเห็นถึงศักยภาพในตัวของ
ศิลปิน (ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2564) 

 
  นอกจากนี้ ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล ยังได้อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัยที่สร้างขวัญ

กำลังใจในการทำงาน ซึ่งประกอบด้วย รางวัลในการทำงาน และความท้าทายตนเอง ไว้ว่า 
 
   รางวัลในการทำงาน เป็นส่วนประกอบเล็ก ๆ ในการสร้างขวัญกำลังใจของ

ศิลปิน เพราะศิลปินส่วนใหญ่มักจะทำงานด้วยใจและความต้องการของตนเอง
มากกว่า ส่วนความท้าทายของตัวเองเป็นสิ่งศิลปินจะต้องต้องท้าทายความสามารถ
ของตัวเองในการสร้างสรรค์งานในรูปแบบใหม่ ๆ เพื่อเพิ่มทักษะและประสบการณ์ใน
การสร้างสรรค์ผลงานของศิลปิน (ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2564) 

 
  ขวัญเป็นสภาวะจิตใจ หรือความรู ้สึกของบุคคลที่เป็นพฤติกรรมแสดงออกต่อ
สภาพแวดล้อมหรือปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการปฏิบัติงานอันเป็นสิ่งที่บ่งชี้ให้เห็นถึงความตั้งใจ  ดังที่
ชลาลัย วงศ์อารีย์ ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานทาง      
ด้านนาฏยศิลป์ ไว้ว่า   
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   ปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินนั้น ประกอบด้วย  
1) ชื่อเสียงขององค์กร จะทำให้มีผลกระทบในแง่ดีกลับมาที่ตัวศิลปิน ซึ่งศิลปินจะ
สร้างสรรค์ผลงานเพื่อตอบโจทย์ขององค์กร และทำให้องค์กรมีชื่อเสียงและเป็นที่รู้จัก
เพิ่มมากขึ้น 2) การท้าทายขีดจำกัดของตนเอง ศิลปินจะสร้างสรรค์ผลงานโดยบรรลุ
ตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ได้ตั ้งไว้ 3) ความสำเร็จของผลผลิต ศิลปินจะมี 
ความภาคภูมิใจทุกครั ้งที ่ผลผลิตหรือผลงานสร้างสรรค์สร้างความสุขให้ตนเอง          
และสร้างความสุขให้แก่ผู้ชม ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปินจำเป็นจะต้องคำนึงถึง
ความสำเร็จของชิ้นงาน 4) สิ่งสนับสนุนในการทำงาน คือเงินทุนในการสร้างสรรค์
ผลงาน ศิลปินจะสร้างสรรค์ผลงานได้จะต้องมีเงินทุนในการสร้างสรรค์ผลงาน 
(ชลาลัย วงศ์อารีย์, สัมภาษณ์, 6 พฤศจิกายน 2564) 

 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ชลาลัย วงศ์อารีย์ ได้อธิบายถึงปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจใน
การทำงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ นอกจากนี้ จินตนา อนุวัฒน์ ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับปัจจัยที่
สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งมีความสอดคล้องกัน ไว้ว่า 
 
   ปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจในการทำงานของศิลปิน ได้แก่ 1) เป้าหมายใน  

การทำงาน เมื่อศิลปินมีเป้าหมายในการทำงาน หรือวางเป้าหมายในการทำงานไว้
อย่างชัดเจน 2) คำยกย่องและคำชมเชย จะส่งผลให้ศิลปินมีกำลังใจในการทำงาน
เพิ่มขึ้น 3) ผลประโยชน์ตอบแทน คือผลประโยชน์ต่าง ๆ ที่ศิลปินจะได้รับหลังจาก
ทำงานบรรลุตามเป้าหมาย และ 4) ความสำเร็จของผลงาน และการได้รับการตอบรับ
จากผู้ชม โดยถือเป็นการประสบความสำเร็จของผลงานที่ได้สร้างสรรค์ขึ้น (จินตนา 
อนุวัฒน์, สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2564) 

 
  ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์นั้น ศิลปินหรือผู้สร้างสรรค์จะต้องมีขวัญกำลังใน
การสร้างสรรค์ผลงานเพื ่อเป็นแรงเสริมให้ผู ้สร้างสรรค์ทำงานให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ดังที่         
พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับความชอบและภูมิหลัง ซึ่ งเป็นปัจจัยที่ช่วยสร้าง        
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน ไว้ว่า 
 
   ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์อาจเกิดขึ้นได้หลาย

ปัจจัยด้วยกัน เพื่อเป็นแรงผลักดันให้ผู ้สร้างสรรค์ทำงานให้บรรลุตามเป้าหมาย  
ประกอบด้วย ความชอบและความสนใจ เพราะความชอบและความรู้สึกข้างในจะ
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เป็นแรงผลักดันเพื่อให้ศิลปินต้องการที่จะทำงานให้ประสบความสำเร็จตามเป้าหมาย         
และภูมิหลัง หรือองค์ความรู้ของผู้สร้างสรรค์ ถ้าศิลปินมีองค์ความรู้และศักยภาพของ
ตนเอง ก็จะทำให้ศิลปินมีความเชื่อมั่นที่จะทำงานให้ประสบความสำเร็จ (พัชรินทร์  
สันติอัชวรรณ, สัมภาษณ์, 13 พฤศจิกายน 2564) 

 
  นอกจากนี้ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ได้อธิบายเกี่ยวกับเป้าหมายในการทำงานที่เป็น
ปัจจัยที่ดีในการเสริมสร้างขวัญกำลังใจ ไว้ว่า 
 
   เป้าหมายในการทำงาน ศิลปินต้องมีเป้าหมายในการทำงานเพื ่อแสดง

ศักยภาพของตนเอง เช่น ศิลปินมีเป้าหมายที่จะสร้างสรรค์ผลงานในหลากหลายมิติ  
สิ่งที่จะเป็นแรงผลักดันที่ดีในการสร้างสรรค์คือเป้าหมายการทำงาน ซึ่งสิ่งที่กล่าวมา
ข้างต้น ได้แก่ ความชอบความสนใจ ภูมิหลัง และเป้าหมายในการทำงาน จะเป็น
แรงผลักดันที่สร้างขวัญกำลังใจในการทำงานสร้างสรรค์ (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, 
สัมภาษณ์, 13 พฤศจิกายน 2564) 

   
  จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์
ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการทำงาน ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์
ประเด็นปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ ออกเป็น          
2 ปัจจัย ได้แก ่
  1) ปัจจัยภายใน ได้แก่ สิ่งต่าง ๆ ที่ศิลปินต้องการนั้นอยู่ภายในศิลปินผู้นั้น ไม่ว่าจะ
เป็นสิ่งที่มองเห็น หรือมองไม่เห็นก็ตาม เช่น ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และจิตวิญญาณ อันเป็น
พื้นฐานสำคัญ ปัจจัยภายในเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญมากที่สุด เนื่องจากศิลปินเป็นผู้สร้างคุณภาพ
ของของผลงาน   
  2) ปัจจัยภายนอก ได้แก่ สิ่งต่าง ๆ ที่ต้องการนั้นอยู่ภายนอกบุคคลผู้นั้น ไม่ว่าจะ
มองเห็น หรือมองไม่เห็นก็ตาม โดยปัจจัยภายนอกจะเป็นสิ่งที่ศิลปินไม่สามารถกำหนดได้เอง หรือ
นอกเหนือจากการควบคุม เช่น สังคมและวัฒนธรรม สภาพแวดล้อม ผลประโยชน์หรือผลตอบแทน 
คำยกย่องชมเชย เป็นต้น  
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2.3.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างขวัญกำลังใจ 

  ขวัญกำลังใจเป็นส่วนสำคัญที่จะทำให้บุคคลมีแรงขับเคลื่อนในการทำงานให้บรรลุ
ตามเป้าหมาย โดยการสร้างขวัญกำลังใจนั้นจะต้องมีการเสริมแรงให้เกิดขวัญกำลังใจของบุคคล         
โดยทฤษฎีลำดับความต้องการของมาสโลว์ เป็นทฤษฎีที่ช่วยสร้างแรงจูงใจให้มนุษย์พร้อมที่จะทำสิ่งดี  
ซึ่งในการสร้างแรงจูงใจนั้นจะต้องมีทฤษฎีการเสริมแรงที่ดีเพ่ือให้เกิดขวัญกำลังใจ 
 
  2.3.4.1 ทฤษฎีลำดับความต้องการของมาสโลว์ (Maslow)   
  มาสโลว์ (Abraham H. Maslow) ผู้เป็นนักคิดแนวคิดที่บอกเล่าทฤษฎีแรงจูงใจของ
มนุษย์ภายใต้แนวความคิดของตนเอง โดยทฤษฎีความต้องการขั้นพื้นฐาน 5 ประการ เป็นทฤษฎี         
ที ่ช่วยสร้างแรงจูงใจให้มนุษย์พร้อมที ่จะทำสิ่ งดี โดยทฤษฎีความต้องการ 5 ขั ้น (proactivity-
reactivity) จะเชื่อว่าแรงจูงใจของมนุษย์เกิดจากแรงจูงใจที่มีภายในตัวบุคคลมากกว่าสิ่งแวดล้อม
ภายนอกของบุคคล มนุษย์ผู้ใฝ่ดีและผู้ที่มีความเจริญวัฒนะ ต้องได้รับการกระตุ้นมาจากการรู้คุณค่า
จากภายในของตนเอง สิ่งภายนอกจงึมีอิทธิพลแต่เพียงเล็กน้อยเท่านั้น   
  มนุษย์มีความต้องการเป็นแรงขับอยู่ภายในตัว พฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออกจึงตกอยู่
ภายใต้อิทธิพลของความต้องการที่มีอยู่ในตัว ถ้าเราสามารถทราบความต้องการของมนุษย์ และเรามี
การตอบสนองให้สอดคล้องกับความต้องการเหล่านั้นจะเกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน นั่นคือเป็น
ผลดีในด้านมนุษยสัมพันธ์ ซึ่งมาสโลว์ได้ต้ังสมมติฐานเกี่ยวกับความต้องการของมนุษย์ ไว้ว่า 
 
  มนุษย์มีความต้องการที่ไม่สิ ้นสุด ทุกคนล้วนมีความต้องการที่จะสนอง       

ความต้องการให้กับตนเองทั้งสิ้น โดยเรียงลำดับความต้องการของชีวิตจริงขึ้นไป                
5 ลำดับ ซึ่งลำดับที่หนึ่งได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการลำดับที่สองจึงเป็น
แรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมต่อไป และเป็นเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนถึงลำดับความต้องการ
สูงสุดที่ได้รับการตอบสนองแล้ว (วีระพรรณ จันทร์เหลือง, 2559: 76) 

 
  มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความต้องการอยู่เสมอและไม่มีวันสิ้นสุด และมากขึ้นเรื่อย ๆ 
สิ่งที่มนุษย์ต้องการขึ้นอยู่กับสิ่งที่เขาได้รับหรือมีอยู่แล้ว เมื่อความต้องการอย่างใดอย่างหนึ่งได้รับ   
การตอบสนองแล้วก็ยังมีความต้องการนั้นต่อไป เช่น ความต้องการในปัจจัยที่จำเป็นในการดำรงชีวิต 
เป็นต้น โดย รัตติกรณ์ จงวิศาล กล่าวถึงทฤษฎลีำดับความต้องการของมาสโลว์ (Maslow) ไว้ว่า 

 

  ทฤษฎีลำดับความต้องการของมาสโลว์ (Maslow)  เป็นความต้องการของบุคคล      
จะเรียงลำดับขั ้นตอนความสำคัญ เมื ่อความต้องการต่ำได้รับการตอบสนองแล้วบุคคลก็จะให้           
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ความสนใจกับความต้องการระดับสูงต่อไป โดยความต้องการจะต้องเริ่มมาจากขั้นแรกเป็นมูลฐาน  
แล้วจึงจะเริ่มต้องการขั้นต่อไป ซึ่งประกอบด้วย (รัตติกรณ์ จงวิศาล, 2561: 129-130) 
  1) ความต้องการทางด้านร่างกาย (physiological needs) เป็นลำดับแรกของ       
การดำรงชีวิต เป็นความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ เป็นสิ่งจำเป็นเพื่อการมีชีวิตอยู่ ซึ่งจะขาดไม่ได้      
เมื่อได้รับสนองความต้องการเพียงพอแล้วจะพัฒนาความต้องการลำดับต่อไป 
  2) ความต้องการความมั ่นคงและความปลอดภัยของชีวิต (security or safety 
needs) ปราศจากการถูกทำร้ายภัยอันตรายทั้งปวง ไม่รุกราน อยู่อย่างสงบสุข มีระเบียบวินัย อาชีพ
การงานมั่นคง   
  3) ความต้องการทางสังคมและการยอมรับ (social or belongingness needs)  
เป็นความต้องการความรัก มิตรภาพ การได้รับการยอมรับจากคนอื่น และรู้สึกมีส่วนร่วมกับกลุ่ม        
ของความต้องการทางด้านร่างกาย ถ้าความต้องการเหล่านี้ไม่ได้รับการตอบสนอง คนจะไม่สามารถ
พัฒนาเป็นคนที่สมบูรณ์ได้   
  4) ความต้องการได้รับการนับถือ (esteem or status needs) เป็นปัจจัยภายใน  
เช่น การนับถือตนเอง ความศรัทธา มีความภาคภูมิใจในตนเอง และเห็นว่าตนเองมีค ุณค่า              
ความต้องการที่จะเป็นตัวของตัวเอง ความต้องการบรรลุความสำเร็จ และปัจจัยภายนอก เช่น        
ความต้องการที่จะได้รับการยอมรับจากคนอื่น องค์ประกอบต่าง ๆ ที่แสดงว่าได้รับการยกย่องนับถือ  
เช่น การได้รับยกย่อง การได้รับความสนใจ การได้เลื่อนขั้นหรือการได้รับตำแหน่งที่สูงขึ้น 
  5) ความต้องการบรรลุศักยภาพของตน หรือการพัฒนาศักยภาพของตนเองตาม
ความเป็นจริง (self-actualization or self-realization) เป็นแรงขับเคลื่อนให้มนุษย์เป็นอย่างที่
สามารถจะเป็นได้ตามสภาพความเป็นจริง รวมถึงการเติบโตและการมีความมุ ่งหมายในชีวิต         
และความต้องการบรรลุถึงความเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ 
 

  ตามแนวคิดของมาสโลว์ (Maslow) ถ้าความต้องการหนึ่งได้รับการตอบสนอง  
ความต้องการขั้นต่อไปก็จะเด่นขึ้นมาแทนที่ ดังนั้นถ้าเราต้องการจูงใจใคร เราต้องเข้าใจว่าบุคคลนั้นมี
ความต้องการอยู่ในขั้นใด ซึ่งแรงจูงใจดังกล่าวจะขับเคลื่อนขวัญกำลังใจในการทำงานเพิ่มมากขึ้น 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวที่เป็นแรงจูงใจเพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ตามทฤษฎีลำดับขั ้นความต้องการของมนุษย์ โดยนำขวัญกำลังใจใน          
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์มาวิเคราะห์ตามลำดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ 
(Maslow) อันเป็นทฤษฎีที่ช่วยสร้างแรงจูงใจให้มนุษย์พร้อมที่จะทำสิ่งดี โดยมนุษย์มีความต้องการ
เป็นแรงขับอยู่ภายในตัว พฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออกจึงตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของความต้องการที่มอียู่
ในตัวถ้าเราสามารถทราบความต้องการของมนุษย์ และเรามีการตอบสนองให้สอดคล้องกับ           
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ความต้องการเหล่านั ้นจะเกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์จึงมี             
ความต้องการเพื่อเป็นแรงผลักดันที่จะเสริมสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน ผู้วิจัยจึง
สามารถสรุปในรูปแบบตารางเพื่อเปรียบเทียบข้อมูลให้เห็นได้อย่างชัดเจน ดังนี้  
 

ตารางที ่2.1 ตารางเปรียบเทียบปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์กับทฤษฎีลำดับความต้องการของมาสโลว์ (Maslow) 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

ทฤษฎีลำดับความต้องการ 
ของมาสโลว์ (Maslow) 

ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศลิปินทางด้าน
นาฏยศิลป ์

ความต้องการทางด้านร่างกาย  
(physiological needs) 

 ศิลป ินทางด ้านนาฏยศิลป ์ต ้องการส ิ ่ งต ่าง ๆ เพื่อ
ตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกาย เช่น สุขภาพร่างกายที่
แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บเพื่อไม่เป็นอุปสรรคในการทำงาน
สร้างสรรค์ของศิลปิน  

ความต้องการความมั่นคง 
และความปลอดภัยของชีวิต  
(security or safety needs) 

 ศิลปินต้องการอิสระทางความคิดของตนเอง และไม่มี
กรอบปิดกั้นการทำงาน ซึ่งการเปิดกว้างในการทำงาน ปราศจาก     
การถูกทำร้ายจากภัยอันตรายทั้งปวง ไม่รุกราน อยู่อย่างสงบสุข  
ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย และด้านจิตใจของศิลปินเอง ซึ่งรวมถึง
สภาพแวดล้อมการทำงาน เช่น หัวหน้างาน เพื่อนร่วมงาน เป็นต้น 

ความต้องการทางสังคม   
และการยอมรับ  
(social or belongingness 
needs) 

 ศิลปินต้องการได้รับการยอมรับจากสังคม ไม่ว่าจะเป็น
การยอมรับในตัวตนของศิลปินเอง หรือการยอมรับในผลงาน              
การสร้างสรรค์ ซ ึ ่งการได้ร ับการยอมรับจากสังคมอาจเป็น           
การยกย่อง คำชมเชย และรวมไปถึงรางวัลต่าง ๆ เพื ่อเป็น
แรงผลักดันให้ศิลปินมีกำลังใจในการทำงาน 

ความต้องการได้รับการนับถือ  
(esteem or status needs) 

 เมื ่อความต้องการความรักและการยอมรับทางสังคม
ได้รับการตอบสนองแล้ว ศิลปินจะต้องสร้างสถานภาพของตัวเอง
ให้สูงขึ้น เช่น โอกาสก้าวหน้าของงาน หรือแม้กระทั่งความท้าทาย
ตนเองจากงานใหม่ ๆ  
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ทฤษฎีลำดับความต้องการ 
ของมาสโลว์ (Maslow) 

ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศลิปินทางด้าน
นาฏยศิลป ์

ความต้องการบรรลุศักยภาพ
ของตน หรือการพัฒนา
ศักยภาพของตนเองตามความ
เป็นจริง (self-actualization 
or self-realization) 

 ความต้องการบรรลุศักยภาพของตนเป็นความต้องการ  
ขั้นสูงสุดของมนุษย์ ซึ ่งความต้องการในขั้นนี้ของแต่ละคนไม่
เหมือนกัน เพียงสามารถกล่าวได้ว่า ความต้องการพัฒนาศักยภาพ
ของตนเป็นความต้องการที่ศิลปินต้องการจะเป็น ต้องการที่จะ
ได้รับผลสำเร็จในเป้าหมายชีวิตของตนเอง ต้องการความสมบูรณ์
ของชีวิต และรวมถึงจิตวิญญาณและความหลงใหลในการทำงาน
สร้างสรรค ์

 
  จากตารางข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ทฤษฎีลำดับความต้องการของมาสโลว์ 
(Maslow) เป็นทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความต้องการของมนุษย์ เมื่อนำมาวิเคราะห์ข้อมูลกับปัจจัยต่าง ๆ 
ที่ช่วยสร้างแรงบัลดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ พบว่าศิลปินย่อม
ต้องการปัจจัยต่าง ๆ ที่จะกระตุ้นให้เกิดขวัญกำลังใจการการทำงาน เพื่อให้ประสบผลสำเร็จและบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งเป้าหมายไว้ 
 
  2.3.4.2  ทฤษฎีการเสริมแรงของการจูงใจ 
  การเสริมแรงเป็นทฤษฎีการวางเงื่อนไขด้วยการกระทำ (operant conditioning 
theory) ของนักจิตวิทยาชาวอเมริกันที่ชื ่อว่าสกินเนอร์ (Burhus Skinner) เป็นนักจิตวิทยากลุ่ม
พฤติกรรมนิยม ซึ่งเชื่อว่าถ้าให้รางวัลหรือลงโทษอย่างเหมาะสมจะสามารถทำให้ผู้อื่นเกิดพฤติกรรม
ตามที่ต้องการได้ โดย รัตติกรณ์ จงวิศาล ได้อธิบายเกี่ยวกับทฤษฎีการวางเงื่อนไขด้วยการกระทำ      
ไว้ว่า 
  
   ทฤษฎีการวางเงื่อนไขด้วยการกระทำ หรือทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เป็นทฤษฎี

ที่เสริมแรงมากที่สุดในการทำงานหรือการบริหารงาน ผู้คนเรียนรู้ที่จะมีพฤติกรรม
เพื่อที่จะได้รับบางสิ่งที่พวกเขาต้องการ หรือหลีกเลี่ยงบางอย่างที่พวกเขาไม่ต้องการ 
การวางเงื ่อนไขด้วยการกระทำเป็นอิทธิพลจากการเสริมแรงหรือการขาดจาก       
การเสริมแรงซึ่งนำไปสู่ผลลัพธ์ การเสริมแรงทำให้พฤติกรรมชัดเจนและเพิ่มโอกาสที่
เกิดพฤติกรรมนั้นซ้ำ (รัตติกรณ์ จงวิศาล, 2561: 129-157) 
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  การเสริมแรงเป็นเงื ่อนไขของการเกิดพฤติกรรม และสิ่งที ่ควบคุมพฤติกรรมคือ         
แรงเสริม การแสดงพฤติกรรมของบุคคลจะแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อมหรือสิ่งกระตุ้น มีทั้ง
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งสกินเนอร์ (Skinner) เชื่อว่าเมื่อแรงจูงใจ
เปลี่ยนไปบุคคลจะมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปด้วย แรงจูงใจสามารถทำให้บุคคลเกิดพฤติกรรมซ้ำ
หรือเปลี่ยนพฤติกรรมได้ ดังที่ เกรียงศักดิ์ เขียวยิ่ง ได้อธิบายทฤษฎีการเสริมแรงของการจูงใจของ 
สกินเนอร์ (Skinner) ไว้ว่า 
 
   การเสริมแรง 2 ประเภท คือการเสริมแรงทางบวก และการเสริมแรงทางลบ  

โดยการเสริมแรงทางบวก หมายถึงการให้รางวัลตอบแทนเมื่อบุคคลมีพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนา เป็นการสร้างแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมมากขึ้นด้วย ซึ่งรางวัลไม่ใช่สิ่งของ
เสมอไป แต่หากเป็นการเสริมแรงทางสังคมนั ่นเอง คือการใช้คำพูดชมเชย                 
และการยอมรับในพฤติกรรมนั้น ๆ ส่วนการเสริมแรงทางลบหมายถึงการหยุดให้ของ
รางวัลหรือสิ่งที่บุคคลนั้นต้องการหรือการลดการให้แรงเสริมทางบวกลง อาจหมายถึง
การลงโทษ เพื่อจุดมุ่งหมายในการยับยั้งพฤติกรรมด้านลบ การเสริมแรงด้านลบเป็น
การจูงใจให้บุคคลหยุดพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนา เช่น การดุด่าว่ากล่าว ตักเตือน 
การลดอำนาจ การงดรางวัล เป็นต้น (เกรียงศักดิ์ เขียวยิ่ง, 2550: 344-345) 

 
  การเสริมแรงเพื่อให้บุคคลมีกำลังใจในการทำงานนับเป็นการสร้างขวัญกำลังใจที่ดี
อย่างหนึ ่ง ดังเช่น ขนิษฐา บุตรเจริญ ได้กล่าวถึงการเสริมแรงเพื ่อสร้างขวัญกำลังใจให้ผู ้เรียน
นาฏยศิลป์เกิดแรงขับเคลื่อนในการแสดงมากขึ้น 
 
   เมื ่อผู ้แสดงหรือผู ้เรียนทางด้านนาฏยศิลป์มีเป้าหมายในแสดงที่ชัดเจน    

อาจรวมถึงการแข่งขันทักษะการแสดงเพื่อบรรลุเป้าหมายที่ได้วางไว้ การเสริมแรง
ทางบวกหรือการสร้างแรงจูงใจให้ผู ้แสดงมีแรงขับเคลื่อนจะเป็นผลดีกับผู้แสดง
โดยตรง ซึ่งแรงจูงใจทางบวกอาจไม่ได้หมายถึงรางวัลหรือเครื่องหมายการรันตีถึง   
การชนะเพียงอย่างเดียว แต่รวมไปถึงคำพูดชมเชย หรือการยอมรับในตัวผู้แสดง          
ซึ ่งจะทำให้ผู ้แสดงมีขวัญกำลังใจในการแสดงมากยิ ่งขึ ้น (ขนิษฐา บุตรเจริญ, 
สัมภาษณ์, 31 พฤศจิกายน 2564) 

 
  ทฤษฎีการเสริมแรงจูงใจ มุ่งเน้นการอธิบายความต้องการของมนุษย์ แรงจูงใจของ
มนุษย์เป็นตัวกระตุ้นและผลักดันให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมออกมา โดยมุ่งเน้นการอธิบายขั้นตอนที่
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ก่อให้เกิดแรงจูงใจของมนุษย์ ซึ่งทำให้เข้าใจในความคิดหรือกระบวนการภายในจิตใจที่มีอิทธิพลต่อ
มนุษย์ โดยทฤษฎีการจูงใจของสกินเนอร์เน้นการเสริมแรงทางบวกมากกว่าการเสริมแรงทางลบ  
เพราะการเสริมแรงทางบวกไม่ก่อให้เกิดความก้าวร้าว แต่การเสริมแรงทางบวกควรคำนึงถึงข้อควร
ระวังในการให้รางวัล การจูงใจจึงจะมีประสิทธิภาพที่เพิ่มขึ้น จากทฤษฎีการเสริมแรงของการจูงใจ
ผู้วิจัยได้นำมาเปรียบเทียบกับปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยสามารถสรุป      
ในรูปแบบตารางเพื่อเปรียบเทียบข้อมูลให้เห็นได้อย่างชัดเจน ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2.2 ตารางเปรียบเทียบปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์กับทฤษฎีการเสรมิแรงของการจูงใจ  

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

ทฤษฎีการเสรมิแรง 
ของการจูงใจ 

ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศลิปินทางด้านนาฏยศิลป ์

การเสริมแรงทางบวก  1. การให้รางวัลตอบแทนในการทำงาน ซึ่งรางวัลอาจไม่ใช่
สิ่งของเสมอไป อาจรวมไปถึงคำชื่นชมยินดี แม้กระทั่งเสียงปรบมือจาก
ผู้ชมก็เป็นการเสริมแรงทางบวกให้ศิลปินมีขวัญกำลังใจในการทำงาน
มากขึ้น 
 2. การมอบความก้าวหน้าในโอกาสการทำงาน เมื ่อศิลปิน
ปฏิบัติหน้าที่ประสบความสำเร็จ ความก้าวหน้าในการทำงานจึงถือเป็น
สิ่งที่สร้างขวัญกำลังใจในการทำงานได้  
 3. การสนับสนุน โดยการสนับสนุนมีความสำคัญในการสร้าง
ขวัญกำลังใจในการทำงานเป็นอย่างมาก ซึ่งในการทำงานด้านศิลปิน
ทางด ้านนาฏยศิลป ์อาจไม ่ได ้หมายถ ึงการสนับสนุนเง ินทุนใน              
การสร้างสรรค์ผลงานเพียงเท่านั้น แต่อาจรวมไปถึงการสนับสนุนด้าน
กำลังใจและกำลังกายในการทำงานอีกด้วย เช่น การให้ความช่วยเหลือ
เกื้อกูล และการให้ความร่วมมือในการทำงาน 
 4. การยอมรับในสังคม ไม่ว่าศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์หรือ
บุคคลทั่วไปย่อมต้องการการยอมรับจากสังคม ซึ่งการยอมรับในสังคม
เป็นความรู ้สึกนึกคิดของผู ้คนที ่ให้ความเชื ่อถือ เชื ่อมั ่น ไว้วางใจ            
ให้เกียรติต่อศิลปิน อันจะเป็นปัจจัยสำคัญให้ศิลปินเพียรพยายาม         
และมุ่งมั่นในการทำงาน 
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ทฤษฎีการเสรมิแรง 
ของการจูงใจ 

ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศลิปินทางด้านนาฏยศิลป ์

การเสริมแรงทางลบ  การเสร ิมแรงด้านลบคือการนำปัจจ ัยที ่ศ ิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ไม่ปรารถนาที่จะพบเจอ มาเป็นแรงผลักดันในการทำงาน 
เช่น ดุด่าว่ากล่าว ซึ ่งการแสดงกิริยาท่าทางพร้อมทั้งดุด่าว่ากล่าวเป็น
ต้นเหตุของความรุนแรง เมื่อศิลปินถูกดุด่าอาจทำให้หมดกำลังใจใน  
การทำงาน แต่หากเป็นการแนะนำ ชี้แนะข้อผิดพลาดหรือข้อบกพร่อง 
จะทำให้ให้ศิลปินสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น
มากกว่าการดุด่าว่ากล่าว นอกจากนี้คำดูถูก หรือคำสบประมาทก็เป็น
ปัจจัยด้านลบที่ศิลปินไม่ปรารถนาที่จะพบเจอ แต่หากศิลปินนำสิ่ง
เหล่านี้มาเป็นแรงผลักดันเพื่อสร้างสรรค์ผลงานให้เป็นที่ยอมรับของคน
ในสังคมก็จะถือเป็นการเสริมแรงทางลบได้เช่นกัน 

 
  จาตารางข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การเสริมแรงเป็นเป็นตัวกระตุ้นและผลักดัน
ให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมออกมา การเสริมแรงเพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งเป้าไว้ย่อมมีความสำคัญเป็นอย่างมาก ดังนั้นการเสริมแรง
ทางบวกจะทำให้ศิลปินมีขวัญกำลังใจในการทำงานมากกว่าการเสริมแรงทางลบ  
  
  จากที ่กล่าวมาข้างต้นผู ้วิจ ัยสามารถสรุปได้ว่า ขวัญกำลังใจมีความสำคัญต่อ        
การทำงานในหลาย ๆ ด้านด้วยกัน ซึ่งขวัญกำลังใจสะท้อนให้เห็นถึงสภาพจิตใจและสภาพการทำงาน         
โดยในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ก็ต้องคำนึงถึงปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจให้
ศิลปินมีแรงผลักดันในการทำงาน ปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจของแต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกัน
ออกไป โดยมนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความต้องการอยู่เสมอและไม่มีวันสิ้นสุดและมากขึ้นเรื ่อย ๆ  
สิ่งที่มนุษย์ต้องการขึ้นอยู่กับสิ่งที่เขาได้รับหรือมีอยู่แล้ว เมื่อความต้องการอย่างใดอย่างหนึ่งได้รับ        
การตอบสนองแล้วก็ยังมีความต้องการนั้นต่อไป 
 
2.4 สังคมอุดมคติ 
 สังคมอุดมคติเป็นสังคมที่มนุษย์มีความสุขที่สุดที่มุ่งหวังจะให้เกิดขึ้นแต่ก็ไม่สามารถจะบรรลุ
ถึงได้จริง ซึ่งสังคมอุดมคติหรือสังคมที่มนุษย์มุ่งหวังให้เกิดขึ้นเป็นแนวความคิดที่มนุษย์อยากให้เป็น 
ดังนั้นการคำนึงถึงสังคมอุดมคติย่อมเป็นแนวทางที่ดีในการพัฒนาหนทางในการประเมินสังคมที่
เป็นอยู่ วรากรณ์ ชยากโร ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับสังคมอุดมคติ ไว้ว่า 
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  สังคมอุดมคติคือสังคมที่เกิดจากพลังจินตนาการของมนุษย์ เป็นสังคมที่ดี
ที่สุดมีความสมบูรณ์พรั่งพร้อม มนุษย์ดำรงอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และเป็นสังคมที่
มนุษย์ปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะบรรลุถึง สังคมอุดมคตินี้นักปราชญ์เสนอขึ้นเพื่อ
เป็นทางออกให้แก่สังคมปัจจุบัน ซึ่งนักปราชญ์เหล่านั้นเห็นว่าเป็นสังคมที่มีปัญหาไม่
เป็นที่ปรารถนา ดังนั้นสังคมอุดมคติจึงเป็นสังคมในความใฝ่ฝันของมนุษยชาติที่มีมา
ทุกยุคสมัย เป็นความใฝ่ฝันที่จะมีสังคมและเลอเลิศ (วรากรณ์ ชยากโร, 2544: 7) 
 

 วรากรณ์ ชยากโร ได้อธิบายถึงสังคมอุดมคติที่เกิดจากพลังจินตนาการของมนุษย์ ในขณะที่  
สัญญา สะสอง ได้อธิบายเกี่ยวกับสังคมอุดมคติซึ่งมีความสอดคล้องกัน  ไว้ว่า 

 

  อุดมคติ คือ คุณภาพจิตขั้นสูงของมนุษย์ที่ยกระดับให้มนุษย์เหนือกว่าสัตว์
อื่น มนุษย์จึงต้องวางแบบแผนให้ชีวิต เพื่อเป็นเครื่องนำทางให้การดำเนินชีวิตเป็นไป
ตามเป้าหมายหรืออุดมคติของแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มคนที่มีแนวความคิดหรือวิธีคิด
แบบเดียวกัน (สัญญา สะสอง, 2555: 40) 
 
 นอกจากนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทัศนะที่เกี่ยวข้องกับสังคมอุดมคติในการสร้างสรรค์

ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งในแต่ละสังคมอาจมีสังคมอุดมคติที่แตกต่างกันออกไป ไว้ว่า 
 
  สังคมอุดมคติ คือกระบวนการความคิดของผู้คนในแง่มุมต่าง ๆ ซึ่งอาจจะ
เป็นการรวมกลุ่มของผู้คนที่มีความคิดแบบเดียวกันที่คำนึงถึงคุณธรรม จริยธรรม  
รสนิยม หรือสุนทรียะ ซึ่งอุดมคติในแต่ละสังคมอาจจะไม่เหมือนกันก็ได้ เช่น รสนิยม
ในการสร้างสรรค์ผลงานของผู้สร้างสรรค์แต่ละคนจะไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับอุดมคติ
ของแต่ละบุคคล หรือขึ้นอยู่กับสังคมอุดมคติของผู้สร้างสรรค์ (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2564) 

 
 สังคมอุดมคติ เป็นการเสนอทางออกของสังคมเพื่อให้เกิดความเสมอภาคซึ่งกันและกัน อีกทั้ง
มีความเท่าเทียมกันในสังคม ดังที่ ณรงค์วรรษ บุญมา ได้กล่าวถึงสังคมอุดมคติ  ไว้ว่า 
 

  เมื่อสังคมเกิดความไม่เสมอภาค ขาดความเท่าเทียม และความยุติธรรม  
ของคนในสังคม จึงเกิดทฤษฎีเพื่อเสนอทางออกของสังคม โดยการนำเสนอทฤษฎี
แนวอุดมคติ ได้แก่ สังคมในอุดมคติของเพลโต (Plato) ทฤษฎียูโทเปีย (Utopia)   
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ของโทมัส มอร์ (Thomas More) โดยสภาพสังคมนั้นเป็นเรื่องของการอยู่ร่วมกันโดย
ธรรมชาติและการสมัครใจอันขึ้นอยู่กับวิธีการ เรื่องของการอยู่ร่วมกันนั้นต้องมีหลัก
อันถือเป็นกฎเกณฑ์สำหรับสังคมอันเป็นไปด้วยความระเบียบเรียบร้อยและความสงบ
สุขของสังคม เริ่มตั้งแต่อาศัยกฎธรรมชาติ ได้แก่ ขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี  
ต่าง ๆ ที่มีโดยธรรมชาติ รวมทั้งความสัมพันธ์กับระบบธรรมชาติด้วย อันเป็นเครื่อง
ควบคุมและกำกับความเป็นไปของมนุษย์ในสังคม (ณรงค์วรรษ บุญมา, 2563: 1246) 
 

  สังคมอุดมคติเป็นสังคมที่เปิดโอกาสให้สมาชิกในสังคมนั้น ๆ ทำทุกสิ่งทุกอย่างได้
ตามที่นักคิดผู้สร้างสังคมนั้นวางโครงสร้างหรือออกแบบตามสิ่งที่ตนคิดหรือกลุ่มคนต้องการเพื่อสร้าง
ความสุขให้เกิดขึ้น โดยมนุษย์ให้ความคาดหวังกับความสุขและความสบาย ดังที่ ชัยพร วิชชาวุธ         
ได้อธิบายสังคมอุดมคติในทัศนะจิตวิทยา ไว้ว่า 

 

   มนุษย์ได้ใฝ่ฝันที่จะมีชีวิตอยู่ในสังคมที่มีแต่ความสุข และความสมหวังตลอด
ประวัติอันยาวนานของมนุษย์ได้จินตนาการสังคมในฝันนี้ในรูปของสวรรค์ที่ชีวิตมีแต่
ความสุขไม่รู้จบ ศาสนาต่าง ๆ จึงได้ใช้ความปรารถนาอันสูงสุดของมนุษย์นี้ให้เป็น
ประโยชน์ โดยกำหนดเงื่อนไขให้ผู้ศรัทธาได้ประพฤติปฏิบัติเพื่อเป็นมรรคสู่สวรรค์ที่
มนุษย์ใฝ่ฝัน (ชัยพร วิชชาวุธ, 2525: 458-465 )  

 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า สังคมอุดมคติคือกระบวนการทาง
ความคิดของผู้คนในแง่มุมต่าง ๆ สังคมอุดมคติเป็นสังคมที่มนุษย์มุ่งหวังให้เกิดขึ้นนั้นเป็นแนวความคิด
ที่มนุษย์อยากให้เป็น ดังนั้นการคำนึงถึงสังคมอุดมคติย่อมเป็นแนวทางที่ดีในการพัฒนาหนทาง         
ในการประเมินสังคมที่เป็นอยู่ สังคมอุดมคติที่เกิดจากพลังจินตนาการของมนุษย์เป็นสังคมที่ดีที่สุด        
มีความสมบูรณ์พรั่งพร้อม มนุษย์ดำรงอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและเป็นสังคมที่มนุษย์ปรารถนา      
อย่างแรงกล้าที่จะบรรลุถึง โดยเปิดโอกาสให้สมาชิกในสังคมนั้น ๆ ทำทุกสิ่งทุกอย่างได้ตามที่นักคิด
ผู้สร้างสังคมนั้นวางโครงสร้างหรือออกแบบตามสิ่งที่ตนคิดหรือกลุ่มคนต้องการเพื่อสร้างความสุขให้
เกิดขึ้น   
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2.4.1 แนวคิดอุดมคติของชีวิต 

  แนวคิดอุดมคติของชีวิตหมายถึงสิ่งที่ดีที่สุดที่ชีวิตควรแสวงหา หรือสิ่งที่มีค่าที่สุด
สำหรับชีวิต เป้าหมายของชีวิตจะเป็นตัวที่จะกำหนดการกระทำของมนุษย์ว่าจะเป็นไปในแนวทางใด 
และเป้าหมายชีวิตของมนุษย์แต่ละคนนั้นก็แตกต่างกันออกไป  แนวคิดอุดมคติของชีวิตจำแนกเป็น     
4 กลุ่มใหญ่ ดังนี ้
 

  1) สุขนิยม หมายถึง ลัทธิที่ถือว่าความสุข ความเพลิดเพลินเป็นมาตรฐานอันสูงสุด
ของชีวิตทางศีลธรรม ความสุขเป็นความดีสูงสุดเป็นจุดมุ่งหมายอันสูงสุดของชีวิต โดยแนวคิดแบบสุข
นิยมจำแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มอัตนิยม เป็นกลุ่มที่ให้ความสำคัญกับการแสวงหาความสุขโดย
ไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน และกลุ่มสากลสุขนิยมหรือประโยชน์นิยม ที่ให้ความสำคัญความความสุขของ
คนส่วนใหญ่   

  วิทย์ วิศทเวทย์ ได้อธิบายเกี ่ยวกับกลุ่มชาวสุขนิยม โดยกล่าวถึงการปลอดจาก      
ความเจ็บปวด และการได้มาซึ่งความสุข ได้ว่า  

 
  ชาวสุขนิยมจะเชื่อว่าไม่ว่าจะทำอะไรก็แล้วแต่เป็นไปได้ที่จะไม่มีความสุข
สบายเป็นจุดหมายปลายทาง บางคนอาจหลอกตัวเองหรือสิ่งที่ตนเองกำลังกระทำนั้น 
โดยชาวสุขนิยมจะบอกว่านั่นเป็นการวิเคราะห์ โดยไม่สามารถหนีพ้น 2 สิ่งนี้ไปได้ คือ 
การปลอดจากความเจ็บปวดและการได้มาซึ่งความสุข (วิทย์ วิศทเวทย์, 2539: 144) 
 
  ในขณะที่ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ ได้อธิบายเกี่ยวกับกลุ่มสากลสุขนิยม ซึ่งเป็นกลุ่มที่ให้

ความสำคัญกับความสุขของคนส่วนใหญ่ ได้ว่า 
 
  กลุ่มสากลสุขนิยม หรือประโยชน์นิยม เป็นกลุ่มที่ให้ความสำคัญความสุข
ของคนส่วนใหญ่ โดยถือว่าตนคือสมาชิกของกลุ่มดังกล่าว ลัทธินี้จะมุ่งเน้นปรับปรุง
การกระทำ อุปนิสัยและความประพฤติของมนุษย์ และส่งเสริมให้สร้างอุดมคติเพื่อ
บำเพ็ญสาธารณประโยชน์แก่คนเป็นจำนวนมาก อีกทั้งปรับปรุงชีวิตทางสังคมให้ดีขึ้น 
(ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, 2520: 142) 
 
  2) อสุขนิยม หมายถึง แนวคิดที่ถือว่าความสุขทางวัตถุไม่ใช่สิ ่งที่ดีที ่สุดสำหรับ

มนุษย์ แต่ยังมีสิ่งอื่น ๆ ที่มีคุณค่ามากกว่า ได้แก่ กลุ่มปัญญานิยมที่มีแนวคิดว่าปัญญาหรือความรู้เป็น
สิ่งที่มีค่าที่สุด และกลุ่มวิมุตินิยมที่มีแนวคิดว่าความสงบหรือการหลุดพ้นคือสิ่งที่มีค่าสูงสุด   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 39 

  วิทย์ วิศทเวทย์ ได้อธิบายความแตกต่างระหว่างกลุ่มปัญญานิยม และกลุ่มวิมุตินิยม  
ไว้ดังนี้  

 
  กลุ่มปัญญานิยมมีแนวคิดว่าปัญญาหรือความรู้เป็นสิ่งที่มีค่าที่สุด ปัญญาใน
ที่นี ้มีอยู ่ในจิตวิญญาณซึ่งสำคัญมากกว่าร่างกาย ดังนั ้นชีวิตที่มีคุณค่าคือชีวิตที่
แสวงหาความรู้ โดยความรู้ในทัศนะของปัญญานิยมมี 2 แบบ ได้แก่ อย่างแรกคือ
ความรู้ที ่ช่วยให้มนุษย์ได้อยู่สุขสบาย เป็นการแสวงหาความรู้เพื่อต้องการสนอง     
ความต้องการของร่างกาย และอีกอย่างหนึ่งคือความรู้บริสุทธิ์ที่เป็นสัจธรรมอมตะ            
ไม่เกี่ยวกับการตอบสนองความอยากของร่างกาย ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มวิมุตินิยมที่มี
แนวคิดว่าความสงบหรือการหลุดพ้นคือสิ่งที่มีค่าที่สุด ความสงบหรือความหลุดพ้น
ต้องได้มาด้วยการเอาชนะตนเอง กลุ่มวิมุตินิยมจะต้องพยายามเห็นความจริงว่าไม่มี
อะไรในโลกอยู่ในเงื้อมมือของท่านเท่ากับตัวท่านเอง (ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, 2520: 149-
150) 
 
    3) กลุ่มอัตถิภาวนิยม มีแนวคิดว่าเสรีภาพคือสิ่งที่มีค่าของมนุษย์ แบบแผน จารีต

ประเพณี หรือแม้กระทั่งกฎศีลธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์กำหนดขึ้น โดย สุเชาวน์ พลอยชุม  ได้อธิบายถึง
กลุ่มอัตถิภาวนิยม ไว้ว่า 

 
  กลุ่มอัตถิภาวนิยม มีแนวคิดว่าเสรีภาพคือสิ่งที่มีค่าของมนุษย์ มนุษย์จึงมีสิ่ง
ที่จะทำสิ่งต่าง ๆ ตามทัศนะของนักปรัชญากลุ่มอัตถิภาวะนิยม เช่น ฌอง ปอลซาร์ต 
(Jean Paul Sartre) เห็นว่ามาตรการทางจริยธรรมไม่มีตายตัว แต่ต้องมุ่งเสริมให้คน
รับผิดชอบในการตัดสินใจเลือกกระทำของตนโดยคำนึงถึงตนเองผู้อื ่น (อรนิตย์            
จิวโพธิ์เจริญ, อ้างถึงใน สุเชาวน์ พลอยชุม, 2523: 206) 
 

  4) กลุ่มมนุษยนิยม มีแนวคิดที่ให้ความสำคัญกับร่างกายและจิตใจ สิ่งที่มีค่าในชีวิต
มีได้หลายอย่าง ไม่จำกัดเฉพาะด้านใดด้านหนึ่ง การยึดถือคุณค่าและความสำคัญของความเป็นมนษุย์ 
มนุษย์มีสิทธิที่จะค้นหาซึ่งสัจจะและความดีงาม สามารถกำหนดชะตาชีวิตของตนเอง ความเป็นมนุษย์
มิใช่ถูกกำหนดโดยชาติกำเนิดหรือฐานะทางสังคมที่ติดตัวมา แนวความคิดมนุษยนิยมได้สร้าง        
ความเชื่อมั่นขึ้นในตัวของมนุษย์อุดมคติและความบันดาลใจจากแนวความคิดนี้กลายเป็นแรงกระตุ้น
ให้ผู้คนเชื่อมั่นในความเป็นมนุษย์ ซึ่ง สมภาร พรมทา ได้อธิบายถึงกลุ่มมนุษยนิยม ไว้ว่า 
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   มนุษยนิยม มีลักษณะพิเศษตรงที่เขาได้พัฒนาจนถึงขีดสุดที่สามารถลิ้มรส   
สิ่งต่าง ๆ ได้หลายสิ่ง ไม่มีสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะที่เป็นสิ่งที่ดีที่สุดของมนุษย์ อะไรก็
ตามที่มนุษย์พอใจก็ดีทั้งนั้น ไม่ว่าจะเป็นอาหาร เครื่องดื่ม สุขภาพ การเอาชนะ
อุปสรรค การได้รับความนับถือความอบอุ่นจากเพื่อนมนุษย์ และการชื่นชมศิลปะ 
เหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่มีค่าในตัวเองไม่สามารถจะลดทอนสิ่งหนึ่งลงเป็นอีกสิ่งหนึ่งได้  
คือไม่มีฐานะสูงสุด คนที่มีชีวิตอย่างสมบูรณ์คือคนที่มีความพอใจในสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้  
ประสานกลมกลืน ไม่มีความขัดแย้ง หรือถ้ามีก็น้อยที่สุด สังคมที่สมบูรณ์คือสังคมที่
สนองความต้องการของมนุษย์ได้ทั่วหน้า (ดวงดาว กีรติกานนท์, 2553: 73 อ้างถึงใน 
สมภาร พรมทา, 2541: 121) 

 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า แนวคิดสังคมอุดมคติเป็นแนวคิดของ
สังคมที่เกิดจากพลังจินตนาการของมนุษย์ เป็นสังคมที่ดีที่สุดและมีความสมบูรณ์ มนุษย์สามารถดำรง
อยู่ด้วยกันได้อย่างสงบสุข และเป็นสังคมที่มนุษย์ปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะบรรลุถึง โดยแนวคิด
อุดมคติของชีวิตหมายถึงสิ่งที่ดีที่สุดที่ชีวิตควรแสวงหาหรือสิ่งที่มีค่าที่สุดสำหรับชีวิต สังคมอุดมคตินี้
นักปราชญ์เสนอขึ้นเพื่อเป็นทางออกแก่สังคมปัจจุบัน ซึ่งนักปราชญ์เหล่านั้นเห็นว่าเป็นสังคมที่มี
ปัญหาและไม่เป็นที่พึงปรารถนา โดยที่ได้แสดงแนวทางปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุถึงสังคมอุดมคตินี้ด้วย 
 

2.4.2 สังคมอุดมคติในทัศนะของนักปรัชญา 

  สังคมอุดมคติในทัศนะของนักปรัชญา ถือเป็นสังคมที่มนุษย์ไม่ต้องวิตกกังวลในเรื่อง
ปากท้อง ความปลอดภัย และความรักอีกต่อไป สังคมอุดมคติเป็นสังคมที่มุ่งให้มนุษย์ทุกคนทำงาน
ตามที่ตนถนัดอย่างเต็มความสามารถ สังคมอุดมคติเป็นสังคมในความใฝ่ฝันของมนุษย์ที่มีมาทุกยุค   
ทุกสมัย เป็นความใฝ่ฝันที ่จะมีสังคมหรือระบบการเมืองที ่สมบูรณ์ โดยนักปรัชญาตะวันตก              
และตะวันออกต่างได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างรูปแบบสังคมในอุดมคติเพื่อที่จะเป็นแนวใน      
การแก้ปัญหาสังคมในยุคของตน 
 
  สังคมอุดมคติเป็นปรารถนาของมนุษย์ที่จะมีชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างผาสุก สงบ และ
ปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน โดย เกษียร เดชะพีระ ได้กล่าวถึงสังคมอุดมคติยูโทเปีย 
(Utopia)  ไว้ว่า 
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   ยูโทเปีย (Utopia) หมายถึง สังคมอุดมคติหรือสังคมที่สมบูรณ์ กล่าวถึง
ความเห็นที่แตกต่างกัน 3 ประการของยูโทเปีย คือ 1) เป็นความใฝ่ฝันและอุดมคติที่
สามารถเป็นไปได้อย่างใกล้เคียง แม้ว่าจะไม่ประสบความสำเร็จอย่างเต็มที ่ใน         
ความเป็นจริง 2) เป็นความใฝ่ฝันและอุดมคติที่ไม่สามารถเป็นไปได้อย่างใกล้เคียงใน
ความเป็นจริง แต่อาจเป็นมาตรฐานสำหรับประเมินค่าของสังคมที ่เป็นอยู ่ได้                
3) เป็นความใฝ่ฝันและอุดมคติที่ไม่อาจเป็นจริงได้อย่างสิ้นเชิง เป็นแผนการที่ไร้
คุณค่า ไม่สามารถเป็นจริงและปฏิบัติได้ (เกษียร เดชะพีระ, 2541: 120-122) 

 
  นอกจากสังคมอุดมคติของยูโปเปียที่กล่าวถึงสังคมที่มีความสมบูรณ์แบบและเป็น
ความปรารถนาของมนุษย์แล้วนั้น สิทธิ์ บุตรอินทร์ ยังได้กล่าวถึงสังคมอุดมคติหรือรัฐอุดมคติของ      
เพลโต (Plato) ไว้ว่า 
 
   เพลโต (Plato) ได้วาดภาพสังคมที่ดีที่สุดขึ้นในหนังสืออุดมรัฐ เพื่อเสนอ

ทางออกให้กับสังคมในสมัยนั้น โดยมุ้งเน้นการสร้างสังคมในอุดมคติขึ้น ซึ่งประชาชน
ทุกคนดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างผาสุกและมีโอกาสใช้ความสามารถของตนอย่างเต็มที่
เพื่อพัฒนาตนเองตลอดถึงสังคมและประเทศชาติ โดยเพลโตวางสมมติฐานการเขียน
อุดมคติไว้ 3 ประการ คือ 1) คุณธรรม คือความรู้ 2) การเมืองเป็นศิลปะนักการเมือง
จะต้องอาศัยความรู้และความเชี่ยวชาญในทางการเมือง และ 3) รัฐมีอำนาจเหนือ  
ทุกคนภายในรัฐด้วยความชอบธรรม (สิทธิ์ บุตรอินทร์, 2523: 16) 

 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าสังคมอุดมคติในทัศนะของนักปรัชญาแต่ละคน
ล้วนเป็นแนวความคิดเพื่อให้ผู ้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข สังคมอุดมคติจึงเป็นสังคมใน       
ความใฝ่ฝันของมนุษย์ทุกยุคสมัย แม้กระทั่งแนวคิดปรัชญาการเมืองของคาร์ล มาร์ก (Karl Mark)         
ก็ถือเป็นแนวคิดสังคมอุดมคติอย่างนึง ซึ่งพระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ ได้อธิบายถึงอธิพลแนวคิด
ปรัชญาการเมืองของมาร์กซ์ ซึ่งเป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นต่อเนื่องหลังจากทุนนิยม สร้างระบบการเมืองใหม่ 
ไว้ว่า 
 
   ปรัชญาการเมืองของมาร์กซ์ เป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นต่อเนื่องหลังจากทุนนิยม  

สร้างระบบการเมืองใหม่ เน้นเริ่มจัดระบบการผลิตใหม่ โดยให้สังคมหรือรัฐกรรมาชีพ
เป็นเจ้าของกิจการผลิต ที่เรียกว่าระบบสังคมนิยมหรือระบบคอมมิวนิสต์ โดยมี
จุดมุ่งหมายให้สังคมไร้ชนชั้น ทุกคนมีฐานะทางสังคมเท่าเทียมกัน ซึ่งทำให้เสรีภาพที่
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แท้จริงเกิดขึ้นมาได้ มนุษย์จะได้รับความพึงพอใจในงานที่ทำและดำรงชีพอย่างผาสุก
ในความเรียบง่าย (พระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, 2517: 49-50) 

 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า สังคมอุดมคติในทัศนะของนักปรัชญา
ล้วนเป็นสังคมที่มนุษย์ต้องการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ไม่ว่าจะเป็นสังคมอุดมคติยุโทเปีย ที่ใฝ่ฝันให้
สังคมให้สมบูรณ์แบบ สังคมอุดมคติของเพลโตที่มุ่งเน้นการสร้างสังคมในอุดมคติเพื่อให้ประชาชน
ดำรงอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข และสังคมอุดมคติของมาร์กซ์ซึ่งเป็นระบบสังคมนิยมที่มุ่งหวังให้เกิด
เสรีภาพในสังคม โดยสังคมอุดมคติในทัศนะของนักปรัชญาล้วนแล้วแต่ต้องการความเป็นอยู่ของผู้คน
ในสังคมอย่างมีความสุขทั้งสิ้น 
 

2.4.3 สังคมอุดมคติในทัศนะของศิลปินทางด้านศิลปกรรม 

  สังคมอุดมคติเป็นแนวคิดของสังคมที่เกิดจากพลังจินตนาการของมนุษย์ เป็นสังคมที่
ดีที่สุดและมีความสมบูรณ์ สังคมอุดมคติในทัศนะของศิลปินทางด้านศิลปกรรมก็เป็นสังคมที่ศิลปิน
ทางด้านศิลปกรรมใฝ่ฝันให้เกิดขึ้นและปรารถนาอย่างแรงกล้า ซึ่งเป็นสังคมในจินตนาการที่ ศิลปิน
ต้องการนำเสนอความสมบูรณ์แบบผ่านงานศิลปะ ดังที่ สุระเกียรติ รัตนอำนวยศิริ ได้แสดงทัศนะถึง
สังคมอุดมคติในมุมมองของศิลปินทางด้านศิลปกรรม ไว้ว่า 
 

  สังคมอุดมคติเป็นสังคมในจินตนาการที่ศิลปินปรารถนาที่จะทำงานผ่านงาน
ศิลปะ โดยนำเสนอความสมบูรณ์แบบผ่านงานศิลปะนั้นๆ ซึ่งอาจสะท้อนให้เห็นถึง
ความสมบูรณ์หรือความไม่สมบูรณ์ของสภาพสังคมในรูปแบบปัจจุบัน โดยเป็นสังคม
ที่ศิลปินต้องการให้เกิดขึ้น ซึ่งสังคมอุดมคติในแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกันออกไป 
ตามความปรารถนาของแต่ละบุคคล (สุระเกียรติ รัตนอำนวยศิริ, สัมภาษณ์,                     
1 พฤษภาคม 2565) 

  สุระเกียรติ รัตนอำนวยศิริ ได้แสดงทัศนะถึงสังคมอุดมคติซึ่งเป็นสังคมในจินตนาการ
ที่ศิลปินปรารถนาที่จะทำงานผ่านงานศิลปะ ในขณะที่ สุนันทา ผาสมวงค์ ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับ
สังคมอุดมคติในการทำงานศิลปะ ที่ต้องการให้สังคมให้ความสนใจในงานศิลปะมากขึ้น ไว้ว่า 

  สังคมอุดมคติในทัศนะของศิลปินทางด้านศิลปะมีความแตกต่างกันออกไป  
ซึ่งขึ้นอยู่กับตัวบุคคล เพราะผู้คนในสังคมมีความแตกต่างกัน แต่สิ่งที่ศิลปินอยากให้
เกิดขึ ้นนั ่นก็คือ อยากให้สังคมไทยให้ความสำคัญและเสพงานศิลป์เพิ ่มมากขึ้น
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เช่นเดียวกับประเทศแถบตะวันตก ซึ่งอาจเกิดขึ้นได้ยาก แต่ก็เป็นความปรารถนาที่
ต้องการให้เกิดขึ้น (สุนันทา ผาสมวงค์, สัมภาษณ์, 30 เมษายน 2565) 

 
  นอกจากนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับสังคมอุดมคติในมุมมองของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 

  สังคมอุดมคติ เป็นกระบวนการความคิดของผู้คนในแง่มุมต่าง ๆ ซึ่งสังคม
อุดมคติในมุมมองแต่ละบุคคลอาจมีความแตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับอุดมคติของแต่
ละบุคคล โดยในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์รสนิยมในการสร้างสรรค์
งานของแต่ละบุคคลอาจมีความแตกต่างกันไปก็ได้ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์,       
20 ตุลาคม 2564) 
 

  นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับสังคมอุดมคติในมุมมองของศิลปินทาง     
ด้านนาฏยศิลป์ซึ่งมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับตัวบุคคล ซึ่งมีความสอดคล้องกับ เชาวฤทธิ์ ชาคำไฮ       
ที่ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับสังคมอุดมคติในมุมมองของศิลปินทางด้านดนตรี ไว้ว่า  
 

  สังคมอุดมคติเป็นสังคมที่มนุษย์ต้องการให้เกิดขึ้น โดยในการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านดนตรีก็ย่อมมีสังคมอุดมคติที่แตกต่างกันในแต่ละบุคคล แต่ล้วนแล้ว
ย่อมต้องการความสมบูรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานทั้งสิ้น ดังนั้นการสร้างสรรค์
ผลงานด้านดนตรีก็จะขึ้นอยู ่กับแนวคิดและรูปแบบของแต่ละบุคคล (เชาวฤทธิ์           
ชาคำไฮ, สัมภาษณ์, 23 กุมภาพันธ์ 2565) 
 

  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า สังคมอุดมคติในทัศนะของศิลปิน
ทางด้านศิลปกรรมมีความแตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับความต้องการของแต่ละบุคคลที่ต้องการให้
สังคมเป็นไปในแนวทางใด แต่ล้วนแล้วย่อมต้องการให้เกิดสังคมที่สมบูรณ์แบบตามความใฝ่ฝันที่
ต้องการให้เกิดขึ้น แนวคิดของสังคมที่เกิดจากพลังจินตนาการของมนุษย์ เป็นสังคมที่ดีที่สุดอีกทั้งยงัมี
ความสมบูรณ์ เมื่อวิเคราะห์สิ่งที่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์
กับสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าสิ่งที่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติเป็นสิ่งที่ศิลปินต้องการให้เกิดขึ้น และเป็นสิ่งที่ศิลปินคาดหวังเพื่อ
จะเป็นแรงกระตุ้นในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปิน โดยเป้าหมายของการทำงานจะเป็นตัวที่จะ
กำหนดการกระทำของมนุษย์ว่าจะเป็นไปในแนวทางใด และเป้าหมายของศิลปินแต่ละคนนั้นก็
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แตกต่างกันออกไปหลายแนวคิด ดังนั้นสิ่งที่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทาง  
ด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติของศิลปินแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันออกไป   
   
2.5 ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความสำคัญที่จะศึกษาผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เพื่อนำมาวิเคราะห์และค้นหาแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ของ
ผู้วิจัยในลำดับต่อไป  
 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์โดยการสัมภาษณ์ศิลปินผู้สร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์โดยตรง ทำให้ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้และนำมาเป็นแนวคิดในการวิเคราะห์การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  
ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานสร้างสรรค์ โดยแบ่งออกเป็น 8 องค์ประกอบนาฏยศิลป์ ดังต่อไปน้ี 
 

2.5.1 การออกแบบบทการแสดง 

  ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลการออกแบบบทการแสดงจากผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย เพื ่อนำองค์ความรู้มาเป็นแนวทางในการออกแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้าง      
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ เนื ่องจากบท      
การแสดงเป็นสิ่งสำคัญในการนำเสนอรูปแบบต่าง ๆ อีกทั้งบทการแสดงเป็นองค์ประกอบที่กำหนด
เรื่องราวต่าง ๆ เพื่อสื่อสารให้ผู้ชมเข้าใจ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาการออกแบบบทการแสดง ดังต่อไปน้ี 
 
  1) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุดบล๊านช์ ดูบัวส์ (Blanche Dubois’ Fantasy) 
  จากงานวรรณกรรมอมตะเรื่อง รถรางคันนั้นชื่อปรารถนา (A Streetcar Named 
Desire) ของเทนเนสซี วิลเลียมส์ (Tennessee Williams) ได้ถูกหยิบยกมาตีความใหม่ผ่านการแสดง
นาฏยลีลา โดยหลังจาก บล๊านช์ ดูบัวส์ (Blanche Dubois) สาวใหญ่ที่โหยหาชายที่รักเธอทั้งร่างกาย
และจิตใจ มีความละเอียดอ่อนเป็นสุภาพบุรุษให้ความอบอุ ่นและเป็นที ่พักพิง แต่กลับได้รับ
ประสบการณ์ที่เลวร้าย จนทำให้ต้องเดินทางมาเพื่อหวังที่จะพักใจในบ้านของน้องสาว ซ้ำร้ายเธอ
ได้รับความกดดันจนถึงขีดสุดจากสามีของน้องสาว ไม่มีใครรู้เลยว่าเธอเป็นเพียงผู้หญิงคนหนึ่งที่มี
หัวใจที่เปราะบางและคาดหวังเพียงความกรุณาเล็ก  ๆ น้อย ๆ เพื่อเป็นที่พึ ่งในโลกที่แสนหยาบ
กระด้าง โดย นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงการออกแบบบทการแสดงเพื่อตีความใหม่ผ่านการแสดง
นาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
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  ในการออกแบบบทสำหรับการแสดงนาฏยศิลป์ ชุด บล๊านช์ ดูบัวส์ (Blanche 
Dubois’ Fantasy) เป็นการสร้างสรรค์บทการแสดงขึ ้นใหม่ แต่ยังคงเนื ้อหาตาม
วรรณกรรมเดิมไว้ ซึ ่งในการออกแบบบทการแสดงนั ้นได้ออกแบบบทโดยเรียบ
เรียงลำดับการแสดงขึ้นใหม่ แต่ยังคงเก็บใจความเดิมของบทประพันธ์ในการคิดคำนึง
ของตัวละครไว้ โดยบทการแสดงจะเริ่มจาก บล๊านช์ ดูบัวส์ (Blanche Dubois) ที่มี
อาการสติไม่สมประกอบเนื่องจากการถูกสามีของน้องสาวข่มขืน จนสุดท้ายหมอจาก
โรงพยาบาลมารับตัวเพื่อเข้ารับการรักษา (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 
2564) 
 

 
ภาพที่ 2.1 ภาพการแสดงชุดบล๊านช์ ดูบัวส์  (Blanche Dubois’ Fantasy) 

ที่มา : บียู เธียเตอร์ คอมพานี (BU theatre company)  
 
  การออกแบบบทการแสดงเป็นสิ่งสำคัญในการนำเสนอรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์  

การสร้างบทเป็นการสร้างต้นแบบในการบอกเล่าเนื้อหาเร่ืองราว การกำหนดการเชื่อมโยงเหตุการณ์ 
และการกระทำต่าง ๆ ของตัวละคร โดยในการออกแบบบทสำหรับการแสดงนาฏยศิลป์ ชุด บล๊านช์  
ดูบัวส์ (Blanche Dubois’ Fantasy) เป็นการสร้างสรรค์บทการแสดงขึ้นใหม่แต่ยังคงเนื้อหาตาม
วรรณกรรมเดิมไว้อย่างครบถ้วน โดยผู้วิจัยจะนำการเล่าเรื ่องราวที่จะทำให้ผู ้ชมสามารถเข้าใจ        
การแสดงที่ผู ้วิจัยต้องการสื่อสารได้มาเป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดงการสร้างสรร ค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏศิลป์ในสังคมอุดมคติ      
ในครั้งนี้ 
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  2) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความไม่สมบูรณ์ในกระบวนการคัดเลือกศิลปิน
ระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์ 

  การออกแบบบทการแสดงเป็นสิ่งสำคัญในการนำเสนอรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์  
การสร้างบทเป็นการสร้างต้นแบบในการบอกเล่าเนื้อหาเร่ืองราวเพื่อให้ผู้ชมสามารถเข้าใจได้ง่าย  
ดังที่ พรรณพัชร์ เกษประยูร ได้อธิบายถึงการออกแบบบทการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
ความไม่สมบูรณ์ในกระบวนการคัดเลือกศิลปินระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 

 
  การออกแบบบทการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความไม่สมบูรณ์ใน
กระบวนการคัดเลือกศิลปินระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้สร้างสรรค์ออกแบบโดย
การนำเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์มา
เป็นโครงสร้างบทการแสดงเพื่อสื่อสารให้ผู้ชมเข้าใจได้ง่าย โดยการนำเสนอภาพ     
การแสดงในรูปแบบปะติด (collage) มาใช้ในการเปลี่ยนฉากแต่ละฉาก ที ่ไม่ได้
ต่อเนื่องสืบสานเรื่องราว โดยแบ่งบทการแสดงออกเป็น 7 องก์ มีการเกริ่นนำเพื่อเป็น
การปูพื้นฐานความเข้าใจเรื่องราวเบื้องต้นก่อนเข้าการแสดงและเพิ่มบทสรุปของ      
การแสดงเพื่อเป็นการสื่อสารเรื่องราวทั้งหมด (พรรณพัชร์ เกษประยูร, สัมภาษณ์, 
15 พฤศจิกายน 2564) 
 
  จากการศึกษาการออกแบบบทการแสดงข้างต้น ผู ้วิจัยคาดว่าจะนำแนวทางใน    

การออกแบบบทการแสดง โดยการนำเสนอภาพการแสดงในรูปแบบปะติด (collage) มาใช้ใน          
การเปลี่ยนฉากแต่ละฉากที่ไม่ได้ต่อเนื่องสืบสานเรื่องราว แต่ยังคงใจความสำคัญที่จะนำเสนอให้ผู้ชม
เข้าใจได้ง่าย อีกทั้งต้องการนำเสนอเรื่องราวอย่างตรงไปตรงมาเพื่อให้ผู้ชมสามารถเข้าใจเรื่องราวได้
ง่ายยิ่งขึ้น 

 
  3) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนเปลือกนอกของคนในสังคมไทย 
  การออกแบบบทการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนเปลือกนอกของคน

ในสังคมไทยเป็นการบูรณาการเทคนิคการเล่าเรื่องในแบบของละครและเทคนิคการปะติดมาใช้ใน 
การสร้างสรรค์บทการแสดง ดังที่ ศริยา หงษ์ยี่สิบเอ็ด ได้อธิบายถึงการออกแบบบทการแสดง ไว้ว่า 

 
  การออกแบบบทการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนเปลือกนอก

ของคนในสังคมไทย ผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบบทโดยผสมผสานระหว่างการเล่า
เรื ่องราวแบบละคร (storytelling) และบทที ่ใช้การปะติด (collage) ที ่ไม่ได้มี     
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การร้อยเรื ่องราวในการนำเสนอ แต่ยังคงอยู ่ในเนื ้อหาสาระและประเด็นที่             
ผู้สร้างสรรค์ต้องการนำเสนอ เพื่อให้ผู้ชมสามารถเข้าใจเรื่องราวของการแสดงได้
ง่าย โดยแบ่งการแสดงออกเป็น 3 องก์ คือ ปฐมบท พหุบท และปัจฉิมบท (ศริยา 
หงษ์ยี่สิบเอ็ด, สัมภาษณ์, 5 มกราคม 2565) 

 

  
ภาพที่ 2.2 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนเปลือกนอกของคนในสังคมไทย 

ที่มา : ศริยา  หงส์ยี่สิบเอ็ด, 2561: 237 
 

  การออกแบบบทการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนเปลือกนอกของคน
ในสังคมไทยใช้การเล่าเรื่องแบบละคร (storytelling) เพื่อให้ผู้ชมสามารถเข้าใจภาพการแสดงได้ง่าย  
โดยการเล่าเรื่องราวอย่างตรงไปตรงมา แต่ยังคงอยู่ในเนื้อหาสาระและประเด็นที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการ
นำเสนอโดยผู้วิจัยจะนำมาเป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดง  

 
  จากการศึกษาองค์ประกอบการออกแบบบทการแสดงจากผลงานสร้างสรรค์ที่
เกี ่ยวข้องกับงานในวิจัย ผู ้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ในการออกแบบบทการแสดงการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  
ผู้วิจัยคาดว่าจะนำแนวทางการออกแบบบทการแสดงเพื่อสื่อความหมายให้ผู้ชมสามารถเข้าใจได้อย่าง
ตรงไปตรงมา และเพื่อให้ผู้ชมสามารถเข้าใจได้ง่าย โดยการใช้การเล่าเรื่องแบบละคร ( storytelling) 
อีกทั้งออกแบบบทโดยใช้การปะติด (collage) ที่ไม่ได้มีการร้อยเรื่องราวในการนำเสนอ แต่ยังคงอยู่ใน
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เนื้อหาสาระและประเด็นที่ผู ้สร้างสรรค์ต้องการนำเสนอในประเด็นการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อ    
สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ     

 
2.5.2 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

  ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย เพื่อนำองค์ความรู้มาเป็นแนวทางในการออกแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้าง        
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา   
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ดังต่อไปน้ี 
 
  1) เพลงรักพรูฟร็อค (The Love Song of J. Alfred Prufrock) 
  การแสดงสร ้างสรรค ์ เร ื ่องเพลงร ักพร ูฟร ็อค  (The Love Song of J. Alfred 
Prufrock) กำกับการแสดงโดย พรรณศักดิ์ สุขี และออกแบบลีลาโดย นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งได้จัดขึ้น  
ณ โรงละครแบล็คบ็อกซ์ เธียเตอร์ (Blackbox theatre) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ โดยจัดแสดงในวันที่ 
14 พฤศจิกายน พ.ศ.2563 วรรณกรรมเรื ่องเพลงรักพรูฟร็อคเป็นวรรณกรรมชิ้นสำคัญของโลก          
สู่การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่สื่อสารได้อย่างชัดเจน ประกอบไปด้วยการแสดง จำนวน 19 ฉาก   
  การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการแสดงสร้างสรรค์เรื่องเพลงรักพรูฟร็อค 
(The Love Song of J. Alfred Prufrock) ได้ใช้การเคลื่อนไหวลีลาเป็นหลัก และใช้รูปแบบศิลปะ 
การปะติด (collage) เข้ามาใช้ในการแสดง ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายไว้ว่า 
 
   การเปลี่ยนฉากของการแสดงเรื่องเพลงรักพรูฟร็อค (The Love Song of           

J. Alfred Prufrock) ได้นำรูปแบบศิลปะการปะติด (collage) มาใช้ โดยการนำช่วง
ต่าง ๆ ของการแสดงที่อาจจะมีความหมายเดียวกันมาเรียงร้อยให้เป็นการแสดงมา
รวมอยู่ด้วยกัน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 21 สิงหาคม 2564)   

 
  นอกจากนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายเกี่ยวกับการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวซ้ำ
ไปซ้ำมาในการแสดงเรื่องเพลงรักพรูฟร็อค (The Love Song of J. Alfred Prufrock) ไว้ว่า 
 
   การแสดงเรื่องเพลงรักพรูฟร็อค (The Love Song of J. Alfred Prufrock)  

เปิดเรื่องด้วยฉากนรกที่ใช้นักแสดงเคลื่อนไหวลีลาด้วยการใช้ลีลาที่ติดพื้น โดยใช้
นักแสดงที่รับบทบาทสัตว์นรกเคลื่อนที่ลีลาการเล่นกับพื้น ต่อจากนั้นนักแสดงเอก
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แสดงลีลาการเคลื่อนไหวทำท่าซ้ำไปซ้ำมาด้วยท่าสำรวจตัวเอง โดยการแสดงท่าทาง
กล้า ๆ กลัว ๆ อีกทั้งมีการใช้ลีลาการเปิดประตูโดยการเปิดเข้าเปิดออกเพื่อสื่อ    
ความหมายถึงความไม่แน่ใจ และความลังเล (นราพงษ์ จรัสศรี, ส ัมภาษณ์,             
23 ตุลาคม 2564) 

 

 
ภาพที่ 2.3 ภาพการแสดงสร้างสรรค์เรื่องเพลงรักพรูฟร็อค  

(The Love Song of J. Alfred Prufrock) 
ที่มา : บียู เธียเตอร์ คอมพานี (BU theatre company) 

 
  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการแสดงสร้างสรรค์เร ื ่องเพลงรักพรูฟร ็อค            
(The Love Song of J. Alfred Prufrock) มีการออกแบบลีลาโดยการทำซ้ำไปซ้ำมามาเป็นแนวทาง
ในการออกแบบสร้างสรรค์ อีกทั้งนำศิลปะการปะติด (collage) โดยการนำช่วงต่าง ๆ ของการแสดง
มาเรียงร้อยเป็นการแสดงชุดใหญ่ที่มีช่วงต่าง ๆ รวมกัน แต่ยังคงสื่อความหมายตามวัตถุประสงค์ของ
การแสดงเพื ่อให้ผู ้ชมสามารถเข้าใจได้ง่ ายอย่างตรงไปตรงมา ซึ ่งผู ้ว ิจัยจะนำมาเป็นแนวทาง             
ในการออกแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ   
 
  2) การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์จากเทคนิคมายากล 
  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากเทคนิคมายากล เป็นผลงานการสร้างสรรค์ของ       
นัฏภรณ์ พูลภักดี น ิส ิตหลักสูตรศ ิลปกรรมศาสตรดุษฎีบ ัณฑิต จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย                     
ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากเทคนิคมายากล มีการนำทฤษฎีทางทัศนศิลป์มาใช้ในการสร้างสรรค์ 
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โดยการหยิบยกเทคนิคศิลปะแห่งการหยิบยืม (appropriate art) มาใช้ในการสร้างสรรค์ ผู้สร้างสรรค์
ได้หยิบยืมรูปแบบลีลาการใช้ผ้ายืดของ มาธา เกรแฮม (Matha Graham) ซึ ่ง นัฏภรณ์ พูลภักดี          
ได้อธิบายการหยิบยืมรูปแบบการใช้ผ้ายืด ไว้ว่า 
 
   ผู้สร้างสรรค์ได้นำเทคนิคศิลปะแห่งการหยิบยืม (appropriate art) มาใช้ใน

การสร้างสรรค์ โดยใช้รูปแบบที่มีความแตกต่างกันออกไป เช่น การม้วนตัว การขดตัว  
การบิดตัว เป็นต้น ซึ ่งเป็นการนำเสนอลีลาที ่แปลกใหม่ในการแสดงองก์ที ่ 3             
การเปลี่ยนรูป เพื่อสร้างจุดเด่นและความน่าสนใจให้กับการแสดง (นัฏภรณ์ พูลภักดี, 
สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม, 2564) 

 
  การใช้แนวคิดหลังสมัยใหม่ในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ในรูปแบบต่าง ๆ ที่ไม่ได้มีความเป็นไปในทิศทางเดียวกันหรือมีความขัดแย้งกัน ซึ่งใน       
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากเทคนิคมายากล ดังที่ นัฏภรณ์ พูลภักดี ได้อธิบายถึงการออกแบบลีลา
โดยใช้แนวความคิดหลังสมัยใหม่ ไว้ว่า 
 
   การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากเทคนิคมายากล ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่มี

การผสมผสานและความขัดแย้งกันระหว่างการเคลื ่อนไหวร่างกายในรูปแบบ       
ต่าง ๆ เช่น ลีลาการเคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้ประกอบการแสดงมายากลและยิมนาสติก  
ร่วมกับลีลานาฏยศิลป์ในรูปแบบต่าง ๆ (นัฏภรณ์ พูลภักดี, สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม, 
2564) 

 

 
ภาพที่ 2.4 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากเทคนิคมายากล 

ที่มา : นัฏภรณ์ พูลภักด,ี 2562: 289 
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  จากการศึกษาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากเทคนิคมายากลที่มีการใช้แนวคิดหลัง
สมัยใหม่ และมีการนำเทคนิคศิลปะแห่งการหยิบยืม (appropriate art) มาใช้ในการสร้างสรรค์  
ผู้วิจัยพิจารณาว่าจะนำมาเป็นแนวทางในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ โดยจะใช้
แนวคิดหลังสมัยใหม่และการนำเทคนิคศิลปะแห่งการหยิบยืมมาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์   
 
  3) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดปล่อยสันติภาพโลกให้โบยบิน (Let the World 
Peace Fly) 
  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดปล่อยสันติภาพโลกให้โบยบิน (Let the World 
Peace Fly) ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดย นราพงษ์ จรัสศรี จัดขึ ้น ณ โรงละครแบล็ค  บ็อกซ์            
เธียเตอร์ (Blackbox theatre) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ในวันที่ 18-19 ธันวาคม 2563 โดย นราพงษ์ 
จรัสศรี ผู้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ชุดปล่อยสันติภาพโลกใหโบยบิน  (Let the World Peace Fly)    
ได้อธิบายถึงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ชุดดังกล่าว ไว้ว่า 
 

  การสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ ชุดปล่อยสันติภาพโลกให้โบยบิน            
(Let the World Peace Fly) ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวแบบบัลเลต์คลาสสิคและใช้ลีลา
ท่าทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday movement) เพื่อสื่อความหมาย
อย่างตรงไปตรงมา (นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ,์ 23 ตุลาคม 2564) 

 
  การใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ถือเป็นแนวทางสำคัญ

ในการสร้างสรรค์ เพราะจะช่วยให้การแสดงมีความลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น ซึ่งการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์
เป็นการใช้ท่าทางการเคลื่อนไหวเพื่อสื่อความหมาย นอกจากนี้ยังสามารถใช้องค์ป ระกอบอื่น ๆ        
เพื่อสื่อความหมายของการแสดงได้ด้วยเช่นกัน ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึงการใช้สัญลักษณ์ใน
การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ชุดปล่อยสันติภาพโลกให้โบยบิน (Let the World Peace Fly) ไว้ว่า 

 
  การใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ชุดปล่อยสันติภาพโลกให้
โบยบิน (Let the World Peace Fly) ผู้สร้างสรรค์ได้นำสัญลักษณ์ต่าง ๆ เข้ามาเป็น
องค์ประกอบในการนำเสนอ เช่น นำเสนอความหรูหราโดยใช้นักแสดงผู้หญิงแต่งกาย
ด้วยชุดแต่งงานสะท้อนให้เห็นภาพความหรูหรา อีกทั้งยังสื่อถึงวัฒนธรรมตะวันตกอีก
ด้วย (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 23 ตุลาคม 2564) 
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ภาพที่ 2.5 ภาพแสดงชุดปล่อยสันติภาพโลกให้โบยบิน (Let the World Peace Fly) 

ที่มา : บียู เธียเตอร์ คอมพานี (BU theatre company) 
 

  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดปล่อยสันติภาพโลกให้
โบยบิน (Let the World Peace Fly) ผู้สร้างสรรค์ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวแบบบัลเลต์คลาสสิคและ        
การใช้ลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday movement) เพื่อสื่อความหมายอย่าง
ตรงไปตรงมา อีกทั้งยังใช้สัญลักษณ์ที่จะช่วยให้การแสดงมีความลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น ซึ่งการสร้างสรรค์งาน
นาฏยศิลป์เป็นการใช้ท่าทางการเคลื่อนไหวเพ่ือสื่อความหมาย 

 
  จากการศึกษาองค์ประกอบการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากผลงานสร้างสรรค์ที่

เกี่ยวข้องกับงานในวิจัย ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  
ผู ้ว ิจ ัยจะใช้ลีลาท่าทางการเคลื ่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday movement) และการใช้
สัญลักษณ์ในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวเพื่อให้การแสดงมีความลึกซึ้งยิ่งขึ้น อีกทั้งนำเทคนิค
ศิลปะแห่งการหยิบยืม (appropriate art) มาใช้ในการสร้างสรรค์ เพื่อให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ                   
มีความสมบูรณ์และสื่อสารให้ผู้ชมสามารถเข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น 
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2.5.3 การคัดเลือกนักแสดง 

  ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลการคัดเลือกนักแสดงจากผลงานสร้างสรรค์ที่เกี ่ยวข้องกับ
งานวิจัย เพื ่อนำองค์ความรู้มาเป็นแนวทางในการออกแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้าง            
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา 
การคัดเลือกนักแสดง ดังต่อไปนี ้
 
  1) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงจริยธรรมทางการวิจัยนาฏยศิลป์ 
  การคัดเลือกนักแสดงจำเป็นจะต้องมีคุณสมบัติตามที่ผู้สร้างสรรค์การแสดงต้องการ  
เพื่อสื่อความหมายและอารมณ์ให้ผู้ชมสามารถเข้าใจในการแสดงได้ง่ายยิ่งขึ้น โดย ลักขณา แสงแดง  
ได้อธิบายถึงการคัดเลือกนักแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงจริยธรรมทางการวิจัย
นาฏยศิลป์ ซึ่งเลือกใช้นักแสดงที่มีความหลากหลายเพื่อให้สามารถถ่ายทอดลีลาการเคลื่อนไหวและ
อารมณ์ของตัวละครได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
 
   การคัดเลือกนักแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงจริยธรรม

ทางการวิจัยนาฏยศิลป์ ผู้สร้างสรรค์ได้คัดเลือกนักแสดงด้วยการมองมนุษย์อย่างเท่า
เทียมกัน โดยการเปิดโอกาสให้ทุกคนได้แสดงศักยภาพและความสามารถ ประกอบ
กับพิจารณาคุณสมบัติของการเป็นนักแสดงที่ดี เช่น ความรับผิดชอบ ความมีวินัย  
เป็นต้น การเลือกใช้นักแสดงที่มีความหลากหลายและมีทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ไทย  
นาฏยศิลป์ตะวันตก และศิลปะการละคร เพื่อให้นักแสดงสามารถเคลื่อนไหวลีลา
นาฏยศิลป์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม 2564) 

 
  การคัดเลือกนักแสดง ผู้สร้างสรรค์จำเป็นจะต้องพิจารณานักแสดงทุกคนอย่าง      
เท่าเทยีมกัน เพราะการมองมนุษย์อย่างเท่าเทียมกันเป็นการเปิดโอกาสให้ทุกคนได้แสดงศักยภาพและ
ความสามารถของตนเอง โดยการคัดเลือกนักแสดงนั้นต้องพิจารณาคุณสมบัติของการเป็นนักแสดงที่ดี
ร่วมด้วย เพื่อให้การออกแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไม่เกิดอุปสรรคในการฝึกซ้อมการแสดง  
 
  2) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนเปลือกนอกของคนในสังคมไทย 
  การคัดเลือกนักแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนเปลือกนอกของคนใน
สังคมไทย ผู้สร้างสรรค์ได้ให้ความสำคัญกับการคัดเลือดนักแสดงจากความหลากหลายในด้านต่าง ๆ  
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ทั้งด้านชาติพันธุ์ ภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม ดังที่ ศริยา หงส์ยี่สิบเอ็ด ได้อธิบายถึงการคัดเลือก
นักแสดง ไว้ว่า 
 
     การคัดเลือกนักแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนเปลือกนอกของ

คนในสังคมไทย ผู้สร้างสรรค์ได้ให้ความสำคัญในการคัดเลือดนักแสดงโดยคัดเลือก
จากความหลากหลาย ไม่จำกัดส่วนสูง รูปร่าง สีผิว เพศ และเชื้อชาติของนักแสดง  
เพื่อให้สอดคล้องกับประเด็นที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการนำเสนอ เนื่องด้วยสังคมไทยเป็น
สังคมที่มีความหลากหลายทั้งด้านชาติพันธุ์ ภาษา ศาสนา วัฒนธรรม โดยนักแสดง   
ในแต่ละคนมีความแตกต่างกันออกไปด้านรูปร่างอย่างชัดเจน (ศริยา หงษ์ยี่สิบเอ็ด, 
สัมภาษณ์, 5 มกราคม 2565) 

 
  นอกจากนี้ ศริยา หงส์ยี่สิบเอ็ด ได้อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการคัดเลือกนักแสดงโดย
คำนึงถึงคุณสมบัติอันพึงประสงค์ด้านอ่ืน ๆ ไว้ว่า 
 
   การคัดเลือกนักแสดงจำเป็นจะต้องคำนึงถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่

นักแสดงจำเป็นจะต้องมี เช่น ความรับผิดชอบ การตรงต่อเวลา และมีระเบียบวินัยใน           
การฝึกซ้อม เพื่อไม่ให้เกิดอุปสรรคต่อการออกแบบการสร้างสรรค์การแสดง อีกทั้งยัง
ช่วยให้การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ประสบความสำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้        
(ศริยา หงษ์ยี่สิบเอ็ด, สัมภาษณ์, 5 มกราคม 2565) 

 

 
ภาพที่ 2.6 ภาพนักแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนเปลือกนอกของคนในสังคมไทย 

ที่มา : ศริยา หงส์ยี่สิบเอ็ด, 2561: 268 
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  จากการวิเคราะห์การคัดเลือกนักแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนเปลือก
นอกของคนในสังคมไทย ผู้สร้างสรรค์ใช้วิธีการคัดเลือกนักแสดงโดยไม่จำกัดองค์ประกอบด้านร่างกาย
และชาติพันธุ์ของนักแสดง แต่คำนึงถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่นักแสดงจำเป็นจะต้องมี เช่น  
ความรับผิดชอบ การตรงต่อเวลา มีวินัยในการฝึกซ้อม และคำนึงถึงทักษะการแสดงของนักแสดง    
เป็นหลัก เพื่อสามารถถ่ายทอดการเคลื่อนไหวที่ผู้วิจัยต้องการสื่อสารแก่ผู้ชมได ้
 
  3) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เกี่ยวกับเวทมนตร์ในวรรณคดีไทย 
  การค ัดเล ือกนักแสดงและความสามารถของนักแสดงเป ็นส ่วนสำค ัญของ                
การสร้างสรรค์ที่ทำให้งานนาฏยศิลป์ประสบความสำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ผู้สร้างสรรค์ได้กำหนดไว้  
โดย กุลนาถ พุ ่มอำภา ได้อธิบายถึงการคัดเลือกนักแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เกี ่ยวกับ            
เวทมนตร์ในวรรณคดีไทย ไว้ว่า 
 
   นักแสดงเป็นสื่อกลางที่ถ่ายทอดความคิดและจินตนาการของผู้สร้างสรรค์  

การคัดเลือกนักแสดงจึงจำเป็นต้องเน้นทักษะของนักแสดง โดยสังเกตจากการตีความ
และความเข้าใจในบทการแสดงเป็นหลัก ผู้สร้างสรรค์คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะ
ทางด้านนาฏยศิลป์ไทย และนาฏยศิลป์ตะวันตก เพื่อให้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่
กำหนดไว้ โดยอาศัยการฝึกซ้อมและการพูดคุยร่วมกันเพื่อให้เกิดความเข้าใจไปใน
ทิศทางเดียวกัน (กุลนาถ พุ่มอำภา, สัมภาษณ์, 5 มกราคม 2565)  

 
  การคัดเลือกนักแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เกี่ยวกับเวทมนตร์ในวรรณคดีไทย
เน้นทักษะของนักแสดงเป็นหลัก โดยอาศัยการฝึกซ้อมร่วมกันเพื่อให้เกิดความชำนาญ และสามารถ
สื่อสารเรื่องราวให้ผู้ชมเข้าใจ โดยเน้นนักแสดงที่มีทักษะด้านนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ตะวันตก
เป็นหลัก เพื่อสามารถสื่อสารเรื่องราวที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการนำเสนอได้เป็นอย่างดี 
 
  จากการศึกษาองค์ประกอบการคัดเลือกนักแสดงจากผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้อง
กับงานในวิจัย ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การคัดเลือกนักแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้าง
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยใช้แนวทาง 
การคัดเลือกนักแสดงโดยไม่กำหนดรูปร่าง เพศ สีผิว ของนักแสดง เพื่อคำนึงถึงความหลากหลาย    
ในการคัดเลือกนักแสดง โดยเน้นทักษะการแสดงและคุณสมบัติอันพึงประสงค์ที่นักแสดงจำเป็น
จะต้องมีเป็นหลัก การเลือกใช้นักแสดงที่มีความหลากหลายด้านทักษะจะทำให้เกิดความหลากหลาย
ทางด้านนาฏยศิลป์มากย่ิงขึ้น อีกทั้งควรคำนึงถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่นักแสดงจำเป็นจะต้องมี 
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2.5.4 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

  ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงจากผลงานสร้างสรรค์ที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เพื่อนำองค์ความรู้มาเป็นแนวทางในการออกแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อ
สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ซึ่งผู้วิจัยได้
ศึกษาการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ดังต่อไปนี ้
 
  1) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความไม่สมบูรณ์ในกระบวนการคัดเลือกศิลปิน
ระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์ 
  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความไม่สมบูรณ์ในกระบวนการคัดเลือกศิลปิน
ระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์ เป็นผลงานการสร้างสรรค์ของ พรรณพัชร์ เกษประยูร นิสิตหลักสูตร
ศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่ง พรรณพัชร์ เกษประยูร ได้อธิบายถึง      
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพื่อสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากความไม่สมบูรณ์ในกระบวนการคัดเลือกศิลปินระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์ไว้ว่า 
 
   การออกแบบอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความไม่สมบูรณ์ใน

กระบวนการคัดเลือกศิลปินระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์ ผู ้สร้างสรรค์เลือกใช้
อุปกรณ์ประกอบการแสดงโดยสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ ซึ่งผู้สร้างสรรค์เลือกใช้
โต๊ะและเก้าอี้เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงหลัก มีการใช้ผ้ าขาวผืนใหญ่เพื่อให้
นักแสดงออกมาเขียนลายตัวหนังสือจีนเพื่อสื่อความหมายถึงปรัชญาการทำงาน      
การใช้แสงของไฟฉายเป็นสัญลักษณ์แทนการค้นหาผู้มีความหมากหลาย (พรรณพัชร์  
เกษประยูร, สัมภาษณ์, 15 พฤศจิกายน 2564) 

 
  นอกจากนี้ผู ้สร้างสรรค์ยังเลือกใช้ถ้วยรางวัลเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพื่อ
แสดงสัญลักษณ์ถึงความชื่นชอบในผลรางวัลที่ตนเองได้รับ โดย พรรณพัชร์ เกษประยูร ได้อธิบายถึง
การใช้ถ้วยรางวัล ไว้ว่า “การใช้ถ้วยรางวัลสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ ซึ่งสื่อความหมายถึงสิ่งที่       
ทุกคนปรารถนา อีกทั้งสื่อความหมายถึงความอดทนและความชื่นชอบในสิ่งที่ตนเองทำอีกด้วย”
(พรรณพัชร์ เกษประยูร, สัมภาษณ์, 15 พฤศจิกายน 2564) 
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ภาพที่ 2.7 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความไม่สมบรูณ์ในกระบวนการคัดเลือก 

ศิลปินระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์ 
ที่มา : พรรณพชัร์ เกษประยูร, 2563: 263 

 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ในการออกแบบนาฏยศิลป์เพื่อสร้าง
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยคาดว่าจะนำ
แนวทางการออกแบบอุปกรณ์แสดงโดยใช้ความหมายเชิงสัญลักษณ์มาเป็นแนวทางในการออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง เพ่ือสื่อความหมายถึงเรื่องราวที่ผู้วิจัยต้องการนำเสนอ  
 
   2) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้ำในสังคมเมืองของไทย 
  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้ำในสังคมเมืองของไทย เป็นผลงาน  
การสร้างสรรค์ของ ภคพร หอมนาน นิสิตหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้
ห้องน้ำในสังคมเมืองของไทยเป็นการออกแบบอุปกรณ์ที ่ใช้แนวคิดเชิงสัญลักษณ์ในการบอก
ความหมายโดยนัย โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่สื ่อความหมายเพื่อให้ผู ้ชม
สามารถเข้าใจได้ง่าย ดังที่ ภคพร หอมนาน ได้อธิบายการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ไว้ว่า  
  
   การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถี

การใช้ห้องน้ำในสังคมเมืองของไทย ผู้สร้างสรรค์ใช้แนวคิดสัญลักษณ์ในการออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดงในองก์ต่าง ๆ ซึ่งอุปกรณ์ที่เลือกใช้ผู้สร้างสรรค์ใช้วิธีคิด
อธิบายแบบตรงไปตรงมาผ่านอุปกรณ์ที ่สมจริง เช่น การออกแบบส้วมหลุมใน
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ทศวรรษ 2440 เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงความดั้งเดิมและความเก่าแก่ของคนไทยใน      
การใช้ส้วมหลุมในอดีต อีกทั ้งผู ้สร้างสรรค์ได้ใช้ส ้วมชักโครกมาเป็นอุปกรณ์
ประกอบการแสดงเพื่อสื่อความหมายถึงความหรูหราของผู้คนในระดับแถวหน้าของ
สังคมเมืองไทยอีกด้วย (ภคพร หอมนาน, สัมภาษณ์, 24 ธันวาคม 2564)  

 
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้
ห้องน้ำในสังคมเมืองของไทยเป็นการใช้แนวคิดสัญลักษณ์ในการออกแบบและสื่อความหมายอย่าง
ตรงไปตรงมา ซึ ่งผู ้ว ิจ ัยจะนำมาเป็นแนวทางในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงใน                  
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์
ในสังคมอุดมคต ิ
 
  3) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงจริยธรรมทางการวิจัยนาฏยศิลป์ 
  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงจริยธรรมทางการวิจัยนาฏยศิลป์ เป็นผลงาน
การสร้างสรรค์ของ ลักขณา แสงแดง นิสิตหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที ่สะท้อนถึง
จริยธรรมทางการวิจัยนาฏยศิลป์ เป็นการออกแบบโดยใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงตามสถานการณ์        
และบรรยากาศตามท้องเรื่อง ดังที่ ลักขณา แสงแดง ได้อธิบายถึงการออกแบบอุปกรณ์ประกอบ            
การแสดง ไว้ว่า 
 
   การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็นการออกแบบตามสถานการณ์

และบรรยากาศตามท้องเรื่อง โดยเน้นการสื่อความหมายโดยตรง เช่น เก้าอี้ โต๊ะ 
โซฟา โพเดียม สื่อความหมายให้เห็นถึงการจัดงานสัมมนาทางวิชาการ การออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดงจึงเน้นการสื่อความหมายโดยตรงเพื่อให้ผู ้ชมสามารถ
เข้าใจได้ง่าย (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 2564) 

 
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงสามารถสื ่อความหมายในด้านต่าง ๆ          
ได้ เพราะทำให้การแสดงมีความน่าสนใจและมีความสมบูรณ์เพิ ่มมากขึ ้น ซึ ่ง ลักขณา แสงแดง              
ได้อธิบายถึงการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่มีความสอดคล้องกับบทการแสดงเป็นสำคัญ  
ไว้ว่า “อุปกรณ์ประกอบการแสดงมีบทบาทสำคัญในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ เช่น 
การออกแบบป้ายประท้วงเพื่อสื่อสารประเด็นที่ส่งผลต่อการกระทำผิดต่อจริยธรรมทางการวิจัยที่ว่า
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ด้วยการละเมิด เพื่อสื่อความหมายถึงการประท้วงอย่างตรงไปตรงมา” (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 
1 พฤศจิกายน 2564) 
 

 
ภาพที่ 2.8 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงจริยธรรมทางการวิจัยนาฏยศิลป ์

ที่มา : ลักขณา แสงแดง, 2561: 156 
 

  จากการศึกษาองค์ประกอบการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงจากผลงาน
สร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับงานในวิจัย ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ในการออกแบบอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบ           
การแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้นำแนวทางการออกแบบอุปกรณ์ตามสถานการณ์และบรรยากาศ
ตามท้องเรื่อง โดยเน้นการสื่อความหมายโดยตรง และสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ 
 

2.5.5 การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง 

  ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงจากผลงาน
สร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เพื่อนำองค์ความรู้มาเป็นแนวทางในการออกแบบการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  
ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ดังต่อไปน้ี 
 
   1) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เกี่ยวกับเวทมนตร์ในวรรณคดีไทย 
  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เกี่ยวกับเวทมนตร์ในวรรณคดีไทย เป็นผลงานสร้างสรรค์
ของ กุลนาถ พุ ่มอำภา นิสิตหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย         
การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เกี ่ยวกับเวทมนตร์         
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ในวรรณคดีไทยเป็นการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงจากความรู้สึกให้ตรงกับเป้าหมาย
ที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการนำเสนอ และเพื่อเสริมสร้างอารมณ์และความรู้สึกของผู้แสดงให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
โดย กุลนาถ พุ่มอำภา ได้อธิบายถึงการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ไว้ว่า 
 
   ผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงโดยคำนึงถึง        

การนำเสนออารมณ์เพื่อให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการทำเวทมนตร์ในแต่ละองก์        
โดยใช้เพลงที่สร้างอารมณ์ความรู้สึกตามที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการและร้อยเรียงเพลงได้
อย่างอิสระ โดยใช้เทคนิคการออกแบบเพลงด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ซึ ่งได้ถูก
นำไปใช้เป็นเสียงประกอบการแสดงละครและภาพยนต์ ประกอบด้วย 5 กลุ่มอารมณ์
ความรู้สึก ได้แก่ อารมณ์น่ากลัว อารมณ์สมาธิ อารมณ์เข้มขลัง อารมณ์หวาดระแวง 
อารมณ์การต่อสู้ และอารมณ์การหลบหนี (กุลนาถ พุ่มอำภา, สัมภาษณ์, 5 มกราคม 
2565)   

 
  การออกแบบเสียงประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เกี่ยวกับเวทมนต์ใน
วรรณคดีไทย เป็นการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์และ
ออกแบบเสียงเพื่อสื่อความหมายถึงอารมณ์ต่าง ๆ เพื่อให้ผู้ชมสามารถเข้าถึงความรู้สึกของการแสดง 
ได้อย่างสมบูรณ์ และเพื่อให้เกิดความเข้าใจวัตถุประสงค์ของการทำเวทมนตร์ในแต่ละองก์   
 
  2) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายนามเต็มของกรุงเทพมหานคร 
  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายนามเต็มของกรุงเทพมหานคร เป็นผลงาน
การสร้างสรรค์ของ ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล นิสิตหลักสูตรศิลปกรรมดุษฎีบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
โดยการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงผู้สร้างสรรค์ใช้เทคนิคจากเครื่องอิเล็กทรอนิกส์ 
(electronic) ซึ่ง ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล ได้อธิบายถึงการออกแบบเสียงประกอบการแสดง ไว้ว่า 
 
   การออกแบบเสียงประกอบการแสดงใช้เทคนิคจากเครื่องอิ เล็กทรอนิกส์ 

(electronic) สร้างเสียงในลักษณะพิเศษต่าง ๆ อีกทั ้งยังเลือกการใช้เสียงเงียบ
ประกอบการแสดงอีกด้วย นอกจากนั้นได้นำการร้องเพลงแบบอุปรากร (opera)        
มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบเสียง และการใช้ดนตรีที่บรรเลงแบบด้นสดแต่อยู่
ภายใต้บทของการแสดงเพื ่อเพิ่มอรรถรสให้แก่ผู ้ชมอีกด้วย อีกทั้งยังผสมผสาน     
เครื ่องดนตรีไทยและเครื ่องดนตรีสากลเข้าด้วยกันเพื ่อใช้แทนสัญลักษณ์ของ         
ความเป็นไทยร่วมสมัย (ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2564) 
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  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
ความหมายนามเต็มของกรุงเทพมหานคร เป็นการออกแบบเสียงโดยการใช้ดนตรีที่บรรเลงแบบด้นสด
แต่อยู่ภายใต้บทของการแสดง อีกทั้งยังผสมผสานเครื่องดนตรีไทยและเครื่องดนตรีสากลเข้าด้วยกัน
เพื่อสื่อถึงความเป็นไทยร่วมสมัย ซึ่งผู้วิจัยจะนำมาเป็นแนวทางในการออกแบบเสียงและดนตรี
ประกอบการแสดง  
 
  3) การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์จากเทคนิคมายากล 
  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากเทคนิคมายากล เป็นผลงานการสร้างสรรค์ของ       
นัฏภรณ์ พูลภักดี น ิส ิตหลักสูตรศ ิลปกรรมศาสตรดุษฎีบ ัณฑิต จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย                    
โดยผู้สร้างสรรค์เลือกใช้เครื่องดนตรีน้อยชิ้นในการบรรเลงประกอบการแสดง ดังที่ นัฏภรณ์ พูลภักดี 
ได้อธิบายถึงการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ไว้ว่า 
 
   การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ผู้สร้างสรรค์ได้เลือกใช้

เครื ่องดนตรีน้อยชิ ้นในการประกอบการแสดงซึ ่งเกิ ดจากความหลงใหลของ                 
ผู้สร้างสรรค์ โดยการผสมวงและบรรเลงแยกเดี่ยว เพื่อให้ได้เสียงที่สื่ออารมณ์ตาม
องก์ของการแสดง รวมไปถึงให้มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบอื่น ๆ ของการแสดง 
(นัฏภรณ์ พูลภักดี, สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม, 2564) 

 
  นอกจากนี้ นัฏภรณ์ พูลภักดี ได้อธิบายถึงการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบ
ดนตรีประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากเทคนิคมายากล ไว้ว่า 
 
   ความคิดสร้างสรรค์ที ่ปรากฏในการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบ          

การแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากเทคนิคมายากล ผู้สร้างสรรค์ได้ใช้เสียงจาก
เครื่องดนตรีสังเคราะห์ โดยการใช้เสียงจากถุงพลาสติกแทนเสียงของวัตถุที่แตกสลาย  
เพื่อสื่อความหมายถึงการแตกสลายและการคืนสภาพ (นัฏภรณ์ พูลภักดี, สัมภาษณ์, 
31 ตุลาคม 2564) 

 
  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงสามารถใช้ความหลงใหลของ            
ผู ้สร้างสรรค์มาเป็นแรงบันดาลใจในการออกแบบได้ และสามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์ใน              
การออกแบบเสียงประกอบการแสดงเพื่อให้สอดคล้องกับองค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ เพื่อให้เกิด
ความหลากหลายในการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง 
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  จากการศึกษาองค์ประกอบการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงจาก
ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับงานในวิจัย ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ในการออกแบบเสียงและดนตรี
ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้นำเทคนิคจากเครื่องอิเล็กทรอนิกส์ (electronic) ที่สร้าง
เสียงในลักษณะพิเศษต่าง ๆ มาเป็นแนวทางในการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง          
อีกทั้งยังให้ความสำคัญในการออกแบบเสียงเพ่ือสื่ออารมณ์ต่าง ๆ ของการแสดง  
    

2.5.6 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

  ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลการออกแบบเครื่องแต่งกายจากผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย เพื่อนำองค์ความรู้มาเป็นแนวทางในการออกแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาผลงาน
สร้างสรรค์ ดังต่อไปนี ้
 
  1) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากเทคนิคมายากล 
  เครื่องแต่งกายเป็นองค์ประกอบที่จะช่วยส่งเสริมการแสดงให้มีความสมบูรณ์และ
ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยเครื่องแต่งกายจะเป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่ส่งผลให้ผู้ชมสามารถรับรู้ ตีความและ
เข้าใจวัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์มากยิ่งขึ้น ซึ่ง นัฏภรณ์ พูลภักดี ได้อธิบาย
การออกแบบเครื่องแต่งกายในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 
   การออกแบบเครื่องแต่งกายในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากเทคนิคมายากล  

ใช้รูปแบบลักษณะเครื่องแต่งกายแบบยูนิเซ็กส์ (unisex) ซึ่งสามารถสวมใส่ได้ทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง เช่น เครื่องแต่งกายแบบสูทสากลนิยมสีดำ เป็นต้น ซึ่งการแต่งกาย
แบบยูนิเซ็กส์ (unisex) เป็นแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยคำนึงถึงความสะดวก
ในการเคลื่อนไหวของนักแสดง และเพื่อให้เกิดความรู้สึกถึงมาตรฐานการยอมรับใน
ระดับสากล โดยการเลือกใช้สีดำเพื่อสื ่อความหมายถึงความเคร่งขรึมมีเอกภาพ
เดียวกัน (นัฏภรณ์ พูลภักดี, สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม 2564) 
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ภาพที่ 2.9 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากเทคนิคมายากล 

ที่มา : นัฏภรณ์ พูลภักด,ี 2562: 230 
 
  การออกแบบเครื ่องแต่งกายในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากเทคนิคมายากล             
ใช้รูปแบบลักษณะเครื่องแต่งกายแบบยูนิเซ็กส์ (unisex) ซึ่งสามารถสวมใส่ได้ทั้งเพศชายและเพศหญิง  
ซึ ่งเป็นแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยคำนึงความสะดวกในการเคลื ่อนไหวของนักแสดง         
ผู้วิจัยพิจารณาว่าจะใช้เป็นแนวทางในการออกแบบเครื่องแต่งกายการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้าง
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ   

 
   2) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้ำในสังคมเมืองของไทย 
  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้ำในสังคมเมืองของไทย ใช้เทคนิค     
การออกแบบเครื่องแต่งกายโดยใช้แนวคิดสมัยใหม่ที่เน้นความสมจริง เพื่อให้ผู้ชมสามารถเข้าใจได้ง่าย  
และช่วยเสริมสร้างการแสดงให้มีความสมบูรณ์ได้อย่างชัดเจน โดย ภคพร หอม ได้อธิบายถึง              
การออกแบบเครื่องแต่งกาย ไว้ว่า 
 
   ผู ้สร้างสรรค์ออกแบบโดยใช้แนวความคิดสมัยใหม่ที ่เน้นความสมจริง           

และออกแบบตามความเหมาะสมเพื ่อให้สอดคล้องกับบทการแสดงในแต่ละ
สถานการณ์นั ้น ๆ และไม่เป็นอุปสรรคในการออกแบบลีลาการเคลื ่อนไหวของ
นักแสดง เช่น การแต่งกายโดยนุ่งโจงกระเบนและรัดผ้าพันอกเพื่อสื่อความหมายถึง
การแต่งกายของชาวบ้านในอดีต (ภคพร หอมนาน, สัมภาษณ์, 24 ธันวาคม 2564)
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  นอกจากนี้ ภคพร หอมนาน ยังได้อธิบายถึงการใช้สัญลักษณ์ในการออกแบบ       
เครื่องแต่งกาย ไว้ว่า 
 
   การออกแบบเครื ่องแต่งกายในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้

ห้องน้ำในสังคมเมืองของไทย ออกแบบโดยให้นักแสดงสวมใส่ชุดกระโปรงสีดำและ
สวมรองเท้าที่มีลักษณะเป็นรองเท้าที่ใช้สวมใส่ในบ้านเท่านั้น เพื่อสื่อความหมายถึง             
ความหรูหราของชนชั้นสูงในสังคมปัจจุบัน ซึ่งเป็นการออกแบบเครื่องโดยกายโดยสื่อ
ความหมายเชิงสัญลักษณ์ (ภคพร หอมนาน, สัมภาษณ์, 24 ธันวาคม 2564)  

 

 
ภาพที ่2.10 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้ำในสังคมเมืองของไทย 

ที่มา : ภคพร หอมนาน, 2561: 203 
 

  จากการศึกษาการออกแบบเครื่องแต่งกายในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้
ห้องน้ำในสังคมเมืองของไทย พบว่ามีการออกแบบเครื่องแต่งกายโดยใช้แนวความคิดสมัยใหม่ที่เน้น
ความสมจริง และออกแบบตามความเหมาะสมเพื่อให้สอดคล้องกับบทการแสดงในแต่ละสถานการณ์  
โดยการใช้สัญลักษณ์ของเสื้อผ้าเพื่อสื ่อความหมาย อีกทั้งออกแบบเครื่องแต่งกายเพื่อไม่ให้เกิด
อุปสรรคในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของนักแสดง 
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  3) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความไม่สมบูรณ์ในกระบวนการคัดเลือกศิลปิน
ระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์ 
  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความไม่สมบูรณ์ในกระบวนการคัดเลือกศิลปิน
ระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์ เป็นผลงานการสร้างสรรค์ของ พรรณพัชร์ เกษประยูร นิสิตหลักสูตร
ศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย การออกแบบเครื่องแต่งกายในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากความไม่สมบูรณ์ในกระบวนการคัดเลือกศิลปินระดับชาติทา งด้านนาฏยศิลป์              
เป็นการออกแบบโดยการใช้สัญลักษณ์เพื่อสื่อความหมายทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่ง พรรณพัชร์        
เกษประยูร ได้อธิบายถึงการออกแบบเครื่องแต่งกาย ไว้ว่า 
 

  การออกแบบเครื ่องแต่งกายในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความไม่
สมบูรณ์ในกระบวนการคัดเลือกศิลปินระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้สร้างสรรค์ได้
ใช้ผ้าที่มีคุณสมบัติเบาบางและสามารถมองเห็นสรีระของนักแสดงได้ เพื่อสะท้อนถึง
ความโปร่งใสในการคัดเลือกศิลปินระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์ อีกทั้งนำชุดที่ใช้สวม
ใส่ในงานรับรางวัลต่าง ๆ มาใช้ในการออกแบบเครื่องแต่งกายเพื่อสื่อความหมาย
โดยตรง (พรรณพัชร์ เกษประยูร, สัมภาษณ์, 15 พฤศจิกายน 2564) 
 

 
ภาพที่ 2.11 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความไม่สมบูรณ์ในกระบวนการคัดเลือก 

ศิลปินระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์ 
ที่มา : พรรณพชัร์ เกษประยูร, 2563: 269 
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    จากการศึกษาองค์ประกอบการออกแบบเครื่องแต่งกายจากผลงานสร้างสรรค์ที่
เกี ่ยวข้องกับงานในวิจัย ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การออกแบบเครื่องแต่งกายในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  
ผู้วิจัยได้นำแนวทางการออกแบบเครื่องแต่งกายที่สื ่อความหมายทั้งทางตรงและทางอ้อมมาเป็น
แนวทางในการออกแบบเครื่องแต่งกาย และใช้รูปแบบลักษณะเครื่องแต่งกายแบบยูนิเซ็กส์ (unisex)  
ซึ่งสามารถสวมใส่ได้ทั้งเพศชายและเพศหญิง ซึ่งเป็นแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยคำนึง         
ความสะดวกในการเคลื่อนไหวของนักแสดง 
 

2.5.7 การออกแบบพื้นที่การแสดง 

  ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลการออกแบบพื้นที่การแสดงจากผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย เพื่อนำองค์ความรู้มาเป็นแนวทางในการออกแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้าง   
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา  
การออกแบบพื้นที่การแสดง ดังต่อไปนี ้
 
  1) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงจริยธรรมทางการวิจัยนาฏยศิลป์ 
  พื้นที ่การแสดงเป็นสถานที่ที ่นักแสดงใช้สำหรับการเคลื่อนไหวร่างกาย ดังนั้น         
การเลือกใช้พื ้นที ่การแสดงจึงเป็นสิ ่งสำคัญ การเลือกพื ้นที ่การแสดงที ่เหมาะสมและตรงตาม
วัตถุประสงค์ของการแสดงจะทำให้เกิดความสมบูรณ์ในการแสดง ดังที่ ลักขณา แสงแดง ได้อธิบายถึง
การออกแบบพื้นที่การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงจริยธรรมทางการวิจัยนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 
   การออกแบบพื้นที่การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที ่สะท้อนถึงจริยธรรมทาง      

การวิจัยนาฏยศิลป์ ผู้สร้างสรรค์ใช้พื้นที่เฉพาะในการนำเสนอการแสดง ซึ่งเป็น
ตัวกำหนดรูปแบบของการแสดงให้มีความเหมาะสมกับสถานที่นั้น ๆ โดยรูปแบบของ
การแสดงจะเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับเอกลักษณ์ของพื้นที่แสดง และทำให้ผลงาน
สร้างสรรค์ตรงกับคุณภาพของความคิดสร้างสรรค์ เช่น การใช้ระเบียงชั ้น 2               
ของโรงละครเพื่อลดระดับพื้นที่การแสดงบนเวที และตำแหน่งของนักดนตรีที่จัดวาง
อยู่ด้านหลังของเวทีตลอดทั้งการแสดง (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม 
2564) 
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  การออกแบบพื้นที่การแสดงควรพิจารณาถึงความเหมาะสมของพื้นที่การแสดง         
ซึ่งเป็นตัวกำหนดรูปแบบของการแสดงให้มีความเหมาะสมกับพื้นที่นั้น ๆ โดยขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ที่
ผ ู ้สร้างสรรค์กำหนดไว้ การออกแบบพื ้นที ่การแสดงจึงมีความสำคัญและช่วยให้การแสดงมี             
ความสมจริงมากย่ิงขึ้น 
 
   2) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เกี่ยวกับเวทมนตร์ในวรรณคดีไทย 
  การออกแบบพื้นที ่การแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เกี ่ยวกับเวทมนตร์ใน
วรรณคดีไทยเป็นการใช้พื้นที่โดยให้ผู้ชมสามารถเห็นการแสดงได้จากหลากหลายมิติ เพื่อส่งเสริมให้
เกิดความมหัศจรรย์เหนือจริงในผลงาน ดังที ่ กุลนาถ พุ่มอำภา ได้อธิบายถึงการออกแบบพื้นที่              
การแสดง ไว้ว่า   
 
   การออกแบบพื้นที่การแสดงผู้สร้างสรรค์เลือกใช้พื้นที่  3 ส่วน ได้แก่ พื้นที่

เวทีเต็มบริเวณ พื้นที่บริเวณคนดู และพื้นที่บนอากาศ โดยออกแบบพื้นที่เพื ่อให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของผลงานสร้างสรรค์ ทำให้ผู้ชมสามารถเห็นการแสดง    
ได้จากหลากหลายมิติ เพื่อส่งเสริมให้เกิดความมหัศจรรย์เหนือจริงในผลงาน ซึ่งในแต่
ละองก์การแสดงผู้สร้างสรรค์ออกแบบพื้นที่การแสดงโดยเน้นการใช้สอยให้คุ้มค่า  
มากที่สุด เช่น การใช้พื้นที่บนอากาศโดยการโปรยใบไม้จากด้านบนโรงละคร เป็นต้น              
(กุลนาถ พุ่มอำภา, สัมภาษณ์, 5 มกราคม 2565)   

 

 
ภาพที่ 2.12 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เกี่ยวกับเวทมนตร์ในวรรณคดีไทย 

ที่มา : กลุนาถ พุ่มอำภา, 2561: 254 
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  จากการศึกษาการออกแบบพื้นที่การแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เกี่ยวกับ       
เวทมนตร์ในวรรณคดีไทย เป็นการเลือกใช้พื ้นที ่เพื ่อให้สอดคล้องกับวัตถุปร ะสงค์ของผลงาน
สร้างสรรค์ โดยเน้นการใช้สอยพื้นที่การแสดงอย่างคุ้มค่ามากที่สุด อีกทั้งเลือกใช้พื้นที่การแสดงโดยทำ
ให้ผู้ชมสามารถเห็นการแสดงได้จากหลากหลายมิติ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดความมหัศจรรย์เหนือจริง 
 
  3) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์บทอัศจรรย์ นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยจากแนวคิดใน
วรรณคดีไทย 
  การออกแบบพื้นที่การแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์บทอัศจรรย์ นาฏยศิลป์ไทย
ร่วมสมัยจากแนวคิดในวรรณคดีไทย ได้นำแนวความคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (post-modern 
dance) มาเป็นแนวทางในการออกแบบพื้นที่การแสดง ซึ่ง ณรงค์ คุ้มมณี ได้อธิบายถึงการออกแบบ
พื้นที่การแสดง ไว้ว่า 
 
   การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์บทอัศจรรย์ นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยจากแนวคิด  

ในวรรณคดีไทย ได้ออกแบบพื้นที่การแสดงโดยใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
(post-modern dance) ซึ่งเลือกใช้สนามหญ้าที่เป็นพื้นที่เปิดโล่งเป็นพื้นที่สำหรับ
การแสดง โดยไม่มีการแบ่งแยกพื้นที่ของผู้ชมและพื้นที่สำหรับการแสดง เนื่องจาก
ต้องการสร้างความรู้สึกที่เหมือนจริงให้กับผู้ชมในมิติต่าง ๆ โดยผู้ชมสามารถนั่งชม
การแสดงได้ทุกด้าน และช่วยสร้างความรู้สึกถึงการแอบดูให้ผู้ชมการแสดงได้ชัดเจน
ตามแนวคิดของผู้สร้างสรรค์ (ณรงค์ คุ้มมณี, 2559: 397) 

 

 
ภาพที่ 2.13 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์บทอัศจรรย์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 

จากแนวคิดในวรรณคดีไทย 
ที่มา : ณรงค์ คุ้มมณี, 2559: 398 
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    จากการศึกษาองค์ประกอบการออกแบบพื้นที่การแสดงจากผลงานสร้างสรรค์ที่
เกี่ยวข้องกับงานในวิจัย ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ในการออกแบบพื้นที่การแสดงในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  
ผู ้วิจัยได้นำแนวทางการออกแบบพื้นที ่การแสดงโดยใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (post-
modern dance) มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

 
2.5.8 การออกแบบแสง 

  ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลการออกแบบแสงจากผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  
เพื่อนำองค์ความรู้มาเป็นแนวทางในการออกแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจ     
ในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาการออกแบบ
แสง ดังต่อไปนี ้
 
  1) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เกี่ยวกับเวทมนตร์ในวรรณคดีไทย 
  การออกแบบแสงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เกี่ยวกับเวทมนตร์ในวรรณคดีไทย   
ใช้การออกแบบแสงโดยคำนึงถึงความสอดคล้องกับแนวคิดและรูปแบบของการแสดง โดยเน้น         
การสร้างความมหัศจรรย์เหนือความเป็นจริง ดังที่ กุลนาถ พุ่มอำภา ได้อธิบายถึงการออกแบบแสง  
ไว้ว่า 
 
   การออกแบบแสงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เกี่ยวกับเวทมนตร์ในวรรณคดี

ไทย ผู้สร้างสรรค์คำนึงถึงความสอดคล้องกับแนวคิดและรูปแบบของการแสดงเป็น
หลัก โดยเน้นการสร้างความมหัศจรรย์เหนือจริงและการสร้างความรู้สึกให้สอดคล้อง
กับบทการแสดง เช่น การเน้นใช้แสงสีเหลืองที่สร้างความรู้สึกอบอุ่น การเน้นแสงสี
ม่วงและสีส้ม และใช้เทคนิคการสร้างลวดลายของแสงที่ส่องลงบนผ้ายันต์เพื่อสร้าง
ความมหัศจรรย์และความเหนือจริง เพื่อสื่อความหมายถึงเวทมนต์ เป็นต้น (กุลนาถ  
พุ่มอำภา, สัมภาษณ์, 5 มกราคม 2565)   
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  นอกจากนี้ กุลนาถ พุ่มอำภา ได้อธิบายถึงการออกแบบแสงให้มีความเฉพาะตามบท
การแสดงในแต่ละองก์ ไว้ว่า 
 
   การออกแบบแสงจะต้องคำนึงถึงความรู้สึกที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการสื่อสาร    

เพื่อสร้างอารมณ์ความรู้สึกให้สอดคล้องกับบทการแสดง เช่น การใช้แสงหลักเพื่อ
ต้องการให้เห็นผู้แสดงเพียงคนเดียว ต้องใช้แสงส่องจากด้านบนศีรษะของผู้แสดง  
โดยเน้นให้แสงพื้นหลังเป็นความมืด (กุลนาถ พุ่มอำภา, สัมภาษณ์, 5 มกราคม 
2565)   

 

 
ภาพที่ 2.14 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เกี่ยวกับเวทมนตร์ในวรรณคดีไทย 

ที่มา : กลุนาถ พุ่มอำภา, 2561: 231 
 

  จากการศึกษาการออกแบบแสงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เกี่ยวกับเวทมนตร์ใน
วรรณคดีไทยมีการใช้แสงที่เหนือจริงเพื่อสื่อความหมายถึงเวทมนต์ โดยผู้วิจัยจะนำมาเป็นแนวทางใน
การออกแบบแสงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลปใ์นสังคมอุดมคติเพ่ือสื่อความหมายถึงอุดมคต ิ

 
   2) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายนามเต็มของกรุงเทพมหานคร 
  การออกแบบแสงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายนามเต็มของ
กรุงเทพมหานครใช้การออกแบบแสงสำหรับการแสดงที่มีความหลากหลายในการสร้างสรรค์ผลงาน  
โดยการใช้แสงจากระบบเทคนิคของโรคละครและแสงที่สร้างขึ้นจากอุปกรณ์ประกอบการแสดง          
ซึ่ง ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล ได้อธิบายถึงการออกแบบแสง ไว้ว่า 
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  การออกแบบแสงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายนามเต็มของ
กรุงเทพมหานคร ผู้สร้างสรรค์ออกแบบโดยใช้ความหลากหลายทางอารมณ์ของ
แสง เช่น การออกแบบแสงที่สื่อความหมายถึงความศิวิไลซ์ของกรุงเทพมหานคร                
โดยเลือกใช้แสงสีสลับกันไปมาเพื่อเป็นสัญลักษณ์ของเมืองที่มีแสงสว่างพร่างพราว  
นอกจากนี้ผู้สร้างสรรค์เลือกใช้แสงสีแดงกับสีส้มสลับกันไปมาเพื่อให้เกิดความรู้สึก
รุนแรงและกดดันและน่าเกรงขาม อีกทั้งเลือกใช้แสงที่ให้ความหมายในเรื่องเวลา 
เช่น ฉากที่แสดงถึงเวลากลางคืน ผู้สร้างสรรค์เลือกใช้ความสว่างจากตะเกียงไฟ             
(ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2564) 

 

   
ภาพที่ 2.15 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายนามเต็มของกรุงเทพมหานคร 

ที่มา : ณัฏฐ์พฒัน์ ผลพิกุล, 2561: 217 
 

 จากการศึกษาการออกแบบแสงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายนามเต็มของ
กรุงเทพมหานคร เน้นการใช้ความหลากหลายทางอารมณ์ของแสง โดยผู้วิจัยจะนำมาเป็นแนวทาง   
ในการออกแบบแสงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติเพื่อสื่อความหมายถึงอุดมคติ 
 
  3) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้ำในสังคมเมืองของไทย 
  การออกแบบแสงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้ำในสังคมเมืองของ
ไทยเป็นการออกแบบโดยการใช้สัญลักษณ์ในการเปลี่ยนแปลงแสงจากสถานการณ์ อารมณ์ และสื่อ
ความหมายให้สอดคล้องกับแนวความคิดของการแสดงเป็นหลัก ดังที่ ภคพร หอมนาน ได้อธิบาย
เกี่ยวกับการออกแบบแสง ไว้ว่า 
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   การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้ำในสังคมเมืองของไทย                 
ผู้สร้างสรรค์ได้เลือกใช้แสงที่สื่อถึงความเรียบง่ายแบบมินิมอลลิสม์ (minimalism)    
โดยคำนึงถึงการสร้างบรรยากาศและสถานการณ์ต่าง ๆ เป็นสำคัญ และเสริมสร้างมิติ
ของการแสดงให้น่าสนใจยิ่งขึ้น เช่น การออกแบบแสงแสดงถึงห้องแห่งความเครียด 
ผู้สร้างสรรค์ออกแบบแสงโดยใช้เงาของผู้แสดงเป็นหลัก และใช้แสงสีแดงเพื่อสื่อสาร
ถึงความเครียด (ภคพร หอมนาน, สัมภาษณ์, 24 ธันวาคม 2564)  

 
  แสงจะช่วยสร้างบรรยากาศและเรื่องราวให้กับการแสดง ซึ่งการออกแบบแสงใน 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้ำในสังคมเมืองของไทย ใช้แสงที่สื่อถึงความเรียบง่าย
แบบมินิมอลลิสม์ (minimalism) โดยการใช้แสงที่สื่อสารเรื่องราวการแสดงตั้งแต่ต้นจนจบเป็นหลัก 
อีกทั้งคำนึงถึงการสร้างบรรยากาศและสถานการณ์ต่าง ๆ ของการแสดงเป็นสำคัญ  
 
    จากการศึกษาองค์ประกอบการออกแบบแสงจากผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ในการออกแบบแสงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยจะนำแนวทาง      
การออกแบบแสงเพื่อสื่ออารมณ์ต่าง ๆ โดยนำเทคนิคการใช้สีมาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบแสง
ในการแสดง โดยสื่อสารให้สอดคล้องกับอารมณ์ ท่าทาง และความหมายของการแสดง 
 
2.6 ความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ เป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการและแนวคิด
จากผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานตามวัตถุประสงค์ของ
งานวิจัย โดยผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ตามองค์ประกอบการแสดงทั้ ง 8 องค์ประกอบ โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 

2.6.1 การออกแบบบทการแสดง 

  การออกแบบบทการแสดงเป็นสิ่งสำคัญในการนำเสนอรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์  
การสร้างบทเป็นการสร้างต้นแบบในการบอกเล่าเนื้อหาเรื่องราว การกำหนดการเชื่อมโยงเหตุการณ์ 
และการกระทำต่าง ๆ ของตัวละคร ดังที่ ธรากร จันทนะสาโร ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการออกแบบ
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บทในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ไว้ว่า 
 
   บทการแสดงของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจใน           

การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยควรตีความ
สังคมอุดมคติในมุมมองของผู ้สร้างสรรค์ ซึ ่งในมุมมองของแต่ละคนนั ้นจะมี               
ความแตกต่างกันออกไป อาจดำเนินเรื่องราวเป็นเทพนิยายโดยการตีความจากบท
การแสดงที่เกิดขึ้น โดยบทการแสดงสามารถเกิดอะไรขึ้นก็ได้ คำว่าสังคมอุดมคตินั้น
เปรียบเสมือนความฝันหรือความเพ้อฝัน บทการแสดงสามารถเป็นแนวเสียดสีสังคม
หรือเปรียบเทียบสังคมก็ได้ (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 22 ตุลาคม 2564) 

 
  ในขณะที่ ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการออกแบบบทการแสดงของ         
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์  
ในสังคมอุดมคติ โดยการให้ความสำคัญและการกำหนดทิศทางของบทการแสดง ไว้ว่า 
 
   การออกแบบบทการแสดง เป็นส่วนที่มีความสำคัญในการกำหนดทิศทาง

ของรูปแบบการเเสดงของผู้วิจัย ทั้งเรื่องของรูปแบบ โครงบท เรื่องราว เป็นต้น ผู้วิจัย
จึงต้องคำนึงในหัวข้อนี้เป็นลำดับแรก เพื่อให้การแสดงไม่หลงทิศทางและมีแนวทาง 
การทำงานได้ตรงประเด็นแต่ระหว่างการทดลองก็สามารถพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงได้ 
ทั ้งนี ้เพื ่อให้ให้บทเกิดความสมบูรณ์มากที่สุด (ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล, สัมภาษณ์,       
28 ตุลาคม 2564) 

 
  นอกจากนี้ ชลาลัย วงศ์อารีย์ ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการออกแบบบทการแสดง    
โดยการสื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมา ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจใน             
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ไว้ว่า 
 
   การออกแบบบทการแสดงผู ้ว ิจ ัยจะต้องให้ความสำคัญเป็นลำดับแรก  

เนื่องจากบทการแสดงจะเป็นตัวกำหนดเรื่องราวทั้งหมด ดังนั้นในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์
ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยจะต้องกำหนดบทการแสดงจากสิ่งที่สร้างขวัญและกำลังใจมา
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สร้างเป็นบทการแสดงและสื่อความหมายการแสดงอย่างตรงไปตรงมาเพื่อให้ผู้ชม
สามารถเข้าใจได้ง่าย (ชลาลัย วงศ์อารีย์, สมัภาษณ์, 6 พฤศจิกายน 2564) 

 
  จากการสัมภาษณ์ผู้ที ่เกี ่ยวข้องกับงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นในการออกแบบบท       
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ 
ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยคาดว่าจะนำแนวทางที่มีประโยชน์มาใช้เป็นส่วนหนึ่งในการออกแบบบท      
การแสดง ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการออกแบบบทการแสดงโดยการสื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมา โดยนำ
ปัจจัยที่ทำให้เกิดขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานมาตีความในมุมมองของผู้วิจัย  
  

2.6.2 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ม ีความสำคัญต่อการสื ่อสารประเด็นในผลงาน
นาฏยศิลป์ ซึ่งผู้สร้างสรรค์จะต้องพิจารณาถึงความสำคัญของการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ดังที่      
นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อ
สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ไว้ว่า 
 
   การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ

ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยสามารถใช้รูปแบบของนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ (post-modern dance) การออกแบบลีลาในลักษณะการเคลื่อนไหว
ร่างกายในชีวิตประจำวัน (everyday movement) เป็นการสื่อความหมายอย่าง
ตรงไปตรงมา เพื่อเป็นการถ่ายทอดอารมณ์และสื่อสารการแสดงให้ผู้ชมเข้าใจได้ 
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 23 ตุลาคม 2564) 

 
  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์มีความสำคัญอย่างยิ ่งต่อการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ โดยจะต้องให้ความสำคัญของการออกแบบลีลาเพื่อใช้ในการสื่อสารความหมายให้ผู้ชม
เข้าใจ ดังที่ ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล ได้อธิบายถึงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 
   การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร ้าง               

ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  
ผู้วิจัยสามารถกำหนดลีลาที่จะนำเสนอได้อย่างหลากหลาย ทั้งนี้อาจจะเกิดจากผู้วิจัย
เป็นคนกำหนดเองก่อน หรือสามารถใช้ว ิธ ีการค้นหาจากตัวของนักแสดงได้
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เช่นเดียวกัน โดยทดลองให้นักเเสดงปฏิบัติตามทักษะของตนเองที่ถนัด แล้วนำลีลาที่
สนใจมาใช้สร้างสรรค์ผลงาน (ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2564) 

 
  นอกจากนี้ นัฏภรณ์ พูลภักดี ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ใน
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์โดยเน้นการสื่อความหมายของการแสดงอารมณ์และความรู้สึก ไว้ว่า 
 
   การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ควรผสมผสานระหว่างนาฏยศิลป์หลาย ๆ 

รูปแบบเข้าด้วยกัน โดยเน้นการสื่อความหมายของการแสดงอารมณ์และความรู้สึก             
ที่ผู้สร้างสรรค์ตีความและต้องการสื่อความหมาย โดยการใช้นักแสดงเป็นผู้ถ่ายทอด
ลีลาการเคลื ่อนไหว เนื ่องจากผู ้วิจัยนำเสนอรูปแบบการแสดงในเชิงนามธรรม     
ดังนั ้นการออกแบบลีลาจึงไม่จำเป็นต้องสื ่อความหมายแบบตรงไปตรงมาก็ได้          
(นัฏภรณ์ พูลภักดี, สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม 2564) 

 
  จากการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับการออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยคาดว่าจะนำแนวทางที่มีประโยชน์มาเป็นแนวทางใน         
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ เช่น การออกแบบลีลาโดยใช้การเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจำวัน 
(everyday movement) เพื่อสื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมา อีกทั้งการออกแบบลีลานาฏยศิลป์
โดยคำนึงถึงความหลากหลายในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์  
 

2.6.3 การคัดเลือกนักแสดง 

  นักแสดงคือผู้ที่สวมบทบาทเป็นตัวละครเพื่อถ่ายทอดเรื่องราว และความรู้สึกนึกคิด 
ที่อยู่ในบทการแสดงมาสู่ผู้ชม ดังนั้นการคัดเลือกนักแสดงจำเป็นจะต้องมีคุณสมบัติตามที่ผู้สร้างสรรค์
ต้องการ ดังที ่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทัศนะเกี ่ยวกับการคัดเลือกนักแสดงในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 
   การคัดเลือกนักแสดงมีความสำคัญเป็นอย่างมาก การเลือกใช้นักแสดงที่มี

ความหลากหลายด้านทักษะ จะทำให้เกิดความหลากหลายของรูปแบบนาฏยศิลป์
มากยิ ่งขึ ้น เพื ่อให้การแสดงนาฏยศิลป์สื ่อความหมายได้อย่างชัดเจน อีกทั ้งมี          
ความคล่องตัวในการทำงาน โดยอาจนำแนวความคิดเรื่องนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่    
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มาเป็นแนวทางในการคัดเลือกนักแสดง (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 
2564)  

 
  ในขณะที่ นัฏภรณ์ พูลภักดี ได้แสดงทัศนะที่เกี่ยวข้องกับการคัดเลือกนักแสดงใน
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลปใ์น
สังคมอุดมคติ ไว้ว่า 
 
   การคัดเลือกนักแสดง ผู ้สร้างสรรค์ผลงานจะต้องศึกษาโครงร่างของบท     

การแสดงให้ชัดเจนเสียก่อน ซึ่งจะทำให้การสร้างสรรค์ผลงานบรรลุเป้าหมายตาม
วัตถุประสงค์ ผู ้สร้างสรรค์สามารถใช้นักแสดงที่มีความหลากหลาย เช่น ทักษะ
ทางด้านนาฏยศิลป์ไทย บัลเลต์ หรือละคร เข้ามาผสมผสาน เพื่อความหลากหลาย
และทำให้ผลงานสร้างสรรค์มีความสมบูรณ์ (นัฏภรณ์ พูลภักดี, สัมภาษณ์ ,              
31 ตุลาคม, 2564) 

 
  การคัดเลือกนักแสดงจำเป็นต้องอาศัยนักแสดงที่มีทักษะการแสดงที่หลากหลาย  
และควรให้ความสำคัญในการคัดเลือกนักแสดงไปควบคู่กับการออกแบบบทการแสดง เนื่องจาก
ความสามารถของนักแสดงเป็นสิ่งที่สำคัญเป็นอย่างมาก โดยวิธีการคัดเลือกนักแสดงนั้นสามารถใช้
วิธีการได้อย่างหลากหลายเพื่อให้ได้นักแสดงตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ โดย ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล             
ได้อธิบายถึงการคัดเลือกนักแสดง ไว้ว่า 
 
   ผู ้สร ้างสรรค์สามารถคัดเล ือกนักแสดงได้หลากหลากหลายวิธ ี เช่น             

เรื ่องของทักษะความสามารถของนักแสดงที่ตรงกับบทบาทของการแสดงนั้น ๆ 
นอกจากนี้ยังคำนึงถึงเรื ่องวินัยของนักแสดง ทั ้งในเรื ่องความตรงต่อเวลาและ               
ความรับผิดชอบที ่ควรจะต้องให้ความสำคัญ (ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล, สัมภาษณ์,             
28 ตุลาคม 2564) 

 
  จากการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น การคัดเลือกนักแสดง 
ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์
ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยคาดว่าจะได้นำแนวทางที่เป็นประโยชน์ไปใช้เพื่อเป็นแนวทางในการคัดเลือก
นักแสดง เพื่อให้การแสดงเป็นไปตามเป้าหมายของผู้วิจัย โดยการคัดเลือกนักแสดงผู้วิจัยคัดเลือก
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นักแสดงที่มีทักษะการแสดงที่หลากหลาย และให้ความสำคัญในการคัดเลือกนักแสดงไปควบคู่กับ 
การออกแบบบทการแสดง เพื่อให้การแสดงนาฏยศิลป์สื่อความหมายได้อย่างชัดเจนและตรงไปตรงมา  
  

2.6.4 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

  อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดงมีความสำคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์             
ซึ่งเป็นการสื่อความหมายเพื่อให้ผู้ชมเข้าใจได้ง่าย และเสริมสร้างให้การแสดงมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
โดยการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงจะต้องให้ความสำคัญกับการสื่อความหมายการแสดง  
ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายเกี่ยวกับการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ไว้ว่า  
 
   การเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงเพื่อเป็นองค์ประกอบในสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์
ในสังคมอุดมคติ ควรเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่เหมาะสมกับบทการแสดง 
อีกทั ้งสื ่อความหมายอย่างตรงไปตรงมา หรือให้ความหมายในเชิงสัญลักษณ์           
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 23 ตุลาคม 2564) 

 
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงโดยการสื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมา  
หรือการใช้ความหมายในเชิงสัญลักษณ์ก็ได้เช่นกัน ซึ่ง นัฏภรณ์ พูลภักดี ได้ แสดงทัศนะเกี่ยวกับ        
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจใน           
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ไว้ว่า 
 
   การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ

ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ เป็นการสร้างสรรค์งานในรูปแบบของ
นามธรรม ซึ่งผู้สร้างสรรค์จะต้องเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่สื่อความหมาย
ได้อย่างชัดเจน เพื่อให้ผู้ชมสามารถเข้าใจเรื่องราวได้มากยิ่งขึ้น (นัฏภรณ์ พูลภักดี, 
สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม, 2564) 

 
  นอกจากนี ้ ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล ได้แสดงทัศนะเกี ่ยวกับการเลือกใช้อุปกรณ์
ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ไว้ว่า 
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   การเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยสามารถเลือกใช้อุปกรณ์ที่ช่วย
ขยายความหมายของการเเสดงให้ชัดเจนยิ่งขึ้นได้ โดยผ่านการเลือกใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ 
เป็นสัญลักษณ์ เช่น ใช้ถ้วยรางวัลเพื่อสื่อความหมายถึงชัยชนะ หรือสื่อความหมายถึง
รางวัลเพื่อเป็นการสื่อความหมายโดยตรง นอกจากนี้ยังสามารถเลือกใช้อุปกรณ์
ประกอบการแสดงเพื่อนำเสนอสัญลักษณ์ของความหมายที่ไม่ตรงไปตรงมาก็ได้ เช่น 
การใช้แสงสว่างจากเปลวเทียนเเทนความหมายของความของ ปัญญา ความรู้ เป็นต้น 
(ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2564) 

 
  จากการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับการออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งาน
ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู ้วิจัยคาดว่าจะออกแบบอุปกรณ์ที ่ใช้ประกอบ           
การแสดงทั้งการสื่อความหมายโดยตรง และการใช้สัญลักษณ์เพื่อสื่อความหมายเพื่อให้เหมาะสมกับ               
การสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ 
 

2.6.5 การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง 

  เสียงและดนตรีประกอบการแสดงเป็นองค์ประกอบสำคัญของการแสดง ซึ่งดนตรี
เป็นสิ่งเร้าอารมณ์และสร้างบรรยากาศ ซึ่งทำนองและจังหวะของดนตรีมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับ
ลีลานาฏยศิลป์ ทำให้เพิ่มความสมบูรณ์ในการสื่อสารกับผู้ชมได้ดียิ ่งขึ ้น ดังที ่ นราพงษ์ จรัสศรี              
ได้อธิบายเกี่ยวกับการออกแบบเสียงประกอบการแสดง ไว้ว่า 
 
   ดนตรีจะเป็นองค์ประกอบที่คอยสนับสนุนเรื่องราว ดังนั้นการออกแบบ

ดนตรีประกอบการแสดงจึงมีความสำคัญ ซึ ่งผู ้วิจัยสามารถใช้เพลงมาประกอบ         
การแสดง หรือใช้ในการเปรียบเทียบการแสดงก็ได้ เช่น อารมณ์เศร้าหมอง ผู้วิจัยอาจ
นำเสนอตรงดนตรีมีความตรงกันข้าม นั่นคือดนตรีที่มีจังหวะเร็ว โดยการนำเสนอ
ความประชดประชันของดนตรี (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 2564) 

 
  เสียงและดนตรีประกอบการแสดงเป็นองค์ประกอบที ่สำคัญอีกประการหนึ่ง              
โดยเสียงและดนตรีประกอบการแสดงเป็นตัวช่วยในการสื่อสารการแสดงให้มีความสอดคล้องกับ        
บทการแสดง ซึ่ง นัฏภรณ์ พูลภักดี ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบ   
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การแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ไว้ว่า 
 
   การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงสามารถใช้ได้ทั ้งตนตรี

ตะว ันออก และดนตรีตะว ันตก เพราะในการสร ้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์                   
ผู ้สร้างสรรค์มิได้เจาะจงไปที่นาฏยศิลป์ใดหรือนาฏยศิลป์หนึ่ง สามารถเลือกใช้        
เครื ่องดนตรีในการด้นสด ( improvise) เพื ่อให้เก ิดความลงและได้อรรถรสที่                
แปลกใหม่ของการแสดง (นัฏภรณ์ พูลภักดี, สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม, 2564) 

 
  นอกจากนี้ ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล ได้อธิบายเกี่ยวกับการออกแบบเสียงและดนตรี
ประกอบการแสดงเพื่อสื่อสารความหมายให้ผู้ชมสามารถเข้าใจการแสดง ไว้ว่า 
 
   การออกแบบเสียงประกอบการแสดง ผู ้สร้างสรรค์ผลงานจะออกแบบ

เสียงดนตรีที่ให้ความหมายและอารมณ์ความรู้สึกที่สอดคล้องกับบทของการเเสดง  
เพื่อเป็นการสื่อสารเรื่องราวได้ นอกจากนี้ยังสามารถเพิ่มเสียงในทางเทคนิคที่สื่อถึง
บรรยากาศต่าง ๆ ก็ได้เช่นเดียวกัน เช่น เสียงฟ้าผ่า เสียงน้ำ เสียงลมพัด หรือเสียงที่
บ่งบอกเวลา กลางวันหรือกลางคืน เป็นต้น เสียงจึงเป็นองค์ประกอบที ่สำคัญ
เช่นเดียวกันที่จะส่งผลให้การแสดงมีอรรถรสที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผู้วิจัย
สามารถเลือกที่จะไม่ใช้เสียงหรือจะใช้ความเงียบประกอบการแสดงก็ได้เช่นเดียวกัน 
(ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2564) 

 
  จากการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับการออกแบบ
เสียงและดนตรีประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์
งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยจะนำแนวทางการออกแบบที่มีประโยชน์    
มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ เพื่อเสริมสร้างบรรยากาศและสื่อสาร
ความหมายตามวัตถุประสงค์ของการแสดง  
  

2.6.6 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

  เครื่องแต่งกายช่วยส่งเสริมการแสดงให้มีความสมบูรณ์และมีความชัดเจนยิ่งขึ้น        
ซึ่งเครื่องแต่งกายสามารถบ่งบอกถึงรสนิยม เชื้อชาติ ฐานะ ของผู้สวมใส่ ดังนั้นเครื่องแต่งกายจึงเป็น
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ส่วนสำคัญที่ช่วยส่งเสริมให้การสื่อสารการแสดงสมบูรณ์ยิ ่งขึ ้น ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จึง
จำเป็นต้องให้ความสำคัญกับการออกแบบเครื่องแต่งกาย ดังที่ สุระเกียรติ รัตนอำนวยศิริ ได้แสดง
ทัศนะที่เกี่ยวกับการออกแบบเครื่องแต่งกาย ไว้ว่า 

 การออกแบบเครื่องแต่งกายในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ สามารถ
ออกแบบได้ตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยใช้เครื่องแต่งกายที่สามารถสวม
ใส่ได้ในชีวิตปัจจุบันได้ แล้วนำมาดัดแปลงหรือประยุกต์เพิ ่มเติม เพื ่อให้เกิด           
ความเหมาะสมในการแสดง (สุระเกียรติ รัตนอำนวยศิริ, สัมภาษณ์, 5 พฤศจิกายน 
2564) 

 
  เครื ่องแต่งกายเป็นหนึ ่งในองค์ประกอบที ่สำคัญในการสร้างสรรค์ผลงานทาง       
ด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งการออกแบบเครื่องแต่งกายสามารถตีความจากเรื่องราวของการแสดงได้ ดังที่           
นัฏภรณ์ พูลภักด ีได้แสดงทัศนะทีเ่กี่ยวกับการออกแบบเครื่องแต่งกาย ไว้ว่า 
   
   การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ

ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ สามารถออกแบบเครื ่องแต่งกาย
ประกอบการแสดงโดยตีความจากความสำคัญของเรื่องราวการแสดงที่ผู้วิจัยต้องการ
นำเสนอ เพราะเครื่องแต่งกายจะช่วยเสริมสร้างการแสดงให้มีความสมบูรณ์  อีกทั้ง
ต้องเลือกใช้สีที่เหมาะสมและสื่อความหมายอย่างชัดเจน การเลือกใช้เครื่องแต่งกาย
จะต้องไม่เป็นอุปสรรคต่อการเคลื ่อนไหวลีลาของนักแสดง (นัฏภรณ์ พูลภักดี, 
สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม, 2564) 

 
  นอกจากนี้ ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล ได้แสดงทัศนะที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบเสื้อผ้าโดย
การใช้สัญลักษณ์เพื่อสื่อความหมาย  ไว้ว่า 
 
   การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ

ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้สร้างสรรค์ผลงานสามารถออกแบบ
เสื้อผ้าที่เเสดงถึงบทบาท หรือบทการเเสดงของตัวละครได้โดยการลงรายละเอียด
อย่างชัดเจน อีกทั ้งสามารถออกแบบเสื ้อผ้าโดยไม่ต้องใช้ความชัดเจนในเรื ่อง
รายละเอียดได้เช่นกัน กล่าวคือ เป็นการออกแบบเสื้อผ้าเครื่องเเต่งกายเชิงสัญลักษณ์
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ที่สื่อเพียงแนวคิดหรือสัญลักษณ์ที่ให้ความหมายแทนก็ได้เช่นเดียวกัน (ณัฏฐ์พัฒน์ 
ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2564) 

 
  จากการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับการออกแบบ
เครื่องแต่งกายในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยใช้แนวความคิดโดยออกแบบเสื้อผ้าที่แสดงถึงบทบาทของ
ตัวละครอย่างชัดเจน ซึ่งใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่โดยใช้เครื่องแต่งกายที่สามารถสวมใส่ได้ใน
ชีวิตปัจจุบัน โดยนำมาตกแต่งดัดแปลงและประยุกต์เพิ่มเติมเพื่อไม่ให้เป็นอุปสรรคต่อการเคลื่อนไหว
ลีลาของนักแสดง 
 

2.6.7 การออกแบบพื้นที่การแสดง 

  พื้นที่การแสดงเป็นสถานที่ที่นักแสดงใช้สำหรับการเคลื่อนไหวร่างกาย การเลือกใช้
พื้นที่การแสดงจึงเป็นสิ่งสำคัญ เพื่อให้นักแสดงเคลื่อนที่หรืออยู่ในตำแหน่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการ        
อีกทั ้งการเลือกพื้นที ่การแสดงที ่เหมาะสมและตรงตามวัตถุประสงค์ของการแสดงจะทำให้เกิด        
ความสมบูรณ์ในการแสดง ดังที่ ลักขณา แสงแดง ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการออกแบบพื้นที่การแสดง  
ไว้ว่า 
 
   การออกแบบพื้นที่การแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญ

กำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ควรใช้
พื ้นที ่การแสดงที ่เหมาะสมที่จะเสริมสร้างบรรยากาศ และองค์ประกอบต่าง ๆ           
โดยพื้นที่การแสดงควรเน้นการสร้างบรรยากาศให้กับการแสดง (ลักขณา แสงแดง, 
สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 2564) 

 
  ในขณะที่ ภคพร หอมนาน ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการออกแบบพื้นที่การแสดงใน
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลปใ์น
สังคมอุดมคติ ไว้ว่า 
 
   ในการออกแบบพื ้นที ่การแสดงควรเลือกใช้พื ้นที ่ท ี ่ เหมาะสมสำหรับ             

การแสดง เพราะพื้นที่การแสดงเป็นองค์ประกอบที่สำคัญอีกอย่างหนึ่งที่ผู้สร้างสรรค์
จะต้องให้ความสำคัญ จึงควรคำนึงถึงความกว้าง ความยาว และความลึกของพื้นที่
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การแสดง เพื่อความเหมาะสมสำหรับการแสดงนาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจใน
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ (ภคพร หอมนาน, 
สัมภาษณ์, 25 ตุลาคม 2564) 

 
  นอกจากนี้ นัฏภรณ์ พูลภักดี ได้อธิบายถึงการออกแบบพื้นที่การแสดงเพื่อให้เกิด
ความเหมาะสมในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เพ่ือเสริมสร้างบรรยากาศให้ผู้รับชมการแสดง ไว้ว่า 
 
   ผู้สร้างสรรค์ควรพิจารณาถึงความเหมาะสมของพื้นที่การแสดง เนื่องจาก

พื ้นที ่นั ้นถูกกำหนดด้วย ความกว้าง ความยาว และความลึกของพื ้นที ่สำหรับ           
การแสดง พื้นที่การแสดงควรนำเสนอในพื้นที่โล่งก็ได้โดยไม่จำเป็นจะต้องเจาะจง
พื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง ซึ่งจะให้อารมณ์ที่แตกต่างออกไปจากการใช้โรงละคร ผู้สร้างสรรค์
ควรให้ความสำคัญในการออกแบบพื้นที่สำหรับการแสดงเนื่องจากจะช่วยเสริมสร้าง
บรรยากาศให้ผู้ชมมากยิ่งขึ้น (นฏัภรณ์ พูลภักดี, สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม, 2564) 

 
  จากการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับการออกแบบ
พื้นที่การแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู ้ว ิจ ัยจะต้องคำนึงความเหมาะสมของพื ้นที ่การแสดง             
เพราะเป็นองค์ประกอบที่ต้องให้ความสำคัญ โดยต้องคำนึงถึงความกว้าง ความยาว และความลึกของ
พื้นที่การแสดง โดยเลือกขนาดของพ้ืนที่ให้เอื้อต่อการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
   

2.6.8 การออกแบบแสง 

  การออกแบบแสงสำหรับการแสดงที่ดีจะช่วยเสริมสร้างความรู้สึกให้เกิดความสมจริง  
และเป็นสิ่งกระตุ้นให้นักแสดงเข้าถึงเหตุการณ์หรือสถานที่นั้น ๆ ได้ ซึ่ง นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดง
ทัศนะเกี่ยวกับการออกแบบแสงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์
งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลปใ์นสังคมอุดมคติ  ไว้ว่า 
  

  การออกแบบแสงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจใน    
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ สามารถนำเทคนิค
การใช้สีมาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบแสงในการแสดง โดยสื่อสารให้สอดคล้อง
กับอารมณ์ ท่าทาง และความหมายของการแสดง ซึ ่งแสงเป็นองค์ประกอบที่มี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 83 

ความสำคัญ ผู้สร้างสรรค์จำเป็นจะต้องออกแบบแสงให้ตอบโจทย์ของการแสดง   
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 2564)          
 
  นอกจากนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายเทคนิคการออกแบบแสงที่ใช้ในการแสดง

นาฏยศิลป์เพิ่มเติม ไว้ว่า 
 
  การออกแบบแสงสามารถกระทำได้หลายรูปแบบ ได้แก่ 1) การออกแบบ
แสงในรูปแบบปกติ เช่น แสงสว่าง แสงจ้าปกติ 2) การออกแบบแสงโดยใช้สัญลักษณ์
เพื่อสื่อความหมาย เช่น สีแดงสื่อความหมายถึงความร้อนแรง 3) แสงเป็นตัวช่วยใน
การสร้างอารมณ์ เช่น แสงสลัว ๆ จะแสดงให้เห็นถึงอารมณ์ที่คลุมเครือ 4) การใช้
ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบแสง เช่น การต่อต้านกฎเกณฑ์เดิม ๆ อาจใช้แสง
สีแดงแทนความเยือกเย็นก็ได้ และ 5) การใช้แสงเพื่อสร้างเอฟเฟคหรือเทคนิคพิเศษ  
เช่น การใช้ไฟกระพริบ เป็นต้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 2564) 
 
  ในขณะที ่ ชลาลัย วงศ์อารีย ์ ได้แสดงทัศนะที ่เก ี ่ยวกับการออกแบบแสงใน                

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลปใ์น
สังคมอุดมคติ ไว้ว่า 

 
  ในการออกแบบแสงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจใน      
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติจะต้องพิจารณา
องค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์แบบของการแสดง เพราะแสงจะช่วยให้
ผู้ชมมองเห็นองค์ประกอบของการแสดง และสร้างบรรยากาศของการแสดงเพื่อให้
นักแสดงสามารถเข้าถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้น (ชลาลัย วงศ์อารีย์, สัมภาษณ์,       
6 พฤศจิกายน 2564) 

 
  นอกจากนี ้  ภคพร หอมนาน ได ้แสดงทัศนะเก ี ่ยวก ับการออกแบบแสงใน                  
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลปใ์น
สังคมอุดมคติ โดยต้องคำนึงถึงการออกแบบให้สอดคล้องกับองค์ประกอบต่าง ๆ ไว้ว่า 
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   ในการออกแบบแสงนั้นผู้สร้างสรรค์ต้องคำนึงถึงการออกแบบให้สอดคล้อง
กับองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น สอดคล้องกับการสื่ออารมณ์และการสื่อความหมาย
เพื่อให้ผู้ชมเข้าใจ โดยควรพิจารณาทิศทางและมุมมองของแสง เนื่องจากแสงเป็น
องค์ประกอบที่ช่วยสร้างบรรยากาศให้เข้ากับการแสดง (ภคพร หอมนาน, สัมภาษณ์,       
25 ตุลาคม 2564) 

 
  จากการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับการออกแบบ
แสงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยจะใช้แสงสีโทนร้อนหรือสีโทนเย็นมาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ
แสงในการแสดง โดยสื่อสารให้สอดคล้องกับอารมณ์ ท่าทาง และความหมายของการแสดง ผู้วิจัยจะ
ใช้สีของแสงให้เกิดอารมณ์ร่วมไปกับการแสดงนาฏยศิลป์ 
 
  จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้นำความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยมา
ใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื ่อให้ได้แนวคิดที ่เป็น
ประโยชน์ต่อการค้นหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ โดยผ่านกระบวนการสร้า งสรรค์ตาม
องค์ประกอบทั้ง 8 ประการ ของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งาน
ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ 
 
2.7 สรุปบท 
 ในบทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้กล่าวถึงอารัมภบท  
นิยามศัพท์เฉพาะ ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ สังคมอุดมคติ 
ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ซึ่งลำดับต่อไป
ในบทที่ 3 ผู้วิจัยจะกล่าวถึงวิธีการดำเนินการวิจัย ได้แก่ รูปแบบของงานวิจัย การออกแบบงานวิจัย
เชิงสร้างสรรค์ งานวิจัยเชิงคุณภาพ เครื ่องมือที ่ใช้ในงานวิจัย ผู ้ที ่มีส่วนเกี ่ยวข้องกับงานวิจัย            
และขั้นตอนในการดำเนินงานวิจัย   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่3 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

 
3.1 อารัมภบท 
 ในบทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้กล่าวถึงอารัมภบท นิยามศัพท์เฉพาะ  
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ สังคมอุดมคติ ผลงานสร้างสรรค์ที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และสรุปบท ซึ่งในบทที่ 3 ผู้วิจัยได้
อธิบายถึงวิธีการดำเนินการวิจัย รูปแบบของงานวิจัย การออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ งานวิจัยเชิง
คุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ขั้นตอนในการดำเนินงาน ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัย และสรุป
บท โดยผู้วิจัยได้เรียบเรียงรายละเอียดของการดำเนินการวิจัย ดังต่อไปนี ้
 
3.2 รูปแบบงานวิจัย 
 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผ ู ้ว ิจ ัยได้กำหนดวิธ ีการดำเนินการวิจ ัยโดยใช้ร ูปแบบการวิจัย                
เชิงสร้างสรรค์และวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดดังต่อไปนี ้
 
 3.2.1 การวิจยัเชิงสร้างสรรค ์
  ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับระเบียบวิธีของการวิจัยสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์  
เพื ่อนำมาใช้ในการศึกษาแนวทางการดำเนินการวิจัย ซึ ่งผู ้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและทัศนะของ
นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ที่ได้ให้คำนิยามของการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ดังที่ นราพงษ์  
จรัสศรี ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ไว้ว่า 
 
   การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เป็นการวิจัยที่สามารถบูรณาการใช้ได้กับศาสตร์

แขนงต่าง ๆ อาทิเช่น ทัศนศิลป์ สถาปัตยกรรม และศิลปกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ศาสตร์ทางด้านนาฏยศิลป์ที่ว่าด้วยเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายที่แตกต่างกันออกไป
ของมนุษย์ในแต่ละคน ฉะนั้นหากมีการนำนาฏยศิลป์มาผนวกกับความสร้างสรรค์   
จะทำให้เกิดความสมดุลของผลงานและองค์ความรู้ใหม่ที่หลีกหนีจากกฎเกณฑ์ที่มมีา
แตเ่ดิม (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2564) 
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  การวิจัยเชิงสร้างสรรค์เป็นกระบวนการที่แยกออกจากกัน เพราะกระบวนการวิจัย
จะนำไปสู่การวิเคราะห์และสร้างสรรค์ผลงาน ดังที่ ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ ได้อธิบายถึงกระบวนการ
ของการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ไว้ดังนี ้
 
   กระบวนการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการวิจัยที่เห็นความแตกต่าง

อย ่างช ัดเจน การว ิจ ัยและการสร ้างสรรค ์ เป ็นส ่วนที ่ต ้องแยกออกจากกัน               
เพราะกระบวนการวิจัยเป็นกระบวนการที ่เกิดขึ ้นก่อน จากนั ้นผู ้วิจัยจึงจะทำ             
การวิเคราะห์ การประมวลผล และสร้างสรรค์ผลงานขึ้นมา ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้จาก
การวิจัยจะนำไปสู่การสร้างสรรค์ผลงาน (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2548: 39) 

 
  การวิจัยเชิงสร้างสรรค์เป็นงานวิชาการที่ผสมผสานกับงานสร้างสรรค์ของหลักการ
และเหตุผล อธิบายกระบวนการคิดตั ้งแต่ต้นจนจบกระบวนการ ดังที ่ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ               
ได้อธิบายเกี่ยวกับวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ไว้ว่า 
 
   การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เป็นหลักการอธิบายกระบวนการสร้างสรรค์                

แรงบันดาลใจ จนนำไปสู่องค์ประกอบต่าง ๆ ของการสร้างสรรค์ เช่น การออกแบบ
บทการแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นต้น ซึ่งวิธีการสร้างสรรค์จะต้องอธิบายกระบวนการ
ออกแบบทั้งหมดได้อย่างครบถ้วน และเผยแพร่ผลงานสร้างสรรค์สู ่สายตาผู ้ชม  
จากนั้นผู้สร้างสรรค์นำปัญหาของการสร้างสรรค์มาปรับปรุงและสรุปองค์ความรู้     
โดยการวิจัยเชิงสร้างสรรค์จะต้องอธิบายตัวตนของงานสร้างสรรค์ได้ (พัชรินทร์          
สันติอัชวรรณ, สัมภาษณ์, 13 พฤศจิกายน 2564) 

 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงสร้างสรรค์เป็นการวิจัยที่
สามารถบูรณาการใช้ได้กับศาสตร์แขนงต่าง ๆ ซึ่งเป็นกระบวนการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพื่ออธิบาย
สาระสำคัญของแนวคิด ทฤษฎี และนำข้อมูลมาวิเคราะห์ประมวลผลเพื่อเข้าสู่กระบวนการสร้างสรรค์
ผลงานตั้งแต่ต้นจบจบกระบวนการ โดยการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์มุ่งเน้นการสร้าง  
องค์ความรู้ ตลอดจนการค้นหาแนวทางในการสร้างสรรค์ใหม่ ๆ เพื่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ใน 
การสร้างสรรค์ผลงาน 
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 3.2.2 การวิจยัเชิงคุณภาพ 
  การวิจัยเป็นกระบวนการในการค้นหาองค์ความรู้ การตรวจสอบหาความจริงใน
ศาสตร์ของแต่ละสาขา โดยมีเป้าหมายที่สำคัญคือการได้มาซึ่งความรู้ ความเข้าใจ ในสิ่งที่ตนเองศึกษา
อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ หรือกระบวนการดำเนินงานที่มีระบบสามารถตรวจสอบความถูกต้อง
ได้อย่างชัดเจน โดยการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นวิธีที ่ได้รับความนิยมและมีความเหมาะสมกับวิจัย            
ทางมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ผู ้ว ิจัยจึงได้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพโดยดำเนินการวิจัยใน               
การสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ ดังที่  ชาย โพธิสิตา ได้แสดงทัศนะที ่เกี ่ยวข้องกับการวิจัย            
เชิงคุณภาพ ไว้ว่า 
 

  การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นกระบวนการค้นคว้าวิจัยเพื่อทำความเข้าใจ โดยใช้
ระเบียบวิธีการที่มีลักษณะเฉพาะที่มุ่งค้นหาประเด็นทางสังคมหรือทำความเข้าใจ
ปัญหาของมนุษย์ ในกระบวนการนี้นักวิจัยรวบรวมข้อมูลที่ซับซ้อนและเป็นองค์รวม  
วิเคราะห์ข้อความ รายงานทัศนะของผู้ให้ข้อมูลอย่างละเอียดและดำเนินการศึกษาใน
สถานการณ์ที ่เป็นธรรมชาติ ซึ ่งข้อมูลที่ซับซ้อนเป็นองค์รวม หมายถึงข้อมูลที่มี
รายละเอียดช่วยให้เข้าใจประเด็นที่ศึกษาได้ทุกด้าน นักวิจัยทำสิ่งนี้ได้โดยอาศัย    
แนวทางการวิจัยที่มีลักษณะเฉพาะหลายแนวทาง (ชาย โพธิสิตา, 2562: 17) 
 
  ส่วนใหญ่การวิจัยเชิงคุณภาพจะใช้ข้อมูลที่เป็นข้อความเชิงพรรณนา โดยการวิจัย         

เชิงคุณภาพเน้นการสร้างความรู้ความเข้าใจปรากฏที่ศึกษาอย่างเป็นองค์รวม โดย ชาย โพธิสิตา ยังได้
อธิบายถึงการใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพในงานวิจัยเชิงคุณภาพ ไว้ว่า 

 
  ข้อมูลเชิงคุณภาพ หมายถึง ข้อมูลที่เป็นข้อความซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในรูปของ
คำพูด หรือการพรรณนาที่ไม่ใช่ตัวเลข ซึ่งตรงกันข้ามกับข้อมูลเชิงปริมาณ แต่ใน
ความหมายที่กว้างข้อมูลคุณภาพยังหมายถึงข้อมูลข่าวสารในรูปแบบอื่น ๆ ด้วย เช่น  
เพลง ดนตรี ภาพยนตร์ รูปภาพ และเครื ่องมือที ่ใช้ของมนุษย์ที ่สื ่อความหมาย     
อย่างใดอย่างหนึ่ง ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เป็นข้อความหรือคำพูดของผู้ให้ข้อมูล
โดยตรง ซึ่งส่วนใหญ่เกี่ยวกับประสบการณ์ ความรู้ ความคิดเห็น และความรู้สึกของ
ผู้ให้สัมภาษณ์ (ชาย โพธิสิตา, 2562: 25) 
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  จากที่กล่าวมาข้างต้น ชาย โพธิสิตา ได้กล่าวถึงประเด็นของกระบวนการวิจัย        
เชิงคุณภาพและข้อมูลเชิงคุณภาพ ส่วน นิศา ชูโต ได้แสดงทัศนะที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเชิงคุณภาพ
เพิ่มเติม ไว้ว่า 

 
  การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการแสวงหาองค์ความรู้และข้อมูลที่เป็นความจริง
จากสังคม เช่น พฤติกรรม ความรู้สึก ความหมาย การตีความ ตลอดจนการเรียนรู้  
รวมถึงความซับซ้อนและการขับเคลื่อนอยู่ตลอดเวลา สามารถให้เวลาในการลงลึกกับ
สถานที่และสถานการณ์ อีกทั้งยังใช้วิธีสังเกต สัมภาษณ์ เพื่อค้นหาข้อมูลจากบุคคล
และเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง (นิศา ชูโต, 2551: 19) 
 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการรวบรวมข้อมูล

ต่าง ๆ ซึ่งกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นกระบวนการวิจัยที่ค้นคว้า ทำความเข้าใจ และตีความ
เกี่ยวกับปรากฏการณ์และบริบททางสังคมที่สะท้อนสิ่งต่าง ๆ โดยข้อมูลที่ได้จะมีลักษณะเป็นข้อมูล
เชิงเอกสาร ความคิดเห็น ความหมาย ตลอดจนการตีความเพื ่อเป็นการพิสูจน์หาคำตอบที ่มี
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในด้านความรู้สึก ค่านิยม อุดมการณ์ หรือแม้กระทั่งประเพณีที่สืบทอดกันมาก  
ซึ่งในงานนาฏยศิลป์ก็สามารถนำการวิจัยเชิงคุณภาพมาประยุกต์ใช้เพื่อค้นหาคำตอบและค้นหา       
องค์ความรู้เพ่ือพัฒนาต่อยอด 
 
3.3 การออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
 การออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจใน             
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยมีกระบวนการออกแบบ
งานวิจัยเชงิสร้างสรรค์ โดยมีรายละเอียดในลำดับต่อไปนี ้
 
 3.3.1 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
  งานวิจัยฉบับนี ้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสานในรูปแบบของงานวิจัย             
เชิงสร้างสรรค์และงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีขั้นตอนของการค้นหาคำตอบโดยใช้วิธีการศึกษาเอกสาร       
การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ และการลงพื้นที่ โดยได้กำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ดังนี้ 
  3.3.1.1 ค้นหาร ูปแบบการสร ้างสรรค์นาฏยศิลป ์เพ ื ่อสร ้างขว ัญกำลังใจใน               
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคต ิ
  3.3.1.2 ศึกษาแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจ
ในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ   
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 3.3.2 คำถามในงานวิจัย 
  งานวิจัยฉบับนี้เป็นงานวิจัยที่ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงสร้างสรรค์และการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยตั้งคำถามสำหรับงานวิจัยเพื่อเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูลและค้นหารูปแบบ        
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ตลอดจนศึกษาแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์งาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ ในประเด็นที่เกี ่ยวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจใน       
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ดังต่อไปน้ี 
 
  3.3.2.1 รปูแบบของการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป ์
  ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นคำถามถึงรูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติมีความสำคัญอย่างไร        
ในการตั้งคำถามจะนำไปสู่การค้นหาคำตอบ โดยในการตั้งประเด็นคำถามในงานวิจัยมีความสำคัญต่อ
การสร้างสรรค์ผลงาน และคำถามที่ดีจะนำไปสู ่การค้นหาคำตอบที่แม่นยำมากขึ้น  จึงจะทำให้           
การสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ซึ่งผู้วิจัยได้จำแนกประเด็นคำถามตามองค์ประกอบ
ของการแสดงทั้ง 8 องค์ประกอบ ดังรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 
  1) การออกแบบบทการแสดง 
  การออกแบบบทการแสดงถือเป็นสิ ่งสำคัญในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ ซึ่งเป็นตัวกำหนดทิศทางของการแสดงให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ผลงาน  
ผู้วิจัยจึงได้ตั้งประเด็นคำถามในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับบทการแสดงเพื่อหา
คำตอบที่ชัดเจน ดังที่ ธรากร จันทนะสา ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการออกแบบบทการแสดง ไว้ว่า 
    

   บทการแสดงของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจใน           
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้สร้างสรรค์ควร
ตีความสังคมอุดมคติในมุมมองของผู้สร้างสรรค์โดยตรง เนื่องจากสังคมอุดมคติของ
มนุษย์แต่ละคนมีความแตกต่างกันออกไป อาจดำเนินเรื่องราวเป็นเทพนิยายโดย      
การตีความจากบทการแสดงที่เกิดขึ้น โดยบทการแสดงสามารถเกิดเหตุการ์อะไรขึ้น   
ก็ได้ คำว่าสังคมอุดมคติเปรียบเสมือนความฝันหรือความเพ้อฝัน ดังนั้นบทการแสดง
อาจดำเนินเรื่องราวผสมผสานความเพ้อฝันแบบเทพนิยาย (ธรากร  จันทนะสาโร, 
สัมภาษณ์, 22 ตุลาคม 2564) 
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  นอกจากนี้ ธรากร จันทนะสาโร ได้แสดงทัศนะถึงการออกแบบบทการแสดงที่
สามารถเป็นแนวเสียดสีสังคมหรือเปรียบเทียบสังคมเพ่ือสื่อถึงสังคมอุดมคติ ไว้ว่า 

 
  บทการแสดงสามารถดำเนินเรื่องราวโดยใช้การดำเนินเรื่องแนวเสียดสีสังคม
หรือเปรียบเทียบสังคมก็ได้ เช่น การเล่าเรื่องราวที่ไม่อาจจะเกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน  
โดยบทการแสดงอาจดำเนินเร ื ่องราวมาจากจากเทพนิยาย หรือความเพ้อฝัน                
แต่เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในบทการแสดงอาจไม่ได้เกิดขึ้นจริงในโลกใบนี้  โดยอาศัยการใช้
เทคนิคการเล่าเรื ่องราวแบบละครเพื่อให้ผู ้ชมสามารถเข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ ้น (ธรากร          
จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 22 ตุลาคม 2564) 
 
  การออกแบบบทการแสดงถือเป็นองค์ประกอบที่มีความสำคัญในลำดับขั้นแรกของ

กระบวนการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการออกแบบบท
การแสดง ไว้ว่า 

 
  บทการแสดงจะขึ้นอยู่กับผู้สร้างสรรค์เป็นสำคัญว่าต้องการให้ผลงานออกมา
ในรูปแบบใด เพราะการออกแบบบทการแสดงเป็นโครงสร้างที่สำคัญที่ต้องคำนึงถึง
เป็นลำดับแรก การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งาน
ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติผู ้สร้างสรรค์จะต้องเล่าเรื ่องอย่าง
ตรงไปตรงมาโดยใช้ความคิดสร้างสรรค์เป็นหลัก ซึ่งบทการแสดงจะเป็นตัวกำหนด       
ทิศทางของการแสดงในองค์ประกอบอื่น ๆ ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ (นราพงษ์           
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2564) 
 
  นอกจากนี ้ ชลาลัย วงศ์อารีย์ ได้แสดงทัศนะถึงการออกแบบบทการแสดงใน                 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลปใ์น
สังคมอุดมคติ ไว้ว่า 

 
   บทการแสดงของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจใน         

การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้สร้างสรรค์ควรให้
ความสำคัญกับบทการแสดงเป็นหลัก เนื่องจากบทการแสดงจะบอกเรื่องราวหรือ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ ้น ควรสื่อสารอย่างตรงไปตรงมา เพื่อให้ผู ้ชมเข้าใน           
การแสดงมากยิ่งขึ้น (ชลาลัย วงศ์อารีย์, สัมภาษณ์, 6 พฤศจิกายน 2564) 
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  บทการแสดงเป็นสิ่งสำคัญในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์  โดยเนื้อหา
ของบทการแสดงควรเน้นความคิดหรือให้นัยสำคัญกับผู ้ชมในการนำเสนอแง่มุมต่าง ๆ  ซึ ่งบท         
การแสดงจะเป็นตัวกำหนดให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ผู ้สร้างสรรค์วางไว้ ดังนั้นการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ
ควรสะท้อนการนำเสนอนาฏยศิลป์โดยให้ความสำคัญกับบทการแสดงเป็นหลัก  ดังที่ พัชรินทร์       
สันติอัชวรรณ ได้แสดงทัศนะถึงการออกแบบบทการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้าง       
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ไว้ว่า 

 
   การออกแบบบทการแสดงของการสร ้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ ื ่อสร ้าง          

ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ
จะต้องมาจากแรงผลักดันที ่ต้องการสะท้อนเพื ่อให้สังคมเป็นไปในทางที ่ดีขึ้น               
บทจะต้องเริ่มจากความเลวร้ายในแง่มุมต่าง ๆ ที่สะท้อนถึงการทำงานที่ขาดขวัญ
และกำลังใจ หรือสิ่งที่ทำร้ายขวัญกำลังใจผู้คนในสังคม เช่น สภาวะสงคราม การเมือง
ที่รุนแรง หรือโรคระบาด สิ่งเหล่านี้จะเป็นปัจจัยที่บั่นทอนกำลังใจในการทำงาน       
และรวมไปถึงบั่นทอนการใช้ชีวิตของผู้คน ท่ามกลางความเลวร้ายจะมีปัจจั ยที่มา
กระตุ้นให้ผู้คนนึกถึงความเลวร้ายที่ยังคงเหลืออยู่เสมอ (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, 
สัมภาษณ์, 13 พฤศจิกายน 2564) 

 
  นอกจากนี้ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ได้อธิบายเพิ่มเติมถึงการออกแบบบทการแสดง

ที่สามารถสร้างจุดเปลี่ยนในการสร้างขวัญกำลังใจ ไว้ว่า 
 
  ความเลวร้ายที่กระทบจิตใจอย่างใหญ่หลวงจะต้องสร้างผลกระทบให้แก่
สังคม โดยสร้างจุดเปลี่ยนในการแก้ปัญหาที่หนักหน่วงและถูกวิธีจนเกิดขวัญกำลังใจใน
การทำงาน ขวัญกำลังใจจะเกิดขึ้นจากกลุ่มคนหมู่มากที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง         
ในสังคมจากสิ่งที่เลวร้ายกลายเป็นสิ่งที่ดีขึ้นได้ (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, สัมภาษณ์,                   
13 พฤศจิกายน 2564) 
 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยได้เห็นความสำคัญของการออกแบบบทการแสดงของ

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลปใ์น
สังคมอุดมคติ ผู้วิจัยจึงตั้งคำถามเกี่ยวกับบทการแสดงเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดง
ในการสร้างสรรคน์าฏยศิลป์ชิ้นนี้  
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  2) การออกแบบลลีานาฏยศิลป ์
  ผู้วิจัยได้ตั้งคำถามการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้าง
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ดังที่ นราพงษ์         
จรัสศรี ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 
   การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ สามารถใช้นาฏศิลป์หลังสมัยใหม่ (post-

modern dance) ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ซึ ่งไม่มีข้อจำกัดของรูปแบบ         
การแสดง ลีลานาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่สามารถใช้ท ่าทางการเคลื ่อนไหวใน
ชีวิตประจำวัน (everyday movement) ซึ่งไม่มีกฎเกณฑ์ที่ตายตัว นาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่จะมีแนวคิดที่ต่อต้านอุดมการณ์ของนาฏยศิลป์สมัยใหม่ ผู้วิจัยสามารถนำสิ่ง
ที ่เข้ากันไม่ได้มาอยู ่ในพื ้นที ่เดียวกันตามแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่           
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2564) 

 
  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์เป็นองค์ประกอบที่สำคัญ เพราะลีลานาฏยศิลป์เป็น
สัญลักษณ์ในการสื่อความหมายที่สำคัญให้ผู ้ชมเข้าใจ ซึ ่งสามารถผสมผสานระหว่างนาฏยศิลป์
หลากหลายรูปแบบเข้าด้วยกันได้ ดังที่ นัฏภรณ์ พูลภักดี ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์โดยผสมผสานนาฏยศิลป์หลากหลายบรูปแบบเข้าด้วยกัน ไว้ว่า 
 
   การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ไม่จำเป็นจะต้องมีเพียงรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง

เพียงอย่างเดียว แต่สามารถนำนาฏยศิลป์ในรูปแบบต่าง ๆ มาสร้างสรรค์ผสมผสาน
เพื่อให้เกิดความเหมาะสมและสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
ซึ่งลีลานาฏยศิลป์เป็นการสื่อความหมายที่สำคัญต่องานนาฏยศิลป์ในทุกรูปแบบ     
ทั้งการประดิษฐ์ลีลาให้สวยงามหรือสามารถใช้ท่าทางตามธรรมชาติก็ได้  (นัฏภรณ์       
พูลภักดี, สัมภาษณ์, 31 พฤศจิกายน 2564) 

 
  นอกจากนี้ ภคพร หอมนาน ได้อธิบายถึงความสำคัญของการออกแบบลีลาในงาน
นาฏยศิลป์เพื่อสื่อความหมายที่สำคัญต่องานนาฏยศิลป์ เพราะลีลานาฏยศิลป์เป็นองค์ประกอบที่
สำคัญในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
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   ลีลาเป็นการสื่อความหมายที่สำคัญต่องานนาฏยศิลป์ โดยการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ควรมีความหลากหลายและไม่เฉพาะหรือเจาะจงไปที่รูปแบบใดรูปแบบ
หนึ ่ง ซึ ่งขึ ้นอยู ่กับการนำเสนอที ่ขึ ้นอยู ่กับความเหมาะสมของการแสดงชุดนั้น           
ลีลานาฏยศิลป์เป็นองค์ประกอบที่สำคัญในลำดับต้น ๆ ที่ผู้สร้างสรรค์ควรจะต้องให้
ความสำคัญ (ภคพร หอมนาน, สัมภาษณ์, 25 ตุลาคม 2564) 

 
  จากที ่กล่าวมาข้างต้นผู ้ว ิจ ัยสรุปได้ว่า การออกแบบลีลานาฏยศิลป์นั ้นควรมี                 
ความหลากหลายไม่เฉพาะเจาะจงที่รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ซึ่งลีลานาฏยศิลป์แต่ละแบบมีลักษณะ     
การเคลื่อนไหวที่แตกต่างกันออกไป โดยถือเป็นศิลปะการเคลื่อนไหวร่างกาย ดังนั ้นผู ้วิจัยได้ให้
ความสำคัญในการตั้งคำถามถึงรูปแบบของลีลานาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์
เพื่อใช้ประกอบในการคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์ให้มีความเหมาะสม 

 
  3) การคัดเลือกนักแสดง 
  นักแสดงหรือผู้แสดงถือได้ว่าเป็นองค์ประกอบที่สำคัญในการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ เพราะนาฏยศิลป์เป็นศิลปะที่ใช้ร่างกายในการสื่อสารกับผู้ชม อารมณ์ และ
ความรู้สึกต่าง ๆ ดังนั้นนักแสดงจึงเป็นผู้สื่อสารที่สำคัญ เพื่อให้ผู้ชมเข้าใจในสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการ
สื่อความหมาย โดยการคัดเลือกนักแสดงเพื่อให้ผลงานสร้างสรรค์บรรลุตามวัตถุประสงนั้น จะต้องใช้
นักแสดงที่มีทักษะที่ถ่ายทอดเรื่องราวไปสู่ผู้ชมได้เป็นอย่างดี ดังที่ ลักขณา แสงแดง ได้แสดงทัศนะ
เกี่ยวกับการคัดเลือกนักแสดง ไว้ว่า 
 
   การคัดเลือกนักแสดงมีความสำคัญต่อการแสดงนาฏยศิลป์ เนื ่องจาก

นักแสดงเป็นผู้ถ่ายทอดการสื่อสารที่ศิลปินหรือผู้สร้างสรรค์ต้องการจะสื่อความหมาย
ในประเด็นต่าง ๆ ไปสู่ผู้ชม ดังนั้นการคัดเลือกนักแสดงจึงมีความจำเป็นที่จะต้องมี
หลักเกณฑ์ที ่ เหมาะสม และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการแสดงชุดนั้น              
การคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะที่หลากหลาย หรือการคัดเลือกนักแสดงที่มิได้คำนึงถึง
ทักษะของการแสดงที่วางไว้นั้น ล้วนขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์และความต้องการของ      
ผู้สร้างสรรค์ผลงาน และการสื่อสารเรื่องราวตามที่ผู้สร้างสรรค์ได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ 
(ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 2564) 
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  ในขณะที่ ภคพร  หอมนาน ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการคัดเลือกนักแสดงไว้อย่าง
สอดคล้องกับ ลักขณา แสงแดง ไว้ว่า   
 
   นักแสดงควรมีทักษะในการสื ่อสารเป็นหลัก โดยผู ้สร ้างสรรค์ต้องมี         

การกำหนดบทบาทให้กับผู ้แสดงได้ทดลองปฏิบัติ เช่น การคัดเลือกนักแสดงใน      
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้ำในสังคมเมืองของไทย ผู้สร้างสรรค์
คัดเลือกจากบุคลิกภาพ รูปพรรณสัณฐาน ภูมิหลัง อีกทั้งทักษะและความสามารถที่
ใกล้เคียงสอดคล้องกับบทบาทที่ได้รับ เช่น ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย การสื่อ
อารมณ์ความรู้สึก ตลอดจนเทคนิคพิเศษทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นหลัก  
เพื่อให้นักแสดงสามารถสื่อสารเรื่องราวบรรลุตามวัตถุประสงค์ (ภคพร หอมนาน, 
สัมภาษณ์, 25 ตุลาคม 2564) 

 
  การคัดเลือกนักแสดงให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ที่ตั ้งไว้ จะทำให้
ผลงานการแสดงบรรลุตามวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ผลงาน เพราะถือว่าการคัดเลือกนักแสดงเป็น
องค์ประกอบที่สำคัญในการสร้างสรรค์ผลงาน ดังที ่ ชลาลัย วงศ์อารีย์ ได้แสดงทัศนะเกี ่ยวกับ           
การคัดเลือกนักแสดง ไว้ว่า 
 
   การคัดเลือกนักแสดงเป็นองค์ประกอบที่สำคัญในการสร้างสรรค์ผลงาน  

นักแสดงควรมีทักษะการสื ่อสารเป็นหลัก นักแสดงจะเป็นผู ้ถ่ายทอดอารมณ์ที่         
ผู้สร้างสรรค์ต้องการจะสื่อสารในประเด็นต่าง ๆ เพื่อให้ผู้ชมเข้าใจ ดังนั้นการคัดเลือก
นักแสดงจะต้องตรงตามวัตถุประสงค์ที่ผู ้สร้างสรรค์ตั ้งไว้ อาจใช้วิธีการคัดเลือก
นักแสดงที่มีทักษะที่หลากหลาย หรือมิได้คำนึงถึงถึงทักษะของนักแสดงก็ได้ ขึ้นอยู่
กับวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ (ชลาลัย วงศ์อารีย์, สัมภาษณ์, 6 พฤศจิกายน 
2564) 

 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยกล่าวโดยสรุปคือ การคัดเลือกนักแสดงมีความสำคัญต่อ
การแสดงนาฏยศิลป์ เพราะนักแสดงเป็นผู้ถ่ายทอดการสื่อสารที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการจะสื่อสารไปยัง
ผู้ชม ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของการคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยจึงได้ตั้งคำถามถึงการคัดเลือก
นักแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในครั้ งนี ้ เพื ่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์             
ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
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  4) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
  อุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็นสิ่งที่ช่วยสื่อสารให้การแสดงมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
เพราะนับเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้การแสดงมีความน่าสนใจ นาฏยศิลป์จึงจำเป็นจะต้องมี อุปกรณ์
ประกอบการแสดงเพื่อสื่อสารความหมายกับผู้ชมได้มากขึ้น ผู ้วิจัยได้ตั ้งคำถามในการออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งาน
ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ซึ่ง ฤทธิรงค์ จิวากานน์ ได้ให้ความหมายของอุปกรณท์ี่
ใช้ประกอบการแสดง หรือเครื่องประกอบการแสดง ไว้ว่า   
 
   เครื ่องประกอบการแสดง (props) หมายถึงเครื ่องประกอบการแสดงที่

นักแสดงใช้ในละคร เพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างฉากและเหตุการณ์ที ่เกิดขึ้น             
ซึ่งเครื่องประกอบการแสดงเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างภาพรวมบนเวทีและมีส่วน
สำคัญที่ทำให้โลกของละครเกิดขึ้นจริง ทำให้ผู้ชมเชื่อในสิ่งที่เห็นบนเวที นอกจากนี้
เครื่องประกอบการแสดงเป็นสัญลักษณ์ที่สำคัญในละคร (ฤทธิรงค์ จิวากานน์, 2556: 
144) 

 
  ในขณะที่ พรรณพัชร์ เกษประยูร ได้แสดงทัศนะที่เกี่ยวข้องกับการใช้แนวความคิด
มินิมอลลิสม์ (minimalism) ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ไว้ว่า 
 
   การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงจำเป็นจะต้องออกแบบตาม         

ความเหมาะสมตามบทการแสดงเป็นหลัก ผู้สร้างสรรค์สามารถออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดงโดยการนำสิ่งต่าง ๆ ที่สามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจำวันมาใช้
เช่น โต๊ะ เก้าอี ้ เป็นต้น ซึ ่งผู ้สร้างสรรค์สามารถใช้แนวคิดความเรียบง่ายแบบ                
มินิมอลลิสม์ (minimalism) มาเป็นแนวคิดในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบ           
การแสดง (พรรณพัชร์ เกษประยูร, สัมภาษณ์, 15 พฤศจิกายน 2564) 

 
   การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็นสิ ่งที ่ช ่วยสื ่อสารให้การแสดงมี          
ความสมบูรณ์มากขึ้น ดังนั้นการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงจึงมีความสำคัญที่ทำให้ผู้ชมเข้า
ในเรื่องราวตามวัตถุประสงค์ที่ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ตั้งเป้าหมายไว้ ดังที่ กุลนาถ พุ่มอำภา ได้แสดง
อธิบายเกี่ยวกับการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ไว้ว่า 
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  อุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งเป็นส่วนเติมเต็มให้ความหมายที่ผู้แสดงต้องการสื่อสารเพื่อให้
การแสดงมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงควรคำนึงถึง
ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับงานนาฏยศิลป์ เนื่องจากอุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็น
สัญลักษณ์อย่างหนึ่งที่สนับสนุนในการอธิบายบทการแสดง สร้างบรรยากาศ หรือ
ลักษณะของตัวละคร และความเข้าใจจากการตีความของผู้ชมที่จะเกิดขึ้นกับงาน
นาฏยศิลป์ (กุลนาถ พุ่มอำภา, สัมภาษณ์, 7 พฤศจิกายน 2564) 
 
  นอกจากนี้ ลักขณา แสงแดง ได้แสดงทัศนะคติเกี่ยวกับแนวทางการเลือกใช้อุปกรณ์

ให้เหมาะสมกับการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ไว้ว่า 

 
  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ควรเลือกใช้อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับ           
การแสดง และให ้ความหมายโดยตรงหร ือให ้ความหมายในเช ิงส ัญล ักษณ์             
อาจเลือกใช้อุปกรณ์เสริมที ่เหมาะสำหรับการแสดงที่ออกแบบไว้ การออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดงมีผลต่องานสร้างสรรค์เป็นอย่างมาก ซึ่งจะทำให้ผู้ชม
เข้าใจเรื่องราวตามวัตถุประสงค์ที่ผู้สร้างสรรค์ได้ตั้งเป้าหมายไว้ (ลักขณา แสงแดง, 
สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 2564) 
 

  กล่าวโดยสรุปคือการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงมีผลต่อการสร้างสรรค์งาน
นาฏยศิลป์เป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นการตีความในเชิงสัญลักษณ์ ซึ่งอุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็น
สิ่งที่ช่วยสื่อสารให้การแสดงมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และจะทำให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจเรื่องราวตาม
วัตถุประสงค์ที่ผู ้สร้างสรรค์ผลงานได้ตั้งเป้าหมายไว้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งคำถามเพื่อหาแนวทางถึง          
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์  
 
  5) การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง 
  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อ
สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้ตั้ง
คำถามเพื่อหาแนวทางในการออกแบบ ซึ่ง จารุณี หงส์จารุ ได้กล่าวถึงความสำคัญของเสียงและดนตรี
ประกอบการแสดง ไว้ว่า 
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   อริสโตเติล (Aristotle) ให้เพลงเป็นองค์ประกอบที่ 5 ของบทละคร หมายถึง 
“เสียง” เพราะบทเพลงของกรีกโบราณล้วนแต่มีบทเพลงคอรัส (chorus) หรือ
นักร้องหมู่จะต้องขับร้องทั้งสิ้น ในที่นี้รวมไปถึงเสียงที่ปรากฏบนเวที ซึ่งภาษาที่ใช้ใน
บทพูดคือเสียงของภาษา รวมถึงความเงียบระหว่างคำพูดต่างก็เป็นเพลง บทเพลงที่ดี
ต้องเป็นส่วนหนึ่งของบทละครด้วยเช่นเดียวกับบทพูด และต้องมีความสัมพันธ์กับ
องค์ประกอบอื่น ๆ (จารุณี หงส์จารุ, 2549: 116) 

    
  นอกจากนี ้ พรรณพัชร์ เกษประยูร ได้อธิบายถึงการออกแบบเสียงและดนตรี
ประกอบการแสดงเพื่อช่วยสร้างอารมณ์ความรู้สึก ไว้ว่า 
  
   การใช้เสียงและดนตรีประกอบการแสดงเพื่อช่วยสร้างอารมณ์และความรู้สึก  

อีกทั้งสร้างบรรยากาศในการแสดงให้มีความสมจริงเพิ่มมากยิ่งขึ้น โดยการออกแบบ
เสียงและดนตรีประกอบการแสดงควรมีลักษณะหรือแนวคิดร่วมกับบทการแสดง   
โดยเริ่มจากแรงบันดาลใจหรือที่มาของผลงานเพื่อนำไปสู่อารมณ์ความรู้สึกโดยรอบ 
(พรรณพัชร์ เกษประยูร, สัมภาษณ์, 15 พฤศจิกายน 2564) 

  
  เสียงและดนตรีประกอบการแสดงจะช่วยเสริมสร้างให้งานนาฏยศิลป์มีความสมบูรณ์
เพิ่มมากขึ้น เพราะดนตรีจะช่วยให้การแสดงโดดเด่นและมีอรรถรสรวมถึงการส่งอารมณ์ ให้ผู ้ชม
สามารถเข้าใจการแสดงและเข้าถึงความรู ้สึกของนักแสดงเพิ ่มมากขึ ้น ดังที ่ กุลนาถ พุ ่มอำพา           
ได้แสดงทัศนะที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ไว้ว่า 
 
   การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงจะช่วยเสริมการแสดงให้มี

ความโดดเด่นมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเสียงและดนตรีประกอบการแสดงจะช่วยกระตุ้น
ความรู้สึกของนักแสดงและผู้ชมได้เป็นอย่างดี ซึ่งการออกแบบเสียงในการสร้างสรรค์                   
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์
ในสังคมอุดมคติควรจะสื่ออารมณ์ถึงการได้รับขวัญกำลังใจ (กุลนาถ พุ่มอำภา, 
สัมภาษณ์, 7 พฤศจิกายน 2564) 

 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการเลือกใช้เสียงและดนตรีประกอบการแสดง
เป็นองค์ประกอบที่ช่วยเสริมให้การแสดงมีความโดนเด่น ซึ่งหากปราศจากเสียงประกอบการแสดงก็
จะย่อมขาดอรรถรสในการรับชมการแสดงด้วย ดังนั้นการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง
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ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จึงมีความสำคัญ ผู้วิจัยจึงได้ตั้งคำถามในการออกแบบ
เสียงและดนตรีประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในครั้งนี้เพื่อให้บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
 
  6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
  การออกแบบเครื่องแต่งกายเป็นองค์ประกอบที่สำคัญในการสนับสนุนการแสดงให้
เกิดความสมบูรณ์ ซึ่งเครื่องแต่งกายช่วยสร้างความเป็นตัวละครให้กับนักแสดงและเสริมอรรถรสใน
การแสดง โดยแบบอย่างของเครื่องแต่งกายจะแตกต่างกันไปตามแนวความคิดของผู้สร้างสรรค์ ผู้วิจัย
ได้ตั้งประเด็นคำถามในการออกแบบเครื่องแต่งกายในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจ
ในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ซึ่ง  สุระเกียรติ รัตนอำนวยศิริ   
ได้แสดงทัศนะในการออกแบบเครื่องแต่งกาย ไว้ว่า 
 
   เครื่องแต่งกายประกอบการแสดง เป็นหนึ่งในองค์ประกอบการสร้างสรรค์

ผลงานทางนาฏยศิลป์ที ่สำคัญ ที ่ส่งผลให้ผู ้ชมสามารถรับรู ้ ตีความ และเข้าใจ
วัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ของผู้สร้างสรรค์ผลงานมาก
ยิ่งขึ้น เครื่องแต่งกายประกอบการแสดงจะสร้างสรรค์ตามความเหมาะสมกับแนวคิด
การสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ (สุระเกียรติ รัตนอำนวยศิริ, สัมภาษณ์,              
5 พฤศจิกายน 2564) 

 
  นอกจากนี้ สุระเกียรติ รัตนอำนวยศิริ ได้อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการออกแบบ    
เครื่องแต่งกายโดยใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่สามารถใช้เครื่องแต่งกายที่สวมใส่ได้ในชีวิต
ปัจจุบันได้ ไว้ว่า 
 
   การออกแบบเครื่องแต่งกายสามารถใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่    

โดยใช้เครื่องแต่งกายที่สามารถสวมใส่ได้ในชีวิตปัจจุบันได้ แล้วนำมาดัดแปลงหรือ
ประยุกต์เพิ ่มเติม โดยเครื ่องแต่งกายประกอบการแสดงควรสร้างสรรค์ตาม              
ความเหมาะสมสอดคล้องกับแนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึง
ค่านิยมแต่ละยุคสมัย รสนิยม และบุคลิกของตัวละคร (สุระเกียรติ รัตนอำนวยศิริ, 
สัมภาษณ์, 5 พฤศจิกายน 2564) 
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  ในขณะที่ ลักขณา แสงแดง ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการออกแบบเครื่องแต่งกาย     
ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์
ในสังคมอุดมคติ โดยการคำนึงถึงการเคลื่อนไหวของนักแสดงเป็นหลัก ไว้ว่า 
 
   เครื ่องแต่งกายจะช่วยสร้างความเป็นตัวละครให้กับนักแสดงในงาน

นาฏยศิลป์สมัยใหม่จะลดทอนความสำคัญของเครื่องแต่งกายลงให้มีความเรียบง่าย  
เนื่องจากนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่จะให้ความสำคัญกับลีลานาฏยศิลป์เป็นลำดับแรก  
โดยสิ่งที่สำคัญในการออกแบบเครื่องแต่งกายคือต้องคำนึงถึงการเคลื่อนไหวของ
นักแสดงเป็นหลัก (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 2564) 

 
  นอกจากนี้ ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล ได้อธิบายถึงการออกแบบเครื่องแต่งกายสำหรับ       
การแสดงโดยการใช้แนวคิดศิลปะหลังสมัยใหม่ ไว้ว่า 
 
    การออกแบบเครื่องแต่งกายสามารถใช้แนวทางของศิลปะหลังสมัยใหม่        

มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ และควรคำนึงถึงการเคลื่อนไหวของนักแสดงเป็น
หลัก โดยการแต่งกายสามารถบ่งบอกถึงสถานะ เหตุการณ์ หรือช่วงเวลาได้อีกด้วย  
ดังนั้นผู้สร้างสรรค์จึงควรคำนึงถึงการออกแบบเครื่องแต่งกายสำหรับการแสดงให้มี
ความเหมาะสม (ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2564) 

 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า จากการศึกษาความสำคัญของการออกแบบ
เครื่องแต่งกาย จะเห็นได้ว่าเครื่องแต่งกายเป็นองค์ประกอบที่สนับสนุนให้การแสดงเกิดความสมบรูณ์  
รูปแบบของเครื่องแต่งกายจะแตกต่างไปตามแนวความคิดของผู้สร้างสรรค์ ผู้วิจัยจึงได้ตั้งคำถาม       
ในการออกแบบเครื่องแต่งกายสำหรับการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 
 
  7) การออกแบบพื้นที่การแสดง 
  พื้นที่การแสดงเป็นสถานที่พบกันระหว่างผู้แสดงกับผู้ชม การเลือกใช้พื้นที่การแสดง
จึงมีความสำคัญ เพราะส่งผลต่อการออกแบบองค์ประกอบในการแสดงด้านอื่น ๆ ซึ่งพื้นที่การแสดงมี
ส่วนช่วยในการเคลื่อนไหวของนักแสดงให้อยู่ในตำแหน่งที่ผู ้สร้างสรรค์ได้กำหนดขึ้น การใช้พื้นที่         
การแสดงจึงสามารถสร้างจุดสนใจให้เกิดขึ้นได้ ผู้วิจัยได้ตั ้งประเด็นคำถามในการออกแบบพื้นที่         
การแสดงเพื ่อให้เหมาะสมกับผลงานนาฏยศิลป์  ซึ ่ง นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทัศนะเกี ่ยวกับ             
การออกแบบพื้นที่การแสดง ไว้ว่า 
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   พื้นที่การแสดงจะส่งผลต่อการเคลื่อนที่ของนักแสดง เช่น พื้นที่การแสดงที่มี
ลักษณะเป็นบอลลูม สเปช (ballroom space) ซึ่งเป็นมุมมองที่ผู้ชมสามารถรับชม
การแสดงในพื้นที่สูง หรือพื้นที่การแสดงแบบโพรซีเนียม เธียร์เตอร์ (procenium  
theatre) ที่มุ ่งเน้นความสำคัญของเทคนิค กระทั่งต่อมาในยุคโพสโมเดิร์นดานซ์  
(post-modern dance) สามารถจัดการแสดงได้โดยไม่มีการจำกัดพื้นที่การแสดง 
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 2564) 

 
  การออกแบบพื้นที่การแสดงมีผลต่อองค์ประกอบการแสดงในหลาย ๆ ด้าน ดังที่  
ธรากร จันทนะสาโร ได้อธิบายความสำคัญของการออกแบบพ้ืนที่การแสดง ไว้ว่า 
 
   พื้นที่สำหรับการแสดงอาจไม่สามารถกำหนดได้ตายตัว หากอาศัยแนวคิด

นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ พื้นที่การแสดงสามารถเกิดขึ้นที่ไหนก็ได้ ไม่จำเป็นต้องจำกัด
แค่เพียงโรงละครเท่านั้น โดยการออกแบบพื้นที่การแสดงสามารถเลือกใช้พื้นที่เพื่อ
สร้างบรรยากาศให้สอดคล้องกับผลงานนาฏยศิลป์ที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการนำเสนอ 
(ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 22 ตุลาคม 2564) 

 
  นอกจากนี้ ภคพร หอมนาน ได้อธิบายเกี่ยวกับการใช้พื้นที่ให้เกิดความเหมาะสมกับ
การแสดงโดยอาศัยการใช้แนวคิดหลังสมัยใหม่ ไว้ว่า 
 
   การออกแบบพื้นที่การแสดงเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ผู้สร้างสรรค์จะต้อง

คำนึงถึง โดยพื้นที่การแสดงนาฏยศิลป์มีทั้งความยาว ความกว้าง ความลึก ดังนั้น     
ผู้สร้างสรรค์ควรออกแบบพื้นที่การแสดงให้มีความเหมาะสม หากอาศัยการใช้แนวคิด
หลังสมัยใหม่สามารถใช้พื้นที่การแสดงเกิดขึ้นที่ใดก็ได้ โดยไม่จำเป็นจะต้องเป็นโรง
ละครหรือพื้นที่เฉพาะในการจัดการแสดง (ภคพร หอมนาน, สัมภาษณ์, 25 ตุลาคม 
2564)   

 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การออกแบบพื้นที่การแสดงเป็นองค์ประกอบ
ที่สำคัญที่ช่วยสร้างบรรยากาศหรือสถานการณ์ของการแสดงได้ ในการออกแบบพื้นที่การแสดงผู้วิจัย
ได้พิจารณาพื้นที่การแสดงเพื่อให้เหมาะสมกับผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยได้ตั้งคำถามเพื่อค้นหา
คำตอบเกี่ยวกับการออกแบบพ้ืนที่ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 
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  8) การออกแบบแสง 
  แสงมีความสำคัญในการสร้างภาพบนเวที นอกจากแสงจะให้สว่างแล้วแสงยังช่วย  
ในการสร้างจุดสนใจให้ผู้ชมอีกด้วย โดยในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จึงมีความจำเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องเข้าใจในรูปแบบและแนวความคิดในการออกแบบแสง ผู้วิจัยจึงได้ตั้งประเด็นคำถาม
เกี ่ยวกับการออกแบบแสงเพื ่อให้เหมาะสมกับผลงานนาฏยศิลป์เพื ่อ สร้างขวัญกำลังใจใน                  
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ซึ่ง ฤทธิรงค์ จิวากานนท์ ได้อธิบาย
เกี่ยวกับการออกแบบแสงสำหรับการแสดง ไว้ว่า 
 
   แสงทำให้ผู้ชมเห็นในสิ่งที่ต้องการนำเสนอ โดยในการชมละครนั้นผู้ชมไม่ได้

เห็นการแสดงเพียงอย่างเดียว แต่ยังเห็นองค์ประกอบอื่น ๆ ที่ช่วยสร้างบรรยากาศ
ของเรื่องราว เพราะฉะนั้นความสำคัญของแสงอยู่ที่ว่าทำให้ผู้ชมเห็นสิ่งใด อีกทั้งมี
ความจำเป็นต้องเห็นมากน้อยเพียงใด (ฤทธิรงค์ จิวากานนท์, 2549: 157) 

 
  ในขณะที่ ภคพร หอมนาน ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการจัดแสดงสำหรับการแสดง  
โดยการใช้จินตนาการประกอบกับความคิดสร้างสรรค์ ไว้ว่า 
 
   การออกแบบแสงสำหรับการแสดง สามารถออกแบบได้ 2 ลักษณะ คือ      

การใช้แสดงธรรมชาติ และการใช้แสงสังเคราะห์ การจัดแสงสำหรับการแสดงเป็น
การใช้จินตนาการประกอบกับความคิดสร้างสรรค์ ทั้งนี้ผู้สร้างสรรค์จะต้องคำนึงถึง
การสื่อสารอารมณ์ ความหมาย ความรู้สึก และเนื้อหาการแสดงเป็นหลัก (ภคพร 
หอมนาน, สัมภาษณ์, 24 ธันวาคม 2564) 

 
  นอกจากนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทัศนะเกี ่ยวกับการออกแบบแสงสำหรับ         
การแสดง โดยการนำเทคนิคการใช้สีมาเป็นแนวทางในการออกแบบแสงในการแสดง ไว้ว่า 
 
   แสงเป็นองค์ประกอบที่สำคัญทางด้านนาฏยศิลป์ที่จะช่วยเสริมสร้างภาพใน

การแสดงให้มีความน่าสนใจ สามารถนำเทคนิคการใช้สีมาใช้เป็นแนวทางใน          
การออกแบบแสงในการแสดง โดยสื่อสารให้สอดคล้องกับอารมณ์ ท่าทาง และ
ความหมายของการแสดง (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 2564) 
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  นอกจากนี้แสงจะช่วยเสริมสร้างภาพในการแสดงให้มีความน่าสนใจ นราพงษ์         
จรัสศรี ได้อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการคำนึงความสำคัญในการออกแบบแสง โดยใช้สัญลักษณ์เพื่อสื่อ
ความหมาย ไว้ว่า 
 
   การออกแบบแสงจะต้องคำนึงความสำคัญในการออกแบบแสง ได้แก่         

การออกแบบแสงในรูปแบบปกติ การออกแบบแสงโดยใช้ส ัญลักษณ์เพื ่อสื่อ
ความหมาย การออกแบบแสงเป็นตัวช่วยในการสร้างอารมณ์ การใช้ความคิด
สร้างสรรค์ในการออกแบบแสง และการใช้แสงเพื่อสร้างเอฟเฟคหรือเทคนิคพิเศษ  
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 2564) 

 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การออกแบบแสงนับเป็นองค์ประกอบที่สำคัญ
ที่จะเพิ่มให้การแสดงนาฏยศิลป์มีอรรถรสมากยิ่งขึ้น ซึ่งปัจจุบันมีการใช้เทคโนโลยีเพื่อออกแบบแสง
สำหรับการแสดง ผู้วิจัยจึงได้ตั้งคำถามในการออกแบบแสงสำหรับการแสดงเพื่อให้มีความเหมาะสม
ต่อผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้  
 
  3.3.2.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจใน
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ 
  แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์นั้นเป็นส่วนหนึ่งของคำถามที่
ผู้วิจัยต้องการหาคำตอบ หลังจากการทดลองปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ซึ่งจะทำให้ผู้วิจัยได้
แนวคิดที่จะต้องคำนึงถึงเพื่อหารูปแบบของการแสดง และจะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์ผลงาน
ของผู้วิจัย ซึ่งรวมไปถึงการศึกษาเพื่อหารูปแบบของการแสดงสำหรับผู้ที่สนใจในอนาคต ทั้งนี้ผู้วิจัยได้
ตั้งคำถามสำหรับการวิจัยเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการหาคำตอบว่า แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสั งคมอุดมคติ
จะต้องคำนึงถึงหัวข้อที่สำคัญดังต่อไปนี ้
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  1) การสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 
  ผู้วิจัยได้ตั ้งคำถามการวิจัยเกี่ยวการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน        
ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการคำนึงถึงแนวคิดการสร้างขวัญและกำลังใจใน         
การสร้างสรรค์ผลงาน  

 
   การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ

ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยจะต้องให้ความสำคัญถึงปัจจัยที่
สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เป็นลำดับแรก อีกทั้ง
จะต้องคำนึงถึงจริยธรรม การยอมรับในการมีชีวิตอยู่ ศิลปินควรมีจริยธรรมใน                
การสร้างสรรค์ผลงาน เช่น ไม่คัดลอกงานของผู้อื่น เพราะฉะนั้นการตั้งคำถามจึงมี
ความสำคัญที่จะนำไปสู ่การศึกษาอย่างลึกซึ ้งของผู ้วิจัย เพื ่อค้นหาแนวทางใน          
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 2564) 

 
ในขณะที่ ชลาลัย วงศ์อารีย์ ได้อธิบายถึงการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์

ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ โดยการนำประเด็นสำคัญมาสร้างสรรค์เป็นบทการแสดง ไว้ว่า 
 

การสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศลิป์
ที่ผู้วิจัยได้หยิบยกประเด็นดังกล่าวมาสร้างสรรค์ผลงานนั้น จะเป็นเรื่องลึกซึ้งที่ ผู้ชม
จะได้รับชมจากผลงานสร้างสรรค์ อีกทั้งการนำประเด็นดังกล่าวมาสร้างสรรค์นั้น
ผู ้ว ิจ ัยจะต้องตั ้งคำถามเพื ่อให้ได้ข้อมูลที ่สมบูรณ์ และนำข้อมูลที ่ได้มาใช้ใน              
การออกแบบบทการแสดง (ชลาลัย วงศ์อารีย์, สัมภาษณ์, 6 พฤศจิกายน 2564) 

 
นอกจากนี้ ธรากร จันทนะสาโร ได้อธิบายถึงความสำคัญของการสร้างขวัญกำลังใจ

ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ไว้ว่า   
 

การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ศิลปินจะต้องมีขวัญกำลังใจใน   
การสร้างสรรค์ผลงาน ซึ ่งขวัญกำลังใจนั ้นสามารถแบ่งได้ 2 รูปแบบ คือปัจจัย
ภายนอก และปัจจัยภายใน โดยทั ้ง 2 ปัจจัยนี ้จะสามารถนำมาสร้างสรรค์เป็น          
การแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ได้ แต่จะต้องนำเสนอในรูปแบบที่มีความน่าสนใจและ
แปลกใหม่ให้กับผลงานนาฏยศิลป์ ผู้สร้างสรรค์จึงจำเป็นจะต้องคำนึงถึงประเด็น         
การสร้างขวัญกำลังใจ (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 22 ตุลาคม 2564) 
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  จากที ่กล่าวมาข้างต้นผู ้วิจัยจึงสรุปได้ว่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้าง             
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้สร้างสรรค์จะต้อง
คำนึงถึงประเด็นต่าง ๆ ที่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ เนื่องจากเป็นประเด็น
หัวข้อผลงานสร้างสรรค์ในงานวิจัยชิ้นนี้ และเป็นความสำคัญที่ใช้ในการออกแบบบทการแสดงซึ่งจะ
นำไปสู่การออกแบบองค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ เพื่อสื่อความหมายให้ผู้ชมสามารถเข้าในการแสดง
ที่ผู้วิจัยต้องการสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน ผู้วิจัยจึงได้ตั้งคำถามเพื่อหาคำตอบประเด็นการสร้าง
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดงในครั้งนี ้

 
  2) การสะท้อนภาพของสังคมโดยใช้นาฏยศิลป ์

ผู้วิจัยได้ตั้งคำถามการวิจัยที่เกี่ยวกับการคำนึงถึงการสะท้อนภาพของสังคมโดยใช้
นาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทาง  
ด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ดังที่ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ได้อธิบายถึงการสะท้อนภาพของสังคม
โดยใช้นาฏยศิลป์ ไว้ว่า 

 
นาฏยศิลป์เป็นงานศิลปะที่มาจากความรู้สึกนึกคิด หรือสิ่งที่พบเห็นในสังคม  

เช่น ปัญหาในสังคม ความดีในสังคม หรือแม้กระทั ่งความบกพร่องของสังคม
นาฏยศิลป์จะเป็นตัวอย่างให้ผู้ชมเห็นและตระหนักถึงสิ่งที่ควรจะเกิดขึ้นหรือสิ่งที่ไม่
ควรเกิดขึ้นในสังคมนั้นด้วย ดังนั้นการใช้นาฏยศิลป์เป็นสื่อเพื่อสะท้อนภาพของสังคม
เป็นสิ่งที่สอนให้ผู้ชมตระหนักถึงสิ่งต่าง ๆ และเป็นเครื่องมือที่สร้างอุทาหรณ์ให้แก่
สังคมได้อีกด้วย (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, สัมภาษณ์, 13 พฤศจิกายน 2564) 

 
ในขณะที่ ลักขณา แสงแดง ได้อธิบายถึงการสะท้อนภาพของสังคมโดยใช้นาฏยศิลป์ 

ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์จะต้องคำนึงถึงในการสร้างสรรค์ผลงานไว้ว่า 
 

สภาพสังคมมีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ซึ ่งการสร้าง       
ขวัญและกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานนั้นก็สะท้อนสภาพสังคมในตัวของศิลปิน
ด้วยเช่นกัน โดยการสะท้อนภาพสังคมเป็นสิ่ งที ่ผู ้สร้างสรรค์จะต้องคำนึงถึงใน                  
การสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งขวัญกำลังใจคือสภาพที่ความต้องการของศิลปินได้รับ       
การตอบสนองในระดับที่พึงพอใจและมีความพร้อมที่จะกระทำสิ่งอื ่นต่อไปด้วย           
ความเต็มใจ และเต็มความสามารถเมื ่อถูกจูงใจ (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์,              
1 พฤศจิกายน 2564) 
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จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า การสะท้อนภาพสังคมโดยใช้นาฏยศิลป์เป็น
สิ่งที่ควรคำนึงในการค้นหารูปแบบการแสดง เพราะนาฏยศิลป์ถือเป็นเครื่องมือในการสะท้อนให้ผู้ชม
ได้ตระหนักถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม ผู้วิจัยจึงได้ตั้งคำถามในการคำนึงถึงการสะท้อนภาพของ
สังคมโดยใช้นาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 

 
  3) ความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป ์

ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นคำถามเกี่ยวกับการคำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์  
โดยการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์นั้นเป็นแนวความคิดที่สำคัญอีกประการหนึ่งหลังจาก
การสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งความคิดสร้างสรรค์เป็นประเด็นสำคัญที่ผู้วิจัยต้องคำนึงถึง ดังที่ ณัฏฐ์พัฒน์ 
ผลพิกุล ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการคำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 

 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่สำคัญที่ผู้สร้างสรรค์จะต้องค้นหารูปแบบให้มี        

ความแปลกใหม่และน่าสนใจ โดยการใช้ประสบการณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานเพื่อให้
ผลงานสร้างสรรค์นั้นมีความแตกต่างไปจากของเดิม อีกทั้งผู้สร้างสรรค์จะต้องกล้าที่
จะสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบใหม่ ๆ ที่ไม่ซ้ำซากและจำเจ เพื่อสร้างปรากฎการณ์
ใหม่ให้กับผู ้ที ่ได้รับชมการแสดง อีกทั้งเป็นการเพิ ่มความน่าสนใจให้กับผลงาน
สร้างสรรค์อีกด้วย (ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2564) 

 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการที่มีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งในการสร้างสรรค์

ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งอาจได้มาจากความหลายหลายของรูปแบบทักษะที่แตกต่างกันออกไป  
ดังที่ ลักขณา แสงแดง ได้แสดงทัศนะถึงความคิดสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 

 
ความคิดสร้างสรรค์ที ่เกิดขึ ้นนั้นได้มาจากความหลากหลายของรูปแบบ

ทักษะที่มีความแตกต่างกันออกไปซึ่งผู้สร้างสรรค์จะต้องนำความคิดสร้างสรรค์มาใช้
ให้เหมาะสมกับผลงาน โดยความคิดสร้างสรรค์จำเป็นจะต้องคิดค้นวิธีใหม่ ๆ ให้มี
ความแตกต่างไปจากเดิมหรือไม่เคยปรากฎมาก่อน (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์,     
1 พฤศจิกายน 2564) 
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  นอกจากนี้ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ได้อธิบายเกี่ยวกับการใช้ความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เพื่อสรรค์สร้างสิ่งที่ไม่เคยมีมาก่อนหรือต่อยอดจากสิ่งเดิมที่มี
อยู่แล้ว ไว้ว่า 

 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางความคิดที่แปลกใหม่จากเดิม      

มีหลากหลายรูปแบบ หลายแง่มุม ที่กว้างไกลโดยไร้กรอบและขอบเขต และเพื่อ 
สรรค์สร้างสิ่งที่ไม่เคยมีมาก่อนหรือต่อยอดจากสิ่งเดิมที่มีอยู่แล้วให้พัฒนาต่อไปได้ใน
ทิศทางที่ดียิ่งขึ้นกว่าเดิม ผู้สร้างสรรค์จะต้องตีความให้ลึกซึ้งจากสิ่งเดิมในแง่มุม    
ต่าง ๆ ที่ได้สร้างสรรค์ไว้แล้ว (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, สัมภาษณ์, 13 พฤศจิกายน 
2564) 

  
จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงได้ตั ้งคำถามเพื่อหาคำตอบในการคำนึงถึง

ความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ซึ ่งงานวิจัยฉบับนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
สร้างสรรค์ผลงานในประเด็นใหม่ ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งคำถามในการคำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในงาน
นาฏยศิลป์เพื่อเป็นการค้นหาคำตอบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี ้

 
  4) การใช้สญัลักษณ์ในการสร้างสรรคน์าฏยศิลป ์

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู ้ว ิจ ัยได้ตั ้งประเด็นคำถามเกี ่ยวกับการใช้สัญลัก ษณ์ใน               
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ หรือการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นสัญลักษณ์แทนการแสดงอารมณ์ ความรู้สึก  
เพื่อเป็นการถ่ายทอดหรือสื่อความหมาย ดังที่ ณัฐพร เพชรเรือง ได้อธิบายถึงการใช้สัญลักษณ์ใน      
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ไว้ว่า 

 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เป็นการแสดงที่ใช้ท่าทางการเคลื่อนไหวเพื่อสื่อ

ความหมาย และยังนำองค์ประกอบด้านอื่น ๆ เข้ามาร่วมสื่อความหมายได้เช่นกัน 
โดยการนำไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบองค์ประกอบต่าง ๆ ซึ ่งอาจกล่าวได้ว่า  
องค์ประกอบของนาฏยศิลป์นั้นสามารถนำมาเป็นสัญลักษณ์ในการสื่อความหมาย
ของการแสดงได้ทั ้งทางตรงและทางอ้อม ซึ ่งถือว่าการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์มี          
ความจำเป็นที่จะต้องออกแบบสัญลักษณ์ต่าง ๆ ผ่านองค์ประกอบการแสดง (ณัฐพร   
เพชรเรือง, สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 2564) 
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  ในขณะที ่ ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล ได้กล่าวถึงการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ที่ช่วยบ่งบอกความหมายและช่วยขยายความให้ผลงานนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 

 
การใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์จะช่วยบ่งบอกความหมายและช่วยขยาย

ความให้ผลงานนาฏยศิลป์เข้าใจได้ง่ายมากยิ่งขึ้น โดยการใช้สัญลักษณ์สามารถใช้ได้
หลากหลายรูปแบบ เช่น สัญลักษณ์ด้านอุปกรณ์กระกอบการแสดง สัญลักษณ์ด้าน
ลีลานาฏยศิลป์ สัญลักษณ์ด้านเครื่องแต่งกาย เป็นต้น ซึ่งผู้สร้างสรรค์จะต้องนำ
สัญลักษณ์มาใช้เพื่อขยายความให้การแสดงมีความชัดเจน โดยควรคำนึงถึงการใช้
สัญลักษณ์เพื่อเป็นการค้นหาคำตอบใหม่ หรือสิ่งใหม่ที่ไม่ซ้ำจากเดิม (ณัฏฐ์พัฒน์    
ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2564)  

 
การใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์เชิง

สัญลักษณ์ เพราะการเคลื่อนไหวร่างกายถือเป็นสัญลักษณ์อย่างหนึ่งแทนการแสดงอารมณ์ ความรู้สึก  
ในการถ่ายทอดหรือสื ่อความหมายของนักแสดงเพื ่อให้ผู ้ชมสามารถเข้าในการแสดง ดังนั้น               
การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จ ึงมีความสำคัญอย่างยิ ่งที ่จะต้องออกแบบสัญลักษณ์ต่าง ๆ                
ผ่านองค์ประกอบของการแสดง ดังที่ กุลนาถ พุ่มอำภา ได้อธิบายถึงความสำคัญของการใช้สัญลักษณ์
ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ไว้ว่า 

 
การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์เชิงสัญลักษณ์ 

ดังนั้นการใช้สัญลักษณ์เป็นสิ่งที่ผู้วิจัยต้องให้ความสำคัญ ซึ่ งการใช้สัญลักษณ์สามารถ
ปรากฏอยู่ในองค์ประกอบของนาฏยศิลป์ต่าง ๆ เช่น การใช้สัญลักษณ์ในการออกแบบ
เครื่องแต่งกาย การใช้สัญลักษณ์ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นต้น 
โดยสามารถเลือกใช้สัญลักษณ์ที่สื ่อความหมายทางตรงหรือทางอ้อมก็ได้ (กุลนาถ    
พุ่มอำภา, สัมภาษณ์, 7 พฤศจิกายน 2564) 

 
ดังนั้นในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงต้ังคำถามเพื่อหาคำตอบในการคำนึง

การใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ผู้วิจัยคาดว่าจะนำไปเป็นแนวทางในการออกแบบ
องค์ประกอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  
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  5) ทฤษฎีด้านนาฏยศลิป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป ์
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน

ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้คำนึงถึงการใช้ทฤษฎีด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และ
ทัศนศิลป์ในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งมีส่วนสำคัญในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ดังที่ 
นราพงษ์ จรัสศรี ได้ยกตัวอย่างแนวคิดเรื่องการปะติด หรือคอลลาจ (collage) ซึ่งเป็นส่วนที่ปรากฏ
ในผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ และทัศนศิลป์ ไว้ว่า  

 
การปะติด (collage) เป็นการประยุกต์เพื่อออกแบบการจัดวางภาพประกอบ

การแสดง โดยไม่จำเป็นจะต้องเป็นเรื่องราวเดียวกัน แต่ภาพที่เสนอนั้นจะต้องแสดง
ให้เห็นรูปแบบของการแสดงตามวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ผลงาน หรืออาจใช้
เรื ่องราวเดียวกัน เช่น การนำภาพของผู้หญิงหลาย ๆ ภาพมาต่อเป็นรูปเดี ยวกัน  
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 2564) 

 
ในขณะที่ ลักขณา แสงแดง ได้อธิบายเกี่ยวกับการคำนึงถึงทฤษฎีศิลปะการหยิบยืม

ด้านทัศนศิลป์มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 

รูปแบบของแนวคิดการหยิบยืม มาจากการหยิบยืมผลงานศิลปะมาจัดวางไว้
ในสถานที่ใหม่ ซึ่งแตกต่างจากสถานการณ์ดั้งเดิมของศิลปินในอดีต โดยแนวคิดของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีศิลปะแห่งการหยิบยืม ได้แก่  ไมเคิล  
โฟค ีน (Michel Fokine) มาเร ียส เปต ิปา (Marius Petipa) บ๊อบ ฟอสซี่  (Bob 
Fosse) (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 2564) 

 
นอกจากนี้ กฤษฏิ์ ชัยศิลบุญ ยังได้อธิบายถึงความสำคัญในการใช้ทฤษฎีศาสตร์ทาง

ศิลปกรรมเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสรรค์ผลงาน เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ของชิ้นงาน ไว้ว่า 
 
การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จำเป็นต้องอาศัยการสร้างสรรค์ที่เชื่อมโยง

ทฤษฎีเข้าด้วยกัน ซึ ่งอาจจะต้องใช้องค์ความรู้หรือทฤษฎีในศาสตร์แขนงอื่น ๆ         
มาเป็นส่วนหนึ ่งในการสร้างสรรค์ผลงาน อาทิเช่น การออกแบบลีลา ดนตรี
ประกอบการแสดง หรือแม้กระทั้งเครื่องแต่งกายก็จำเป็นจะต้องใช้ทฤษฎีในศาสตร์
ของศิลปกรรมเข้ามาเป็นส่วนประกอบในการสร้างสรรค์ เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ของ
ชิ้นงานเพ่ิมมากขึ้น (กฤษฏิ์ ชัยศิลบุญ, สัมภาษณ์, 24 ตุลาคม 2564) 
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จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงต้ังคำถามถึงการคำนึงถึงการใช้ทฤษฎีด้านนาฏยศิลป์ 
ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งาน
ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ เพื ่อหาคำตอบในการทดลองการค้นหารูปแบบ        
การสร้างสรรค์ผลงานเพื่อให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ตลอดจนสร้างความแปลกใหม่ผ่านความคิด
สร้างสรรค์ที่เกิดขึ้น 

 
  6) ความหลากหลายของรปูแบบการแสดง 

ความหลากหลายของรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์มีความจำเป็นในการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้ตั้งคำถามเกี่ยวกับการคำนึงถึ งความหลากหลายของ
รูปแบบการแสดง ดังที่ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ได้กล่าวถึงการนำเสนอความหลากหลายของรูปแบบ
การแสดง ไว้ว่า 

 
การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ควรคำนึงถึงความหลากหลายแต่จะต้องมี

เอกภาพ เช่น ในแต่ละองก์การแสดงผู้สร้างสรรค์อาจเลือกใช้นาฏยศิลป์ต่างสกุลกัน
เพื่อสื่อความหมาย แต่อาจจบลงด้วยนาฏยศิลป์ในสกุลเดียวกัน ผู้วิจัยต้องคำนึงถึง
สิ่งที่สะท้อนถึงการบ่งบอกความเป็นตัวเองในแต่ละองก์ (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, 
สัมภาษณ์, 13 พฤศจิกายน 2564) 

 
ในขณะที่ ลักขณา แสงแดง ได้กล่าวถึงความหลากหลายขององค์ประกอบทาง     

ด้านนาฏยศิลป์ที่จะส่งผลให้ผู้สร้างสรรค์สามารถถ่ายทอดเรื่องราวผ่านผลงานออกมาได้อย่างอิสระ
และมีความน่าสนใจ ไว้ว่า 

 
ความหลากหลายของรูปแบบการแสดงไม่ใช่เพียงแต่ใช้สำหรับองค์ประกอบ

ด้านลีลาด้านนาฏยศิลป์เพียงเท่านั้น แต่รวมไปถึงองค์ประกอบอื่น ๆ ในการแสดงอีก
ด้วย เช่น นักแสดง เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นต้น ควรจะต้องมี
ความหลากหลาย โดยการคำนึงถึงความหลากหลายของรูปแบบการแสดงนั้นจะ
ส่งผลให้ผู ้สร้างสรรค์สามารถถ่ายทอดผลงานออกมาได้อย่างอิสระ และทำให้มี     
ความน่าสนใจเพิ่มมากขึ้น (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 2564) 
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  นอกจากนี้ กุลนาถ พุ่มอำภา ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับความหลากหลายของรูปแบบ
การแสดง เพ่ือจะทำให้ผลงานนาฏยศิลป์มีความหลากหลายและเข้าถึงผู้ชมได้ง่าย ไว้ว่า 

 
   การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ควรมีความหลากหลายของรูปแบบ        

การแสดง อาจจะผสมผสานศิลปะการละครเข้ากับงานนาฏยศิลป์ หรืออาจใช้
นาฏยศิลป์หลายสกุลเข้าด้วยกัน จะทำให้ผลงานนาฏยศิลป์มีความหลากหลายและ
เข้าถึงผู้ชมได้ง่าย ดังนั้นการใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดงจึงไม่ ใช่เรื่อง
แปลก สามารถนำมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจ
ในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ (กุลนาถ              
พุ่มอำภา, สัมภาษณ์, 7 พฤศจิกายน 2564) 

   
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ตั้งคำถามเกี่ยวกับการคำนึงถึงความหลากหลาย
ของรูปแบบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ เพื ่อหาคำตอบอันนำไปสู ่แนวคิดสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ในงานวิจัยครั้งนี้ 
 
  7) การคำนึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
  การคำนึงถึงความประหยัดหรือความเรียบง่ายเป็นแนวคิดการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยการลดทอนสิ่งที่ฟุ่มเฟือยให้เหลือเฉพาะส่วนสำคัญขององค์ประกอบ           
ต่าง ๆ ในการออกแบบนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยจึงได้ตั ้งคำถามเกี่ยวกับการคำนึงถึงความ เรียบง่ายตาม
แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดย
คำนึงคำนึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ไว้ว่า 
 

  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์ผลงาน ผู้สร้างสรรค์สามารถ
ใช้ท่าเต้นที่ดูธรรมดา โดยใช้ท่าทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday 
movement) และการทำซ้ำไปซ้ำมา (repetitive movement) เพื่อสื่อความหมาย
อย่างตรงไปตรงมา ซึ ่งเป็นแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 2564) 
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  ในขณะที ่ ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล ได้กล่าวถึงการสร้างสรรค์ผลงานโดยคำนึงถึง         
ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับ นราพงษ์ จรัสศรี ไว้ว่า  
 

 การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
ผู้สร้างสรรค์อาจใช้แนวคิดความเรียบง่ายในการสร้างสรรค์ผลงาน เช่น การออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ สามารถใช้ท่าทางการเคลื ่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday 
movement) ซึ ่งไม่มีกฎเกณฑ์ที ่ตายตัว เพื ่อสื ่อความหมายอย่างตรงไปตรงมา    
(ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2564)  

 
  นอกจากนี้ ลักขณา แสงแดง ได้อธิบายถึงการออกแบบเครื่องแต่งกายโดยใช้แนวคิด

ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ไว้ว่า 
 
  การออกแบบเครื่องแต่งกายในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์       
ผู้สร้างสรรค์สามารถใช้แนวคิดความเรียบง่ายในการออกแบบได้ เช่น การออกแบบ
เครื่องแต่งกายโดยให้นักแสดงทั้งหมดสวมใส่เครื่องแต่งกายแบบเดียวกัน เพื่อลดทอน
สิ่งที่ฟุ่มเฟือยให้เหลือแค่ประเด็นที่สำคัญ ที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการสื่อความหมายเพื่อให้
ผู้ชมเข้าใจ (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 2564) 
 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงตั้งคำถามถึงการคำนึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิด
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ เพื่อหาคำตอบในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 
และเพื่อลดทอนสิ่งที่ฟุ่มเฟือยในการสร้างสรรค์ผลงาน  
 
3.4 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้พิจารณาเลือกเครื ่องมือในการค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย โดยเครื่องมือที่ใช้ประกอบไปด้วย การสำรวจข้อมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์         
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย สื่อสารสนเทศ การสำรวจข้อมูลภาคสนาม การสัมมนา และประสบการณ์
ของผู้วิจัย ซึ่งจะนำมาสู่กระบวนการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลอย่างเหมาะสม ดังรายละเอียด
ต่อไปนี ้
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 3.4.1 การสำรวจข้อมูลเชิงเอกสาร 
  การสำรวจข้อมูลเชิงเอกสารสำหรับงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการค้นคว้าและ
เก็บรวบรวมข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัย โดยใช้การวิจัยเชิงสร้างสรรค์และการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่ง เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ ตำรา เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็น
การสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ดังนี้ 
 
  3.4.1.1 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตำรา หนังสือ งานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างขวัญกำลังใจ ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ และสังคมอุดมคติ โดยนำข้อมูลที่ได้จาก
การศกึษามาวิเคราะห์และสังเคราะห์ เพ่ือนำมาอภิปรายผลต่อไป 
  3.4.1.2  ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ซึ่งเป็นข้อมูลสำคัญที่จะนำไปสู่
รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ โดยผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบ ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ วิธีการนำเสนอ และจากประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย ซึ่งจะนำไปสู่การวิเคราะห์
การสร้างสรรค์ผลงาน และการอภิปรายผลต่อไป 
 
 3.4.2 การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวจิัย 
  งานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ให้ความสำคัญกับการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยเป็นหลัก ซึ ่งเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลระดับปฐมภูมิ โดยผู ้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์
หลากหลายรูปแบบ เช่น การสัมภาษณ์รายบุคคล การสัมภาษณ์แบบกลุ่ม การสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง โดยมีการใช้คำถามในการวิจัยแบบปลายเปิดและปลายปิด ซึ ่งใช้          
การสัมภาษณ์แบบเชิงลึกเป็นหลัก เป็นการสัมภาษณ์ที่ไม่มีการกำหนดกฎเกณฑ์เกี่ยวกับคำถามและ
ลำดับขั้นตอนของการสัมภาษณ์ไว้ล่วงหน้า โดยผู้วิจัยเลือกศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์เป็นกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลในการสัมภาษณ์เป็นหลัก 
 
 3.4.3 สื่อสารสนเทศ 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาสื่อสารสนเทศที่เกี ่ยวข้อง อาทิ ภาพยนตร์ วีดีทัศน์ สื่อออนไลน์            
ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ใน
สังคมอุดมคติ โดยมุ่งเน้นเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน          
เพื่อนำมามาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานการวิจัยในครั้งน้ี 
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 3.4.4 การสังเกตการณ ์
  ผู้วิจัยได้เข้าร่วมสังเกตการณ์โดยตรงเกี่ยวกับด้านการแสดงนาฏยศิลป์ โดยการเข้า
ร่วมรับชมการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่มีรูปแบบหรือแนวความคิดที่เชื่อมโยงกับการสร้าง
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ อีกทั้งผู้วิจัยได้ทำ           
การสังเกตผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ของศิลปินที่มีผลงานด้านการแสดงที่หลากหลาย  
  
  1) ผู้วิจัยได้ทำการสังเกตผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ ชุดปล่อยสันติภาพ
โลกให้โบยบิน (Let the World Peace Fly) ออกแบบการแสดงโดย นราพงษ์ จรัสศรี ณ โรงละคร
แบล็ค บ๊อกซ์ เธียร์เตอร์ (Blackbox theatre) คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ซึ่ง นราพงษ์ 
จรัสศรี ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการแสดงชุดปล่อยสันติภาพโลกให้โบยบิน ไว้ว่า 
 
   การแสดงชุดปล่อยสันติภาพโลกให้โบยบิน (Let the World Peace Fly)      

มีการใช้ลีลาการเคลื่อนไหวแบบบัลต์คลาสสิค (classical ballet ) และลีลาท่าทาง       
การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday movement) มาใช้ในการออกแบบลีลา
ท่าทางนาฏยศิลป์ โดยสันติภาพ หมายถึง เรื่องความเป็นความตาย ดังนั้นการใช้
ร่างกายในการเคลื่อนไหวจะให้เห็นถึงความเป็นมนุษย์ โดยนำเสนอส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายมนุษย์ อีกทั้งใช้สัญลักษณ์สันติภาพโดยการนำเสนอความเป็นนานาชาติ          
โดยการใช้สัญลักษณ์ของธงชาติ เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สัมภาษณ์, 13 พฤศจิกายน 2564) 

 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาประเด็นการใช้สัญลักษณ์ในงานสร้างสรรค์ผ่านบทบาทของนักแสดง 
เนื่องจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เป็นการแสดงที่ใช้ท่าทางการเคลื่อนไหวเพื่อสื่อความหมาย และยัง
นำองค์ประกอบด้านอื่น ๆ ด้านนาฏยศิลป์มาใช้เป็นองค์ประกอบเพื ่อสื ่อความหมายได้เช่นกัน           
โดยในการแสดงชุดปล่อยสันติภาพโลกให้โบยบิน (Let the World Peace Fly) นราพงษ์ จรัสศรี         
ได้อธิบายถึงการใช้สัญลักษณ์ในงานสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 
 
   การใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ชุดปล่อยสันติภาพโลกให้

โบยบิน (Let the World Peace Fly) ผู้สร้างสรรค์ได้นำสัญลักษณ์เรื่องสินค้าที่ส่งผล
ประโยชน์ทำให้เกิดความขัดแย้งในสันติภาพขึ้นได้ นั่นคือผลประโยชน์ในด้านการค้า 
โดยใช้อุปกรณ์หรือสินค้าต่าง ๆ มาวางไว้เพื ่อสื่อความหมาย (นราพงษ์ จรัสศรี,  
สัมภาษณ์, 13 พฤศจิกายน  2564)                    
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  นอกจากนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงการนำเสนอภาพความหรูหราเพื ่อสื่อ     
ความหมายถึงวัฒนธรรมตะวันตกในการแสดงชุดนี้ ไว้ว่า 
 
   การใช้น ักแสดงผู ้หญิงแต่งกายด้วยชุดแต่งงานสะท้อนให้เห ็นภาพ            

ความหรูหรา อีกทั้งยังสื่อถึงวัฒนธรรมตะวันตกอีกด้วย โดยต้องการสื่อความหมายถึง       
การนำวัฒนธรรมตะวันตกไปใช้ในประเทศต่าง ๆ นำเสนอเรื่องราวสันติภาพของสัตว์
ซึ่งเป็นเรื่องราวที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการนำเสนอ เช่น ท่าทางการห้อยโหน การใช้ระดับ
ตำแหน่งที่ใช้ท่าทางยกสัตว์ให้สูงขึ ้น เพื ่อสื ่อความหมายถึงสันติภาพ (นราพงษ์         
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 13 พฤศจิกายน  2564)                    

 
  จากการเข้าร่วมรับชมการแสดงชุดปล่อยสันติภาพโลกให้โบยบิน (Let the World 
Peace Fly) ประเด็นที ่แสดงถึงความแปลกใหม่และไม่ซ้ำใคร ซึ ่งการแสดงนาฏยศิลป์ชุดนี ้เป็น          
การสร้างสรรค์นวัตกรรมศิลปะการแสดงชิ้นใหม่ด้วยพลังแห่งร่างกายเพื่อมอบสันติภาพแก่โลก ผู้วิจัย
ได้แนวทางในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ให้ความหมายในเชิงสัญลักษณ์ อีกทั้งผู้วิจัยได้
เข้าใจถึงวิธีการถ่ายทอดเรื่องราวในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่เพิ่มมากขึ้น และได้แรงบันดาลใจ
ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์เพื่อ
สื่อสารให้ผู้ชมเข้าใจ 
 
  2) ผู้วิจัยได้ทำการสังเกตผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ ชุด บล๊านช์ ดูบัวส์  
(Blanche Dubois’ Fantasy) ออกแบบการแสดงโดย นราพงษ์ จรัสศรี ณ โรงละครแบล็ค บ๊อกซ์  
เธียร์เตอร์ (Blackbox theatre) คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ทั้งนี้ นราพงษ์ จรัสศรี         
ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการแสดงชุดบล๊านช์ ดูบัวส์ (Blanche Dubois’ Fantasy) ไว้ว่า 
 
   ผลงานการแสดงนาฏยศ ิลป ์ ช ุดบล ๊านช์  ดูบ ัวส ์  (Blanche Dubois’ 

Fantasy)เป็นการนำเสนอเรื ่องราวของสตรีเพศในสังคมมาเป็นประเด็นในการ
สร้างสรรค์ผลงาน โดยใช้สัญลักษณ์ในการออกแบบตัวละคร บล๊านช์ ดูบัวส์ 
(Blanche Dubois)  เป็นผู้หญิงที่สูงศักดิ์ ซึ่งเป็นตัวละครที่ขยายความการกดขี่และ
โดนข่มขืน โดยแสดงถึงการกดขี่ทางเพศและเป็นการนำเรื่องราวทางสังคมมาใช้เป็น
แนวคิดในการสร้างสรรค์ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 2564) 
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  การใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์       
เชิงสัญลักษณ์ โดยการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์จะช่วยบ่งบอกความหมายและช่วยขยายความให้
ผลงานนาฏยศิลป์เข้าใจได้ง่ายมากยิ่งขึ้น โดยการใช้สัญลักษณ์สามารถใช้ได้หลากหลายรูปแบบ อาทิ
เช่น การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพื่อสื่อความหมาย ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบาย
เกี่ยวกับการใช้สัญลักษณ์ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง นาฏยศิลป์ชุดบล๊านช์ ดูบัวส์ 
(Blanche Dubois’ Fantasy) ไว้ว่า  
 
   ในการออกแบบบทสำหรับการแสดงนาฏยศิลป์ ช ุด บล๊านช์  ดูบ ัวส์ 

(Blanche Dubois’ Fantasy) เป็นการสร้างสรรค์บทการแสดงขึ ้นใหม่ แต่ยังคง
เนื ้อหาตามวรรณกรรมเดิมไว้ โดยได้ให้ความสำคัญในการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดงในเชิงสัญลักษณ์ เช่น การใช้บันได แทนความหมายของฉากใน
ละครดั้งเดิม อีกทั้งยังใช้เป็นสัญลักษณ์เพื่อสื่อความหมายถึงความเป็นอยู่ของผู้คนใน
สังคมที่มีฐานะที่แตกต่างกัน อีกทั้งยังสื่อความหมายแทนความทะเยอทะยานของตัว
ละครอีกด้วย (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 2564) 

 
  จากการเข้าร่วมรับชมการแสดงนาฏยศิลป์ ชุดบล๊านช์ ดูบัวส์ (Blanche Dubois’ 
Fantasy) ผู้วิจัยได้แนวทางในการใช้สัญลักษณ์เพื่อออกแบบงานนาฏยศิลป์ในองค์ประกอบต่าง ๆ       
เพื่อตีความให้ผู้ชมสามารถเข้าใจการแสดงได้มากขึ้น อีกทั้งในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้มี   
การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงเชิงสัญลักษณ์ที่สื่อถึงสังคมที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงได้นำแนวทาง      
การใช้บันไดมาเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพื่อสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์  
 
 3.4.5 การสัมมนา 
  ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการเข้าร่วมการสัมมนาทั้งในเชิงบรรยาย
และเชิงปฏิบัติ โดยมุ่งเน้นสาระสำคัญของการเข้าร่วมสัมมนาทั้งในด้านการสร้างสรรค์ผลงานทาง 
ด้านนาฏยศิลป์ และองค์ความรู้ที ่เกี ่ยวข้องกับนาฏยศิลป์ แล้วนำข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางใน               
การสร้างสรรค์ผลงานอีกทางหนึ่ง โดยผู้วิจัยได้เข้าร่วมการสัมมนาทางวิชาการและโครงการนำเสนอ
ผลงานทางวิชาการด้านนาฏยศิลป์ ดังนี้  
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  1) โครงการส่งเสริมศักยภาพและพัฒนาทักษะวิชาชีพแก่ศิษย์เก่า ในหัวข้อ “แนวคิด
การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ร่วมสมัย” จัดขึ้นเมื่อวันที่ 29  มิถุนายน พ.ศ.2564 ในรูปแบบออนไลน์  
จัดขึ้นโดยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยมี ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งเป็นผู้บุกเบิก
นาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทย เป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสัมมนาในครั้งนี้ 
  จากเข้าร่วมการสัมมนาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้และแนวคิดในการสร้างสรรค์
งานนาฏยศิลป์ร่วมสมัย เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ
ต่อไปได้ โดยผู ้ว ิจ ัยได้นำองค์ความรู ้ในการออกแบบนาฏยศิลป์ในองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่              
การออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง การออกแบบเครื่อง     
แต่งกาย การออกแบบพื้นที่การแสดง และการออกแบบแสง มาปรับใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ เพื่อให้ผลงานนาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติมีความสมบูรณ์เพิ่มขึ้น  

 
  2) โครงการนำเสนอผลงานวิชาการด้านงานสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงร่วมสมัย
ระดับชาติ ครั้งที่ 1 จัดขึ้นเมื่อวันที่ 14 สิงหาคม พ.ศ.2564 ในรูปแบบออนไลน์ จัดขึ้นโดยสถาบัน
วัฒนธรรมและศิลปะ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นเวทีในการแสดงออก
ด้านความคิดสร้างสรรค์และเป็นการเปิดรับคำแนะนำด้านวิชาการจากผู้ทรงคุณวุฒิระดับชาติ ทั้งนี้ใน
การประชุมวิชาการดังกล่าว ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ได้ออกแบบสร้างสรรค์การแสดง     
ชุดถอดรหัสเลนซ์ไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์ผ่านสื่อรูปแบบออนไลน์ โดยใช้หลักสัจธรรมเรื่อง
ไตรลักษณ์ของศาสนาพุทธร่วมกับการแสดงเทคนิคการเต้นบัลเลต์ โดยการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์        
ชุดถอดรหัสเลนซ์ไตรลักษณ์ เป็นการตีความโดยการนำเทคนิคของบัลเลต์มาใช้ในการแสดง ซึ่งแบ่ง
บทการแสดงออกเป็น 3 องก์ ได้แก่ 1) อนิจจัง หมายถึง อาการไม่เที ่ยงหรือการเปลี ่ยนแปลง               
2) ทุกขัง คืออาการเป็นทุกข์ อาการที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว หรือแรงกดดันที่ทำให้
เกิดการเปลี่ยนแปลง และ 3) อนัตตา คือความไม่ใช่ตัวตนหรือความไม่มีตัวตนที่แท้จริง 
  จากเข้าร ่วมโครงการในครั ้งนี ้  ผ ู ้ว ิจ ัยได้ร ับองค์ความรู ้ เก ี ่ยวกับแนวทา งใน                    
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ตลอดจนรูปแบบการแสดงต่าง ๆ ทางด้านนาฏยศิลป์           
ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการนำมาบูรณาการกับการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว และนำมาปรับใช้ใน        
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้า งสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ   
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  3) โครงการประชุมวิชาการงานสร้างสรรค์ด้านศิลปกรรมระดับชาติ ครั้งที่ 2 หัวข้อ 
“ศิลปกรรมและการออกแบบในช่วงเวลาแห่งความพลิกผัน” Art and Design in the Age of 
Disruption และการเสวนาวิชาการพิเศษ เรื่องการสร้างและการขยายฐานวิชาชีพศิลปะการแสดงใน
ช่วงเวลาแห่งความพลิกผัน จัดขึ้นในวันที่ 19 - 20 สิงหาคม พ.ศ.2564 ในรูปแบบออนไลน์ จัดขึ้นโดย
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ซึ่งจากการเข้าร่วมการเสวนาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับ
องค์ความรู้เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ให้เหมาะสมกับในยุคปัจจุบันที่มี
ความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โดยการเข้าร่วมประชุมวิชาการในครั้งนี้ผู้วิจัยได้นำองค์ความรู้ใน
การสร้างสรรค์งานมาปรับใช้ในการออกแบบองค์ประกอบต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี ้
 
  4) โคงการสัมมนา เรื่องวิวัฒนาการนาฏศิลป์ตะวันตก สู่การสร้างสรรค์งานด้าน
ศิลปะการแสดงมืออาชีพ จัดขึ้นในวันที่ 20 มีนาคม พ.ศ.2565 ในรูปแบบออนไลน์ จัดขึ้นโดยสาขา
ศิลปะการแสดง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ โดยมี ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งเป็นผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศ
ไทย เป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสัมมนาในครั้งนี้ จากการเข้าร่วมโครงการสัมมนาในครั้งนี้ ผู้วิจัย
ได้รับองค์ความรู้ด้านนาฏยศิลป์ตะวันตกและแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์     
ซึ่งผู้วิจัยได้นำมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้  
 
 3.4.6 เกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลตน้แบบทางดา้นนาฏยศิลป ์
  เกณฑ์การสร้างมาตรฐานศิลปินคือการคัดสรรศิลปินและผลงานการสร้างสรรค์
ทางด้านนาฏยศิลป์ที่มีคุณสมบัติ คุณลักษณะ และคุณภาพ โดยมีหลักเกณฑ์ในการพิจารณา ซึ่งผู้วิจัย
ได้นำเกณฑ์การสร้างมาตรฐานศิลปินมาใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยเพื่อสร้างมาตรฐานให้กับศิลปินใน
การสร้างสรรค์ผลงานวิจัยสร้างสรรค์ด้านนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ซึ่ง วิชชุตา วุธาทิตย์ ได้อธิบายเกี่ยวกับ
เกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 
   เกณฑ์การสร้างมาตรฐานศิลปิน มีหลักเกณฑ์ในการพิจารณาเกี ่ยวกับ        

การสร้างมาตรฐานในการยกย่องต้นแบบทางนาฏยศิลป์ ได้แก่ ผู้มีจิตวิญญาณความ
เป ็นศ ิลป ิน (spiritual) ประสบการณ์ในการทำงาน (experience) เป ็นผ ู ้ท ี ่มี
ความสามารถที่หลากหลาย (versatile) ความเป็นผู้นำและเป็นผู้บุกเบิก (pioneer) 
ปรัชญาในการทำงาน (philosophy) ความคิดสร้างสรรค์ (creativity) การถ่ายทอด
องค์ความรู ้ (passing the knowledge) มีรสนิยม (taste) เป็นผู ้หายาก (rarity) 
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จรรยาบรรณ (ethic) และความหลงใหล (passion) (วิชุตา วุธาทิตย์, สัมภาษณ์, 29 
มกราคม 2565)     
 

  ผู ้วิจัยได้ศึกษาเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้าน
นาฏยศิลป์ เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์การวิจัย ผู้วิจัยพบว่ามีประการที่มีความสอดคล้อง
กับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทาง      
ด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ทั ้งนี ้ผ ู ้ว ิจ ัยได้ทำการสัมภาษณ์เพิ ่มเติมจากผู ้เชี ่ยวชาญทาง            
ด้านนาฏยศิลป์ นักวิชาการ และศิลปินต่าง ๆ เกี่ยวกับเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคล
ต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ โดย นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับเกณฑ์การสร้างมาตรฐานที่มี
ต่อการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทาง           
ด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  ไว้ว่า 
 
   การสร้างสรรค์ผลงานาฏยศิลป์ ศิลปินจะต้องมีความหลงใหล (passion)   

ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดจากความชอบของศิลปิน หรือความถนัดที่มีอยู่ในตัวศิลปิน รวมไปถึง
พรสวรรค์ เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเองในการสร้างสรรค์ผลงานที่ตนเอง
ชอบ โดยในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์
งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติผู้วิจัยต้องใช้ความหลงใหลใน     
การทำงาน และสร้างความหลงใหลให้กับผู้ชมเพื่อสร้างสรรค์ความเป็นตัวตนเฉพาะ
บุคคลผ่านผลงานสร้างสรรค์ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2564) 

 
  นอกจากนี้ ลักขณา แสงแดง ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับเกณฑ์การสร้างมาตรฐานศิลปิน
ที่มีต่อการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ไว้ว่า 
 
   การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งาน

ของศ ิลป ินทางด ้านนาฏยศิลป ์ในส ังคมอ ุดมคติ ควรใช ้เกณฑ์มาตรฐานใน               
การสร้างสรรค์ผลงาน เช่น ประสบการณ์ตรง เนื่องจากผู้วิจัยมีประสบการณ์ตรงใน
การเป็นผู ้สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ จึงมีความเข้าใจถึงสิ ่งที ่จะเป็น           
แรงกระตุ้นเพื่อสร้างขวัญและกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน ทำให้ผู้สร้างสรรค์มี
ประสบการณ์ในการออกแบบบทการแสดง และสร้างสรรค์ผลงานให้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม 2564) 
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  เกณฑ์การสร้างมาตรฐานศิลปินมีเกณฑ์ต่าง ๆ ที่ใช้เป็นเกณฑ์การสร้างมาตรฐานใน
การยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ หลายประการล้วนมีความเกี่ยวข้องในการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ทั้งสิ้น ดังที่ ชลาลัย วงศ์อารีย์ ได้อธิบายถึงการใช้ความคิดสร้างสรรค์เป็น
องค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงาน ไว้ว่า 
 
   การมีความคิดสร้างสรรค์เป็นมาตรฐานอย่างนึงของบุคคลต้นแบบทาง    

ด้านนาฏศิลป์ที ่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน เนื ่องจากศิลปินจะต้องมีความคิด
สร้างสรรค์ที่เชื่อมโยงการใช้ความคิดที่หลากหลาย แสวงหาความเป็นไปได้ใหม่ ๆ 
และนอกกรอบ คัดสรรค์หาทางเลือกใหม่ ๆ ความคิดสร้างสรรค์ต้องทำให้เกิดใหม่ ๆ 
สิ่งที่ดีงาม หรืองดงาม ดังนั้นการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ จะต้องทำให้เกิดความดีงามใน
สังคม โดยไม่ยึดติดกรอบเดิม แต่มีการสร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่โดยไม่ซ้ำจากรูปแบบเดิม  
(ชลาลัย วงศ์อารีย์, สัมภาษณ์, 6 พฤศจิกายน 2564) 

 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยนำเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ไปใช้ในการเปรียบเทียบคุณภาพของผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ซึ ่งปรากฏอยู ่ใน
องค์ประกอบทั ้ง 8 ประการ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์               
การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเครื ่องแต่งกาย             
การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง การออกแบบพ้ืนที่การแสดง และการออกแบบแสง  
 
 3.4.7 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย 
  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้ในความสำคัญกับประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย ทั้งนี้
เพราะผู ้ว ิจ ัยม ีประสบการณ์ทางด้านศิลปะการแสดง เช ่น ท ักษะทางด้านนาฏยศิลป์ไทย                  
และนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ทั้งในฐานะบทบาทของนักแสดงและฐานะผู้สร้างสรรค์ผลงานโดยตรง           
ซึ่งจากประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยที่ผ่านมา ได้เกิดองค์ความรู้ที่สามารถนำมาบูรณาการกับข้อมูล
อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยได้ โดยประสบการณ์ด้านการเป็นผู้สร้างสร้างสรรค์ ผลงานโดยตรงนั้น 
ผู ้ว ิจัยสามารถนำมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจใน            
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ทั้งนี้ ชลาลัย วงศ์อารีย์ ได้กล่าวถึง
ความสำคัญของประสบการณ์ของผู้วิจัยกับการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
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   ประสบการณ์ของผู้มีวิจัยมีความสำคัญเป็นอย่างมากในการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยผู้ที ่มีประสบการณ์มากจะได้เปรียบมากกว่าผู้ที่มี
ประสบการณ์น้อย ซึ่งประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ศิลปินสั่งสมมา องค์ความรู้ และทักษะ
ต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์ผลงาน จะทำให้ศิลปินสามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้เป็น
อย่างดี ซึ่งนอกจากศิลปินต้องมีประการณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานแล้วนั้น ศิลปินยัง
จะต้องมีการพัฒนาตนเองอย่างสม่ำเสมอเพื ่อเพิ ่มพูนองค์ความรู ้ให้มากยิ ่งขึ้น 
(ชลาลัย วงศ์อารีย์, สัมภาษณ์, 6 พฤศจิกายน 2564) 

 

  ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยเป็นเครื่องมือนึ่งในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่
สำคัญ ที่จะทำให้ผลงานมีความแปลกใหม่และเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ดังที ่ ลักขณา แสงแดง         
ได้กล่าวถึงการใช้ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 

 

   ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ การนำองค์ความรู ้หรือ
ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน ถือเป็นอีกเครื่องมือ
หนึ่งที่มีความสำคัญเป็นอย่างมาก เพราะประสบการณ์ส่วนตัวจะทำให้ผู้วิจัยสามารถ
สร้างสรรค์ผลงานให้มีความแปลกใหม่และน่าสนใจ อีกทั้งประสบการณ์ส่วนตัวของ
ผู้วิจัยยังเป็นเครื ่องมือที ่จะทำให้ผลงานมีลักษณะเฉพาะตัว (ลักขณา แสงแดง,    
สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม 2564) 

 
  ดังนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยเป็นสิ่งสำคัญที่ทำให้เกิด
แรงผลักดันและเกิดประสบการณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะทุกแขนง โดยผู้วิจัยนำประสบการณ์
ส่วนตัวที่สั่งสมมาตั้งแต่อดีตมาเป็นเครื่องมือในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้  
โดยประสบการณ์ส่วนตัวเป็นปัจจัยสำคัญที่แสดงออกถึงลักษณะตัวตนของศิลปินโดยตรง และสะท้อน
ถึงอัตลักษณ์ของผู้วิจัยอย่างชัดเจน โดยประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยนี้จะส่งผลต่อการสร้างสรรค์
ผลงานของผู้วิจัย ผู้วิจัยได้นำประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย เช่น ทักษะทางด้านนาฏยศิ ลป์ไทย                  
และนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ทั้งในฐานะบทบาทของนักแสดงและฐานะผู้สร้างสรรค์ผลงานโดยตรง มาใช้
ในการสร้างสรรค์ผลงาน ผ่านองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ทั้ง 8 องค์ประกอบ เพื่อให้ผลงานเกิด
ความแปลกใหม่และน่าสนใจ  
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3.5 ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย  
 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคต ิมีขั้นตอนการดำเนินการวิจัยดังต่อไปนี ้
 3.5.1 การศึกษาค้นคว้าจากเอกสารทางวิชาการ ตำรา หนังสือ บทความทางวิชาการ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย 
 3.5.2 การขอจร ิยธรรมการวิจ ัยในคน ผ ่านคณะกรรมการพิจารณาจร ิยธรรมในคน             
กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 2 สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
เพื่อให้ได้คำตอบของการวิจัยที่สะท้อนความเป็นจริง รวมทั้งไม่ขัดกับศีลธรรมและบรรทัดฐานของ
สังคม   
 3.5.3 การลงพื ้นที ่เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยใช้วิธ ีการสัมภาษณ์ผู ้ทรงคุณวุฒิ             
ผู้เชี่ยวชาญ ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ และผู้ที่มีความสามารถและประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ต่อ
งานวิจัยทางด้านนาฏยศิลป ์
 3.5.4 การศึกษาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ที ่ม ีส ่วนเกี ่ยวข้องกับงานวิจัย             
เพื่อค้นหาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
 3.5.5 วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร การลงพื้นที่เก็บ
รวบรวมข้อมูล และการศึกษาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ เพื ่อนำมาเป็นเครื ่องมือใน          
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์  
 3.5.6 ดำเนินการทดลองปฏิบัติเพื่อหารูปแบบและแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงาน
ด้านนาฏยศิลป์ โดยกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานในแต่ละครั้งผู้วิจัยจะนำผลที่ได้จากการวิเคราะห์ใน
แต่ละครั้งร่วมปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์เพื่อทำการตรวจสอบ  
พร้อมกับการให้ข้อเสนอแนะ เพื่อนำข้อเสนอแนะดังกล่าวมาปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการวิจัยใน
ลำดับต่อไป ตลอดจนการดำเนินการวิจัยเสร็จสมบูรณ์ 
 3.5.7 บันทึกวีดีโอการแสดงเพื ่อจัดทำเป็นคลิปวีดีโอสำหรับเผยแพร่การแสดง ผู ้วิจัย
ดำเนินการบันทึกวีดีโอโดยการตั้งกล้องนิ่งเพื่อให้เห็นองค์ประกอบของการแสดงทั้งหมดที่ชัดเจนมาก
ที่สุด โดยใช้กล้องบันทึกวีดีโอ 1 ตัว และกล้องบันทึกภาพนิ่ง 1 ตัว สำหรับบันทึกภาพการแสดง          
ซึ่งผู้วิจัยบันทึกวีดีโอโดยแบ่งออกเป็นองก์การแสดงเพื่อความสะดวกในการจัดองค์ประกอบต่าง ๆ       
ของการแสดง จากนั้นผู้วิจัยได้นำวีดีโอที่ถ่ายทำทั้งหมดมาเรียงต่อกันตามองก์การแสดงที่จัดเรียงไว้ 
และนำเผยแพร่สู่สาธารณชน  
 3.5.8 นำเสนอผลงานนาฏยศิลป์ผ่านสื่อออนไลน์ยูทูป (Youtube) อีกทั้งจัดให้มีการวิพากษ์
เพื่อรับฟังความคิดเห็นผ่านการตอบแบบสอบถาม ประเมินผล และรายงานผล 
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 3.5.9 การนำผลที่ได้จากการวิจัยมาอภิปรายและสรุปผลการวิจัย พร้อมกับข้อเสนอแนะเพื่อ
การศึกษาค้นคว้าวิจัยในครั้งต่อไป และจัดทำรูปเล่มวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ตลอดจนการเผยแพร่
ผลการวิจัยสู่สาธารณชน  
 
3.6 ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 ผู ้ท ี ่ม ีส ่วนเกี ่ยวข้องกับงานวิจัยการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจใน              
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ คือนักวิชาการและศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ ซึ่งเป็นผู้ที่ให้ข้อมูลสำคัญที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ทั้งในด้านการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ อันเป็นประโยชน์ต่อ        
การดำเนินการวิจัย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมรายนามผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัยฉบับนี้ ซึ่งประกอบ   
ไปด้วย 
 1) ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ตำแหน่งคณะกรรมการหลักสูตรศิลปกรรมศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัย       
คนแรกของประเทศไทย และเป็นผู ้ก ่อตั ้งสาขาวิชานาฏยศิลป์ตะวันตก ภาควิชานาฏยศิลป์             
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 2) อาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์  ข้าราชการบำนาญ อดีตหัวหน้าภาควิชานาฏยศิลป์          
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านประวัติศาสตร์และการวิจัย
ทางด้านนาฏยศิลป ์
 3) ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ตำแหน่งอาจารย์ประจำสาขาวิชา
นาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และเลขานุการคณะกรรมการบริหาร  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 4) อาจารย์ ดร.ชลาลัย วงศ์อารีย์ ตำแหน่งอาจารย์ประจำสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะครุศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
 5) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร ตำแหน่งอาจารย์ประจำสาขาวิชานาฏศิลป์  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รวมทั้งเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านการจัดการ
เรียนการสอนนาฏยศิลป์ตะวันตก  
 6) อาจารย์ ดร.ภคพร หอมนาน ตำแหน่งอาจารย์ประจำสาขาวิชานาฏศิลป์และการแสดง
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 7) อาจารย์ ดร.ลักขณา แสงแดง ตำแหน่งอาจารย์ประจำสาขาวิชาศิลปะการแสดง            
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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 8) อาจารย ์  ดร.น ัฏภรณ ์  พ ูลภ ักด ี  ตำแหน ่งประธานสาขาว ิชาศ ิลปะการแสดง                     
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 9) อาจารย์ ดร.พรรณพัชร์ เกษประยูร ตำแหน่งอาจารย์สาขาวิชานาฏศิลป์และการละคร    
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 10) ดร.ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล นักวิชาการและศิลปินอิสระทางด้านนาฏยศิลป ์
 11) อาจารย์ ดร.กุลนาถ พุ ่มอำภา ตำแหน่งอาจารย์ประจำสาขาวิชาศิลปะการแสดง         
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 12) นายสุระเกียรติ รัตนอำนวยศิริ นักออกแบบ อาจารย์พิเศษ และนักวิจัยหน่วยปฏิบัติการ
วิจัยแฟช่ันและนฤมิตศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 13) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จินตนา อนุวัฒน์ ตำแหน่งอาจารย์ประจำหลักสูตรนาฏศิลป์ศึกษา 
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 
 14) นายกฤษฏ์ิ ชัยศิลบุญ ศิลปินอิสระทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
 15) นางสาวขนิษฐา บุตรเจริญ ผู้ออกแบบท่าเต้นและศิลปินอิสระ 
 16) อาจารย์เชาวฤทธิ์ ชาคำไฮ ตำแหน่งอาจารย์สาขาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ์
 17) อาจารย์ ดร.ศริยา หงส์ยี่สิบเอ็ด ตำแหน่งอาจารย์สาขาวิชานาฏศิลป์ คณะครุศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  
 18) อาจารย์สุนันทา ผาสมวงค์ ศิลปินอิสระ และอาจารย์ประจำสาขาวิชาทัศนศิลป์            
คณมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 
 จากรายนามผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัยที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น ผู้วิจัยได้กำหนดประเด็น
คำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ทั้งแบบรายบุคคลและรายกลุ่ม โดยใช้คำถามในการสัมภาษณ์แบบคำถาม
ปลายเปิดและคำถามปลายปิด ข้อมูลดังที่ปรากฏในตารางที่  2 รายนามผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง วันที่
สัมภาษณ์ และประเด็นคำถาม  
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ตารางที่ 3.1 รายนามผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องด้านการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

รายนามผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้อง 
กับงานวิจัย 

วันที่สัมภาษณ์ ประเดน็คำถาม 

ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศร ี 20 ตุลาคม  
2564 

- นาฏยศิลป ์
- นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม ่
- นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
- ความคิดสร้างสรรค์ 
- สังคมอุดมคต ิ
- ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน
ของศิลปินด้านนาฏยศิลป์ 

23 ตุลาคม  
2564 

- ศิลปะแห่งการหยิบยืม 
(appropriation) ในแนวทางนาฏยศิลป ์
- ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวขอ้งกับ
งานวิจัย 
- องค์ประกอบการแสดง 

30 ตุลาคม  
2564 

- รูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 
- ทฤษฎีด้านนาฏยศิลป์ 

13 พฤศจิกายน 
2564 

- การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
- แนวคิดการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 

6 พฤษภาคม 
2565 

- ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวขอ้งกับ
งานวิจัย 
- ตาโบลวิวังต์ (Tableaux vivants) 
- สังคมอุดมคติในมุมมองของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

อาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์ 29 มกราคม 
2565 

- เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
- การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชรินทร์ 
สันติอัชวรรณ 

13 พฤศจิกายน 
2564 

- ความสำคญัของขวัญกำลังใจ 
-ขวัญและกำลังใจในการสร้างสรรค์
ผลงานของศิลปินด้านนาฏยศิลป์ 
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รายนามผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้อง 
กับงานวิจัย 

วันที่สัมภาษณ์ ประเดน็คำถาม 

- การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
- รูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 
- การสะท้อนภาพสังคมโดยใช้นาฏยศิลป์ 
- ความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์ 
- ความหลากหลายของรูปแบบ 
การแสดง 

อาจารย์ ดร.ชลาลัย วงศ์อารีย์ 23 ตุลาคม  
2564 

- นาฏยศิลป ์
- นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
- นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
- ความคิดสร้างสรรค์ 
- ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป ์
- องค์ประกอบการแสดง 

6 พฤศจิกายน 
2564 

- ความสำคญัของขวัญกำลังใจใน 
การสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ 
- องค์ประกอบการแสดง 
- รูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 
- ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธรากร   
จันทนะสาโร 

22 ตุลาคม  
2564 

- นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
- องค์ประกอบการแสดง 
- รูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 

 29 มกราคม 
2565 

- องค์ประกอบการแสดง 
- รูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 

อาจารย์ ดร.ภคพร หอมนาน 25 ตุลาคม  
2564 

- องค์ประกอบการแสดง 
- รูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 
- ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวขอ้งกับ
งานวิจัย 
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รายนามผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้อง 
กับงานวิจัย 

วันที่สัมภาษณ์ ประเดน็คำถาม 

อาจารย์ ดร.ลักขณา แสงแดง 31 ตุลาคม  
2564 

- นาฏยศิลป ์
- นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม ่
- ความคิดสร้างสรรค์ 
- ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป ์

อาจารย์ ดร.ลักขณา แสงแดง 31 ตุลาคม  
2564 

- ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวขอ้งกับ
งานวิจัย 
- องค์ประกอบการแสดง 
- ทฤษฎีด้านนาฏยศิลป์ 

1 พฤศจิกายน 
2564 

- รูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 
- การสะท้อนภาพสังคมโดยใช้นาฏยศิลป์ 
- สังคมอุดมคติในมุมมองของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

อาจารย์ ดร.นัฏภรณ์ พูลภักดี 31 ตุลาคม  
2564 

- ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป ์
ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
- องค์ประกอบการแสดง 
- รูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 
- สัญลักษณ์ในการสร้างสรรคน์าฏยศิลป์ 

อาจารย์ ดร.พรรณพัชร์ เกษประยูร 15 พฤศจิกายน 
2564 

- ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวขอ้งกับ
งานวิจัย 
- รูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 

ดร.ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล 28 ตุลาคม  
2564 

- ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวขอ้งกับ
งานวิจัย 
- ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน
ของศิลปินด้านนาฏยศิลป์ 
- องค์ประกอบการแสดง 
- ความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์ 
- สัญลักษณ์ในการสร้างสรรคน์าฏยศิลป์ 
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รายนามผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้อง 
กับงานวิจัย 

วันที่สัมภาษณ์ ประเดน็คำถาม 

อาจารย์ ดร.กุลนาถ พุ่มอำภา 7 พฤศจิกายน 
2564 

- ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวขอ้งกับ
งานวิจัย 
- รูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 
- สัญลักษณ์ในการสร้างสรรคน์าฏยศิลป์ 
- ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง 

นายสุระเกียรติ รัตนอำนวยศิริ 5 พฤศจิกายน 
2564 

- องค์ประกอบการแสดง 
- สังคมอุดมคติในมุมมองของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์จินตนา 
อนุวัฒน์ 

21 ตุลาคม  
2564 

- ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน
ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป ์

นายกฤษฏ์ิ  ชัยศิลบุญ 24 ตุลาคม  
2564 

- นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
- ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน
ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป ์
- ทฤษฎีด้านนาฏยศิลป์ 

นางสาวขนิษฐา  บุตรเจริญ 31 พฤศจิกายน 
2564 

- การเสรมิสร้างขวัญกำลังใจใน 
การทำงานด้านนาฏยศิลป ์

อาจารย์เชาวฤทธิ์  ชาคำไฮ 23 กมุภาพันธ์ 
2565 

การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบ  
การแสดง 

อาจารย์ ดร.ศริยา หงส์ยี่สิบเอ็ด 5 มกราคม  
2565 

ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

อาจารย์สุนันทา ผาสมวงค ์ 30 เมษายน 
2565 

- สังคมอุดมคติในมุมมองของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

  
 จากตารางที่ 2 รายนามผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องด้านการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์   
ผู้วิจัยได้ทำการศึกษา และสัมภาษณ์จากนักวิชาการและศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ จากนั้นผู้วิจัยจึงนำ
ข้อมูลมาวิเคราะห์ถึงประเด็นสำคัญที่ผู ้วิจัยสามารถนำมาใช้เป็นองค์ความรู้ในการดำเนินการวิจัย  
ตลอดจนการพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ 
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3.7 สรุปบท 
 ในบทที่ 3 ของงานวิจัยฉบับนี้ ผู ้วิจัยได้กล่าวถึงวิธีดำเนินการวิจัย รูปแบบของงานวิจัย         
การออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ งานวิจัยเชิงคุณภาพ เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ขั ้นตอน            
การดำเนินงาน ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัย ซึ่งเป็นวิธีการดำเนินงานวิจัยที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง             
อันจะนำไปสู่กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ต่อไป ซึ่งในบทที่ 4 ผู้วิจัยจะอธิบายถึง
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผลการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจใน
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติต่อไป 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่4 
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

 
4.1 อารัมภบท 
 ในบทที่ 3 วิธีการดำเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้กล่าวถึงรูปแบบของงานวิจัย การออกแบบงานวิจัย
เชิงสร้างสรรค์ การวิจัยเชิงคุณภาพ เครื ่องมือที ่ใช้ในงานวิจัย ผู ้ที ่มีส่วนเกี ่ยวข้องกับงานวิจัย              
และขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย ซึ่งในบทที่ 4 กระบวนการวิเคราะห์และการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้อธิบายถึงกระบวนการวิเคราะห์และการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เพื่อสร้าง
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ การอภิปร ายผล      
และสรุปบท โดยผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดของการดำเนินการวิจัย ดังต่อไปนี ้
 
4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  
 ในหัวข้อนี้ ผู ้วิจัยได้ทำการดำเนินการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เรื ่อง การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  
ผู้วิจัยได้นำคำถามในงานวิจัยมาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาคำตอบ โดยแบ่งออกเป็น    
2 ประเด็น ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียด ดังต่อไปน้ี 
 

4.2.1 รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ 

  การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้ดำเนินการค้นหารูปแบบการแสดงจากการออกแบบ
องค์ประกอบการแสดงทั ้ง 8 ประการ โดยผู ้วิจัยได้แบ่งการทดลองการพัฒนาเพื ่อหารูปแบบ          
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ออกเป็นจำนวน 5 ครั้ง ดังต่อไปนี ้
 

4.2.1.1 การพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 1  
  การทดลองเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจใน 
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้ทดลองเพื่อหารูปแบบ       
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การแสดง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์                
และการคัดเลือกนักแสดง 
  

1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 1 
การทดลองเพื ่อออกแบบบทการแสดงการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์เพื ่อสร้าง         

ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้อธิบาย
รายละเอียดเกี่ยวกับแรงบันดาลใจที่ได้รับก่อนสร้างสรรค์การแสดง การวางโครงเรื่องการแสดง          
และการออกแบบบทการแสดง ดังต่อไปน้ี 

 
  1.1) แรงบันดาลใจที่ได้รับก่อนสร้างสรรค์การแสดง 
  การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งาน

ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 
เริ่มต้นจากประสบการณ์ของผู้วิจัยโดยตรง คือการเป็นศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ที่สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ ทั้งในด้านการสร้างสรรค์ตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย และการสร้างสรรค์ผลงาน
ตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ผู้สร้างสรรค์ได้วางไว้ ซึ่งในการทำงานสร้างสรรค์นั้นผู้วิจัยได้เล็งเห็น
ถึงปัจจัยที ่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยขวัญกำลังใจเป็นปัจจัยสำคัญที่เป็น
แรงผลักดันให้ศิลปินมีความมุ่งมั่นตั้งใจเพื่อจะสร้างสรรค์ผลงานให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้      
ในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์จำเป็นต้องคำนึงถึงการสร้างขวัญกำลังใจให้
ศิลปินมีแรงผลักดัน ซึ่งศิลปินในแต่ละคนจะมีปัจจัยที่เป็นแรงผลักดันเพื่อให้เกิดขวัญกำลังใจที่
แตกต่างกันออกไปแล้วแต่บุคคล   

  ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้นำประเด็นการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์
ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติมาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางนาฏยศิลป์อันเป็นประเด็นที่ใหม่และไม่เคยปรากฏที่ใดมาก่อน โดย นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึง
ความสำคัญของแรงบัดาลใจที่จะนำไปสู่การสร้างสรรค์ผลงาน ไว้ว่า 

 
  แรงบันดาลใจสามารถนำไปสู่ประเด็นของการสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ โดยแรงบันดาลใจอาจจะมาจากสิ่งที่มองข้าม หรือสิ่งที่มีอยู่แล้วแต่มอง  
ในประเด็นใหม่ ๆ ที่ลึกซึ้ง โดยแรงบันดาลใจอาจจะมาจากสิ่งธรรมดารอบ ๆ ตัว         
ที่ไม่มีใครให้ความสำคัญก็ได้เช่นกัน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 23 ตุลาคม 2564)   
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  จากแรงบันดาลใจข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้นำประเด็นการสร้างขวัญกำลังใจมา
เป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งแรงบันดาลใจจากสิ่งที่พบเห็นสิ่งหรือประสบการณ์ของ
ผู้สร้างสรรค์จะเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ต่อไป โดย ลักขณา แสงแดง ได้อธิบาย
เกี่ยวกับแรงบันดาลใจที่จะนำไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 

 
  แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานเป็นสิ่งสำคัญเป็นอย่างมาก  

โดยในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้สร้างสรรค์อาจมีแรงบันดาลใจที่เกิดขึ้น
จากตนเอง เนื ่องจากผู ้สร ้างสรรค์เป ็นศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์โดยตรงที ่มี
ประสบการณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน ดังนั้นประเด็นการสร้างขวัญและกำลังใจจึงเป็น
เรื่องที่ผู้สร้างสรรค์มองเห็นได้อย่างชัดเจน และนำไปสู่การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จน
บรรลุผลสำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 
2564) 

 
  ดังนั้นในการออกแบบบทการแสดงครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้แรงบันดาลใจจาก

ประเด็นที่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ โดยผู้วิจัยนำ
ประเด็นการสร้างขวัญและกำลังใจมาเป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดง เพื่อวางโครงเรื่องของ
การแสดง รวมถึงโครงสร้างบทการแสดง ซึ่งจะได้อธิบายรายละเอียดในลำดับต่อไป 

 

  1.2) การวางโครงเรื่องการแสดง 
  การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งาน

ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยมีการวางโครงเรื่องของการแสดงเพื่อเป็นแนวทาง
ที่ทำให้ผู้วิจัยสามารถสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ได้ตรงตามประเด็นที่ได้กำหนดไว้ ซึ่งผู้วิจัย
ได้วางโครงเรื่องการแสดงจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในบทที่ 2 
ของงานวิจัยฉบับนี้ โดยผู้วิจัยได้วางโครงเรื่องจากปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในที่สร้างขวัญกำลังใจ
ในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์มาใช้เป็นโครงเรื่องการแสดง ที่จะนำไปสู่                 
การออกแบบองค์ประกอบของการแสดงต่าง ๆ ดังที่ ลักขณา แสงแดง ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการวาง
โครงเรื่องของการแสดง ไว้ว่า 

 
  การวางโครงเรื่องของการแสดงเริ่มต้นจากแรงบันดาลใจในประเด็น

ที่ต้องการสร้างสรรค์ โดยการวางโครงเรื่องในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์เพื่อสร้าง
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ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคตินั้น
ควรกำหนดโครงเรื่องในการสร้างสรรค์ให้ชัดเจน จากนั้นนำมาตีความและออกแบบบท   
การแสดง โดยการวางโครงเรื ่องการแสดงควรมีความชัดเจน (ลักขณา แสงแดง, 
สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 2564) 

 
  นอกจากนี้ ธรากร จันทนะสาโร ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการวางโครงเรื่อง

ของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ไว้ว่า 

 
  การวางโครงเร ื ่องของการสร ้างสรรค ์นาฏยศิลป ์ เพ ื ่อสร ้าง          

ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ          
ผู้สร้างสรรค์ควรตีความสังคมอุดมคติในมุมมองของผู้สร้างสรรค์ ซึ่งอาจวางโครงเรื่อง
ของการแสดงโดยนำปัจจัยภายนอก และปัจจัยภายใน ที่เป็นปัจจัยสร้างขวัญกำลังใจ
มาออกแบบการแสดง อาจดำเนินเรื ่องราวเป็นเทพนิยายโดยการตีความจากบท         
การแสดงเพื่อสื่อความหมายถึงอุดมคติ (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 22 ตุลาคม 
2564)   

 
   จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้นำปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่
ส่งผลต่อการสร้างขวัญและกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์มาใช้เป็น
แนวทางในการวางโครงเรื่องของการแสดง ประกอบด้วย ปัจจัยภายนอก ซึ่งได้แก่ ปัจจัยต่าง ๆ ที่อยู่
ภายนอกตัวศิลปินผู้นั้น ไม่ว่าจะมองเห็น หรือมองไม่เห็นก็ตาม และปัจจัยภายใน ได้แก่ ปัจจัยต่าง ๆ 
ที่อยู่ภายในตัวศิลปินผู้นั้น เช่น ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และจิตวิญญาณ อันเป็นพื้นฐานสำคัญ 

 

  1.3) บทการแสดง 
  บทการแสดงเป็นองค์ประกอบที่สำคัญในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน

นาฏยศิลป์ ในการออกแบบบทการแสดงของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจใน        
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคตินั้น ผู้วิจัยได้นำสิ่งที่เป็นแรงผลักดัน
ให้เกิดขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์เป็นแนวทางในการสร้าง
โครงสร้างบทการแสดง ซึ่งทำให้ผู้วิจัยเห็นภาพของโครงสร้างการแสดงเพื่อสื่อสารกับผู้ชมได้ชัดขึ้น 
และตรงตามเป้าหมายกับวัตถุประสงค์ของผู้วิจัยที่กำหนดไว้ ทั้งนี้ผู ้วิจัยมิได้มุ ่งเน้นการเล่าเรื ่อง
ตามลำดับเหตุการณ์ แต่คำนึงถึงการวางโครงสร้างบทการแสดงให้ครอบคุลมสาระสำคัญของเรื่องราว
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อย่างครบถ้วน โดยการออกแบบบทการแสดงครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้นำปัจจัยภายนอก และปัจจัยภายใน      
ที่เป็นปัจจัยในการสร้างขวัญกำลังใจให้ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ โดยแบ่งออกเป็น 6 องค์ประกอบ
ด้วย ปัจจัยภายใน 3 องก์ และปัจจัยภายนอก 3 องก์ ประกอบด้วย 

 
  องก์ 1 สภาพร่างกายและจิตใจ นำเสนอความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์            

ซึ่งความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจจะทำให้ศิลปินมีความพร้อมในการทำงานสร้างสรรค์ 
  องก์ 2 ความชอบ ความหลงใหล นำเสนอความชอบความหลงใหลใน     

การทำงานสร้างสรรค์หรือสิ่งที่ศิลปินกำลังสร้างสรรค์ผลงาน ตลอดจนมีความมุ่งมั่นไม่ท้อถอยและ
มุ่งมั่นที่จะทำงานสร้างสรรค์ให้เกิดผลสำเร็จ 

  องก์ 3 ความท้าทายตัวเอง นำเสนอความท้าทายความสามารถของตัวเอง
ในการสร้างสรรค์งานรูปแบบใหม่ ๆ เพื่อท้าทายความสามารถและขีดจำกัดของตนเอง 

  องก์ 4 การยอมรับจากสังคม นำเสนอการยอมรับในตัวศิลปินจากคนอื่น  
เช่น การได้รับการยกย่อง การได้รับความสนใจ 

  องก์ 5 รางวัลในการทำงาน นำเสนอการให้รางวัลเพื่อเป็นแรงจูงใจใน       
การทำงาน เช่น การให้คำชมเชย หรือรางวัลในการทำงาน 

  องก์ 6 สภาพแวดล้อมการทำงาน นำเสนอการใช้ชีวิตในสถานที่ทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข ซึ่งจะทำให้เกิดความพึงพอใจและเป็นแรงผลักดันในการทำงาน 

 
  ผู้วิจัยจึงสรุปการออกแบบบทการแสดงครั้งที่ 1 มีกระบวนการออกแบบมา

จากแรงบันดาลใจ การวางโครงเรื่องของการแสดง และโครงสร้างบทการแสดง ทำให้ผู้วิจัยได้นำปัจจัย
ภายในและปัจจัยภายนอกที่เป็นปัจจัยในการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์มาเป็นแนวทางในการสร้างบทการแสดง เพื่อค้นหารูปแบบองค์ประกอบการแสดง
ทางด้านนาฏยศิลป์ด้านอ่ืน ๆ ในลำดับต่อไป  

 
  2) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 
  ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยเริ ่มออกแบบลีลาด้วยการทดลอง
ค้นหาแนวทางการเคลื่อนในตามชีวิตประจำวัน (everyday movement) และการใช้การเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบด้นสด (improvisation) โดยอธิบายแรงบันดาลใจและบทการแสดงเพื่อให้นักแสดง
ทดลองปฏิบัติลีลานาฏยศิลป์ โดยให้โจทย์กับนักแสดงปฏิบัติท่าทางเพื่อสื่อความหมายปัจจัยต่าง ๆ   
ที่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานตามที่ผู้วิจัยได้กำหนด เพื่อการนำเสนอและการสื่อสาร
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อย่างตรงไปตรงมา ทำให้ผู้ชมสามารถเข้าใจได้ง่าย ซึ่ง ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล ได้อธิบายการออกแบบ
ลีลาโดยการทดลองให้นักเเสดงได้ปฏิบัติตามทักษะของตนเอง ไว้ว่า 
 
   การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร ้าง           

ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  
ผู้วิจัยสามารถกำหนดลีลาที่จะนำเสนอได้อย่างหลากหลาย ทั้งนี้อาจจะเกิดจากผู้วิจัย
เป็นคนกำหนดเองก่อน หรือสามารถใช้ว ิธ ีการค้นหาจากตัวของนักแสดงได้
เช่นเดียวกัน โดยการทดลองให้นักเเสดงได้ปฏิบัติตามทักษะของตนเอง (ณัฏฐ์พัฒน์  
ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2564) 

 
  ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู ้ว ิจ ัยได้ทดลองออกแบบโดยให้นักแสดงใช้            
การเคลื่อนไหวร่างกายแบบด้นสด ( improvisation) เพื ่อสื ่อความหมายตามบทการแสดงตามที่
นักแสดงเข้าใจ ซึ่งให้นักแสดงปฏิบัติตามโจทย์ที่กำหนดให้ โดย นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายการใช้ 
การเคลื่อนไหวร่างกายแบบด้นสด ไว้ว่า 
 
    การเคลื ่อนไหวร่างกายแบบด้นสด ( improvisation) นักแสดงจะต้องมี

ความรู้และเข้าใจการเคลื่อนไหวได้เป็นอย่างดี เพราะการด้นสดจะเกิดจากการแสดง
ตามโจทย์ที่กำหนดหรือการสร้างสถานการณ์ให้นักแสดงปฏิบัติ ซึ่งนักแสดงจะต้อง
ฝึกปฏิบัติการด้นสดจนเกิดความชำนาญ และใช้จินตนาการของนักแสดงเป็นสำคัญ 
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 6 ธันวาคม 2564) 

 

 
ภาพที่ 4.1 ภาพการเคลื่อนไหวร่างกายแบบด้นสด (improvisation) 

ที่มา : ผู้วิจยั 
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  นอกจากนี้ผู้วิจัยได้คำนึงถึงความเรียบง่ายของการแสดงตามหลักแนวคิดนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ โดยการทดลองค้นหาแนวทางลีลาการเคลื ่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday 
movement) เพื่อสื่อสารความหมายการแสดงอย่างตรงไปตรงมา ดังที่ ลักขณา แสงแดง ได้อธิบาย
ถึงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ไว้ว่า 
 

นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ จะคำนึงถึงความเรียบง่าย (minimalism) การใช้
การเคลื ่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday movement) และการเคลื ่อนไหว
ร่างกายด้วยท่าทางที ่ซ้ำไปซ้ำมา แต่ไม่ได้มุ ่งเน้นเรื ่องทักษะด้านการแสดงของ
นักแสดงเป็นสำคัญ (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม 2564) 

 
ดังนั ้นการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั ้งที ่ 1 ผู ้วิจัยได้กำหนดการออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์โดยใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday movement) และการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบด้นสด (improvisation) โดยการตีความตามโจทย์ที่นักแสดงได้รับมอบหมายจากผู้วิจัย
เป็นหลัก เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งต่อไป 

 
  3) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 1 

ในการคัดเลือกนักแสดงครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้เริ่มจากการค้นหาทักษะของทักแสดงให้
เป็นส่วนหนึ่งของการคัดเลือกนักแสดงโดยพิจารณาถึงทักษะความสามารถที่หลากหลาย เช่น  
นาฏยศิลป์ไทย ศิลปะการละคร นาฏยศิลป์สากล เป็นต้น โดยผู้วิจัยได้คำนึงถึงทักษะของนักแสดงเป็น
สำคัญ โดยไม่ได้จำกัดในเรื่องเพศ รูปร่าง และสีผิวแต่อย่างใด นักแสดงที่ได้รับการคัดเลือกต้องเป็นผู้มี
ความสามารถในการปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย และสามารถถ่ายทอดอารมณ์เพื่อสื่อ
ความหมายให้ผู้ชมเข้าใจได้ ดังที่ ลักขณา แสงแดง ได้กล่าวถึงการคัดเลือกนักแสดง ไว้ว่า 

 
การคัดเลือกนักแสดงมีความสำคัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากนักแสดงเป็น      

ผู้ถ่ายทอดการสื่อสารไปสู่ผู ้ชม การคัดเลือกนักแสดงจึงมีความจำเป็นที่จะต้องมี
หลักเกณฑ์ที่เหมาะสม และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการแสดงชุดนั้น ดังนั้น 
การคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะหลากหลาย หรือการคัดเลือกนักแสดงที่มิได้คำนึงถึง
ทักษะของการแสดงที่วางไว้นั้น ล้วนขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ (ลักขณา           
แสงแดง, สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 2564) 
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สรุปได้ว่าการคัดเลือกนักแสดงครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้คำนึงถึงทักษะความสามารถที่
หลากหลายซึ่งขึ้นอยู่กับรูปแบบการแสดงของผู้สร้างสรรค์ผลงานเป็นหลัก โดยผู้วิจัยไม่ได้จำกัด         
เรื่องเพศ รูปร่าง และสีผิวแต่อย่างใด นักแสดงที่คัดเลือกนั้นจะต้องมีความสามารถในการปฏิบัติ
ท่าทางการเคลื่อนไหวได้เป็นอย่างดี และสามารถสื่อสารอารมณ์เพ่ือให้ผู้ชมเข้าใจถึงสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการ
สื่อความหมายได้ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังให้ความสำคัญกับคุณสมบัติอื่น ๆ ที่นักแสดงจำเป็นจะต้องมีอีก
ด้วย เช่น ความรับผิดชอบ ความมีวินัยในการซ้อม และความมุ่งมั่นในการแสดง เป็นต้น อันเป็น
คุณสมบัติของนักแสดงที่ดี ซึ ่งจะส่งผลให้การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจใน        
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติสามารถดำเนินไปสู่ความสำเร็จได้   

ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงในการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์ ในครั้งที่ 
1 ดังปรากฏในตารางที่ 4.1 ดังต่อไปนี ้

 
ตารางที่ 4.1 นกัแสดงในการพัฒนาผลงานเพ่ือหารูปแบบการสร้างสรรค์ ครั้งที่ 1 

ที่มาของภาพและตาราง : ผู้วิจัย 
 

ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 

นางสาวชญาดา  รุ่งเรืองขวัญ 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 

 

นางสาวกัญณิกา  พรแสน
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 
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ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 

นางสาวธัญจิรา  รักษา 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 

 

นางสาวชฎาพร  ทำด ี
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 

 

นายเอกชัย  เหมาะเจาะ 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

 

นาฏยศิลป์สากล 
ศิลปะการละคร 

 

นายเสริมสุพัฒ  คุณสวัสดิ ์
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

ศิลปะการละคร 
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ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 

นางสาวสุพรรษา  สุขแสง 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
 

   
  จากตารางที ่ 4.1 นักแสดงในการพัฒนาผลงานเพื ่อหารูปแบบการสร้างสรรค์         
ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์สากล และศิลปะ        
การละคร ซึ่งเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชานาฏศิลป์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
จำนวนทั้งสิ้น 7 คน ประกอบด้วย นักแสดงหญิง จำนวน 5 คน และนักแสดงชาย จำนวน 2 คน 
 
  4) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 1 
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั ้งที ่ 1 ผู ้วิจัยดำเนินการในขั ้นตอน          
การพิจารณาและรอสรุปผลในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพื่อให้สอดคล้องกับรูปแบบ
การแสดง และหาข้อสรุปในการออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ในลำดับต่อไป   
 
  5) การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ครั้งที่ 1 
  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงครั้งที่ 1 ผู้วิจัยดำเนินการในขั้นตอน
การพิจารณาและรอสรุปผลในการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง เพื่อให้สอดคล้องกับ
รูปแบบการแสดง และหาข้อสรุปในการออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ อีกทั้งเพื่อให้เสียงและดนตรีที่
ใช้ประกอบการแสดงช่วยเพิ่มอรรถรสและความสมบูรณ์ให้แก่การแสดง   
 
  6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 1 
  การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งที่ 1 ผู้วิจัยดำเนินการในขั้นตอนการพิจารณาและรอ
สรุปผลในการออกแบบเครื่องแต่งกายเพื่อให้สอดคล้องกับรูปแบบการแสดง และหาข้อสรุปใน          
การออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ในลำดับต่อไป   
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  7) การออกแบบพื้นที่การแสดง ครั้งที่ 1 
  การออกแบบพื้นที่การแสดงครั้งที่ 1 ผู้วิจัยดำเนินการในขั้นตอนการพิจารณาและรอ
สรุปผลในการออกแบบพื้นที่การแสดง กำหนดวันในการแสดง และสถานที่ในการจัดการแสดง  
เพื่อให้สอดคล้องระหว่างการออกแบบการแสดงในองค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อหาข้อสรุปในการออกแบบ
การแสดงนาฏยศิลป์ในลำดับต่อไป   
 
  8) การออกแบบแสง ครั้งที่ 1 
  การออกแบบแสงในครั้งที่ 1 ผู้วิจัยดำเนินการในขั้นตอนการพิจารณาและรอสรุปผล
ในการออกแบบแสง กำหนดวันในการแสดง และสถานที่ในการจัดการแสดง เพื่อให้สอดคล้องระหว่าง
การออกแบบการแสดงในองค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อหาข้อสรุปในการออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ใน
ลำดับต่อไป   
 
  จากการทดลองเพื่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  
ในครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้ออกแบบสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่  
การออกแบบบทการแสดง และการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การคัดเลือกนักแสดง ซึ่งรายละเอียด
องค์ประกอบนาฏยศิลป์ที่เหลือ 5 องค์ประกอบนั้น ผู้วิจัยจะอธิบายแนวทางการออกแบบเพื่อหา
รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในครั้งถัดไป   
 
  ผู้วิจัยได้อธิบายข้อสรุปการพัฒนาเพื่อหารูปแบบการแสดง ดังที่ปรากฏในตาราง        
ที่ 4.2 ตารางสรุปการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์นาฏยศิลป์เพื่อสร้าง     
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 1 ดังต่อไปนี ้
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ตารางที่ 4.2 ตารางสรุปการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป ์
เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 1 

ที่มาของภาพและตาราง : ผู้วิจัย 
 

* ข้อมูลที่จะกล่าวต่อไปนี้ผู้วจิัยได้กำหนดด้านซ้ายหรือด้านขวาของผู้ชม 
บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

องก์ 1  
สภาพร่างกาย
และจิตใจ 

 
นักแสดงหญิงแสดงอาการเจ็บป่วยทางด้าน
ร่างกายโดยการนอนกอดเข่า และดิ้นไปมา 
โดยให้นักแสดงแสดงอาการความเจ็บป่วยที่มี
อุปสรรคต่อการแสดง โดยใช้การเคลื่อนไหว
แบบด้นสด (improvisation) 

ผู้วิจัยนำเสนอประเด็นปัจจัย
ความต้องการขั้นพื้นฐานของ
มนุษย์ ความพร้อมทางด้าน
ร่างกายและจิตใจที่จะทำให้
ศ ิลปินมีความพร้อมในการ
ทำงานสร้างสรรค์  

องก์ 2  
ความชอบ  
ความหลงใหล 

 
นักแสดง 4 คน ออกมาจากด้านซ้ายของเวที  
และแสดงท ่ าทางท ี ่ ตน เองชอบและมี          
ความหลงใหล โดยให้น ักแสดงทั ้ง  4 คน 
ปฏิบัติท่าทางตามความถนัดที ่แตกต่างกัน
ออกไป ประกอบด ้วย นาฏยศ ิลป ์ ไทย 
นาฏยศิลป์พื ้นบ้าน ศิลปะการละคร และ
นาฏยศิลป์สากล 
 

ผู้วิจัยนำเสนอความชอบและ
ความหลงใหลในการทำงาน
ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์  ต ล อ ด จนมี         
ความมุ ่งมั ่นไม่ท้อถอย และ
มุ่งมั่นที่จะทำงานสร้างสรรค์
ให้เกิดผลสำเร็จ ซึ่งศิลปินแต่
ละบุคคลจะมีความชอบและ
ความหลงใหลที ่แตกต่างกัน
ออกไป โดยผู้วิจัยนำเสนอลีลา
นาฏยศิลป์ที่ความหลากหลาย
และแตกต่างกันออกไป  
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
น ักแสดงท ั ้ งหมดปฏ ิบ ัต ิท ่ าทางโดยใช้
นาฏยศิลป์ไทย นักแสดงจำนวน 7 คนปฏิบัติ
ท่ารำที่มาจากเพลงช้าเพลงเร็ว ซึ่งเป็นเพลง
พื้นฐานของการเรียนนาฏยศิลป์ไทย โดยการ
ตั้งวงบนและการจีบส่งหลัง 

ผู้วิจัยนำเสนอความหลงใหล
ในนาฏยศิลป์ไทยของศิลปิน 

องก์ 3  
ความท้าทาย
ตัวเอง 

 
นักแสดงชายปฏิบัต ิท ่ารำนาฏยศิลป์ไทย 
(ท่าทางตัวยักษ์) โดยการใช้เหลี่ยมขา และ
การใช้มือแบบตัวยักษ ์

 

 
นักแสดงชายปฏิบัต ิท ่ารำนาฏยศิลป์ไทย 
(ท่าทางตัวนาง) โดยการใช้มือขวาจีบหงาย
ชายพก และมือซ้ายแตะที่แก้ม (ท่าอาย) 

ผู ้วิจัยนำเสนอความท้าทาย
ความสามารถของตัวเองใน
การสร ้ างสรรค ์ผลงานใน
รูปแบบใหม่ ๆ เพื ่อท้าทาย
ความสามารถและขีดจำกัด
ของตนเอง โดยใช้สัญลักษณ์
ให้นักแสดงที ่เรียนละครฝึก
ท่าทางการแสดงนาฏยศลิปใ์น
รูปแบบตัวละครต่าง ๆ   
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 
องก์ 4  
การยอมรับ 
จากสังคม 

 
นักแสดงทั้งหมด ยกตัวนักแสดงในบทบาท
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ข ึ ้นส ูงจากพื้น           
เพื่อสื่อความหมายถึงการยกย่องและยอมรับ
ในตัวศิลปิน 

 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินโดนยกตัวให้สูงขึ้น
จากพื้น และนักแสดงที่เหลือจำนวน 6 คน 
แสงสีหน้าอารมณ์ดีใจและยินดีในตัวศิลปินที่
ได้รับการยกย่อง 

ผู้วิจัยนำเสนอการยอมรับใน
ตัวศิลปินจากบุคคลรอบข้าง
เช ่น การได ้ร ับการยกย่อง 
และการได้รับความสนใจ   

องก์ 5  
รางวัลใน 
การทำงาน 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์
ออกมาจากด้านซ้ายของเวที และใช้มือรับ
ถ้วยรางวัลจากนักแสดงจำนวน 6 คน  
 

นำเสนอการให ้รางว ัลเพื่อ  
เป็นแรงจูงใจในการทำงาน 
เช่น รางวัลในการทำงาน และ
คำชมเชย โดยใช ้ล ีลาการ
เคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน 
และศิลปะการละคร  
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินที ่ได ้ร ับรางวัล       
ค่อย ๆ ยกถ้วยรางวัลขึ้นด้วยความภูมิใจ 

องก์ 6 
สภาพแวดล้อม 
การทำงาน 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินที่ได้รับรางวัลยก
รางวัลที่ได้รับขึ้นสูงจากศีรษะ ซึ่งยืนอยู่ใน
วงกลมที ่รอบล ้อมด้วยนักแสดงทั ้งหมด         
โดยนักแสดงทั้งหมดยืนจับมือกันเป็นวงกลม 
และมองรางวัลที่ศิลปินได้รับอย่างภาคภูมิใจ  

นำเสนอการใช้ชีวิตในสถานที่
ทำงานร่วมกับผู ้อ ื ่นอย่างมี
ความสุข ซึ่งจะทำให้เกิดความ
พึงพอใจและเป็นแรงผลักดัน
ในการทำงาน ผู้วิจัยออกแบบ
ล ีลานาฏยศ ิลป ์โดยใช ้การ
เคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน   

 
  จากตารางที ่ 4.2 ตารางสรุปการพัฒนาผลงานเพื ่อหารูปแบบการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ใน
สังคมอุดมคติ ครั้งที่ 1 ซึ่งประกอบไปด้วย 6 องก์การแสดง ผู้วิจัยได้ทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์
โดยใช้การเคลื่อนไหวตามชีวิตประจำวัน (everyday movement) และใช้การเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบด้นสด (improvisation) เพื่อทดลองหารูปแบบและต้องการสื่อสารไปยังผู้ชมอย่างตรงไปตรงมา 
  ทั้งนี้ผู ้วิจัยได้สรุปปัญหาที่พบในการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคม        
อุดมคติ ครั้งที่ 1 เพื่อนำมาใช้เป็นแนวทางในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์         
ในครั้งที่ 2 ต่อไป ดังปรากฏในตารางที่ 4.3 ปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงการพัฒนาผลงานเพื่อ
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หารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 1  
 

ตารางที่ 4.3 ปญัหาและแนวทางในการปรับปรุงการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ 

ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 1 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
องค์ประกอบ 

ในการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป ์

 
ประเดน็ปัญหา 

 
แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบบทการแสดง การออกแบบบทการแสดงในครั้ง    
ที่ 1 ผู้วิจัยมีปัญหาในการแบ่งบท    
การแสดง โดยผู ้ว ิจ ัยเลือกใช้บท 
การแสดงที่มาจากปัจจัยภายนอก
และปัจจัยภายในที่เป็นสิ่งที่สร้าง
ขว ัญกำล ังใจในการทำงานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ ่งบท
การแสดงด ังกล ่ าวอาจย ั งขาด  
ความชัดเจนในการเรียงร้อยบท 
การแสดง 

ในการออกแบบบทการแสดง
ครั ้งต่อไป ผู ้วิจัยจะแบ่งบท
การแสดงขึ้นใหม่ โดยผู้วิจัย
นำทฤษฎีความต้องการของ
มาสโลว์มาเปรียบเทียบกับ
ปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจใน
การสร้างสรรค์งาน ซึ่งจะทำ
ให้การออกแบบบทการแสดง
มีความกระชับมากขึ้น  

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้ง
ที ่ 1 ผู้วิจัยต้องการค้นหารูปแบบ
ลีลานาฏยศิลป์เพียงเท่านั ้น โดย
ออกแบบเฉพาะท่าหลักที ่ใช้เป็น
สัญลักษณ์ในการสื ่อสารประเด็น
ต่าง ๆ ตามบทการแสดงเท่านั้น 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์
ในคร ั ้งต ่อไป ผ ู ้ว ิจ ัยจะได้
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดย
การร้อยเรียงลีลานาฏยศิลป์
ให้เป็นเร ื ่องราวมากยิ ่งขึ้น 
และใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่ในการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์เพิม่มากขึ้น 
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องค์ประกอบ 
ในการสร้างสรรค์ผลงาน

ทางด้านนาฏยศิลป ์

 
ประเดน็ปัญหา 

 
แนวทางการปรับปรุง 

การคัดเลือกนักแสดง การคัดเลือกนักแสดงในครั ้งที ่ 1  
ผู้วิจัยได้เลือกใช้นักศึกษาชั้นปีที่ 2 
สาขาวิชานาฏศิลป์ คณะครุศาสตร์  
มหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏบ ุ ร ี ร ั มย์              
ซึ่งเป็นนักศึกษาที่มีทักษะทางด้าน
นาฏยศ ิลป ์ ไทย และนาฏศ ิลป์
พื้นบ้าน แต่ยังขาดทักษะทางด้าน
นาฏยศิลป์ตะวันตกและการแสดง
ละคร จึงทำให้ย ังขาดการแสดง
อารมณ์ สีหน้าตามบทการแสดง  
ให้ผู้ชมสามารถเข้าใจการแสดงได้
ง่ายมากยิ่งขึ้น 

ในการค ัด เล ือกน ักแสดง    
ครั้งต่อไป ผู้วิจัยวางแนวทาง
ในการค ัด เล ือกน ักแสดง      
ให้ม ีความหลากหลายมาก  
ยิ่งขึ้น เช่น ทักษะด้านศิลปะ          
การละคร และทักษะทางด้าน
นาฏยศิลป์ตะวันตก เพื่อให้
ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัย
ต้องการออกแบบไว้ 

 
  จากตารางที่ 4.3 สรุปปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงการพัฒนาผลงานเพื่อหา
รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยพบประเด็นปัญหา 3 ประการ ได้แก่ การออกแบบบท     
การแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการคัดเลือกนักแสดง ซึ่งจากปัญหาดังกล่าวผู้วิจั ยได้
วางแผนเพื ่อปรับปรุงและพัฒนาต่อยอดการออกแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั ้งต่อไป               
ผู้วิจัยนำแนวทางดังกล่าวไปใช้ในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจใน
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ในครั้งที่ 2 ต่อไป 
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4.2.1.2 การพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 2 
  จากการพัฒนาผลงานเพ่ือหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจ
ในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้นำมาแก้ไข
ปรับปรุงในการพัฒนาผลงานเพื ่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจ               
ในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 2 โดยผู้วิจัยให้ความสำคัญ
กับการค้นหารูปแบบการแสดง ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี ้
 
  1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 2 

 การออกแบบบทการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจใน          
การสร้างสรรคงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติครั้งที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้ออกแบบ      
บทการแสดงโดยนำปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในซึ ่งเป็นปัจจัยที ่ทำให้เก ิดขวัญกำลังใจ              
การสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์  โดยในการออกแบบบทการแสดงในครั้ งที่ 2 
ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนบทการแสดงโดยการนำทฤษฎีความต้องการ 5 ขั้นตามทฤษฎีลำดับความต้องการ
ของมาสโลว์ (Maslow) มาเปรียบเทียบกับปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ตามลำดับความต้องการในแต่ละขั้ น โดย รัตติกรณ์ 
จงวิศาล ได้อธิบายถึงทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ (Maslow) ไว้ว่า 

 
 ทฤษฎีลำดับความต้องการของมาสโลว์ (Maslow) เป็นความต้องการของ

บุคคล จะเรียงลำดับขั้นตอนความสำคัญ เมื่อความต้องการต่ำได้รับการตอบสนอง
แล้วบุคคลก็จะให้ความสนใจกับความต้องการระดับสูงต่อไป โดยความต้องการ
จะต้องเริ่มมาจากขั้นแรกเป็นมูลฐาน แล้วจึงจะเริ่มต้องการขั้นต่อไป ซึ่งประกอบด้วย 
ความต้องการทางด้านร่างกาย ความต้องการความมั่นคงและความปลอดภัยของชีวิต  
ความต้องการทางสังคมและการยอมรับ ความต้องการได้ร ับการนับถือ และ           
ความต้องการบรรลุศักยภาพของตน หรือการพัฒนาศักยภาพของตนเองตาม         
ความเป็นจริง (รัตติกรณ์ จงวิศาล, 2561: 129-130) 

 
จากทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ (Maslow) อันเป็นทฤษฎีที่ช่วยสร้างแรงจูงใจ

ให้มนุษย์พร้อมที่จะทำสิ่งดี ผู้วิจัยจึงได้นำทฤษฎีดังกล่าวมาเปรียบเทียบตามลำดับขั้นกับสิ่งสร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ตามลำดับขั้นของความต้องการ ผู้วิจัยจึง
ได้ออกแบบบทการแสดงในครั้งที่ 2 โดยแบ่งออกเป็น 5 องก์ตามลำดับขั้นความต้องการ ดังต่อไปน้ี  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 147 

  องก์ 1 ความต้องการทางด้านร่างกาย นำเสนออุปสรรคที่เกี่ยวข้องในการทำงาน  
ได้แก่ โรคระบาดโควิด และปัญหาสุขภาพ ซึ่งในปัจจุบันสถานการณ์โควิด 19 ส่งผลกระทบต่อผู้คน 
ทั่วโลก อีกทั้งส่งผลกระทบต่อผู้ที่เกี่ยวข้องกับวงการนาฏยศิลป์โดยตรง ซึ่งในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์จึงทำให้ต้องพบเจอปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดจากโควิด 19 เช่น ปัญหาสุขภาพของศิลปิน
ซึ่งจะต้องดูแลร่างกายให้ปลอดภัยจากโรคดังกล่าว เพื่อจะไม่เป็นอุปสรรคต่อการทำงานสร้างสรรค์ 
ดังที่ ลักขณา แสงแดง ได้อธิบายถึงความต้องการทางด้านร่างกายของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 

  ปัญหาด้านสุขภาพร่างกายและโรคภัยไข้เจ็บเป็นสิ่งที่ทุกคนไม่ปรารถนาให้
เกิดขึ้น เพราะเป็นปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการทำงาน ดังนั้นสุขภาพกายและใจมี
ความสัมพันธ์กันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ หากมีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง ก็ย่อมส่งผลให้
จิตใจร่าเริง สดชื่น ในขณะเดียวกัน หากไม่แข็งแรง เจ็บไข้ได้ป่วย ก็ส่งผลให้จิตใจ    
ห่อเหี ่ยว ดังนั ้นการมีร่างกายที่แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บเป็นสิ ่งที ่ทุกคน
ปรารถนา (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม 2564) 
 

  องก์ 2 ความต้องการความมั่นคงและความปลอดภัยของชีวิต นำเสนอการทำงาน
แบบอิสระไม่มีกรอบปิดกั ้น และการคัดลอกผลงาน ในการทำงานสร้างสรรค์ของศิลปินทาง               
ด้านนาฏยศิลป์ย่อมต้องการการทำงานที่เป็นอิสระ และไม่มีขอบเขตของการทำงาน รวมไปถึงการโดน
คัดลอกผลงานจากบุคคลอื่น ซึ่งการคัดลอกผลงานหรือการขโมยผลงาน และความคิดของบุคคลอื่น
โดยไม่มีการอ้างอิงที่ถูกต้อง เป็นปัจจัยที่ศิลปินไม่อยากพบเจอ เพราะปัจจัยดังกล่าวจะบั่นทอนขวัญ
กำลังใจในการทำงาน ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงการคัดลอกผลงาน ไว้ว่า 
 

  การถูกคัดลอกผลงาน หรือการโดนขโมยผลงาน เป็นการกระทำที่ทำให้
ศิลปินหมดกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งการคัดลอกผลงานของผู้อื่นโดยไม่มี
การอ้างอิงที่ถูกต้อง การนำผลงานของผู้อื่นมาเป็นผลงานของตนเองโดยใช้วิธีการที่ไม่
ถูกต้องถือเป็นความผิดทางวิชาการ ดังนั้นในการทำงานศิลปินไม่ควรจะคัดลอก
ผลงานของผู้อ่ืน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2564) 

 
  องก์ 3 ความต้องการทางสังคมและการยอมรับ นำเสนอการสนับสนุนการทำงาน
จากคนรอบข้างและเพื่อนร่วมงาน โดยในการทำงานสร้างสรรค์ของศิลปินย่อมต้องการการยอมรับ
จากสังคมและคนรอบข้าง ซึ่งเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์ เช่น ความต้องการให้และได้รับซึ่ง
ความรัก ความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของหมู่คณะ ความต้องการได้รับการยอมรับ การต้องการได้รับ
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ความชื่นชมจากผู้อื่น ดังที่ จินตนา อนุวัฒน์ ได้แสดงทัศนะที่เกี่ยวข้องกับความต้องการการยอมรับใน
การทำงานของศิลปิน ไว้ว่า 

  
  การยอมรับในการทำงานของศิลปิน ถือเป็นปัจจัยที่ศิลปินต้องการให้เกิดขึ้น
เพื่อเพิ่มขวัญกำลังใจในการทำงาน โดยการยอมรับอาจหมายถึงการได้รับการตอบรับ
จากผู ้ชม เช่น คำยกย่อง รางวัล เสียงปรบมือ เป็นต้น โดยถือเป็นการประสบ
ความสำเร็จของผลงานที่ได้สร้างสรรค์ขึ้นมา ซึ่งส่งผลให้มีกำลังใจในการทำงานเพิ่ม
มากขึ้น (จินตนา อนุวัฒน์, สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2564) 

 
  องก์ 4 ความต้องการได้รับการนับถือ นำเสนอการได้รับการยกย่องในสังคม             
การได้รับรางวัลจากการทำงาน เป็นความต้องการการได้รับการยกย่อง นับถือ และสถานะจากสังคม 
เช่น ความต้องการได้รับความเคารพนับถือ ความต้องการมีความรู้ความสามารถ ซึ่งในการทำงานนั้น
การได้รับความยกย่อง หรือได้รับรางวัลจากการทำงาน เป็นการเพิ่มขวัญกำลังใจในการทำงานเพิ่ม
มากขึ้น ซึ่ง ภคพร หอมนาน ได้แสดงทัศนะที่เกี่ยวข้องกับการได้รับการนับถือ ไว้ว่า 
 

  มนุษย์ทุกคนต้องการที่จะได้รับการนับถือและเคารพให้เกียรติ ความเคารพ
นับถือแสดงถึงความต้องการของมนุษย์ที่จะได้รับการยอมรับและเห็นคุณค่าโดยคน
อื่น ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ก็ต้องการที่จะได้รับการยอมรับรับและเห็นคุณค่าใน
ผลงานและตัวของศิลปินเอง (ภคพร หอมนาน, สัมภาษณ์, 24 ธันวาคม 2564)  
 

  องก์ 5 ความต้องการบรรลุศักยภาพของตน นำเสนอการบรรลุศักยภาพของตนเอง
ในการทำงานสร้างสรรค์ เช่น ความต้องการที่จะทำทุกสิ่งทุกอย่างได้สำเร็จ ความต้องการทำทุกอย่าง
เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง เป็นต้น  ดังนั้นศิลปินจำเป็นต้องมีเป้าหมายในการทำงานที่
ชัดเจน และปฏิบัติงานให้บรรลุตามเป้าหมายเพื่อแสดงศักยภาพของตน ดังที่ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ         
กล่าวไว้ว่า 
 

  เป้าหมายในการทำงาน ศิลปินต้องมีเป้าหมายในการทำงานเพื ่อแสดง
ศักยภาพของตนเอง เช่น ศิลปินมีเป้าหมายที่จะสร้างสรรค์ผลงานในหลากหลายมิติ  
สิ่งที่จะเป็นแรงผลักดันที่ดีในการสร้างสรรค์คือเป้าหมายการทำงาน โดยเป้าหมาย
ดังกล่าวจะเป็นแรงผลักดันที่สร้างขวัญกำลังใจในการทำงานสร้างสรรค์ (พัชรินทร์ 
สันติอัชวรรณ, สัมภาษณ์, 13 พฤศจิกายน  2564) 
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  จากที่กล่าวมาข้างต้น ในการออกแบบบทการแสดงครั้งที่ 2 ผู้วิจัยมีกระบวนการ
ออกแบบการแสดงโดยนำปัจจัยที ่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์มาเทียบเคียงกับความต้องการของมนุษย์ทั้ง 5 ขั้น ตามทฤษฎีของมาสโลว์ (Maslow)  
และนำมาสร้างเป็นโครงสร้างของบทการแสดง เพื่อสื่อสารให้ผู้ชมสามารถเข้าใจได้ง่ายมากยิ่งขึ้น  
โดยแบ่งออกเป็น 5 องก์การแสดง ได้แก่ องก์ 1 ความต้องการทางด้านร่างกาย องก์ 2 ความต้องการ
ความมั่นคงและความปลอดภัยของชีวิต องก์ 3 ความต้องการทางสังคมและการยอมรับ องก์ 4                    
ความต้องการได้รับการนับถือ องก์ 5 ความต้องการบรรลุศักยภาพของตน  

 
  2) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 
  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้ทำการสร้างสรรค์โดยให้ความสำคัญ
กับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ใช้การเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
(post-modern dance) รวมถึงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์เพื่อค้นหา
รูปแบบที่นำมาพัฒนาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ดังที่ ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล  ได้อธิบายถึงการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 
   การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยสามารถกำหนดลีลาที่จะนำเสนอได้อย่าง

หลากหลาย ทั้งนี้อาจจะเกิดจากผู้วิจัยเป็นคนกำหนดเองก่อน หรือสามารถใช้วิธี        
การค้นหาจากตัวของนักแสดงได้เช่นเดียวกัน โดยการทดลองให้นักเเสดงได้ปฏิบัติ
ตามทักษะของตนเองที่ถนัด ผู้วิจัยสามารถใช้รูปแบบของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่          
(post-modern dance) โดยใช้ล ีลาการเคลื ่อนไหวร ่างกายในชีว ิตประจำวัน 
(everyday movement) เพื่อเป็นการสื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมา (ณัฏฐ์พัฒน์ 
ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2564) 

 
  ในองก์ 2 ความต้องการความมั่นคงและความปลอดภัยของชีวิต ผู้วิจัยออกแบบลีลา
การเคลื่อนไหวที่บ่งบอกความหมายเชิงสัญลักษณ์ โดยการใช้ศิลปะแห่งการหยิบยืม (appropriation) 
ซึ่งเป็นแนวคิดของศิลปะหลังสมัยใหม่ ได้ออกแบบโดยใช้แนวความคิดของการเชิดหุ่นคนมาเป็น
แนวทางในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ เพื่อสื่อความหมายถึงความมีอิสระในการทำงานของศิลปิน  
เนื่องจากศิลปินต้องการอิสระในการทำงานสร้างสรรค์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ใช้แนวคิดการเชิดหุ่นคนมา
เป็นสัญลักษณ์ โดยสื่อความหมายถึงการถูกดึงหรือชักจูงให้ทำตามคำสั่งของผู้เชิดหุ่นคน 
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ภาพที่ 4.2 ภาพการแสดงการเชิดหุ่นคน 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

 
ภาพที่ 4.3 ภาพการแสดงการเชิดหุ่นละครเล็ก  

ที่มา : นาฏยศาลา หุ่นละครเล็กโจหลุยส ์
 

  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์ โดยกำหนดประเด็น
ในแต่ละองก์ให้ชัดเจนก่อนเริ่มทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์ อีกทั้งอธิบายถึงแรงบันดาลใจและ
เรื่องราวที่ต้องการสื่อสารไปยังผู้ชมให้นักแสดงเกิดความเข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน และได้ทดลอง
โดยให้นักเเสดงได้ปฏิบัติตามทักษะของตนเองที่ถนัด ซึ่งเป็นการใช้วิธีการค้นหาจากการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์จากตัวนักแสดงเอง โดยใช้ความถนัดของแต่ละบุคคล เช่น นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์
ตะวันตก และศิลปะการแสดงละคร เพื่อค้นหารูปแบบของนาฏยศิลป์ที่จะนำมาใช้ให้เหมาะสมกับ    
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลปใ์น
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สังคมอุดมคติ ซึ่งนักแสดงสามารถปฏิบัติลีลานาฏยศิลป์ได้ค่อนข้างดี แต่ยังขาดทักษะด้านการแสดง  
เช่น การสื่อสารอารมณ์กับคนดู และการใช้สายตา เป็นต้น  

 
  3) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 2 
  การคัดเลือกนักแสดงในครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้คำนึงถึงทักษะของนักแสดงเป็นหลักเพื่อให้
ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ได้วางไว้ โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะด้านศิลปะการแสดงละคร  
และนาฏยศิลป์ตะวันตกเพิ่มมากขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้คำนึงถึงทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ของนักแสดงเป็น
หลัก ส่วนในเรื่องของการถ่ายทอดอารมณ์ของนักแสดงได้พิจารณาเป็นอันดับรอง ผู้วิจัยได้ให้นักแสดง
ทุกคนทดลองด้นสดเพื่อทำการตรวจสอบอารมณ์ของแต่ละคน โดยกำหนดโจทย์การเคลื่อนไหว
ร่างกายที่สื่อถึงความสำเร็จ การเจ็บป่วยด้านร่างกาย เป็นต้น ซึ่งนักแสดงแต่ละคนมีวิธีการแสดงออก
ที่แตกต่างกันออกไปตามแต่ประสบการณ์และทักษะของแต่ละบุคคล โดย ชลาลัย วงศ์อารีย์ ได้แสดง
ทัศนะในการคัดเลือกนักแสดง ไว้ว่า 
 
   การคัดเลือกนักแสดงเป็นองค์ประกอบที ่สำคัญ นักแสดงควรมีทักษะ             

การสื่อสารเป็นหลัก ดังนั ้นการคัดเลือกนักแสดงจะต้องตรงตามวัตถุประสงค์ที่             
ผู้สร้างสรรค์ตั้งไว้ อาจจะเลือกจากนักแสดงที่มีทักษะหลากหลาย หรือมิได้คำนึงถึง
ทักษะของนักแสดงขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ผลงาน เพราะนักแสดงจะ
เป็นผู้ถ่ายทอดอารมณ์ที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการจะสื่อสารในประเด็นต่าง ๆ เพื่อให้ผู้ชม
เข้าใจ (ชลาลัย วงศ์อารีย์, สัมภาษณ์, 6 พฤศจิกายน 2564) 

 
  ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงในครั้งที่ 2 จำนวนทั้งสิ้น 7 คน ซึ่งนักแสดงส่วนใหญ่จะมี
ทักษะทางด้านนาฏยศิลป์เป็นหลัก และทักษะทางด้านศิลปะการละครรองลงมา โดยในการคัดเลือก
นักแสดงในครั้งนี้ผู ้วิจัยไม่ได้กำหนดเพศของนักแสดง แต่คำนึงถึงทักษะของนักแสดงเป็นสำคั ญ            
โดยนอกเหนือจากทักษะทางด้านนาฏยศิลป์แล้วนั้น นักแสดงจะต้องมีคุณสมบัติอันพึงประสงค์ใน  
ด้านอื่น ๆ อีกด้วย เช่น มีความมุ่งมั่นในการปฏิบัติการแสดง มีความรับปิดชอบในหน้าที่ของตนเองที่
ได้รับหมาย อุทิศตนในการฝึกซ้อมการแสดงนาฏยศิลป์ ซึ่งนับเป็นส่วนสำคัญอีกประการที่จะส่งผลให้
นักแสดงมีพัฒนาการด้านการแสดงที่เพิ่มมากขึ้น โดยการคัดลือกนักแสดงในครั้งที่ 2 มีรายนาม
ปรากฏในตารางที่ 4.4 นักแสดงในการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์ครั้งที่ 2  
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ตารางที่ 4.4 นกัแสดงในการพัฒนาผลงานเพ่ือหารูปแบบการสร้างสรรค์ ครั้งที่ 2 
ที่มาของภาพและตาราง : ผู้วิจัย 

 
ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 

นางสาวดาเนียล เกิดไพบูลย ์
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
นาฏยศิลป์สากล 
 

 

นางสาววรดา หาชื่น 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 

 

นางสาวปราณี ละมัยนิล 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
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ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 

นางสาวสมฤทัย กล่อมพระทยั 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

นาฏยศิลป์ไทย 
 

 

นางสาวรมย์ธีรา ผาก่ำ 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์สากล 
ศิลปะการละคร 

 

นายธีรภัทร นามวงศ์ศรี 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์สากล 
ศิลปะการละคร 

 

นางสาวชฏาพร ทำดี 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 
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  จากตารางที ่ 4.4 นักแสดงในการพัฒนาผลงานเพื ่อหารูปแบบการสร้างสรรค์         
ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะทางด้านการแสดงที่หลากหลาย ทั้งด้านนาฏยศิลป์ไทย  
นาฏยศิลป์สากล และศิลปะการละคร ซึ่งเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชานาฏศิลป์ คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จำนวน 7 คน ประกอบด้วย นักแสดงหญิง จำนวน 6 คน และนักแสดง
ชาย จำนวน 1 คน 

 
  4) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 2 
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในครั้งที่ 2 ผู้วิจัยเริ ่มต้นจากการค้นหา       
แรงบันดาลใจในการเลือกอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพื ่อสื ่อความหมายในการสื่อสารตามองก์          
การแสดง อีกทั้งสื่อสารให้ผู้ชมสามารถเข้าใจได้ง่ายมากยิ่งขึ้น ดังที่ กุลนาถ พุ่มอำภา ได้อธิบาย
เกี่ยวกับการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ไว้ว่า 
 
   การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงควรคำนึงถึงประโยชน์ที่จะเกิด

ขึ้นกับงานนาฏยศิลป์ เนื่องจากอุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็นสัญลักษณ์อย่างหนึ่งที่
สนับสนุนในการอธิบายบทการแสดง สร้างบรรยากาศ หรือลักษณะของตัวละคร   
จากการตีความของผู้ชมที่จะเกิดขึ้นกับงานนาฏยศิลป์ (กุลนาถ พุ่มอำภา, สัมภาษณ์, 
7 พฤศจิกายน 2564) 

 
  องก์ที่ 1 ความต้องการทางด้านร่างกาย นำเสนออุปสรรคที่เกี่ยวข้องในการทำงาน  
ได้แก่ โรคระบาดโควิด และปัญหาด้านสุขภาพ ผู้วิจัยได้หยิบยกสถานการณ์ในปัจจุบันที่ได้เกิดโรค
ระบาดโควิด 19 ซึ่งผลกระทบทางลบจากการแพร่กระจายของเชื้อไวรัสโควิด 19 จึงเกิดปัญหาอย่าง
มากมาย และส่งผลต่อวงการนาฏศิลป์ในการสร้างสรรค์ผลงานโดยตรงอีกด้วย ผู้วิจัยจึงเลือกใช้
หน้ากากอนามัยมาเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพื ่อสื ่อความหมายถึงปัญหาสุขภาพและ              
การเจ็บป่วยทางด้านร่างกาย โดย ลักขณา แสงแดง ได้อธิบายถึงผลกระทบต่อการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ที่เกิดจากสถานการณ์โควิด 19 ไว้ว่า 

   ผลกระทบที่เกิดจากสถานการณ์โควิด 19 ในการทำงานด้านนาฏยศิลป์        
ทำให้ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์มีความไม่ปลอดภัยในการทำงาน ความสะดวกสบาย
ในที ่ทำงานลดน้อยลง เนื ่องจากสถานการณ์โรคระบาด ทำให้สถานที ่ทำงานมี           
ความเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสและเกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ ดังนั้นจึงอาจทำให้เกิด
อุปสรรคต่าง ๆ ในการทำงานได้ (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 1 ธันวาคม 2564) 
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  องก์ 1 ความต้องการทางด้านร่างกาย ผู ้วิจัยเลือกใช้หน้ากากอนามัย เพื ่อสื่อ        
ความหมายถึงความปลอดภัยด้านสุขภาพ โดยออกแบบอุปกรณ์ประกอบการเพื่อสื่อความหมาย        
ในเชิงสัญลักษณ์  
 

 
ภาพที่ 4.4 ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง “หน้ากากอนามัย” 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

  องก์ 4 ความต้องการได้รับการนับถือ และองก์ 5 ความต้องการบรรลุศักยภาพของ
ตน ผู้วิจัยเลือกใช้ถ้วยรางวัล เพื่อสื่อความหมายถึงการสนับสนุนในการทำงาน โดยเลือกใช้ถ้วยรางวัล
หลากหลายรูปแบบ 
  

 
ภาพที่ 4.5 ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง “ถ้วยรางวัล” 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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  5) การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ครั้งที่ 2 
  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงครั้งที่ 2 ผู้วิจัยดำเนินการในขั้นตอน
การพิจารณาและรอสรุปผลในการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง เพื่อให้สอดคล้องกับ
รูปแบบการแสดง และหาข้อสรุปในการออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ อีกทั้งเพื่อให้เสียงและดนตรีที่
ใช้ประกอบการแสดงช่วยเพิ่มอรรถรสและความสมบูรณ์ให้แก่การแสดง   
 
  6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 2 

 การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งที่ 2 ผู้วิจัยดำเนินการในขั้นตอนการพิจารณาและรอ
สรุปผลในการออกแบบเครื่องแต่งกายเพื่อให้สอดคล้องกับรูปแบบการแสดง และหาข้อสรุปใน          
การออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ในลำดับต่อไป   

 
  7) การออกแบบพื้นที่การแสดง ครั้งที่ 2 

 การออกแบบพื้นที่การแสดงครั้งที่ 2 ผู้วิจัยดำเนินการในขั้นตอนการพิจารณาและรอ
สรุปผลในการออกแบบพื้นที่การแสดง กำหนดวันในการแสดง และสถานที่ใ นการจัดการแสดง  
เพื่อให้สอดคล้องระหว่างการออกแบบการแสดงในองค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อหาข้อสรุปในการออกแบบ
การแสดงนาฏยศิลป์ในลำดับต่อไป   
 
  8) การออกแบบแสง ครั้งที่ 2 

 การออกแบบแสงในครั้งที่ 2 ผู้วิจัยดำเนินการในขั้นตอนการพิจารณาและรอสรุปผล
ในการออกแบบแสง กำหนดวันในการแสดง และสถานที่ในการจัดการแสดง เพื่อให้สอดคล้องระหว่าง
การออกแบบการแสดงในองค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อหาข้อสรุปในการออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ใน
ลำดับต่อไป   

 
จากการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจ

ในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ในครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้ออกแบบ
องค์ประกอบการแสดงประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ คือ การออกแบบบทการแสดง การออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ การคัดเลือกนักแสดง และการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง เนื่องจากผู้วิจัย
ต้องใช้ระยะเวลาในการทดลองเพื่อพิจารณาโครงสร้างบทการแสดงให้เกิดข้อสรุปที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
จึงยังขาด 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบพื้นที่          
การแสดง การออกแบบแสง และการออกแบบเครื่องแต่งกาย   
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ผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดสรุปการพัฒนาผลงาน ดังปรากฏในตารางที่ 4.5 สรุป
พัฒนาการผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งาน
ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 2 ดังต่อไปนี ้

 
ตารางที่ 4.5 สรุปการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสรา้งสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้าง

ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 2 
ที่มาของภาพและตาราง : ผู้วิจัย 

 
* ข้อมูลที่จะกล่าวต่อไปนี้ผู้วจิัยได้กำหนดด้านซ้ายหรือด้านขวาของผู้ชม 

บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 
องก์ 1  
ความต้องการ
ทางด้านร่างกาย 

 
นักแสดงจำนวน 6 คน ถือหน้ากากอนามัย
ออกมาจากทั้งด้านซ้ายและด้านขวาของเวที
เวที โดยใช้ตำแหน่งการนั่งและยืนเพื่อให้
เห็นระดับของนักแสดง   

 

 
นักแสดงจำนวน 6 คน แสดงบทบาทอาการ
เจ็บป่วยส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น อาการ
ปวดแขน ปวดขา โดยใช้ลีลาการเคลื่อนไหว
ในชีวิตประจำวัน (everyday movement) 

ผ ู ้ ว ิ จ ั ยนำเสนออ ุปสรรคที่
เกี ่ยวข้องในการทำงาน เช่น 
โรคระบาดโควิด หรือปัญหา
สุขภาพ ซึ ่งจากสถานการณ์
การเกิดโรคระบาดดังกล่าวทำ
ให้เกิดการเปลี่ยนเปลี่ยนขึ้นใน
สังคม และเกิดอุปสรรคต่อการ
ทำงานในทุกอาชีพโดยเฉพาะ
ในวงการนาฏยศิลป ์
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 
องก์ 2  
ความต้องการ
ความมั่นคงและ
ความปลอดภัย
ของชีวิต 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินยืนอยู่ตรงกลาง
ของเวท ี
 
 
 
 
 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินยืนก้มหน้าเป็นตัว
หุ ่นเชิด โดยมีนักแสดงที ่เหลืออีก 2 คน     
รับบทบาทเป็นคนเชิดหุ่น   

 

 
นักแสดง 3 คน เชิดหุ ่นในท่าทางต่าง ๆ      
โดยใช้ท่าทางในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย 

ผู ้วิจัยนำเสนอความต้องการ
ความมั่นคงและความปลอดภัย
ในช ี ว ิ ตของศ ิลป ิน ผ ู ้ ว ิ จั ย
ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่
สื ่อความหมายเชิงสัญลักษณ์    
โดยการใช้ศิลปะแห่งการหยิบ
ยืม (appropriation) โดยการ
ใช้แนวคิดการเชิดหุ่นคนมาเป็น
สัญลักษณ์สื ่อความหมายถึง
การถูกดึงหรือชักจูงให้ทำตาม
คำสั่งของผู้เชิดหุ่นคน 
 
นักแสดง 2 คนจับตัวหุ ่นเชิด 
และเชิดท่าทางการแสดงต่าง ๆ 
โดยใช้ลีลาท่าทางนาฏยศิลป์
ไทย 
 
 
 
 
 
 
น ักแสดงในบทบาทศ ิลปิน
ปฏิบัติท่าทางตามการเชิดของ
ผู้เชิดหุ่น โดยพยายามหลีกหนี
จากการโดนเชิด แต่ก็ไม่สำเร็จ 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 
องก์ 3  
ความต้องการ 
ทางสังคมและ 
การยอมรับ 

 
นักแสดงทั้งหมดจับตัวต่อกันเป็นรูปแบบ
ขบวน เดินไปรอบ ๆ ห้อง โดยเดินตาม
นักแสดงที่อยู ่ด้านหน้าสุดของขบวน โดย
เดินช้า เร็ว และสลับกับวิ่งไปรอบ ๆ ห้อง  

 

 
นักแสดงทั้งหมดปฏิบัติท่าทางตามนักแสดง
ที่ยืนอยู่หน้าสุดของขบวน โดยใช้มือซ้ายจับ
ตัวนักแสดงที ่อยู ่ด้านหน้า และใช้มือขวา
ปฏิบัติท่าทางตามนักแสดงที่อยู่หัวแถว 

ผู้วิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์
โดยใช ้ล ีลาการเคล ื ่อนไหว
ร ่ างกายในช ี ว ิ ตประจำวัน 
(everyday movement) เป็น
การสื่อความหมายอย่างตรงไป 
ตรงมา ผสมผสานกับการใช้
ศิลปะการแสดงละคร  

องก์ 4  
ความต้องการ
ได้รับการนับถือ 

 
น ักแสดง 1 คน ร ับบทบาทเป ็นศ ิลปิน         
โดยย ืนอย ู ่ตรงกลางท ี ่ล ้อมรอบไปด้วย
นักแสดงส่วนที่เหลือ จากนั้นนักแสดงที่นั่ง

ผู้วิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์
โดยการใช้ลีลาการเคลื่อนไหว
ร ่ างกายในช ี ว ิ ตประจำวัน 
(everyday movement) เพื่อ
ส ื ่อความหมายถึงการได้รับ 
การนับถือจากบุคคลรอบข้าง 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 
อยู ่ก ับพื ้นค ่อยๆ ย ื ่นม ือไปจับมือแสดง     
ความยินดีกับนักแสดงในบทบาทศิลปิน 
 
 

 
นักแสดงปฏิบัติท่าทางการแสดงความยินดี 
โดยการปรบมือให้แก่นักแสดงในบทบาท
ศิลปิน เพื่อสื่อความหมายถึงการยกย่องและ
การได้รับความนับถือจากบุคคลอื่น 
 
 

 
นักแสดง ชาย 1 คน มอบรางว ัลให ้แก่
น ักแสดงในบทบาทศ ิลป ิน และยกตัว
น ักแสดงในบทบาทศ ิลป ินข ึ ้นจากพื้น         
เพื ่อสื ่อความหมายถึงการยอมรับในการ
ทำงาน นักแสดงที่เหลือแสดงท่าทางยินดี
และดีใจที่ศิลปินได้รับรางวัล 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 
องก์ 5  
ความต้องการ
บรรลุศักยภาพ
ของตน 

 
นักแสดงในบทบาทเป็นศิลปิน ยืนอยู ่ใน
วงกลมที่ล้อมรอบไปด้วยนักแสดงจำนวน    
6 คน  โดยน ักแสดงในบทบาทศ ิลปิน
พยายามดันตัวเองเพื ่อหาทางออกจาก
วงกลม โดยพยายามผลักดันตัวเองออกจาก
วงกลม 
 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินพยายามหาทาง
หลีกหนีออกจากวงกลม   

 

 
นักแสดงชายเดินถือถ ้วยรางว ัลออกมา
ด้านหน้าเวที โดยนักแสดงที่เหลือพยายาม
ฉุดดึงตัวนักแสดงในบทบาทศิลปินไว ้

ผู้วิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์
โดยใช้ลีลาการเคลื ่อนไหวใน
ช ี ว ิตประจำว ัน  (everyday 
movement) สื ่อความหมาย 
ถ ึ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร บ ร ร ลุ
ศ ั ก ยภาพขอ งตน  โ ดย ให้
น ักแสดง 1 คนร ับบทบาท
ศิลปิน และนักแสดงอีก 6 คน
สื่อความหมายถึงศักยภาพใน
การทำงาน 
 
 
นักแสดงที ่จับมือเป็นวงกลม
เป็นสัญลักษณ์ของศักยภาพ 
ซึ ่งนักแสดงในบทบาทศิลปิน
พย าย ามห าท า งออกจ าก
วงกลม เพ ื ่อต ้องการบรรลุ
ศักยภาพของตนเอง 
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  จากตารางที่ 4.5 ผู้วิจัยได้ปฏิบัติการพัฒนาเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  ครั้งที่ 2 
ประกอบด้วย 5 องก์ โดยผู้วิจัยได้ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่ประกอบไปด้วยลีลาการเคลื่อนไหว  
ในชีวิตประจำวัน (everyday movement) ศิลปะแห่งการหยิบยืม (appropriation) การเคลื่อนไหว
แบบด้นสด ( improvisation) และนาฏยศิลป์ไทย โดยใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์เพื ่อสื่อ
ความหมาย ทั้งนี้การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ผู้วิจัยได้คำนึงถึงสิ่งที่สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์
งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ โดยการใช้ลีลานาฏยศิลป์เป็นเครื่องมือในการสื่อสาร ทั้งนี้ผู้วิจัยได้
สรุปปัญหาที่พบในการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 และการวิเคราะห์แนวทางใน        
การแก้ปัญหา เพื่อนำไปใช้เป็นแนวทางในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งต่อไป            
ดังปรากฏในตารางที ่ 4.6 ปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงการพัฒนาผลงานเพื ่อหารูปแบบ           
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลปใ์น
สังคมอุดมคติ ครั้งที่ 2 
 
ตารางที่ 4.6 ปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์

เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 2 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
องค์ประกอบ 

ในการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป ์

ประเดน็ปัญหา แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบบทการแสดง ในการออกแบบบทการแสดงครั้งที่ 
2 ผู้วิจัยพบว่าลำดับความต้องการ
ในบางขั ้นตอนไม่สามารถนำมา
เปรียบเทียบกับปัจจัยที่สร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานได้
อย่างชัดเจน   

ในการทดลองการปฏ ิบ ัติ
นาฏยศิลป์ในครั้งต่อไป เพื่อ
การสื ่อสารให้ผู ้ชมสามารถ
เข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึง
ได้แยกประเด็นสำคัญต่าง ๆ 
และเรียงลำดับองก์การแสดง
ใหม่ เพื่อให้ตรงตามเป้าหมาย
ท ี ่ผ ู ้ ว ิ จ ัยได ้กำหนดไว ้นั้น       
ซึ่งผู้วิจัยได้นำประเด็นปัจจัย
นอกเหนือจากการควบคุม
ของตัวศิลปินมาสร้างสรรค์
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องค์ประกอบ 
ในการสร้างสรรค์ผลงาน

ทางด้านนาฏยศิลป ์

ประเดน็ปัญหา แนวทางการปรับปรุง 

เป็นบทการแสดง ประกอบ 
ด้วย 6 องก์  ได้แก่ 
องก์ 1 การสนับสนุน 
องก์ 2 อิจฉาริษยา 
องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายส ี
องก์ 4 คัดลอกผลงาน 
องก์ 5 ดองงาน 
องก์ 6 ขัดแข้งขัดขา 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้ง
ที ่ 2 ผู้วิจัยต้องการค้นหารูปแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้
การเคลื ่อนไหวในชีวิตประจำวัน 
(everyday movement)  การใช้
สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์เป็น
หลัก โดยการใช้ท่าทางที่เรียบง่าย
และส ื ่อสารเร ื ่องราวผ ่านล ีลา
นาฏยศิลป์อย่างตรงไปตรงมา  

ใ น ก า ร อ อ ก แ บ บ ล ี ล า
นาฏยศ ิลป ์ ในคร ั ้ งต ่ อ ไป  
ผ ู ้ ว ิ จ ั ยได ้แนวทางในการ
ออกแบบโดยเรียงร้อยท่าทาง
เพิ ่มมากขึ ้น เพื ่อสื ่อสารให้
ผ ู ้ชมสามารถเข้าใจได้ง ่าย  
โดยการใช้ศิลปะการแสดง
ละครเพิ ่มเข้ามา แต่ย ังคง
เล ือกใช้การเคลื ่อนไหวใน
ชีว ิตประจำว ัน (everyday 
movement)  

การคัดเลือกนักแสดง การคัดเลือกนักแสดงในครั ้งที ่ 2 
ผู ้ว ิจ ัยใช้วิธ ีการคัดเลือกโดยเน้น
ความหลากหลายทางด้านทักษะ
ของนักแสดงเป็นหลัก เพื ่อทำให้
การถ่ายทอดลีลานาฏยศิลป์นั้นมี
ประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น แต่เนื่อง
ด้วยนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์  
คณะคร ุศาสตร ์  มหาว ิทยาลัย         

ในการคัดเลือกนักแสดงครั้ง
ต่อไป ผู ้ว ิจ ัยได้แนวทางใน
การค ัดเล ือกนักแสดงโดย
ยังคงเน้นความหลากหลาย
ทางด้านทักษะของผู ้แสดง
เป็นหลัก และเพิ ่มจำนวน
น ักแสดงท ี ่ ม ี ท ั กษะด ้ าน
ศ ิ ล ป ะ ก า ร แ ส ด ง ล ะ ค ร         
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องค์ประกอบ 
ในการสร้างสรรค์ผลงาน

ทางด้านนาฏยศิลป ์

ประเดน็ปัญหา แนวทางการปรับปรุง 

ราชภัฏบุรีรัมย์ มีพื้นฐานการแสดง
ทางนาฏยศิลป์ไทยเป็นหลัก จึงทำ
ให้ขาดการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
นาฏยศิลป์ตะวันตก และทักษะ  
ก า รแสด งละคร  อ ี กท ั ้ ง ด ้ ว ย
สถานการณ์โควิด 19 จึงทำให้มี
จำนวนนักแสดงที่จำกัด 

เพื ่อการสื ่อสารเร ื ่องราวสู่
ผ ู ้ชมได้อย่างตรงไปตรงมา 
และเข้าใจง่าย เพื ่อให้ตรง
ตามวัตถุประสงค์ที่ผู ้วิจัยได้
ตั้งเป้าหมายไว้ 

การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

ผู้วิจัยไม่พบประเด็นปัญหา  ผู้วิจัยไม่พบประเด็นปัญหา 

  
  จากตารางปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบ        
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลปใ์น
สังคมอุดมคติ ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้พบปัญหา 3 ประการได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ และการคัดเลือกนักแสดง ซึ่งผู้วิจัยจะใช้เป็นแนวทางในการทดลองการพัฒนาผลงาน
เพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศลิป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 3 ต่อไป 
 

4.2.1.3 การพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 3 
  จากการพัฒนาผลงานเพ่ือหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจ
ในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้นำมาแก้ไข
ปรับปรุงในการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจใน         
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 3 โดยผู้วิจยัให้ความสำคัญกับ
การค้นหารูปแบบการแสดง ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี ้
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  1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 3 
  การออกแบบบทการแสดงผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที ่ผ่านมา ผู้วิจัยได้พบ
ปัญหาเกี่ยวกับการออกแบบบทการแสดง ซึ่งการออกแบบบทการแสดงตามแนวความคิดทฤษฎี      
ความต้องการของมาสโลว์ (Maslow) โดยเปรียบเทียบกับปัจจัยสร้างสร้างขวัญกำลังใจใน             
การสร้างสรรค์งานของศลิปินทางด้านนาฏยศิลป์นั้น ซึ่งประกอบด้วย 5 องก์ ได้แก ่
 
  องก์ 1 ความต้องการทางด้านร่างกาย   
  องก์ 2 ความต้องการความมั่นคงและความปลอดภัยของชีวิต  
  องก์ 3 ความต้องการทางสังคมและการยอมรับ   
  องก์ 4 ความต้องการได้รับการนับถือ   
  องก์ 5 ความต้องการบรรลุศักยภาพของตน   
 
  จากบทการแสดงข้างต้น ผู้วิจัยได้พบว่าบทการแสดงบางประเด็นมีความซับซ้อน
และสื่อความหมายใกล้เคียงกัน เช่น ความต้องการสังคมและการนับถือ และความต้องการได้รับ  
ความนับถือ ซึ่งอาจะทำให้เกิดการซับซ้อนของบทการแสดงเกิดขึ้น และอาจสื่อสารกับกับผู้ชมได้ไม่
ตรงประเด็นตามเป้าหมายที่วางไว้ ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบบทการแสดงขึ้นใหม่เพื่อให้ตรงประเด็นตาม
วัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยกำหนดไว้และสื่อสารให้ผู้ชมเข้าใจได้ง่ายและลึกซึ้งยิ่งขึ้น ดังที่ ชลาลัย วงศ์อารีย์ 
ได้อธิบายเกี่ยวกับการออกแบบบทการแสดง ไว้ว่า   
 

  การออกแบบบทการแสดง ผู้สร้างสรรค์ควรให้ความสำคัญกับบทการแสดง
เป็นหลัก เนื่องจากบทการแสดงจะบอกเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น  
ควรสื่อสารอย่างตรงไปตรงมา เพื่อให้ผู ้ชมเข้าใจในการแสดงและตรงประเด็นที่            
ผู้สร้างสรรค์ได้กำหนดไว้ (ชลาลัย วงศ์อารีย์, สัมภาษณ์, 6 พฤศจิกายน 2564) 
 

  การออกแบบบทการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจใน         
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติในครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้นำประเด็นสิ่งที่
สร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานมาตีความขึ้นใหม่ โดยนำปัจจัยที่นอกเหนือจากการควบคุม
ของตัวศิลปิน อีกทั้งปัจจัยดังกล่าวเป็นปัจจัยที่บั่นทอนขวัญกำลังใจการการสร้างสรรค์ผลงานมาเป็น
แนวทางในการสร้างสรรค์บทการแสดง เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงสิ่งที่เป็นปัจจัยในด้านลบและบั่นทอน      
ขวัญกำลังใจในการทำงานของศิลปินในสังคมอุดมคติ เพื่อสื่อสารให้ผู้ชมสามารถเข้าใจได้ง่ายมาก
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ยิ่งขึ้น ดังที่ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ได้อธิบายถึงการออกแบบบทการแสดงที่สามารถสร้างจุดเปลี่ยน
ในการสร้างขวัญกำลังใจ ไว้ว่า 
 

  การออกแบบบทการแสดงจะต้องมาจากแรงผลักดันที ่ต้องการสะท้อน
เพื่อให้สังคมเป็นไปในทางที่ดีขึ้น บทการแสดงจะต้องเริ่มจากความเลวร้ายในแง่มุม
ต่าง ๆ ที่สะท้อนถึงการทำงานที่ขาดขวัญและกำลังใจ หรือสิ่งที่ทำร้ายขวัญกำลังใจ
ผู้คนในสังคม โดยความเลวร้ายที่กระทบจิตใจอย่างใหญ่หลวงจะต้องสร้างผลกระทบ
ให้แก่สังคม โดยสร้างจุดเปลี ่ยนในการแก้ปัญหาที ่หนักหน่วงและถูกวิธีจนเกิ ด       
ขวัญกำลังใจในการทำงาน (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, สัมภาษณ์, 13 พฤศจิกายน 
2564) 
 

  ผู้วิจัยจึงได้นำปัจจัยที่นอกเหนือจากการควบคุมของศิลปิน โดยเป็นปัจจัยที่จะส่งผล
ให้ศิลปินหมดกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งจะทำให้สามารถสื่อความหมายของการแสดงได้
ชัดเจนมากขึ้น โดยผู้วิจัยได้นำแนวคิดคู่ตรงข้าม (binary opposition) มาใช้ในการออกแบบบท     
การแสดง โดย ดนยา ทรัพย์ยิ่ง ได้อธิบายถึงแนวคิดคู่ตรงข้าม ไว้ว่า 
 

  แนวคิดคู่ตรงข้ามเริ่มพัฒนามาจากโครงสร้างนิมยมของแฟร์ดิน็อง เดอ โซซรู์ 
(Ferdinand de Saussure) นักภาษาศาสตร์ชาวฝรั่งเศส โดยเชื่อว่าสัญญะต่าง ๆ 
ไม่ได้มีความหมายในตัวเอง แต่ความหมายของสัญญะจะเกิดขึ ้นจากความต่าง
ของสัญญะนั้นกับสัญญะตัวอื่น การที่ความหมายของสัญญะอธิบายได้จากความต่าง 
นี้เองที่ทำให้เกิดการนำของสองสิ่งที่แตกต่างกันอย่างสุดขั้วมาเป็นคู่เทียบเพื่อใช้
อธิบายความหมายให้กันและกันจะทำให้เกิดเป็นระบบคู่ตรงข้าม เช่น คู่ต รงข้าม
ระหว่างชาย-หญิง เป็นต้น (ดนยา ทรัพย์ยิ่ง, 5548: 43) 
 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้นำแนวคิดคู่ตรงข้าม (binary opposition) มาใช้ใน

การออกแบบบทการแสดงในการออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 3 เพื่อต้องการสื่อสารให้ผู้ชมสามารถ
เข้าใจความสำคัญของการสร้างขวัญกำลังใจมากขึ้น ซึ่งแนวคิดคู่ตรงข้ามจะแบ่งออกเป็นด้านบวก 
และด้านลบ โดยผู้วิจัยนำปัจจัยที่บั่นทอนขวัญกำลังใจซึ่งเป็นปัจจัยที่ตรงข้ามกับการสร้างขวัญกำลังใจ
มาสร้างสรรค์เป็นบทการแสดง เพื่อสื่อความหมายถึงปัจจัยที่ลดทอนขวัญกำลังใจของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ อีกทั้งสื่อความหมายให้ผู้ชมเข้าใจถึงปัจจัยที่ลดทอนขวัญกำลังใจเหล่านี้ หากศิลปิน
ทางด้านนาฏศิลป์ไม่ประสบพบเจอก็จะทำให้มีขวัญกำลังใจในการทำงานเพิ่มมากขึ้น  
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ผู้วิจัยแบ่งองก์การแสดงในการออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 3 ออกเป็น 6 องก์ 
ประกอบด้วย  
  องก์ 1 การสนับสนุน นำเสนอการไม่ได้รับการสนับสนุนในการทำงานของศิลปิน                 
หรือการสนับสนุนการทำงานให้บุคคลที่ไม่ควรจะได้รับในทางที่ผิด 
  องก์ 2 อิจฉาริษยา นำเสนอการอิจฉาริษยาจากบุคคลรอบข้าง โดยการอิจฉาริษยา
เกิดจากการไม่อยากให้บุคคลอื่นได้ดีไปกว่าตนเอง การไม่ชอบเห็นคนอื่นมีความสุขและประสบ
ความสำเร็จในการทำงาน บ่อยครั้งที่ความอิจฉาริษยาได้นำไปสู่ความเกลียดชัง ความหลอกลวง        
และความรุนแรง 
  องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี นำเสนอการโดนใส่ร้าย การหาความร้ายป้ายผู้อื ่นให้ได้รับ           
ความเสียหายโดยไม่มีมูลความจริง   
  องก์ 4 คัดลอกผลงาน นำเสนอการคัดลอกผลงาน หรือขโมยผลงาน ความคิดของ
คนอื่นโดยไม่มีการอ้างอิงที่ถูกต้อง   
  องก์ 5 ดองงาน นำเสนอการถูกดองผลงานสร้างสรรค์ ซึ่งผลงานของศิลปินจะไม่
สามารถปรากฏสู่สาธารณชนได้ 
  องก์ 6 ขัดแข้งขัดขา นำเสนอการจงใจขัดขวางของบุคคลอื่นหรือเพื่อนร่วมงานเพื่อ
ไม่ให้ทำงานได้สะดวกและไม่ให้ประสบความสำเร็จในงานที่ทำ 
 
  สรุปการออกแบบบทการแสดงครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้นำประเด็นที่สร้างขวัญกำลังใจใน
การสร้างสรรค์ผลงานมาตีความขึ้นใหม่ โดยนำปัจจัยที่นอกเหนือจากการควบคุมของศิลปิน ซึ่งเป็น
ปัจจัยที่จะส่งผลให้ศิลปินขาดกำลังใจในการสร้างสรรค์งานมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์บท        
การแสดง เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงสิ่งที่เป็นแรงในด้านลบและบั่นทอนขวัญกำลังใจการทำงานของศิลปิน
ในสังคมอุดมคติ เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการออกแบบโครงสร้างของบทการแสดง และสื่อสารให้
ผู้ชมสารถเข้าใจได้ง่ายและลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยผู้วิจัยได้นำแนวคิดคู่ตรงข้าม (binary opposition) มาใช้
ในการออกแบบบทการแสดง เพื่อต้องการสื่อสารให้ผู้ชมสามารถเข้าใจความสำคัญของการสร้าง    
ขวัญกำลังใจมากขึ้น อีกทั ้งสื ่อความหมายให้ผู ้ชมเข้าใจถึงปัจจัยที ่ลดทอนขวัญกำลังใจเหล่านี้        
หากศิลปินทางด้านนาฏศิลป์ไม่ประสบพบเจอก็จะทำให้มีขวัญกำลังใจในการทำงานเพิ่มมากขึ้น       
โดยผู้วิจัยแบ่งองก์การแสดงเป็น 6 องก์ ตามที่กล่าวมาข้างต้น 
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  2) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 
  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้ลีลา
การด้นสด (improvisation) ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday movement) และ  
การทำซ้ำ (repetitive movement) โดยคำนึงแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (post-modern  
dance) เพื ่อค้นหารูปแบบที่นำมาพัฒนาผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจใน         
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติให้มีความแปลกใหม่ ดังที่ นราพงษ์  
จรัสศรี ได้อธิบายการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 

  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ สามารถใช้นาฏศิลป์หลังสมัยใหม่ (post- 
modern dance) ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ซ ึ ่งล ีลาของนาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่คือท่าทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday movement) ซึ่งไม่มี
กฎเกณฑ์ที่ตายตัว โดยสามารถนำสิ่งที่เข้ากันไม่ได้มาอยู่ในพื้นที่เดียวกัน (นราพงษ์  
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2564) 
 
  นอกจากนี้การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์ที่ 1 การสนับสนุน ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิด

การทำซ้ำ (repetitive movement) ซึ่งเป็นการเน้นสาระสำคัญในช่วงที่เกิดการทำซ้ำให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  
โดยในองก์ที่ 1 การสนับสนุน ผู้วิจัยได้ใช้ลีลาการทำซ้ำโดยให้นักแสดงปฏิบัติท่าทางการรับรางวัล   
ซ้ำ ๆ เพื่อต้องการเน้นความสำคัญในการสนับสนุนรางวัลให้แก่ศิลปิน     

  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์ที่  2 อิจฉาริษยา ผู ้ว ิจ ัยได้ออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์โดยการนำท่าทางจากละครโทรทัศน์ที่เป็นละครน้ำเน่ามาใช้ในการออกแบบลีลา เพื่อสื่อถึง  
ความริษยา ซึ ่งลักษณะท่าทางที่ใช้จะเน้นลักษณะท่าทางที่เกินจากความเป็นจริง โดย มนทิรา         
วิโรจน์อนันต์ ได้อธิบายเกี่ยวกับละครโทรทัศน์ ที่เป็นคุณค่าในแง่สาระความเป็นจริงต่ำ ไว้ว่า 

 
  ละครโทรทัศน์ (soap opera) เป็นคุณค่าในแง่สาระความเป็นจริงต่ำ  
รวมทั้งอาจมียาพิษปนเปื้อนอยู่ในเนื้อหา และพฤติกรรมของตัวละคร ละครโทรทัศน์ 
(soap opera) หลายเรื่องจึงไม่เพียงมิให้สาระประโยชน์แก่ผู้ชม แต่ยังได้สร้างค่านิยม
อันพิกลพิกาลให้เกิดขึ้นในหมู่ผู้ชมที่ขาดวิจารณญาณอีกด้วย (มนทิรา วิโรจน์อนันต์, 
2545: 78) 
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  ดังนั้นในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์ที่ 2 อิจฉาริษยา ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบ
ลีลาโดยการใช้ร ่างกายแบบละครน้ำเน่า เช่น การโกรธ การอิจฉาริษยา มาเป็นแนวทางใน                 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งนี้ โดยในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ผู ้วิจัยคำนึงแนวคิดของ
นาฏยศิลป์หล ังสมัยใหม่ (post-modern dance) เป ็นหลัก โดยผู ้ว ิจ ัยเล ือกใช ้ท ่าทางท ี ่สื่อ             
ความหมายถึงการอิจฉาริษยาได้อย่างชัดเจน เช่น การกำมือแน่น ๆ การกระทืบเท้า การสะบัดหน้า 
เป็นต้น เพื่อเป็นการสื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมา  
 
  3) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 3 
  การคัดเลือกนักแสดงในครั ้งที ่ 3  ผู ้วิจัยได้คัดเลือกโดยนำปัญหาที ่พบเจอใน            
การคัดเลือกนักแสดงครั้งที ่ 2 มาวิเคราะห์และใช้เป็นแนวทางในการคัดเลือกนักแสดงในครั้งนี้  
เนื่องจากในครั้งที่ผ่านมาผู้วิจัยพบปัญหาเกี่ยวกับการคัดเลือกนักแสดง อันเนื่องมาจากทักษะของ
นักแสดงในด้านศิลปะการละครที่ยังสื่อสารไม่ชัดเจน ดังนั้นในการคัดเลือกนักแสดงในครั้งนี้ผู้วิจัยจึง
ได้ดำเนินการคัดเลือกนักแสดงให้สอดคล้องกับเป้าหมายที่ผู้วิจัยได้วางไว้ โดยการเลือกนักแสดงที่มี
คุณสมบัติแตกต่างไปจากเดิม และคัดเลือกนักแสดงที ่มีความหลากหลายมากขึ ้น ดังที ่ ภคพร        
หอมนาน ได้อธิบายเกี่ยวกับการคัดเลือกนักแสดง ไว้ว่า 
 

  การคัดเลือกนักแสดงเป็นเรื ่องที ่สำคัญและมีวิธ ีการที ่หลากหลายใน              
การคัดเลือก นักแสดงควรมีทักษะในการสื่อสารเป็นหลัก โดยผู้สร้างสรรค์ต้องมี        
การกำหนดบทบาทให้กับผู้แสดงได้ทดลองปฏิบัติ โดยผู้สร้างสรรค์ควรคัดเลือกให้ตรง
ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ เช่น ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย การสื่ออารมณ์ความรู้สกึ  
ตลอดจนเทคนิคพิเศษทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นหลัก (ภคพร หอมนาน, 
สัมภาษณ์, 25 ตุลาคม 2564) 
 
  ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงให้มีความสอดคล้องกับเป้าหมายที่ผู้วิจัยได้วางไว้ โดยใน     

การคัดเลือกนักแสดงในการปฏิบัติการสร้างสรรค์เพื่อหารูปแบบครั้งที่ 3 นี้ ประกอบด้วย นักแสดง
ผู้หญิงจำนวน 6 คน และนักแสดงผู้ชาย จำนวน 5 คน นอกจากนี้ผู้วิจัยได้คำนึงถึงคุณสมบัติอันพึง
ประสงค์ของนักแสดงมาประกอบในการคัดเลือกนักแสดงในครั ้งนี ้ เช่น ความรับผิดชอบต่อ               
การฝึกซ้อมการแสดง ความพยายามมุ่งมานะ เป็นต้น โดยการคัดเลือกนักแสดงในครั้งนี้ผู ้วิจัยได้
คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะความสามารถที่หลากหลาย นาฏยศิลป์ไทย ทักษะในด้านการแสดงละคร 
และทักษะด้านนาฏยศิลป์ตะวันตก ประกอบกับคุณลักษณะที่นักแสดงจะต้องมี เพื่อเป็นส่วนสำคัญใน
การออกแบบการแสดงและพัฒนาการทางด้านการแสดงที่ดีขึ้นตามลำดับ นอกจากนี้การคัดเลือก
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นักแสดงในครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้กำหนดบทบาทของนักแสดงเพื่อให้ตรงตามบทบาทที่ได้รับในการแสดง 
เพื ่อให้นักแสดงสามารถถ่ายทอดลีลาทางด้านนาฏยศิลป์และอารมณ์ของการแสดงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยนักแสดงในการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์เพื่อสร้าง
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 3 มีรายนามที่
ปรากฏในตาราง 4.7 นักแสดงในการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์ ครั้งที่ 3 รายละเอียด
ดังต่อไปนี ้

 
ตารางที่ 4.7 นกัแสดงในการพัฒนาผลงานเพ่ือหารูปแบบการสร้างสรรค์ ครั้งที่ 3 

ที่มาของภาพและตาราง : ผู้วิจัย 
 

ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 

นายสุทัชชัย ศรีสะวัน 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 

 

นายจตุพร ศรีแจ่ม 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 
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ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 

นายธนวัฒน์ แย้มศร ี
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 

 

นางสาวยุวดี นามโคตร 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์สากล 
ศิลปะการละคร 

 

นางสาวชญาดา รุ่งเรืองขวัญ 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 

 

นายทวีทรัพย์ บุญครัน 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 
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ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 

นางสาวธัญจิรา รักษา 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 

 

นางสาวชฏาพร ทำดี 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 

 

นายเอกชัย เหมาะเจาะ 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์สากล 
ศิลปะการละคร 

 

นายเสริมสุพัฒ คุณสวัสดิ ์
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

ศิลปะการละคร 
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ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 
 

นางสาวสุพรรษา สุขแสง 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
 

   
  จากตารางที่ 4.7 สรุปการคัดเลือกนักแสดงในการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบ          
การสร้างสรรค์ ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะที่หลากหลาย นาฏยศิลป์ไทย ทักษะด้าน
การแสดงละคร และทักษะด้านนาฏยศิลป์ตะวันตก เพื่อพัฒนารูปแบบผลงานในครั้งนี้ และให้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ทีผู่้วิจัยได้ตั้งเป้าหมายไว้ 
 
  4) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 3 

การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในครั้งที ่ 3 ผู ้วิจัยได้ให้ความสำคัญกับ
แนวคิดสัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ จึงเริ ่มต้นจากการค้นหาแรงบันดาลใจในการเลือกอุปกรณ์
ประกอบการแสดงเพื่อสื่อความหมายตามองก์การแสดงที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น โดย นัฏภรณ์ พูลภักดี        
ได้อธิบายถึงการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ไว้ว่า 

 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ

ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ เป็นการสร้างสรรค์งานในรูปแบบของ
นามธรรม ในการออกออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงผู้สร้างสรรค์จะต้องเลือกใช้
อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่สื่อความหมายได้อย่างชัดเจน และตรงไปตรงมาเพื่อให้
ผู้ชมสามารถเข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น (นัฏภรณ์ พูลภักดี, สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม, 2564) 
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  ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้คำนึงถึงการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดงที่มีความสอดคล้องกับการออกแบบบทการแสดงเป็นสำคัญ เพื่อสื่อความหมาย
ตามวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยต้องการนำเสนอ โดยการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 3 ผู้วิจัย
ได้นำอุปกรณ์ประกอบการแสดงมาใช้สำหรับการทดลองทั้งหมด 6 ชนิด ได้แก่ โพเดียม ถ้วยรางวัล       
ป้ายรางวัล สี เก้าอี้ และกระดานวาดภาพ ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 

   1) ถ้วยรางวัล ผู้วิจัยนำถ้วยรางวัลมาใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงใน
องก์ 1 การสนับสนุน เพื ่อสื ่อความหมายถึงรางวัลในการทำงาน โดยผู ้วิจัยออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดงเชิงสัญลักษณ์แสดงถึงการสนับสนุน เนื่องจากการสนับสนุนที่ศิลปินต้องการเพื่อ
เป็นขวัญกำลังใจในการทำงานสร้างสรรค์ไม่ได้หมายถึงเงินรางวัลเพียงอย่างเดียว แต่รวมไปถึงคำ      
ชื่นชมและการยกย่องอีกด้วย ดังเช่น พรรณพัชร์ เกษประยูร ได้อธิบายการใช้ถ้วยรางวัลเป็นอุปกรณ์
ประกอบการแสดง ไว้ว่า 
 

   ถ้วยรางวัล เป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงความชื่นชอบในผลรางวัลที่
ตนเองได้รับ แสดงให้เห็นถึงความมุ่งมั่น ความอดทน และความชื่นชอบในสิ่งที่กำลัง
ทำ ซึ่งการให้รางวัลเป็นการสร้างแรงจูงใจเมื่อบุคคลปฏิบัติหน้าที่ประสบความสำเร็จ  
และได้รางวัลเป็นการตอบแทน (พรรณพัชร์ เกษประยูร, สัมภาษณ์, 15 พฤศจิกายน 
2564) 

 

 
ภาพที่ 4.6 ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง “ถ้วยรางวัล” 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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   2) ป้ายรางวัล ผู้วิจัยนำป้ายรางวัลมาใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงใน
องก์ 1 การสนับสนัน โดยนอกเหนือจากถ้วยรางวัลที ่สื ่อความหมายถึงการสนับสนุนแล้วนั้น             
ป้ายรางวัลยังเป็นสัญลักษณ์อีกอย่างหนึ่งที่สื่อความหมายถึงการรับรางวัลต่าง ๆ เช่นเดียวกัน  

 

 

ภาพที่ 4.7 ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง “ป้ายรางวัล” 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
   3) โพเดียม (podium) ผู ้วิจัยได้นำโพเดียมมาใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบ        
การแสดงในองก์ 1 การสนับสนุน เพื่อใช้สื่อความหมายถึงงานประกาศรางวัลต่าง ๆ ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่
ใช้ประกอบในงานพิธีการต่าง ๆ เมื่อกล่าวถึงงานรับรางวัลหรืองานพิธีการต่าง ๆ  
 

 

ภาพที่ 4.8 ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง “โพเดียม” 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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   4) สี ผู้วิจัยนำสีมาใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงในองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี 
โดยสื่อความหมายถึงการโดนใส่ร้าย โดนป้ายสีจากบุคคลอื่น โดย ภคพร หอมนาน ได้อธิบายถึง       
การนำสีมาใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง ไว้ว่า 
 

   สี เป็นแสงที่มากระทบวัตถุแล้วสะท้อนเข้าตาเราทำให้เห็นเป็นสี
ต่าง ๆ โดยสีจะถูกนำมาใช้ในการทำงานศิลปะเพ่ือให้เกิดความสวยงาม เมื่อนำสีมาใช้
ในการแสดงที่สื่อความหมายถึงการใส่ร้ายป้ายสี การใช้สีจึงอาจจะเกิดความหมายที่
ตรงกันข้ามกับความสวยงามก็ได้ (ภคพร หอมนาน, สัมภาษณ์, 24 ธันวาคม 2564) 

 

 

ภาพที่ 4.9 ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง “ส”ี 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
   5) เก้าอี้ ผู้วิจัยได้นำเก้าอี้มาเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงของผู้วิจัยเพื่อ
จุดประสงค์และความหมายที่แตกต่างกันออกไป โดยปรากฏอยู่ในการแสดง 2 องก์ ดังต่อไปน้ี 
   องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ใช้เก้าอ้ีเพื่อเป็นพ้ืนที่การทำงานของศิลปิน 
   องก์ 4 การคัดลอกผลงาน ใช้เก้าอี้เพื่อเป็นพื้นที่ในการทำงานของนักแสดง
แต่ละคน โดยนักแสดงแต่ละคนจะนั่งบนเก้าอี้ของตนเอง โดยผู้วิจัยเลือกใช้เก้าอี้ 2 รูปแบบที่มี       
ความแต่กต่างกันออกไป เพื่อสื่อความหมายถึงตำแหน่งในการทำงาน โดยการนำเก้าอี้มาใช้เป็นส่วน
หนึ่งในอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพื่ออธิบายความหมายต่าง ๆ โดย นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบาย       
การนำเก้าอ้ีมาใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง ไว้ว่า 
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   เก้าอี้ เป็นอุปกรณ์ที่ใช้สอยในชีวิตประจำวัน โดยจะใช้ในการนั่ง
ทำงาน แต่ในบางครั้งเก้าอี้ถูกนำมาใช้เป็นสัญลักษณ์ของการมีตำแหน่งในการทำงาน
ที่แสดงถึงสถานะของผู้นั่ง เช่น การนำเก้าอี้มาใช้เป็นสัญลักษณ์ของตำแหน่งที่ได้มา
อย่างไม่ถูกต้อง เก้าอี ้ก็จะกลายเป็นส่วนหนึ ่งของบุคคลที ่ได้ตำแหน่งมาอย่าง           
ไม่ถูกต้องด้วยเช่นกัน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2564) 

   

 
ภาพที่ 4.10 ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง “เก้าอ้ี”   

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

 
ภาพที่ 4.11 ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง “เก้าอ้ีแบบมีพนักพิง”   

ที่มา : ผู้วิจัย 
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   6) กระดานวาดภาพ ผู ้ว ิจ ัยได้นำกระดานวาดภาพมาใช้เป็นอุปกรณ์
ประกอบการแสดงในองก์ 4 การคัดลอกผลงาน เพื่อใช้เป็นสัญลักษณ์แทนการสร้างสรรค์ผลงานของ
ศิลปิน โดยเลือกใช้กระดานวาดวาพที่มีขนาด A3 เพื่อให้เหมาสมสำหรับการวาดภาพในการแสดง   
องก์ 4 การคัดลอกผลงาน      

 

 
ภาพที ่4.12 ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง “กระดานวาดภาพ” 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

  อย่างไรก็ตามการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการพัฒนาการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ 
ครั ้งที ่ 3 ผู ้วิจัยจะต้องศึกษาและพัฒนาอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพิ ่มเติม เพื ่อนำมาปรับปรุง         
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงให้มีความเหมาะสมเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งเพื่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุดสำหรับการแสดง 

 
  5) การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ครั้งที่ 3 

การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงในครั ้งที ่ 3 ผู ้ว ิจัยได้พิจารณา         
การออกแบบเสียงที่ใช้สำหรับการแสดงในการสร้างสรรค์แต่ละองค์ ออกแบบเสียงโดยให้สอดคล้อง
กับบทการแสดงเพื่อสื่อความหมายให้ผู้ชมสามารถเข้าใจการแสดงได้มากยิ่งขึ้น เสียงและดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดงจะเป็นองค์ประกอบที่คอยสนับสนุนเรื ่องราว ดังนั ้นการออกแบบดนตรีที ่ใช้
ประกอบการแสดงจึงมีความสำคัญ โดย นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายเรื่องการออกแบบเสียงและดนตรี
ประกอบการแสดง ไว้ว่า 
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ดนตรีที ่ใช้ประกอบการแสดงเป็นองค์ประกอบที่คอยสนับสนุนเรื ่องราว                  
ซึ ่งการออกแบบดนตรีที ่ใช้ประกอบการแสดงจึงมีความสำคัญในการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้สร้างสรรค์สามารถใช้เพลงมาประกอบการแสดง หรือใช้
ในการเปรียบเทียบการแสดงก็ได้ เช่น อารมณ์เศร้าหมอง ผู้วิจัยอาจนำเสนอดนตรี   
ที่มีความตรงกันข้าม นั่นคือดนตรีที่มีจังหวะเร็ว โดยการนำเสนอความประชดประชัน
ของดนตรี โดยดนตรีที ่ใช้ประกอบการแสดงจะเป็นส่วนเสริมสร้างบรรยากาศ         
การแสดงเพื่อให้เกิดความสมจริง และช่วยสร้างอารมณ์ให้กับการแสดง (นราพงษ์             
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 2564) 

 
จากข้อมูลดังกล ่าวข ้างต ้น ทำให้ผ ู ้ว ิจ ัยได้ทำการออกแบบเสียงและดนตรี

ประกอบการแสดง ครั้งที่ 3 ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งาน
ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ โดยออกแบบดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงที่เสริมสร้าง
อารมณ์ความรู้สึก เพื่อให้สัมพันธ์กันระหว่างลีลาการเคลื่อนไหว ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกใช้การมิกซ์เพลง 
(music mix) ซี่งมิได้มีการประพันธ์บทเพลงขึ้นมาใหม่ โดยเลือกใช้เสียงและดนตรีประกอบการแสดง
ที่มีความสอดคล้องกับลีลานาฏยศิลป์ในแต่ละองก์การแสดง เพื่อสื่อสารให้ผู้ชมเกิดการรับรู้ และสร้าง
จินตนาการไปกับการแสดง   

 
  6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 3 

การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งที่ 3 ผู้วิจัยดำเนินการในขั้นตอนการพิจารณาและรอ
สรุปผลในการออกแบบเครื่องแต่งกายเพื่อให้สอดคล้องกับรูปแบบการแสดง และหาข้อสรุปใน           
การออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ในลำดับต่อไป   

 
  7) การออกแบบพื้นที่การแสดง ครั้งที่ 3 

การออกแบบพื้นที่การแสดงครั้งที่ 3 ผู้วิจัยดำเนินการในขั้นตอนการพิจารณาและรอ
สรุปผลในการออกแบบพื้นที่การแสดง กำหนดวันในการแสดง และสถานที่ในการจัดการแสดง  
เพื่อให้สอดคล้องระหว่างการออกแบบการแสดงในองค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อหาข้อสรุปในการออกแบบ
การแสดงนาฏยศิลป์ในลำดับต่อไป   
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  8) การออกแบบแสง ครั้งที่ 3 
การออกแบบแสงในครั้งที่ 3 ผู้วิจัยดำเนินการในขั้นตอนการพิจารณาและรอสรุปผล

ในการออกแบบแสง กำหนดวันในการแสดง และสถานที่ในการจัดการแสดง เพื่อให้สอดคล้องระหว่าง
การออกแบบการแสดงในองค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อหาข้อสรุปในการออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ใน
ลำดับต่อไป   

 
การพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจใน

การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ในครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้ออกแบบ
องค์ประกอบการแสดงซึ ่งประกอบไปด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง              
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง และ       
การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง เนื่องจากผู้วิจัยต้องใช้ระยะเวลาในการทดลองเพื่อ
พิจารณาโครงสร้างบทการแสดงให้เกิดข้อสรุปที่ชัดเจน จึงยังขาด 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบ
เครื ่องแต่งกาย การออกแบบพื ้นที ่การแสดง และการออกแบบแสง ดังนั ้นผู ้วิจัยจะได้อธิบาย
รายละเอียดต่อไป ดังปรากฏในตารางที่ 4.8 สรุปพัฒนาการผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ 
ครั้งที่ 3 ดังต่อไปนี ้

 
ตารางที่ 4.8 สรุปการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสรา้งสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจ

ในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคต ิครั้งที่ 3 
ที่มาของภาพและตาราง : ผู้วิจัย 

 
* ข้อมูลที่จะกล่าวต่อไปนี้ผู้วจิัยได้กำหนดด้านซ้ายหรือด้านขวาของผู้ชม 

บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 
องก์ 1 
การสนับสนุน 

 
นักแสดง ในบทบาทผ ู ้มอบรางว ัลเด ินถือ       
ถ้วยรางวัลออกมาจากด้านซ้ายของเวที   

นักแสดง ในบทบาทผ ู ้มอบ
รางว ั ล เด ินถ ื อถ ้ วยรางวั ล
ออกมาจากด้านขวาของเวที 
เพื ่อรอมอบรางวัลให้แก่ผ ู ้ที่
ได้รับรางวัล  
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงจำนวน 10 คน เดินออกมาเป็นแถว
หน้ากระดานจากมุมขวาของเวทีโดยเดินเรียง
แถวกันออกมาจำลองภาพการเดินเข้ารับรางวัล
ในงานต่าง ๆ และแสดงลีลาท่าทางการชะเง้อ
หน้ามองถ้วยรางวัล ที่อยู่ในมือผู้มอบรางวัล 

 
 

 
นักแสดงในบทบาทผู้มอบรางวัลกำลังจะส่งมอบ
รางวัลให้น ักแสดงที ่ร ับบทบาทเป็นศ ิลปิน          
แต่โดนนักแสดงคนอ่ืนเขามาแย่งไป  

 
 
 
 
 
 
 
 

ผู ้วิจัยนำเสนอความต้องการ
การได้รับการสนับสนุน โดยให้
นักแสดงรับบทบาทศิลปินที่
ต ้ อ งการการสน ับสน ุ น ใน     
การทำงาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
น ักแสดงในบทบาทผ ู ้มอบ
รางว ัลนำรางว ัลมอบให้กับ
น ักแสดงคนแรกในบทบาท
ศิลปินที ่ควรจะได้ร ับรางวัล 
จากนั ้นนักแสดงส่วนที ่เหลือ
จำนวน 9 คน ทยอยวิ่งมาแย่ง
ถ้วยรางวัล สื ่อความหมายถึง
การไม่ได้รับการสนับสนุนใน
การทำงาน ผู้วิจัยออกแบบลีลา
โดยใช้ลีลาการเคลื ่อนไหวใน
ช ี ว ิ ตประจำว ัน  (everyday 
movement) และการทำซ้ำ
(repetitive movement) เพื่อ
เน้นเรื่องราวที่ต้องการนำเสนอ 
โดยนำ เสนอการ ไม ่ ไ ด ้ รั บ         
การสนับสนุน  
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 
 

 
นักแสดงทั้งหมดเข้ามาแย่งรางวัลจากนักแสดง
ในบทบาทศิลปิน  

 

 
นักแสดงทั้ง 9 คน ถือถ้วยรางวัลและป้ายรางวัล
ที่ได้รับเพื่อเยาะเย้ยผู้ไม่ได้รับรางวัล 

 

 
นักแสดงในบทบาทผู้มอบรางวัลเดินเข้ามาหา
นักแสดงในบทบาทศิลปิน และแสดงกิริยานิ่ง
เฉย โดยไม่สนใจในการไม่ได้ร ับรางวัลของ
ศิลปิน 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 
องก์ 2  
อิจฉาริษยา 

 
นักแสดงทั้งหมดเดินออกมาจากทั้งสองฝั่งของ
เวทีมาล้อมเป็นครึ่งวงกลม โดยให้นักแสดงใน
บทบาทศิลปินยืนอยู่ตรงกลาง โดยนักแสดงใน
บทบาทตัวอิจฉาริษยาทั ้ง 9 คน ยืนกอดอก 
และมองดูนักแสดงในบทบาทศิลปิน 

 

 
 
 

 
นักแสดงในบทบาทตัวอิจฉา 1 คน เดินเข้ามา
หานักแสดงในบทบาทศิลปิน และแสดงท่าทาง
อิจฉาริษยา ส่วนนักแสดงที่เหลือในบทบาทตัว
อิจฉายืนมองดูนักแสดงในบทบาทศิลปิน 

ผู ้วิจัยได้นำท่าทางการอิจฉา
ริษยาจากละครทีวีมาใช้ เป็น
แนวทางในการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ที่สื่อความหมายถึง
การอิจฉาริษยา 
 
 
 
 
 
 
นักแสดงในบทบาทตัวอิจฉาใน
แต่ละคนจะเข้ามาแสดงท่าทาง
อิจฉาริษยาที่ได้แนวทางมาจาก
ละครทีวี เพื่อสื่อความหมายถึง
ความไม่พอใจ และไม่อยากให้
คนอื ่นได ้ด ี โดยนักแสดงใน
บทบาทตัวอิจฉาแสดงท่าทางที่
แตกต่างกันออกไป 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงทั้งหมดส่งเสียงกรีดร้องด้วยความไม่
พอใจและกระทืบเท้าใส่นักแสดงที่รับบทเป็น
ศิลปิน 

องก์ 3  
ใส่ร้ายป้ายส ี

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินนั่งวาดรูปบนเก้าอี้
บริเวณพื้นที่ตรงกลางเวที โดยใช้พู่กันวาดภาพ
ตามจินตนาการที่เกิดขึ้น 

 

 
นักแสดง 1 คน เดินออกมาจากมุมซ้ายของเวที 
และใช้สีป้ายไปที่ผลงานของศิลปิน 

 

ผู ้วิจ ัยสื ่อความหมายถึงการ
ทำงานของศ ิ ลป ินอย ่ า งมี
ความส ุขในการสร ้างสรรค์
ผลงาน 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดง 3 คน ทยอยออกมาสาดสีใส่ตัวศิลปิน 
เพื่อให้ชุดของศิลปินเปื้อนสีต่าง ๆ โดยศิลปิน
ยังคงนั่งวาดภาพต่อไปแม้จะโดนกระทำจากสิ่ง
รอบข้าง  

 

 
 

 
นักแสดงจำนวน 3 คน เทสีลงบนตัวนักแสดงใน
บทบาทศิลปิน โดยให้สีเทลงบนตัว และใช้มือ
ป้ายสีไปทั ่วร่างกายของนักแสดงในบทบาท
ศิลปินที่นั่งอยู่บนเก้าอี้  
 
 

นักแสดงทั ้งหมดเริ ่มค่อย ๆ 
ทยอยออกมาใช้พู่กันทาสีป้าย
ไปยังตัวศิลปินและผลงานที่
ศิลปินกำลังออกแบบ ผู ้ว ิจัย
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้
การ เคล ื ่ อนไหวการด ้นสด 
(Improvisation) และลีลาการ
เคลื ่อนไหวในชีวิตประจำวัน
(everyday movement) 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
 

 
นักแสดงในศิลปินพยายามเช็ดสีที่โดนป้ายและ
โดนสาดใส่ตัวให้ออกจากเสื้อผ้าที่ตนใส่ โดยใช้
แขนเสื้อเช็ดสีที่เปื้อนตามร่างกาย 

น ักแสดงในบทบาทศิ ลปิน
พยายามเช็ดสีที ่โดนป้ายและ
โดนสาดใส ่ต ั ว ให ้ออกจาก
เสื ้อผ้าที ่ตนใส่ เพื ่อสื ่อความ
หมายถึงการพยายามลบล้างสิ่ง
ที่ตนเองไม่ได้กระทำขึ้นมา   

องก์ 4 
คัดลอกผลงาน 

 
นักแสดงจำนวน 11 คน นั่งบนเก้าอี้ และวาด
ภาพเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานของตน 
 
 

ผู้วิจัยนำเสนอคัดลอกผลงาน
ผู ้อ ื ่น โดยให้นักแสดงทุกคน
วาดผลงานของตนเองลงบน
กระดาน เพื่อสื่อความหมายถึง
การทำงานของศิลปิน โดยใช้
ล ีลาการเคล ื ่อนไหวในช ีวิต 
ประจำวัน 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงทั้งหมด ชะเง้อหน้าเพื่อลอกผลงาน
ของนักแสดงในบทบาทศิลปินที่นั ่งทำงานอยู่
ตรงกลาง 

 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินลุกขึ้นจากเก้าอี้และ
เดินดูผลงานของนักแสดงทั้งหมด 
 

 
นักแสดงทั ้งหมด ยกเว้นนักแสดงในบทบาท
ศิลปินลุกขึ้นยืนบนเก้าอี ้

นักแสดงทั้งหมดค่อย ๆ ชะเง้อ
มองผลงานที่ศิลปินกำลังวาด  
เพื่อคัดลอกผลงานรูปวาดไว้ใน
รูปวาดของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักแสดงทั้งหมดลุกขึ้นยืนบน
เก ้ าอ ี ้  ยก เว ้นน ักแสดงใน
บทบาทเป็นศิลปิน เพื่อเปลี่ยน
ตำแหน่งในการคัดลอกผลงาน  
ผู้วิจัยต้องการสื่อสารประเด็นที่
ศิลปินไม่สามารถจัดการสิ่งใด
กับผู้ที่คัดลอกผลงานได้  
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 
องก์ 5 
ดองงาน 

 
น ักแสดง 1 คน ออกมานอนขดต ัวก ับพื้น             
ส่วนนักแสดงอีก 2 คน เดินถืองานที่ตนเองต้อง
รับผิดชอบออกมาจากด้านซ้ายของเวท ี

 
 

 
นักแสดงค่อย ๆ โยนงานที่ตนเองถือไว้ลงกับพื้น  
เพื่อสื่อความหมายของการไม่สนใจภาระงานที่
ตนเองได้รับมอบหมาย   

 
 

 
นักแสดงทั้งหมดยกเว้นนักแสดงในบทบทศิลปิน
กองงานไว้ด้านหน้า และนั่งทับกับไปมา 
 

ผ ู ้ ว ิจ ัยนำเสนอการถ ูกดอง
ผลงานสร้างสรรค์ ซ ึ ่งให้ทำ
ศ ิลป ินหมดกำล ังใจในการ
สร ้างสรรค์ผลงานชิ ้นต ่อไป  
โดยออกแบบลีลานาฏยศิลป์  
โดยล ีลาการเคล ื ่อนไหวใน
ชีวิตประจำวัน  
 
 
 
 
นักแสดงค ่อย ๆ โยนงานที่
ตนเองถือไว้ลงกับพื้น เพื่อสื่อ
ความหมายของการไม่สนใจ
ภา ร ะ ง านท ี ่ ต น เ อ ง ไ ด ้ รั บ
มอบหมาย จากนั้นจึงล้มตัวลง
ไปนอนกับพื้น เปรียบเสมือน
ก ั บการดองหร ื อการหมั ก
สิ่งของต่าง ๆ ลงในภาชนะ 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 
 

 
นักแสดงทั้งหมดค่อยๆ นอนทับกัน และกลิ้งไป
มาบนพื้น โดยใช้ท่าทางการทับถมของสิ่งของที่
เบียดเสียดกันในพื้นที่ที่มีขนาดเล็ก 

องก์  6 
ขัดแข้งขัดขา 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินเดินออกมาตรงกลาง
เวทีที่มีนักแสดงทั้งหมดนั่งและยืนอยู่ จากนั้น
นักแสดงชาย 1 คนใช้เท้าขัดขาให้ศิลปินล้มลง 
 

 

 
นักแสดงทั ้งหมดฉุดดึงนักแสดงในบทบาท
ศิลปินไปทางด้านซ้ายและขวาของเวท ี
 

นักแสดงทั้งหมดค่อย ๆ ใช้เท้า
ข ั ดขาน ักแสดงในบทบาท
ศิลปิน โดยปฏิบัติสลับกันไป
เรื่อย ๆ  เมื่อนักแสดงในบทบาท
ศิลปินเดินไปตรงพื้นที่ใดของ
เวทีก็จะมีนักแสดงคอยขัดแข้ง
ขัดขา เพื่อไม่ให้เดินได้สะดวก 
โดยใช้ลีลาการเคลื ่อนไหวใน
ชีวิตประจำวัน  
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
 

 
นักแสดงทั ้งหมดค่อย ๆ ฉุดกระชากลากดึง
นักแสดงในบทบาทศิลปินไปทางด้านซ้ายและ
ทางด้านขวาสลับกันไปมา   

 
 

 
นักแสดงในบบทบาทศิลปินพยายามหนีจาก  
การโดนกระชากของบรรดานักแสดงทั้งหมด 
 
 

ผู้วิจัยได้แนวคิดการออกแบบ
ลีลาท่าทางการฉุดกระชากมา
จาก โขน เ ร ื ่ อ ง ราม เก ี ยรติ์        
ตอนนารายณ ์ปราบนนทุก     
ซึ่งเป็นการกลั่นแกล้งของเหล่า
เทวดาที่คอยดึงนนทุกไปมา  
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงทั ้งหมดกดตัวนักแสดงในบทบาท
ศิลปินลงกับพื้น และเดินกลับเข้าไปด้านหลัง
เวท ี
 

 
นักแสดงทั้งหมดยืนหัวเราะเยาะเย้ยนักแสดงใน
บทบาทศิลปินที่ล้มลงกับพ้ืน 

 
  จากตารางที่ 4.8 สรุปการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  
ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้ทำการพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ 4 ประการ ได้แก่ 1) การออกแบบบทการแสดง  
โดยผู้วิจัยได้แยกประเด็นสำคัญเพื่อจัดทำบทการแสดงขึ้นใหม่ ซึ่งประกอบด้วย 6 องก์ ได้แก่ องก์ 1 
การสนับสนุน องก์ 2 อิจฉาริษยา องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี องก์ 4 คัดลอกผลงาน องก์ 5 ดองงาน และ
องก์ 6 ขัดแข้งขัดขา เพื ่อสื ่อสารวัตถุประสงค์ของการแสดงไปยังผู ้ชมให้ช ัดเจนมากยิ ่งขึ้น                      
2) การคัดเลือกนักแสดง ในการคัดเลือกนักแสดงครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกโดยเลือกจากทักษะ      
ผู้แสดงที่มีความหลากหลายเป็นหลัก เช่น นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ตะวันตก ศิลปะการแสดงละคร 
เพื่อให้ตรงตามเป้าหมายของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยใช้    
การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday movement) และการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์  
เป็นหลัก โดยการใช้ท่าทางที่เรียบง่ายและสื่อสารเรื่องราวผ่านลีลานาฏยศิลป์อย่างตรงไปตรงมา   
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และ 4) การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ผู้วิจัยออกแบบดนตรีประกอบการแสดงที่
เสริมสร้างอารมณ์ความรู้สึก เพื่อให้สัมพันธ์กันระหว่างลีลาการเคลื่อนไหว ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกใช้การมิกซ์
เพลง (music mix) นอกจากนี้ผู้วิจัยได้สรุปปญัหาที่พบในการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงงานนาฏยศิลป์
ครั้งที่ 3 และการวิเคราะห์แนวทางในการแก้ปัญหา เพื่อนำไปใช้เป็นแนวทางในการทดลองปฏิบัติ    
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งต่อไป ดังปรากฏในตารางที่ 4.10 ปัญหาและแนวทางในการปรับปรุง    
การพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 3 
 

ตารางที่ 4.9 ปญัหาและแนวทางในการปรับปรุงการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสงัคมอุดมคติ 

ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
องค์ประกอบ 

ในการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป ์

 
ประเดน็ปัญหา 

 
แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบบทการแสดง 
 
 
 
 
 
 

การออกแบบบทการแสดงในครั้งที่ 
3 บทการแสดงมีความเรียงร้อย
เรื่องราวที่ต้องการสื่อสารและตรง
ตามวัตถุประสงค์เพิ่มมากขึ้น และ
สื่อสารเรื่องราวถึงสิ่งที ่สร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน
ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ใน
สังคมอุดมคติได้ตรงประเด็น 

การออกแบบบทการแสดง  
ในครั ้งต่อไป ผู ้ว ิจ ัยจะต้อง
จัดลำดับความสำคัญของบท
การแสดงในแต่ละองก์ เพื่อ
เรียงร้อยการแสดงให้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้ง
ที่ 3 ผู้วิจัยใช้เทคนิคของการแสดง
ละครเข้ามาเพื ่อส ื ่อความหมาย
โดยตรง และใช้การเคลื่อนไหวใน
ชีว ิตประจำวัน แต่การออกแบบ

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์
ในคร ั ้งต ่อไป ผ ู ้ว ิจ ัยจะใช้   
แนวทางการออกแบบลีลา        
โดยเร ียงร ้อยท ่าทางเพิ่ม   
มากขึ ้น เพื ่อสื ่อสารให้ผู ้ชม
สามารถเข ้ า ใจได ้ ง ่ ายขึ้ น    
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องค์ประกอบ 
ในการสร้างสรรค์ผลงาน

ทางด้านนาฏยศิลป ์

 
ประเดน็ปัญหา 

 
แนวทางการปรับปรุง 

ลีลานาฏยศิลป์ในแต่ละองก ์ยัง
สื่อสารได้ไม่ชัดเจน 

โดยการใช้ศ ิลปะการละคร 
และใช้ลีลาการเคลื ่อนไหว
ร่างกายเพื ่อสื ่อสารกับคนดู
มากยิ่งขึ้น 

การคัดเลือกนักแสดง ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ใน
คร ั ้ งท ี ่  3 น ักแสดงสามารถใช้
ร่างกายในการเคลื่อนไหวได้ดีขึ้น  
แต่นักแสดงยังขาดการถ่ายทอด     
สีหน้าและการสื ่ออารมณ์ในการ
สื่อสารเพื่อให้ผู้ชมสามารถเข้าใจได้
ง่ายขึ้น 

ในการฝ ึกซ ้อมคร ั ้ งต ่อไป  
ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ได ้ทำการฝ ึกซ ้อม
นักแสดงให้สามารถสื ่อสาร
อารมณ์และความรู้สึกเพื่อให้
ผ ู ้ ชมสามารถเข ้ า ใจส ิ ่ งที่
ต้องการสื่อสารได้มากขึ้น   

การออกแบบเส ี ย ง และ
ดนตรีประกอบการแสดง 

การออกแบบเส ียงและดนตรี
ประกอบการแสดงในครั้งที่ 3 ผู้วิจัย
ได้ทดลองออกแบบเพื่อหาแนวทาง
เพียงเท่านั้น  

ในการออกแบบเส ียงและ
ดนตรีประกอบการแสดงใน
คร ั ้ งต ่ อ ไป  ผ ู ้ ว ิ จ ั ยจะ ใช้          
การมิกซ ์เพลง (music mix)
เพิ่มขึ้น เพื่อให้สอดคล้องกับ
บทการแสดง 

   
  จากตารางที ่ 4.9 ปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงการพัฒนาผลงานเพื ่อหา
รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองออกแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์         
4 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การคัดเลือกนักแสดง  
และการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ซึ ่งผู ้ว ิจัยได้พบปัญหา 4 ประการ ได้แก่                
1) การออกแบบบทการแสดง ผู ้วิจัยจะต้องจัดลำดับความสำคัญของบทการแสดงในแต่ละองก์           
เพื่อเรียงร้อยการแสดงให้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ 2) การคัดเลือกนักแสดง นักแสดงยังขาด
การถ่ายทอดสีหน้าและการสื่ออารมณ์ในการสื่อสารเพื่อให้ผู้ชมสามารถเข้าใจ 3) การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในแต่ละองก์ยังสื่อสารได้ไม่ชัดเจนเท่าที่ควร 4) การออกแบบ
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เส ียงและดนตรีประกอบการแสดง เสียงประกอบการแสดงในบางช่วงยังมีความขัดแย้งกับ               
การเคลื่อนไหวของผู้แสดง ทั้งนี้ผู้วิจัยจะนำปัญหาที่พบเจอไปใช้เป็นแนวทางในการทดลองการพัฒนา
ผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 4 ต่อไป 
 

4.2.1.4 การพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 4 
  จากการพัฒนาผลงานเพ่ือหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจ
ในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้นำมาแก้ไข
ปรับปรุงในการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจใน         
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 4 โดยผู้วิจัยยึดองค์ประกอบ
การแสดงบางส่วนที่ผู้วิจัยยังคงรักษาไว้ และในบางส่วนที่ผู้วิจัยอาจมีการปรับปรุงแก้ไขและสร้างสรรค์
ขึ้นเพิ่มเติม เพื่อพัฒนาการสร้างสรรค์การแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ให้มีความสมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น ดังที่ผู้วิจัยจะได้อธิบายรายละเอียดในลำดับตอ่ไปน้ี 
 
  1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 4 
  การออกแบบบทการแสดงในการพัฒนาผลงานเพื ่อหารูปแบบการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  
ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยยังคงรูปแบบเดิมและเรียงลำดับการออกแบบบทการแสดงเหมือนการออกแบบบท      
การแสดงในครั้งที่ 3 ซึ่งประกอบด้วย องก์ 1 การสนับสนุน องก์ 2 อิจฉาริษยา องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี  
องก์ 4 คัดลอกผลงาน องก์ 5 ดองงาน องก์ 6 ขัดแข้งขัดขา ดังนั้นในการออกแบบบทการแสดงในครั้ง
ที่ 4 จึงยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงบทการแสดงแต่อย่างใด 
 
  2) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4 
  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยคำนึงถึง
แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (post–modern dance) โดยผู้วิจัยได้นำความหมายและการสื่อสาร
การแสดงในแต่ละองก์มาออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์ 1-6 โดยใช้ลีลานาฏยศิลป์ในแต่ละองก์       
ที่แตกต่างกันออกไป ดังนี้  
   
  องก์ 1 การสนับสนุน ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้การเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจำวัน (everyday movement) มาเป็นพื้นฐานในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว โดยใช้
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ลีลาการเคลื่อนไหวร่างกายในการรับรางวัลในงานประกาศผลรางวัลต่าง ๆ มาเป็นแนวทางใน           
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
 
  องก์ 2 อิจฉาริษยา ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยการใช้นาฏยศิลป์ไทยและ
การเคลื่อนไหวแบบละคร อีกทั้งได้ใช้แนวคิดศิลปะการหยิบยืม (appropriation) ซึ่งเป็นแนวคิดของ
ศิลปินหลังสมัยใหม่ที่ปฏิเสธแนวทางการสร้างสรรค์ศิลปะแบบเดิม ด้วยวิธีการหยิบยืมผลงานของ
ต้นฉบับมาสร้างสรรค์ให้เกิดผลงานในบริบทใหม่ ๆ โดยเป็นการหยิบยืมผลงานศิลปะมาจัดวางไว้ใน
สถานที ่ใหม่ ดังที ่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงแนวคิดศิลปะการหยิบยืม (appropriation)               
ในแนวทางของนาฏยศิลป์  ไว้ว่า 
 

  ศิลปะการหยิบยืม (appropriation) เป็นการนำผลงานโดยบางช่วงของ      
การแสดงในอดีต หรือได้ออกแบบโดยผู ้อื ่นที ่ม ีความเกี ่ยวข้องกับการแสดงที่
สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ จึงได้มีการหยิบยกช่วงของการแสดงนั้นมาจัดแสดงท่ามกลาง
สถานการณ์ใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม เพื่อสื่อความหมายหรือสัญลักษณ์บางอย่างที่มี
ความเกี่ยวข้องกัน และต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขที่ดูแล้วมิได้เป็นการคัดลอกผลงานของ
ศิลปินผู้นั้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 26 กุมภาพันธ์ 2565) 
 
  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์ 2 อิจฉาริษยา ผู ้วิจัยได้หยิบยืมการแสดง

นาฏยศิลป์ที่มีความเกี่ยวข้องกับการอิจฉาริษยามาจัดแสดงในสถานการณ์ใหม่ ได้แก่ การแสดงละคร
เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื้อง และการแสดงบัลเลต์เรื่องจิเซล (Giselle) ซึ่งใช้เป็น
สัญลักษณ์เพื่อสื่อความหมายถึงการอิจฉาริษยา 

 
  ผู้วิจัยได้หยิบยืมการแสดงละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื้อง       

เพื่อสื่อความหมายถึงการอิจฉาของตัวละคร โดยนำเสนอเรื่องราวการแข่งขันการทำขนมเบื้องระหว่าง
ศรีมาลาและสร้อยฟ้า จนเกิดการอิจฉาริษยาและนำไปสู่การทะเลาะวิวาท เนื่องด้วยพระไวยให้       
ศรีมาลาและสร้อยฟ้าทำขนมเบื้อง แต่ด้วยสร้อยฟ้าเป็นสาวชาวเหนือและไม่มีความชำนาญในการทำ
ขนมของภาคกลาง จึงทำให้สร้อยฟ้าละเลงขนมเบื้องหนาเกินไป อีกทั้งยังโดนพลายชุมพลและ         
ทองประศรีติเรื ่องขนมเบื้องของนาง จึงทำให้นางโกรธและอิจฉาที่ศรีมาลาทำขนมเบื้องได้ดีกว่า         
ซึ่งจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในการแสดงละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื้อง ได้สะท้อน
ให้เห็นถึงการอิจฉาริษยาในการทำงานจนนำไปสู ่การทะเลาะวิวาทในที ่สุด ซึ ่งปัจจัยดังกล่าว  
ถือเป็นปัจจัยที่บั่นทอนขวัญกำลังใจในการทำงานเป็นอย่างมาก ดังเช่น การที่ศรี มาลาโดนสร้อยฟ้า
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กระทำอยู่นั้น อาจทำให้ศรีมาลาหมดขวัญกำลังใจที่จะทำขนมเบื้องต่อไป ผู้วิจัยจึงได้หยิบยืมละคร
เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื้อง มาจัดแสดงในองก์ 2 อิจฉาริษยา เพื่อสื่อความหมาย
โดยตรง อีกทั้งผู้วิจัยได้คำนึงถึงความหลากหลายของรูปแบบการแสดง จึงได้หยิบยืมการแสดงดังกล่าว
ที ่ม ีล ักษณะเป็นละครรำมาจัดแสดงในองก์ 2 อิจฉาร ิษยา เพื ่อให ้ร ูปแบบของการแสดงมี               
ความหลากหลายมากขึ้น 

 

 
ภาพที่ 4.13 ภาพการหยิบยืมการแสดงละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื้อง 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

  นอกจากนี ้ในองก์ 2 อิจฉาริษยา ผู ้วิจัยได้หยิบยืมการแสดงบัลเลต์เรื ่องจิเซล 
(Giselle) เพื่อสื่อความหมายถึงการอิจฉาริษยาของตัวละคร โดยผู้วิจัยคำนึงถึงความหลากหลายของ
รูปแบบการแสดงในองก์ 2 ซึ่งนำเสนอเรื่องราวของจิเซลสาวน้อยชาวบ้านผู้ใสซื่อบริสุทธิ์ที่ตกหลุมรัก
กับเจ้าชายอัลเบรทที่ปลอมตัวเป็นหนุ่มชาวบ้าน ซึ่งในระหว่างที่ทั้งสองตกหลุมรักกันนั้น ฮิลลาเลี่ยน
หนุ่มชาวบ้านก็ตกหลุมรักจิเซลเช่นเดียวกัน ฮิลลาเลี่ยนล่วงรู้ความลับของเจ้าชายอัลเบรทที่ปลอมตัว
จากเจ้าชายมาเป็นหนุ่มชาวบ้านธรรมดา จึงพยายามเปิดโปงความลับของอัลเบรทให้จิเซลได้รับรู้   
โดยการนำดาบของอัลเบรทที่ซ่อนไว้ให้จิเซลได้รับรู้ อีกทั้งจิเซลได้รับรู้ว่าเจ้าชายอัลเบรทมีคู่หมั้น     
อยู่แล้ว จึงได้ใช้ดาบอันแหลมคมแทงตัวเอง ซึ่งเรื่องราวที่เกิดขึ้นสะท้อนให้เห็นถึงการอิจฉาริษยาของ
ตัวละครฮิลลาเลี่ยน ที่อิจฉาความรักของจิเซลที่มีต่อเจ้าชายอัลเบรท จึงพยายามกระทำสิ่งที่จะทำให้ 
จิเซลหันกลับมารักตนเอง โดยผู้วิจัยได้นำเรื่องราวการอิจฉาริษยาที่สะท้อนให้เห็นถึงการอิจฉาของ   
ตัวละครในความอยากได้สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตนเองปรารถนา อีกทั้งสะท้อนความอยากได้ในสิ่งที่ไม่ใช่    
ของตน โดยผู้วิจัยหยิบยืมการแสดงดังกล่าวมาไว้ในองก์ 2 อิจฉาริษยา  
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ภาพที่ 4.14 ภาพการหยิบยืมการแสดงบัลเลต์เรื่องจิเซล (Giselle) 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

  องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ผู ้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้การเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจำวัน (everyday movement) โดยใช้ท่าทางการป้ายสีด้วยมือและพู่กัน ลีลาการเคลื่อนไหว
ร่างกายเพื่อแสดงให้เห็นถึงมือในการป้ายสีเป็นหลัก และใช้ทักษะการแสดงละครที่สื ่ออารมณ์       
เพื่อสื่อสารเรื่องราวของการแสดง 
 
  องก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้การเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจำวัน (everyday movement) ใช้ลีลาท่าทางในการทำข้อสอบมาออกแบบลีลานาฏยศิลป์  
โดยใช้ลีลาการเคลื่อนไหวแบบมินิมอลลิสม์ (minimalism) ซึ่งเป็นการใช้ลีลาท่าทางที่น้อย ดังที่        
นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึง มินิมอลลิสม์ (minimalism) ในแนวทางของนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 
   มินิมอลลิสม์ (minimalism) ในแนวทางของนาฏยศิลป์ หมายถึงการแสดง

ทางด้านนาฏยศิลป์ท ี ่ออกแบบโดยลดทอนรายละเอียดลง ซ ี ่งอาจหมายถึง              
การเคลื่อนไหวให้ลดน้อยลงเหลือแต่เพียงลีลา การเคลื่อนไหวที่แสดงให้เห็นเส้นสาย
หรือทิศทางแบบกว้าง ๆ โดยมิได้มีรูปแบบที่แสดงให้เห็นความสำคัญถึงรายละเอียด
เฉพาะที่ชัดเจน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 26 กุมภาพันธ์ 2565) 
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  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 4 ผู ้วิจัยได้นำแนวทางการทำซ้ำ (repetitive  
movement) ซึ่งเป็นการเน้นสาระสำคัญในช่วงที่เกิดการทำซ้ำให้ชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อสื่อความหมายถึง
การคัดลอกท่าทางได้อย่างชัดเจน  
 

 
ภาพที่ 4.15 ภาพลีลาการเคลื่อนไหวการทำซ้ำ (repetitive movement)  

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

  องก์ 5 ดองงาน ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้การด้นสด (improvisation)  
โดยให้นักแสดงหลักด้นสดโดยใช้ท่าทางเพื่อสื ่อความหมายถึงการถูกดองในขวดโหลขนาดใหญ่       
เลียนแบบท่าทางของสิ่งต่าง ๆ ที่กำลังถูกดองอยู่ในขวดโหลขนาดใหญ่ โดยใช้ลีลาการเคลื่อนไหวที่
เรียบง่าย (simplicity)  
 

 
ภาพท่ี 4.16 ภาพการด้นสด (improvisation) ที่สื่อความหมายถึงการถูกดอง 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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  องก์ 6 ขัดแข้งขัดขา ผู้วิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้การด้นสด ซึ่งใช้ท่าทางที่
สื่อความหมายถึงการถูกขัดขาและการถูกดึง โดยผู้วิจัยใช้แนวคิดการต้านแรงโน้มถ่วง การหนี แรง
ดึงดูดที่มวลของโลกกระทำต่อวัตถุรอบข้าง โดยการหนีจากการโดนดึงเข้าหาจุดศูนย์กลาง   
 

 
ภาพท่ี 4.17 ภาพการด้นสด (improvisation) ที่สื่อความหมายถึงการถูกขัดขา 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 
  3) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 4 
  การคัดเล ือกนักแสดงในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์คร ั ้งท ี ่  4 ผู ้ว ิจ ัยได ้มี                 
การเปลี่ยนแปลงนักแสดงจากครั้งที่ 3 และคัดเลือกนักแสดงเพิ่มเติมจากครั้งก่อน เพื่อนำเสนอท่าทาง
การเคลื่อนไหวที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น และสามารถสื่อสารเรื่องราวได้ตรงประเด็นมากยิ่งขึ้น โดยผู้วิจัยได้
คัดเลือกนักแสดงเพ่ิมเติมจากจำนวนนักแสดง 11 คน เพิ่มเติมเป็น 16 คน โดยคัดเลือกจากนักแสดงที่
มีทักษะที่หลากหลาย เช่น ทักษะนาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ตะวันตก นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่  
ศิลปะการแสดงละคร อีกทั้งนักแสดงที่สามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหวแบบด้นสด (improvisation)           
ได้ เพื่อนำเสนอท่าทางที่มาจากจินตนาการทางความคิดของนักแสดงที่ส่งต่อทางร่างกายให้ออกเป็น
ลีลาการเคลื ่อนไหวที ่ส ื ่อความหมายอย่างตรงไปตรงมา ดังที ่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึง                  
การเคลื่อนไหวแบบด้นสด (improvisation) ไว้ว่า 
 
   การเคลื่อนไหวแบบด้นสด (improvisation) จะต้องใช้ประสบการณ์ของ

นักแสดงเป็นหลัก อีกทั้งนักแสดงจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในทักษะการเคลื่อนไหว
เป็นอย่างดี ซึ่งการด้นสดของนักแสดงจะต้องผ่านการฝึกฝนจนเกิดความชำนาญ   
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และจำต้องใช้จินตนาการทางความคิดสื่อความหมายออกมาเป็นลีลาการเคลื่อนไหว 
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 2564) 

 
  ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงในการปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 4 เพื่อสื่อสารถึง
วัตถุประสงค์การแสดงในองก์ต่าง ๆ ได้อย่างตรงประเด็น ซึ่งเน้นนักแสดงที่มีทักษะทางด้านละคร  
และสามารถใช้การเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจำวัน (everyday movement) ได้เป็นอย่างดี  
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้คำนึงถึงลักษณะอันพึงประสงค์ของนักแสดงมาประกอบในการคัดเลือกนักแสดง
ด้วย เช่น ความรับผิดชอบต่อหน้าที ่ที ่ได้รับมอบหมายในการแสดง ความมีวินัยในการฝึกซ้อม           
การแสดง และความมุ่งมั่นพยายาม เป็นต้น ซึ่งนักแสดงส่วนใหญ่มีทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ไทยเป็น
หลัก จึงจำเป็นจะต้องอาศัยการฝึกซ้อมอย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้นักแสดงสามารถสื่อสารเรื่องราวตาม
วัตถุประสงค์ของการแสดงได้ นักแสดงในการพัฒนาผลงานเพื ่อหารูปแบบการสร้างสรรค์งาน
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  
ครั้งที่ 4 มีรายนามที่ปรากฏในตาราง 4.10 นักแสดงในการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์  
ครั้งที่ 4 รายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 

ตารางที่ 4.10 นักแสดงในการพัฒนาผลงานเพ่ือหารูปแบบการสร้างสรรค์ ครั้งที่ 4 
ที่มาของภาพและตาราง : ผู้วิจัย 

 
ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 

นายสุทัชชัย ศรีสะวัน 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 
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ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 

นายธนวัฒน์ แย้มศร ี
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 

 

นางสาวชญาดา รุ่งเรืองขวัญ 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 

 

นายทวีทรัพย์ บุญครัน 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 

 

นางสาวธัญจิรา รักษา 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 
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ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 

นางสาวชฏาพร ทำดี 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 

 

นายเอกชัย เหมาะเจาะ 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์สากล 
ศิลปะการละคร 

 

นายเสริมสุพัฒ คุณสวัสดิ ์
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

ศิลปะการละคร 

 

นางสาวสุพรรษา สุขแสง 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 
 

นาฏยศิลป์ไทย 
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ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 

นางสาวมาริษา มาตรวังแสง 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 
 

นาฏยศิลป์ไทย 
 

 

นายสุริโย มังศร ี
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

นาฏยศิลป์ไทย 
นาฏยศิลป์สากล 
 

 

นายนาวิน ศรีสุนนท ์
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

นาฏยศิลป์สากล 
 

 

นางสาวณัฏฐกานต์  
เกียรติเจริญศิร ิ
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

นาฏยศิลป์ไทย 
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ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 

นายเจษฎา ด้วงคงสุข 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

นาฏยศิลป์สากล 
 

 

นางสาวภัทริน วงศาเสก 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

นาฏยศิลป์ไทย 
 

 

นางสาวกัญณิกา พรแสน 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 
 

 
  จากตารางที่ 4.10 สรุปนักแสดงในการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์  
ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์สากล  
ศิลปะการละคร และการเคลื่อนไหวแบบด้นสด (improvisation) ซึ่งนักแสดงทั้งหมดเป็นนักศึกษาชั้น
ปีที่ 2 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ประกอบด้วย นักแสดง
หญิง 11 คน และนักแสดงชาย 5 คน รวมทั้งสิ้น 16 คน 
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  4) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 4 
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ครั้งที่ 4  
สำหรับการพัฒนาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติในครั้งนี้ ผู ้วิจัยยังคงเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงตาม        
การทดลองในครั้งที่ 3 เพียงบางชิ้น รวมทั้งปรับเปลี่ยนและเพิ่มเติมอุปกรณ์ประกอบการแสดงในครั้ง
ที่ 4 เพื่อใช้สื่อความหมายของการแสดงได้อย่างชัดเจน   
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ครั้งที่ 4  
ผู้วิจัยได้เพิ่มอุปกรณ์ประกอบการแสดง และปรับรูปแบบของอุปกรณ์ประกอบการแสดงในครั้งที่ 3   
ซึ่งผู้วิจัยจะได้อธิบายรายละเอียดดังต่อไปนี ้
 
  1) ถ้วยรางวัล ผู ้วิจัยยังคงเลือกใช้ถ้วยรางวัลในการแสดงองก์ 1 การสนับสนุน    
เพื่อสื่อความหมายถึงการสนับสนุนการทำงานและรางวัลที่ได้รับในการทำงาน  

  2) สี ผู ้ว ิจ ัยยังคงเลือกใช้สีโปสเตอร์ในการแสดงองก์ 3 ใส่ร ้ายป้ายสี เพื ่อสื่อ         
ความหมายถึงการโดยใส่ร้าย หรือการโดนให้ร้ายในทางที่ไม่ดี โดยผู้วิจัยเลือกใช้สีที่เป็นแม่สี ได้แก่      
สีน้ำเงิน สีแดง สีเหลือง เป็นหลัก อีกทั้งยังเลือกใช้สีดำเพื่อสื่อความหมายถึงการโดนใส่ร้ายในทางไม่ดี  
สื่อถึงสิ่งที่ช่ัวร้ายและความมืด  

  3) ผ้าไวนิล ผู้วิจัยได้เลือกใช้ผ้าไวนิลเพื่อสื่อความหมายถึงการใส่ร้ายป้ายในองก์ 3 
ใส่ร้ายป้ายสี โดยเลือกใช้ผ้าไวนิลที่มีสีขาวเปรียบเสมือนตัวบุคคลที่มีความบริสุทธิ์ เพื่อให้นักแสดงใช้
ป้ายสีต่าง ๆ ลงบนผืนผ้า ซึ่งจะทำให้ผู้ชมสามารถเห็นสีที่ป้ายลงบนผืนผ้าได้อย่างชัดเจน 

 

 
ภาพที่ 4.18 ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง “ผ้าไวนิล”  

ที่มา : ผู้วิจัย 
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  4) เก้าอี้ ผู ้วิจัยยังคงเลือกใช้เก้าอี้ในการแสดงองก์ 4 การคัดลอกผลงาน โดยได้
ปรับเปลี่ยนรูปแบบของเก้าอี้จากเก้าอี้รูปแบบธรรมดาที่ไม่มีพนักพิง เป็นเก้าอี้ที่ใช้ในการเรียนทั่วไป  
โดยยึดตามแบบที่ผู ้วิจัยพบเห็นการใช้งานในการเรียนการสอนเป็นหลัก โดย นราพงษ์ จรัสศรี             
ได้อธิบายการใช้เก้าอี้เป็นส่วนหน่ึงในอุปกรณ์ประกอบการแสดง ไว้ว่า 

 
  เก้าอี ้ มีประโยชน์ในการใช้สอยในการนั ่งเพื ่อใช้งานในชีวิตประจำวัน        
บางโอกาสเก้าอี้จะถูกนำมาใช้เป็นสัญลักษณ์ของการมีตำแหน่งในหน้าที่การงานที่
แสดงถึงสถานะของผู้นั่ง การนำเก้าอี้มาใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงก็จะสื่อ
ความหมายที่แตกต่างกันออกไป (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 26 กุมภาพันธ์ 2565) 
 
  ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบ

ของเก้าอี้ที่นำมาใช้ในองก์ 4 คัดลอกผลงาน เพื่อสื่อความหมายโดยตรงถึงเก้าอี้ที่ใช้ในสถานศึกษา
สำหรับการเรียนการสอน โดยผู้วิจัยเลือกใช้เก้าอ้ีเลคเชอร์ (lecture chair) แบบพับได้  

 

 
ภาพที่ 4.19 ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง “เก้าอ้ีเลคเชอร์ (lecture chair) แบบพับได”้  

ที่มา : ผู้วิจัย 
 
  5) รูปเล่มวิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยได้เลือกใช้รูปเล่มวิทยานิพนธ์เพื่อสื่อความหมายถึง  

การคัดลอกผลงาน เนื่องจากปัจจุบันมีการคัดลอกผลงาน (plagiarism) กันมากขึ้น ซึ่งเป็นการคัดลอก
ข้อความ บทความ นำเสนอความคิดผู้อื่นที่ได้เสนอไว้ ซึ่งนำมาเสนอหรือพิมพ์ซ้ำ  โดยไม่มีการบอก
ที่มาหรือการอ้างอิงที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ ซึ่งถือเป็นความผิดที่ร้ายแรง  โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้
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รูปเล่มวิทยานิพนธ์ในการแสดงองก์ 4 การคัดลอกผลงาน โดยใช้เป็นสัญลักษณ์สื่อความหมายของ
ผลงานที่โดนคัดลอกหรือโดนโจรกรรมทางวิชาการ  

 

 
ภาพที่ 4.20 ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง “รูปเล่มวิทยานิพนธ”์  

ที่มา : ผู้วิจัย 
 
  6) ขวดโหลขนาดใหญ่ ผู้วิจัยได้เลือกใช้ขวดโหลขนาดใหญ่เพื่อสื่อความหมายถึง  
การดอง ซึ ่งประดิษฐ์ขึ ้นใหม่โดยเลียนแบบจากลักษณะของขวดโหลทั่วไปให้มีขนาดที่ใหญ่ขึ้น       
ขนาดความสูง 180 เซนติเมตร ขนาดความกว้าง 150 เซนติเมตร ผู้วิจัยได้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบ        
การแสดงโดยใช้ลวดเล็กที ่มีขนาด 4 x 4 เซนติเมตร เพื ่อความแข็งแรงของโครงสร้างขวดโหล        
โดยเลียนแบบรูปทรงจากขวดโหลจริง และใช้พลาสติกแบบหนาห่อหุ้มโครงสร้างลวดเหล็ กไว้ให้มี
ลักษณะคล้ายกับขวดแก้วที่มีความใสและมองเห็นสิ่งที่อยู่ภายในขวดโหลได้อย่างชัดเจน โดย นราพงษ์ 
จรัสศรี ได้อธิบายถึงการเลือกใช้ขวดโหลขนาดใหญ่เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง ไว้ว่า 
 

  การดองงาน คือการไม่ได้วางแผนการทำงานเอาไว้ หรือการสะสมงานต่าง ๆ 
จนงานเหล่านั้นเพิ่มปริมาณขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งมีความหมายตรงกันข้ามกับการถูกดอง
ผลงาน ที ่หมายถึง ผลงานที ่จัดทำขึ ้นถูกดองเก็บไว้จนไม่ได้ปรากฏต่อสายตา
สาธารณชน  โดยอุปกรณ์ที ่จะสามารถสื ่อสารการดองได้ด ีน ั ่นก็ค ือ ขวดโหล          
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 26 กุมภาพันธ์ 2565) 

 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ขวดโหลขนาดใหญ่เพื่อสื่อความหมายถึง     
การดอง โดยนำมาใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงในองก์ 5 ดองงาน ซึ ่งผู ้ว ิจ ัยต้องการสื่อ             
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ความหมายถึงการนำผลงานของศิลปินมาดองไว้ในขวดโหล ซึ่งผลงานของศิลปินจะไม่สามารถปรากฏ
สู่สาธารณชนได ้
 

 
ภาพที่ 4.21 ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง “ขวดโหลขนาดใหญ่”  

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

  7) บันได ผู ้วิจัยเลือกใช้บันไดเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงในองก์ 5 ดองงาน       
เพื่อสื่อความหมายถึงการไต่เต้าขึ้นไปสู่ฐานะหรือตำแหน่งที่สูงขึ้น โดยผู้วิจัยเลือกใช้บันไดแบบพับได้
เพื่อสะดวกต่อการเคลื่อนย้ายตำแหน่งของอุปกรณ์  โดย ลักขณา แสงแดง ได้อธิบายถึงการนำบันได
มาใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง ไว้ว่า 
 

  บันได เป็นอุปกรณ์ที่มีลักษณะเป็นขั้น ๆ ออกแบบมาเชื่อมต่อระหว่างจุดยืน
ที่ระดับความสูงแตกต่างกัน ซึ ่งนำมาใช้เป็นสัญลักษณ์ในการแสดง สามารถสื่อ     
ความหมายถึง การไต่เต้าขึ้นไปสู่ฐานะหรือตำแหน่งที่สูงขึ้น  หรือเครื่องหมายของ
ความสำเร็จก็ได้ ซึ ่งความสำเร็จหรือตำแหน่งหน้าที ่การงาน ผู ้คนจะต้องใช้         
ความพยายามในการไขว่คว้าหาความสำเร็จที่สูงขึ้น เปรียบเสมือนขั้นบันได (ลักขณา         
แสงแดง, สัมภาษณ์, 1 มีนาคม 2565) 
 

  จากจากนี้ กุลนาถ พุ่มอำภา ได้อธิบายถึงการถึงใช้บันไดเป็นอุปกรณ์ประกอบ        
การแสดง ซึ่งมีความสอดคล้องกับ ลักขณา แสงแดง ไว้ว่า “บันได สามารถสื่อความหมายได้ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม นอกจากสื่อความหมายถึงการใช้งานปรกติแล้ว ยังสามารถสื่อความหมาย



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 209 

ทางอ้อมถึงการพยายามในการไขว่คว้าหาความสำเร็จที ่สูงขึ ้นได้ อีกด้วย” (กุลนาถ พุ ่มอำภา, 
สัมภาษณ์, 7 พฤศจิกายน 2564) 

 

 
ภาพที่ 4.22 ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง “บันได”  

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

  อย่างไรก็ตามการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการพัฒนาการสร้างสรรค์
งานครั้งที่ 4 ผู้วิจัยจะต้องศึกษาและพัฒนาอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพิ่มเติม เพื่อนำมาปรับปรุง        
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงให้มีความเหมาะสมกับการแสดงในครั้งต่อไป  
 
  5) การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ครั้งที่ 4 
  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงเป็นองค์ประกอบที ่สำคัญอีก
ประการหนึ่งที่จะทำให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติม ีความสมบูรณ์ ในการออกแบบเสียงและดนตรี
ประกอบการแสดงครั้งที่ 4 ยังอยู่ในขั้นตอนการพิจารณาและทำการทดลองเพื่อหาความลงตัวและ
ความเหมาะสมแก่การแสดง ผู้วิจัยจึงได้ทำการทดลองออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง
ทั้งหมด 3 องก์ ได้แก ่
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  องก์ 1 การสนับสนุน ผู้วิจัยได้หยิบยืมเสียงประกอบการแสดงจากงานรับรางวัล  
ต่าง ๆ ในการประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัล เพื่อสื่อถึงการสนับสนุนในการทำงานของศิลปิน  
  องก์ 2 อิจฉาริษยา ผู้วิจัยได้ออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงโดย         
การประพันธ์เพลงขึ้นใหม่ซึ่งใช้เครื่องดนตรีสากลในการบรรเลงเพื่อสื่อความหมายถึงการอิจฉาริษยา  
นอกจากนี ้ผู ้ว ิจัยยังได้หยิบยืมบทเสภาจากเรื ่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื ้อง เพื ่อสื่อ        
ความหมายถึงการอิจฉาริษยาระหว่างศรีมาลาและสร้อยฟ้ามาเป็นเสียงประกอบการแสดงอีกด้วย           
โดยผู้วิจัยนำบทเสภาจากเรื ่องขุนช้างขุนแผนที่สื ่อความหมายถึงการอิจฉาริษยาโดยตรง มาใช้
ประกอบการแสดงในองก์ 2 อิจฉาริษยา ซึ่งมีเนื้อร้องดังต่อไปนี้  
 
  ศรีมาลากับบ่าวพวกสาวใช ้ ตั้งกระทะก่อไฟขึ้นในที่ 
 ดูเรียบร้อยถ้อยทีฝีมือดี   โน่นนี่ล้วนเครื่องหนมเบื้องไทย 
  สร้อยฟ้าละเลงขนมเบ้ือง  คุยเฟื่องสำเนียงสั่น 
 เรื่องฝีมือแล้วใครไม่เทียมทัน  จะประชันกันก็จะเป็นไร 
  ศรีมาลาละเลงแผ่นบางบาง บรรจงวางเรียงรับกับจานใส่ 
 สร้อยฟ้าไม่สันทัดอึดอัดใจ   ปามแป้งใส่ไล้หน้าหนาสิ้นด ี
 พลายชุมพลจึงว่าพี่สร้อยฟ้า  ทำหนมเบื้องหน้าเหมือนแป้งจี่ 
 พระไวยว่าหนาหนาไม่เข้าท ี  ทองประศรีว่ากูไม่เคยพบ 
 ลาวทำขนมเบ้ืองผิดเมืองไทย  แผ่นเท่ากระมังใหญ่ใส่ยำกบ 
 กระทะก็ใหญ่เหลือเหมือนเรือรบ  ข้าเคี้ยวขบฟันคงหักกูหนักใจ 
  ฝ่ายนางศรีมาลาชายตาด ู  ทั้งข้าไทยิ้มอยู่ไม่นิ่งได ้
 อีไหมปากป้องร้องฝากไป   ดูไกลไกลคิดว่าขนมครก 
 พลายชุมพลล้อด้วยว่าช่วยส่ง  ว่าถ้าเอาใส่กระทงเหมือนห่อหมก 
 สร้อยฟ้าตัวสั่นอยู่งันงก   ปัดหกแป้งกระทะแล้วผละไป  
 
  องก์ 4 การคัดลอกผลงาน ผู้วิจัยได้ใช้ความเงียบแบบธรรมชาติโดยเลียนแบบจาก
ห้องเรียนที่เงียบในการทำข้อสอบ ซึ่งความเงียบแบบธรรมชาติถือเป็นการออกแบบเสียงรูปแบบหนึ่ง
ของผลงานหลังสมัยใหม่ (post modern) ดังที่ เชาวฤทธิ์ ชาคำไฮ ได้อธิบายไว้ว่า 
 

  การใช้ความเงียบเป็นเสียงในรูปแบบหนึ่งของผลงานแบบหลังสมัยใหม่ 
(post modern) ซึ่งความเงียบแทรกตัวอยู่ในทุกขณะของชีวิตของผู้คน การปลอ่ยให้
เสียงต่าง ๆ ที่อยู่รายล้อมผู้ฟังรวมไปถึงเสียงต่าง ๆ ที่ดังขึ้นในหัวของผู้ฟังขณะนั้นได้
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ปรากฏตัวขึ้นแทน ซึ่งความเงียบเป็นการชักจูงผู้ฟังสามารถเข้าถึงจิ ตวิญญาณได้ 
(เชาวฤทธิ์ ชาคำไฮ, สัมภาษณ์, 23 กุมภาพันธ์ 2565) 
 

  ดังนั ้นการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงในองก์ 4 คัดลอกผลงาน 
ผู ้วิจัยจึงเลือกใช้ความเงียบโดยใช้เสียงที ่เกิดขึ ้นจากสภาพแวดล้อมภายนอกแทน เพื ่อสื ่อสาร         
ความหมายถึงความเงียบและความสงบที่เกิดขึ้นในห้องสอบ และให้ผู้ชมได้มุ่งเน้นไปที่การออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์แทน  

  ทั้งนี้ผู้วิจัยยังอยู่ในขั้นตอนการพิจารณาและทดลองเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ของ
ผลงานเสียก่อน จึงจะทำการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงต่อไป เพื ่อให้เกิด                 
ความเหมาะสมและสื่อความหมายของการแสดงได้อย่างชัดเจน 

 
  6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 4 
  การออกแบบเครื่องแต่งกายเป็นองค์ประกอบที่สำคัญอย่างหนึ่งที่จะทำให้พัฒนา 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลปใ์น
สังคมอุดมคติมีความสมบูรณ์ โดยการออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้เลือกใช้แนวคิด           
มินิมอลลิสม์ (minimalism) โดยเลือกใช้ชุดสูทสีดำเข้ารูปแบบสากลนิยมเพื่อสื ่อความหมายถึง         
อุดมคติ ดังที่ สุระเกียรติ รัตนอำนวยศิริ ได้อธิบายไว้ว่า 
 
   การแต่งกายช่วยให้สามารถแสดงออกถึงบทบาทของตนเองในสังคมและ

บุคลิกภาพได้ การออกแบบเครื่องแต่งกายสามารถใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่  
โดยใช้เครื่องแต่งกายที่สามารถสวมใส่ได้ในชีวิตปัจจุบันได้ แล้วนำมาดัดแปลงหรือ
ประยุกต์เพิ ่มเติม ดังนั ้นการเลือกใช้ชุดสูทที่รัดรูปพอดีตัวจะสื่อถึงอุดมคติของ          
การแต่งกายได้อีกทางหนึ่ง (สุระเกียรติ รัตนอำนวยศิริ, สัมภาษณ์, 5 พฤศจิกายน 
2564) 
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  นอกจากนี้ ลักขณา แสงแดง ได้อธิบายการออกแบบเครื่องแต่งกายโดยใช้แนวคิด
สมัยใหม่ที่ลดทอนความสำคัญของเครื่องแต่งกาย ไว้ว่า 
 
   เครื ่องแต่งกายจะช่วยสร้างความเป็นตัวละครให้ก ับนักแสดงในงาน

นาฏยศิลป์สมัยใหม่จะลดทอนความสำคัญของเครื่องแต่งกายลงให้มีความเรียบง่าย  
เนื่องจากนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่จะให้ความสำคัญกับลีลานาฏยศิลป์เป็นลำดับแรก   
โดยสิ่งที่สำคัญในการออกแบบเครื่องแต่งกายคือต้องคำนึงถึงการเคลื่อนไหวของ
นักแสดงเป็นหลัก (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 2564) 

  การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งที่ 4 ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ชุดสูทสีดำเข้ารูปแบบสากล
นิยมเพื่อสื่อถึงเครื่องแต่งกายในอุดมคติ โดยใช้แนวคิดมินิมอลลิสม์ (minimalism) ซึ่งชุดสูทเป็น
สัญลักษณ์ของความสุขุม เรียบร้อย อีกทั้งยังเป็นสัญลักษณ์ของความเป็นทางการอีกด้วย  
 

 
ภาพที่ 4.23 ภาพเครื่องแต่งกายชุดสูทแบบสากลนิยม (นกัแสดงผู้ชาย) 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4.24 ภาพเครื่องแต่งกายชุดสูทแบบสากลนิยม (นกัแสดงผู้หญิง) 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

  นอกจากการแต่งกายโดยการใช้ชุดสูทแบบสากลนิยมเพื่อสื่อความหมายถึงอุดมคติ
ในการแต่งกายแล้ว ผู้วิจัยยังได้ออกแบบเครื่องแต่งกายในองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี โดยเลือกใช้เสื้อคลุม
ยาวสีขาว เพื่อเน้นให้เห็นถึงความขาวสะอาดและบริสุทธิ์ของศิลปิน อีกทั้งการเลือกใช้เสื้อคลุมยาว      
สีขาวยังทำให้เห็นสีที่โดนป้ายจากบุคคลอื่นได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น   
 

 
ภาพที่ 4.25 ภาพการแต่งกายโดยการสวมเสื้อคลุมยาวสีขาว  

ที่มา : ผู้วิจัย 
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  ในการออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้หยิบยืมเครื่องแต่งกายของตัวละคร
ที ่มาจากละครเสภาเรื ่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื ้อง มาเป็นแนวทางการออกแบบ             
เครื่องแต่งกายในองก์ 2 อิจฉาริษยา จึงได้มีการหยิบยืมเครื่องแต่งกายของการแสดงนั้นมาจัดแสดง
ท่ามกลางสถานการณ์ใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม  
 

 
ภาพที่ 4.26 ภาพเครื่องแต่งกายของตัวละครศรีมาลาและสร้อยฟ้า 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

  สำหรับการออกแบบเครื ่องแต่งกายในครั ้งที่  4 ผู ้ว ิจ ัยยังอยู ่ในขั ้นตอนของ                
การพิจารณาและทดลองเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์           
โดยผู ้วิจัยได้ให้ความสำคัญในการออกแบบบทการแสดงและลีลานาฏยศิลป์เสียก่อน จึงจะทำ             
การออกแบบเครื่องแต่งกายในการแสดงองก์อ่ืน ๆ ให้มีความสมบูรณ์และมีความเหมาะสมต่อไป 
 
  7) การออกแบบพื้นที่การแสดง ครั้งที่ 4 
  การออกแบบพื้นที่การแสดงครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้ทำการทดลองโดยใช้พื้นที่ห้องโล่ง     
ในการปฏิบัติการแสดง เพื่อให้ผู้แสดงได้ทดลองปฏิบัติลีลาโดยไม่ยึดติดกับรูปแบบของเวที โดยผู้วิจัย
ได้เริ่มสำรวจสถานที่ที่เหมาะสมกับการแสดงโดยยึดโครงสร้าง ขนาด ทิศทาง ที่เอื้อต่อการเคลื่อนไหว
ของนักแสดง ผู้วิจัยได้ดำเนินการในขั้นตอนการพิจารณารอสรุปผลในการออกแบบพื้นที่การแสดง  
กำหนดวันในการแสดง และสถานที่ในการจัดการแสดง เพื่อให้สอดคล้องระหว่างการออกแบบ       
การแสดงในองค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อหาข้อสรุปในการออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ในลำดับต่อไป 
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  8) การออกแบบแสง ครั้งที่ 4  
  การออกแบบแสงครั้งที่ 4 ผู้วิจัยดำเนินการในขั้นตอนการพิจารณาและรอสรุปผลใน
การออกแบบแสง กำหนดวันในการแสดง และสถานที่ในการจัดการแสดง เพื่อให้สอดคล้องระหว่าง
การออกแบบการแสดงในองค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อหาข้อสรุปในการออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ใน
ลำดับต่อไป   

 การพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  
ในครั้งที ่ 4 ผู้วิจัยได้ออกแบบองค์ประกอบการแสดงซึ ่งประกอบไปด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่           
การออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง และการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย  
และการออกแบบพื้นที ่การแสดง เนื ่องจากผู ้วิจัยต้องใช้ระยะเวลาในการทดลองเพื ่อพิจารณา
โครงสร้างบทการแสดงให้เกิดข้อสรุปที่ชัดเจน จึงยังขาด 1 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบแสง  
ผู้วิจัยจะได้อธิบายรายละเอียดต่อไป ดังปรากฏในตารางที่ 4.11 สรุปพัฒนาการผลงานเพื่อหารูปแบบ
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลปใ์น
สังคมอุดมคติ ครั้งที่ 4 ดังต่อไปนี ้

 
ตารางที่ 4.11 สรุปการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจ

ในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคต ิครั้งที่ 4 
ที่มาของภาพและตาราง : ผู้วิจัย 

 
* ข้อมูลที่จะกล่าวต่อไปนี้ผู้วจิัยได้กำหนดด้านซ้ายหรือด้านขวาของผู้ชม 
บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 
องก์ 1 
การสนับสนุน 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินด้านนาฏยศิลป์ไทยรำ
ออกมาจากด้านซ้ายของเวที  
 

นักแสดงในบทบาทศิลปิน
ด้านนาฏยศิลป์ไทยร่ายรำ
ออกมาจากด้านขวาของเวที  
โดยใช้ลีลาการเคลื ่อนไหว
แบบนาฏยศิลป์ไทย  
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
น ักแสดงชาย 2 คน ยกโพเด ียมออกมาวาง
ด้านขวาของเวที และเดินกลับเข้าไปทางด้านซ้าย
ของเวท ี

 

 
นักแสดงเดินถือถ้วยรางวัลมาวางบนโพเดียมทีละ
คน จนครบทั้ง 9 คน 

 
นักแสดงในบทบาทผู้มอบรางวัล และผู้เชิญรางวัล
เดินออกมาจากด้านขวาของเวที และมายืนอยู่
หน้าโพเดียม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักแสดงจำนวน 9 คน ถือ
ถ้วยรางวัลมาวางบนโพเดียม 
ท ีละคน จนครบทั ้ง 9 คน 
โดยเดินสลับเข้ามาวางทีละ
คน ผู้วิจัยออกแบบลีลาการ
เคล ื ่อนไหวโดยใช ้แนวคิด       
มินิมอลลิสม์ (minimalism)  
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงจำนวน 9 คน เดินออกจากด้านขวาของ
เวที โดยเดินเรียงแถวเป็นหน้ากระดาน 

 

 
นักแสดงทุกคนค่อย ๆ เดินมารับรางวัลจากผู้มอบ
รางวัล จากนั ้นหลังรับรางวัลเสร็จจะเดินไปยัง
ด้านซ้ายของเวที เป็นแถวหน้ากระดานในรูป
แบบเดิม   

 
นักแสดงทั ้งหมดเร ียงแถวเป ็นหน้ากระดาน        
โดยยืนบังศิลปินด้านนาฏยศิลป์ไทยไว ้

 
 
 

นักแสดงทั ้งหมดทยอยเดิน
ออกมาจากมุมขวาของเวที  
โดยเดินออกมาเป็นแถวหน้า
กระดาน โดยเดินตัดด้านหน้า
นักแสดงในบทบาทศิลปินที่
ร่ายรำอยู่ก่อนหน้านั้น ผู้วิจัย
ออกแบบล ีลานาฏยศ ิลป์   
โดยใช ้การเคล ื ่อนไหวใน
ชีว ิตประจำวัน (everyday 
movement) แ ล ะ ศ ิ ล ป ะ   
การแสดงละคร 
 
 
 
 
 
 
เมื ่อรับรางวัลแล้วนักแสดง
ท ั ้ งหมด เด ิ นกล ับ เข ้ า ไป
ด้านหลังเวที โดนเข ้าทาง
ด ้ านซ ้ ายของ เวท ี  เหลื อ
นักแสดงในบทบาทศิลปิน
ด้านนาฏยศิลป์ไทยยังคงร่าย
รำไปเรื่อย ๆ อยู่ด้านหลังของ
ศิลปินท่านอื ่น ๆ ที ่ ได ้รับ
รางวัล 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินค่อย ๆ เดินถือถ้วย
รางวัลกลับเข้าด้านซ้ายของเวที โดยแสดงความ
ชื่นชมในรางวัลที่ตนเองได้รับ 

 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินด้านนาฏยศิลป์ไทย
ยังคงร่ายรำไปเรื่อย ๆ จนจบการแสดง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู ้ว ิจ ัยนำเสนอการไม่ได้รับ
การสนับสนุนในการทำงาน 
ซึ ่งเป็นปัจจัยที ่ทำให้ศิลปิน
หมดกำลังใจในการทำงาน 

องก์ 2 
อิจฉาริษยา 

 
นักแสดงที่รับบทเป็นศิลปินค่อย ๆ เดินออกมา
จากด้านขวาของเวที โดยเดินทแยงมุมขึ้นมายัง
กลางเวที  
 
 

นักแสดงในบทบาทศิลปิน  
ใช้ลีลาการเคลื ่อนไหวแบบ
มินิมอลลิสม์ (Minimalism) 
ซึ ่งเป็นการใช้ลีลาท่าทางที่
น้อย เพื ่อสื ่อความหมายถึง
การเป็นศิลปิน 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
 
 

 
นักแสดงในบทบาทตัวอิจฉาริษยาจำนวน 2 คน
เดินออกมาด้านหน้าเวที และปฏิบัติท่าทางอิจฉา
ใส่ตัวศิลปิน โดยการกระทืบเท้า และมือผลัก
นักแสดงในบทบาทศิลปิน 
 
 

 
นักแสดงในบทบาทตัวอิจฉาริษยาเดินออกมา    
หน้าเวที และปฏิบัติท่าทางการอิจฉาใส่ตัวศิลปิน 
 
 

นักแสดงในบทบาทอ ิจฉา
ริษยาค่อย ๆ เดินมาออกหน้า
เ วท ี  โ ดย ใช ้ ล ี ล าท ่ าทาง      
การเคลื ่อนไหวในร ูปแบบ
นาฏยศิลป์ไทยที ่ส ื ่อความ
หมายถึงการอิจฉาริษยา เช่น  
ท่าทางกระทืบเท้า ท่าโกรธ  
ท ่าผล ักใส ใส ่น ักแสดงใน
บทบาทศิลปิน  
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
 
 

 
นักแสดงในบทบาทอิจฉาริษยา ยืมล้อมตัวศิลปิน
เป็นแถวตอน 2 แถว โดยศิลปินจะยืนอยู่ระหว่าง
กลางของท ั ้ ง 2 แถว จากน ั ้นปฏ ิบ ัต ิท ่าทาง
นาฏยศิลป์ไทยที่สื่อความหมายถึงการอิจฉาริษยา 

 

 
นักแสดงในบทบทอิจฉาริษยาเดินกำมือแน่น ๆ
เป็นวงกลมทวนเข็มนาฬิกา โดยเดินล้อมรอบ
นักแสดงในบทบาทศิลปิน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักแสดงในบทบาทอ ิจฉา
ริษยายืนล้อมวงเป็นวงกลม  
โดยม ีน ักแสดงในบทบาท
ศ ิลป ินอย ู ่ ด ้ านในวงกลม  
น ักแสดงในบทบาทอ ิจฉา
ริษยาปฏิบัติท่าทางที่สื ่อถึง
ความอิจฉาริษยาที ่มาจาก
ละครทีวี เช่น การกระทืบเท้า
ถี่ ๆ การกำมือแน่น ๆ  
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงในบทบาทอิจฉาริษยา ยืนเป็นวงกลมและ
กระท ืบ เท ้ า ใส ่ น ั กแสดง ในบทบาทศ ิลปิน           
โดยสลับกันกระทืบเท้าจากจังหวะช้าและเพิ่ม
ความเร็วขึ้นเรื่อย ๆ  
 

 
นักแสดงทั ้งหมดเดินมานั ่งเป ็นหน้ากระดาน       
โดยหันหลังให้คนดู  

 
นักแสดงในบทบาทสร้อยฟ้าและศรีมาลาเดินถือ
อุกปกรณ์การทำขนมเบื้องออกมาด้านหน้าเวที 
โดยนางศรีมาลาและสาวใช้ออกจากด้านขวาของ
เวที ส่วนนางสร้อยฟ้าและสาวใช้ออกมาจาก
ด้านขวาของเวที 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้วิจัยออกแบบลีลาโดยสมมติ
บทบาทนักแสดงทุกคนที่นั่ง
หันหลังให้คนดูเปรียบเสมือน
คนดูที่กำลังนั่งชมการแสดง
ด้านหน้าเวท ี
 
 
นักแสดงในบทบาทสร้อยฟ้า 
ศรีมาลา และนางกำนัลจาก
ละคร เสภา เร ื ่ อ งข ุ นข ้ า ง
ขุนแผน ตอนละเลงขนมเบ้ือง
ออกมาแสดงท่าทางที ่หยิบ
ยืมมาจากละครเสภา ที ่สื่อ
ความหมายถ ึ งการอ ิจฉา
ริษยาระหว่างสร้อยฟ้า และ
นางศรีมาลา 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงในบทบาทคนดูนั่งดูการแสดงที่เกิดขึ้น  
โดยหันมองตามบทการแสดงที่กำลังเกิดขึ้น 

 

 
นักแสดงในบทบาทจิเซล (Giselle) ออกมาแสดง
ท่าทางที่สื่อถึงความอิจฉาริษยา โดยนักแสดงใน
บทบาทฮิลลาเลียนเดินออกมาจากด้านขวาของ
เวที โดยเดินออกมายืนมองความรักของเจ้าชาย
อัลเบรทที่มีต่อจิเซล 
 

 
นักแสดงในบทบาทฮิลลาเล ียนหยิบดาบของ
เจ้าชายออกมาให้จิเซลเห็น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ผ ู ้ ว ิ จ ัยหย ิบย ืมการแสดง
บัลเลต์เรื ่องจิเซล (Giselle)  
ซึ ่งเป็นการสื ่อสารถึงความ
อิจฉาของตัวละคร โดยใช้
ล ีลาการเคล ื ่ อนไหวแบบ
บัลเลต์   
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงในบทบาทจีเซลวิ่งมาผลักฮิลลาเลียนและ
เจ้าชายอัลเบรทออกจากกัน ก่อนที ่จะมีการ
ทะเลาะกันเกิดขึ้น 
 

องก์ 3 
ใส่ร้ายป้ายส ี

 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินลากผ้าไวนิลขนาดใหญ่
ออกมาตรงกลางเวที โดยเด ินถอยหลังช ้า ๆ 
ออกมาจากด้านขวาของเวที  

 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินใช้พู่กันทาสีวาดผลงาน
ลงบนผืนผ้าไวนิล 
 
 

นักแสดงในบทบาทศิลปิน
ลากผ้าไวนิลออกมาด้านหน้า
เวที โดยสื ่อความหมายถึง
พ ื ้ นท ี ่ ก า รทำงานศ ิ ลปิ น          
โดยใช ้การเคล ื ่อนไหวใน
ชีว ิตประจำวัน (everyday 
movement)  
 
 
 
นักแสดงในบทบาทศิลปินใช้
พู ่กันและสีวาดลงบนผืนผ้า   
ไวนิล ผู ้ว ิจ ัยออกแบบลีลา  
โดยใช้การเคลื ่อนไหวแบบ        
มินิมอลลิสม์ (minimalism) 
ที ่สื ่อสารความหมายถึงการ
สร้างสรรค์ผลงาน  
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงในบทบาทผู ้ใส่ร ้ายป้ายสี 2 คน เดิน
ออกมาจากทั้ง 2 ด้านของเวที และใช้มือป้ายสีลง
บนร่างกายและผลงานของศิลปิน 
 

 
นักแสดงในบทบาทผู้ใส่ร้ายป้ายสีเดินออกมาและ
ใช้มือป้ายสีลงไปบนผืนผ้าและตัวของนักแสดงใน
ศิลปิน 
 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินพยายามใช้ผ้าเช็ดสีที่
โดนป้ายออกจากตัว 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักแสดงในบทบาทผู้ใส่ร้าย
ป ้ ายส ีจำนวน 4 คน เดิน
ออกมาจากทั ้ง 2 ด้านของ
เวท ี  และเด ินเป ็นวงกลม
รอบตัวนักแสดงในบทบาท
ศิลปิน จากนั้นใช้มือป้ายสีลง
บนผืนผ้าและตัวของศิลปิน 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงในบทบาทผู้ใส่ร้ายป้ายสีจำนวน 9 คน 
เดินเป็นวงกลมล้อมรอบศิลปินและใช้มือขว้างสีลง
ไปตรงกลางผืนผ้าไวนิล จากนั ้นเด ินวนรอบ
นักแสดงในบทบาทศิลปินไปเรื ่อย ๆ สลับกับ     
การขว้างสีไปบนร่างกายและผลงานของศิลปิน 
โดยเดินทวนเข็มนาฬิกา 
 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินนอนกลิ้งไปกับพื้น และ
พยายามเช็ดสีที่เปื้อนออกจากตัว 

 
 

นักแสดงในบทบาทผู้ใส่ร้าย
ป ้ ายส ี แสดงล ี ล าท ่ าทาง     
การเคลื ่อนไหวโดยใช้มือที่
เปื ้อนสีป้ายลงไปบนผืนผ้า    
ไ วน ิ ลและต ั วของศ ิ ลปิน            
โดยการเดินวนตามวงกลม
ล้อมรอบศิลปิน 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงในบทบาทผู้ใส่ร้ายป้ายสีใช้มือป้ายสีลงไป
บนตัวศิลปิน สลับกับการยกมือขึ้นเพื่อมองมือที่
เปื้อนสี โดยปฏิบัติจามจังหวะที่ช้าและเพิ่มจังหวะ
เร็วขึ้น 
 
 

 
นักแสดงในบทบาทผู้ใส่ร้ายป้ายสีเดินออกจากเวที  
เหลือทิ้งไว้เฉพาะศิลปินที่ยืนอยู่ตรงกลางผืนผ้า      
ไวนิล 
 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินยืนหันหลังให้คนดู         
เพื่อแสดงความรู้สึกท้อแท้และหมดกำลังใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผ ู ้ว ิจ ัยนำเสนอความร ู ้สึก
ท้อแท้ใจของศิลปิน โดยให้
ศิลปินยืนนิ่ง ๆ และหันหลัง
ให้ผู ้ชม ก่อนที่ไฟจะค่อย ๆ 
ดับลงจนมืดสนิท 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 
องก์ 4 
คัดลอก
ผลงาน 

 
น ั กแสดงลาก เก ้ าอ ี ้ ออกมาตรงกลาง เวที                
โดยจัดเรียงเก้าอี ้เป็นแถวหน้ากระดาน 2 แถว  
และเว้นระยะห่างระหว่างเก้าอีแ้ต่ละตัว  

 
 
 

 
นักแสดงเริ ่มลงมือทำข้อสอบ โดยใช้ลีลาการ
เคลื ่อนไหวในชีวิตประจำวัน ท่าทางในการทำ
ข้อสอบ  

 

 
นักแสดงในบทบาทนักศึกษาลากเก้าอี้เป็นรูปครึ่ง
วงกลม เพื่อปรับเปลี่ยนพื้นที่การแสดงให้เป็นพื้นที่
ครึ่งวงกลม 

 

นักแสดงจำนวน 8 คนสวม
บทบาทเป็นนักศ ึกษาลาก
เก้าอี ้ออกมาด้านหน้าเวที  
โดยจัดเร ียงเก้าอี ้ เป ็นแถว
หน้ากระดาน 2 แถว และนั่ง
บนเก้าอี ้ที ่ลากออกมาหน้า
เวที  ผู้วิจัยออกแบบลีลาการ
เคลื่อนไหวแบบมินิมอลลิสม์ 
(minimalism) และลีลาการ
เคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักแสดงในบทบาทนักศึกษา
ลากเก้าอี้เป็นรูปครึ่งวงกลม  
และเดินเข้าไปด้านข้างเวที
เพื่อหยิบรูปเล่มวิทยานิพนธ์
มาวางไว้เก้าอี้ของตนเองใน
แต่ละคน  
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
น ั ก แสด ง ในบทบาทน ั ก ศ ึ กษ านำ ร ู ป เ ล่ ม
วิทยานิพนธ์ของตนเองมาวางไว้บนเก้าอี้แต่ละตัว 
เมื ่อวางบนเก้าอี ้ เสร ็จแล้วจะเดินกลับเข ้าไป
ด้านหลังเวที 

 

 
นักแสดงในบทบาทกรรมการจำนวน 5 คน เดิน
ออกมาจากด้านขวาของเวที และหยุดตรงกลาง
เพื่อหันหน้าเข้าหารูปเล่มวิทยานิพนธ ์
 

 
นักแสดงในบทบาทกรรมการเดินตรวจรูปเล่ม
วิทยานิพนธ์ที่วางอยู่บนเก้าอี้ โดยสลับกันตรวจ
เล่มที่วางอยู่บนโต๊ะ จนครบทุกเล่ม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักแสดงในบทบาทกรรมการ
จำนวน 5 คนเดินมาตรวจเช็ค
รูปเล่มวิทยานิพนธ์ และนำ
วิทยานิพนธ์มาเปรียบเทียบ
ก ันเพ ื ่อส ื ่อความหมายถึง       
การคัดลอกงานวิทยานิพนธ์ 
โดยใช้ลีลาการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจำวัน 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงในบทบาทกรรมการเด ินถ ือร ูปเล่ม
วิทยานิพนธ์ออกมาด้านหน้าเวที และโยนเล่ม
วิทยานิพนธ์ลงกับพื ้น เพื ่อสื ่อความหมายถึง     
การไม่ได้มาตรฐานของวิทยานิพนธ ์

 
 

 
นักแสดงในบทบาทนักศึกษาเดินกลับเข้ามากลาง
เวทีและเคลื่อนย้ายเก้าอ้ีเป็นแถวหน้ากระดาน 
 

 
นักแสดงทั ้งหมดคัดลอกท่าทางนักแสดงที ่นั่ง
ด้านหน้าสุดของแถว โดยการเปิดปิดโต๊ะเขียน
หนังสือ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักแสดงในบทบาทนักศึกษา
เดินกลับเข้ามากลางเวทีและ
เคลื่อนย้ายเก้าอี้เป็นแถวหน้า
กระดาน และปฏิบัติท่าทาง
โดยลอกท่าทางจากนักแสดง
คนแรกเพื่อสื่อความหมายถึง
การคัดลอกท่าทาง 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงทั้งหมดคัดลอกท่าทางนักแสดงที่นั่งหัว
แถว โดยการนั่งไขว้ขาและใช้มือค้ำคางของตนเอง  
 

 
นักแสดงทั้งหมดคัดลอกท่าทางนักแสดงที่นั่งหัว
แถว โดยการมุดตัวลงไปใต้โต๊ะ 
 

 
นักแสดงทั้งหมดคัดลอกท่าทางนักแสดงที่นั่งหัว
แถว โดยการเอนตัวไปบนพนักพิงเก้าอีก ประสาน
มือทั้งสองมือ และยกมือขึ้นเหนือศีรษะ 
 

ผู ้ว ิจ ัยนำเสนอการคัดลอก
ท ่ าทาง  โดยให ้น ั กแสดง
เลียนแบบท่าทางนักแสดงที่
นั่งด้านหน้าสุดของแถว โดย
เลียนแบบไล่ตำแหน่งทีละคน 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงทั้งหมดคัดลอกท่าทางนักแสดงที่นั่งหัว
แถว โดยการเอนตัวนอนไปกับพนักพิงของเก้าอี้ 
และเหยียดขาตึง 
 

 
นักแสดงทั ้งหมดยกเข้าอี ้กลับเข้าไปหลังเวที        
โดยยกเก้าอี้ในลักษะท่านั่งในรูปแบบเดิม ให้พื้น
เก้าอ้ีติดกับตัวนักแสดง 

 
นักแสดงทั ้งหมดยกเข้าอี ้กลับเข้าไปหลังเวที        
โดยยกเก้าอี้ในลักษะท่านั่งในรูปแบบเดิม ให้พื้น
เก้าอ้ีติดกับตัวนักแสดง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักแสดงค่อย ๆ ยกเก้าอี้กลับ
เข้าด้านขวาของเวที โดยยก
เก้าอีกกลับทีละคน 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 
องก์ 5 
ดองงาน 

 
นักแสดงในบทบาทกรรมการเดินออกมาตรงกลาง
เวที และขึ ้นไปนั ่งบนบันได จากนั ้นแสดงลีลา
ท่าทางการมองนาฬิกา เพื ่อสื ่อความหมายถึง    
การรอคอย 
 

 
นักแสดงในบทบาทกรรมการเดินจับมือนักแสดง
จำนวน 2 คนออกมาด้านขวาของเวที 

 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินโดนกดในลงไปอยู่ขวด
โหล เพื่อสื่อความหมายถึงการถูกดอง 

 
 

นักแสดงในบทบาทกรรมการ
เดินออกมาตรงกลางเวทีและ
ขึ ้นไปนั ่งบนบันไดเพื ่อสื่อ
ความหมายถึงความเป็นใหญ่
ในหน ้าท ี ่การงาน ผ ู ้ ว ิจัย
ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว
โดยใช้การเคลื ่อนไหวแบบ  
มินิมอลลิสม์ (Minimalism) 
 
 
นักแสดงในบทบาทกรรมการ
เดินจับมือของนักแสดงใน
บทบาทศิลปินออกมาจำนวน 
2 คน  และเลือกให้นักแสดง
ในบทบาทศิลปิน 1 คนลงไป
อยู ่ในไหขนาดใหญ่ที ่สื ่อถึง
การถูกดอง 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินใช้ใบหน้าไถไปกับขวด
โหล โดยเลียนแบบท่าทางการบีบอัดของวัตถุที่อยู่
ในขวดโหล 

 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินที่ไม่ถูกดองเดินวนรอบ 
ขวดโหลขนาดใหญ่ เพื่อมองดูศิลปินที่ถูกดองอยู่
ในขวดโหล  

 

 
นักแสดงในบทบาทกรรมการยกมือนักแสดงใน
บทบาทศ ิลป ินท ี ่ ไม ่ถ ูกดองขึ้ น เหน ือศ ีรษะ           
ส่วนนักแสดงในบทบาทศิลปินแสดงท่าทางหดหู่ 
หมดขวัญกำลังใจโดยการนอนห่อตัวบนพื้น 

ผ ู ้ ว ิ จ ั ยออกแบบล ีลาโดย       
ใช้การเคลื ่อนไหวแบบมินิ
ม อ ล ล ิ ส ม ์  ( Minimalism)       
ที่เลียนแบบท่าทางการบีบอัด
ของวัตถุที่อยู่ในขวดโหล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักแสดงในบทบาทกรรมการ
ยกมือน ักแสดงในบทบาท
ศิลปินที ่ไม่ถูกดอง เพื ่อสื่อ
ความหมายถึงการเลือกข้าง
หรือการเลือกช่วยเหลือข้าง
ใดข้างหนึ่ง 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 
องก์ 6 
ขัดแข้งขัดขา 

 
นักแสดงในบทบาทขัดแข้งขัดขาผู้อื่นนอนเกลือก
กลิ้งกับพ้ืนกลางเวท ี

 

 
นักแสดงนอนกลิ้งไปมากับพื้น โดยใช้การด้นสด 
(improvisation) ใช้ท่าทางที่ติดพื้นเป็นหลัก 

 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินเดินออกมาท่ามกลาง
นักแสดงที ่นอนเกลือกกลิ ้งอยู ่กลางเวที และ
พยายามเดินฝ่านักแสดงที่นอนกลิ้งอยู่กับพื้นไปอีก
ฝั่งของเวที   
 
 
 

นักแสดงในบทบาทผู้ที ่คอย
ขัดแข้งขัดขาผู้อื ่นนอนเกลือ
กลิ้งกับพื้นกลางเวทีโดยสื่อ
ความหมายถึงการอยู่ในนรก  
ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ด ้ ออกแบบล ี ล า
นาฏยศิลป์โดยใช้การด้นสด 
(improvisation) ใช้ท่าทางที่
ติดพ้ืนและกลิ้งไปมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู ้ว ิจ ัยใช้การด้นสดโดยใช้
ท่าทางในการพยายามต้าน
แรงโน ้มถ ่วงท ี ่ โดนดึงจาก
นักแสดงที่นอนกลิ้งอยู่กับพื้น 
เพื ่อสื ่อถึงการพยายามหลีก
หนีจากสิ่งที่เลวร้าย หรือสิ่งที่
คอยขัดขวาง 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงที่นอนกลิ้งอยู่กับพื้นพยายามดึงขาศิลปิน
ให้ลงไปกับพ้ืนเวท ี

 

 
นักแสดงที่นอนกลิ้งกับพื้นเคลื่อนที่และใช้ร่างกาย
ขัดขวาดเพื ่อไม่ให ้น ักแสดงในบทบาทศิลปิน
เคลื่อนที่ได้สะดวก 
 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินพยายามต้านแรงโน้ม
ถ่วงที่โดนดึงจากนักแสดงที่นอนกลิ้งอยู่กับพื้น 
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  จากตารางที่ 4.11 สรุปการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  ครั้งที่ 4 
ผู้วิจัยได้ทำการพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การออกแบบบทการแสดง   
โดยผู้วิจัยได้แบ่งบทการแสดงออกเป็น 6 องก์ ได้แก่ องก์ 1 การสนับสนุน องก์ 2 อิจฉาริษยา องก์ 3 
ใส่ร้ายป้ายสี องก์ 4 คัดลอกผลงาน องก์ 5 ดองงาน และองก์ 6 ขัดแข้งขัดขา 2) การคัดเลือกนักแสดง 
ในการคัดเลือกนักแสดงครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกโดยเลือกจากทักษะผู้แสดงที่มีความหลากหลาย
เป็นหลกั เช่น นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ตะวันตก ศิลปะการแสดงละคร เพื่อให้ตรงตามเป้าหมายของ
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และได้คัดเลือกนักแสดงเพิ่มเติมจากการทดลองในครั้งที่ 3 จำนวน 16 คน 
3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิใช้ยังคงใช้การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน และการใช้สัญลักษณ์  
ในงานนาฏยศิลป์เป็นหลัก ลีลาการเคลื่อนไหวโดยใช้การเคลื่อนไหวแบบมินิมอลลิสม์ (minimalism)   
ซึ่งการใช้ท่าทางที่เรียบง่ายและสื่อสารเรื่องราวผ่านลีลานาฏยศิลป์อย่างตรงไปตรงมา อีกทั้งได้
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้การด้นสด (improvisation) 4) อุปกรณ์ประกอบการแสดง ได้แก่   
ถ้วยรางวัล สี ผ้าไวนิล เก้าอี ้ และขวดโหลขนาดใหญ่ 5) การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบ          
การแสดง ผู้วิจัยออกแบบดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงที่เสริมสร้างอารมณ์ความรู้ สึก เพื่อให้สัมพันธ์
กันระหว่างลีลาการเคลื่อนไหว ผู้วิจัยจึงได้ทำการทดลองออกแบบเสียงและดนตรีที ่ใช้ประกอบ       
การแสดงทั้งหมด 3 องก์ ได้แก่ องก์ 1 การสนับสนุน องก์ 2 อิจฉาริษยา และองก์ 4 การคัดลอก
ผลงาน 6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยเลือกใช้ชุดสูทแบบสากลนิยมเพื่อสื่อความหมายถึง      
อุดมคติในการแต่งกาย อีกทั้งเลือกใช้ชุดคลุมสีขาวในองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี และหยิบยืมเครื่องแต่งกาย
จากละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื้อง  นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้สรุปปัญหาที่พบใน     
การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้ งที ่ 4 และการวิเคราะห์แนวทางในการแก้ปัญหา      
เพื่อนำไปใช้เป็นแนวทางในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งต่อไป ดังปรากฏใน
ตารางที่ 4.12 ปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ 
ครั้งที่ 4 
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ตารางที่ 4.12 ปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 4 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

องค์ประกอบ 
ในการสร้างสรรค์ผลงาน

ทางด้านนาฏยศิลป ์

ประเดน็ปัญหา แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบบทการแสดง ผู้วิจัยไม่พบประเด็นปัญหา ผู้วิจัยไม่พบประเด็นปัญหา 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ องก ์ 1 การสนับสน ุน ล ีลาการ

เคล ื ่ อนไหวของน ักแสดงท ี ่สื่ อ
ความหมายไม่ชัดเจนเท่าที่ควร 
องก์ 2 ใส่ร้ายป้ายสี นักแสดงใช้
ลีลาการเคลื่อนไหวแบบนาฏยศิลป์
ที่สื่อถึงการอิจฉาริษยายังไม่ชัดเจน 
องก์ 4 การคัดลอกผลงาน  จากการ
ออกแบบลีลาการเคลื ่อนไหวสื่อ
ความหมายถึงการคัดลอกยังไม่
ช ัดเจน และนักแสดงยังม ีความ
กังวลในการสื่อสารอารมณ์เพื่อสื่อ
ความหมายการแสดง 

ในคร ั ้งต ่อไป ผ ู ้ว ิจ ัยจะได้
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ให้มี
ความชัดเจนยิ ่งข ึ ้น โดยใช้
ล ีลาการเคล ื ่อนไหวท ี ่สื่อ
ความหมายโดยตรง เพื ่อให้
ผู้ชมสามารถเข้าใจได้ง่ายขึ้น 

การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยไม่พบประเด็นปัญหา ผู้วิจัยไม่พบประเด็นปัญหา 

การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

ผู้วิจัยไม่พบประเด็นปัญหา ผู้วิจัยไม่พบประเด็นปัญหา 

การออกแบบเสียงและ
ดนตรีประกอบการแสดง 

เสียงประกอบการแสดงในบางองก์
ย ังม ีความคลาดเคล ื ่อนและสื่อ
อารมณ์การแสดงไม่ชัดเจน 

ในคร ั ้ งต ่อไปผ ู ้ ว ิจ ัยจะทำ       
การออกแบบเสียงให้มีความ
เหมาะสมกับการแสดงในแต่
องก ์  เพ ื ่อสามารถส ื ่อสาร
อารมณ์ให้นักแสดงได้มาก
ยิ่งขึ้น 

การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยไม่พบประเด็นปัญหา ผู้วิจัยไม่พบประเด็นปัญหา 
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  จากตารางที่ 4.12 ปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงการพัฒนาผลงานเพื่อหา
รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้ทดลองออกแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ จำนวนทั้งสิ้น
6 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การคัดเลือกนักแสดง 
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเส ียงและดนตรีประกอบการแสดง                 
และการออกแบบเครื ่องแต่งกาย ซึ ่งผู ้วิจัยได้พบปัญหา 2 ประการ ได้แก่ 1) การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์ 1 การสนับสนุน องก์ 2 ใส่ร้ายป้ายสี และองก์ 4        
การคัดลอกผลงาน ยังสื่อสารได้ไม่ชัดเจนเท่าที่ควร และ 2) การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบ 
การแสดง เสียงประกอบการแสดงในบางองก์ยังมีความคลาดเคลื ่อนและสื ่ออารมณ์การแสดง          
ไม่ชัดเจน ทั้งนี้ผู้วิจัยจะนำปัญหาที่พบเจอไปใช้เป็นแนวทางในการทดลองการพัฒนาผลงานเพื่อหา
รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 5 ต่อไป 
 

4.2.1.5 การพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 5 
  จากการพัฒนาผลงานเพ่ือหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจ
ในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ในครั้งที ่ 4 ผู้วิจัยได้นำมา
ปรับปรุงแก้ไขในการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจใน
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ในครั้งที่ 5 นี้ ซึ่งเป็นครั้งสุดท้าย 
โดยในแต่ละองค์ประกอบการแสดงที่ปรากฏในการแสดงครั้งนี ้ ยังมีบางส่วนที่ผู ้วิจัยใช้รูปแบบ      
การแสดงของเดิมในการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งที่ 4 และพัฒนา
ปรับปรุงเพิ่มเติมเพื่อให้เกิดผลงานที่มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ดังที่ผู้วิจัยจะได้อธิบายรายละเอียดใน
ลำดับต่อไป 
 
  1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 5 
  การออกแบบบทการแสดงครั้งที่ 5 ผู้วิจัยได้ทำการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบ     
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลปใ์น
สังคมอุดมคติ โดยผู้วิจัยยังคงรูปแบบบทการแสดงในการพัฒนาผลงานในครั้งที่ 4 ซึ่งประกอบด้วย 
องก์ 1 การสนับสนุน องก์ 2 อิจฉาริษยา องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี  องก์ 4 คัดลอกผลงาน องก์ 5 ดองงาน 
องก์ 6 ขัดแข้งขัดขา ดังนั้นในการออกแบบบทการแสดงในครั้งที่ 5 ผู้วิจัยได้เพิ่มเติมรายละเอียดของ
บทการแสดงเพื่อให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น โดยผู้วิจัยแบ่งการแสดงออกเป็น 6 องก์ ประกอบด้วย 
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  องก์ 1 การสนับสนุน นำเสนอการไม่ได้ร ับการสนับสนุนในการทำงาน หรือ          
การสนับสนุนการทำงานให้บุคคลที่ไม่ควรจะได้รับในทางที่ผิด ผู้วิจัยนำเสนอภาพงานรับรางวัล          
ซึ่งรางวัลเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงความมุ่งมั่นในการทำงาน ดังที่ พรรณพัชร์ เกษประยูร ได้อธิบายถึง
รางวัล ไว้ว่า 
 

  รางวัล เป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงความมุ่งมั่น ความอดทน และความชื่นชอบ
ในสิ่งที่ตนเองกำลังกระทำ ซึ่งรางวัลเป็นการสร้างแรงจูงใจเมื่อบุคคลปฏิบัติหน้าที่
ประสบความสำเร็จ และได้รับรางวัลเป็นสิ่งตอบแทน โดยรางวัลนั้นถือเป็นสิ่งที่
จะต้องได้มาจากความสามารถ หรือความดีความชอบในการทำงาน (พรรณพัชร์       
เกษประยูร, สัมภาษณ์, 15 พฤศจิกายน 2564) 
 
  รางวัลถือเป็นการสนับสนุนที่จะช่วยสร้างขวัญกำลังใจในการทำงานของศิลปินได้

เป็นอย่างดี การให้รางวัลเป็นอิทธิพลก่อให้เกิดแรงจูงใจที่จะกระตุ้นขวัญกำลังใจในการทำงาน         
โดยการให้รางวัลจะต้องพิจารณาคุณสมบัติของผู้ได้รับรางวัลอย่างถี่ถ้วนเพื่อไม่ให้เกิดการทุจริตใน 
การมอบรางวัล ดังที่ ลักขณา แสงแดง ได้แสดงทัศนะถึงการให้รางวัลในการทำงาน ไว้ว่า 

 
การได้ร ับรางวัลในการทำงาน ถือเป็นการส่งเสร ิมขวัญกำลั งใจใน              

การทำงานให้มีแรงกระตุ้นในการทำงานเพ่ิมมากขึ้น เพื่อให้ประลุตามเป้าหมายและ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งเป้าหมายไว้ แต่หากรางวัลตกอยู่ในมือของบุคคลที่ไม่เหมาะสม
หรือเป็นการสนับสนุนการทำงานที่ผิด ๆ หรือมีการทุจริตในการให้รางวัล อาจจะ
ทำให้บุคคลที่มีคุณสมบัติเหมาะสมสูญเสียกำลังใจและขาดกำลังใจในการทำงานได้ 
(ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 2564)    

 
  จากข้อมูลข้างต้น ผู ้ว ิจ ัยจึงนำเสนอการไม่ได้ร ับการสนับสนุนในการทำงาน           
หรือการสนับสนุนการทำงานให้บุคคลที่ไม่ควรจะได้รับในทางที่ผิด เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงปัจจัยที่ส่งผล
ให้ศิลปินขาดขวัญกำลังในการทำงาน อีกทั้งถือเป็นการทุจริตในการมอบรางวัลอีกด้วย  

 
  องก์ 2 อิจฉาริษยา นำเสนอการอิจฉาริษยาจากบุคคลรอบข้าง โดยการอิจฉาริษยา
เกิดจากการไม่อยากให้บุคคลอื่นได้ดีไปกว่าตนเอง การไม่ชอบเห็นคนอื่นมีความสุขและประสบ
ความสำเร็จในการทำงาน บ่อยครั้งที่ความอิจฉาริษยาได้นำไปสู่ความเกลียดชัง ความหลอกลวง        
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และความรุนแรง ดังที่ กุลนาถ พุ่มอำภา ได้แสดงทัศนะถึงการอิจฉาริษยาจากบุคคลรอบข้างใน        
การทำงาน ไว้ว่า 
 

 ความอิจฉาริษยา นำไปสู่การกระทำที่เสียหายและพฤติกรรมที่ชั่วร้าย บุคคล
ที ่อิจฉาริษยา ไม่ชอบเห็นบุคคลอื ่นมีความสุข และประสบความสำเร็จ หรือ                   
ความเจริญรุ่งเรือง บ่อยครั้งที่ความอิจฉาริษยานำไปสู่ความเกลียดชังและทำให้เกิด
ความรุนแรงในที่สุด ซึ่งในการทำงานย่อมไม่มีบุคคลใดต้องการพบเจอการอิจฉา
ริษยา (กุลนาถ พุ่มอำภา, สัมภาษณ์, 7 พฤศจิกายน 2564)    
 
 นอกจากนี้ รัตนา แดงประเสริฐ ได้อธิบายถึงความอิจฉาที่ส่งผลต่อความมั่นคงของ

ความสัมพันธ์ ไว้ว่า 
 
 ความอิจฉา เป็นปัจจัยประการหนึ่งที่ส่งผลต่อความมั่นคงของความสัมพันธ์ 

บุคคลนั้นจะเกิดความอิจฉาในระดับที่แตกต่างกัน และถ้าเกิดความอิจฉาในระดับที่
สูงก็อาจส่งผลให้เกิดความขัดแย้งหรือสิ้นสุดความสัมพันธ์ การมีระดับความอิจฉาที่
แตกต่างกันอาจเป็นผลเนื ่องมาจากการมีเจตคติในการดำรงชีว ิตแตกต่างกัน          
(รัตนา แดงประเสริฐ, 2545: 1) 

 
 จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้นำเสนอความอิจฉาริษยาในการทำงาน ซึ่งเป็นสิ่งที่

บั่นทอนขวัญกำลังใจในการทำงาน นำเสนอการอิจฉาริษยาจากบุคคลรอบข้าง โดยการอิจฉารษิยาเกิด
จากการไม่อยากให้บุคคลอื ่นได้ดีไปกว่าตนเอง การไม่ชอบเห็นคนอื ่นมีความสุขและประสบ
ความสำเร็จในการทำงาน โดยผู้วิจัยได้หยิบยืมการแสดงที่สื่อความหมายถึงการอิจฉาริษยา ได้แก่  
การแสดงบัลเลต์เรื่องจิเซล (Giselle) และการแสดงละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนม
เบื้อง มาประกอบในบทการแสดงองก์ 2 อิจฉาริษยา 
  องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี นำเสนอการโดนใส่ร้าย การหาความร้ายป้ายผู้อื ่นให้ได้รับ      
ความเสียหายโดยไม่มีมูลความจริง การโดยใส่ร้ายป้ายสีเป็นปัจจัยที ่บั ่นทอนขวัญกำลังใจใน            
การทำงาน ดังที่ สุระเกียรติ รัตนอำนวยศิริ ได้อธิบายถึงพฤติกรรมของการใส่ร้ายป้ายสี ไว้ว่า 
   
   พฤติกรรมของคนที่ชอบใส่ร้ายป้ายสีคนอื่นคือ ชอบนินทาว่าร้าย ใส่ความ 

สร้างเรื่องราวต่างๆ ที่ไม่มีมูลความจริง เพื่อทำลายชื่อเสียงของคนอื่นด้วยความสะใจ
ของตนเอง โดยทำทั้งต่อหน้าและลับหลัง บางคนไม่ได้ใส่ร้ายคนอื่นเพียงแค่คำพูด  
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แต่หมายรวมถึงการกระทำด้วย ซึ่งการกระทำเช่นนี้จำเป็นการบั่นทอนกำลังใจใน           
การทำงาน (สุระเกียรติ รัตนอำนวยศิริ, สัมภาษณ์, 5 พฤศจิกายน 2564) 

 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้นำเสนอการโดนใส่ร้าย การหาความร้ายป้ายผู้อื่น
ให้ได้รับความเสียหายโดยไม่มีมูลความจริง การใส่ร้ายป้ายสีเป็นการกระทำที่จ้องทำลายผู้อื่นในทาง
ร้ายด้วยใจอคติ โดยอาจแสดงผ่านการพูด การเขียน หรือการแสดงกิริยาต่างๆ  ซึ่งในการทำงานนั้น
เมื่อผู้ใดผู้หนึ่งโดนกระทำด้วยการโดนใส่ร้ายป้ายสี จะทำให้ผู้นั้นขาดกำลังใจในการทำงาน อีกทั้งอาจ
ทำให้เกิดความระแวงจนทำให้เกิดอุปสรรคต่อการทำงานได้  
 
  องก์ 4 คัดลอกผลงาน นำเสนอการคัดลอกผลงาน หรือขโมยผลงาน ความคิดของ
คนอื่นโดยไม่มีการอ้างอิงที่ถูกต้อง ซึ่งการคัดลอกผลงานถือเป็นรูปแบบหนี่งของการไม่ซื่อสัตย์ทาง

วิชาการ ซึ ่งถือเป็นการขโมยความคิด คำพูด และผลงานของผู้อื ่นมาเป็นของตน สะท้อนให้เห็นถึง
พฤติกรรม ทัศนคติ และแรงจูงใจของผู้ที่กระทำ ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงการคัดลอก
ผลงานไว้ว่า 
 
   การคัดลอกผลงาน หรือการแอบอ้างผลงานโดยไม่มีการอ้างอิง ถือเป็น       

การกระทำที่มีความผิด การคัดลอกผลงานของผู้อื่นไม่ว่าด้วยวิธีการหรือรูปแบบใดก็
ตามถือว่าเป็นความไม่ซื่อสัตย์ เพราะเป็นการขโมยทรัพย์สินทางปัญญาของผู้อื่นมา
เป็นของตน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 23 ตุลาคม 2564)   

 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้นำเสนอการคัดลอกผลงาน ซึ่งถือเป็นปัจจัยที่
ลดทอนขวัญกำลังใจของศิลปินในการทำงานเป็นอย่างมาก การคัดลอกผลงานถือเป็นการไม่ให้เกียรติ
เจ้าของผลงาน อีกทั้งยังถือเป็นการขโมยทรัพย์สินทางปัญญาของผู้อื่นมาเป็นของตน ซึ่งการคัดลอก
ผลงานรวมไปถึงการนำผลงานของผู้อื่นมาทำใหม่โดยไม่มีการอ้างอิงหรือกล่าวถึง ผู้วิจัยจึงนำเสนอ
การแสดงในองก์ 4 การคัดลอกผลงาน 
 
  องก์ 5 ดองงาน นำเสนอการถูกดองผลงานสร้างสรรค์ ซึ่งผลงานของศิลปินจะไม่
สามารถปรากฏสู่สาธารณชนได้ โดยเมื่อผลงานของศิลปินถูกดองก็ถือเป็นการลดทอนกำลังใจใน            
การสร้างสรรค์ผลงานใหม่ ๆ ดังที่ ภคพร หอมนาน ได้แสดงทัศนะถึงการถูกดองงาน ไว้ว่า 
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  ศิลปินสร้างสรรค์ผลงานเพื ่อตอบสนองความต้องการทั ้งของตนเอง             
และความต้องการของสังคม ดังนั ้นเมื ่อศิลปินสร้างสรรค์ผลงานออกมาแล้ วนั้น        
ย่อมต้องการให้ผลงานของตนปรากฏสู่สาธารณชน เพื่อเป็นการสร้างขวัญกำลังใจใน
การสร้างสรรค์ผลงานใหม่ ๆ เพิ่มขึ้น แต่หากผลงานของศิลปินถูกดอง ไม่สามารถนำ
ออกมาเผยแพร่ได้ ก็จะทำให้เกิดการลดทอนขวัญกำลังใจได้เช่นกัน (ภคพร          
หอมนาน, สัมภาษณ์, 25 ตุลาคม 2564) 
 

  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้นำเสนอการดองงาน โดยนำเสนอการถูกดอง
ผลงานของศิลปิน เมื่อถูกดองงานจึงทำให้ไม่มีแรงจูงใจในการทำงาน และนำไปสู่การลดทอนขวัญ
กำลังใจในการทำงานอีกด้วย ซึ ่งปัจจัยดังกล่าวเป็นปัจจัยที่นอกเหนือการควบคุมของศิลปินใน          
การทำงาน  
 
  องก์ 6 ขัดแข้งขัดขา นำเสนอการจงใจขัดขวางบุคคลอื่นหรือเพื่อนร่วมงานเพื่อไม่ให้
ทำงานได้สะดวกและไม่ให้ประสบความสำเร็จในงานที่ทำ การขัดแข้งขัดขาถือเป็นการกลั่นแกล้งในที่
ทำงานซึ่งมีอิทธิพลเชิงลบต่อผลการปฏิบัติงาน ถือเป็นแรงกดดันที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรม
การทำงาน สามารถได้รับผลกระทบทางจิตใจทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังที่  พิชชาภา บุญณสะ        
ได้อธิบายถึงการกลั่นแกล้งในการทำงาน ไว้ว่า  
 

  การกลั่นแกล้งในการทำงาน คือการกระทำอันไม่เป็นมิตรและผิดจริยธรรม 
ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อบุคคลหนึ่งถูกอีกบุคคลหนึ่งยัดเยียดพฤติกรรมก้าวร้าว ความไม่สุภาพ 
การกดขี่ข่มเหง การข่มขู่ทั้งวาจาและไม่ใช่วาจา (ทางกายภาพ) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ก่อให้เกิดความบาดเจ็บทางจิตใจหรือทางกาย ส่งผลให้เกิดความทุกข์ทางจิตใจและ
ทางสังคม (พิชชาภา บุญณสะ, 2563: 13) 
 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้นำเสนอการขัดแข้งขัดขาในการทำงาน ซึ่งเป็น    

การจงใจขัดขวางของบุคคลอื ่นหรือเพื ่อนร่วมงานเพื ่อไม่ให้ทำงานได้สะดวกและไม่ให้ประสบ
ความสำเร็จในงานทีท่ำ ซึ่งถือเป็นการลดทอนขวัญกำลังใจในการทำงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์  

 
  ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ในการออกแบบบทการแสดงครั้งที่ 5 ผู้วิจัยจึงได้นำปจัจัยที่

นอกเหนือจากการควบคุมของศิลปิน ซึ ่งเป็นปัจจัยที ่จะส่งผลให้ศิลปินลดทอนขวัญกำลังใจใน           
การสร้างสรรค์ผลงาน โดยปัจจัยดังกล่าวเป็นปัจจัยด้านลบที่ส่งผลต่อขวัญกำลังใจในการทำงานของ
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ศิลปินโดยตรง เป็นสิ่งที่ศิลปินไม่ต้องการปรารถนา แต่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ เพราะปัจจัยดังกล่าว
เป็นปัจจัยที่นอกเหนือจากการควบคุมของศิลปิน โดยแบ่งการแสดงออกเป็น 6 องก์ ประกอบด้วย 
องก์ 1 การสนับสนุน องก์ 2 อิจฉาริษยา องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี  องก์ 4 คัดลอกผลงาน องก์ 5 ดองงาน 
องก์ 6 ขัดแข้งขัดขา 
 
  2) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 
  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งที่ 5 ผู้วิจัยได้พัฒนาและปรับปรุงการออกแบบ
ลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวในบางองก์ของการแสดง เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์และเกิดความชัดเจนมาก
ยิ ่งขึ ้น อีกทั ้งเพื ่อให้สอดคล้องกับบทการแสดงที ่ผู ้ว ิจัยได้ออกแบบไว้ โดยในการแสดงองก์ 1             
การสนับสนุน องก์ 3 ใส่ร ้ายป้ายสี องก์ 5 ดองงาน ผู ้ว ิจ ัยยังคงรูปแบบลีลานาฏยศิลป์จาก               
การออกแบบสร้างสรรค์ผลงานในครั้งที่ 4 ส่วนองก์ 2 อิจฉาริษยา ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนลีลานาฏยศิลป์
ช่วงการหยิบยืมการแสดงบัลเลต์เรื ่องจิเซล (Giselle) โดยได้นำลีลานาฏยศิลป์แบบตาโบลวิวังต์ 
(Tableaux vivants) มาใช้ในการออกแบบแทน เพื่อให้รูปแบบของการแสดงมีความหลากหลาย          
อีกทั้งเพื่อให้ผลงานยังคงรูปแบบมินิมอลลิสม์ (minimalism) ในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่        
โดย นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงตาโบลวิวังต์ (Tableaux vivants) ไว้ดังนี้  
 

  ตาโบลวิวังต์ (Tableaux vivants) เป็นการแสดงที่เน้นให้เห็นถึงการหยุดนิ่ง
เพื่อให้เห็นภาพการแสดง เป็นการแสดงที่ผู้แสดงได้จัดวางท่าทางเลียนแบบภาพวาด
หรือแสดงเป็นท่าทางเพื่อเล่าเรื่องราวโดยไม่มีการพูด ซึ่งจะทำให้ผู้ชมซึมซับการแสดง
เพิ่มมากขึ้น โดยการหยุดนิ่งนั้นจะต้องอาศัยทฤษฎีการจัดองค์ประกอบของภาพ        
ซึ่งนอกจากผู้ชมจะได้ซึมซับภาพการแสดงแล้วนั้น ผู้ชมยังได้เรียนรู้เทคนิคการจัด
องค์ประกอบของภาพอีกด้วย (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2565)   
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ภาพที่ 4.27 ภาพการออกแบบลีลานาฏยศิลป์แบบตาโบลวิวังต์ (Tableaux vivants) 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจัยได้ตัดทอนลีลานาฏยศิลป์
ในการคัดลอกท่าทาง โดยการใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในการทำซ้ำเพื่อสื่อความหมายถึงการคัดลอก
ท่าทางต่าง ๆ เนื่องจากการทำซ้ำท่าทางโดยการคัดลอกท่าทางจากนักแสดงที่อยู่หัวแถวไปเรื่อย ๆ   
จนครบทุกคนอาจสื่อความหมายถึงการล้อเลียนท่าทางมากกว่าการคัดลอกท่าทาง ผู้วิจัยจึงได้ตัดทอน
ลีลานาฏยศิลป์ในช่วงการคัดลอกท่าทางออกไป คงเหลือไว้เฉพาะการคัดลอกข้อสอบ และการคัดลอก
วิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน  
 

 
ภาพที่ 4.28 ภาพการออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 4 คัดลอกผลงาน 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 6 ขัดแข้งขัดขา ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์
เพิ่มเติมจากของเดิมในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งที่ 4 เพื่อสื่อความหมายถึงการขัดแข้งขัดขา
ให้ชัดเจนมากยิ่งขึ ้น ซึ ่งในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์นี้ผู ้วิจัยยังคงออกแบบลีลาโดยใช้          
การด้นสด เพื่อสื่อความหมายถึงการดึงและการขัดแข้งขัดขาผู้อื ่นในการทำงาน โดยเพิ่มเติมลีลา       
การขัดขาผู้อื่นให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 

 
ภาพที่ 4.29 ภาพการออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 6 ขัดแขง้ขัดขา 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

  ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 ผู้วิจัยพัฒนาการออกแบบลีลานาฏยศิลป์
เพิ่มเติมในองก์ 2 อิจฉาริษยา องก์ 4 คัดลอกผลงาน และองก์ 6 ขัดแข้งขัดขา เพื่อสื่อความหมายและ
สอดคล้องกับบทการแสดงมากยิ่งขึ้น ส่วนการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์ 1 การสนับสนุน องก์ 3 
ใส่ร้ายป้ายสี และองก์ 5 ดองงาน ผู้วิจัยยังคงรูปแบบลีลานาฏยศิลป์จากการออกแบบการสร้างสรรค์
ผลงานในครั้งที่ 4 เช่นเดิม  
 
  3) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 5  
  การคัดเลือกนักแสดงในครั้งที่ 5 ผู้วิจัยได้ดำเนินการคัดเลือกนักแสดงโดยยึดจาก 
การออกแบบสร้างสรรค์ผลงานในครั้งที่ 4 ซึ่งประกอบด้วยนักแสดงจำนวน 16 คน นักแสดงหญิง 11 
คน และนักแสดงชาย 5 คน ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทย 
นาฏยศิลป์สากล ศิลปะการละคร และการเคลื่อนไหวแบบด้นสด (improvisation) ซึ ่งนักแสดง
ทั้งหมดเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
โดยนักแสดงทั้งหมดมีทักษะด้านนาฏยศิลป์ไทยเป็นส่วนใหญ่ 
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การคัดเลือกนักแสดงในครั้งที่ 5 นอกจากผู้วิจัยจะคัดเลือกนักแสดงโดยเน้นทักษะ
ลีลาทางนาฏยศิลป์เป็นสำคัญแล้ว ผู้วิจัยยังคำนึงถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักแสดงเป็นหลัก 
เพื่อให้การฝึกซ้อมการแสดงตรงตามวัตถุประสงค์ที่ผู ้วิจัยได้กำหนดไว้ นอกจากนี้ในการคัดเลือก
นักแสดงในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดบทบาทคุณสมบัติของตัวละครเฉพาะในแต่ละองก์การแสดง เพื่อให้
นักแสดงสามารถสื่อสารเรื่องราวการแสดงได้อย่างชัดเจน โดยผู้วิจัยได้กำหนดบทบาทของนักแสดง
หลัก ดังตารางที่ 4.13 ตารางกำหนดคุณสมบัติของนักแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้าง
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  
 

ตารางที่ 4.13 คุณสมบัติของนักแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือสร้างขวัญกำลังใจ
ในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคต ิ

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

องก์การแสดง บทบาท คุณสมบัติ  
องก์ 1 
การสนับสนุน 

ศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ไทย 

มีความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทย (ละครนาง)  

ศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ 

มีความสามารถในการใช ้การเคล ื ่อนไหวร ่างกายใน
ชีวิตประจำวัน และศิลปะการละคร  

ผู้มอบรางวัล 
และผู้เชิญรางวัล 

มีความสามารถในการใช ้การเคล ื ่อนไหวร ่างกายใน
ชีวิตประจำวัน ศิลปะการละคร และมีบุคลิกที่น่าเชื่อเถือ 

องก์ 2 
อิจฉาริษยา 

ศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ 

มีความสามารถในการใช ้การเคล ื ่อนไหวร ่างกายใน
ชีวิตประจำวัน และศิลปะการละคร  

นักแสดงบทบาท
อิจฉาริษยา 

มีความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทย โดยสามารถใช้
ท่างทางตามหลักนาฏยศิลป์ไทยได้อย่างถูกต้อง อีกทั้งมี
ความสามารถด ้านศ ิลปะการละคร ท ี ่ ใช ้ ในการสื่ อ
ความหมายถึงการอิจฉาริษยาได้  

สร้อยฟ้า  มีความสามารถทางด ้านนาฏยศิลป ์ไทย (ละครนาง)         
และศิลปะการละคร สามารถใช้ท่าทางที่กระฉับกระเฉง 
ว่องไว อีกทั้งสามารถใช้ภาษาท่าและนาฏยศัพท์เพื่อตีความ
ตามคำร้องได้เป็นอย่างดี  
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องก์การแสดง บทบาท คุณสมบัติ  
ศรีมาลา  มีความสามารถทางด ้านนาฏยศิลป ์ไทย (ละครนาง)         

และศิลปะการละคร สามารถใช้ภาษาท่าและนาฏยศัพท์
เพื่อตีความตามคำร้องได้เป็นอย่างดี 

สาวใช ้ มีความสามารถทางด ้านนาฏยศิลป ์ไทย (ละครนาง)         
และศิลปะการละคร 

จิเซล  มีความสามารถด้านนาฏยศิลป์สากล และการแสดงบัลเลต์  
เจ้าชายอัลเบรท มีความสามารถด้านนาฏยศิลป์สากล และการแสดงบัลเลต์ 
ฮิลลาเลียน มีความสามารถด้านนาฏยศิลป์สากล และการแสดงบัลเลต์ 

องก์ 3 
ใส่ร้ายป้ายส ี

ศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ 

มีความสามารถในการใช ้การเคล ื ่อนไหวร ่างกายใน
ชีวิตประจำวัน นาฏยศิลป์สากล และศิลปะการละคร 

นักแสดงบทบาท
ผู้ใส่ร้ายป้ายส ี

ความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทย โดยไม่เจาะจง
ลักษณะทางกายภาพของนักแสดง 

องก์ 4 
คัดลอกผลงาน 

นักศึกษา มีความสามารถในการใช ้การเคล ื ่อนไหวร ่างกายใน
ชีวิตประจำวัน และศิลปะการละคร 

กรรมการ มีความสามารถในการใช ้การเคล ื ่อนไหวร ่างกายใน
ชีวิตประจำวัน ศิลปะการละคร และมีบุคลิกที่น่าเชื่อเถือ 

องก์ 5 
ดองงาน 

ศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ 

มีความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ตะวันตก และสามารถใช้
ลีลาในการด้นสดได้เป็นอย่างดี  

กรรมการ มีความสามารถในการใช ้การเคล ื ่อนไหวร ่างกายใน
ชีวิตประจำวัน ศิลปะการละคร และมีบุคลิกที่น่าเชื่อเถือ 

องก์ 6 
ขัดแข้งขัดขา 

ศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ 

มีความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์สากล และสามารถใช้
ลีลาในการด้นสดได้เป็นอย่างดี 

นักแสดงบทบาท
ขัดแข้งขัดขา 

มีความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์สากล และสามารถใช้
ลีลาในการด้นสดได้เป็นอย่างดี  

 
  จากตารางที่ 4.13 คุณสมบัติของนักแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้าง  
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้คัดเลือก
นักแสดงเพื่อให้มีความเหมาะสมกับบทบาทที่ได้รับ เพื่อสามารถสื่อสารการแสดงได้อย่างชัดเจน       
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โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงในการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์ ครั้งที่ 5 ดังปรากฏใน
ตารางที่ 4.14 ดังต่อไปนี ้
 

ตารางที่ 4.14 นักแสดงในการพัฒนาผลงานเพ่ือหารูปแบบการสร้างสรรค์ ครั้งที่ 5 
ที่มาของภาพและตาราง : ผู้วิจัย 

 
ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 

นายสุทัชชัย ศรีสะวัน 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 

 

นายธนวัฒน์ แย้มศร ี
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 

 

นางสาวชญาดา รุ่งเรืองขวัญ 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 249 

ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 

นายทวีทรัพย์ บุญครัน 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 

 

นางสาวธัญจิรา รักษา 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 

 

นางสาวชฏาพร ทำดี 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 

 

นายเอกชัย เหมาะเจาะ 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

นาฏยศิลป์สากล 
ศิลปะการละคร 
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ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 

นายเสริมสุพัฒ คุณสวัสดิ ์
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

ศิลปะการละคร 

 

นางสาวสุพรรษา สุขแสง 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 
 

นาฏยศิลป์ไทย 
 

 

นางสาวมาริษา มาตรวังแสง 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 
 

นาฏยศิลป์ไทย 
 

 

นายสุริโย มังศร ี
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

นาฏยศิลป์ไทย 
นาฏยศิลป์สากล 
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ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 

นายนาวิน ศรีสุนนท ์
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

นาฏยศิลป์สากล 
 

 

นางสาวณัฏฐกานต์  
เกียรติเจริญศิร ิ
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

นาฏยศิลป์ไทย 
 

 

นายเจษฎา ด้วงคงสุข 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

นาฏยศิลป์สากล 
 

 

นางสาวภัทริน วงศาเสก 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

นาฏยศิลป์ไทย 
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ภาพนักแสดง ชื่อ - สกุล ความสามารถ 

 

นางสาวกัญณิกา พรแสน 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2  
สาขาวิชานาฏศิลป์   
คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

นาฏยศิลป์ไทย 
ศิลปะการละคร 
 

 
  จากตารางที่ 4.13 สรุปนักแสดงในการพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์  
ครั้งที่ 5 ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์สากล  
ศิลปะการละคร และการเคลื่อนไหวแบบด้นสด (improvisation) ซึ่งนักแสดงทั้งหมดเป็นนักศึกษาชั้น
ปีที่ 2 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ประกอบด้วย นักแสดง
หญิง 11 คน และนักแสดงชาย 5 คน รวมทั้งสิ้น 16 คน  
   
  4) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 5 
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งที ่ 5 ผู้วิจัยได้ดำเนินการออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดงโดยยังคงยึดรูปแบบจากการทดลองออกแบบสร้างสรรค์ผลงานในครั้งที่ 4 
โดยผู้วิจัยได้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพิ่มเติม ดังนี ้
 
  องก์ 2 อิจฉาริษยา ผู้วิจัยได้ใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงเพิ่มเติมในช่วงการแสดง
ละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื้อง ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้อุปกรณ์ในการทำขนมเบื ้อง           
ซึ่งประกอบด้วย ถาดทำขนม เตาถ่าน ภาชนะใส่อาหาร ไม้กระจ่า กระทะ โดยหยิบยืมมาจากละคร
เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื้อง ซึ่งเป็นฉากที่ศรีมาลา และสร้อยฟ้า แข่งขันกันทำขนม
เบื้อง โดยพื้นเพแล้วนางศรีมาลาเป็นคนภาคกลางจึงทำขนมเบื้องได้ดี ขณะที่นางสร้อยฟ้าเป็น         
ชาวเชียงใหม่ไม่เคยเห็นขนมเบ้ืองมาก่อนจึงทำไม่เป็น  
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ภาพที่ 4.30 ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง “อุปกรณ์ในการทำขนมเบ้ือง” 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

  นอกจากนี ้ในองก์ 2 อิจฉาริษยา ผู ้วิจัยได้หยิบยืมการแสดงบัลเลต์เรื ่องจิเซล 
(Giselle) โดยนำเสนอความอิจฉาริษยาของฮิลลาเลี่ยนที่ไม่สามารถแยกจิเซลออกจากเจ้าชายอัลเบรท
ได้ โดยฮิลลาเลี่ยนได้นำผ้าคลุมและดาบประจำพระองค์มาซ่อนไว้ และนำออกมาเปิดเผยความจริงให้
จิเซลและชาวบ้านทุกคนได้ทราบถึงเล่ห์กลและความไม่จริงใจของเจ้าชาย ผู้วิจัยจึงได้หยิบยืมดาบมา
ใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง   
 

 
ภาพที่ 4.31 ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง “ดาบ” 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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  องก์ 3 ใส่ร ้ายป้ายสี ผู ้ว ิจ ัยได้ใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงเพิ ่มเติมเพื ่อสื่อ            
ความหมายถึงการใส่ร้ายป้ายสีให้มีความชัดเจนเพิ่มมากขึ้น โดยผู้วิจัยได้ใช้แปรงทาสีเป็นอุปกรณ์
ประกอบการแสดง เพื่อสื่อความหมายถึงการทำงานของศิลปิน โดยการใช้แปรงทาสีวาดภาพและ
ระบายสีลงบนผืนผ้าไวนิล เพื่อสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการของศิลปิน  
 

 
ภาพที่ 4.32 ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง “แปรงทาส”ี 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 
  ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งที่ 5 ผู้วิจัยได้
ออกแบบอุปกรณ์โดยยึดตามการออกแบบอุปกรณ์ในครั้งที่ 4 และออกแบบอุปกรณ์เพิ่มเติม เพื่อให้
การแสงมีความสมบูรณ์เพิ ่มมากขึ ้น โดยอุปกรณ์ประกอบการแสดงในครั ้งที ่ 5 ประกอบด้วย          
ถ้วยรางวัล สี ผ้าไวนิล แปรงทาสี เก้าอ้ี รูปเล่มวิทยานิพนธ์ ขวดโหลขนาดใหญ่ บันได อุปกรณ์ทำขนม
เบื้อง และดาบ  

 
  5) การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ครั้งที่ 5 
  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงครั ้งที ่ 5 ในการพัฒนาผลงาน      
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลปใ์น
สังคมอุดมคติในครั ้งนี ้ ผู ้วิจัยยังคงยึดการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงครั ้งที ่ 4            
และได้ออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงเพิ่มเติม โดยคำนึงถึงเสียงที่ช่วยสนับสนุน       
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การแสดงให้มีความชัดเจนและเหมาะสมสอดคล้องกับบทการแสดง เพื่อสื ่อสารการแสดงอย่าง
ตรงไปตรงมา  
  ผู้วิจัยได้ออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงโดยใช้แนวคิดความเรียบ
ง่ายแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) เป็นแนวทางในการออกแบบเสียงและดนตรีที ่ใช้ประกอบ         
การแสดง ซึ่งในองก์ 1 การสนับสนุน ผู้วิจัยใช้เสียงที่มาจากงานรับรางวัล องก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจัย
ใช้เสียงเงียบเพื่อสื่อความหมายถึงห้องสอบ  
  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงองก์ 2 อิจฉาริษยา ผู้วิจัยออกแบบ
เสียงเพิ่มเติมในช่วงการแสดงบัลเลต์เรื ่องจิเซล (Giselle) เพื ่อสื ่อความหมายถึงการอิจฉาริษยา       
โดยผู้วิจัยได้หยิบยืมเสียงที่มาจากการแสดงบัลเลต์เรื ่องจิเซล (Giselle) มาใช้ในการแสดงครั้งนี้        
โดยหยิบยืมเพลงการแสดงในช่วงที่ฮิลลาเลียนเปิดเผยความจริงให้จิเซลและชาวบ้านทุกคนได้ทราบถึง
เล่ห์กลและความไม่จริงใจของเจ้าชาย เนื่องจากอิจฉาริษยาที่จิเซลมอบความรักให้แก่เจ้าชาย 
  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ผู้วิจัยออกแบบ
ท่วงทำนองโดยเพิ่มอัตราความถี่และความเร็วของเพลงจากจังหวะช้าและเพิ่มความเร็วขึ้นเรื่อย ๆ  
เพื่อสื่อความหมายถึงการโดนใส่ร้ายป้ายสีที ่รุนแรงขึ้น เปรียบเสมือนการโดนใส่ร้ายหรือโดนใส่            
ความ ที่เริ่มจากเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ จนนำไปสู่การใส่ร้ายป้ายสีที่รุนแรง  
  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงองก์ 5 ดองงาน ผู้วิจัยออกแบบเสียง
และดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงโดยสื่อความหมายถึงการดองที่ต้องใช้ระยะเวลายาวนาน ผู้วิจัย
ออกแบบเสียงโดยใช้ความถี่ของจังหวะที่ช้าและเป็นระนาบเดียวกันตลอดทั้งองก์การแสดง เพื่อสื่อ             
ความหมายถึงการรอคอยเวลา ดังที่ เชาวฤทธิ์ ชาคำไฮ ได้แสดงความคิดเห็นถึงการออกแบบเสียงและ
ดนตรีประกอบการแสดงในองก์ 5 ดองงาน ไว้ว่า 
  

  การออกแบบเส ียงเส ียงและดนตร ีท ี ่ ใช ้ประกอบการแสดงเพ ื ่อสื่อ                   
ความหมายถึงการถูกดอง และการรอคอย ควรใช้ดนตรีที่อยู่ในระนาบเดียวกันตลอด
ทั้งการแสดง เพื่อสื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมา อีกทั้งใช้ดนตรีจังหวะที่ช้าเพื่อสื่อ
ความหมายถึงอารมณ์ของการรอคอย (เชาวฤทธิ์ ชาคำไฮ, สัมภาษณ์, 23 กุมภาพันธ์ 
2565 
  

  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงองก์ 6 ขัดแข้งขัดขา ผู้วิจัยออกแบบ
เสียงโดยใช้แนวคิดความเรียบง่ายแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) โดยใช้ดนตรีและเสียงสังเคราะห์ 
ผู้วิจัยออกแบบท่วงทำนองโดยเพิ่มอัตราความถี่และความเร็วของเพลงจากจังหวะช้าและเพิ่มความเร็ว
ขึ้นเรื่อย ๆ เพื่อให้สอดคล้องกับบทการแสดง 
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ตารางที่ 4.15 การออกแบบเสียงและดนตรีในการปฏิบัติการทดลองสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
องก์การแสดง ลักษณะของทำนองเพลง ความหมาย 
องก์ 1 
การสนับสนุน 

เสียงจากงานการประกาศรับรางวัล สื่อให้เห็นถึงงานประกาศรับรางวัล และ
การสนับสนุนการทำงานโดยการมอบ
รางวัล 

องก์ 2 
อิจฉาริษยา 

ผู้วิจัยหยิบยืมการขับเสภาจากละคร
เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลง
ขนมเบื้อง และการแสดงบัลเลต์เรื่อง
จิเซล (Giselle) 

สื ่อให้เห็นถึงความอิจฉาริษยาของตัว
ละคร โดยการหยิบยืมเสียงมาจากเสภา
เรื ่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนม
เบื ้อง และการแสดงบัลเลต์เรื ่องจิเซล 
(Giselle) 

องก์ 3 
ใส่ร้ายป้ายส ี

บรรเลงโดยใช้ท่วงทำนองที่เพิ่มอัตรา
ความถี ่และความเร็วของเพลงจาก
จ ังหวะช ้าและเพ ิ ่มความเร ็วขึ้น    
เรื่อย ๆ 

สื่อให้เห็นถึงการใส่ร้าย หรือการโดนใส่
ความที่รุนแรงขึ้น เปรียบเสมือนการโดน
ใส่ร้ายหรือโดนใส่ความ ที่เริ ่มจากเรื่อง
เล็ก ๆ จนนำไปสู ่การใส่ร ้ายป้ายสีที่
รุนแรงขึ้น 

องก์ 4 
คัดลอกผลงาน 

ใช้ความเงียบ สื ่อให้เห็นถึงลักษณะของการสอบที่
จำเป็นจะต้องใช้ความเงียบ และสื่อให้
เห็นถึงการคัดลอกผลงานที่ต้องกระทำ
ไม่ให้เกิดพิรุธ 

องก์ 5  
ดองงาน 

บรรเลงทำนองโดยใช้ความถี ่ของ
จังหวะที่ช้าและเป็นระนาบเดียวกัน
ตลอดทั้งองก์การแสดง 

สื่อความหมายถึงการรอคอยเวลา และ
สื่อความหมายถึงการดองที่ใช้ระยะเวลา
ยาวนาน จนทำให้ศิลปินโดนลดทอน
ขวัญกำลังใจในการทำงาน 

องก์ 6 
ขัดแข้งขัดขา 

บรรเลงโดยใช้ท่วงทำนองที่เพิ่มอัตรา
ความถี ่และความเร็วของเพลงจาก
จ ังหวะช ้าและเพ ิ ่มความเร ็วขึ้น    
เรื่อย ๆ 

สื่อความหมายถึงการกลั่นแกล้ง การโดน
กระทำเพื่อไม่ให้ประสบความสำเร็จใน
การทำงาน  
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  6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 5 
  การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งที่ 5 ในการพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้
ดำเนินการออกแบบเครื่องแต่งกายเพิ่มเติมจากการออกแบบการสร้างสรรค์ครั้งที่ 4 โดยยังคงยึด
เครื่องแต่งกายชุดสูทสีดำเข้ารูปแบบสากลนิยมเพื่อสื่อความหมายถึงการแต่งกายในอุดมคติ  
 

 
ภาพที่ 4.33 ภาพเครื่องแต่งกายชุดสูทสีดำเข้ารูปแบบสากลนิยม 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

  องก์ 1 การสนับสนุน ผู ้วิจัยได้ออกแบบเครื่องแต่งกายของตัวละครศิลปินทาง     
ด้านนาฏยศิลป์เพิ่มเติม โดยการใช้เครื่องแต่งกายแบบยืนเครื่องของการแสดงโขนและละคร เพื่อสื่อ       
ความหมายถึงศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ไทย โดยการสวมผ้าห่มนางสีเหลือง นุ ่งผ้ายกสีม่วง             
สวมเครื่องประดับแบบอย่างเครื่องประดับตัวนาง และสวมมงกุฎตัวนาง  
 

 
ภาพที่ 4.34 ภาพเครื่องแต่งกายแบบยืนเครื่องตัวนาง 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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  องก์ 2 อิจฉาริษยา ผู้วิจัยได้หยิบยืมการแสดงบัลเลต์เรื่องจิเซล (Giselle) เพื่อสื่อ
ความหมายถึงการอิจฉาริษยาของตัวละคร ดังนั ้นในการแสดงช่วงนี ้ผ ู ้ว ิจ ัยจ ึงได้ออกแบบ                
เคร ื ่องแต่งกายโดยใช้เคร ื ่องแต่งกายแบบบัลเลต์เพื ่อให้เหมาะสมกับบทบาทของตัวละคร                    
ซึ่งประกอบด้วย ตัวละครฮิลลาเลี่ยน ตัวละครจิเซล และตัวละครเจ้าชายอัลเบรท 
 

 
ภาพที่ 4.35 ภาพเครื่องแต่งกายของตัวละครฮิลลาเลี่ยนจิเซล และเจ้าชายอัลเบรท 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

  องก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายโดยให้นักแสดงที่รับบทบาท
เป็นนักศึกษาสวมเสื้อเชิ้ตสีขาว ผู้ชายสวมกางเกงขายาวสีดำ ผู้หญิงสวมกระโปรงสีดำ หรือกางเกง     
สีดำ เพื่อสื่อความหมายถึงบทบาทของการเป็นนักศึกษา  
 

 
ภาพที่ 4.36 ภาพเครื่องแต่งกายของตัวละครในบทบาทนักศึกษา 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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  7) การออกแบบพื้นที่การแสดง ครั้งที่ 5 
  การออกแบบพื้นที่การแสดงครั้งที่ 5 ในการพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  ผู้วิจัย
ออกแบบพื้นที่การแสดงโดยคำนึงถึงแนวคิดความเรียบง่ายแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) ซึ่งเป็น
แนวคิดหลังสมัยใหม่ (post modern) โดยไม่จำเป็นจะต้องเจาะจงพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง ดังที่ นัฏภรณ์ 
พูลภักดี ได้แสดงทัศนะในการออกแบบพื้นที่การแสดง ไว้ว่า 
 

  ความเหมาะสมของพื้นที่การแสดงสามารถนำเสนอในพื้นที่โล่งได้โดยไม่
จำเป็นจะต้องเจาะจงพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง ซึ่งจะให้อารมณ์ที่แตงต่างออกไปจากการใช้
โรงละคร ผู้สร้างสรรค์ควรให้ความสำคัญในการออกแบบพื้นที่สำหรับการแสดง
เนื ่องจากจะช่วยเสริมสร้างบรรยากาศให้ผู ้ชมมากยิ ่งขึ ้น (นัฏภรณ์ พูลภักดี, 
สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม, 2564) 
 

  ผู้วิจัยเลือกใช้พื้นที่ห้องโล่งเป็นพื้นที่การแสดง โดยไม่มีพื้นที่เวทีแบ่งกั้นระหว่าง
นักแสดงและผู้ชม โดยผู ้วิจัยเลือกใช้ห้องปฏิบัตินาฏศิลป์ อาคาร 14 ชั ้น 3 สาขาวิชานาฏศิลป์           
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ที่มีลักษณะเป็นห้องสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาดความกว้าง      
7 เมตร ยาว 20 เมตร ผู้วิจัยเลือกใช้พื้นที่ด้านกว้างเพื่อให้สะดวกต่อการรับชมการแสดง โดยผู้วิจัยใช้
ผ้าสีดำกั้นเป็นฉากด้านหลังของเวที เพื่อให้คนดูสามารถเห็นรายละเอียดของการแสดงได้ชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น 
 

 
ภาพที่ 4.37 ภาพพ้ืนที่การแสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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  องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ผู้วิจัยได้ออกแบบพื้นที่การแสดงโดยการใช้ผืนผ้าไวนิลสีขาวเป็น
ตัวกำหนดพื้นที่การแสดง อีกทั้งสื่อความหมายถึงพื้นที่การทำงานของศิลปิน โดยผู้วิจัยเลือกใช้ผื้นผ้า
ไวนิลขนาดความกว้าง 4 เมตร ความยาว 7 เมตร  
 

 
ภาพที่ 4.38 ภาพการออกแบบพื้นที่โดยการใช้ผืนผ้าไวนิลกำหนดพื้นที่การแสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

  นอกจากนี้ องก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจัยได้ออกแบบพื้นที่การแสดง โดยใช้เก้าอี้
เลคเชอร์แบบพับได้กำหนดพื้นที่ของการแสดงเป็นรูปครึ่งวงกลม เพื่อสื่อความหมายถึ งการจัดห้อง
สอบวิทยานิพนธ์  

 

 

ภาพที่ 4.39 ภาพการออกแบบพื้นที่โดยการใช้เก้าอี้เลคเชอร์กำหนดพ้ืนที่การแสดงเป็นครึ่งวงกลม 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าการออกแบบพื้นที่การแสดงครั้งที่ 5 
ผู้วิจัยออกแบบพื้นที่โดยเลือกใช้พื้นที่ห้องโล่งเป็นพื้นที่การแสดง ไม่มีพื้นที่เวทีแบ่งกั้นระหว่างนักแสดง
และผู้ชม โดยยึดพื้นที่ห้องโล่งเป็นพื้นที่หลักในการแสดง อีกทั้งผู้วิจัยใช้การเปลี่ยนพื้นที่การแสดงโดย
การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง ได้แก่ ผืนผ้าไวนิล เป็นตัวกำหนดพื้นที่การแสดงองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี 
และเก้าอี้เลคเชอร์ เป็นตัวกำหนดพื้นที่การแสดงในองก์ 4 คัดลอกผลงาน  
 
  8) การออกแบบแสง ครั้งที่ 5 
  การออกแบบแสงครั้งที่ 5 ในการพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้าง
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยออกแบบแสง
โดยคำนึงถึงการสื่ออารมณ์ตามบทการแสดงในแต่ละองก์ ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทัศนะถึง  
การออกแบบแสงสำหรับการแสดง ไว้ว่า 
 

  การออกแบบแสงสามารถกระทำได้หลายรูปแบบ เช่น การออกแบบแสงใน
รูปแบบปกติ การออกแบบแสงโดยใช้สัญลักษณ์เพื่อสื่อความหมาย การออกแบบแสง
เพื่อเป็นตัวช่วยในการสร้างอารมณ์ การออกแบบแสงโดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ใน
การออกแบบแสงเพื ่อต่อต้านกฎเกณฑ์เดิม ๆ และการออกแบบแสงเพื ่อสร้าง       
เอฟเฟคหรือเทคนิคพิเศษ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 2564) 
 

  ผู้วิจัยได้กำหนดรูปแบบของแสงที่ใช้ในผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้าง
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติโดยคำนึงถึงการสื่อ
ความหมายตามบทการแสดงในแต่ละองก์ โดยผู ้วิจัยอธิบายรายละเอียดของการออกแบบแสง         
ดังตารางที่ 4.16 การออกแบบแสง ดังน้ี 
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ตารางที่ 4.16 การออกแบบแสง 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
บทการแสดง ภาพการออกแบบแสง คำอธบิาย 
องก์ 1 
การสนับสนุน 

 
 

 
 

ผู้วิจัยออกแบบแสงโดยใช้แสงสี
เหลืองขาว และแสงสีขาวเพื่อทำ
ให้รู ้สึกถึงบรรยากาศในงานรับ
รางวัลต่าง ๆ  

องก์ 2 
อิจฉาริษยา 

 

ผู้วิจัยออกแบบแสงโดยใช้แสงสี
แดง สื่อความหมายถึงการอิจฉา
ริษยาในตัวผู้อื่น อีกทั้งสีแดงยัง
สื่อความหมายถึงความก้าวร้าว 
ความแค้นอีกด้วย โดยผู้ ว ิจัย
เลือกใช้แสงสีแดงตลอดทั้งองก์
การแสดง  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 263 

บทการแสดง ภาพการออกแบบแสง คำอธบิาย 
องก์ 3 
ใส่ร้ายป้ายส ี

 
 

 
 

 
 

ผ ู ้ ว ิ จ ั ยออกแบบแสงโดยสื่ อ  
ความหมายถึงการใส่ร้ายป้ายสี 
โดยตีความจากการป้ายสี ผู้วิจัย
ออกแบบการแสดงโดยเริ่มจาก
การใช้สีโทนอุ่น โดยการใช้แสง
เหลืองขาวเพื่อสื่อความหมายถึง
การทำงานของศิลปิน ผู้วิจัยได้
ออกแบบแสงโดยตีความจาก
การป้ายสี ซึ่งเลือกใช้สีโทนร้อน
สลับไปมา เช่น ส ีแดง ส ีม ่วง      
ส ีม ่วงเข้ม โดยให้แสงปรากฏ
เฉพาะบร ิ เ วณผ ื นผ ้ า ไ วนิ ล         
ซ ึ ่ ง เปร ี ยบ เสม ื อนพ ื ้ นท ี ่ ใน           
การทำงานของศิลปิน 

องก์ 4 
คัดลอก
ผลงาน 

 
 

ผู ้วิจัยออกแบบแสงโดยใช้แสง
สว่างสีขาวสื่อความหมายถึงห้อง
สอบ โดยใช้แสงสีขาวทั่วบริเวณ
พื้นที่การแสดง  
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บทการแสดง ภาพการออกแบบแสง คำอธบิาย 
องก์ 5 
ดองงาน 

 

ผู้วิจัยออกแบบแสงโดยใช้แสงสี
น้ำเงินเข้มเพื่อสื่อความหมายถึง
การถ ูกดองในขวดโหลขนาด
ใหญ่ โดยใช้แสงสีน ้ำเง ินเข้ม
ปรากฏบริเวณพื ้นที ่การแสดง
เท่านั้น 
 

องก์ 6 
ขัดแข้งขัดขา 

 
 

ผู้วิจัยออกแบบแสงโดยใช้แสงสี
แดงเพ่ือสื่อความหมายถึงการขัด
แข้งขัดขา การโดนลอบทำร้าย
จากผ ู ้อ ื ่น  โดยใช ้แสงส ีแดง
ปรากฏบริเวณพื ้นที ่การแสดง
เท่านั ้น และปิดฉากการแสดง
ด ้ ว ย ก า ร ป ิ ด ไ ฟ ล ง ค ่ อ ย  ๆ 
จนกระทั่งมืดสนิท 

 
  จากการพัฒนาผลงานเพ่ือหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจ
ในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 5 ผู้วิจัยได้ออกแบบ             
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครบทั้ง 8 องค์ประกอบ ซึ่งประกอบด้วย การออกแบบบท     
การแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบอุปกรณ์ประกอบ         
การแสดง การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบ
พื้นที่การแสดง และการออกแบบแสง ผู้วิจัยจะได้อธิบายรายละเอียดต่อไป ดังปรากฏในตารางที่ 4.17 
สรุปพัฒนาการผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์
งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 5 ดังต่อไปนี ้
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ตารางที่ 4.17 สรุปพัฒนาการผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจ 
ในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 5 

ที่มาของภาพและตาราง : ผู้วิจัย 
 

* ข้อมูลที่จะกล่าวต่อไปนี้ผู้วจิัยได้กำหนดด้านซ้ายหรือด้านขวาของผู้ชม 
บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 
องก์ 1 
การสนับสนุน 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์
ไทยร่ายรำออกมาจากด้านซ้ายของเวที โดยใช้
ท ่าทางท ี ่ส ื ่อความหมายถ ึงการเป ็นศ ิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ไทย 
 

 
นักแสดงจำนวน 2 คน ยกโพเดียมออกมาวาง
ด้านขวาของเวที โดยวางโพเดียมให้เฉียงออก
ด้านหน้าเวที เพื่อสื่อความหมายถึงงานรับรางวัล 
 
 

น ักแสดงในบทบาทศ ิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ไทยร่ายรำ
ด ้ านหน ้า เวท ี  โดยใช ้ล ีลา     
การเคล ื ่อนไหวในร ูปแบบ
นาฏยศิลป์ไทย 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินจำนวน 7 คน เดินถือ
ถ้วยรางวัลออกมาจากด้านซ้ายของเวที และ
นำมามาวางไว้บนโพเดียมทีละคน จนครบทั้ง 7 
คน  
 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินจำนวน 7 คน ออกมา
ยืนเป็นแถวหน้ากระดาน โดยยืนบังหน้าศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ เพื่อเตรียมรับรางวัลที ่จะ
ประกาศ  

 

ผ ู ้ ว ิ จ ั ยส ื ่ อความหมายถึ ง       
การท ุจร ิตในการร ับรางวัล   
โดยให ้น ักแสดงในบทบาท
ศ ิลป ินถ ือถ ้ วยรางว ัลของ
ตนเองมาวางไว ้บนโพเดียม 
เพื ่อสะท้อนให้เห็นถึงรางวัล    
ที่ได้มาอย่างไม่ถูกต้อง ผู้วิจัย
ออกแบบล ีลา โดยใช ้ ล ี ล า     
ก า ร เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว ใ น ช ี วิ ต 
ประจำวัน  
 
 
 
 
 
 
 
น ักแสดงในบทบาทศ ิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ไทยยังคง
ร่ายรำอยู ่ด ้านหลังการมอบ
รางวัล โดยไม่มีนักแสดงคนใด
ให้ความสนใจ ซึ ่งผ ู ้ว ิจ ัยสื่อ
ความหมายถึงการไม ่ได ้รับ  
การสนับสนุนในการทำงาน 
โดยไม่มีใครให้ความสนใจใน
ต ัวศ ิลป ินเอง ถ ึ งแม ้จะใช้
ความสามารถของตนเองก็ตาม 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงในบทบาทผู ้มอบรางวัล  1 คน และ
นักแสดงในบทบาทผู ้เช ิญรางวัล 5 คน เดิน
ออกมายืนด้านหน้าโพเดียม โดยเดินออกมาจาก
ด้านขวาของเวที และนักแสดงในบทบาทผู้เชิญ
รางวัลถือรางวัลเพื่อให้นักแสดงในบทบาทผู้มอบ
รางวัลมอบรางวัลให้แก่ศิลปิน  
 

 
น ักแสดงในบทบาทศ ิลป ิน ผ ู ้ เช ิญรางวัล         
และผู้มอบรางวัล ค่อยๆ ทยอยเดินออกจากเวที 
โดยนักแสดงในบทบาทศิลปินเดินออกทางด้าน
ซ้ายของเวที ส่วนนักแสดงในบทบาทผู ้ เชิญ
รางวัล และผู้มอบรางวัลเดินออกทางด้านขวา
ของเวที  
 
 
 
 

ผู้วิจัยนำเสนอภาพฉากสุดท้าย
ของงานรับรางวัล โดยคณะจัด
งานจะเชิญผู้รับรางวัลขึ ้นมา
ถ่ายภาพด้านบนเวทีโดยพร้อม
เพรียงกัน ซึ่งนักแสดงทั้งหมด
จะยกถ้วยรางวัลขึ้นเพื่อแสดง
ถึงความภาคภูมิใจในรางวัลที่
ตนเองได้รับ 
 
 
 
 
ผ ู ้ ว ิ จ ั ยส ื ่ อความหมายถึ ง       
ก า ร ไ ม ่ ใ ห ้ ค ว ามส น ใ จ ใ น        
ต ัวศ ิลป ิน แม ้ศ ิลป ินจะใช้
ความสามารถเพื่อให้กรรมการ
มองเห็น แต่กรรมการก็ไม่ให้
ความสนใจ 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์
ไทยยังคงร่ายรำอยู่ด้านหน้าเวที จนไฟการแสดง
เริ่มดับลง 

องก์ 2 
อิจฉาริษยา 

 
นักแสดงในบทบาทศิลป ินเด ินออกมาจาก
ด้านขวาของเวที โดยเดินทแยงมุมขึ ้นมาตรง
กลางของเวที 
 

 
นักแสดงในบทบาทตัวอิจฉาริษยาจำนวน 2 คน
เดินออกมาด้านหน้าเวที และปฏิบัติท่าทางอิจฉา
ใส่ตัวศิลปิน โดยการกระทืบเท้า และมือผลัก
นักแสดงในบทบาทศิลปิน 
 

น ักแสดงในบทบาทศ ิลปิน     
ใช ้ล ีลาการเคลื ่อนไหวแบบ    
ม ิน ิมอลลิสม์ (Minimalism) 
ซึ ่งเป็นการใช้ล ีลาท่าทางที่
น้อย เพื่อสื่อความหมายถึงการ
เป็นศิลปิน 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงในบทบาทอิจฉาริษยาค่อย ๆ เดินมา
ออกหน้าเวที โดยเดินออกมาทั้งด้านซ้ายและ
ด้านขวาของเวที โดยยืนล้อมตัวศิลปินเป็นแถว
ตอน 2 แถว ให้ศิลปินจะยืนอยู่ตรงกลาง 
 
 

 
 
 

 
นักแสดงในบทบาทอิจฉาริษยา ยืนเป็นวงกลม
โดยยืนกำมือแน่น ๆ และกระทืบเท้าใส่นักแสดง
ในบทบาทศิลปิน โดยค่อย ๆ กระทืบเท้าแรงขึ้น
เรื่อย ๆ ตามจังหวะของดนตรีที่เร็วขึ้น 

น ักแสดงในบทบาทอ ิ จฉา
ริษยาใช้ท่าทางการเคลื่อนไหว
ในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยที่สื่อ
ความหมายถึงการอิจฉาริษยา 
เช่น ท่าทางการชี้นิ้วและตวัด
นิ้ว ท่าทางกระทืบเท้า ท่าโกรธ 
ท ่ าผล ั ก ใส ใส ่ น ั กแสดงใน
บทบาทศิลปิน 
  
 
 
 
ผ ู ้ ว ิ จ ั ยส ื ่ อความหมายถึ ง        
การอิจฉาของผู้คนรบข้าง โดย
การใช้น ักแสดงในบทบาท
อิจฉาริษยายืนล้อมรอบเป็น
วงกลม เพื่อเป็นสัญลักษณ์สื่อ
ความหมายถึงผู้คนในสังคม 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงในบทบาทอิจฉาริษยาปฏิบัติท่าทาง
อ ิจฉาโดยใช ้ท ่ าทางการเคล ื ่ อนไหวแบบ
นาฏยศิลป์ไทยใส่ตัวศิลปินทีละคนสลับกันไป
เรื่อย ๆ 
 

 
 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินพยายามหาทางออก
จากการผลักใสของนักแสดงในบทบาทอิจฉา
ริษยา โดยนักแสดงทั ้งหมดค่อย ๆ ผลักและ
กระทืบเท้าที่รุนแรงขึ้นตามจังหวะดนตร ี
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้วิจัยนำเสนอการอิจฉาริษยา
ในตัวศิลปิน ซึ ่งนำเสนอภาพ
การอิจฉาของกลุ่มบุคคลกลุ่ม
หน ึ ่ งท ี ่ม ีต ่อเพ ื ่อนร ่วมงาน      
เพื่อไม่ให้ได้ดีไปกว่าตน โดยใช้
ท่าทางนาฏยศิลป์ไทยเพื่อสื่อ
ความหมาย  
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงทั ้งหมดเดินมานั ่งเป็นหน้ากระดาน       
โดยหันหลังให้คนดู ส่วนนักแสดงในบทบาท    
ศรีมาลาเดินออกมาจากด้านซ้ายเวทีพร้อมกับ
สาวใช้ และนักแสดงในบทบาทสร้อยฟ้าเดิน
ออกมาจากด้านขวาของเวทีพร้อมกับสาวใช้  
โดยถืออุปกรณ์ในการทำขนมเบื ้องออกมา
ด้านหน้าเวที  
 

 
นักแสดงในบทบาทคนดูนั ่งมองดูการแสดงที่
เกิดขึ้น โดยหันหน้ามองตามบทการแสดงที่กำลัง
เก ิดข ึ ้นในบทการแสดง ซ ึ ่งห ันหน้าไปมอง
ด้านซ้ายเมื่อบทเสภากล่าวถึงศรีมาลา และหัน
มองไปทางด ้านขวาเม ื ่อบทเสภากล ่าวถึ ง         
สร้อยฟ้า 
 

นักแสดงในบทบาทสร้อยฟ้า 
ศรีมาลา และสาวใช้จากละคร
เสภาเร ื ่ องข ุนข ้างขุ นแผน   
ตอนละเลงขนมเบื ้องออกมา
แสดงท่าทางที่หยิบยืมมาจาก
ละครเสภา ที่สื่อความหมายถึง
การอิจฉาริษยาระหว่างสร้อย
ฟ้า และนางศรีมาลา ผู ้ว ิจัย
หยิบยืมท่าทางมาจากละคร
เสภาเร ื ่ องข ุนข ้างข ุนแผน   
ตอนละเลงขนมเบ้ือง 
 
 
 
ผู้วิจัยออกแบบลีลาโดยสมมติ
บทบาทนักแสดงทุกคนที ่นั่ง
หันหลังให้คนดูเปรียบเสมือน
คนดูที ่กำลังนั ่งชมการแสดง
ด้านหน้าเวท ี
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
สร้อยฟ้าและสาวใช้ที ่กำลังทำขนมเบื ้องอยู่
ด้านขวาของเวทีเกิดความไม่พอใจและอิจฉา
ริษยาที่ศรีมาลาทำขนมเบื้องเก่งกว่า จึงลุกขึ้น
และขว้างปาข้าวของอุปกรณ์ในการทำขนมเบื้อง 
จากนั้นสร้อยฟ้าและสาวใช้เดินออกจากเวท ี

 

 
นักแสดงในบทบาทจิเซลออกมาจากด้านซ้าย
ของเวท ี  ส ่วนน ักแสดงในบทบาทเจ ้าชาย       
อัลเบรทออกมาจากด้านขวาของเวที โดยเดินมา
เจอกันตรงกลางของเวที จากนั้นนักแสดงทั้งสอง
ยืนกอดกันเป็นท่านิ ่งเพื ่อสื ่อความหมายถึง      
ความรักที่มีให้กัน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้วิจัยหยิบยืมการแสดงบัลเลต์
เรื ่องจิเซล (Giselle)  ซึ ่งเป็น
การสื่อสารถึงความอิจฉาของ
ตัวละคร โดยใช้ลีลานาฏยศิลป์
แบบตาโบลวิวังต์ (Tableaux 
vivants) โดยนำเสนอความ
อิจฉาริษยาของฮิลลาเลียนที่
ไม่สามารถแยกจิเซลออกจาก
เจ้าชายอัลเบรทได้ โดยฮิลลา
เลี ่ยนได้นำผ้าคลุมและดาบ
ประจำพระองค์มาซ่อนไว้ และ
นำออกมาเปิดเผยความจริงให้
จ ิเซลและชาวบ้านทุกคนได้
ทราบถึงเลห์กลและความไม่
จริงใจของเจ้าชาย 
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นักแสดงในบทบาทฮิลลาเลียนเดินออกมาจาก
ด้านขวาของเวที โดยเดินออกมายืนมองความรัก
ของเจ้าชายอัลเบรทที่มีต่อจิเซล 
 

 
 

 
นักแสดงในบทบาทฮิลลาเลียนผลักเจ้าชาย
อัลเบรทและจิเซลออกจากกัน จากนั ้นฮิลลา
เลี่ยนดึงดาบของเจ้าชายที่แอบซ่อนไว้ให้จิเซลได้
รับรู้  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้วิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์
โดยใช้แนวคิดตาโบลวิว ังต์ 
(Tableaux vivants) ซ ึ ่งเป็น
การแสดงท ี ่ เน ้นให ้ เห ็นถึ ง    
การหยุดนิ ่งเพื ่อให้เห็นภาพ
การแสดง โดยการจ ัดวาง
ท่าทางเลียนแบบภาพวาดหรือ
แสดงเป ็นท ่ าทางเพ ื ่ อ เล่ า
เรื่องราวโดยไม่มีการพูด ซึ่งจะ
ทำให ้ผ ู ้ชมซ ึมซ ับการแสดง   
เพิ่มมากขึ้น 
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จิเซลวิ่งออกมาขัดขวางการทะเลาะของฮิลลา
เลียนและเจ้าชายอัลเบรท โดยผลักฮิลลาเลียน
และเจ้าชายอัลเบรทออกจากกัน 

องก์ 3 
ใส่ร้ายป้ายส ี

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินลากผ้าไวนิลขนาด
ใหญ่ออกมาตรงกลางเวที โดยเดินออกมาจาก
ด้านขวาของเวที 

 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินใช้แปรงทาสีวาด
ผลงานลงบนผืนผ้าไวนิล โดยใช้ท่าทางตาม
จินตนาการของศิลปิน  

 
 

นักแสดงในบทบาทศิลปินลาก
ผ้าไวนิลออกมาด้านหน้าเวที 
โดยผ้าไวนิลสื่อความหมายถึง
พื้นที่การทำงานศิลปิน 
 
 
 
 
 
 
นักแสดงในบทบาทศิลปินใช้
พู ่ก ันและสีวาดลงบนผืนผ้า   
ไวนิล ผู้วิจัยออกแบบลีลาโดย
ใช ้การเคล ื ่อนไหวแบบม ินิ
มอลลิสม์ (minimalism) ที่สื่อ
ความหมายถึงการสร้างสรรค์
ผลงาน  
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นักแสดงในบทบาทผู้ใส่ร้ายป้ายสีเดินออกมา
จากด้านซ้ายของเวที จากนั้นใช้มือจุ่มสีและป้าย
ไปยังผลงานและตัวของศิลปินที่กำลังทำงานอยู่ 
 
 

 
นักแสดงในบทบาทผู้ใส่ร้ายป้ายสีจำนวน 3 คน 
เดินออกมาจากทั้ง 2 ด้านของเวที และเดินเป็น
วงกลมรอบตัวนักแสดงในบทบาทศิลปิน จากนั้น
ใช้มือป้ายสีลงบนผืนผ้าและตัวของศิลปิน 

 

 
นักแสดงในบทบาทผู้ใส่ร้ายป้ายยืนมองนักแสดง
ในบทบาทศิลปินที่พยายามเช็ดสีที ่เปื ้อนออก
จากตัว 

ผู ้ว ิจ ัยได้ใช้ผ ืนผ้าไวนิลเพื่อ
กำหนดพื ้นที ่การทำงานของ
ศ ิ ลป ิ น  โ ดยศ ิ ลป ิ น จะ ใ ช้
ความสามารถในการทำงาน
บนพ ื ้ นท ี ่ ของตน แต ่จะมี
นักแสดงคนอื่นที่เกิดการอิจฉา
ในตัวศิลปิน โดนบุกรุกเข้ามา
ในพื้นที่ของศิลปิน และเข้ามา
ใส่ร้ายป้ายสีในการทำงานของ
ศิลปิน 
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นักแสดงในบทบาทผู้ใส่ร้ายป้ายสีแสดงท่าทาง
การเคลื่อนไหวโดยใช้มือที่เปื้อนสีป้ายลงไปบน
ผืนผ้าไวนิลและตัวของศิลปิน โดยการเดินเป็น
วงกลมล้อมรอบศิลปิน 
 

 
นักแสดงในบทบาทผู้ใส่ร้ายป้ายสีใช้มือป้ายสีลง
ไปบนตัวศิลปิน โดยใช้มือถูไปยังตัวของศิลปิน
ตามจังหวะที่รุนแรงขึ้นของดนตรีที่บรรเลง 
 

ผู ้วิจัยนำเสนอภาพการไม่ให้
ความช่วยเหลือของบุคคลรอบ
ข้าง แม้จะมองเห็นว่าศิลปิน
กำลังโดนใส่ร้ายป้ายสีแต่ก็ไมม่ี
บุคคลใดให้ความช่วยเหลือ 
 

 
นักแสดงในบทบาทผู ้ใส่ร ้าย
ป ้ ายส ีย ืนมองน ักแสดงใน
บทบาทศิลปินที ่พยายามให้
เช็ดสีที่เปื้อนจากร่างกายและ
ผลงาน โดยผู้วิจัยนำเสนอภาพ
ของสังคมที่มีความรุนแรง  
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นักแสดงในบทบาทผู้ใส่ร้ายป้ายสีใช้มือป้ายสีลง
ไปบนตัวศิลปิน สลับกับการยกมือขึ้นเพื่อมองมือ
ที่เปื ้อนสี โดยปฏิบัติจามจังหวะที่ช้าและเพิ่ม
จังหวะเร็วขึ้น 
 

 
นักแสดงในบทบาทผู้ใส่ร้ายป้ายสีเดินออกจาก
เวที เหลือทิ้งไว้เฉพาะศิลปินที่ยืนอยู่ตรงกลาง  
ผ ืนผ้าไวนิล โดนเดินออกทางด้านซ้ายและ
ด้านขวาของเวที 

 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินยืนหันหลังให้คนดู         
เพื่อแสดงความรู้สึกท้อแท้และหมดกำลังใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้วิจัยนำเสนอความรู้สึกท้อแท้
ใจของศิลปิน โดยให้ศิลปินยืน
น ิ ่ ง ๆ และห ันหลังให ้ผ ู ้ชม 
ก่อนที่ไฟจะค่อย ๆ ดับลงจน
มืดสนิท เพื่อสื่อความหมายถึง
การหมดกำลังใจในการทำงาน 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 
องก์ 4 
คัดลอก
ผลงาน 

 
นักแสดงในบทบาทนักศึกษาเด ินยกเก ้าอีก
ออกมาจากด้านซ้ายของเวที และวางเก้าอี้ลงกับ
พื้น จากนั้นนั่งลงบนเก้าอี้ของตัวเองที่ยกออกมา
วางไว้ 

 

 
 

 
นักแสดงจำนวน 7 คนสวมบทบาทเป็นนักศึกษา
ยกเก้าอี้ออกมาด้านหน้าเวที โดยจัดเรียงเก้าอี้
เป็นแถวหน้ากระดาน 2 แถว และนั่งบนเก้าอี้ที่
ยกออกมาหน้าเวที   
 

ผู้วิจัยใช้ลีลาการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจำวัน การเคลื่อนไหว
ร ่างกายแบบม ิน ิมอลล ิสม์  
(minimalism) โดยออกแบบ
พ ื ้นท ี ่ การแสดงให ้ เห ็นถึ ง
ล ั กษณะของห ้ อ งท ี ่ ใ ช ้ ใน      
การสอบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้วิจัยสื่อความหมายถึงห้องที่
ใช้ในการสอบ ซึ่งจัดวางเก้าอี้
เ ก ้ า อ ี ้ โ ด ย เ ว ้ น ร ะยะห ่ า ง           
เพ ื ่ อป ้องก ันการท ุจร ิตใน        
การสอบ  
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นักแสดงในบทบาทเจ้าหน้าที่ควบคุมการสอบ    
5 คน เดินออกมาจากด้านขวาของเวที จากนั้น
เจ้าหน้าที่ควบคุมการสอบเริ่มแจกข้อสอบให้แก่
นักศึกษาที่นั่งประจำโต๊ะ 

 

 
 

 
นักแสดงในบทบาทนักศึกษาเริ่มปฏิบัติท่าทางใน
การทำข้อสอบ จากนั้นเริ ่มแสดงลีลาการลอก
ข้อสอบ โดยใช้ท่าทางที่เรียบง่าย เช่น การชะเง้อ
หน้า การพยักหน้า เป็นต้น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู ้ว ิจ ัยสื ่อสารความหมายถึง       
การลอกข้อสอบ ซึ ่งถ ือเป็น
การทุจริตในการสอบ โดยใช้
ลีลาการเคลื่อนไหวที่เรียบง่าย 
และการเคล ื ่อนไหวในชีวิต 
ประจำวัน  
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นักแสดงนักแสดงในบทบาทนักศึกษาลากเก้าอี้
เป็นรูปครึ่งวงกลม เพื่อสื่อความหมายถึงพื้นที่
ห้องสอบวิทยานิพนธ์ จากนั้นใช้ท่าทางเปิดและ
ปิดโต๊ะสลับกันไปมา โดยใช้ลีลาการทำซ้ำ 

 

 
นักแสดงในบทบาทกรรมการ 5 คน เดินออกมา
จากด้านขวาของเวที โดยย ืนเป ็นแถวหน้า
กระดานหันหน้าออกมาด้านหน้าเวท ี

 

 
 
 
 
 
 
ผู ้วิจัยสื ่อความหมายถึงห้อง
สอบวิทยานิพนธ์ที ่ม ักจะใช้
พื้นที่เป็นรูปครึ่งวงกลม เพื่อให้
สะดวกต ่อการซ ักถามของ
กรรมการ 
 
 
 
 
 
ผู ้ว ิจ ัยนำเสนอภาพการสอบ
ว ิทยาน ิพนธ ์  ซ ึ ่ งจะต ้องมี
กรรมการในการตรวจสอบ
และประเมินผลการวิจัย ซึ่งถือ
เป ็นกระบวนการว ิจ ัยท ี ่มี
คุณภาพ 
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นักแสดงในบทบาทกรรมการยืนหันหลังมองดู
นักแสดงในบทบาทนักศึกษาที่กำลังนำรูปเล่ม
วิทยานิพนธ์ของตนเองมาวางไว้บนเก้าอี้ เพื่อให้
กรรมการตรวจสอบความถูกต้องของรูปเล่ม
วิทยานิพนธ์ 

 

 
นักแสดงในบทบาทกรรมการเดินตรวจสอบ
รูปเล่มวิทยานิพนธ์ที่วางอยู่บนโต๊ะ โดยการนำ
วิทยานิพนธ์ที ่ม ีการคัดลอกมาเปรียบเทียบ
ด้วยกัน เพื ่อสื ่อความหมายถึงการทุจร ิตใน      
การทำวิทยานิพนธ ์

ผู ้วิจัยนำเสนอการตรวจสอบ
ของกรรมการ โดยให้นักแสดง
ในบทบาทกรรมการยืนมองดู
นักแสดงในบทบาทนักศึกษาที่
กำลังเดินถือวิทยานิพนธ์ของ
ตนเองมาวางไว้บนโต๊ะ         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้วิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์
โดยใช้ลีลาการเคลื ่อนไหวใน
ช ี ว ิ ต ป ร ะจ ำ ว ั นท ี ่ ส ื ่ อ ถึ ง            
การคัดลอกผลงาน 
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นักแสดงในบทบาทกรรมการเด ินตรวจเช็ค
รูปเล่มวิทยานิพนธ์ที่วางอยู่บนเก้าอี้ โดยการเดิน
วนตรวจสอบรูปเล่มวิทยานิพนธ์จนครบทุกเล่ม  

 

 
นักแสดงในบทบาทกรรมการนำเล่มวิทยานิพนธ์
ทั้งหมดของนักศึกษามาถือไว้กับตัว โดยหันหน้า
ออกมาด้านหน้าเวที  

 

 
น ักแสดงในบทบาทกรรมการโยนร ูป เล่ม
วิทยานิพนธ์ลงกับพื้น และนั่งลงตรวจเช็ครูปเล่ม
เพื่อตรวจสอบการคัดลอกวิทยานิพนธ์อีกรอบ 
โดยการนำวิทยานิพนธ์มาเปรียบเทียบกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู ้ว ิจ ัยออกแบบลีลาโดยให้
นักแสดงในบทบาทกรรมการ
ถ ือร ูปเล ่มว ิทยานิพนธ์โดย    
การหยุดนิ ่งและใช้สายมอง
มองดูผู้ชม เพื่อให้ผู้ชมได้มอง
การกระทำของกรรมการที่จะ
เกิดขึ้นในลำดับต่อไป 
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นักแสดงในบทบาทนักศึกษาเดินออกมาจาก
ด้านหลังเวที และก้มเก็บวิทยานิพนธ์ของตนเอง 
จากนั้นเดินถือวิทยานิพนธ์เข้าไปด้านหลังเวที 

ผู้วิจัยนำเสนอการยอมรับใน
การกระทำของตนเอง โดยให้
นักแสดงในบทบาทนักศึกษา
เดินมาเก็บรูปเล่มวิทยานิพนธ์
ของตนเอง เป็นสัญลักษณ์สื่อ
ความหมายถึงการยอมรับใน
ผลงานของตนเองที่ได้คัดลอก
ผลงานมา 

องก์ 5 
ดองงาน 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินที่ถูกดองงานนอนกอง
อยู่กับพ้ืน  

 

 
นักแสดงในบทบาทกรรมการเดินออกมาจาก
ด้านขวาของเวที จากนั้นเดินช้า ๆ และมองดู
นักแสดงในบทบาทศิลปินที่ถูกดองงานที่นอน
กองอยู่กับพ้ืน 

ผู ้ว ิจ ัยใช้ขวดโหลขนาดใหญ่
เป็นสัญลักษณ์สื่อความหมาย 
ถึงการดอง โดยให้นักแสดงใน
บทบาทศิลปินที ่ถ ูกดองงาน
นอนเกลือกกลิ ้งอยู ่ด้านข้าง
ขวดโหล เพื่อสื่อความหมายถึง
การหมดขวัญกำลังใจ 
 
 
ผู้วิจัยต้องการสื่อความหมาย 
ถึงการถูกดองงานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ โดยใช้ลีลา
การเคลื่อนไหวในรูปแบบมินิ
มอลลิสม์ (Minimalism) 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงในบทบาทกรรมการเดินขึ้นไปนั่งบน
บันไดขึ้นบนสุด และมองดูนักแสดงในบทบาท
ศิลปินที่นอนกองอยู่กับพ้ืน  
 

 
นักแสดงในบทบาทกรรมการเดินจับมือนักแสดง
จำนวน 2 คนออกมาด้านขวาของเวที และหัน
มองหน้านักแสดงทั้ง 2 คน โดยมองสลับไปมา 
เพื่อสื่อความหมายถึงการคัดเลือก 

 

 
นักแสดงในบทบาทเลือกให้นักแสดงในบทบาท
ศิลปิน 1 คนลงไปอยู่ในขวดโหลขนาดใหญ่ที่สื่อ
ความหมายถึงการถูกดอง 

ผ ู ้ ว ิ จ ั ยส ื ่ อความหมายถึ ง       
การเป็นใหญ่ของกรรมการ 
โดยใช้บันไดสื่อความหมายเชิง
สัญลักษณ์ที่หมายถึงตำแหน่ง
ท ี ่ส ุดกว ่าบุคคลอื ่น โดยให้
นักแสดงในบทบาทกรรมการ
ขึ ้นไปนั ่งบนบันได้ขั ้นบนสุด 
และใช้สายตามองนักแสดงที่
นอนอยู่กับพ้ืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักแสดงในบทบาทศิลปินที่ไม่
ถูกดองยืนกอดอกมองขวดโหล
และมองนักแสดงที่ถูกดองใน
ขวดโหล เพื่อสื่อความหมายถึง
การไม ่ ให ้ความช ่ วยเหลือ
บุคคลอื่น   
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
น ักแสดงในบทบาทศ ิลป ินท ี ่ ถ ู กดองงาน
เคลื่อนไหวร่างกายภายในขวดโหล โดยใช้ใบหน้า
ถูไปกับขวดโหล และเคลื่อนตัวไปรอบ ๆ ภายใน
ขวดโหล 

 

 
 

 
นักแสดงในบทบาทศิลป ินที ่ ไม ่ถ ูกดองงาน              
เดินวนรอบขวดโหลขนาดใหญ่ โดยมองดูศิลปิน
ที่ถูกดองอยู่ในขวดโหล และแสดงสีหน้าท่าทาง
เยาะเย้ยศิลปินที่อยู่ในขวดโหล 
 

ผู ้ว ิจ ัยออกแบบลีลาโดยใช้    
การเคลื่อนไหวในรูปแบบมินิ
มอลลิสม์ (Minimalism) โดย
เลียนแบบท่าทางการบีบอัด
ของว ัตถ ุท ี ่อย ู ่ ในพื ้นที ่แคบ
เปรียบเสมือนแรงกดทับใน
การถูกดอง  
 
 
 
 
นักแสดงในบทบาทกรรมการ
ขึ้นไปนั่งบนบันได เพื่อมองดู
ผลงานการกระทำของตนเอง
ด้วยความสะใจ โดยผู้วิจัยสื่อ
ความหมายถึงการไม่ยอมรับ
ในตัวศิลปิน และการเข้าข้าง
พวกพ้องของตนเอง 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงในบทบาทกรรมการยกมือนักแสดงใน
บทบาทศิลปินที่ไม่ถูกดอง เพื่อสื่อความมายถึง
การเลือกข้างหรือการเลือกช่วยเหลือข้างใดข้าง
หน่ึง 

องก์ 6 
ขัดแข้งขัดขา 

 
นักแสดงในบทบาทผู้คอยขัดแข้งขัดขาจำนวน    
8 คน นอนกลิ้งกับพื้น และนักแสดงในบทบาท
ผู้ชมยืนดูอยู่ด้านซ้ายของเวท ี

 

 
นักแสดงในบทบาทศิลป ินเด ินออกมาจาก
ด้านขวาของเวที เดินออกมาท่ามกลางนักแสดง
ที่นอนเกลือกกลิ้งอยู่กลางเวที 

 

นักแสดงในบทบาทผู้ที่คอยขัด
แข้งขัดขาผู้อื ่นนอนเกลือกลิ้ง
ก ับพ ื ้นกลางเวท ีโดยส ื ่อถึง   
การตกอยู ่ในนรก ผู ้ว ิจ ัยได้
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้
การด้นสด ใช้ท่าทางที่ติดพื้น
และกลิ ้งไปมา โดยผู ้ว ิจ ัยใช้
นักแสดงที่นอนกลิ้งไปมาเป็น
สัญลักษณ์แทนบุคคลที่ชั่วร้าย 
จนต้องตกอยู่ในนรก ทั้งคอย
ทำร้ายและขัดขวางผู ้อื ่นอยู่
ตลอดเวลา  
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินเดินออกมาท่ามกลาง
นักแสดงที ่นอนเกลือกกลิ ้งอยู ่กลางเวที และ
พยายามเดินฝ่านักแสดงที่นอนกลิ้งอยู่กับพื้นไป
อีกฝั่งของเวที ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์
โดยใช้การด้นสดเพื่อพยายามต้านแรงโน้มถ่วงที่
โดนดึงจากนักแสดงที่นอนกลิ้งอยู่กับพ้ืน 

 

 
นักแสดงที ่นอนกลิ ้งอยู ่กับพื ้นพยายามดึงขา
ศิลปินให้ลงไปกับพ้ืนเวท ี

 

นักแสดงในบทบาทผู้ที่คอยขัด
แข้งขัดขาผู้อื ่นนอนเกลือกลิ้ง
กับพื้นกลางเวทีโดยออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ใช้การด้นสด 
(improvisation) ใช้ท่าทางที่
ติดพื้นและกลิ้งไปมา เพื่อสื่อ
ความหมายถ ึงการข ัดแข้ ง     
ขัดขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู ้ว ิจ ัยใช ้การด้นสด โดยให้
นักแสดงในบทบาทผู ้ขัดแข้ง
ข ัดขาเกล ือกกล ิ ้งไปก ับพื้น 
เปรียบเสมือนการอยู ่ในนรก 
โดยใช้ลีลาท่าทางที่ติดพื้นเป็น
ส่วนใหญ่ 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
 

 
นักแสดงที ่นอนกลิ ้งก ับพื ้นเคลื ่อนที ่และใช้
ร่างกายขัดขวาดเพื่อไม่ให้นักแสดงในบทบาท
ศิลปินเคลื่อนที่ได้สะดวก 

 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินพยายามต่อต้าน      
แรงโน้มถ่วงที่โดนดึงจากนักแสดงที่นอนกลิ้งอยู่
กับพื้น 

 
 

 

นักแสดงในบทบทบาทผู้ชมยืน
มองดูการกระทำของตัวละคร
ที่คอยขัดแข้งขัดขากัน เพื่อสื่อ
การไม ่ ให ้ความช ่ วยเหลือ
ศิลปินที่กำลังเดือดร้อน 
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บทการแสดง ภาพการแสดงและการอธิบายภาพ คำอธบิายภาพเพิ่มเติม 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินเดินมายังตรงกลางเวที 
และถูกดึงจากนักแสดงที่นอนกลิ้งอยู่กับพื้น 

 
  จากตารางที่ 4.17 สรุปพัฒนาการผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 5 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการออกแบบผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ตามองค์ประกอบการแสดงครบทั้ง 
8 องค์ประกอบ ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปรายละเอียด ดังต่อไปน้ี 

  1) การออกแบบบทการแสดง ผู้วิจัยได้นำปัจจัยที่นอกเหนือจากการควบคุมของ
ศิลปิน ซึ่งเป็นปัจจัยที่จะส่งผลให้ศิลปินลดทอนขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยปัจจัย
ดังกล่าวเป็นปัจจัยด้านลบที่ส่งผลต่อขวัญกำลังใจในการทำงานของศิลปินโดยตรง เป็นสิ่งที่ศิลปินไม่
ต้องการปรารถนา แต่ไม่สามารถหลีกเลี ่ยงได้ เพราะปัจจัยดังกล่าวเป็นปัจจัยที ่นอกเหนือจาก        
การควบคุมของศิลปิน โดยแบ่งการแสดงออกเป็น 6 องก์ ประกอบด้วย องก์ 1 การสนับสนุน องก์ 2 
อิจฉาริษยา องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี องก์ 4 คัดลอกผลงาน องก์ 5 ดองงาน และองก์ 6 ขัดแข้งขัดขา 
  2) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผ ู ้ว ิจ ัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์ตามแนวคิด
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่  (post-modern dance) โดยใช้ลีลาการเคลื ่อนไหวในชีว ิตประจำวัน 
(everyday movement) ลีลาการเคลื ่อนไหวแบบมินิมอลลิสม์ (minimalism) การเคลื ่อนไหว
ร่างกายแบบด้นสด (improvisation) เพื่อสื่อความหมายให้ตรงตามบทการแสดงในแต่ละองก์  
  3) การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะความสามารถทางด้าน
นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์สากล ศิลปะการละคร และการเคลื่อนไหวแบบด้นสด (improvisation)  
ซึ่งนักแสดงทั้งหมดเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย        
ราชภัฏบุรีรัมย์ ประกอบด้วย นักแสดงหญิง 11 คน และนักแสดงชาย 5 คน รวมทั้งสิ้น 16 คน 
  4) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบ       
การแสดงเพื่อให้การแสดงมีความสมบูรณ์เพิ่มมากขึ้น โดยอุปกรณ์ประกอบการแสดงประกอบด้วย   
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ถ้วยรางวัล สี ผ้าไวนิล แปรงทาสี เก้าอ้ี รูปเล่มวิทยานิพนธ์ ขวดโหลขนาดใหญ่ บันได อุปกรณ์ทำขนม
เบื้อง และดาบ โดยผู้วิจัยออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่สื่อความหมายทั้งทางตรงและทางอ้อม 
  5) การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ออกแบบเสียงและดนตรี
ที่ใช้ประกอบการแสดงโดยใช้แนวคิดความเรียบง่ายแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) เป็นแนวทางใน
การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง องก์ 1 การสนับสนุน ผู้วิจัยใช้เสียงที่มาจากงานรับ
รางวัล องก์ 2 อิจฉาริษยา ผู้วิจัยออกแบบเสียงโดยใช้เสียงจากการแสดงบัลเลต์เรื่องจิเซล (Giselle) 
และการขับเสภาจากละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื้อง องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ผู้วิจัย
ออกแบบท่วงทำนองโดยเพิ่มอัตราความถี่และความเร็วของเพลงจากจังหวะช้าและเพิ่มความเร็วขึ้น
เรื่อย ๆ เพื่อสื่อความหมายถึงการโดนใส่ร้ายป้ายสีที่รุนแรงขึ้น องก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจัยใช้เสียง
เงียบเพื่อสื ่อความหมายถึงห้องสอบ องก์ 5 ดองงาน ผู้วิจัยออกแบบเสียงโดยสื่อความหมายถึง         
การดองที่ต้องใช้ระยะเวลายาวนาน และองก์ 6 ขัดแข้งขัดขา ผู้วิจัยออกแบบโดยใช้ดนตรีและเสียง
สังเคราะห์จังหวะช้าและเพ่ิมความเร็วขึ้นเรื่อย ๆ 

  6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายโดยใช้ชุดสูทสีดำเข้า
รูปแบบสากลนิยมเพื่อสื่อถึงเครื่องแต่งกายในอุดมคติเป็นหลัก และใช้เครื่องแต่งกายที่บ่งบอกถึง  
ความเป็นตัวละคร เช่น ใช้ชุดยืนเครื่องตัวนางเพื่อสื่อความหมายถึงศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ไทย  
องก์ 2 อิจฉาริษยา ผู้วิจัยได้หยิบยืมการแสดงบัลเลต์เรื่องจิเซล (Giselle) และการแต่งกายจากละคร
เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน องก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายโดยให้นักแสดงที่รับ
บทบาทเป็นนักศึกษาสวมเสื ้อเชิ ้ตสีขาว ผู ้ชายสวมกางเกงขายาวสีดำ ผู ้หญิงสวมกระโปรงสีดำ          
หรือกางเกงสีดำ เพื่อสื่อความหมายถึงบทบาทของการเป็นนักศึกษา 

  7) การออกแบบพื้นที่การแสดง ผู้วิจัยเลือกใช้พื ้นที่ห้องโล่งเป็นพื้นที่การแสดง        
โดยไม่มีพื้นที่เวทีแบ่งกั้นระหว่างนักแสดงและผู้ชม โดยผู้วิจัยเลือกใช้ห้องปฏิบัตินาฏศิลป์ อาคาร 14 
ชั ้น 3 สาขาวิชานาฏศิลป์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีร ัมย์ ที ่ม ีลักษณะเป็นห้อง
สี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาดความกว้าง 7 x 20 เมตร ในการแสดงองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ผู้วิจัยได้ออกแบบ
พื้นที่การแสดงโดยการใช้ผืนผ้าไวนิลสีขาวเป็นตัวกำหนดพื้นที่การแสดง นอกจากนี้ องก์ 4 คัดลอก
ผลงาน ผู้วิจัยได้ออกแบบพื้นที่การแสดง โดยใช้เก้าอ้ีเลคเชอร์กำหนดพื้นที่การแสดงเป็นรูปครึ่งวงกลม 
  8) การออกแบบแสง ผู้วิจัยออกแบบแสงโดยสื่อความหมายให้สอดคล้องกับบท      
การแสดงในแต่ละองก์ องก์ 1 การสนับสนุน ใช้แสงสีเหลืองขาว และแสงสีขาว องก์ 2 อิจฉาริษยา   
ใช้แสงสีแดง สื่อความหมายถึงการอิจฉาริษยาในตัวผู้อื่น องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ออกแบบแสงโดยสื่อ
ความหมายถึงการใส่ร้ายป้ายสี โดยตีความจากการป้ายสี องก์ 4 คัดลอกผลงาน ใช้แสงสว่างสีขาวสื่อ
ความหมายถึงห้องสอบ องก์ 5 ดองงาน ใช้แสงสีน้ำเงินเข้มเพื่อสื่อความหมายถึงการถูกดองในขวด
โหลขนาดใหญ่ และองก์ 6 ขัดแข้งขัดขา ใช้แสงสีแดงเพื่อสื่อความหมายถึงการขัดแข้งขัดขา 
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  จากการพฒันาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจ
ในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  ในครั้งที่ 5 ผู้วิจัยถือว่าเป็น     
การพัฒนาผลงานสร้างสรรค์เป็นครั้งสุดท้าย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้คำนึงถึงองค์ประกอบของการสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ทั้ง 8 องค์ประกอบ โดยผู้วิจัยได้สรุปการพัฒนาการออกแบบองค์ประกอบทาง   
ด้านนาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติในแต่ละครั้ง ดังตารางต่อไปน้ี 
 

ตารางที่ 4.18 สรุปการพัฒนาการออกแบบองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์จากการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสงัคมอุดมคติ 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

องค์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5 
1. การออกแบบบทการแสดง 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 
2. การออกแบบลีลานาฏยศิลป ์ 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 
3. การคัดเลือกนักแสดง 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 
4. การออกแบบอุปกรณ์ประกอบ 
การแสดง 

 🗸  🗸 🗸 

5. การออกแบบเสียงและดนตรี
ประกอบการแสดง 

  🗸 🗸 🗸 

6. การออกแบบเครื่องแต่งกาย    🗸 🗸 
7. การออกแบบพื้นที่การแสดง     🗸 
8. การออกแบบแสง     🗸 

 
  จากตารางที่ 4.18 สรุปการพัฒนาการออกแบบองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์จาก
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลปใ์น
สังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้ดำเนินการออกแบบและพัฒนาผลงานทั้งหมดจำนวน 5 ครั้ง และสามารถ
ดำเนินการพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ผ่านองค์ประกอบทั้งสิ้น 8 องค์ประกอบ ได้แก่  
การออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย       
การออกแบบพื้นที่การแสดง และการออกแบบแสง 
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4.2.2 การวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจใน
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ 

  การศึกษาแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจใน 
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้พัฒนาผลงานสร้างสรรค์
จำนวน 5 ครั้ง ทั้งนี้ผู ้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์แนวคิดในครั้งนี้ เพื่อค้นหาคำตอบจากแนวคิดที่ได้
หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดตามประเด็นหัวข้อ
ดังต่อไปนี้  
 

4.2.2.1 การคำนึงถึงการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 
  ขวัญกำลังเป็นความต้องการของแต่ละบุคคลที่จะนำไปสู่การปฏิบัติหน้าที่อย่างใด
อย่างหนึ่งให้ประสบความสำเร็จตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ผู้นั้นได้วางไว้ โดยขวัญกำลังใจถือ
เป็นปัจจัยสำคัญที่มีบทบาทต่อการทำงานเป็นอย่างมาก แม้กระทั่งในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์นั้นก็ย่อมต้องการขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน ขวัญกำลังใจสะท้อนให้เห็น
ถึงสภาพทางจิตใจของศิลปิน ความรู้สึกนึกคิดที่ได้รับอิทธิพลจากแรงกดดันหรือสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 
ที่อยู่รอบตัว ผู้วิจัยสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์โดยการคำนึงถึงขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์
ผลงานซึ่งเป็นประเด็นที่สำคัญ แม้ว่าขวัญและกำลังใจเป็นสิ่งที่มองไม่เห็นและวัดได้ยากแต่สามารถ
รับรู้ได้ ขวัญกำลังใจเป็นปัจจัยที่สำคัญมากที่จะเป็นแรงผลักดันให้มีความกระตือรือร้นในการทำงาน
ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู ้คนปรารถนา ทั้งนี ้ผู ้วิจัยได้ศึกษาผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที ่มีแนวคิดสะท้อนถึง         
ความจริงในการใช้ชีวิตของผู้คน ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์นางระบำปลาย
เท้าผู้น่าเวทนา (Ballerina: The pathetic creature) โดยนราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์โดยสะท้อนให้เห็นถึงความรุ่งเรืองและความถดถอยของชีวิต ดังที ่ นราพงษ์ จรัสศรี           
ได้อธิบายถึงการแสดงชุดนี้ ไว้ว่า 
 

  นางระบำปลายเท ้าผ ู ้น ่าเวทนา (Ballerina: The pathetic creature) 
สะท้อนให้เห็นถึงวงจรความเป็นอยู่ของชีวิต จากความรุ่งเรืองสู่ความถดถอย ทำให้
เห็นถึงศักยภาพของตัวละครที่ได้รับความชื่นชม เสียงตบมือจนถึงขีดสุด และได้รับ
การยอมรับของผู ้ชม แต่นั ่นไม่ใช่ความยั ่งยืนของชีวิต อีกทั ้งสะท้อนให้เห็นถึง          
ความรุ่งเรืองของสตรีนักเต้นบัลเลต์ที่ต้องประสบกับความทุกข์และความสำเร็จใน
เวลาเดียวกัน สิ่งที่เกิดขึ้นแล้วในโลกนี้ย่อมดับไปตามกาลเวลา ขึ้นอยู่กับอายุขัยของ
สิ่งต่าง ๆ เหล่านั้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2565)   
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ภาพที่ 4.40 ภาพการแสดงชุดนางระบำปลายเท้าผู้น่าเวทนา (Ballerina: The pathetic creature) 

ที่มา : บียู เธียเตอร์ คอมพานี (BU theatre company) 
 

  จากการศึกษาการแสดงนางระบำปลายเท้าผู้น่าเวทนา (Ballerina: The pathetic 
creature) ผู้วิจัยได้เห็นถึงสัจธรรมการใช้ชีวิตของมนุษย์ ซึ่งทำให้ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงการใช้ชีวิตของ
ผู้คน เป็นการสร้างขวัญกำลังใจในการใช้ชีวิตของผู้คนในสังคมเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษา      
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา โดยธรากร จันทนะสาโร             
ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการเกิดขึ้น การตั้งอยู่ และการดับไป เป็นสภาวะที่สรรพสิ่งทั้งหลายไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงได้ โดยธรากร จันทนะสาโร ได้อธิบายถึงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์โดยคำนึงถึงหลักธรรม       
ไว้ว่า 
 

  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา            
เป็นการสร้างสรรค์งานโดยคำนึงถึงปรัชญาทางพระพุทธศาสนา เนื ่องจากมี
ความสำคัญในการเป็นสื ่อกลางทางความคิดให้กับสังคมปัจจุบัน โดยแนวคิด           
ไตรลักษณ์เป็นหลักธรรมที่ทำให้มนุษย์ยอมรับกฎแห่งธรรมชาติที่ว่าด้วยการเกิดขึ้น        
การตั้งอยู่ และการดับไป ซึ่งเป็นปรัชญาที่เกี่ยวข้องทั้งทางโลกและทางธรรม ที่ไม่มี   
สิ่งใดคงทนถาวรและเป็นอมตะ (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 232) 
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ภาพที่ 4.41 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา 

ที่มา : ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 341 
 

  จากผลงานสร้างสรรค์ที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์นาฏยศิลป์โดยการคำนึง
การสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งแม้ว่าขวัญกำลังเป็นสิ่งที่มองไม่เห็นและวัดได้ยากแต่
สามารถรับรู้ได้ อีกทั้งขวัญกำลังใจเป็นปัจจัยที่สำคัญมากที่จะเป็นแรงผลักดันให้มีความกระตือรือร้น
ในการทำงานซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้คนปรารถนา ผู้วิจัยจึงสร้างสรรค์ผลงานโดยนำเสนอความเป็นจริงที่เกิดขึ้น
ในสังคม เพื่อให้ผู ้คนได้เห็นถึงสิ ่งที ่สามารถสร้างขวัญกำลังใจและสิ่งที ่บั ่นทอนขวัญกำลังใจใน          
การทำงานได้ โดยนำเสนอผ่านการออกแบบบทการแสดงที่สื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมา  
 

4.2.2.2 การคำนึงถึงการสะท้อนภาพของสังคมโดยใช้นาฏยศิลป์ 
  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนภาพสังคมในยุคปัจจุบันได้
เป็นอย่างดี โดยในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู ้วิจัยได้คำนึงถึงการสะท้อนภาพสังคมโดยใช้นาฏยศิลป์         
โดยนำเสนอประเด็นที่เป็นปัจจัยในการสร้างขวัญกำลังใจในการทำงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์
ในสังคมอุดมคติ ซึ่งขวัญกำลังใจถือเป็นปัจจัยสำคัญที่มีบทบาทต่อการทำงานเป็นอย่างมาก แม้กระทั่ง
ในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์นั้นก็ย่อมต้องการขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์
ผลงาน ซึ่งขวัญกำลังใจจะสะท้อนให้เห็นถึงสภาพทางจิตใจของศิลปินที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนอง
พฤติกรรมในการทำงาน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้นำนาฏยศิลป์มาเป็นเครื่องมือเพื่อสื่อสารประเด็นในการสร้าง
ขวัญกำลังใจ ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความไม่สมบูรณ์ ในกระบวนการ
คัดเลือกศิลปินระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์ โดยพรรณพัชร์ เกษประยูร ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 295 

นาฏยศิลป์เพื่อสะท้อนภาพสังคมในประเด็นความไม่สมบูรณ์ในกระบวนการคัดเลือกศิลปินระดับชาติ 
โดยสะท้อนภาพผ่านองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ ดังที่ พรรณพัชร์ เกษประยูร ได้อธิบายไว้ว่า 
 

  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความไม่สมบูรณ์ในกระบวนการคัดเลือกศิลปิน
ระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์เป็นการสะท้อนภาพของสังคมโดยนำเสนอประเด็น
ความไม่สมบูรณ์ในกระบวนการคัดเลือกศิลปินระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์        
ผ่านองค์ประกอบต่าง ๆ ทางด้านนาฏยศิลป์ โดยเนื้อหาในบทการแสดงเป็นเรื่องราว
ที่เกี่ยวกับศิลปินซึ่งมักจะดูถูกว่าเป็นพวกเต้นกินรำกิน คณะกรรมการจึงสามารถทำ
อะไรก็ได้ เพราะศิลปินไม่มีปากเสียง โดยเฉพาะในสังคมไทยที่ไม่มีความเข้มแข็ง
เหมือนดังสายอาชีพอื่น ๆ (พรรณพัชร์ เกษประยูร, 2563: 315) 
 

 
ภาพที่ 4.42 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความไม่สมบูรณ์ในกระบวนการคัดเลือกศิลปิน

ระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์ 
ที่มา : พรรณพชัร์ เกษประยูร, 2563: 266 

 
  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความไม่สมบูรณ์ในกระบวนการคัดเลือกศิลปิน
ระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์เป็นการสะท้อนภาพของสังคมโดยนำเสนอประเด็นความไม่สมบูรณ์ใน
กระบวนการคัดเลือกศิลปินระดับชาติผ่านองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษา
การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงจริยธรรมทางการวิจัยนาฏยศิลป์  โดย ลักขณา แสงแดง       
ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสะท้อนภาพสังคมโดยนำประเด็นด้านจริยธรรมทางการวิจัย          
ซึ่งเป็นประเด็นที่มีความจำเป็นต่อวงการศึกษา ดังที่ ลักขณา แสงแดง ได้อธิบายถึงการใช้นาฏศิลป์
เพื่อสะท้อนภาพสังคม ไว้ว่า 
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  การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงจริยธรรมทางการวิจัยนาฏยศิลป์
เป็นการนำเสนอประเด็นด้านจริยธรรมทางการวิจัย ซึ่งเป็นประเด็นที่มีความจำเป็น
อย่างยิ่งต่อวงการทางด้านนาฏยศิลป์ของประเทศชาติ เพราะงานวิจัยเป็นดัชนีชี้
ความก้าวหน้าทางวิชาการ แต่กลับมีการกระทำความผิดจริยธรรมทางการวิจัย
นาฏยศิลป์ขึ ้นในสังคมไทย โดยผู ้สร้างสรรค์ใช้นาฏยศิลป์มาเป็นเครื ่องมือใน         
การคลี ่คลายความเข้าใจในประเด็นเรื ่องจริยธรรมทางการวิจัย และเพื ่อทำให้         
ความเป็นวิชาการสามารถเข้าใจได้อย่างสร้างสรรค์ (ลักขณา แสงแดง, 2561: 233) 
 

 
ภาพที่ 4.43 ภาพการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถงึจริยธรรมทางการวิจัยนาฏยศิลป์ 

ที่มา : ลักขณา แสงแดง, 2561: 226 
 

  จากผลงานสร้างสรรค์ที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้คำนึงถึงการสะท้อนภาพของสังคม
โดยใช้นาฏยศิลป์ โดยการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยนำเสนอประเด็นการสร้างขวัญกำลังใจในการทำงานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ เนื่องจากขวัญกำลังใจถือเป็นปัจจัยสำคัญที่มีบทบาทต่อการทำงานเป็น
อย่างมาก ขวัญกำลังใจสะท้อนให้เห็นถึงสภาพทางจิตใจของศิลปิน ความรู้สึกนึกคิดที่ได้รับอิทธิพล
จากแรงกดดันหรือสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว และจะมีปฏิกิริยาตอบสนองพฤติกรรมใน         
การทำงาน ถึงแม้ว่าขวัญและกำลังใจเป็นสิ่งที่มองไม่เห็นและวัดได้ยากแต่สามารถรับรู้ได้ซึ่งจะมี ผล
โดยตรงต่อการทำงาน ซึ่งปฏิเสธไม่ได้เลยว่าในการทำงานนั้นย่อมต้องการขวัญกำลังใจเพื่อเป็น      
แรงกระตุ้นให้ศิลปินมีขวัญกำลังใจในการทำงานมากขึ้น ผู้วิจัยจึงได้คำนึงถึงการสะท้อนภาพสังคมโดย
ใช้งานนาฏศิลป์ โดยการใช้นาฏศิลป์เป็นเครื่องมือในการนำเสนอประเด็นการสร้างขวัญกำลังใจใน 
การทำงาน 
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4.2.2.3 การคำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์ 
  ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการคิดของสมองซึ่งมีความสามารถในการคิดได้
หลากหลายและแปลกใหม่จากเดิม โดยสามารถนำไปประยุกต์ทฤษฎี หรือหลักการได้อย่างรอบคอบ
และมีความถูกต้อง จนนำไปสู่การคิดค้นและสร้างสิ่งประดิษฐ์ที่แปลกใหม่หรือรูปแบบความคิดใหม่ ซึ่ง
ความคิดสร้างสรรค์ถือเป็นสิ่งที่จำเป็นในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เพื่อให้เกิดผลงานใน
รูปแบบใหม่ ๆ ดังนั้นในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จึงจำเป็นต้องคำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ใน
งานนาฏยศิลป์เพื่อให้ผลงานมีความแปลกใหม่ และมีความน่าสนใจ อีกทั้งไม่ซ้ำกับผลงานที่เคยมีมา
ก่อน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู โดย อภิโชติ เกตุแก้ว ซึ่งใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบ       
การแสดง โดยอภิโชติ เกตุแก้ว ได้อิบายถึงความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบ       
การแสดง ไว้ว่า 
 

  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมในความเชื ่อของศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู ผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงโดยมีแนวคิดมา
จากลายเส้นที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม ได้แก่ จุดและเส้นโค้ง ซึ่งผู้สร้างสรรค์ได้
ออกแบบร่มโดยลดทอนจากร่ม 3 มิติ นำมาสร้างสรรค์ให้เหลือแค่ 2 มิติ โดยใช้วัสดุที่
ทำมาจากหวายที่มีความยืดหยุ่นมาดัดเป็นโครงสร้างของร่มที่ประกอบด้วยเส้นโค้ง
และเส้นตรง (อภิโชติ เกตุแก้ว, 2561: 286) 
 

 
ภาพที่ 4.44 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมในความเช่ือของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

ที่มา : อภิโชติ เกตุแก้ว, 2561: 303 
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  จากผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู ที่ได้กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นถึงการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดงเพื่อให้เกิดความแปลกใหม่ โดยการใช้หวายมาขดเป็นรูปโครงสร้างครึ่งวงกลมแทน
การใช้ร่ม นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้ศึกษาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนเปลือกนอกของคน         
ในสังคมไทย ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์โดยคำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบพื้นที่
การแสดงโดยการใช้หน้ากากมาสร้างเป็นเส้นทางเดิน ดังที่ ศริยา หงส์ยี่สิบเอ็ด ได้อธิบายถึงการใช้
ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบพ้ืนที่การแสดง ไว้ว่า 
 

    
ภาพที่ 4.45 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนเปลือกนอกของคนในสังคมไทย 

ที่มา : ศริยา หงส์ยี่สิบเอ็ด, 2561: 291 
 

  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที ่สะท้อนเปลือกนอกของคนในสังคมไทย            
ผู ้สร้างสรรค์ได้นำหน้ากากมาสร้างเป็นทางเดิน โดยนำหน้ากากมาวางเรียงเป็น
เส้นทางเดินที ่ม ุ ่งเข้าสู ่วงกลมจุดศูนย์กลางที ่เป็นตัวแทนของบุคคล โดยเป็น           
การออกแบบพื้นที่การแสดงโดยการจัดเรียงหน้ากากเป็นรูปแบบในลักษณะต่าง ๆ 
โดยใช้เทคนิคทางทัศนศิลป์ว่าด้วยการจัดวางองค์ประกอบให้เกิดความงามทาง     
ด้านสุนทรียะ และสื่อสารประเด็นเรื่องเปลือกนอก (ศริยา หงส์ยี่สิบเอ็ด, 2561: 275) 
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  จากการศึกษาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ชัดว่า
เป็นการสร้างสรรคผลงานนาฏยศิลป์โดยคำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ทั้งสิ้น ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
ผลงานสร้างสรรค์ของผู้วิจัยในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งาน
ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ดังจะเห็นตั้งแต่ประเด็นหัวข้อในการสร้างสรรค์ผลงาน 
ซึ่งผู้วิจัยยังไม่เคยเห็นว่ามีผู้ใดนำเรื่องดังกล่าวมาสร้างสรรค์เป็นผลงานทางด้านนาฏยศิลป์มาก่อน     
อีกทั้งในการออกแบบบทการแสดงผู้วิจัยได้นำประเด็นปัจจัยที่ลดทอนขวัญกำลังใจซึ่งเป็นปัจจัยที่
นอกเหนือการควบคุมของตัวศิลปินมาสร้างสรรค์เป็นบทการแสดง นอกจากนี้ในการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดงผู ้สร้างสรรค์ได้สร้างสรรค์ขวดโหลขนาดใหญ่ซึ ่งใช้เหล็กเป็นโครงสร้างใน             
การออกแบบเพื่อสื่อความหมายถึงการถูกดอง อีกทั้งในการออกแบบพื้นที่การแสดงผู้วิจัยได้นำเก้าอี้
และผืนผ้าไวนิลมาใช้ในการออกแบบพื้นที่การแสดง โดยการเคลื่อนย้ายเก้าอี้เพื่อปรับเปลี่ยนพื้นที่ 
การแสดงจากพื้นที่เหลี่ยมผืนผ้าของห้องโถงให้เป็นพื้นที่ครึ่งวงกลม เพื่อสื่อสารความหมายถึงห้อง
ประชุมได้อย่างชัดเจนเพิ ่มมากขึ ้น ซึ ่งสะท้อนให้เห็นถึงการนำความคิดสร้างสรรค์มาใช้ใน                
การสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้  
 

 
ภาพที่ 4.46 ภาพการออกแบบพื้นที่การแสดงโดยการใช้เก้าอี ้

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

4.2.2.4 การคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
  การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จำเป็นจะต้องใช้สัญลักษณ์ในการสร้าง
ความหมายและเรื ่องราวจากองค์ประกอบต่าง ๆ ของนาฏยศิลป์ โดยการใช้สัญลักษณ์ในงาน
นาฏยศิลป์จะช่วยบ่งบอกความหมายและช่วยขยายความให้ผลงานนาฏยศิลป์เข้าใจได้ง่ายมากยิ่งขึ้น 
ซึ่งการใช้สัญลักษณ์สามารถใช้ได้หลากหลายรูปแบบ การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ถือเป็นแนวทางใน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 300 

การสร้างสรรค์เชิงสัญลักษณ์ เพราะการเคลื่อนไหวร่างกายถือเป็นสัญลักษณ์อย่างหนึ่งแทนการแสดง
อารมณ์ ความรู ้สึก ในการถ่ายทอดหรือสื ่อความหมายของนักแสดงเพื ่อให้ผู ้ชมสามารถเข้าใจ         
การแสดง ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดปล่อยสันติภาพโลกให้โบยบิน (Let the 
World Peace Fly) โดยนราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์โดยคำถึงการใช้สัญลักษณ์
ในงานนาฏยศิลป์ ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงการสร้างสรรค์งานโดยคำนึงถึงการใช้สัญลกัษณ์
ในการแสดงชุดนี้ไว้ว่า  
 

  การใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ถือเป็นแนวทาง
สำคัญในการสร้างสรรค์ การใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ชุดปล่อย
สันติภาพโลกให้โบยบิน (Let the World Peace Fly) ผู้สร้างสรรค์ได้นำสัญลักษณ์
ต่าง ๆ เข้ามาเป็นองค์ประกอบในการนำเสนอ เช่น นำเสนอความหรูหราโดยใช้
นักแสดงผู้หญิงแต่งกายด้วยชุดแต่งงานสะท้อนให้เห็นภาพความหรูหรา และสื่อถึง
วัฒนธรรมตะวันตกอีกด้วย อีกทั้งได้นำสัญลักษณ์เรื่องสินค้าที่ส่งผลประโยชน์ทำให้
เกิดความขัดแย้งในสันติภาพขึ้นได้ เช่นผลประโยชน์ในด้านการค้า โดยใช้อุปกรณ์
หรือสินค้าต่าง ๆ มาวางไว้เพื ่อสื ่อความหมาย (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์,           
23 ตุลาคม 2564) 
 

 
ภาพที่ 4.47 ภาพแสดงชุดปล่อยสันติภาพโลกให้โบยบิน (Let the World Peace Fly) 

ที่มา : บียู เธียเตอร์ คอมพานี (BU theatre company) 
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  จากผลงานการสร้างสรรค์แสดงชุดปล่อยสันติภาพโลกให้โบยบิน (Let the World 
Peace Fly) ที่ได้กล่าวข้างต้นจะเห็นถึงการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ช่วยบ่งบอก
ความหมายและช่วยขยายความให้ผลงานนาฏยศิลป์เข้าใจได้ง่ายมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่า
การแสดงนาฏยศิลป์ ชุด บล๊านช์ ดูบัวส์ (Blanche Dubois’ Fantasy) โดย นราพงษ์ จรัสศรี ยังได้
ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงโดยคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์อีกด้วย ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี       
ได้อธิบายไว้ว่า 
 

  การแสดงนาฏยศิลป ชุดบรานซ ์ด ูบ ัวร ์  (Blanche Dubois’ Fantasy)          
เป็นการสร้างสรรค์บทการแสดงขึ้นใหม่ แต่ยังคงเนื้อหาตามวรรณกรรมเดิมไว้ โดยได้
ให้ความสำคัญในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในเชิงสัญลักษณ์ เช่น      
การใช้บันได แทนความหมายของฉากในละครดั้งเดิม อีกทั้งยังใช้เป็นสัญลักษณ์เพื่อ
สื่อความหมายถึงความเป็นอยู่ของผู้คนในสังคมที่มีฐานะที่แตกต่างกัน อีกทั้งยังสื่อ
ความหมายแทนความทะเยอทะยานของตัวละครอีกด้วย (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 2564) 

 

 
ภาพที่ 4.48 ภาพแสดงชุดบรานซ์ดูบัวร์ (Blanche Dubois’ Fantasy)      

ที่มา : บียู เธียเตอร์ คอมพานี (BU theatre company) 
 

  จากการศึกษาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า
การใช้สัญลักษณ์มีความสำคัญในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์เป็นอย่างมาก ทั้งนี้ผู ้วิจัยเห็นว่ามี    
ความสอดคล้องกับผลงานสร้างสรรค์ของผู้วิจัยในครั้งนี้ ซึ่งได้ออกแบบสร้างสรรค์ผลงานโดยคำนึงถึง
การใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ ซึ่งปรากฏอยู่ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์ 2 อิจฉาริษยา
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ซึ่งผู้วิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้ลีลานาฏยศิลป์ไทยที่สื่อความหมายถึงการอิจฉาริษยา เช่น 
ท่าทางการกระทืบเท้า การช้ีนิ้ว การโกรธ การผลัก เป็นต้น องก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจยัออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์โดยใช้การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวันเพื่อสื่อความหมายถึงการคัดลอกผลงาน โดยให้
นักแสดงที่สวมบทบาทเป็นกรรมการนำวิทยานิพนธ์ 2 เล่ม มาเทียบเคียงกัน เพื่อสื่อความหมายถึง
การคัดลอกวิทยานิพนธ์ และในองก์ 6 ขัดแข้งขัดขา ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยให้นักแสดง
ใช้เท้าขัดกันไปมาเพื่อสื่อความหมายถึงการขัดแข้งขัดขาในการทำงาน  
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงผู ้วิจัยได้ออกแบบโดยคำนึงถึงการใช้
สัญลักษณ์เพื่อสื่อความหมายทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังปรากฏในองก์ 1 ผู้วิจัยได้นำถ้วยรางวัลมาใช้
เพื ่อเป็นสัญลักษณ์ถึงการสนับสนุน ส่วนในองก์ 3 ใส่ร ้ายป้ายสี ผู ้ว ิจ ัยได้นำสีมาใช้เพื ่อสื่อ               
ความหมายถึงการใส่ร้ายป้ายสี โดยผู้วิจัยเลือกใช้สีโทนร้อนเพื่อสื่อความหมายถึงการโดนใส่ร้ายป้ายสี
อย่างรุนแรง ในองก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจัยได้นำรูปเล่มวิทยานิพนธ์มาใช้เพื่อเป็นสัญลักษณ์ถึง         
การคัดลอกงานวิทยานิพนธ์ ส่วนในองก์ 5 ดองงาน ผู้วิจัยได้นำขวดโหลขนาดใหญ่มาใช้เพื ่อสื่อ        
ความหมายถึงการถูกดอง และนำบันไดมาใช้ในการแสดงเพื่อสื่อความหมายถึงชนช้ันของตัวละคร 
  สำหรับการออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยเลือกใช้ชุดสูทแบบสากลนิยมสีดำเพื่อสื่อ
ความหมายถึงอุดมคติในการแต่งกาย ซึ่งเป็นการออกแบบเครื่องแต่งกายโดยคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ 
นอกจากนี้ในการแสดงองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายโดยให้นักแสดงในบทบาท
ศิลปินแต่งกายด้วยเสื้อคลุมสีขาวเพื่อสื่อความหมายถึงความบริสุทธิ์ อีกทั้งสีขาวเป็นสีที่เปื้อนสีอื่น ๆ 
ได้ง่าย เพื่อสื่อความหมายถึงการโดนใส่ร้ายป้ายสีได้ชัดเจนยิ่งขึ้น  
  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้คำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ใน
การออกแบบเสียงดังปรากฏในองก์ 1 การสนับสนุน ผู้วิจัยออกแบบเสียงโดยการนำเสียงจากงานรับ
รางวัลมาใช้เพื่อสื่อความหมายถึงการสนับสนุนการทำงาน ในส่วนองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ผู้วิจัยออกแบบ
เสียงโดยเพิ่มอัตราความเร็วของทำนองจากทำนองช้าและเพิ่มอัตราความเร็วขึ้นเรื่อย ๆ เพื่อสื่อ        
ความหมายถึงการโดยใส่ร้ายป้ายสีที่เริ่มจากเรื่องเล็ก ๆ และนำไปสู่การใส่ร้ายที่เพิ่มมากขึ้น อีกทั้งใน
องก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจัยเลือกใช้เสียงเงยีบเพ่ือสื่อความหมายถึงห้องสอบ  
  การออกแบบพื้นที่การแสดง ผู้วิจัยออกแบบพื้นที่การแสดงโดยคำนึงถึงสัญลักษณ์ใน
การสร้างสรรค์ผลงาน โดยในองก์ 4 การคัดลอกผลงาน ผู้วิจัยออกแบบพื้นที่การแสดงโดยนำเก้าอี้มา
วางเป็นรูปครึ่งวงกลม เพื่อสื่อความหมายถึงห้องประชุมหรือห้องสอบวิทยานิพนธ์  
  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการออกแบบแสงสำหรับการแสดง 
โดยใช้แสงเพื่อสื่อความหมายตามบทการแสดง เช่น การใช้แสงสีแดงเพื่อเป็นสัญลักษณ์ในการสื่อ
ความหมายถึงการอิจฉาริษยา  
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  ดังนั้นในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยจึงมีความจำเป็นต้องคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ใน   
การสร้างสรรค์ผลงานเพื่อให้ผู ้ชมสามารถเข้าใจและสามารถตีความการแสดงได้ อีกทั้งช่วยเสริม      
การแสดงให้มีความน่าสนใจเพิ่มมากขึ้น  
  

4.2.2.5 การคำนึงถึงทฤษฎีด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 
  การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จำเป็นต้องอาศัยการสร้างสรรค์โดยเชื่อมโยงทฤษฎีเข้า
ด้วยกัน ซึ่งอาจจะต้องใช้องค์ความรู้หรือทฤษฎีในศาสตร์แขนงอื่น ๆ มาเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสรรค์
ผลงาน ดังนั้นทฤษฎีและแนวคิดด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ ถือเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยควร
นำมาเป็นแนวทางในการออกแบบผลงานเพื่อให้ผลงานมีความสมบูรณ์และเป็นที่ยอมรับ ผู้วิจัยได้
ศึกษาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี โดย ณัฐพร เพ็ชรเรือง ได้อธิบายการนำทฤษฎี
ทางด้านนาฏยศิลป์มาใช้ในการออกแบบแสง ไว้ว่า 
 

  การออกแบบแสงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี             
ผู้สร้างสรรค์ออกแบบแสงให้ตรงตามวงล้อทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์ และออกแบบสีหลัก
ให้มีความหมายตรงไปตรงมาตามการนำเสนอสีทั้ง 6 สี นอกจากนี้มีการใช้เทคนิค
ของแสงที่เรียกว่าโกโบ (gobo) ที่สามารถสร้างลวดลายบนพื้นเวที โดยการเปลี่ยน  
จุดโฟกัสของไฟเพื่อช่วยสร้างบรรยากาศของการแสดงให้มีความชัดเจนและน่าสนใจ 
(ณัฐพร เพ็ชรเรือง, 2562: 236) 
 

 
ภาพที่ 4.49 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

ที่มา : ณฐัพร เพ็ชรเรือง, 2562: 238 
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  จากการศึกษาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี ผู้วิจัยพบว่ามี
การใช้ทฤษฎีทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์มาใช้ในการออกแบบแสงเพื่อสื่อความหมายของการแสดง  
โดยการนำทฤษฎีวงล้อของสีทางทัศนศิลป์มาใช้ในการออกแบบแสง นอกจากนี้ผู ้วิจัยยังได้ศึกษา
ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากคำวิจารณ์คุณสมบัติการเป็นนาฏยศิลปินของนราพงษ์  จรัสศรี 
โดย ธำมรงค์ บุญราช ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์โดยคำนึงแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
(post-modern dance) ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ซึ่ง ธำมรงค์ บุญราช ได้อธิบายถึงการคำนึง
แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ไว้ว่า  
 

  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากคำวิจารณ์
คุณสมบัติการเป็นนาฏยศิลปินของนราพงษ์ จรัสศรี ผู้สร้างสรรค์ได้ใช้ลีลานาฏยศิลป์
ตามแนวคิดการสร ้างสรรค์งานนาฏยศิลป์หล ังสมัยใหม่ โดยออกแบบลีลา                
การเคลื ่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ที ่ม ีการผสมผสานและขัดแย้งกัน อาทิ ลีลา              
การเคลื่อนไหวแบบมินิมอลลิสม์ (minimalism) ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน 
ลีลาการเคลื่อนไหวแบบญี่ปุ่น ลีลาการเคลื่อนไหวแบบสเปน ลีลาการเคลื่อนไหว
อย่างมีอิสระ (free spirit) และลีลาการเคลื่อนไหวแบบสงบนิ่งหรือการทำสมาธิ 
(meditation) (ธำมรงค์ บุญราช, 2563: 401) 
 

 
ภาพที่ 4.50 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากคำวิจารณ์คุณสมบัติการเป็นนาฏยศิลปิน 

ของนราพงษ ์จรัสศร ี
ที่มา : ธำมรงค ์บุญราช, 2563: 369 
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  จากการศึกษาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ที ่กล่าวมาข้างต้น  ผู้วิจัยให้
ความสำคัญในนำทฤษฎีด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ มาใช้ในการออกแบบสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยผู้วิจัยใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (post-modern dance)        
ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์เพื่อสื่อความหมายการแสดงอย่างตรงไปตรงมา อีกทั้งการใช้ลีลา              
การเคลื่อนไหวหลายสกุล อาทิ การเคลื่อนไหวแบบมินิมอลลิสม์ (minimalism) ลีลาการเคลื่อนไหว
ในชีวิตประจำวัน ลีลาการเคลื่อนไหวแบบนาฏยศิลป์ไทย ในการออกแบบแสงสำหรับการแสดง ผู้วิจัย
ใช้ทฤษฎีด้านทัศนศิลป์มาเป็นแนวทางในการออกแบบแสงเพื่อสื่อความหมายการแสดง อีกทั้งใน      
การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ผู้วิจัยคำนึงถึงทฤษฎีทางด้านดุริยางคศิลป์มาเป็น
แนวทางในการออกแบบในครั้งนี้ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้หยิบยกทฤษฎีเทคนิคศิลปะแห่งการหยิบยืม 
(appropriate arts) มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยผู้วิจัยได้หยิบยืมการแสดง
บัลเลต์เรื่องจิเซล (Giselle) และการแสดงละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื้อง มาไว้
ในการแสดงองก์ 2 อิจฉาริษยา เพื่อสื่อความหมายถึงการอิจฉาริษยาของตัวละคร จากที่ กล่าวมา
ข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ ว่าในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จะเป็นจะต้องคำนึงถึง
ทฤษฎีด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ ซึ่งเป็นส่วนสำคัญที่จะให้ผลงานนาฏยศิลป์มี       
ความสมบูรณ์เพ่ิมมากขึ้น  
 

4.2.2.6 การคำนึงถึงความหลากหลายของรูปแบบการแสดง 
  การใช้รูปแบบและองค์ประกอบของการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ที่มากกว่าสอง
รูปแบบขึ้นไปให้ปรากฏอยู่ในการแสดงเดียวกันจะช่วยเสริมให้การแสดงเกิดความหลากหลายเพิ่มมาก
ขึ้น ซึ่งความหลากหลายของรูปแบบการแสดงไม่ใช่เพียงองค์ประกอบด้านลีลานาฏยศิลป์เพียงเท่านั้น 
แต่รวมไปถึงองค์ประกอบอื่น ๆ ในการแสดงอีกด้วย เพื่อให้การแสดงมีความแปลกใหม่ อีกทั้งมี       
ความน่าสนใจเพิ่มมากขึ้น ผู้วิจัยได้ศึกษาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู โดย อภิโชติ เกตุแก้ว ซึ ่งได้สร้างสรรค์นาฏยศิลป์โดยออกแบบลีลา             
การเคลื่อนไหวที่มีความหลากหลายสกุลเข้าด้วยกัน ดังที่ อภิโชติ เกตุแก้ว ได้อธิบายถึงการคำนึงถึง
ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง ไว้ว่า  
 

   การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมในความเชื ่อของศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู ผู ้สร้างสรรค์ได้คำนึงถึงความหลากหลายในการออกแบบลีลา          
การเคลื่อนไหว โดยการนำนาฏยศิลป์ 3 สกุล ได้แก่ นาฏยศิลป์อินเดีย บัลเลต์ และ
การเต้นสเปน มารวมกันในการแสดงองก์ 3 เพื ่อให้เห็นถึงจุดสิ ้นสุด โดยการนำ
เทคนิคการกระทบเท้าบนพื้นของการเต้นทั้ง 3 ประเภท ประกอบด้วย การตบเท้า
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ตามทักษะของนาฏยศิลป์อินเดีย การเคาะจังหวะของเท้าที ่ทำให้เกิดเสียงของ      
การเต้นสเปน และการเต้นบนปลายเท้าของทักษะการเต้นบัลเลต์ (อภิโชติ เกตุแก้ว, 
2561: 281) 
 

 
ภาพที่ 4.51 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมในความเช่ือของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

ที่มา : อภิโชติ เกตุแก้ว, 2561: 281 
 

  จากการศึกษาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู ผู้วิจัยได้พบว่าผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบสร้างสรรค์ผลงานโดยคำนึงถึงความหลากหลาย
ของรูปแบบการแสดง โดยนำนาฏยศิลป์หลากหลายสกุลมารวมอยู่ในการแสดงเดียวกัน นอกจากนี้
ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานนาฏยศิลป์ชุดวีนัสแห่งวิลเลนดอร์ฟ วิญญาณอิสระปลดปล่อยโลก (Venus of 
Willendorf: Free spirit, Free the world) โดย นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงการสร้างสรรค์ผลงาน
โดยคำนึงถึงความหลากหลายของรูปแบบการแสดงชุดนี้ ไว้ว่า 
 

  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการแสดงวีนัสแห่งวิลเลนดอร์ฟ  วิญญาณ
อ ิ ส ระปลดปล ่ อย โลก  ( Venus of Willendorf: Free spirit, Free the world)              
เป็นการนำรูปแบบของนาฏยศิลป์หลากหลายสกุลมาผสมผสานอยู ่ในการแสดง
เดียวกัน ประกอบด้วย การเต้นบัลเลต์ การเต้นแจ๊ส การเต้นในรูปแบบนาฏยศิลป์
ร ่วมสม ัย และล ีลาการเคล ื ่อนไหวในช ีว ิตประจำว ัน จ ึงเป ็นการคำน ึงถึง                  
ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง โดยการนำสิ่งที่เข้ากันไม่ได้มารวมอยู่ใน    
การแสดงชุดเดียวกันตามแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สัมภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2565)   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 307 

 
ภาพที่ 4.52 ภาพการแสดงวีนัสแห่งวิลเลนดอร์ฟ วิญญาณอิสระปลดปล่อยโลก (Venus of 

Willendorf: Free spirit, Free the world) 
ที่มา : บียู เธียเตอร์ คอมพานี (BU theatre company) 

 
  จากการศึกษาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ที่กล่าวมาข้างต้น ผู ้วิจัยได้
คำนึงถึงความหลากหลายของรูปแบบการแสดง เพื่อให้การแสดงมีความน่าสนใจและมีความแปลก
ใหม่มากขึ้น โดยในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้คำนึงถึงความหลากหลายใน 
การสร้างสรรค์ผลงาน โดยผู้วิจัยนำนาฏยศิลป์หลายสกุลเข้ามาแสดงร่วมกัน ดังปรากฏในองก์ 1         
การสนับสนุน ซึ ่งมีการออกแบบลีลาการเคลื ่อนไหวโดยใช้การเคลื ่อนไหวแบบมินิมอลลิสม์ 
(minimalism) การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำ นาฏยศิลป์ไทย มาจัดแสดงไว้ในองก์การแสดงเดียวกัน 
ขณะที่ในองก์ 2 อิจฉาริษยา ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการเคลื่อนไหวแบบนาฏยศิลป์ไทย การเคลื่อนไหว
แบบมินิมอลลิสม์ (minimalism) การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำ การเต้นบัลเลต์ มาจัดแสดงไว้ในองก์
การแสดงเดียวกัน ซึ่งจะเห็นได้ว่าผู้วิจัยได้ออกแบบโดยคำนึงถึงความหลากหลายที่เกิดขึ้นในการแสดง  
  การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยคัดเลือกนักแสดงโดยคำนึงถึงทักษะที่หลากหลายของ
นักแสดง ประกอบด้วย ทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ทักษะทางด้านนาฏยศิลป์สากล ทักษะทาง  
ด้านศิลปะการละคร ซึ่งการคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะที่หลากหลายจะช่วยส่งผลให้รูปแบบของ     
การแสดงทางด้านนาฏยศิลป์มีความหลากหลาย และมีความน่าสนใจเพิ่มมากขึ้น  
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู ้วิจัยยังได้คำนึงถึงความหลากหลาย       
ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผู้วิจัยเลือกใช้อุปกรณ์ที่มีความหลากหลาย เ ช่น              
ถ้วยรางวัล ขวดโหลขนาดใหญ่ สี ผืนผ้าไวนิล เป็นต้น เพื่อสื่อความหมายให้ตรงตามบทการแสดง          
ในแต่ละองก์การแสดง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 308 

  การออกแบบเครื ่องแต่งกาย ผู ้วิจัยได้คำนึงความหลากหลายในการออกแบบ       
เครื่องแต่งกาย โดยใช้เครื่องแต่งกายแบบยืนเครื่องซึ่งเป็นจารีตของนาฏยศิลป์ไทย และการแต่งกาย
แบบสากลนิยมมาจัดแสดงในองก์เดียวกัน เพื่อให้เกิดความหลากหลายของเครื่องแต่งกาย   
  จากที่กล่าวมาขา้งต้นจะเห็นได้ว่าในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จำเป็น
จะต้องคำนึงถึงความหลาหลายของรูปแบบการแสดง เพื่อเพิ่มความน่าสนใจของผลงานสร้างสรรค์  
อีกทั้งช่วยเสริมสร้างให้ผลงานการแสดงเกิดความหลากหลายในรูปแบบของการแสดงที่ปรากฏต่อ
สายตาผู้ชม 
 

 
ภาพที่ 4.53 ภาพการคำนึงถึงความหลากหลายของรูปแบบการแสดงในการสร้างสรรค์ผลงาน 

ทางด้านนาฏยศิลป์ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
4.2.2.7 การคำนึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 

  การลดทอนสิ ่งที ่ไม่จำเป็นให้เหลือเฉพาะสิ ่งที ่สำคัญในการออกแบบงานทาง       
ด้านนาฏยศิลป์ ถือเป็นวิธีการหนึ่งในการสร้างสรรค์งานแสดงในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
เพื่อให้เกิดมุมมองที่แปลกใหม่และน่าสนใจ การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวจึงได้รับแรงบันดาลใจ
จากการเคลื่อนไหวที่สามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจำวัน ผู ้วิจัยได้ศึกษาผลงานการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา โดย ธรากร จันทนะสาโร ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์โดยอาศัยการใช้ท่าทางที่ประหยัด โดยคำนึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่ ดังที่ ธรากร จันทนะสาโร ได้อธิบายการถึงคำนึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ ไว้ว่า 
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  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา               
ผู้สร้างสรรค์อาศัยวิธีการใช้ท่าทางที่ประหยัดและนำเสนอทรรศนะผ่านสัญลักษณ์  
ต่าง ๆ เช่น ดอกบัว เทียนไข หรือแม้แต่เรื่องของสี เนื่องจากเป็นผลงานสร้างสรรค์ที่
ได้ให้ความสนใจไปที ่การนำเสนอความประหยัดหรือความเรียบง่าย โดยเป็น             
การลดทอนรายละเอียดดั้งเดิมที่มีอยู่ให้กระจ่างชัดมากขึ้น ดังนั้ นความเรียบง่ายจึง
สะท้อนผ่านท่าทางต่าง ๆ เช่น การจีบมือแบบเล็ก ๆ การย่อ การยืด การก้าวเดิน 
และการประกอบท่าชุด (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 239) 
 

 
ภาพที่ 4.54 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา 

ที่มา : ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 347 
 

  จากการศึกษาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา 
ผู้วิจัยพบว่าผู้สร้างสรรค์ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยคำนึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ซาโลเม่ นางผู้เต้นระบำเพื่อขอ
หัว (Salome: Dancing for the head) โดยนราพงษ์ จรัสศรี ซึ ่งได้ออกแบบสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์โดยคำนึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ดังที่ นราพงษ์  
จรัสศรี ได้อธิบายไว้ว่า 
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  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ซาโลเม่ นางผู้เต้นระบำเพื่อขอหัว (Salome: 
Dancing for the head) ได้สร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดความเรียบง่ายในการออกแบบ
เสียงประกอบการแสดง ซึ่งใช้เสียงเงียบ ส่วนการออกแบบเครื่องแต่งกายได้ออกแบบ
เครื่องแต่งกายโดยใช้เครื่องแต่งกายเพียงชุดเพียงตลอดการแสดง เปลี่ยนเฉพาะ
เครื่องประดับศีรษะของตัวละคร และนอกจากนี้ในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว
ผ ู ้สร ้างสรรค ์เน ้นท่าทางท ี ่ เร ียบง ่ายและใช้ ส ัญลักษณ์ในการออกแบบลีลา                 
การเคลื่อนไหวเพ่ือสื่อความหมาย ถือเป็นการลดทอนองค์ประกอบที่ไม่จำเป็นลงตาม
แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2565)   
 

 
ภาพที่ 4.55 ภาพซาโลเม่ นางผู้เต้นระบำเพ่ือขอหัว (Salome: Dancing for the head) 

ที่มา : บียู เธียเตอร์ คอมพานี (BU theatre company) 
 

  จากการศึกษาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ที่กล่าวมาข้างต้น ผู ้วิจัยได้
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์โดยคำนึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
เพื่อลดทอนองค์ประกอบต่าง ๆ ให้ลดน้อยลง คงเหลือไว้เฉพาะสิ่งสำคัญที่ผู้วิจัยต้องการนำเสนอ 
ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวโดยใช้ท่าทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวันเพื่อเป็นการสื่อ
ความหมายอย่างตรงไปตรงมา อีกทั้งผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องแต่งกายที่ให้ความสำคัญกับความเรียบ
ง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้เลือกใช้พื้นที่การแสดงโดยคำนึงถึง        
ความเรียบง่ายของพื้นที่การแสดง โดยการใช้พื้นที่ห้องโล่งเป็นพื้นที่สำหรับการแสดง ไม่แบ่งกันพื้นที่
ระหว่างผู้ชมและนักแสดง  
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4.3 อภิปรายผล 
 การวิจ ัยเช ิงสร ้างสรรค์เร ื ่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจใน                
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ” ผู ้วิจัยได้วิเคราะห์รูปแบบ        
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์และแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
ผู้วิจัยจึงได้นำเสนอผลที่ได้จากการอภิปรายผล โดยจำแนกตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งจะได้
อธิบายรายละเอียด ดังต่อไปนี้  
 

4.3.1 รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งาน
ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ 

  จากการที่ผู้วิจัยได้พัฒนาเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์ นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยจึงได้มาซึ่ งผล     
ของการวิจัยในรูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชุดนี้ ทั้งนี้ผู้วิจัยจะได้นำผลที่ได้จาการวิจัย
มาเทียบเคียงกับคุณสมบัติของงานที่ได้มาตรฐานและมีคุณภาพ โดยผู้วิจัยจะกล่าวถึงเกณฑ์การสร้าง
มาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ ทั ้งนี ้ผู ้วิจัยจะได้อภิปรายผลเกี่ยวกับ
องค์ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ประกอบด้วย การออกแบบบท
การแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบอุปกรณ์ประกอบ             
การแสดง การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบ
พื้นที่การแสดง และการออกแบบแสง ซึ่งผู้วิจัยจะได้อธิบายรายละเอียดดังต่อไปนี้  
    
  4.3.1.1 การออกแบบบทการแสดง 
  การออกแบบบทการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจใน      
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้แ รงบันดาลใจมาจาก
ประสบการณ์ตรงของผู้วิจัยในการเป็นศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้นำประเด็นการสร้าง
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานมาเป็นแรงบันดาลใจ อีกทั้งประเด็นดังกล่าวเป็นประเด็นที่ใหม่
และไม่เคยปรากฏมาก่อนในการนำมาสร้างสรรค์เป็นผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยการออกแบบบท
การแสดงผู้วิจัยได้นำปัจจัยที่นอกเหนือจากการควบคุมของศิลปิน ซึ่งเป็นปัจจัยที่สามารถบ่ันทอนขวัญ
กำลังใจในการทำงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ได้มาสร้างสรรค์เป็นบทการแสดง เพื่อสะท้อนให้
เห็นปัจจัยในด้านลบที่ส่งผลต่อขวัญกำลังในการทำงานโดยตรง ทั้ งยังเป็นสิ่งที่ศิลปินไม่ปรารถนาจะ
พบเจอ แต่ก็ไม่สามารถหลีกเลี ่ยงได้ โดยแบ่งการแสดงออกเป็น 6 องก์ ประกอบด้วย องก์ 1             
การสนับสนุน องก์ 2 อิจฉาริษยา องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี องก์ 4 คัดลอกผลงาน องก์ 5 ดองงาน          
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และองก์ 6 ขัดแข้งขัดขา โดยประเด็นดังกล่าวยังไม่เคยปรากฏในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์มา
ก่อน ซึ่งตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในประเด็นผู้นำและผู้บุกเบิก 
  นอกจากนี้ผู ้วิจัยยังได้ใช้ประสบการณ์ตรงของผู้วิจัยในการเป็นศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ ทั้งในด้านการสร้างสรรค์ผลงานและการเป็นศิลปินโดยตรง โดยนำปัจจัยที่นอกเหนือจาก       
การควบคุมที่ผู้วิจัยพบเจอมาสร้างสรรค์เป็นบทการแสดง เพื่อบอกเล่าเรื่องราวอย่างตรงไปตรงมา       
จึงตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์มาตรฐานยกย่องศิลปินฯ ในด้านประสบการณ์ 
  ด้านความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยนำปัจจัยที่นอกเหนือจากการควบคุมของศิลปินใน
การทำงานที่บั ่นทอนขวัญกำลังใจมาสร้างสรรค์เป็นบทการแสดง โดยแบ่งเป็นองก์ต่าง ๆ ของ           
การแสดง เพ่ือสื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมา 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า ในการออกแบบบทการแสดงในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ 
ตรงกับเกณฑ์มาตรฐานยกย่องศิลปินฯ ในด้านการเป็นผู ้นำผู ้บุกเบิก ความคิดสร้างสรรค์ และ
ประสบการณ์ของผู้วิจัย 
 
  4.3.1.2 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู ้ว ิจ ัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยคำนึงถึง          
ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ อีกทั้งอาศัยความหลากหลายของนาฏยศิลป์ใน
รูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ การเคลื่อนไหวแบบมินิมอลลิสม์ (minimalism) การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน 
(everyday movement) การเคลื ่อนไหวร่างกายแบบด้นสด ( improvisation) นาฏยศิลป์ไทย  
ศิลปะการละคร จากรูปแบบนาฏยศิลป์ที่กล่าวมาข้างต้นจึงมีความหลากหลายในการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ จึงตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้าน
ความหลากหลาย  
  ด้านความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์เพื่อสื่อความหมายตามบท
การแสดงอย่างตรงไปตรงมา โดยผู ้วิจัยได้นำท่าทางการเคลื ่อนไหวในชีวิตประจำวันมาใช้ใน             
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ รวมทั้งการใช้เทคนิคในการสร้างสรรค์เพื่อขยายความหมายของลีลา
นาฏยศิลป์ นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบทิศทางการเคลื่อนไหวของ
นักแสดงอีกด้วย จึงตรงกับเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านความคิดสร้างสรรค์ 
  นอกจากนี้ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยนำนาฏยศิลป์ไทยมาเป็นส่วนหนึ่ง
ในการใช้ลีลานาฏยศิลป์ ซึ่งในองก์ 2 อิจฉาริษยา ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยการนำท่าทาง
นาฏยศิลป์ไทยมาใช้ประกอบการแสดง เพื่อสื่อความหมายถึงการอิจฉาริษยา เช่น การกระทืบเท้า 
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การชี้นิ้ว เป็นต้น อีกทั้งผู้วิจัยได้หยิบยืมละเครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื้องมาใช้ใน
องก์ 2 จากที่กล่าวมาข้างต้นจึงตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านความหลงใหล  
  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์
ผลงานในครั้งนี้ ปรากฏคุณสมบัติตามเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านความหลากหลาย ความคิด
สร้างสรรค์ และความหลงใหล 
 
  4.3.1.3 การคัดเลือกนักแสดง 
  การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยเลือกใช้นักแสดงที่มีประสบการณ์ด้านการแสดงร่วมกับ
นักแสดงที่ไม่มีประสบการณ์ด้านการแสดง ซึ่งถือว่าเป็นการเปิดโอกาสให้นักแสดงทุกคน โดยไม่จำกัด
เรื่องประสบการณ์ของนักแสดง ถือได้ว่าเป็นเรื่องของสิทธิมนุษยชนในการเปิดโอกาสให้นักแสดงที่
สนใจได้ร่วมแสดงในครั้งนี้ ซึ่งตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านจรรยาบรรณ 
  ในการคัดเลือกนักแสดง ผู ้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงที ่มีทักษะความสามารถที่
หลากหลาย ได้แก่ นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์สากล และศิลปะการละคร ซึ่งนอกจากความหลากหลาย
ทางด้านทักษะของนักแสดงแล้วนั้น ผู้วิจัยยังคัดเลือกนักแสดงโดยไม่จำกัดด้านรูปร่างทางกายภาพ 
เช่น น้ำหนัก ส่วนสูง เพศ อายุ สีผิว เป็นต้น โดยผลที่ได้จากการคัดเลือกนักแสดงข้างต้นพบว่าตรงกับ
คุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านความหลากหลาย 
  นอกจากนี้ผู้วิจัยใช้ประสบการณ์ในการสร้างสรรค์การแสดง และการเป็นนักแสดง
ของผู้วิจัย มาใช้ในการคัดเลือกนักแสดงให้ตรงตามบทการแสดงของแต่ละบุคคล เพื่อให้นักแสดง
สามารถถ่ายทอดความสามารถในการแสดงได้อย่างเต็มที ่มากที่สุด ซึ ่งตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์           
การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านประสบการณ ์
  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การคัดเลือกนักแสดงในกาสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ในครั ้งนี ้  ปรากฏคุณสมบัติตามเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านจรรยาบรรณ              
ความหลากหลาย และประสบการณ ์
   
  4.3.1.4 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู ้ว ิจ ัยได้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบ            
การแสดงตามความเหมาะสมตามบทการแสดงเป็นหลัก โดยเน้นการสื่อความหมายทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ประกอบด้วย ถ้วยรางวัล โพเดียม สี แปรงทาสี ผืนผ้าไวนิล ขวดโหลขนาดใหญ่ บันได เก้าอี้ 
รูปเล่มวิทยานิพนธ์ อุปกรณ์ทำขนมเบื้อง ซึ่งจะเห็นได้ว่าอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์
ผลงานชิ้นนี้มีความหลากหลายในการนำมาประกอบการแสดงเพื่อให้ตรงตามบทการแสดง ซึ่งตรงกับ
คุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านความหลากหลาย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 314 

  ด้านความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงขึ้นใหม่ ในองก์ 5 
ดองงาน ได้แก่ ขวดโหลขนาดใหญ่ เพื ่อสื ่อความหมายถึงการโดนดอง ซึ ่งประดิษฐ์ขึ ้นใหม่โดย
เลียนแบบจากลักษณะของขวดโหลทั่วไปให้มีขนาดใหญ่ขึ ้น โดยการใช้ลวดเหล็กขนาด 4 x 4 
เซนติเมตร มาประกอบเป็นโครงสร้างของขวดโหลเพื่อความแข็งแรง ซึ่งการออกแบบขวดโหลขนาด
ใหญ่ที่นำมาประกอบการแสดงในครั้งนี้ตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านความคิด
สร้างสรรค์ 
  นอกจากนี ้ในองก์ 2 อิจฉาริษยา ผู ้วิจัยได้หยิบยกการแสดงบัลเลต์เรื ่องจิเซล 
(Giselle) และละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื้องมาไว้ในการแสดงครั้ง ผู้วิจัยจึงได้
หยิบยืมอุปกรณ์ประกอบการแสดงมาด้วย นั่นก็คือ ดาบ ซึ่งเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงจากเรื่อง    
จิเซล (Giselle) ที่ใช้ในการคลายปมให้ชาวบ้านได้รับรู้ความจริงว่าเจ้าชายปลอมตัวมา และอุปกรณ์
การทำขนมเบื้อง ซึ่งอุปกรณ์ที่อยู่ในการแสดงละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื้อง 
ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้หยิบยืมอุปกรณ์การแสดงมาใช้ในการแสดงตามเดิม เพื่อรักษารูปแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดงดั้งเดิมของศิลปินต้นแบบเอาไว้ ตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ           
ในด้านจรรยาบรรณ  
  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงใน 
การสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้ ปรากฏคุณสมบัติตามเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ด้านความหลากหลาย 
ความคิดสร้างสรรค์ และจรรยาบรรณ 
 
  4.3.1.5 การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง 
  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ผู้วิจัยออกแบบเสียงและดนตรี
ประกอบการแสดงให้มีความหลากหลาย อาทิ การประพันธ์เพลงขึ ้นใหม่โดยสื่อความหมายถึง         
การแสดงในองก์นั้น ๆ การหยิบยืมเสียงจากงานรับรางวัลมาใช้ในองก์ 1 การสนับสนุน การใช้เสียง
เงียบในองก์ 4 คัดลอกผลงาน เพื่อสื่อความหมายถึงห้องสอบ ในองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ออกแบบเสียง
โดยการใช้เสียงที่มีทำนองช้าและเพิ่มอัตราความเร็วขึ้นเรื่อย ๆ เพื่อสื่อความหมายถึงการโดนใส่ร้าย
ป้ายสีที่รุนแรงขึ้น ฉะนั้นการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานใน
ครั้งนี้ ตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านความหลากหลาย 
  นอกจากนี้ในการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงในองก์ 2 อิจฉาริษยา 
ผู้วิจัยได้หยืมการแสดงบัลเลต์เรื่องจิเซล (Giselle) และละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลง
ขนมเบื้อง ผู้วิจัยจึงได้หยิบยืมเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงดังกล่าวมาด้วย เพื่อเป็นการให้
เกียรติผลงานดั ้งเดิมของศิลปินต้นแบบเอาไว้ ซึ ่งตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ           
ในด้านจรรยาบรรณ 
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  ด้านรสนิยม ผู้วิจัยได้ออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงโดยใช้แนวคิด  
ความเรียบง่าย (minimalism) มาเป็นแนวคิดในการออกแบบเสียง โดยในองก์ 4 คัดลอกผลงาน 
ผู้วิจัยเลือกใช้เสียงเงียบเพื่อสื่อความหมายถึงห้องสอบ และในองก์ 5 ดองงาน ผู้วิจัยเลือกใช้เพลงที่มี
ทำนองความถี่ของจังหวะที่ช้าและเป็นระนาบเดียวกัน เพื่อสื่อความหมายถึงการรอคอย โดยผู้วิจัยได้
ลดทอนเครื่องดนตรีที่ไม่จำเป็นลง ตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านรสนิยม ซึ่ง
ศิลปินแต่ละคนย่อมมีรสนิยมที่แตกต่างกันออกไป 
  จากที ่กล่าวมาข้างต้นผู ้ว ิจัยสรุปได้ว่า การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบ           
การแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้ ปรากฏคุณสมบัติตามเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้าน
ความหลากหลาย จรรยายรรณ และรสนิยม 
 
  4.3.1.6 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
  การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องแต่งกายเพื่อให้เหมาะสมกับ
บทบาทของนักแสดงที่ได้รับ อาทิ นักแสดงในบทบาทศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์สวมใส่ชุดยืนเครื่อง 
ตัวนาง นักแสดงในบทบาทศิลปินในสังคมอุดมคติสวมใส่ชุดสูทแบบสากลนิยมเพื่อสื่อความหมายถึง
อุดมคติในการแต่งกาย นักแสดงในบทบาทนักแสดงบัลเลต์สวมใส่ชุดบัลเลต์ เป็นต้น ซึ ่งเป็น            
การออกแบบเครื ่องแต่งกายให้ตรงตามบทบาทของตัวละคร ตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์การสร้าง
มาตรฐานฯ ในด้านความหลากหลาย 
  ด้านความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องแต่งกายในองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี  
โดยให้นักแสดงในบทบาทศิลปินที่ถูกใส่ร้ายป้ายสีสวมใส่เครื่องแต่งกายสีขาว เพื่อสื่อความหมายถึง       
ความบริสุทธิ์ ซึ่งตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านความคิดสร้างสรรค์ 
  นอกจากนี้ในด้านความหลงใหล เนื่องด้วยผู้วิจัยมีความถนัดและความหลงใหลใน
นาฏยศิลป์ไทย ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ชุดยืนเครื่องเพื่อสื่อความหมายถึงศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ไทยใน
องก์ 1 การสนับสนุน ซึ่งตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านความหลงใหล     
  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การออกแบบเครื่องแต่งกายในการสร้างสรรค์
ผลงานในครั้งนี้ ปรากฏคุณสมบัติตามเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านความหลากหลาย ความคิด
สร้างสรรค์ และความหลงใหล 
 
  4.3.1.7 การออกแบบพื้นที่การแสดง 
  การออกแบบพื้นที่การแสดง ผู้วิจัยมีความหลงใหลในงานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
จึงได้ออกแบบพื้นที่การแสดงโดยใช้แนวคิดแบบมินิมอลลิสม์ (minimalism) ซึ่งเป็นแนวคิดในรูปแบบ
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ผู้วิจัยเลือกใช้พื้นที่ห้องโล่งที่มี่ลักษณะเป็นห้องสี่เหลี่ยมผืนผ้ามาเป็นพื้นที่       
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การแสดง โดยไม่แบ่งกั้นระหว่างผู้ชมและนักแสดง จึงเท่ากับว่าเป็นการนำความหลงใหลของผู้วิจัยใช้
ในการออกแบบพื้นการแสดง ซึ่งตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านความหลงใหล     
  ด้านความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยออกแบบพื้นที่การแสดงในองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี โดยใช้
ผืนผ้าไวนิลสีขาว ขนาดความกว้าง 4 x 7 เมตร มาใช้เป็นพื้นที่การแสดง เพื่อสื่อความหมายถึงพื้นที่   
การทำงานของศิลปิน และในองก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจัยได้ออกแบบพื้นที่การแสดงโดยใช้เก้าอี้
เลคเชอร์แบบพับได้ในการกำหนดพื้นที่การแสดงเป็นรูปครึ่งวงกลม เพื่อสื่อความหมายถึงห้องสอบ
วิทยานิพนธ์ จากการออกแบบพื้นที่การแสดงในการแสดงครั้งนี้ ตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์การสร้าง
มาตรฐานฯ ในด้านความคิดสร้างสรรค์  
  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การออกแบบพื้นที่การแสดงในการสร้างสรรค์
ผลงานในครั้งนี้ ปรากฏคุณสมบัติตามเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านความหลงใหล และความคิด
สร้างสรรค์ 
 
  4.3.1.8 การออกแบบแสง 
  การออกแบบแสง ในการสร้างสรรค์ผลงานครั ้งน ี ้ โดยออกแบบแสงเพื ่อสื่อ               
ความหมายถึงการแสดงในแต่ละองก์ โดยผู้วิจัยได้พิจารณาและเลือกการออกแบบแสงโดยกำหนด
ตำแหน่งของแสง ระดับของแสง และทิศทางของแสง พร้อมกับการออกแบบแสงให้มีแสงหลักและ
แสงรองในการสร้างบรรยากาศของการแสดง ซึ่งตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้าน               
ความหลงใหล 
  ด้านความคิดสร้างสรรค์ ในองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ผู้วิจัยได้ออกแบบแสงโดยใช้แสงสี
เดียวกับสีที ่นักแสดงในบทบาทใส่ร้ ายป้ายสีป้ายไปยังตัวของนักแสดงในบทบาทศิลปิน เช่น             
เมื่อนักแสดงในบทบาทใส่ร้ายป้ายสีใช้มือป้ายสีแดงลงไปบนตัวของนักแสดงในบทบาทศิลปิน ผู้วิจัยจึง
ได้เลือกใช้แสงสีแดงให้ตรงตามสีที่ป้ายลงไปด้วย ซึ่งตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ         
ในด้านความคิดสร้างสรรค ์
  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ออกแบบแสงที่มีความหลากหลายเพื่อให้สอดคล้องตามบท
การแสดงในแต่ละองก์ และเป็นการออกแบบแสงในเชิงสัญลักษณ์อีกด้วย เช่น ในองก์ 2 อิจฉาริษยา 
ผู้วิจัยออกแบบแสงโดยใช้แสงสีแดงเพ่ือสื่อความหมายถึงการอิจฉาริษยา ส่วนในองก์ 4 คัดลอกผลงาน 
ผู้วิจัยออกแบบแสงโดยใช้แสงสว่างสีขาว เพื่อสื่อความหมายถึงห้องสอบ และในองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี 
ผู้วิจัยออกแบบแสงโดยใช้สีโทนร้อนทั้งหมด เปลี่ยนสีของแสงไปตามสีที่ป้ายบนตัวนักแสดง ซึ่งตรงกับ
คุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านความหลากหลาย 
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  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การออกแบบแสงในการสร้างสรรค์ผลงานใน
ครั้งนี้ ปรากฏคุณสมบัติตามเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านความหลงใหล ความคิดสร้างสรรค์ 
และความหลากหลาย 
   
  จากการอภิปรายรูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจใน        
การสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติในข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า
ในการสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ทั้ง 8 องค์ประกอบ ปรากฏคุณสมบัติ
ตรงตามเกณ์ในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ในผลงานชิ้นนี้จำนวน 6 ด้าน ได้แก่       
ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านความหลงใหล ด้านการเป็นผู ้นำและผู ้บุกเบิก ด้านจรรยาบรรณ            
ด้านประสบการณ์ และด้านรสนิยม  
  นอกจากนี้ผู ้วิจัยยังพบว่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื ่อสร้างขวัญกำลังใจใน          
การสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยยึดแนวคิดแบบมินิมอลลิสม์ 
(minimalism) โดยเป็นแนวคิดในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ มาใช้ในการออกแบบองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งภายใต้ความหลากหลายที่ใช้ในการออกแบบองค์ประกอบต่าง ๆ เช่ น 
การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบเสียงประกอบการแสดง การออกแบบแสง เป็นต้นนั้น 
ผู้วิจัยยังคงคำนึงความเป็นเอกภพของการแสดงโดยยึดแนวคิดแบบมินิมอลลิสม์ (minimalism) มาใช้
เป็นแนวคิดหลักในการสร้างสรรค์ผลงาน 
 

4.3.2 แนวคิดที่ ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เพื่อสร้ างขวัญกำลังใจใน
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ  

  จากการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์
งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยจึงได้แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์
ผลงานที่ปรากฎอยู่ในองค์ประกอบการแสดงด้านต่าง ๆ ซึ่งผู้วิจัยได้อภิปรายผลแนวคิดที่ได้หลังจาก
การสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้ โดยจำแนกเป็นประเด็น ดังต่อไปนี้  
 
  4.3.2.1 การคำนึงถึงการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 
  จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู ้ว ิจ ัยได้คำตอบใน          
การคำนึงถึงการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งแม้ว่าขวัญกำลังเป็นสิ่งที่มองไม่เห็นและ
วัดได้ยากแต่สามารถรับรู้ได้ อีกทั้งขวัญกำลังใจเป็นปัจจัยที่สำคัญมากที่จะเป็นแรงผลักดัน ให้มี           
ความกระตือรือร้นในการทำงานซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้คนปรารถนา ผู้วิจัยจึงสร้างสรรค์ผลงานโดยนำเสนอ
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ความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในสังคม เพื่อให้ผู้คนได้เห็นถึงสิ่งที่สามารถสร้างขวัญกำลังใจและสิ่งที่บั่นทอน
ขวัญกำลังใจในการทำงานได้ โดยนำเสนอผ่านการออกแบบบทการแสดงที่สื ่อความหมายอย่าง
ตรงไปตรงมา  
  บทการแสดงประกอบด้วย 6 องก์การแสดง ได้แก่ องก์ 1 การสนับสนุน นำเสนอ 
การไม่ได้รับการสนับสนุนในการทำงาน หรือการสนับสนุนการทำงานให้บุคคลที่ไม่ควรได้รับในทางที่
ผิด องก์ 2 อิจฉาริษยา นำเสนอการอิจฉาริษยาจากบุคคลรอบข้าง โดยการอิจฉาริษยาเกิดจากการไม่
อยากให้บุคคลอื่นได้ดีไปกว่าตนเอง การไม่ชอบเห็นคนอื่นมีความสุขและประสบความสำเร็จใน     
การทำงาน บ่อยครั้งที่ความอิจฉาริษยาได้นำเขาไปสู่ความเกลียดชัง ความหลอกลวง และความรุนแรง
องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี นำเสนอการโดนใส่ร้าย การหาความร้ายป้ายผู้อื่นให้ได้รับความเสียหายโดยไม่มี
มูลความจริง  องก์ 4 คัดลอกผลงาน นำเสนอการคัดลอกผลงาน หรือขโมยผลงาน ความคิดของคนอื่น
โดยไม่มีการอ้างอิงที่ถูกต้อง องก์ 5 ดองงาน นำเสนอการถูกดองผลงานสร้างสรรค์ ซึ่งผลงานของ
ศิลปินจะไม่สามารถปรากฏสู่สาธารณชนได้ และองก์ 6 ขัดแข้งขัดขา นำเสนอการจงใจขัดขวางของ
บุคคลอื่นหรือเพื่อนร่วมงานเพื่อไม่ให้ทำงานได้สะดวกและไม่ให้ประสบความสำเร็จในงานที่ทำ 
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ออกแบบให้มีความสอดคล้องกับ
การสร้างขวัญกำลังใจในการทำงาน โดยในองก์ 1 การสนับสนุน ผู้วิจัยเลือกใช้ถ้วยรางวัลเพื่อสื่อถึง
การสนับสนุนในการทำงาน โดยถ้วยรางวัลเป็นสัญลักษณ์ที่สื่อถึงความชื่นชอบในผลรางวัลที่ตนเอง
ได้รับ แสดงให้เห็นถึงความมุ่งมัน ความอดทน และเป็นแรงจูงใจเมื่อบุคคลปฏิบัติหน้าที่ประสบ
ความสำเร็จ  
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 
ผู ้วิจัยได้มีการคำนึงถึงการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน ดังปรากฏในองค์ประกอบ
ทางด้านการออกแบบบทการแสดง และการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง  
 
  4.3.2.2 การคำนึงถึงการสะท้อนภาพของสังคมโดยใช้นาฏยศิลป ์
  จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู ้ว ิจ ัยได้คำตอบใน          
การคำนึงถึงการสะท้อนภาพของสังคมโดยใช้นาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ออกแบบบทการแสดงโดยนำเสนอ
ประเด็นการสร้างขวัญกำลังใจในการทำงาน ซึ่งเป็นประเด็นที่สะท้อนให้เห็นปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจ
และปัจจัยที่บั่นทอนขวัญกำลังใจในการทำงานได้เป็นอย่างดี  
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ในองก์ 1 การสนับสนุน ผู้วิจัยเลือกใช้ถ้วย
รางวัลที่สื่อความหมายถึงการสนับสนุนในการทำงาน ซึ่งเป็นการสะท้อนภาพสังคมในยุคปัจจุบันที่มี
การสนับสนุนการทำงานโดยการมอบรางวัล ซึ่งรางวัลอาจไม่ได้หมายถึงเงินทองหรือของมีค่าเพียง
อย่างเดียว แต่หมายรวมถึงคำช่ืนชมยินดีอีกด้วย 
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  การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายโดยให้นักแสดงสวมใส่ชุด
สูทแบบสากลนิยมสีดำเข้ม เพื่อสื่อความหมายถึงอุดมคติในการแต่งกายของผู้คนในสังคมปัจจุบัน      
ซึ่งชุดสูทเป็นสัญลักษณ์ของความสุขุม เรียบร้อย อีกทั้งยังเป็นสัญลักษณ์ของความเป็นทางการอีกด้วย 
ซึ่งเป็นการสะท้อนภาพสังคมผ่านการออกแบบเครื่องแต่งกาย 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้มีการคำนึงถึงการสะท้อนภาพของสังคมโดยใช้นาฏยศิลป์ ดังปรากฏในองค์ประกอบทางด้าน      
การออกแบบบทการแสดง การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
 
  4.3.2.3 การคำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป ์
  จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู ้ว ิจ ัยได้คำตอบใน          
การคำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์ ซึ่งผู้วิจัยได้นำไปใช้ในการสร้างสรรค์องค์ประกอบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ เพื่อสื่อความหมายของการแสดงทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยในการออกแบบบท
การแสดง ผู้วิจัยนำปัจจัยที่นอกเหนือจากการควบคุมของศิลปินในการทำงานที่บั่นทอนขวัญกำลังใจ
มาสร้างสรรค์เป็นบทการแสดง โดยแบ่งเป็นองก์ต่าง ๆ ของการแสดง เพื่อสื ่อความหมายอย่าง
ตรงไปตรงมา 
  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์เพื่อสื่อความหมายตาม
บทการแสดงอย่างตรงไปตรงมา โดยผู้วิจัยได้นำท่าทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวันมาใช้ใน             
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ รวมทั้งการใช้เทคนิคในการสร้างสรรค์เพื่อขยายความหมายของลีลา
นาฏยศิลป์ นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบทิศทางการเคลื่อนไหวของ
นักแสดงอีกด้วย 
   การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงผู้สร้างสรรค์ได้สร้างสรรค์ขวดโหลขนาด
ใหญ่ซึ่งใช้เหล็กเป็นโครงสร้างในการออกแบบเพื่อสื่อความหมายถึงการถูกดอง โดยประดิษฐ์ขึ้นใหม่
โดยเลียนแบบจากลักษณะของขวดโหลทั ่วไปให้มีขนาดใหญ่ขึ ้น ซึ ่งใช้ลวดเหล็กขนาด 4 x 4 
เซนติเมตร มาประกอบเป็นโครงสร้างของขวดโหลเพ่ือความแข็งแรง 
  การออกแบบพื้นที่การแสดงผู้วิจัยได้นำเก้าอี้และผืนผ้าไวนิลมาใช้ในการออกแบบ
พื้นที่การแสดง โดยใช้การเคลื่อนย้ายเก้าอี้เพื่อปรับเปลี่ยนพื้นที่ การแสดงจากพื้นที่เหลี่ยมผืนผ้าของ
ห้องโถงให้เป็นพื้นที่ครึ่งวงกลม เพื่อสื่อความหมายถึงห้องประชุมได้อย่างชัดเจนเพิ่มมากขึ้น 
   การออกแบบแสง ในองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ผู้วิจัยได้ออกแบบแสงโดยใช้แสงสีเดียวกับ
สีที่นักแสดงในบทบาทใส่ร้ายป้ายสีป้ายไปยังตัวของนักแสดงในบทบาทศิลปิน เช่น เมื่อนักแสดงใน
บทบาทใส่ร้ายป้ายสีใช้มือป้ายสีแดงลงไปบนตัวของนักแสดงในบทบาทศิลปิน ผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้แสง
สีแดงให้ตรงตามสีที่ป้ายลงไปด้วย 
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  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 
ผู ้วิจัยได้มีการคำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์ ดังปรากฏในองค์ประกอบทางด้าน             
การออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง   
การออกแบบพื้นที่การแสดง และการออกแบบแสง 
 
  4.3.2.4 การคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
  จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู ้ว ิจ ัยได้คำตอบใน          
การคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ซึ่งผู้วิจัยได้นำไปใช้ในการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ โดยในองก์ 2 อิจฉาริษยา ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวโดยใช้ท่าทางนาฏยศิลป์
ไทยที่สื่อความหมายถึงการอิจฉาริษยา เช่น ทางทางการกระทืบเท้า การชี้นิ้ว เป็นต้น นอกจากนี้
ผู้วิจัยยังได้หยิบยืมลีลาจากการแสดงบัลเลต์เรื่องจิเซล (Giselle) และละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน 
ตอนละเลงขนมเบ้ือง เพื่อสื่อความหมายถึงการอิจฉาริษยา  
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงผู ้วิจัยได้ออกแบบโดยคำนึงถึงการใช้
สัญลักษณ์เพื่อสื่อความหมายทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังปรากฏในองก์ 1 ผู้วิจัยได้นำถ้วยรางวัลมาใช้
เพื ่อเป็นสัญลักษณ์ถึงการสนับสนุน ส่วนในองก์ 3 ใส่ร ้ายป้ายสี ผู ้ว ิจ ัยได้นำสีมาใช้เพื ่อสื่อ                
ความหมายถึงการใส่ร้ายป้ายสี โดยผู้วิจัยเลือกใช้สีโทนร้อนเพื่อสื่อความหมายถึงการโดนใส่ร้ายป้ายสี
อย่างรุนแรง ในองก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจัยได้นำรูปเล่มวิทยานิพนธ์มาใช้เพื่อเป็นสัญลักษณ์ถึง        
การคัดลอกงานวิทยานิพนธ์ และในองก์ 5 ดองงาน ผู้วิจัยได้นำขวดโหลขนาดใหญ่มาใช้เพื ่อสื่อ         
ความหมายถึงการถูกดอง อีกทั้งนำบันไดมาใช้ในการแสดงเพ่ือสื่อความหมายถึงชนชั้นของตัวละคร 
  การออกแบบเครื ่องแต่งกาย ผู ้วิจัยเลือกใช้ชุดสูทแบบสากลนิยมสีดำเพื ่อสื่อ          
ความหมายถึงอุดมคติในการแต่งกาย ซึ่งเป็นการออกแบบเครื่องแต่งกายโดยคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ 
นอกจากนี้ในการแสดงองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายโดยให้นักแสดงในบทบาท
ศิลปินแต่งกายด้วยเสื้อคลุมสีขาวเพื่อสื่อความหมายถึงความบริสุทธิ์ ทั้งสีขาวเป็นสีที่เปื้อนสีอื่น ๆ          
ได้ง่าย เพื่อสื่อความหมายถึงการถูกใส่ร้ายป้ายสีได้ชัดเจนยิ่งขึ้น  
  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้คำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ใน
การออกแบบเสียงดังปรากฏในองก์ 1 การสนับสนุน ผู้วิจัยออกแบบเสียงโดยการนำเสียงจากงานรับ
รางวัลมาใช้เพื่อสื่อความหมายถึงการสนับสนุนการทำงาน อีกทั้งในองก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจัย
เลือกใช้เสียงเงียบเพ่ือสื่อความหมายถึงห้องสอบ  
  การออกแบบพื้นที่การแสดง ผู้วิจัยออกแบบพื้นที่การแสดงโดยคำนึงถึงสัญลักษณ์ใน
การสร้างสรรค์ผลงาน โดยในองก์ 4 การคัดลอกผลงาน ผู้วิจัยออกแบบพื้นที่การแสดงโดยนำเก้าอี้มา
วางเป็นรูปครึ่งวงกลม เพื่อสื่อความหมายถึงห้องประชุมหรือห้องสอบวิทยานิพนธ์  
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  การออกแบบแสงสำหรับการแสดง ผู้วิจัยออกแบบแสงโดยใช้แสงเพื่อสื่อความหมาย
ตามบทการแสดง เช่น การใช้แสงสีแดงเพื่อเป็นสัญลักษณ์ในการสื่อความหมายถึงการอิจฉาริษยา 
การใช้แสงสว่างสีขาวทั้งพื้นที่การแสดงเพ่ือสื่อความหมายถึงห้องสอบ 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 
ผู ้ว ิจ ัยได้มีการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ดังปรากฏในองค์ประกอบทางด้าน             
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
การออกแบบพื้นที่การแสดง และการออกแบบแสง 
 
  4.3.2.5 การคำนึงถึงทฤษฎีด้านนาฏยศลิป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป ์
  จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู ้ว ิจ ัยได้คำตอบใน          
การคำนึงถึงทฤษฎีด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ ซึ่งผู้วิจัยนำไปใช้ในการสร้างสรรค์
องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ ได้แก่ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์
โดยใช้นาฏยศิลป์หลากหลายสกุลตามแนวคิดการสร้างงานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ประกอบด้วย  
ลีลาการเคลื่อนไหวแบบมินิมอลลิสม์ (minimalism) ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday 
movement) ลีลาการเคลื่อนไหวแบบนาฏยศิลป์ไทย  
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ในองก์ 5 ดองงาน ผู้วิจัยได้ออกแบบขวด
โหลขนาดใหญ่ เพื่อสื่อความหมายถึงการดอง ซึ่งประดิษฐ์ขวดโหลขึ้นใหม่โดยเลียนแบบจากลักษณะ
ของขวดโหลทั่วไปให้มีขนาดใหญ่ขึ้น โดยการใช้ลวดเหล็กขนาด 4 x 4 เซนติเมตร มาประกอบเป็น
โครงสร้างของขวดโหลเพื่อความแข็งแรง ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบขวดโหลให้ เห็นภาพเพียงแค่ด้านเดียว 
เพื่อสะดวกในการใช้ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ออกแบบขวดโหลขนาดใหญ่โดยใช้ทฤษฎีทางด้าน
ทัศนศิลป์  
  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ผู้วิจัยคำนึงถึงการใช้ทฤษฎีทางด้าน
ดุริยางคศิลป์ในการออกแบบผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ นอกจากนี้ผู้ วิจัยได้หยิบยกทฤษฎี
เทคนิคศิลปะแห่งการหยิบยืม (appropriate arts) มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
ทั้งนี้ผู ้วิจัยได้หยิบยืมการแสดงบัลเลต์เรื ่องจิเซล (Giselle) และการแสดงละครเสภาเรื่องขุนช้าง
ขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื้อง มาไว้ในการแสดงองก์ 2 อิจฉาริษยา เพื่อสื่อความหมายถึงการอิจฉา
ริษยาของตัวละคร 
  การออกแบบพื้นที่การแสดง ผู้วิจัยใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ในการออกแบบพื้นที่
การแสดง เช่น องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ผู้วิจัยใช้ผืนผ้าไวนิลรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าเป็นตัวกำหนดพื้นที่การแสดง 
และในองก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจัยใช้เก้าอี้เลคเชอร์มาวางเรียงกันเป็นครึ่งวงกลม  
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  การออกแบบแสงสำหรับการแสดง ผู้วิจัยใช้ทฤษฎีด้านทัศนศิลป์มาเป็นแนวทางใน
การออกแบบแสงเพื่อสื่อความหมายการแสดง เช่น ในองก์ 2 อิจฉาริษยา ผู้วิจัยออกแบบแสงโดยใช้
แสงสีแดงเพื่อสื่อความหมายถึงการอิจฉาริษยา ส่วนในองก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจัยออกแบบแสงโดย
ใช้แสงสว่างสีขาว เพื่อสื่อความหมายถึงห้องสอบ และในองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ผู้วิจัยออกแบบแสงโดย
ใช้สีโทนร้อน โดยการเปลี่ยนสีของแสงไปตามสีที่ป้ายบนตัวนักแสดง เพื่อสื่อความหมายถึงการโดนใส่
ร้ายป้ายสี 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้มีการคำนึงถึงทฤษฎีด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ ดังปรากฏในองค์ประกอบ
ทางด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเสียงและ
ดนตรีประกอบการแสดง การออกแบบพื้นที่การแสดง และการออกแบบแสง 
   
  4.3.2.6 การคำนึงถึงความหลากหลายของรูปแบบการแสดง 
  จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู ้ว ิจ ัยได้คำตอบใน          
การคำนึงถึงความหลากหลายของรูปแบบการแสดง ซึ่งผู้วิจัยนำไปใช้ในการสร้างสรรค์องค์ประกอบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ ได้แก่ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู ้วิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้
นาฏยศิลป์หลากหลายสกุลตามแนวคิดการสร้างงานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ประกอบด้วย ลีลา         
การเคลื่อนไหวแบบมินิมอลลิสม์ (minimalism) ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday 
movement) ลีลาการเคลื่อนไหวแบบนาฏยศิลป์ไทย และศิลปะการแสดงละคร   
  การคัดเลือกนักแสดง ผู ้ว ิจ ัยได้ค ัดเลือกนักแสดงที ่ม ีท ักษะความสามารถที่
หลากหลาย ได้แก่ นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์สากล และศิลปะการละคร ซึ่งนอกจากความหลากหลาย
ทางด้านทักษะของนักแสดงแล้วนั้น ผู้วิจัยยังคัดเลือกนักแสดงโดยไม่จำกัดด้านรูปร่างทางกายภาพ
ของนักแสดง  
   การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู ้วิจัยได้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบ            
การแสดงตามความเหมาะสมของบทการแสดงเป็นหลัก โดยคำนึงถึงความหลากหลายของอุปกรณ์
ประกอบการแสดง เน้นการสื่อความหมายทั้งทางตรงและทางอ้อม ประกอบด้วย ถ้วยรางวัล โพเดียม 
สี แปรงทาสี ผืนผ้าไวนิล ขวดโหลขนาดใหญ่ บันได เก้าอี้ รูปเล่มวิทยานิพนธ์ อุปกรณ์ทำขนมเบ้ือง 
  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ผู้วิจัยออกแบบเสียงและดนตรี
ประกอบการแสดงให้มีความหลากหลาย อาทิ องก์ 1 การสนับสนุน ผู้วิจัยหยิบยืมเสียงจากงานรับ
รางวัลมาใช้ ในองก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจัยใช้เสียงเงียบ และในองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ออกแบบเสียง
โดยการใช้เสียงที่มีทำนองช้าและเพิ่มอัตราความเร็วขึ้นเรื่อย ๆ เพื่อสื่อความหมายถึงการโดนใส่ร้าย
ป้ายสีที่รุนแรงขึ้น 
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  การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายให้ตรงตามบทบาทของ
ตัวละคร อาทิ ชุดยืนเครื่องตัวนาง ชุดสูทแบบสากลนิยม ชุดบัลเลต์ เป็นต้น ซึ่งเป็น เพื่อให้เหมาะสม
ตามบทบาทของนักแสดงในแต่ละคน           
   จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้มีการคำนึงถึงความหลากหลายของรูปแบบการแสดง ดังปรากฏในองค์ประกอบทางด้าน      
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง            
การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบแสง 
 
  4.3.2.7 การคำนึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
  จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู ้ว ิจ ัยได้คำตอบใน          
การคำนึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ซึ่งผู้วิจัยนำไปใช้ในการสร้างสรรค์
องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ ได้แก่ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ โดยผู้วิจัยได้ออกแบบลีลา
นาฏยศิลป ์โดยใช ้การเคล ื ่อนไหวแบบมิน ิมอลล ิสม ์ (minimalism) ลีลาการเคล ื ่อนไหวใน
ชีวิตประจำวัน (everyday movement) ตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ดังปรากฏในองก์ 1 
การสนับสนุน องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี องก์ 4 คัดลอกผลงาน และองก์ 5 ดองงาน โดยการใช้ลีลา           
การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวันเพื่อสื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมา นอกจากนี้ในองก์ 6 ขัดแข้ง     
ขัดขา ผู ้ว ิจ ัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้ท ่าทางการขัดแข้งขัดขาของนักแสดง เพื ่อสื่อ               
ความหมายถึงการจงใจขัดขวางผู้อื่นเพื่อไม่ให้ทำงานได้สะดวก 
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง
โดยคำนึงถึงความเรียบง่ายในการใช้งาน เพื่อสื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมา เช่น องก์ 3 ผู้วิจัยใช้สี
เพื่อสื่อความหมายถึงการใส่ร้ายป้ายสี และในองก์ 5 ดองงาน ผู้วิจัยใช้ขวดโหลขนาดใหญ่เพื่อสื่อ              
ความหมายถึงการถูกดอง เป็นต้น 
  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ผู้วิจัยใช้แนวคิดความเรียบง่ายใน
การออกแบบเสียง โดยในองก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจัยใช้เสียงเงียบเพื่อสื่อความหมายถึงห้องสอบ          
ซึ่งเป็นการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
  การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายโดยยึดการสวมใส่ชุดสูท
แบบสากลนิยมตลอดการแสดง เพื่อสื่อความหมายถึงอุดมคติในการแต่งกายของผู้คน อีกทั้งเป็น       
การคำนึงถึงความเรียบง่ายในการออกแบบเครื่องแต่งกาย 
  การออกแบบพื้นที่การแสดง ผู ้วิจัยออกแบบพื้นที่การแสดงโดยใช้แนวคิดแบบ        
มินิมอลลิสม์ (minimalism) ซึ่งเป็นแนวคิดในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ผู้วิจัยเลือกใช้พื้นที่ห้อง
โล่งที่มี่ลักษณะเป็นห้องสี่เหลี่ยมผืนผ้ามาเป็นพื้นที่การแสดง โดยไม่แบ่งกั้นระหว่างผู้ชมและนักแสดง 
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  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้มีการคำนึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ดังปรากฏในองค์ประกอบ
ด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเสียงและ
ดนตรีประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบพื้นที่การแสดง  
 
4.4 สรุปบท 
 บทที่ 4 ผู้วิจัยได้อธิบายถึงกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ ในหัวข้อสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ซ ึ ่งประกอบด้วย ขั ้นตอนในการพัฒนาเพื ่อหารูปแบบ               
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงาน และการอภิปราย
ผล ซึ่งในบทที่ 5 ผู้วิจัยจะได้นำเสนอบทสรุปของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ของผู้วิจัย 
ประกอบไปด้วย ผลที่ได้จากการวิจัย และข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาค้นคว้าในการทำวิจัยต่อไปใน
อนาคต  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่5 
บทสรุป 

 
5.1 อารัมภบท 
 ในบทที่ 4 ผู้วิจัยได้กล่าวถึงการวิเคราะห์ข้อมูล การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
การวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์
งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ และการอภิปรายผล ซึ่งในบทที่ 5 ผู้วิจัยจะกล่าวถึง
ผลที่ได้จากการวิจัย และข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 
5.2 ผลที่ได้จากการวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์
งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ 
 จากการศึกษาวิจัยตามระเบียบวิธีการวิจัย ผู้วิจัยได้สรุปสาระสำคัญของงานวิจัยฉบับนี้         
ซึ่งเป็นผลที่ได้จากการวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งาน
ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ประกอบด้วย รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ และแนวคิด
ที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทาง     
ด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 

5.2.1 รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งาน
ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ 

  รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งาน
ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้จำแนกตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ทั้งหมด 8 องค์ประกอบ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 
  5.2.1.1 การออกแบบบทการแสดง 
  ผู้วิจัยได้ออกแบบบทการแสดงโดยได้รับแรงบันดาลใจมาจากปัจจัยที่สร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ ่งมาจากประสบการณ์ตรงของผู ้วิจัยในการเป็นศิลปินทาง         
ด้านนาฏยศิลป์ โดยในการออกแบบบทการแสดงผู้วิจัยได้นำปัจจัยตรงกันข้ามกับปัจจัยที่สร้าง      
ขวัญกำลังใจมาสร้างสรรค์เป็นบทการแสดง เพื่อสะท้อนให้เห็นภาพของขวัญกำลังใจในการทำงาน    
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ได้อย่างชัดเจน ทั้งปัจจัยดังกล่าวยังเป็นสิ่งที่ศิลปินไม่ปรารถนาจะพบเจอ แต่ก็ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ 
โดยแบ่งการแสดงออกเป็น 6 องก์ ได้แก่ องก์ 1 การสนับสนุน นำเสนอการไม่ได้รับการสนับสนุน     
ในการทำงาน หรือการสนับสนุนการทำงานให้บุคคลที่ไม่ควรจะได้รับในทางที่ผิด องก์ 2 อิจฉาริษยา  
นำเสนอการอิจฉาริษยาจากบุคคลรอบข้าง โดยการอิจฉาริษยาเกิดจากการไม่อยากให้บุคคลอื่นได้ดีไป
กว่าตนเอง การไม่ชอบเห็นคนอื่นมีความสุขและประสบความสำเร็จในการทำงาน องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี 
นำเสนอการโดนใส่ร้าย การหาความร้ายป้ายผู้อื่นให้ได้รับความเสียหายโดยไม่มีมูลความจริง องก์ 4 
คัดลอกผลงาน นำเสนอการคัดลอกผลงาน หรือขโมยผลงาน ความคิดของคนอื่นโดยไม่มีการอ้างอิงที่
ถูกต้อง องก์ 5 ดองงาน นำเสนอการถูกดองผลงานสร้างสรรค์ ซึ่งผลงานของศิลปินจะไม่สามารถ
ปรากฏสู่สาธารณชนได้ และองก์ 6 ขัดแข้งขัดขา นำเสนอการจงใจขัดขวางของบุคคลอื่นหรือเพื่อน
ร่วมงานเพื่อไม่ให้ทำงานได้สะดวกและไม่ให้ประสบความสำเร็จในงานที่ทำ 
 
  5.2.1.2 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
  ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ โดยคำนึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ อีกทั้งอาศัยความหลากหลายจากนาฏยศิลป์หลายรูปแบบ ได้แก่ การเคลื่อนไหวแบบมินิ
มอลลิสม์ (minimalism) การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday movement) การเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบด้นสด (improvisation) การเคลื่อนไหวรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย และศิลปะการละคร  
โดยในองก์ 1 การสนับสนุน ใช้ลีลาเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน และนาฏยศิลป์ไทย เพื่อสื่อสาร      
ความหมายถึงการสนับสนุน องก์ 2 อิจฉาริษยา ใช้ลีลานาฏยศิลป์นาฏยศิลป์ไทยเพื่อสื่อความหมายถึง
การอิจฉาริษยา อีกทั ้งผู ้ว ิจัยได้หยิบยืมละเครเสภาเรื ่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื ้อง              
และการแสดงบัลเลต์เรื่องจิเซล เพื่อสื่อความหมายถึงการอิจฉา องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ใช้ลีลาเคลื่อนไหว
ในชีวิตประจำวัน และการด้นสด เพื่อสื่อความหมายถึงการใส่ร้ายป้ายสี องก์ 4 คัดลอกผลงาน ใช้ลีลา
เคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน และศิลปะการละคร เพื่อสื่อความหมายถึงการคัดลอกข้อสอบและ        
การคัดลอกวิทยานิพนธ์ องก์ 5 ดองงาน การเคลื่อนไหวแบบมินิมอลลิสม์ (minimalism) เพื่อสื่อ
ความหมายถึงการถูกดอง และองก์ 6 ขัดแข้งขัดขา ใช้การเคลื่อนไหวร่างกายแบบด้นสด เพื่อสื่อ 
ความหมายถึงการขัดแข้งขัดขา 
 
  5.2.1.3 การคัดเลือกนักแสดง 
  ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะที่หลากหลาย ได้แก่ นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์
สากล และศิลปะการละคร ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบด้นสด ( improvisation) โดยผู้วิจัย
คัดเลือกนักแสดงที่มีประสบการณ์ด้านการแสดงร่วมกับนักแสดงที่ไม่มีประสบการณ์ด้านการแสดง  
อีกทั้งยังคัดเลือกนักแสดงโดยไม่จำกัดด้านรูปร่างทางกายภาพ เช่น น้ำหนัก ส่วนสูง เพศ อายุ สีผิว 
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เป็นต้น ซึ่งนักแสดงทั้งหมดเป็นนักศึกษา สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ ประกอบด้วย นักแสดงหญิง 11 คน และนักแสดงชาย 5 คน รวมทั้งสิ้น 16 คน 
 
  5.2.1.4 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
  ผู้วิจัยออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงตามความเหมาะสมของบทการแสดงเป็น
หลัก โดยเน้นการสื่อความหมายทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยในองก์ 1 ผู้วิจัยใช้ถ้วยรางวัล และ         
โพเดียม เพื่อสื่อความหมายถึงการสนับสนุน องก์ 2 อิจฉาริษยา ผู้วิจัยใช้ได้หยิบยืมอุปกรณ์ในการทำ
ขนมเบื้องจากละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื้อง และดาบจากการแสดงบัลเลต์  
เรื่องจิเซล (Giselle) เพื่อสื่อความหมายถึงการอิจฉาริษยา องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ผู้วิจัยใช้สี แปรงทาสี 
และผืนผ้าไวนิล เพื่อสื่อความหมายถึงการใส่ร้ายป้ายสี องก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจัยใช้เก้าอี้เลคเชอร์ 
และรูปเล่มวิทยานิพนธ์ เพื่อสื่อความหมายถึงการคัดลอกผลงาน องก์ 5 ผู้วิจัยใช้ขวดโหลดขนาดใหญ่ 
โดยออกแบบขึ้นใหม่ เลียนแบบจากลักษณะของขวดโหลทั่วไป เพื่อสื่อความหมายถึงการถูกดอง         
อีกทั้งผู้วิจัยใช้บันไดเพ่ือสื่อความหมายถึงตำแหน่งหรือชนช้ันของผู้คนในสังคม  
 
  5.2.1.5 การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง 
  ผู้วิจัยออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงให้มีความหลากหลาย อาทิ 
การประพันธ์เพลงขึ้นใหม่โดยสื่อความหมายถึงการแสดงในองก์นั้น ๆ การหยิบยืมเสียงจากงานรับ
รางวัล และการใช้เสียงเงียบ ซึ ่งผู ้วิจัยออกแบบเสียงโดยคำนึงถึงความเรียบง่าย  (minimalism)        
ตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยในองก์ 1 การสนับสนุน ผู้วิจัยหยิบยืมเสียงจากงานรับรางวัล 
องก์ 2 ผู้วิจัยหยิบยืมเสียงจากละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื้อง และการแสดง
บัลเลต์เรื่องจิเซล ในองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ออกแบบเสียงโดยการใช้เสียงที่มีทำนองช้าและเพิ่มอัตรา
ความเร็วขึ้นเรื่อย ๆ เพื่อสื่อความหมายถึงการโดนใส่ร้ายป้ายสีที่รุนแรงขึ้น องก์ 4 คัดลอกผลงาน 
ผู้วิจัยใช้เสียงเงียบเพื่อสื่อความหมายถึงห้องสอบ องก์ 5 ดองงาน ผู้วิจัยออกแบบเสียงที่มีทำนอง
ความถี่ของจังหวะที่ช้าและเป็นระนาบเดียวกัน เพื่อสื่อความหมายถึงการรอคอย และองก์ 6 ขัดแข้ง
ขัดขา ผู้วจิัยออกแบบเสียงโดยใช้ท่วงทำนองโดยเพิ่มอัตราความถี่และความเร็วของเพลงจากจังหวะช้า
และเพิ่มความเร็วขึ้นเรื่อย ๆ เพื่อสื่อความหมายถึงการโดนกลั่นแกล้ง  
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  5.2.1.6 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
  ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายเพื่อให้เหมาะสมตามบทการแสดง โดยผู้วิจัยเลือก ใช้
ชุดสูทแบบสากลนิยมสีดำเพื่อสื่อความหมายถึงอุดมคติในการแต่งกาย ซึ่งเป็นการออกแบบเครื่องแต่ง
กายโดยคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ อีกทั้งในองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายโดยให้
นักแสดงในบทบาทศิลปินแต่งกายด้วยเสื้อคลุมสีขาวเพื่อสื่อความหมายถึงความบริสุทธิ์ นอกจากนี้
ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องแต่งกายตามบทบาทของนักแสดงที่ได้รับ องก์ 1 การสนับสนุน นักแสดงใน
บทบาทศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์สวมใส่ชุดยืนเครื่องตัวนาง องก์ 2 อิจฉาริษยา นักแสดงในบทบาท
นักแสดงบัลเลต์สวมใส่ชุดบัลเลต์ และนักแสดงในบทบาทสร้อยฟ้า ศรีมาลา แต่งกายด้วยชุดไทย         
ตามแบบละครรำ ซึ่งจากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายโดยใช้สัญลักษณ์เพื่อสื่อ
ความหมาย และการออกแบบเครื่องแต่งกายตามบทบาทของตัวละคร  
 
  5.2.1.7 การออกแบบพื้นที่การแสดง 
  ผู ้วิจัยออกแบบพื ้นที ่การแสดงโดยใช้แนวคิดแบบมินิมอลลิสม์ (minimalism)         
โดยเลือกใช้พื้นที่ห้องโล่งที่มี่ลักษณะเป็นห้องสี่เหลี่ยมผืนผ้ามาเป็นพื้นที่การแสดง โดยไม่แบ่งกั้น
ระหว่างผู้ชมและนักแสดง นอกจากนี้ผู้วิจัยได้นำอุปกรณ์ประกอบการแสดงมาใช้ในการกำหนดพื้นที่
การแสดง ได้แก่ องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี โดยใช้ผืนผ้าไวนิลสีขาว ขนาดความกว้าง 4 x 7 เมตร มาใช้เป็น
พื้นที่การแสดง และองก์ 4 คัดลอกผลงาน ผู้วิจัยได้ออกแบบพื้นที่การแสดงโดยใช้เก้าอี้เลคเชอร์แบบ
พับได้ในการกำหนดพื้นที่การแสดงเป็นรูปครึ่งวงกลม เพื่อสื่อความหมายถึงห้องสอบวิทยานิพนธ์ 
 
  5.2.1.8 การออกแบบแสง 
  ผู้วิจัยออกแบบแสงเพื่อสื่อความหมายถึงการแสดงในแต่ละองก์ โดยออกแบบแสงให้
มีแสงหลักและแสงรองในการสร้างบรรยากาศของการแสดง อีกทั ้งผู ้ว ิจัยออกแบบแสงโดยใช้
สัญลักษณ์ในการสื่อความหมาย ได้แก่ องก์ 1 ใช้แสงสีขาวเหลือง เพื่อสื่อความหมายถึงงานประกาศ
รางวัล องก์ 2 ใช้แสงสีแดงเพื่อสื่อความหมายถึงการอิจฉาริษยา องก์ 3 ใช้สีโทนร้อน โดยเปลี่ยนสีของ
แสงไปตามสีที่ป้ายบนตัวนักแสดง เพื่อสื่อความหมายถึงการใส่ร้ายป้ายสี องก์ 4 ใช้แสงสว่างสีขาว 
เพื่อสื่อความหมายถึงห้องสอบ องก์ 5 ใช้แสงสีน้ำเงิน เพื่อสื่อความหมายถึงการถูกดองในขวดโหล 
และองก์ 6 ใช้แสงสีแดงเพื่อสื่อความหมายถึงการโดนกลั่นแกล้ง  
   
  จากการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ เรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ เป็นจำนวน
ทั้งสิ้น 5 ครั้ง ผู้วิจัยจึงได้จัดการนำเสนอผลงานระดับดุษฎีบัณฑิตทางด้านนาฏยศิลป์ การสร้างสรรค์
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นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ 
ประจำปีการศึกษา 2564 ในวันที่ 19 เมษายน พ.ศ.2565 ในรูปแบบออนไลน์ ผู้วิจัยจึงประมวลภาพ
การแสดงและได้อธิบายการแสดงไว้ในบทที่ 5 นี้ ส่วนรายละเอียดในการบรรยายภาพนั้น ผู้วิจัยได้
บรรยายภาพประกอบการแสดงอย่างละเอียดไปแล้ว ซึ่งปรากฏอยู่ในบทที่ 4 ดังนั้นผู้วิจัยจึงขออธิบาย
ภาพการแสดง ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือสร้างขวัญกำลงัใจ
ในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคต ิ

ที่มาภาพและตาราง : ผู้วิจัย 
 

* ข้อมูลที่จะกล่าวต่อไปนี้ผู้วจิัยได้กำหนดด้านซ้ายหรือด้านขวาของผู้ชม 
องก์ 1 การสนบัสนนุ 

ภาพประกอบการแสดง คำอธบิายการแสดง 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์
ไทยร่ายรำออกมาด้านหน้าเวที โดยใช้ลีลา     
การเคลื่อนไหวในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย  
 
 
 
 
นักแสดงในบทบาทผู้มอบรางวัลจำนวน 5 คน 
เดินออกมายืนด้านหน้าโพเดียม และนักแสดงใน
บทบาทศิลปินจำนวน 7 คน เดินออกมายืนแถว
หน้ากระดาน โดยออกมาจากด้านซ้ายของเวที 
เพื ่อให้เห็นภาพงานประกาศรับรางวัล โดย
นักแสดงในบทบาทศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์
ไทยยังคงร่ายรำอยู่ด้านหลัง  
 
ผู้มอบรางวัลมอบรางวัลให้กับศิลปินจนครบทุก
คน ยกเว้นศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ไทยที่ได้
ได้รับรางวัล โดยสื่อความหมายถึงการไม่ได้รับ
การสนับสนุนในการทำงาน ผู้วิจัยออกแบบลีลา
โดยใช ้การ เคล ื ่ อนไหวในช ี ว ิตประจำวัน 
(everyday movement) 
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องก์ 2 อิจฉาริษยา 
ภาพประกอบการแสดง คำอธบิายการแสดง 

 

 
 

 
  
 

 
 
 

 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินเดินออกมาจากมุม
ของเวที เพื่อสื่อความหมายถึงการเป็นศิลปิน 
ผู้วิจัยใช้ลีลาการเคลื่อนไหวแบบมินิมอลลิสม์ 
(Minimalism) ซึ่งเป็นการใช้ลีลาท่าทางที่น้อย 
 
 
นักแสดงในบทบาทอิจฉาริษยาค่อย ๆ เดินมา
ออกหน้าเวที โดยเดินออกมาจากทั้งสองด้าน
ของเวที จากนั้นแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวใน
รูปแบบนาฏยศิลป์ไทยที ่ส ื ่อความหมายถึง       
การอิจฉาริษยา เช่น ท่าทางการชี้นิ้วและตวัดนิ้ว 
ท ่าทางกระทืบเท ้า ท ่าโกรธ ท ่าผล ักใสใส่
นักแสดงในบทบาทศิลปิน 
 
นักแสดงในบทบาทศิลปินนั ่งเป ็นแถวหน้า
กระดานในบทบาทผู ้ชม นักแสดงในบทบาท
สร้อยฟ้า ศรีมาลา และสาวใช้จากละครเสภา
เร ื ่องขุนข้างขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื ้อง
ออกมาแสดงท่าทางที่หยิบยืมมาจากละครเสภา 
ที่สื่อความหมายถึงการอิจฉาริษยาระหว่างสร้อย
ฟ้า และนางศรีมาลา 
 
ผู ้ว ิจ ัยหยิบย ืมการแสดงบัลเลต์เร ื ่องจ ิเซล 
(Giselle) ซึ่งเป็นการสื่อสารถึงความอิจฉาของ
ตัวละคร โดยใช้ลีลานาฏยศิลป์แบบตาโบลวิวังต์ 
(Tableaux vivants) เพ ื ่อส ื ่อความหมายถึง      
การอิจฉาของตัวละคร  
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องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายส ี
ภาพประกอบการแสดง คำอธบิายการแสดง 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
นักแสดงในบทบาทศิลปินใช้แปรงทาสีวาด
ผลงานลงบนผืนผ้าไวนิล โดยใช้ท่าทางตาม
จินตนาการของศิลปิน ผู้วิจัยออกแบบลีลาโดย
ใ ช ้ ก า ร เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว แ บ บ ม ิ น ิ ม อ ล ล ิ ส ม์  
(minimalism) และการเคลื่อนไหวแบบด้นสด  
 
 
นักแสดงในบทบาทผู ้ใส ่ร ้ายป้ายสีเด ินเป็น
วงกลมรอบต ัวน ักแสดงในบทบาทศ ิลปิน 
จากนั ้นใช้มือป้ายสีลงบนผืนผ้าและตัวของ
ศิลปิน เพื่อสื่อความหมายถึงการใส่ร้ายป้ายสี 
 
 
นักแสดงในบทบาทผู้ใส่ร้ายป้ายสีแสดงท่าทาง
การเคลื่อนไหวโดยใช้มือที่เปื้อนสีป้ายลงไปบน
ผืนผ้าไวนิลและตัวของศิลปิน โดยการเดินเป็น
วงกลมล้อมรอบศิลปิน จากนั้นใช้มือป้ายสีไปบน
ตัวของศิลปินสลับกับการยกมือและมองมือที่
เปื้อนสี 
 
นักแสดงในบทบาทผู้ใส่ร้ายป้ายสีเดินออกจาก
เวที เหลือทิ้งไว้เฉพาะศิลปินที่ยืนอยู่ตรงกลาง  
ผืนผ้าไวนิล เพื่อแสดงความรู้สึกท้อแท้และหมด
กำลังใจ 
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องก์ 4 คัดลอกผลงาน 
ภาพประกอบการแสดง คำอธบิายการแสดง 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
นักแสดงในบทบาทนักศึกษาลากเก้าอี้ออกมา
ด้านหน้าเวที โดยจัดเรียงเก้าอี ้เป็นแถวหน้า
กระดาน 2 แถว จากนั้นเริ่มแสดงลีลาการลอก
ข ้ อสอบ  โดย ใช ้ ล ี ล าการ เคล ื ่ อน ไหว ใน
ชีวิตประจำวัน (everyday movement)   
 
 
นักแสดงนักแสดงในบทบาทนักศึกษาลากเก้าอี้
เป็นรูปครึ่งวงกลม เพื่อสื่อความหมายถึงพื้นที่
ห้องสอบวิทยานิพนธ์ และนำวิทยานิพนธ์ของ
ตนเองมาวางไว้บนเก้าอ้ี  
 
 
นักแสดงในบทบาทกรรมการเดินตรวจเช็ค
รูปเล่มวิทยานิพนธ์ที่วางอยู่บนเก้าอี้ และโยน
เล่มวิทยานิพนธ์ลงกับพื้น เพื่อสื่อความหมายถึง
การไม่ได้มาตรฐานของวิทยานิพนธ์  
 
 
 
นักแสดงในบทบาทกรรมการนั่งลงกับพื้นและ
ตรวจเช ็คการค ัดลอกว ิทยาน ิพนธ ์อ ีกรอบ           
โดยการนำวิทยานิพนธ์มาเปร ียบเทียบกัน        
เพื่อสื่อความหมายถึงการคัดลอกวิทยานิพนธ ์
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องก์ 5 ดองงาน 
ภาพประกอบการแสดง คำอธบิายการแสดง 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
นักแสดงในบทบาทกรรมการเดินจับมือนักแสดง
จำนวน 2 คนออกมาด้านขวาของเวที เพื่อสื่อ  
ความหมายถึงความเป็นใหญ่ในหน้าที่การงาน 
ผ ู ้ว ิจ ัยออกแบบลีลาการเคลื ่อนไหวโดยใช้        
การเคลื่อนไหวแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) 
 
 
นักแสดงในบทบาทกรรมการเดินจับมือนักแสดง
ในบทบาทศิลปิน 1 คนให้ลงไปในขวดโหลขนาด
ใหญ่ที่สื่อความหมายถึงการถูกดอง โดยการใช้
ร่างกายไถไปกับขวดโหล เปรียบเสมือนแรงกด
ทับในการถูกดอง  
 
นักแสดงในบทบาทศิลปินที ่ถ ูกดองงานใช้        
ล ีลา เคล ื ่ อนไหวร ่ างกายภายในขวดโหล           
ด ้วยการเคลื ่อนไหวร ่างกายแบบเร ียบง ่าย         
โดยการใช้ร่างกายไถไปกับขวดโหล 
 
 
นักแสดงในบทบาทกรรมการยกมือนักแสดงใน
บทบาทศิลปินที่ไม่ถูกดอง เพื่อสื่อความหมายถึง
การเลือกข้างหรือการเลือกช่วยเหลือข้างใดข้าง
หน่ึง 
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องก์ 6 ขัดแข้งขัดขา 
ภาพประกอบการแสดง คำอธบิายการแสดง 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
นักแสดงในบทบาทผู้ที ่คอยขัดแข้งขัดขาผู้อื่น
นอนเกลือกลิ ้งกับพื ้นกลางเวทีโดยสื ่อความ
หมายถึงการอยู่ในนรก ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์โดยใช้การด้นสด ใช้ท่าทางที่ติดพื้น
และกลิ้งไปมา 

 
นักแสดงในบทบาทศิลป ินเด ินออกมาจาก
ด้านขวาของเวที เดินออกมาท่ามกลางนักแสดง
ที่นอนเกลือกกลิ้งอยู่กลางเวที และพยายามเดิน
ฝ่านักแสดงที่นอนกลิ้งอยู่กับพื้นไปอีกฝั่งของเวที 
ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้การด้น
สดเพื่อพยายามต้านแรงโน้มถ่วงที่โดนดึงจาก
นักแสดงที่นอนกลิ้งอยู่กับพื้น 

 
นักแสดงที ่นอนกลิ ้งกับพื ้นเคลื ่อนที ่และใช้
ร่างกายขัดขวาดเพื่อไม่ให้นักแสดงในบทบาท
ศิลปินเคลื่อนที่ได้สะดวก ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์โดยใช้การด้นสด 
 
 
 
นักแสดงในบทบาทศิลปินเดินมายังตรงกลาง
เวที และถูกดึงจากนักแสดงที่นอนกลิ้งอยู่กับพื้น 
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  จากตารางที ่  5.1 สรุปการสร ้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ ื ่อสร ้างขว ัญกำลังใจใน               
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ เพื่อค้นหารูปแบบและแนวคิดที่ได้
หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยผลงานวิจัยฉบับนี้มีความสอดคล้องและตรง
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยทุกประการ 
 

5.2.2 แนวค ิดท ี ่ ได ้หล ังจากการสร ้างสรรค ์นาฏยศ ิลป ์เพ ื ่อสร ้างขว ัญกำล ังใจใน                 
การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ 

  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู ้ว ิจ ัยมีแนวคิดที ่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานทาง            
ด้านนาฏยศิลป์ โดยแบ่งออกเป็น 7 ประเด็น ดังต่อไปน้ี 
 
  5.2.1.1 การคำนึงถึงการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 
  ผู้วิจัยได้ออกแบบสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์โดยนำปัจจัยในการสร้างขวัญ
กำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์มาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์
ผลงาน ซึ ่งขวัญกำลังใจเป็นปัจจัยที ่สำคัญมากที ่จะเป็นแรงผลักดันให้มีความกระตือรือร้นใน               
การทำงานซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้คนปรารถนา โดยผู้วิจัยได้นำปัจจัยตรงกันข้ามกับปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจมา
สร้างสรรค์เป็น บทการแสดง เพื่อสะท้อนให้เห็นความสำคัญของขวัญกำลังใจในการทำงานได้อย่าง
ชัดเจน ประกอบด้วย 6 องก์การแสดง ได้แก่ องก์ 1 การสนับสนุน นำเสนอการไม่ได้รับการสนับสนุน
ในการทำงาน หรือการสนับสนุนการทำงานให้บุคคลที่ไม่ควรได้รับในทางที่ผิด องก์ 2 อิจฉาริษยา 
นำเสนอการอิจฉาริษยาจากบุคคลรอบข้าง องก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี นำเสนอการโดนใส่ร้าย การหา       
ความร้ายป้ายผู้อื ่นให้ได้รับความเสียหายโดยไม่มีมูลความจริง  องก์ 4 คัดลอกผลงาน นำเสนอ         
การคัดลอกผลงาน หรือขโมยผลงาน องก์ 5 ดองงาน นำเสนอการถูกดองผลงานสร้างสรรค์ ซึ่งผลงาน
ของศิลปินจะไม่สามารถปรากฏสู่สาธารณชนได้ และองก์ 6 ขัดแข้งขัดขา นำเสนอการจงใจขัดขวาง
ของบุคคลอื่นหรือเพ่ือนร่วมงานเพื่อไม่ให้ทำงานได้สะดวก 
 
  5.2.1.2 การคำนึงถึงการสะท้อนภาพของสังคมโดยใช้นาฏยศิลป ์
  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนภาพสังคมในยุคปัจจุบันได้
เป็นอย่างดีผู้วิจัยได้ออกแบบบทการแสดงโดยนำเสนอประเด็นการสร้างขวัญกำลังใจในการทำงาน        
ซึ ่งเป็นประเด็นที ่สะท้อนให้เห็นปัจจัยที่สร้างขวัญกำลังใจและปัจจัยที ่บั ่นทอนขวัญกำลังใจใน            
การทำงานได้เป็นอย่างดี นอกจากนี ้ในองก์ 1 การสนับสนุน ผู ้ว ิจ ัยเลือกใช้ถ้วยรางวัลที ่สื่อ           
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ความหมายถึงการสนับสนุนในการทำงาน ซึ่งเป็นการสะท้อนภาพสังคมในยุคปัจจุบัน อีกทั้งผู้วิจัย
ออกแบบเครื่องแต่งกายโดยให้นักแสดงสวมใส่ชุดสูทแบบสากลนิยมสีดำเข้ม เพื่อสื่อความหมายถึง
อุดมคติในการแต่งกายของผู้คนในสังคมปัจจุบัน 
 
  5.2.1.3 การคำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป ์
  ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการคิดของสมองซึ่งมีความสามารถในการคิดได้
หลากหลายและแปลกใหม่จากเดิม โดยในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ โดยผู ้วิจัยได้นำท่าทาง         
การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวันมาใช้เพื่อสื่อความหมายตามบทการแสดงอย่างตรงไปตรงมา รวมทั้ง
การใช้เทคนิคในการสร้างสรรค์เพื ่อขยายความหมายของลีลานาฏยศิลป์  การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดงผู ้สร้างสรรค์ได้สร้างสรรค์ขวดโหลขนาดใหญ่ซึ ่งใช้เหล็กเป็นโครงส ร้างใน              
การออกแบบเพ่ือสื่อความหมายถึงการถูกดอง การออกแบบพื้นที่การแสดงผู้วิจัยได้นำเก้าอี้และผืนผ้า
ไวนิลมาใช้ในการออกแบบพื้นที่การแสดง โดยใช้การเคลื่อนย้ายเก้าอี้เพื่อปรับเปลี่ยนพื้นที่การแสดง
จากพื้นที่เหลี่ยมผืนผ้าของห้องโถงให้เป็นพื้นที่ครึ่ง วงกลมเพื่อสื่อสารความหมายถึงห้องประชุม 
นอกจากนี้การออกแบบแสง ในองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายสี ผู้วิจัยได้ออกแบบแสงโดยใช้แสงสีเดียวกับสีที่
นักแสดงในบทบาทใส่ร้ายป้ายสีป้ายไปยังตัวของนักแสดง 
 
  5.2.1.4 การคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
  ผู้วิจัยได้ออกแบบสร้างสรรค์ผลงานโดยคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ โดยในองก์ 2 อิจฉาริษยา ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวโดยใช้ท่าทางนาฏยศิลป์
ไทยที่สื่อความหมายถึงการอิจฉาริษยา ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้นำถ้วย
รางวัลมาใช้เพื่อเป็นสัญลักษณ์ถึงการสนับสนุน สีโปสเตอร์สื่อความหมายถึงการใส่ร้ายป้ายสี รูปเล่ม
วิทยานิพนธ์เป็นสัญลักษณ์สื่อถึงการคัดลอกงานวิทยานิพนธ์ และขวดโหลขนาดใหญ่สื่อความหมายถึง
การดองงาน นอกจากนี้ในการออกแบบเครื่องแต่งกายผู้วิจัยเลือกใช้ชุดสูทแบบสากลนิยมสีดำเพื่อสื่อ
ความหมายถึงอุดมคติในการแต่งกาย และให้นักแสดงในบทบาทศิลปินแต่งกายด้วยเสื้อคลุมสีขาวเพื่อ
สื่อความหมายถึงความบริสุทธิ์ อีกทั้งในการออกแบบแสงสำหรับการแสดง ผู้วิจัยออกแบบแสงโดยใช้
แสงเพื่อสื่อความหมายตามบทการแสดง เช่น การใช้แสงสีแดงเพื่อเป็นสัญลักษณ์ในการสื่อความหมาย
ถึงการอิจฉาริษยา 
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  5.2.1.5 การคำนึงถึงทฤษฎีด้านนาฏยศลิป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป ์
  ผู้วิจัยได้ออกแบบสร้างสรรค์ผลงานโดยคำนึงถึงทฤษฎีด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ 
และทัศนศิลป์ โดยในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้นาฏยศิลป์
หลากหลายสกุลตามแนวคิดการสร้างงานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ประกอบด้วย ลีลาการเคลื่อนไหว
แบบมินิมอลลิสม์ (minimalism) ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday movement) ลีลา
การเคลื่อนไหวแบบนาฏยศิลป์ไทย ในการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ผู้วิจัยนำทฤษฎี
ทางด้านดุริยางคศิลป์มาเป็นแนวทางในการออกแบบในครั้งนี้ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้นำทฤษฎีเทคนิค
ศิลปะแห่งการหยิบยืม (appropriate arts) มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ อีกทั้ง
ผู้วิจัยใช้ทฤษฎีด้านทัศนศิลป์มาเป็นแนวทางในการออกแบบแสงเพื่อสื่อความหมายการแสดง  
 
  5.2.1.6 การคำนึงถึงความหลากหลายของรูปแบบการแสดง 
  ผู้วิจัยออกแบบสร้างสรรค์ผลงานโดยคำนึงถึงความหลากหลายของรูปแบบการแสดง 
โดยในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยใช้นาฏยศิลป์หลากหลายสกุลตามแนวคิดการสร้างงาน
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ประกอบด้วย ลีลาการเคลื่อนไหวแบบมินิมอลลิ สม์ (minimalism) ลีลา      
การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน ลีลาการเคลื่อนไหวแบบนาฏยศิลป์ไทย และศิลปะการแสดงละคร           
ในการคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะความสามารถที่หลากหลายโดยไม่จำกัด
รูปร่างทางกายภาพของนักแสดง นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงตาม          
ความเหมาะสมของบทการแสดงเป็นหลัก โดยคำนึงถึงความหลากหลายของอุปกรณ์ประกอบ            
การแสดง เน้นการสื่อความหมายทั้งทางตรงและทางอ้อม 
 
  5.2.1.7 การคำนึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
  ผู้วิจัยออกแบบสร้างสรรค์ผลงานโดยคำนึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้การเคลื่อนไหวแบบมินิมอลลิสม์ (minimalism) 
ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน (everyday movement) เพื่อสื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมา 
ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยคำนึงถึงความเรียบง่ายในการใช้งาน การออกแบบ
เสียงและดนตรีประกอบการแสดง ผู้วิจัยใช้แนวคิดความเรียบง่ายในการออกแบบเสียงในองก์ 4 
คัดลอกผลงาน โดยใช้เสียงเงียบ เพื่อสื่อความหมายถึงห้องสอบ ในการออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัย
ออกแบบเครื่องแต่งกายโดยยึดการสวมใส่ชุดสูทแบบสากลนิยมตลอดการแสดง นอกจากนี้ผู ้วิจัย
ออกแบบพื้นที่การแสดงโดยใช้ห้องโล่งที่มี่ลักษณะเป็นห้องสี่เหลี่ยมผืนผ้ามาเป็นพื้นที่การแสดง โดยไม่
แบ่งกั้นระหว่างผู้ชมและนักแสดง 
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5.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 
 จากการวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของ
ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์ผลงานที่ตอบสนองกับวัตถุประสงค์ของ
งานวิจัยทุกประการ ซึ่งผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อเป็นประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าทางวิชาการและ
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ต่อไปในอนาคต ดังนี ้
 5.3.1 ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ เป็นการสร้างสรรค์ผลงานในประเด็นที ่มีความแปลกใหม่            
เพื่อมุ่งเน้นการสะท้อนสังคมโดยใช้นาฏยศิลป์ จึงสามารถใช้เป็นแนวทางแก่ผู้ที่สนใจ และสามารถ
นำไปต่อยอดในการสร้างสรรค์ผลงานครั้งต่อไปให้มีความก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น 
 5.3.2 ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปิน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ เป็นการสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้องค์ประกอบทั้ง 8 องค์ประกอบ
ทางนาฏยศิลป์ บูรณาการกับศาสตร์ทางด้านอื่น ๆ เพื่อให้เกิดความหลากหลายในการสร้างสรรค์
ผลงาน ซึ่งสามารถนำไปเป็นแหล่งข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าสำหรับผู้ที่สนใจต่อไปในอนาคตได้ 
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ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา. 2553.  

ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล.  นักวิชาการและศิลปินอิสระทางด้านนาฏยศิลป.์  สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2564. 
ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล.  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายนามเต็มของกรุงเทพมหานคร.วิทยานิพนธ์

ปริญญาศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต , สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2563. 

ดวงดาว กีรติกานนท์.  จริยศาสตร์.  พิมพ์ครั้งที่ 11.  ปทุมธานี: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2553. อ้างถึงใน 
สมภาร พรมทา .  พุทธศาสนาก ับป ัญหาจร ิยศาสตร์ .  กร ุงเทพมหานคร : สำน ักพ ิมพ์  
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2541. 

ณัฐพร เพ็ชรเรือง.  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากเทคนิคมายากล.  วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปกรรม 
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
2562. 

ธรากร จันทนะสาโร.  นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา .  วิทยานิพนธ์ปริญญา
 ศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 2557. 

ธรากร จันทนะสาโร.  อาจารย์ประจำสาขาวิชานาฏศิลป์  คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ.  สัมภาษณ์, 22 ตุลาคม 2564. 

ธำมรงค์ บุญราช.  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากคำวิจารณ์คุณสมบัติการเป็นนาฏยศิลปินของนราพงษ์ 
จรัสศรี.  วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์ คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2563. 

นราพงษ์ จรัสศรี.  ประวัตินาฏยศิลป์ตะวันตก.  กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
2548. 

นราพงษ์ จรัสศรี .  คณะกรรมการหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  สัมภาษณ์, 21 สิงหาคม 2564. 

 .   สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2564. 
 .   สัมภาษณ์, 23 ตุลาคม 2564. 
 .   สัมภาษณ์, 13 พฤศจิกายน 2564. 
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 .   สัมภาษณ์, 26 กุมภาพันธ์ 2565. 
 .   สัมภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2565. 
นันทเดช ย้อยนวล.  ขวัญในการปฏิบัต ิงานของข้าราชการตำรวจในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ . 

 ว ิทยาน ิพนธ ์ศ ึ กษาศาสตรมหาบ ัณฑ ิต , สาขาศ ึ กษาศาสตร ์ เพ ื ่ อการพ ัฒนาช ุมชน 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 2547. 

นัฏภรณ์ พูลภักดี.  ประธานสาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ.์  สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม 2564. 

นัฏภรณ์ พูลภักดี.  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากเทคนิคมายากล. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปกรรมศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2562. 

นิศา ชุโต.  การวิจัยเชิงคุณภาพ.  พิมพ์ครั้งที่ 4.  กรุงเพทมหานคร: พริ้นโพร, 2551. 
บวรศ ักด ิ ์  มเหส ักขก ุล.  ขว ัญในการทำงานของน ักการภารโรงศ ึกษาจากโรงเร ียนในส ังกัด 

กรมการศึกษาในจังหวัดนราธวาส. ภาคนิพนธ์บริหารศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาการพัฒนาสังคม 
คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์. 2555. 

พิชชาภา บุญณสะ.  ผลกระทบของการกลั่นแกล้งในที่ทำงานต่อผลการปฏิบัติงาน ผ่านพฤติกรรมการเป็น
สมาชิกที่ดีขององค์กร. วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศิลปากร. 2563.  

พรรณพัชร์ เกษประยูร.  อาจารย์สาขาวิชานาฏศิลป์และการละคร  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร.  สัมภาษณ์, 15 พฤศจิกายน 2564. 

พรรณพัชร์ เกษประยูร.  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความไม่สมบูรณ์ในกระบวนการคัดเลือกศิลปิน
ระดับชาติทางด้านนาฏยศิลป์.  วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชา
ศิลปกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2563. 

พระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ.  สันติภาพบนพื้นฐานความยุติธรรม: วิเคราะห์แนวคิดปรัชญาการเมืองของคาร์ล 
มาร์กซ์.  วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ 3 (มกราคม-มิถุนายน 2559): 49-50. 

พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ.  อาจารย์ประจำสาขาวิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย.  สัมภาษณ์, 13 พฤศจิกายน 2564. 

ภคพร หอมนาน.  อาจารย์ประจำสาขาวิชานาฏศิลป์และการแสดงคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม.  สัมภาษณ์, 24 ธันวาคม 2564. 

ภคพร หอมนาน.  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้ำในสังคมเมืองของไทย. วิทยานิพนธ์
ศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 2561. 
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มนทิรา ว ิโรจน์อนันต์ .  Edutainment program: สะพานเชื ่อมโลกแห่งสาระและบันเทิง .  วารสาร
 ปาริชาต 15 (เมษายน-กันยายน 2545): 73. 

มุกดา ศรียงค์ และคณะ. จิตวิทยาทั่วไป General Psychology PC 103. พิมพ์ครั้งที่ 3 กรุงเทพมหานคร: 
สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2542. 

รัตนา แดงประเสริฐ.  อิทธิพลของการเห็นคุณค่าในตนเอง การคุกคามต่อการนิยามตนเอง และ 
ความใกล้ชิดระหว่างบุคคลที่มีต่อความอิจฉา.  วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2545. 

รัตติกรณ์ จงวิศาล.  จิตวิทยาองค์การ Organizational Psychology.  พิมพ์ครั้งที่ 3.  กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2561. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, 2564. 
ฤทธิรงค์ จ ิวากานนท์.  ปริท ัศน์ศิลปะการละคร.  กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

 มหาวิทยาลัย, 2549. 
ลักขณา แสงแดง.  อาจารย์ประจำสาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ.์  สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม 2564. 
 .  สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 2564. 
ลักขณา แสงแดง.  การสร ้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ท ี ่สะท้อนถึงจร ิยธรรมทางการวิจ ัยนาฏศิลป์ .  

 วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2561. 

วรากรณ์ ชยากโร.  การวิเคราะห์เรื ่องแนวคิดสังคมอุดมคติในทัศนะของพระธรรมปิฎก . วิทยานิพนธ์
 ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2544. 

ว ิช ุตา ว ุธาท ิตย ์ .  ข ้าราชการบำนาญ อดีตห ัวหน้าภาคว ิชานาฏยศิลป ์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  สัมภาษณ์, 29 มกราคม 2565. 

วิทย์ วิศทเวทย์.  ปรัชญาทั่วไป.  กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, 2523. 
วีระพรรณ จันทร์เหลือง.  มนุษยสัมพันธ.์ กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 2559. 
สัญญา สะสอง.  ความจริงของชีวิต. เชียงใหม่: เวียงบัวการพิมพ.์ 2555. 
สิทธิ์ บุตรอินทร์. ปรัชญาการเมืองเบื้องต้น.  กรุงเทพมหานคร: แพร่วิทยา, 2523. 
สุนันทา ผาสมวงค์.  ศิลปินอิสระ และอาจารย์ประจำสาขาวิชาทัศนศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์และ

 สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี.  สัมภาษณ์, 30 เมษายน 2565. 
สุรพล พะยอมแย้ม.  จิตวิทยาอุตสาหกรรม. กรุงเทพมหานคร: โครงการส่งเสริมการผลิตตำราและเอกสาร

ประกอบการสอนคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. 2541. 
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สุระเกียรติ รัตนอำนวยศิริ.  นักออกแบบ อาจารย์พิเศษ และนักวิจัยหน่วยปฏิบัติการวิจัยแฟชั่นและ นฤมิ ต
ศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  สัมภาษณ์, 5 พฤศจิกายน  2564. 

สมเกียรติ ศรีสุวรรณเตมี.  การเปิดรับสื่อและขวัญกำลังใจของพนักงานธนาคารไทยธนาคารจำกัด (มหาชน) 
หลังการควบรวบกิจการ .  วิทยานิพนธ์ปร ิญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต , สาขาว ิชาการ
สื่อสารมวลชน ภาควิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2544. 

สมบัต ิปัญญาจิรพงศ์.  ขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงานของกําลังพลชั้นประทวน พลทหาร และอาสาสมัคร
ในพื้นทปี่ฏิบัติงานของกองบัญชาการป้องกันชายแดนจันทบุรีและตราด, ภาคนิพนธ์บริหารธุรกิจ
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี. 2556. 

สมศักดิ ์ ขาวลาภ.  ภาวะผู ้นำ การจูงใจ และทีมงาน. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือสถาบันราชภัฏ 
สวนสุนันทา. 2544. 

ศริยา หงส์ยี ่สิบเอ็ด. อาจารย์ประจำสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่.  
สัมภาษณ์, 5 มกราคม 2565. 

ศริยา หงส์ยี่สิบเอ็ด.  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนเปลือกนอกของคนในสังคมไทย. วิทยานิพนธ์
ปริญญาศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต , สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2561. 

อภิโชติ เกตุแก้ว.  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื ่อศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู.  
วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรม
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก แบบประเมินผลงานการแสดงดุษฎีบัณฑติการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพื่อสร้าง
ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปนิทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ 
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แบบประเมินผลงานการสรา้งสรรค์นาฏยศิลป์  

เรื่อง “การสรา้งสรรค์นาฏยศิลปเ์พื่อสรา้งขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศลิปินทางด้าน
นาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ (THE CREATION OF A DANCE TO ENCOURAGE 
MOTIVATION IN CREATION FOR DANCE ARTISTS IN IDEAL SOCIETY)” 

 
คำชี้แจงในการตอบแบบประเมิน 
 แบบประเมินฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความพึงพอใจของการรับชมผลงาน 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ โดยไม่มีคำตอบที่ถูกหรือผิด ซึ่งขอความร่วมมือจากผู้ตอบแบบประเมิน      
ทุกท่านในการให้คำตอบที่ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด และคำตอบของท่านจะเป็นแนวทางใน
การพัฒนาผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในโอกาสต่อไป  
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
 1. เพศ  ชาย ร้อยละ 23.33 หญิง ร้อยละ 76.67 
 2. อายุ  21-25 ปี ร้อยละ 100 
 3. สถานภาพ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 100 
 
ตอนที่ 2 แบบประเมนิผลการแสดงนาฏยศลิป ์

หัวข้อรายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1) แนวความคิดในการแสดง (Concept) 
1.1 แนวความคิดในการแสดงเป็นประเด็นที่ไม่เคยมี     
การสร้างสรรค์เป็นการแสดงนาฏยศิลป์มาก่อน 

83.33 16.67    

2) ด้านบทการแสดง (Script) 
2.1 การออกแบบบทการแสดงมีความเหมาะสมกับ
ผลงานการแสดง 

86.67 13.33    

2.2 ความคิดสร้างสรรค์ของการออกแบบบทการแสดง 
 

80.00 13.33 6.67   
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หัวข้อรายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
3) ด้านนักแสดง  
3.1 การคัดเลือกนักแสดงมีความเหมาะสมกับผลงาน
การแสดง 

76.67 16.67 6.66   

3.2 นักแสดงมีการใช้ทักษะทางด้านการแสดงได้เป็น
อย่างดี 

96.67 3.33    

4) ด้านลีลานาฏยศิลป์  
4.1 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์มีความเหมาะสมกับ
ผลงานการแสดง 

73.33 20.00 6.67   

4.2 ความคิดสร้างสรรค์ของการใช้ลีลานาฏยศิลป์ 90.00 20.00    
5) ด้านเสียงและดนตรีประกอบการแสดง 
5.1 การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง      
มีความเหมาะสมกับผลงานการแสดง 

83.33 10.00 6.67   

5.2 ความคิดสร้างสรรค์ของการออกแบบเสียงและ
ดนตรีประกอบการแสดง 

96.67 3.33    

6) ด้านอุปกรณ์ประกอบการแสดง  
6.1 การออกแบบอ ุปกรณ ์ประกอบการแสดงมี         
ความเหมาะสมกับผลงานการแสดง 

83.33 13.33 3.33   

6.2 ความคิดสร้างสรรค์ในการใช้อุปกรณ์ประกอบ       
การแสดง 

90.00 10.00    

7) ด้านพ้ืนที่การแสดง  
7.1 การออกแบบพื ้นท ี ่สำหร ับการแสดงมีความ
เหมาะสมกับผลงานการแสดง 

73.33 23.33 3.33   

7.2 ความคิดสร้างสรรค์ในการใช้พื ้นที ่สำหรับการ
แสดง 

83.33 16.67    

8) ด้านเครื่องแต่งกาย  
8.1 การออกแบบเครื่องแต่งกายมีความเหมาะสมของ
กับผลงานการแสดง 

86.67 10.00 3.33   

8.2 ความคิดสร้างสรรค์ของการแบบเครื่องแต่งกายที่
ใช้ในการแสดง 

80.00 16.67 3.33   

9) ด้านแสง       
9.1 การออกแบบแสงมีความเหมาะสมกับผลงานการ
แสดง 

76.67 23.33    
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ภาคผนวก ข บรรยากาศการบันทึกวีดีโอประเมนิผลงานการแสดงดุษฎีบัณฑิต
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวญักำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานของ

ศิลปนิทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ 
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ภาพการแสดงองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายส ี

ที่มา : ผู้วิจัย 
 
 

 
ภาพการแสดงองก์ 3 ใส่ร้ายป้ายส ี

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพการจัดพื้นที่การแสดง องก์ 4 คัดลอกผลงาน 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 
 

 
ภาพการแสดงองก์ 1 การสนบัสนุน 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพผู้วิจัยและทีมนักแสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

 

  
ภาพผู้วิจัยและทีมนักแสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ค โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ผลงานสร้างสรรค์ทางดา้นนาฏยศิลป์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 354 

 
ภาพโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป ์

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

 
ภาพโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป ์

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ง เอกสารรบัรองโครงการวิจัย 
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ภาพเอกสารรับรองโครงการวิจัย 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการรับรองโครงการวิจัย 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการรับรองโครงการวิจัย 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการรับรองโครงการวิจัย 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพแบบประเมินผลงานที่ผ่านการรับรองโครงการวิจัย 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพแบบประเมินผลงานที่ผ่านการรับรองโครงการวิจัย 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพแบบประเมินผลงานที่ผ่านการรับรองโครงการวิจัย 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวตัิผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายภูวนัย  กาฬวงศ์ 
วัน เดือน ปี เกิด 26 กมุภาพันธ ์2535 
สถานทีเ่กิด จังหวัดสงขลา 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2556      สำเร็จการศึกษาศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต  

    สาขาวิชานาฏยรังสรรค์  คณะศิลปกรรมศาสตร ์ 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
พ.ศ. 2559      สำเร็จการศึกษาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
    สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย  คณะศลิปกรรมศาสตร ์ 
    จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
พ.ศ. 2565      หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต  
    คณะศิลปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ที่อยู่ปัจจุบัน 439 มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ถนนจิระ ตำบลในเมือง อำเภอเมือง  
จังหวัดบุรีรัมย ์31000   

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1  บทนำ
	1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
	1.3 คำถามวิจัยในการวิจัย
	1.4 ขอบเขตของงานวิจัย
	1.5 ข้อตกลงเบื้องต้น
	1.6 วิธีดำเนินการวิจัย
	1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	1.8 การรายงานผลการวิจัย
	1.9 สรุปบท

	บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2.1 อารัมภบท
	2.2 นิยามศัพท์เฉพาะ
	2.2.1 ขวัญกำลังใจ
	2.2.2 ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์
	2.2.3 สังคมอุดมคติ
	2.2.4 นาฏยศิลป์
	2.2.5 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์
	2.2.6 นาฏยศิลป์สมัยใหม่
	2.2.7 นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่
	2.2.8 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย
	2.2.9 ความคิดสร้างสรรค์

	2.3 ขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์
	2.3.1 ความหมายของขวัญกำลังใจ
	2.3.2 ความสำคัญของขวัญกำลังใจ
	2.3.3 ปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์
	2.3.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างขวัญกำลังใจ

	2.4 สังคมอุดมคติ
	2.4.1 แนวคิดอุดมคติของชีวิต
	2.4.2 สังคมอุดมคติในทัศนะของนักปรัชญา
	2.4.3 สังคมอุดมคติในทัศนะของศิลปินทางด้านศิลปกรรม

	2.5 ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย
	2.5.1 การออกแบบบทการแสดง
	2.5.2 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์
	2.5.3 การคัดเลือกนักแสดง
	2.5.4 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง
	2.5.5 การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง
	2.5.6 การออกแบบเครื่องแต่งกาย
	2.5.7 การออกแบบพื้นที่การแสดง
	2.5.8 การออกแบบแสง

	2.6 ความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย
	2.6.1 การออกแบบบทการแสดง
	2.6.2 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์
	2.6.3 การคัดเลือกนักแสดง
	2.6.4 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง
	2.6.5 การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง
	2.6.6 การออกแบบเครื่องแต่งกาย
	2.6.7 การออกแบบพื้นที่การแสดง
	2.6.8 การออกแบบแสง

	2.7 สรุปบท

	บทที่ 3  วิธีการดำเนินการวิจัย
	3.1 อารัมภบท
	3.2 รูปแบบงานวิจัย
	3.3 การออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์
	3.4 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย
	3.5 ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย
	3.6 ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัย
	3.7 สรุปบท

	บทที่ 4  กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์
	4.1 อารัมภบท
	4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์
	4.2.1 รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ
	4.2.1.1 การพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 1
	4.2.1.2 การพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 2
	4.2.1.3 การพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 3
	4.2.1.4 การพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 4
	4.2.1.5 การพัฒนาผลงานเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ ครั้งที่ 5

	4.2.2 การวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ
	4.2.2.1 การคำนึงถึงการสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงาน
	4.2.2.2 การคำนึงถึงการสะท้อนภาพของสังคมโดยใช้นาฏยศิลป์
	4.2.2.3 การคำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์
	4.2.2.4 การคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
	4.2.2.5 การคำนึงถึงทฤษฎีด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์
	4.2.2.6 การคำนึงถึงความหลากหลายของรูปแบบการแสดง
	4.2.2.7 การคำนึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่


	4.3 อภิปรายผล
	4.3.1 รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ
	4.3.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ

	4.4 สรุปบท

	บทที่ 5  บทสรุป
	5.1 อารัมภบท
	5.2 ผลที่ได้จากการวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ
	5.2.1 รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ
	5.2.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจใน                 การสร้างสรรค์งานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ

	5.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก แบบประเมินผลงานการแสดงดุษฎีบัณฑิตการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ
	ภาคผนวก ข บรรยากาศการบันทึกวีดีโอประเมินผลงานการแสดงดุษฎีบัณฑิตการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสร้างขวัญกำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในสังคมอุดมคติ
	ภาคผนวก ค โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์
	ภาคผนวก ง เอกสารรับรองโครงการวิจัย

	ประวัติผู้เขียน

