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บทคัดย่อภาษาไทย 
 พิชาธรณ์ เผือกเชาวไว : การพัฒนาการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อ

ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการสื่อสารของนักเรียนมัธยมศึกษา. ( DEVELOPMENT OF 
HEALTH EDUCATION LEARNING USING CREATIVE PROBLEM SOLVING MODEL TO ENHANCE 
LEARNING ACHIEVEMENT AND COMMUNICATION SKILLS FOR SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ศ. ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ ์

  
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการ

สื่อสารก่อน และหลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหา  อย่าง
สร้างสรรค์และของกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะการสื่อสารหลัง การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบ
การแก้ปัญหาอย่าง สร้างสรรค์ กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที ่5 จ านวน 80 คน ที่ได้จากการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ที่จ านวน 40 คน และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติจ านวน 40 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์จ านวน 8 แผน มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.83 และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการ
สื่อสาร มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.83, 0.94, 1, และ 0.98 ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการสื่อสารด้วยค่า ที 

ผลการวิจัยพบว่า 

1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการสื่อสารหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ของกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่
ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการสื่อสารของกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง
ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการสื่อสารของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ลายมือช่ือนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2564 ลายมือช่ือ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 6380231927 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORD: Health education learning, Creative problem solving model, Communication skills 
 Pichathon Phuakchaowai : DEVELOPMENT OF HEALTH EDUCATION LEARNING USING 

CREATIVE PROBLEM SOLVING MODEL TO ENHANCE LEARNING ACHIEVEMENT AND 
COMMUNICATION SKILLS FOR SECONDARY SCHOOL STUDENTS. Advisor: Prof. JINTANA 
SARAYUTHPITAK, Ph.D. 

  
            The purpose of this research was: 1) to compare mean scores of learning 

achievement and communication skills before and after the implementation of the Health Education 
Learning Management Using Creative Problem-Solving Model of an experimental group students and a 
control group students, and 2) to compare mean scores of learning achievement and communication 
skills after implementation of the Health Education Learning Management Using Creative Problem-
Solving.Model between the experimental group students and the control group students. The 
participants were 80 eleventh grade students who were selected randomly and divided equally into 2 
groups. The experimental group was assigned to study through the Health Education Learning 
Management Using Creative Problem-Solving Model and the control group was assigned to study with 
the traditional teaching method. The research instruments were comprised of 8 health education 
lesson plans using the Creative Problem-Solving Model with an IOC of 0.83 and the data collection 
instruments included learning achievements in the area of knowledge, attitude, practice and 
communication skills test with IOC of an 0.83, 0.94, 1, and 0.98. The duration of the experiment was 8 
weeks. Data were analyzed by mean score, standard deviation and t-test. 

            The research findings were as follows: 

            1) The mean score of learning achievement in the knowledge, attitude, practice 
and communication skills of the experimental group students after learning were significantly higher 
than before learning at .05 level.The knowledge of the control group after the experiment was 
significantly higher than before at the .05 level, but the mean scores in the area of attitude, practice 
and communication skills of the control group after the experiment were not different from before 
with statistical significance at the .05 level 

Field of Study: Health and Physical Education Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2021 Advisor's Signature .............................. 
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บทท่ี 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 มุ่งเน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ี
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และให้ยึดหลักผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของตนเองได้   
โดยกระบวนการในการจัดการเรียนรู้จะต้องให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการส่ือสาร กระบวนการคิด การ
จัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา นอกจากนี้ 
ยังเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงผ่านการฝึกปฏิบัติโดยผสมผสานสาระความรู้
จากทุกกลุ่มสาระมาปรับใช้ได้อย่างสมดุล เพื่อให้ผู้เรียนสามารถท าได้ ท าเป็น คิดเป็น ผู้เรียนจะต้อง
สามารถน าทักษะท่ีมีมาปรับใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการด าเนินชีวิตอย่างต่อเนื่อง (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ท่ีได้ก าหนดสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนไว้ 5 
สมรรถนะ คือ 1) ความสามารถในการส่ือสาร คือ ทักษะความสามารถในการรับและส่งสาร การ
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ และประสบการณ์ในการเรียนรู้ รวมถึงวิธีการในการ
ส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ 2) ความสามารถในการคิด คือ ทักษะในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิด
อย่างเป็นระบบ คิดอย่างสร้างสรรค์ และคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3) ความสามารถในการแก้ไขปัญหา 
คือ ทักษะในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีก าลังเผชิญหน้าได้อย่างถูก ต้องเหมาะสม อยู่บน
พื้นฐานของหลักการและเหตุผล มีการประยุกต์น าเอาองค์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
มีการตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลท่ีจะเกิดขึ้น 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
คือ ทักษะความสามารถในการใช้กระบวนการต่าง ๆ เพื่อใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ 
การท างาน 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี คือ ทักษะในการเลือกใช้เทคโนโลยีในด้านต่าง ๆ ให้
ถูกต้องอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561)  
 

 จะเห็นได้ว่า ความสามารถในการส่ือสารหรือในปัจจุบันมักใช้ค าว่า ทักษะการส่ือสาร นั้นเป็น
หนึ่งในสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนท่ีผู้สอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้จะต้องมีภารกิจในการส่งเสริม
ผู้เรียนตามจุดมุ่งเน้นของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พุทธศักราช 2560)  ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความหมายของ ทักษะการส่ือสาร จากเอกสารงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง (Ratzan, Payne & Bishop, 1996; เนตรนภางค์ สัญศรีเมือง, 2554; จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ 
และอัมพร ทองใบ, 2555; บุษกร เฉลิมสินสุวรรณ, 2558) สรุปความหมายได้ว่า หมายถึง เป็น
กระบวนการในการถ่ายทอด ข่าวสาร ข้อมูล ความรู้ ความคิดเห็น ความรู้สึก ความต้องการ เรื่องราว 
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หรือประสบการณ์ จากผู้ส่งสารผ่านส่ือต่าง ๆ เช่น การพูด การเขียน การใช้สัญลักษณ์ การแสดง
ท่าทาง ไปยังผู้รับสารเพื่อให้ผู้รับสารสามารถตีความได้อย่างถูกต้อง ดังนั้น ทักษะการส่ือสาร จึง
หมายถึง ความสามารถในการส่งและการรับสาร เพื่อถ่ายทอดความรู้ ความคิด และทัศนคติ ภายใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกันโดยมีการอาศัยองค์ประกอบท่ีส าคัญในทักษะการส่ือสารซึ่งแบ่งได้ 6 
ส่วนส าคัญ ประกอบด้วย (Robbins and Coulter, 2008; คณะกรรมการวิชาภาษาไทยเพื่อการ
ส่ือสาร, 2552; จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และวีรวัฒน์ อินทรพร, 2558) 1) ผู้ส่งสาร คือ บุคคลหรือกลุ่ม
ของบุคคลผู้ท่ีให้ข้อมูล แสดงความคิดเห็น ความรู้สึก ประสบการณ์ ซึ่งผู้ส่งสารถือว่ามีบทบาทส าคัญ
ในการส่ือสารเนื่องมาจากผู้ส่งสารถือเป็นตัวก าหนดแนวทางของการส่ือสาร หรือเป็นผู้ให้ก าเนิดการ
ส่ือสารขึ้น นอกจากนี้ผู้ส่งสารยังสามารถเปล่ียนบทบาทเป็นผู้รับสารได้เช่นเดียวกันในกรณีท่ีผู้รับสาร
นั้นมีปฏิกิริยาตอบสนองโต้ตอบกลับมา 2) สาร คือ ถ้อยค า เรื่องราว ประสบการณ์ โดยอาจจะแสดง
มาในรูปแบบของสัญลักษณ์ ภาษา หรือท่าทางต่าง ๆ ซึ่งผู้ส่งสารและผู้รับสารสามารถท่ีจะรับรู้
ร่วมกันได้ 3) ส่ือ คือ ส่ิงท่ีท าหน้าท่ีในการน าสารจากตัวบุคคลหรือจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร ซึ่งจะมี
บทบาทและหน้าท่ีเป็นตัวกลางของผู้ส่งสารและผู้รับสารสามารถท่ีจะติดต่อส่ือสารกันได้ โดยส่ือมีได้
หลากหลายรูปแบบ ท้ังส่ือท่ีเกิดขึ้นเองทางธรรมชาติ ส่ือท่ีเป็นตัวบุคคล ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
ส่ือเฉพาะกิจ และส่ือรูปแบบผสม 4) ผู้รับสาร คือ บุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีรับข้อมูล ความคิด 
ความรู้สึก ประสบการณ์ ท่ีผู้น าส่งสารส่งมาให้ โดยสามารถท่ีจะก าหนดและเข้าใจความหมายเนื้อหา
ของสาร สามารถท่ีจะแปลความหมายเพื่อให้เกิดความเข้าใจ นอกจากนี้ผู้รับสารก็สามารถเปล่ียนเป็น
ผู้ส่งสารได้ในกรณีท่ีผู้รับสารมีปฏิกิริยาโต้ตอบไปยังผู้ส่งสาร 5) ผลท่ีเกิดขึ้น คือ ผลท่ีเกิดขึ้นมาจาก
การส่ือสารท าให้จ าเป็นต้องมีการส่ือสารใหม่ ปัญหาของผลท่ีเกิดอาจจะเกิดจากผู้ส่งสาร ผู้รับสาร 
หรือช่องทางในการส่ือสาร ท่ีท าให้เกิดความไม่เข้าใจกัน หรือท าให้รู้สึกไม่ดี 6) ปฏิกิริยาโต้ตอบ 
หมายถึง กระบวนการการส่ือสารแบบย้อนกลับ หรือการตอบโต้กันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร ซึ่ง
ในการส่ือสารนั้นจะมีปฏิกิริยาโต้ตอบหรือไม่ก็ได้ ขึ้นอยู่กับว่าผู้รับสารต้องการตอบสนองสารและ
เจตนาของผู้ส่งสารหรือไม่ ปฏิกิริยาโต้ตอบนี้ถือว่ามีความส าคัญในการส่ือสาร เพราะจะท าให้ผู้ส่งสาร
สามารถทราบได้ว่าการส่ือสารของตนนั้นได้เกิดผลสัมฤทธิ์หรือไม่ และนอกจากนี้ทักษะการส่ือสารยัง
สามารถแบ่งวิธีการในการส่ือสารได้อีก 4 รูปแบบตามลักษณะของการรับและส่งสาร ประกอบด้วย 
(คณะกรรมการวิชาภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร, 2552; สุนีต์ิ ภู่จิรฐาพันธุ์, 2554 ;จิรวัฒน์ เพชรรัตน์, 
2555; จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และวีรวัฒน์ อินทรพร, 2558; บัณฑิกา จารุมา และพยอม ก้อนในเมือง, 
2563) 1) ทักษะการพูด คือ การส่ือสารด้วยถ้อยค าท่ีออกมาจากผู้ส่งสารหรือผู้พูด เพื่อเป็นการ
ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึก ประสบการณ์ หรือส่ิงต่าง ๆ โดยใช้ถ้อยค า น้ าเสียง การแสดงสร
หน้า และกิริยาท่าทาง เพื่อส่ือความหมายไปยังผู้ฟังหรือจากผู้พูดไปสู่ผู้ฟัง 2) ทักษะการฟัง คือ การท่ี
ผู้พูดส่งสารออกมาแล้วผู้รับหรือผู้ฟังสามารถฟังได้ยิน สามารถแปลสารท่ีได้ยิน และเข้าใจความหมาย
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ท่ีผู้พูดต้องการส่ือออกมาได้อย่างถูกต้อง 3) ทักษะการอ่าน คือ การรับรู้ความหมายจากลายลักษณ์
อักษรจนสามารถแปลออกมาเป็นเสียงและความหมาย ทักษะการอ่านยังแบ่งได้ 2 ระดับ คือ การอ่าน
ตามตัวหนังสือโดยดูแล้วเข้าใจตามตัวหนังสือ และการอ่านแล้วต้องตีความจึงจะเข้าใจเนื้อหา 4) 
ทักษะการเขียน คือ การส่ือสารด้วยตัวอักษรเพื่อถ่ายทอด ความรู้  ความคิด อารมณ์ ความรู้ 
ประสบการณ์ ข่าวสาร และจินตนาการไปยังผู้รับสารหรือผู้อ่าน โดยเนื้อหาของการเขียนจะแสดง
ความรู้สึกทางจิตใจ ทางกาย ทางอารมณ์ของผู้เขียนผ่านลายลักษณ์อักษร เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ
วัตถุประสงค์ของผู้เขียน  
 

ดังท่ีกล่าวไว้ข้างต้นว่า ผู้สอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้จะต้องมีภารกิจในการจัดการเรียนรู้ท่ี
ส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะการส่ือสาร อย่างไรก็ตาม เมื่อศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน ยัง
พบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่วนใหญ่ยังเน้นการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบบรรยาย ( Lecture 
method) เน้นการใช้ความจ า หรือ การท่องจ า เน้นการวัดผลจากคะแนนที่ได้มาจากความจ าโดย
ไม่ได้ท าให้ช่วยเกิดทักษะในการเรียนรู้ขึ้น อีกท้ังไม่อาจช่วยพัฒนาศักยภาพและสมรรถนะที่ส าคัญ
ของผู้เรียนตามแนวคิดของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ได้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ส่งผลให้ผู้เรียนขาดทักษะที่ส าคัญในการท างานและด ารงชีวิตใน
ศตวรรษท่ี 21 จากการศึกษาทักษะการท างานและด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 พบว่ามีทักษะท่ีจ าเปน็ 
คือ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการแก้ไขปัญหา ทักษะความคิดสร้างสรรค์ และทักษะการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น จึงสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบบรรยายไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการ
ในการเรียนการสอนที่เน้นทักษะในศตวรรษที่ 21 ไม่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความ
คิดเห็น แสวงหาความรู ้ด้วยตนเอง ฝึกคิดวิเคราะห์ ประยุกต์องค์ความรู้และแก้ไขปัญหา ( Joke 
Voogt & Natalie Pareja Roblin, 2010; ภิญโญ วงศ์ทอง และ วันชัย น้อยวงค์, 2020) สอดคล้อง
กับรายงาน World Economic Forum (2019) ท่ีได้จัดการทดสอบความสามารถทางการแข่งขัน 
พบว่า ประเทศไทยอยู่ในล าดับท่ี 40 จาก 141 ประเทศ โดยส่ิงท่ีได้คะแนนน้อยท่ีสุด คือ ทักษะการ
ส่ือสาร โดยคะแนนของเด็กไทยถูกคิดเป็น 37 คะแนนจาก 100 คะแนนซึ่งน้อยท่ีสุดใน 141 ประเทศ 
สอดคล้องกับ ผลการทดสอบของโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme 
for International Student Assessment หรือ PISA, 2562) ริเริ่มโดยองค์การเพื่อความร่วมมือ
ทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organization for Economic Co-operation and Development 
หรือ OECD) เพื่อประเมินนักเรียนอายุ 15 ปี ในประเทศท่ีเข้าร่วม ทุก ๆ 3 ปี พบว่า ทักษะการอ่าน 
ซึ่งเป็นหนึ่งในทักษะการส่ือสาร ประเทศไทยได้คะแนนอยู่ในอันดับท่ี 66 จาก 79 ท่ีเข้าร่วมประเมิน 
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โดยประเทศไทยมีคะแนนอยู่ท่ี 393 คะแนน จากคะแนนค่าเฉล่ียท่ี 487 คะแนน จึงสามารถสรุปได้ว่า 
ผลการประเมินคะแนนท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะในการส่ือสารของเด็กไทยอยู่ในระดับต่ ากว่ามาตรฐาน 
 

 การขาดทักษะการส่ือสารจึงนับเป็นปัญหาท่ีส าคัญอย่างยิ่งในระบบการศึกษา เพราะการขาด
ทักษะการส่ือสาร จะส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถเข้าใจการจัดการเรียนรู้ท่ีครูต้องการส่ือสารได้ และ
ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถพัฒนาความสามารถของตนได้สูงสุดตามศักยภาพของแต่ละคน จนอาจ
น าไปสู่การหยุดพัฒนาการเรียนรู้รูปแบบใหม่ ๆ ในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งนับเป็นปัญหาท่ีร้ายแรง การ
ส่งเสริมการเรียนรู้โดยเน้นทักษะการส่ือสารจึงควรเป็นภารกิจของครูผู้สอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ี
จะต้องจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักการและปรัชญาการเรียนรู้ของ
แต่ละกลุ่มสาระแล้วยังจะต้องร่วมกันส่งเสริมทักษะการส่ือสารให้นักเรียนอีกด้วย  
 

 ส าหรับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาท่ีส่งเสริมทักษะการส่ือสารได้อย่างเหมาะสมนั้น ส่ิง
ส าคัญท่ีจะช่วยให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิผล คือ แนวคิดทฤษฎีท่ีน ามาเป็นพื้นฐานในการจัดการ
เรียนรู้ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมทักษะการส่ือสาร พบว่า เป็น
รูปแบบท่ีมีความเหมาะสม (พรสวรรค์ วงค์ตาธรรม, 2558; ชนิสรา เมธภัทรหิรัญม 2563; 
Treffinger, Isaksen; & Dorval, 2011; Scott Jeffrey, 2021) เนื่องจากรูปแบบการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ สร้างอยู่บนพื้นฐานของหลักส าคัญคือ 1) ความคิดสร้างสรรค์เป็นส่ิงท่ีมีอยู่ในทุกบุคคล 2) 
บุคคลสามารถแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์ออกมาได้หลายรูปแบบ 3) ความคิดสร้างสรรค์เป็น
ส่ิงท่ีขึ้นอยู่กับความสนใจ ความชอบ และลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล 4) คนเราสามารถท างานโดย
การใช้ความคิดสร้างสรรค์โดยสามารถผลิตงานท่ีมีความต่างและมีความหมาย 5) การประเมินคุณค่า
และความคิดในการไตร่ตรองของบุคคลนั้นมาจากกรอบของการอบรวมและการสอน ซึ่งช่วยให้
ความคิดสร้างสรรค์สามารถยกระดับสมรรถนะทางด้านผลงานได้ นอกจากนี้รูปแบบการแก้ไขปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ยังมีสาระส าคัญท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดขั้นพื้นฐาน (Basic Skill) ซึ่งหมายถึง
ทักษะการคิดท่ีเป็นพื้นฐานเบื้องต้นต่อการคิดในระดับสูงขึ้นหรือมีความซับซ้อนมากขึ้น ซึ่งจะเป็น
ทักษะการส่ือความหมายระหว่างบุคคลทุกคนจ าเป็นต้องใช้ในการส่ือสารความคิดของตนหรือสามารถ
เรียกได้ว่าเป็นทักษะการส่ือสาร และเมื่อใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในการพัฒนาทักษะ
การส่ือสารก็จะช่วยให้ผู้เรียน สามารถน าทักษะการส่ือสารมาใช้ในการแก้ไขปัญหา ให้ผู้เรียนได้เลือก
วิธีการในการส่ือสารท่ีจะแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพ ผู้เรียนได้มีการติดต่อส่ือสาร
ระหว่างบุคคลในขณะท่ีด าเนินการแก้ไขปัญหา ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์มีดังนี้ (Firestien, 1990; พรสวรรค์ วงค์ตาธรรม, 2558; Ouedraogo, 2019)  1) 
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจถึงปัญหา มีการคิดขั้นพื้นฐานผ่าน การฟัง การอ่าน การวิเคราะห์ พร้อม
ท้ังมองหาโอกาสท่ีเป็นประโยชน์ ส ารวจปัญหาและวิธีการแก้ไขท่ีมีความแตกต่างกันจากข้อมูล
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หลากหลายแหล่ง พร้อมท้ังก าหนดปัญหาท่ีมีความส าคัญท่ีสุดท่ีควรจะได้รับการแก้ไขก่อน 2) ช่วยให้
ผู้เรียนสามารถก าหนดแนวคิดท่ีมีความหลากหลายเข้าด้วยกันและพิจารณาเลือกแนวคิดท่ีมีความ
เป็นไปได้มากท่ีสุด 3) ผู้เรียนสามารถเตรียมตัวก่อนท่ีจะลงมือแก้ไขปัญหามีการส่ือสารระหว่างบุคคล 
ช่วยเหลือพัฒนาแนวทางการแก้ไขปัญหา สร้างข้อสนับสนุนของแนวทางการแก้ไขปัญหา 4) ผู้เรียน
สามารถวางแผนการด าเนินการผ่านการติดต่อส่ือสารท่ีมีคุณภาพเพื่อให้การแก้ไขปัญหาเป็นไปอย่าง
ถูกต้องตรงตามจุดประสงค์ พร้อมท้ังมีการประเมินการแก้ไขปัญหา และก าหนดเครื่องมือท่ีจะใช้เพื่อ
ตอบสนองให้ดียิ่งขึ้น 
 

 จากการศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ พบว่า 
(Treffinger, Isaksen; & Dorval, 2003) ได้ก าหนดรูปแบบของการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ไว้ 4 
องค์ประกอบ 8 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (Understand The Challenge) ซึ่ง
ประกอบด้วย การสร้างสรรค์โอกาส (Constructing Opportunities) เป็นการมองหาโอกาสท่ีเป็น
ประโยชน์ คิดหาความเป็นไปได้ และระบุเป้าหมายอย่างสร้างสรรค์ การส ารวจข้อมูล (Exploring 
Data) เป็นการรวบรวมข้อมูลจากหลากหลายแหล่ง และมุมมองท่ีแตกต่างกันเพื่อศึกษาไว้เป็นพื้นฐาน
ในการแก้ปัญหา การสร้างโครงร่างของปัญหา (Framing Problems) พิจารณาปัญหาท่ีเกิดขึ้น
ท้ังหมด และเลือกปัญหาท่ีมีความส าคัญมากท่ีสุดเพื่อใช้ในการค้นหาวิธีการแก้ปัญหาต่อไป 2) ขั้น
สร้างแนวคิด (Generating Ideas) เป็นการค้นหา สร้างแนวคิด รวบรวมเอาความคิดท่ีหลากหลาย 
เพื่อน าเอาแนวคิดเหล่านั้นมาพิจารณาและเลือกแนวปฏิบัติท่ีเป็นไปได้มากท่ีสุด 3) ขั้นเตรียมก่อนลง
มือ (Preparing for Action) ซึ่งประกอบด้วย การพัฒนาแนวทางการแก้ปัญหา (Developing 
Solutions) การประยุกต์เอากลยุทธ์ และเครื่องมือในการพัฒนา มาปรับปรุงแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาท่ีมีความเป็นไปได้ ให้กลายเป็นแนวทางท่ีสามารถใช้แก้ปัญหาได้ และการสร้างการยอมรับ 
(Building Acceptance) สร้างข้อสนับสนุน แนวทางการแก้ไขปัญหา และวางแผนการแก้ไขปัญหา 
พร้อมท้ังประเมินผลจากการแก้ไขปัญหา พิจารณาถึงองค์ประกอบด้านต่าง ๆ ท้ัง ทรัพยากรบุคคล 
สถานท่ี วัสดุอุปกรณ์ เวลา เพื่อป้องกันอุปสรรคในการด าเนินการแก้ปัญหาต่อไป 4) การวางแผนการ
ด าเนินการ (Planning Your Approach) ซึ่งประกอบด้วย การประเมินภารกิจ (Appraising Tasks) 
เป็นการส ารวจวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีใช้ว่ามีความสอดคล้องกับเป้าหมายหลักหรือไม่ และการออกแบบ
วิธีการ (Designing Process) เป็นขั้นใช้องค์ความรู้ท่ีมีเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เพื่อก าหนดเครื่องมือหรือ
วิธีการท่ีเหมาะสมในการบรรลุเป้าหมาย ซึ่งมีรูปแบบของการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีท่ีสอดคล้อง
กับ (สิทธิชัย ชมพูพาทย์, 2553) ท่ีมีการก าหนดรูปแบบของการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ไว้ 5 
ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการเข้าถึงปัญหา คือ การท าความเข้าใจกับปัญหาท่ีเกิดขึ้น โดยศึกษารายละเอียด
เพื่อระบุปัญหาท่ีจะต้องได้รับการแก้ไข ส ารวจข้อมูลจากแหล่งข้อมูล ก าหนดกรอบของปัญหาซึ่ง
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ประกอบด้วย เห็นความส าคัญของปัญหา ส ารวจข้อมูลของปัญหา และระบุปัญหาท่ีต้องการน ามา
แก้ไข 2) ขั้นการคิดวิธีการแก้ปัญหา คือ การใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการหาวิธีแก้ปัญหาให้มากท่ีสุด
โดยไม่มีการตัดสินว่าเป็นความคิดท่ีผิดหรือถูก ยึดปริมาณของความคิดเป็นส าคัญ รวมท้ังสร้างวิธีการ
แก้ปัญหาใหม่จากวิธีเดิม 3) ขั้นการเลือกและเตรียมการ คือ การประเมินวิธีการแก้ปัญหาด้วยเกณฑ์ท่ี
สร้างขึ้นจนได้วิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด จากนั้นพิจารณาถึงส่ิงท่ีสนับสนุนและอุปสรรคท่ีอาจเกิดขึ้น 4) 
ขั้นการวางแผนการแก้ปัญหา คือ การวางแผนการแก้ปัญหา เป็นการรับประกันความเป็นไปได้ในการ
แก้ปัญหา ตรวจสอบ ติดตาม ปรับปรุงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีใช้ในการแก้ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา
โดยใช้ความสามารถและข้อจ ากัด ประกอบด้วย การประเมินทรัพยากร คือ การระบุแนวทา ง
ทรัพยากรในการแก้ไขปัญหา และ การออกแบบกระบวนการ คือ การวางขั้นตอนและการแบ่งหน้าท่ี
ของสมาชิกในกลุ่มพร้อมกับระบุขั้นตอนการท างานให้เกิดประสิทธิภาพ 5) ขั้นการลงมือปฏิบัติ คือ 
การน าแผนการจัดการแก้ปัญหาท่ีได้วางไว้ไปลงมือปฏิบัติจริง มีการก ากับและติดตามการแก้ไขปัญหา 
เปรียบเทียบผลลัพธ์กับเป้าหมายท่ีได้วางไว้ มีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการแก้ปัญหา และจาก
การสังเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์จากเอกสาร
งานวิจัย (ดารารัตน์ ชัยพิลา, 2559; ณัฐวุฒิ อรุณรัตน์ และปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ, 2562; ทรงยศ 
สกุลยา และวนินทร สุภาพ, 2563; พจนีย์ ขาชาลี และรัชกร ประสีระเตสัง, 2563; สิริกานต์ ไชยสิทธิ์ 
และณรงค์ สมพงษ์, 2563) เมื่อน าข้อมูลดังกล่าวมาสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ พบว่า มีการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นก าหนดปัญหา 2) 
ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา 3) ขั้นการวางแผนและออกแบบ 4) ขั้นลงมือปฏิบัติ และ 5) ขั้นการ
ประเมินและติดตามผล (กรธนา โพธิ์เต็ง 2558) 

 

 และผลการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการวัดประเมินทักษะการส่ือสารเพิ่มเติม ผู้วิจัยพบวิธีการใน
การวัดประเมินทักษะการส่ือสาร โดยแบ่งเป็นการวัดทักษะท่ีส าคัญของการส่ือสารท้ัง 4 ทักษะ 1) 
การวัดทักษะการพูด (พรพิมล ริยาย และธนางกูร ข าศรี, 2555; กรธนา โพธิ์เต็ง, 2558; วรางคณา 
เค้าอ้น, 2560) คือ แบบประเมินทักษะ แบบประเมินการพูด และแบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร
ด้านการพูด 2) การวัดทักษะการฟัง (พรพิมล ริยาย และธนางกูร ข าศรี , 2555; กรธนา โพธิ์เต็ง, 
2558; วรางคณา เค้าอ้น, 2560; Milkova and Hercik, 2014) คือ แบบประเมินทักษะ แบบทดสอบ
การฟัง และแบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสารด้านการฟัง 3) การวัดทักษะการเขียน (ณัฐกาญจน์ เลิศ
ยะโสม, 2553; สายพิณ เพ็งสันเทียะ และสมปัต ตัญตรัยรัตน์, 2553; แสงระวี ประจวบวัน และมีชัย 
เอี่ยมจินดา, 2553; จารุฬี แสงอรุณ, 2559; พงษ์เพชร ค าแก้ว, 2562; Milkova and Hercik, 2014) 
คือ แบบทดสอบการเขียน แบบวัดทักษะการส่ือสารความสามารถในการเขียน แบบวัดทักษะการ
ส่ือสารความสามารถในการเขียนเรียงความ แบบฝึกการเขียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการ
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เขียนความเรียงร้อยแก้ว แบบวัดความสามารถด้านการเขียนสรุปความ แบบประเมินงานเขียน 
แบบทดสอบเขียนความเรียง และ 4) การวัดทักษะการอ่าน (กรธนา โพธิ์เต็ง, 2558; มยุรฉัตร กล่ินผ้ึง
, 2559; พงษ์เพชร ค าแก้ว, 2562; Milkova and Hercik, 2014) คือ แบบประเมินทักษะการส่ือสาร
ด้านการอ่าน แบบทดสอบการอ่าน แบบวัดทักษะการส่ือสารความสามารถในการอ่าน แบบวัดทักษะ
การส่ือสารความสามารถในการจับใจความ แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย ผู้วิจัย
จึงสรุปว่าการวัดประเมินทักษะการส่ือสารมีรูปแบบท่ีหลากหลายขึ้นอยู่กับทักษะท่ีต้องการวัด ทักษะ
การพูดใช้การวัดในรูปแบบ แบบประเมินการพูด ทักษะการฟังใช้การวัดในรูปแบบ แบบทดสอบการ
ฟังและการจดจ า ทักษะการเขียนใช้การวัดในรูปแบบ แบบประเมินทักษะการเขียนเรียงความ และ
ทักษะการอ่านใช้การวัดในรูปแบบ แบบทดสอบการอ่านจับใจความ 
 

 จากสภาพปัญหาการขาดทักษะการส่ือสาร และจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการส่ือสาร และสมรรถนะ
ส าคัญในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีก าหนดให้ผู้เรียนต้องมีความสามารถในการส่ือสาร 
และการแก้ไขปัญหา รวมท้ังความส าคัญของรูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีเหมาะสมในการ
น ามาเป็นพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะการส่ือสาร ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา 
ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทักษะการส่ือสารของนักเรียนมัธยมศึกษา เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนและหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาในการส่งเสริมทักษะการส่ือสารของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อไป  
 
ค าถามวิจัย 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะการส่ือสารของนักเรียนมัธยมศึกษาหรือไม่ อย่างไร 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการส่ือสารของนักเรียนมัธยมศึกษา 

1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการส่ือสารก่อนและ
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ และของกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
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2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการส่ือสารหลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ กับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 

 
สมมติฐานการวิจัย  

การตั้งสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้มีท่ีมาจากการพิจารณาข้อมูล ต่อไปนี้ 
 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (ดารารัตน์ ชัยพิลา, 2559; ณัฐวุฒิ อรุณรัตน์ และปราวีณยา สุวรรณณัฐ
โชติ, 2562; ทรงยศ สกุลยา และวนินทร สุภาพ, 2563; พจนีย์ ขาชาลี และรัชกร ประสีระเตสัง, 
2563; สิริกานต์ ไชยสิทธิ์ และณรงค์ สมพงษ์ , 2563) พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์เป็นกระบวนการท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู้ การคิด การแก้ไขปัญหา 
ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นก าหนดปัญหา 2) ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา 3) ขั้นการวางแผนและ
ออกแบบ 4) ขั้นลงมือปฏิบัติ 5) ขั้นการประเมินและติดตามผล และยังพบว่ารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สามารถส่งผลต่อทักษะการส่ือสาร 

 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
1. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาด้วยรูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มี

คะแนนทักษะการส่ือสารและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาด้วยรูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มี

คะแนนทักษะการส่ือสารและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาด้วยรูปแบบปกติ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ก าหนดขอบเขตในการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาด้วยรูปแบบการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ท่ีมีต่อทักษะการส่ือสารและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนใน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
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3. ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
3.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ 
3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและทักษะการส่ือสาร 
 

นิยามศัพท์ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา หมายถึง การศึกษาด้านสุขภาพเพื่อเสริมสร้างสุขภาพบุคคล 

ครอบครัว สังคม และชุมชน ท้ังด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติทักษะจนเกิดเป็นนิสัยท่ีส่งผลด้าน
สุขภาพที่ถูกต้องและให้เกิดความยั่งยืนทางด้านสุขภาพ โดยการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาในโรงเรียนเป็น
ส่ิงท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งและส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการแก้ไขสถานการณ์ท่ีไม่พึง
ประสงค์หรือเป็นขั้นตอนของการบรรลุความต้องการหรือวัตถุประสงค์ โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์และ
ความคิดวิจารณญาณ ก่อให้เกิดกระบวนการคิดในแบบใหม่ๆ คิดนอกกรอบ คิดต่างไปจากความคิด
เดิม ๆ ท่ีเคยท ามา โดยรูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มี 5 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ขั้นก าหนดปัญหา 
2) ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา 3) ขั้นการวางแผนและออกแบบ 4) ขั้นลงมือปฏิบัติ 5) ขั้นการประเมิน
และติดตามผล  

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ หมายถึง การศึกษา
ด้านสุขภาพเพื่อเสริมสร้างสุขภาพบุคคล ครอบครัว สังคม และชุมชน ท้ังด้านความรู้ ทัศนคติ และ
การปฏิบัติทักษะจนเกิดเป็นนิสัยท่ีส่งผลด้านสุขภาพท่ีถูกต้องและให้เกิดความยั่งยืนทางด้านสุขภาพ 
โดยใช้กระบวนการแก้ไขสถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ หรือเป็นขั้นตอนของการบรรลุความต้องการหรือ
วัตถุประสงค์ด้วยการใช้ความคิดสร้างสรรค์และความคิดวิจารณญาณก่อให้เกิดกระบวนการคิดใน
รูปแบบใหม่ๆ คิดนอกกรอบ คิดต่างไปจากความคิดเดิม ๆ ท่ีเคยท ามา โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มี 5 ขั้น ได้แก ่

1. ขั้นก าหนดปัญหา หมายถึง ขั้นตอนท่ีครูผู้สอนช้ีแนะให้นักเรียนเห็นถึงปัญหาและก าหนด
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากเนื้อหาของบทเรียนในการเรียนการสอน 

2. ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา หมายถึง ขั้นตอนท่ีนักเรียนค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหาจากเรื่อง
ท่ีเรียนรู้ให้ได้วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีมีจ านวนมากและมีความหลากหลายมากท่ีสุด 

3. ขั้นการวางแผนและออกแบบ หมายถึง ขั้นตอนท่ีนักเรียนวางแผนออกแบบวิธีการแก้ไข
ปัญหาจากการบูรณาการวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีมีอยู่ให้เกิดวิธีการแก้ไขปัญหาแบบใหม่ และเลือกวิธีการ
ในการแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมกับปัญหาท่ีสุด 
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4. ขัน้ลงมือปฏิบัติ หมายถึง ขั้นตอนท่ีนักเรียนใช้วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีได้มีการเลือกมาใช้กับ
ปัญหาท่ีได้ก าหนดไว้ 

5. ขั้นการประเมินและติดตามผล หมายถึง ขั้นตอนท่ีครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลว่า
วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีใช้สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้หรือไม่ 

การสื่อสาร หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดข่าวสาร ข้อมูล ความรู้ ความคิดเห็น ความรู้สึก 
ความต้องการ และประสบการณ์จากผู้ส่งสารผ่านทางการ พูด แสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง การเขียน 
และการใช้สัญลักษณ์ เพื่อให้ผู้รับสารสามารถเข้าใจเนื้อหาและสามารถสรุปเนื้อหาได้  

ทักษะการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถในการรับและส่งสารเพื่อให้สามารถตีความหรือ
เข้าใจสารท่ีถูกส่งได้อย่างถูกต้อง โดยอาศัยการถ่ายทอดเรื่องราวผ่าน การฟัง คือการตีความหมาย
ผ่านสาร แปลว่าความหมายท่ีผู้พูดต้องการพูดได้ การพูด คือ การถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ 
ความรู้สึก ผ่านข้อมูลข่าวสาร ใช้ภาษาพูดท่ีสามารถเข้าใจได้ง่าย มีการแสดงสีหน้า อารมณ์ความรู้สึก
ให้เข้ากับค าพูด การอ่าน คือ การน าสารในรูปแบบของตัวหนังสือ ตัวอักษร ผ่านวรรณกรรม บทความ 
หนังสือ มาตีความเพื่อให้สามารถเข้าใจเนื้อสาร และการเขียน คือ การถ่ายทอดเรื่องราวผ่านตัวอักษร
ใช้ในการแสดงความรู้สึก โดยการส่ือสารมีขึ้นเพื่อให้บุคคลเกิดการรับส่งข้อมูลระหว่างบุคคลหนึ่งไปสู่
อีกบุคคลหนึ่ง  

กระบวนของทักษะการสื่อสาร คือ กระบวนการในการเกิดการส่ือสารมีส่วนประกอบ
ท้ังหมด 6 ด้าน คือ1) ผู้ส่งสาร ท่ีเป็นผู้ริเริ่มการสร้างสารขึ้นมามีหน้าท่ีในการใช้ทักษะการส่ือสารผ่าน 
ทักษะการพูดและทักษะการเขียน 2) สาร ซึ่งก็คือเนื้อหา ความรู้สึก ประสบการณ์ท่ีผู้ส่งต้องการส่งไป
ยังผู้รับสาร 3) วิธีการในการส่งสาร หรือช่องทางการส่งสาร คือ ส่ิงท่ีใช้ส่งผ่านสารหรือติดต่อกัน
ระหว่างตัวผู้ส่งสารและผู้รับสาร 4) ผู้รับสาร เป็นจุดหมายปลายทางของการส่งสาร ซึ่งผู้รับมีหน้าท่ีใน
การตีความหมายของสารให้ออกมาถูกต้องสมบูรณ์ ผ่านทักษะการส่ือสาร คือ ทักษะการฟัง และ
ทักษะการอ่าน 5) ผลท่ีเกิดขึ้น คือ ผลท่ีเกิดขึ้นจากการส่ือสารท าให้จ าเป็นต้องมีการส่ือสารใหม่
อาจจะเกิดขึ้นจากตัว ผู้ส่งสาร ผู้รับสาร หรือช่องทางในการส่ือสาร ท่ีท าให้เกิดความเข้าใจหรือไม่
เข้าใจ การท าให้รู้สึกดีหรือไม่ดี 6) ข้อมูลย้อนกลับ คือ การท่ีผู้รับสารมีการตอบโต้แสดงความคิดเห็น
ต่อสารที่ผู้ส่งได้ส่งมา 

องค์ประกอบของทักษะการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถในการรับและส่งสารเพื่อให้
สามารถตีความหรือเข้าใจสารที่ถูกส่งได้อย่างถูกต้อง ประกอบด้วย 1) ทักษะการพูด ซึ่งเป็นทักษะท่ีผู้
ส่งสารหรือผู้พูดจะได้น า สาร คือ ค าพูด ท่ีมาจากเรื่องเล่า ประสบการณ์ ความรู้สึกนึกคิดไปยังผู้รับ
สาร ซึ่งการถ่ายทอดความรู้สึกจากทักษะการพูดจะส่งผ่านน้ าเสียง สีหน้า ท่าทางในการพูด เพื่อให้
ผู้รับสารสามารถเข้าใจถึงอารมณ์ท่ีผู้พูดต้องการจะส่ือได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 2) ทักษะการฟัง เป็น
ทักษะท่ีผู้รับสารหรือผู้ฟังใช้ในการรับสาร ซึ่งน ามาตีความหมาย สามารถเข้าใจสารท่ีผู้พูดส่งมาได้
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อย่างถูกต้อง เกิดกระบวนการคิดท่ีท าให้เข้าใจ และสามารถน าส่ิงท่ีฟังมาเปล่ียนให้เกิดประโยชน์ได้  
3) ทักษะการเขียน เป็นทักษะท่ีผู้ส่งสารหรือผู้เขียน ใช้ในการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ประสบการณ์ 
องค์ความรู้โดยสารผ่านตัวอักษร หรือตัวหนังสือ ในบทความ รายงาน หนังสือ เพื่อให้ผู้รับสาร
สามารถเข้าใจวัตถุประสงค์ได้ 4) ทักษะการอ่าน เป็นทักษะท่ีผู้รับสารหรือผู้อ่าน ใช้ในการ
ตีความหมายจากลายลักษณ์อักษร จนสามารถแปลออกมาเป็นความหมาย และสามารถเข้าใจได้อย่าง
ถูกต้อง 

การวัดและประเมินผลทักษะการสื่อสาร หมายถึง การให้คะแนนและตัดสินทักษะการ
ส่ือสารท้ัง 4 ด้านประกอบด้วย 1) ทักษะการพูด ใช้แบบประเมินการพูดส่ือสารเรื่องสุขภาพ แบบ
รูบริคสกอร์ภาพรวม โดยผู้วิจัยก าหนดน้ าหนักคะแนนของแต่ละข้อท่ีประเมิน โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนแต่ละข้อคือ หากพูดอธิบายได้ถูกต้อง ตอบได้ชัดเจน แนะน าวิธีการดูแลได้ และค าตอบ
ถูกต้องได้ 5 คะแนน หากพูดอธิบายได้ถูกต้อง ได้ตอบชัดเจน แนะน าวิธีการดูแล และค าตอบผิดได้ 4 
คะแนน หากพูดอธิบายได้ถูกต้อง ตอบชัดเจน แนะน าวิธีการดูแลไม่ได้ได้ 3 คะแนน หาก พูดอธิบาย
ได้ถูกต้อง แต่ตอบไม่ชัดเจนได้ 2 คะแนน หากไม่สามารถพูดอธิบายได้ได้ 1 คะแนน 2) ทักษะการฟัง 
ใช้แบบทดสอบการฟังและการจดจ าเนื้อหาด้านสุขภาพ แบบอัตนัย โดยผู้วิจัยก าหนดน้ าหนักคะแนน
ของแต่ข้อท่ีประเมิน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ข้อคือ หากตอบถูก หรือตรงประเด็น ให้ 1 คะแนน 
แต่หากไม่ตอบ หรือตอบไม่ตรงประเด็นให้ 0 คะแนน 3) ทักษะการเขียน ใช้แบบทดสอบการเขียน
เรียงความถ่ายทอดสาระทางสุขภาพ แบบรูบริคสกอร์แยกองค์ประกอบ โดยผู้วิจัยก าหนดน้ าหนัก
คะแนนของแต่ละข้อท่ีประเมิน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ข้อคือ 1) ช่ือเรื่อง น่าสนใจ ทันสมัย 
เหมาะสมกับเนื้อเรื่องได้ 5 คะแนน น่าสนใจ ทันสมัย แต่ไม่สอดคล้องกับเนื้อหาได้ 4 คะแนน 
น่าสนใจ แต่ไม่ทันสมัย ได้ 3 คะแนน ไม่น่าสนใจได้ 2 คะแนน ไม่เกี่ยวข้องกับสาระการเรียนได้ 1 
คะแนน 2) เนื้อหา ข้อมูลถูกต้อง สมบูรณ์ ตรงประเด็นได้ 5 คะแนน ข้อมูลถูกต้อง สมบูรณ์ ไม่ตรง
ประเด็นได้ 4 คะแนน ข้อมูลถูกต้อง ไม่สมบูรณ์ได้ 3 คะแนน ไม่ถูกต้องได้ 2 คะแนน ไม่เกี่ยวข้องกับ
สาระการเรียนได้ 1 คะแนน 3) การล าดับเนื้อหาใจความ ใจความชัดเจน มีการล าดับเหตุการณ์
น่าสนใจ สมเหตุสมผลได้ 5 คะแนน มีเนื้อหาใจความท่ีสับสนบ้างแต่สามารถเข้าใจได้ขาดความ
สมเหตุสมผลบ้างได้ 4 คะแนน เนื้อหาใจความไม่ชัดเจน ขาดความสมเหตุสมผลได้ 3 คะแนน เนื้อหา
ไม่ต่อเนื่องขาดความสมเหตุสมผลได้ 2 คะแนน ไม่มีข้อมูลเพียงพอต่อการตัดสินใจได้ 1 คะแนน 4) 
ทักษะการอ่าน ใช้แบบทดสอบการอ่านแบบจับใจความทางด้านสุขภาพ แบบอัตนัย โดยผู้วิจัยก าหนด
น้ าหนักคะแนนของแต่ละข้อท่ีประเมิน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อคือ หากตอบถูก หรือตรง
ประเด็น ให้ 1 คะแนน แต่หากไม่ตอบ หรือตอบไม่ตรงประเด็นให้ 0 คะแนน   
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ คะแนนในด้าน ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติของผู้เรียน ใน
รายวิชาสุขศึกษา โดยวัดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 45 
ข้อ 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ  

1. นักเรียนกลุ่มทดลองสามารถพัฒนาทักษะการส่ือสารและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชาสุขศึกษาท่ีสูงขึ้น 

2. ได้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาในรูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีส่งผลต่อ
ทักษะการส่ือสารและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. เป็นแนวทางส าหรับครูหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาท่ีส่งผล
ต่อทักษะการส่ือสารและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อ
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการส่ือสารของนักเรียนมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเด็น ดังต่อไปนี้  
 

1. การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
1.2 ปรัชญาของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
1.3 จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
1.4 หลักการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
1.5 การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

2. รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
2.1 ความหมายของรูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
2.2 สาระส าคัญและหลักการของรูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
2.3 ขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
3.2 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

4. แนวคิดของทักษะการส่ือสาร 
4.1 ความหมายของทักษะการส่ือสาร 
4.2 กระบวนของทักษะการส่ือสาร 
4.3 องค์ประกอบของทักษะการส่ือสาร 
 4.3.1 ทักษะการพูด 
 4.3.2 ทักษะการฟัง 
 4.3.3 ทักษะการเขียน 
 4.3.4 ทักษะการอ่าน 
4.4 การวัดและประเมินผลทักษะการส่ือสาร 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
รายละเอียดในประเด็นดังต่อไปนี้ 
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1. การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาไว้ ดังนี้ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551) ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนรู้

ทางด้านสุขภาพ เพื่อให้เกิดความสมดุลต่อร่างกายกับทุกมิติในชีวิต ซึ่งโดยส่งผลให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจท่ีถูกต้อง ทัศนคติท่ีดี และคุณธรรม รวมถึงการปฏิบัติทักษะจนเกิดเป็นนิสัยท่ีจะส่งผลให้สังคน
เกิดคุณภาพ 

 
จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2564) ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา คือ การศึกษา

ทางด้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างสุขภาพของตัวบุคคล ท้ังต่อตนเอง ครอบครัว สังคม
เพื่อให้เกิดความยั่งยืนทางด้านสุขภาพ ซึ่งการจัดการเรียนรู้สุขศึกษานั้นยังมุ่งเน้นให้นักเรียนได้เกิด 
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติท่ีถูกต้องเพื่อให้เกิดสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรง โดยการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาได้มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบส าคัญของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนท้ัง 8 องค์ประกอบ 
คือ การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา การจัดการส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียน การ
จัดการสุขาภิบาล การจัดสวัสดิภาพและความปลอดภัย การจัดการอาหารและโภชนาการโรงเรียน 
การตรวจสุขภาพและการป้องกันโรค การส่งเสริมสุขภาพครูและบุคลากร และการร่วมมือกันของพ่อ
แมผู้่ปกครองและชุมชน 

 
เกษแก้ว เสียงเพราะ (2561) ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา คือ การจัดการ

ทางด้านการศึกษาท่ีเกี่ยวกับด้านสุขภาพ ซึ่งมีเป้าหมายในการ มุ่งเน้นให้ความรู้ มีทักษะต่อการปฏิบัติ 
และเจตคติท่ีดีในการดูแลรักษาสุขภาพ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวันของบุคคล 
และเมื่อเกิดการเรียนรู้ทางด้านสุขศึกษาท่ีถูกต้องจะส่งผลให้บุคคลสามารถเผยแพร่หรือถ่ายทอดให้
บุคคลรอบข้าง ครอบครัว สังคม ได้อย่างถูกต้อง   

 
World Health Organization (2012) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา คือ 

การส่งเสริมและให้ข้อมูลทางด้านสุขภาพ ซึ่งสามารถพบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษได้จากโรงเรียน ท่ี
ท างาน และสถานบริการสุขภาพ ซึ่งจะคอยให้ค าแนะน าส่งเสริมดูแลสุขภาพ ในด้านความรู้ มีอิทธิพล
ต่อทัศนคติ และการดูแลปฏิบัติ 
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Auld (2016) ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา คือ การก าหนดข้อมูลเนื้อหาท่ีมีการ
ผสมผสานประสบการณ์เรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องทางด้านสุขภาพ เป็นแนวคิดท่ีครอบคลุมความรู้ทา งด้าน
สุขภาพ โดยการจัดการเรียนรู้ทางด้านสุขศึกษา จะมุ่งให้เกิดความรู้ทางด้านสุขภาพ การปฏิบัติตาม
หลักสุขภาวะ และการเกิดเจตคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพระยะยาว 

 
สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา หมายถึง การศึกษาด้านสุขภาพเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ

บุคคล ครอบครัว สังคม และชุมชน ท้ังด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติทักษะจนเกิดเป็นนิสัยท่ี
ส่งผลด้านสุขภาพท่ีถูกต้องและให้เกิดความยั่งยืนทางด้านสุขภาพ โดยการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาใน
โรงเรียนเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งและส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

 
1.2 ปรัชญาของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 

 
สุชาติ โสมประยูร (2553) กล่าวถึงปรัชญาทางสุขศึกษา ไว้ว่าควรมีการปรับแทรกเนื้อหา

เกี่ยวกับสุขภาพหรือสุขศึกษาและพลศึกษาเข้ากับเนื้อหาสาระในการเรียนวิชาอื่น ๆ การสอน          
สุขศึกษาควรสอนเพื่อให้นักเรียนได้เกิด ความรู้ เจตคติ และทักษะปฏิบัติท่ีถูกต้อง การจัดการเรียน
การสอนควรมีความหลากหลาย จัดให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสุขภาพในแต่ละช่วงวัย ท้ังนี้การ
จัดการเรียนทางสุขศึกษาท่ีได้เกิดขึ้นควรจะเกิดความยั่งยืนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสม  

 
จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2564) ได้กล่าวถึงปรัชญาของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาไว้

ท้ังหมด 5 ประการดังนี้  
1) ควรให้โรงเรียนมีการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนท้ัง 8 องค์ประกอบซึ่งประกอบด้วย 

การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา การจัดการส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียน  การจัดการ
สุขาภิบาล การจัดสวัสดิภาพและความปลอดภัย การจัดการอาหารและโภชนาการโรงเรียน การตรวจ
สุขภาพและการป้องกันโรค การส่งเสริมสุขภาพครูและบุคลากร และการร่วมมือกันของพ่อแม่
ผู้ปกครองและชุมชน เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง 

2) การสอนวิชาสุขศึกษาควรมีการสอดแทรกหรือบูรณาการสุขภาพเพื่อต่อยอดไปยังรายวิชา
อื่น ๆ เพื่อให้เนื้อหาทางด้านสุขภาพได้แสดงถึงความส าคัญผ่านทุกการเรียนรู้ 

3) การจัดการเรียนการสอนทางสุขศึกษาควรมุ่งเน้นไปยังการพัฒนาส่วนบุคคล และความ
รับผิดชอบท่ีบุคคลจะพึงกระท าภายในชุมชนหรือสังคม 
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4) การจัดการเรียนการสอนทางสุขศึกษาควรส่งเสริมคุณภาพทางด้านจิตใจ อารมณ์ และ
สังคม ให้มากเท่ากับด้านร่างกายและสติปัญญา 

5) การจัดการเรียนการสอนจะสามารถประสบความส าเร็จได้เมื่อเกิดความร่วมมือท้ัง จาก พ่อ
แม่ผู้ปกครอง โรงเรียน ชุมชน และสังคมโดยรอบ 

 
Black (2010) ได้ให้ความหมายทางปรัชญาของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาว่า เป็นการปฏิบัติ

ตนตามหลักสุขภาพและสุขศึกษาให้ถูกต้องเหมาะสมท้ังในโรงเรียน ชุมชน ท่ีท างาน สถานท่ีพยาบาล 
ตลอดจนกิจกรรมท่ีส าคัญทางด้านสุขภาพ ผ่าน 5 หลักการ คือ ความรู้ความเข้าใจ การตัดสินใจ การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม การปล่อยวาง และการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

 
Olson (2013) ได้กล่าวถึงปรัชญาทางสุขศึกษาไว้ว่า การศึกษาและแนวทางท่ีจัดการเรียน

การสอนทางด้านสุขภาพ และกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนรวมหรือความคิดริเริ่มในการดูแลสุขภาพท้ังต่อ
ตนเอง และบุคคลรอบข้าง ผ่านการให้ความรู้ ปลูกฝังทัศนคติ และการปฏิบัติท่ีถูกต้อง 
 

Centers for Disease Control and Prevention (2021) ได้กล่าวถึงปรัชญาทางสุข
ศึกษาไว้ว่า สุขศึกษาเป็นสิ่งที่สามารถสร้างเสริม ส่งเสริม และสนับสนุน พฤติกรรมที่ส่งเสริม
ความส าคัญทางด้านสุขภาพโดยมุ่งเน้น ความรู ้ ทัศนคติ และการลงมือปฏิบัติ เพื่อให้มีสุขภาพท่ี
สมบูรณ์แข็งแรง 

 
สรุปได้ว่า ปรัชญาการสอนสุขศึกษาจะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนน าความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ

ทางด้านสุขศึกษามาใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเองและส่วนรวม และยังมุ่งเน้นการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาให้เหมาะสมตามระดับความต้องการทางด้านสุขภาพของบุคคลในแต่ละช่วงวัย เพื่อให้
เกิดความมีสุขภาพที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องและคงอยู่อย่างยั่งยืนถาวร 

 
1.3 จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 

 
จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) ได้กล่าวถึงจุดประสงค์ส าคัญในการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 

ไว้ดังนี้  
1) ผู้เรียนเรียนแล้วเกิดความรู้ทางสุขศึกษา เช่น การรู้จักรักษาท าความสะอาดส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย การปฐม พยาบาลเมื่อได้รับอุบัติเหตุ การป้องกันมิให้เกิดอุบัติเหตุการป้องกันอันตราย
จากโรคติดต่อ ฯลฯ ผู้เรียนท่ีมีความรู้ทางสุขศึกษามีโอกาสท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพดีและแข็งแรง
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สมบูรณ์กว่าบุคคลท่ีขาดความรู้ เพราะบุคคลเหล่านั้นจะขาดการเอาใจใส่ดูแลสุขภาพของตนเอง ท้ัง
ยังไม่มีความรู้ท่ีจะส่งเสริมสุขภาพของตนอีกด้วย 

2) การท่ีผู้เรียนมองเห็นถึงคุณค่าและประโยชน์ของวิชาสุขศึกษา อยากท าในส่ิงท่ีตัวเองรู้ ใน
ขณะเดียวกันก็พยายามชักจูงและแนะน าให้บุคคลอื่น ให้ท าในส่ิงท่ีถูกสุขอนามัย การเสริมสร้างให้ 
ผู้เรียนเกิดเจตคติเป็นส่ิงท่ียากมาก เพราะผู้เรียนบางคนถูกปลูกฝังเจตคติทางสุขภาพมาจากครอบครัว
ก่อนแล้ว หากความรู้ใหม่ท่ีได้สอดคล้องกับความรู้เดิมท่ีตัวเองมีอยู่ ผู้เรียนก็จะเกิดเจตคติ ท่ีดีต่อสุข
ศึกษาได้ง่าย แต่ถ้าขัดแย้งกันผู้เรียนมักจะมีแนวโน้มเช่ือและปฏิบัติตามความรู้เดิมมากว่า ฉะนั้น การ
สอนสุขศึกษาผู้สอนจะต้องพยายามท าให้ผู้เรียนเกิดการรู้แจ้งเห็นจริงในส่ิงท่ีเรียนให้ได้ เพราะการท่ี
ผู้เรียนเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงจะมีส่วนท าให้ผู้เรียนเกิดเจตคติท่ีดีได้ 

3) เกิดจากการกระท าของผู้เรียนและการฝึกฝนปฏิบัติโดยผู้เรียนเกิดเจตคติท่ี ดีต่อสุขภาพ
เสียก่อน โดยเฉพาะผู้เรียนท่ีโตแล้ว เพราะผู้เรียนท่ีโตแล้วมักจะกระท าส่ิงใดตามความคิดและความ
เช่ือของตนเอง มากกว่าจะปฏิบัติตามค าสอนหรือค าแนะน าของบุคคลอื่น การท่ีผู้เรียนปฏิบัติตัวได้
ถูกต้องตามหลักสุขอนามัย ถือเป็นหัวใจส าคัญยิ่งของการสอนสุขศึกษา หาก ผู้เรียนปฏิบัติถูกต้องและ
ปฏิบัติจนเป็นนิสัยด้วยก็จัดว่า การสอนสุขศึกษาบรรลุตามเป้าหมายท่ีได้ก าหนดไว้ เพราะบุคคลส่วน
ใหญ่จะปฏิบัติในส่ิงใดโดยปราศจากความรู้และเจตคติท่ีดีต่อส่ิงนั้น ๆ ย่อม ไม่ได้ 

 
เกษแก้ว เสียงเพราะ (2561)  ท่ีได้กล่าวถึงจุดประสงค์ส าคัญของการจัดการเรียนการสอน

ทางสุขศึกษาไว้ทั้งหมด 3 ด้านได้แก่  
1) ด้านความรู้ คือ การเรียนรู้เนื้อหาข้อมูลเพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าในเนื้อหา และสามารถ

อธิบายข้อมูลความรู้ได้อย่างถูกต้อง เช่น สามารถอธิบายวิธีการดูแลรักษาสุขภาพได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

2) ด้านเจตคติ คือ การใช้ความรู้ทางสุขศึกษามาเพื่อปรับเปล่ียนความเช่ือท่ีมีต่อด้านสุขภาพ 
เช่น มีความรู้สึกพึ่งพอใจในการใช้ทักษะทางด้านสุขภาพ สามารถแนะน าหรือชัดจูงผู้อื่นให้สามารถ
เช่ือในความมีสุขภาพที่ดีได้    

3) ด้านการปฏิบัติ คือ การกระท าทางด้านสุขภาพท่ีได้เกิดขึ้นจากการน าความรู้และเจตคติ
มาปรับใช้ เช่น หลังจากการเรียนวิธีการล้างมือแล้ว นักเรียนสามารถท่ีจะล้างมือได้อย่างถูกต้องทุก
ขั้นตอน 

 
Amed Forces Medical Service (2015) ได้กล่าวถึงจุดประสงค์ของวิชาสุขศึกษาดังนี้ 
1) เผยแพร่แนวความรู้ท่ีดีทางด้านสุขภาพ 
2) สามารถระบุปัญหาทางด้านสุขภาพ 
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3) สามารถแก้ไขปัญหาทางด้านสุขภาพ 
4) สามารถสร้างเจตคติในการดูแลสุขภาพ 
5) สร้างพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม 
6) ปรับปรุงและพัฒนาสุขภาพระดับบุคคลของตนเอง ครอบครัว และคนรอบข้าง 
7) ความปลอดภัย ลดการเกิดโรค ความพิการและเสียชีวิต 
 
Chakma (2020) ได้กล่าวถึงจุดประสงค์วิชาสุขศึกษาไว้ว่า  
1) เป็นให้ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพและสุขอนามัย 
2) รักษาสุขภาพให้ดี มีการจัดส่ิงแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ 
3) การป้องกันการแพร่ของเช้ือโรค 
4) เข้าใจธรรมชาติวิถี ช่วยเหลือเด็กและผู้มีความต้องการพิเศษ 
5) การพัฒนาและส่งเสริมสุขภาพจิตและอารมณ์ 
6) การพัฒนาจิตส านึกต่อความรับผิดชอบต่อสังคม 

  
สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา คือ การมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางด้านสุขภาพท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ท่ีผู้เรียนมีข้อมูลความรู้ท่ีถูกต้อง
เกี่ยวกับเนื้อหาทางด้านสุขภาพของวิชาสุขศึกษา และสามารถถ่ายทอดความรู้ท่ีถูกต้องเหมาะสมได้ 
ด้านเจตคติท่ีผู้เรียนจะสามารถน าความรู้ท่ีได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน สามารถมองเห็นถึงคุณค่าท่ีดี
ของการใช้ทักษะทางด้านสุขภาพในการดูแลตนเอง ครอบครัว สังคม และคนรอบข้างได้อย่าง
เหมาะสม ด้านปฏิบัติผู้เรียนสามารถน าความรู้จากการเรียนสุขศึกษามาปฏิบั ติและปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม    

 
1.4 หลักการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา  

 
สุชาติ โสมประยูร (2553) ได้กล่าวถึงหลักการทางสุขศึกษาไว้ดังนี้ กิจกรรมทางสุขศึกษาควร

เน้นพัฒนาผู้เรียนตามธรรมชาติ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ทราบถึงความรู้ความเข้าใจของ
ผู้เรียนท่ีมีต่อรายวิชาสุขศึกษา เน้นการจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถบูรณาการรายวิชาอื่นร่วมด้วยได้ 
เน้นการเรียนการสอนท่ีมีลักษณะในทางบวก เน้นความร่วมมือของโรงเรียน บ้าน และชุมชมของผู้เรียน 
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จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2564) ได้ให้มุมมองและความหมายของหลักการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาว่า การสอนสุขศึกษามีหลักการพื้นฐานเบ้ืองต้นหลายประการ ซึ่งหลักการจะเป็นพื้นฐานส าคัญ
ในการจัดกิจกรรมทางสุขศึกษาให้เป็นไปได้ด้วยดี และเกิดความประสบผลส าเร็จได้อย่างลุล่วงในการ
จัดการเรียนการสอน กล่าวได้คือ เป็นกิจกรรมท่ีผู้สอนสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดสุขภาพไปในทางบวก 
โดยให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรม นอกจากนี้ยังสอนให้ผู้เรียนได้รู้ถึงหลักการและแนวคิด 
เพื่อสามารถบูรณาการความรู้ทางด้านสุขภาพเข้ากับชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 
Mona (2015) ได้ให้ความหมายของหลักการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาไว้ว่า เป็นการเรียนรู้ท่ี

ออกแบบมาเพื่อบุคคลและชุมชนให้มีสุขภาพท่ีดีขึ้น โดยการเพิ่มความรู้หรืออิทธิพลท่ีมีต่อทัศนคติ
ทางด้านสุขภาพ 

Wood (2020) ได้ให้มุมมองทางด้านหลักการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาไว้ว่า เป็นการศึกษา
เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงความรู้ ความรู้สึก พฤติกรรมของบุคคล ในรูปแบบท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาการ
ปฏิบัติด้านสุขภาพ 

 
 

สรุปได้ว่า หลักการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเป็นหลักการในการจัดกิจกรรมทางสุขศึกษาท่ีเน้น
ทางด้านสุขภาพของผู้เรียนโดยค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยเน้นกิจกรรมท่ีส่งผลให้ผู้เ รียนเกิด
ทัศนคติไปในทางบวกเพื่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงทางด้าน ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติท่ีถูกต้อง
เหมาะสมทางด้านสุขภาพ โดยจะอาศัยความร่วมมือจากท้ัง ผู้สอน ผู้เรียน ผู้ปกครอง และชุมชน 

 
1.5 การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (2551) กลุ่มสาระการเรียนรู้     

สุขศึกษาและพลศึกษาของระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ได้ระบุความรู้ท่ีผู้เรียนจะได้รับว่า ผู้เรียน
สามารถดูแลสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค หลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมท่ีเส่ียง
ทางด้านสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยการ
วางแผนอย่างเป็นระบบ การแสดงออกถึงความรัก ความเอื้ออาทร ความเข้าใจในอิทธิพลของ
ครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศ การด าเนินชีวิต และวิถีชีวิต ท่ีมี
สุขภาพดี การออกก าลังกายเล่นกีฬา การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ
เพื่อสุขภาพโดยน าทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้อง สม่ าเสมอ ด้วยความช่ืนชมและสนุกสนาน การ
แสดงความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎกติกา ตามหลักความปลอดภัยของกิจกรรม
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ทางกาย การวิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพื่อก าหนดวิธีในการลดความเส่ียง การจัดการ
อารมณ์และความเครียด 

 
เมื่อพิจารณาตัวช้ีวัดและเนื้อหาสาระการเรียนรู้แกนกลางแล้ว พบว่า การจัดตัวช้ีวัดในภาค

เรียนท่ี 1 ได้ก าหนดการจัดการเรียนตามสาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ตัวช้ัวัด
ท่ี 1 และ 2 สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกัน ตัวช้ีวัดท่ี 4 และ 7 และใน
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต ตัวชี้วัดท่ี 3 , 4 และ 6 ส่วนภาคเรียนท่ี 2 ก าหนดตามสาระท่ี ความ
ปลอดภัยในชีวิต ตัวช้ีวัดท่ี 6 และ 7 ซึ่งในการวิจัยในครั้งนี้ได้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนอยู่ใน
ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 8 คาบเรียน จึงพิจารณาตัวชี้วัดท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้   

 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้

ยา สารเสพติด และความรุนแรง  
 ตัวช้ีวัดท่ี 6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและ

ความรุนแรง 
 ตัวชี้วัดท่ี 7 แสดงวิธีการช่วยเหลือฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
เมื่อพิจารณาตัวชี้วัดและเนื้อหาสาระการเรียนรู้แกนกลางตามโครงการสอน พบว่า งานวิจัยนี้

ได้ท าการศึกษาในภาคปลาย จ านวน 8 คาบเรียน จึงพิจารณาตัวชี้วัดท่ีเกี่ยวข้องในแต่ละคาบเรียน ดัง
ตารางท่ี 1 
ตารางที่ 1 การวิเคราะห์สาระ/มาตรฐาน/ตัวชี้วัด และจ านวนคาบของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

สัปดาห์ที่ ตัวชี้วัด ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวนคาบ 
1 พ 5.1 ม.5/7 การปฐมพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารพิษและ        

การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย         
1 

2 พ 5.1 ม.5/7 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 1 
3 พ 5.1 ม.5/6 พิชิตอารมณ์และความเครียด 1 
4 พ 5.1 ม.5/6 ความเครียดและการผ่อนคลายความเครียด 1 
5 พ 5.1 ม.5/6 เกมพิชิตอารมณ์และความเครียด 1 
6 พ 5.1 ม.5/6 การน าเสนอความเครียด 1 
7 พ 5.1 ม.5/6 สุขภาพจิตและการปรับตัว 1 
8 พ 5.1 ม.5/6 สุขภาพจิตและการปรับตัว 2 1 
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 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้  
สุขศึกษา จ านวน 5 เรื่อง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
 เร่ืองที่ 1 แทน ไพรสิงห์ และจินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2560) ท าวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลั งการ
ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดย
กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 80 คน โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ใน
พระบรมราชินุปถัมภ์ กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งเป็นนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก จ านวน 40 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ จ านวน 40 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกจ านวน 8 แผน แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหา 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย
ด้วยค่าการทดสอบที ผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นประกอบด้วย
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหาหลักการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าผลของ
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 เร่ืองที่ 2 วิสุทธิวัฒน์ ต๊ะผัด (2560) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการ
รู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 80 คน กลุ่มละ 40 คน โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ กรุงเทพมหานคร 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยกระบวนการคิดวิเคราะห์และ
การประเมินสถานการณ์ จ านวน 8 แผน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 22 

ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนด้วยค่า “ที” ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 เร่ืองที่ 3 วารินท์พร ฟันเฟื่องฟู (2562) ท าวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
เจตคติต่อวิชาสุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ตามกระบวนการ GPASS มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียนวิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ตามกระบวนการ GPASS เพื่อศึกษาความก้าวหน้าของผลการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ตามกระบวนการ GPASS และเพื่อ
ศึกษาเจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อวิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ตามกระบวนการ GPASS  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 2/1 จ านวน 33 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม โดยการจับสลากห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
จ านวน 1 ห้องเรียน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาจ านวน 16 
แผน ใช้เวลา 16 ช่ัวโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เป็นแบบปรนัย
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ซึ่งมีความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.97 แบบประเมินเจตคติของนักเรียน
ท่ีมีต่อวิชาสุขศึกษา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท จ านวน 16 ข้อ ซึ่งมีค่าความ
เช่ือมั่นเท่ากับ 0.89 โดยใช้สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติทดสอบทีแบบ Dependent ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ตามกระบวนการ GPASS หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ความก้าวหน้าของผลการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ตามกระบวนการ GPASS 
นักเรียนมีผลการเรียนรูพัฒนาขึ้นร้อยละ 40.10 เป็นไปตามสสมมติฐาน คือ มากกว่าร้อยละ 25 และ
เจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อวิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ตามกระบวนการ GPASS โดยภาพรวม นักเรียนมีเจตคติอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
 เร่ืองที่ 4 ไอริณ วัฒนพานิช (2562) ท าวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาด้วย
วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเรื่องสารเสพติดท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการทดลอง
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ของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเรื่องสารเสพติดด้วยวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองท่ีสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านกับกลุ่มควบคุมท่ีสอนแบบวิธีปกติ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้มาจากการ
เลือกแบบเจาะจง โดยเลือกห้องเรียน 2 ห้องท่ีมีผลสัมฤทธิ์วิชาสุขศึกษาอยู่ในระดับใกล้เคียงกัน 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองท่ีสอนแบบห้องเรียนกลับด้านจ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมท่ี
สอนแบบวิธีปกต ิเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาวิชาสุขศึกษา จ านวน 4 
แผน ส่ือเรียนรู้ออนไลน์ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการ
ป้องกันการใช้สารเสพติด แบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันการใช้สาร
เสพติด แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองท่ีสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการ
ป้องกันการใช้สารเสพติด แตกต่างจากกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านอยู่ในระดับมาก 
  
 เร่ืองที่ 5 วิไลวรรณ ศิริอรรถ (2562) ท าวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและการคิดเชิงวิพากษ์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียน
กลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงวิพากษ์หลัง
การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย
เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 64 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน จ านวน 32 คน และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
แบบปกติ จ านวน 32 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน จ านวน 8 แผน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และการคิดเชิงวิพากษ์ ระยะเวลาในการวิจัย 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนด้วยค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงวิพากษ์ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงวิพากษ์ของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
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.05 2) ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และค่าเฉล่ียของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงวิพากษ์หลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 สรุปได้ว่า จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา จ านวน 5 เรื่อง 
ได้แก่ (แทน ไพรสิงห์ และจินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2560; วิสุทธิวัฒน์ ต๊ะผัด, 2560; วารินท์พร ฟัน
เฟื่องฟู, 2562;  ไอริณ วัฒนพานิช, 2562; วิไลวรรณ ศิริอรรถ, 2562) พบว่า มีการท าวิจัยการเรียนรู้
สุขศึกษาในรูปแบบท่ีมีความหลากหลาย เช่น การสอนแบบตกผลึก การสอนแบบกระบวนการคิด
วิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ การจัดการเรียนรู้แบบ Active Lerning รูปแบบ GPASS และ การ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยมีจุดประสงค์หลักในการพัฒนาพฤติกรรมทาง ด้านสุขภาพท่ีดี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา และพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม เช่น ความสามารถในการ
แก้ไขปัญหา การคิดเชิงวิพากษ์  สามารถน าความรู้ไปใช้ดูแลตนเอง ครอบครัว สังคม ได้อย่างยั่งยืน 
ซึ่งจากงานวิจัยท่ีได้ศึกษามาข้างต้นสามารถน ามาต่อยอดเพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะการส่ือสาร
ท่ีส าคัญได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน  
 
2. รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 

2.1 ความหมายของรูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 

การศึกษาความหมายของรูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักการศึกษา 
(Treffinger, Isaksen; & Dorval, 2003; พีชญาณ์  พานะกิจ, 2558; พรสวรรค์ วงค์ตาธรรม, 2558; 
ชนิสรา เมธภัทรหิรัญ, 2563) พบว่า รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการ
แก้ไขสถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์หรือเป็นขั้นตอนของการบรรลุความต้องการหรือวัตถุประสงค์ โดยใช้
ความคิดสร้างสรรค์และความคิดวิจารณญาณ ก่อให้เกิดกระบวนการคิดในแบบใหม่ๆ คิดนอกกรอบ 
คิดต่างไปจากความคิดเดิม ๆ ท่ีเคยท ามา  

 
จากการสรุปความหมายของ การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาในข้อ 1.1 ความหมายของการจัดการ

เรียนรู้สุขศึกษา หมายถึง การศึกษาด้านสุขภาพเพื่อเสริมสร้างสุขภาพบุคคล ครอบครัว สังคม และ

ชุมชน ท้ังด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติทักษะจนเกิดเป็นนิสัยท่ีส่งผลด้านสุขภาพท่ีถูกต้องและ

ให้เกิดความยั่งยืนทางด้านสุขภาพ โดยการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาในโรงเรียนเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญ
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อย่างยิ่งและส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้เรียน และจากการสรุปความหมายของรูปแบบ

การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ข้างต้น หมายถึง กระบวนการแก้ไขสถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์หรือเป็น

ขั้นตอนของการบรรลุความต้องการหรือวัตถุประสงค์โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์และความคิด

วิจารณญาณก่อให้เกิดกระบวนการคิดในรูปแบบใหม่ ๆ คิดนอกกรอบ คิดต่างไปจากความคิดเดิม ๆ 

ท่ีเคยท ามา  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสามารถก าหนดความหมายของ การจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ หมายถึง การศึกษาด้านสุขภาพเพื่อเสริมสร้างสุขภาพบุคคล ครอบครัว 

สังคม และชุมชน ท้ังด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติทักษะจนเกิดเป็นนิสัยท่ีส่งผลด้านสุขภาพท่ี

ถูกต้องและให้เกิดความยั่งยืนทางด้านสุขภาพ โดยใช้กระบวนการแก้ไขสถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ 

หรือเป็นขั้นตอนของการบรรลุความต้องการหรือวัตถุประสงค์ด้วยการใช้ความคิดสร้างสรรค์และ

ความคิดวิจารณญาณก่อให้เกิดกระบวนการคิดในรูปแบบใหม่ๆ คิดนอกกรอบ คิดต่างไปจากความคิด

เดิม ๆ ท่ีเคยท ามา 

2.2 สาระส าคัญและหลักการรูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  
 

พรสวรรค์ วงค์ตาธรรม (2558) กล่าวถึงสาระส าคัญของรูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
ไว้ดังนี้  

1) ความคิดสร้างสรรค์เป็นส่ิงท่ีมีอยู่ในทุกบุคคล  
2) บุคคลสามารถแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์ออกมาได้หลายรูปแบบ  
3) ความคิดสร้างสรรค์เป็นส่ิงท่ีขึ้นอยู่กับความสนใจ ความชอบ และลักษณะเฉพาะตัวของ

บุคคล  
4) คนเราสามารถท างานโดยการใช้ความคิดสร้างสรรค์โดยสามารถผลิตงานท่ีมีความต่างและ

มีความหมาย  
5) การประเมินคุณค่าและความคิดในการไตร่ตรองของบุคคลนั้นมาจากกรอบของการอบรวม

และการสอน 
 
ชนิสรา เมธภัทรหิรัญ (2563) อธิบายถึงสาระส าคัญและหลักการรูปแบบการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้เกิด
การพัฒนาใน การใช้ความคิด การแก้ปัญหา และสร้างแนวคิดในการแก้ไขปัญหาท่ีมีความหลากหลาย 
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โดยจะต้องมีการบูรณาการวิธีการในการแก้ไขปัญหาท่ีหลากหลาย อาจจะใช้องค์ประกอบเดิมมา
พัฒนาการแก้ปัญหาแบบใหม่ท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเกิดปัญหาข้ึน  

สมเสมอ ทักษิณ และภิญโญ วงษ์ทอง (2563) ได้กล่าวถึงสาระส าคัญของการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ไว้ว่า การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เน้นการใช้ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์เป็น
ตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ใช้ความคิดในการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยใช้กระบวนการคิดท่ีมี
ความหลากหลายของแต่ละบุคคล  

 
Treffinger, Isaksen & Dorval (2011) ได้กล่าวถึงสาระส าคัญและหลักการรูปแบบการ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ว่าเป็นกระบวนการท่ีมุ่งเน้นให้บุคคลสามารถพัฒนาความคิดอย่าง
สร้างสรรค์ เพื่อมาใช้ร่วมกับการแก้ไขปัญหา มาประยุกต์ใช้ความคิดในชีวิตประจ าวัน การแก้ไข
ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ช่วยให้สามารถขจัดแนวโน้มของการเกิดปัญหาภายในชีวิตประจ าวันเนื่องจากมี
การจัดระบบความคิดในการแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่อง 

 
Jeffrey (2021) ได้กล่าวว่าสาระส าคัญของการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์และหลักการ

รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ คือ การแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ช่วยให้สามารถพัฒนา
ทักษะในด้านการคิด ยิ่งมีการรวบรวมปัญหาและฝึกฝนการใช้เทคนิคการแก้ไขปัญหาก็จะท าให้ การ
แก้ไขปัญหาเป็นธรรมชาติมากขึ้น เริ่มมีความหลากทางวิธีการแก้ไขปัญหาเนื่องจากใช้การบูรณาการ
หลายวิธีการแก้ไขในการแก้ไขปัญหาจึงเกิดเป็นความสร้างสรรค์ท่ีจะใช้ในการแก้ไขปัญหา 

 
สรุป สาระส าคัญและหลักการรูปแบบการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ คือ รูปแบบในการ

จัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ทุกคนเกิดทักษะทางด้านความคิดในการแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ท่ีไม่พึง
ประสงค์ การคิดในการค้นหาปัญหาและวิธีการในการแก้ไขปัญหาจะช่วยกระตุ้นให้ เกิดความคิดท่ี
หลากหลาย พร้อมท้ังใช้การบูรณาการท่ีหลากเพื่อมาใช้ในการแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม  

 
2.3 ขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

 Osborn (1963) ได้น าเสนอขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ไว้ 5 ขั้น ดังนี้ 
 1) ขั้นค้นหาข้อมูลเพื่อก าหนดปัญหา 
 2) ขั้นค้นหาแนวคิดเพื่อการวางแผน 
 3) ขั้นหาค าตอบ 
 4) ขั้นพิจารณาไตร่ตรอง 
 5) ขั้นน าไปใช้ 
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 Parnes (1976) ได้มีการก าหนดขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 5 ขั้นตอนดังนี้ 
 1) การค้นหาความจริง (Fact finding) รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีแสดงถึงปัญหาท่ี

เกิดขึ้น เพื่อท าให้ทราบว่าปัญหานั้นคืออะไร และมีมากน้อยเพียงใด 
 2) การค้นหาปัญหา (Problem finding) เมื่อได้ข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์ของปัญหาแล้ว ใน

ขั้นนี้จะแสดงประเด็นของปัญหาหลาย ๆ ด้าน และผูกเป็นค าถาม เพื่อให้มองเห็นความเป็นไปได้
หลายทาง และเลือกประเด็นส าคัญท่ีจะน ามาแก้ไข 

 3) การค้นหาวิธีแก้ปัญหา (Idea finding) เป็นการระดมความคิดเพื่อหาวิธีแก้ไขปัญหาจาก
ปัญหาท่ีได้เลือกมาให้ได้มากท่ีสุด โดยยังไม่ประเมินถึงความเหมาะสมของการแก้ไขปัญหา 

 4) การหาค าตอบ (Solution finding) พิจารณาคัดเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากวิธีการ
แก้ปัญหาท่ีคิดมา โดยอาศัยหลักเกณฑ์ในการเลือก เมื่อได้เกณฑ์ท่ีเหมาะสมแล้ว น าเกณฑ์มาคัดเลือก
วิธีการประเมินท่ีเหมาะสม 

 5) การค้นหาค าตอบท่ีเป็นท่ียอมรับ (Acceptance finding) เป็นการน าเอาวิธีการแก้ไข
ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด มาลองใช้รวมท้ังเผยแพร่วิธีการแก้ไขปัญหานั้นเพื่อให้เกิดการยอมรับ 

 
 Lewin & Reed (1998) ได้ก าหนดขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ไว้ท้ังหมด 3 

องค์ประกอบ 6 ข้ันตอน ดังนี้ 
 
 1) องค์ประกอบท่ี 1 การพร้อมท่ีจะเข้าใจปัญหา (Get ready to understand the 

problem) เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญ ให้มีพัฒนาการเข้าใจปัญหาอย่างถ่องแท้ แบ่งเป็น 3 ขั้น 
    1.1) การค้นหาโอกาสในการเข้าใจปัญหา (Opportunity finding) เป็นการค้นหาปัญหา

โดยให้บุคคลท่ีอยู่ในสถานการณ์ปัญหานั้น ได้แสดงความคิดเห็นและความรู้สึกในสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น 
ผู้วิจัยจะเป็นผู้ต้ังค าถามและถามค าถามเชิงบวก ระยะสร้าง เป็นการกระตุ้นให้คิดได้แบบอิสระ ขยาย
ความคิดให้ได้มากท่ีสุด ระยะปรับ เป็นการวิเคราะห์ความคิด เน้นความคิดท่ีคาดว่าน าไปสู่การ
แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

    1.2) การค้นหาข้อมูลสนับสนุนปัญหา (Data finding) เป็นการแสวงหาข้อมูลสนับสนุน
ปัญหาจากบุคคลท่ีเกี่ยวข้องในสถานการณ์ ระยะสร้าง เป็นการค้นหาข้อมูลสนับสนุนให้มากท่ีสุด 
เพราะข้อมูลท่ีได้มาจากบุคคลท่ีแตกต่างกันน าไปสู่การแก้ปัญหาท่ีเป็นจริงได้ ระยะปรับ เป็นการน า
ข้อมูลสนับสนุนปัญหามาผูกเป็นเรื่องราวเพื่อแสดงให้เห็นความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลของปัญหา 
น ามาวิเคราะห์เพื่อเน้นความคิดท่ีคาดว่าจะน าไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
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    1.3) การสรุปปัญหาท่ีเกิดขึ้น (Problem finding) เป็นการก าหนดกรอบของปัญหา มี
ความส าคัญเนื่องมาจากหากมีการสรุปปัญหาท่ีเกิดขึ้นผิดจะท าให้เสียเวลาและโอกาสส าคัญในการ
แก้ไขปัญหา ระยะสร้าง ผู้วิจัยจะถามน าโดยการใช้ค าถามในเชิงบวกและกระตุ้นให้สมาชิกตอบค าถาม
ของกลุ่มท่ีมีการรับรู้แตกต่างกัน ท าให้มองเห็นสภาพของปัญหาท่ีได้แตกต่างกัน ได้กรอบของปัญหา
จ านวนมาก ระยะปรับ เป็นการน ากรอบของปัญหาท่ีได้ มาวิเคราะห์เพื่อเน้นความคิดท่ีเป็นกรอบท่ี
เป็นปัญหาท่ีแท้จริง โดยเลือกจากการถามความคิดเห็นของกลุ่ม และน ามาจัดกลุ่มให้เป็นหมวดเพื่อ
ยืนยันการสรุปปัญหา  

 
 2) องค์ประกอบท่ี 2 การก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหา (Get set to find a solution) 
    2.1 การค้นหาแนวคิด ทางเลือก วิธีการท่ีใช้ในการแก้ไขปัญหา (Idea finding) เป็นการ

ค้นหาแนวความคิด ทางเลือก วิธีการท่ีใช้ในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นโดยการพิจารณาปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับปัญหา ระยะสร้าง เป็นการใช้ความคิดจินตนาการในการหาวิธีการแก้ไขปัญหา โดยระดม
ความคิดภายในกลุ่ม บุคคลท่ีอยู่ในสถานการณ์ ยอมรับทุกความคิดเห็น ไม่มีการวิจารณ์หรือตัดสินว่า
ความคิดนั้นไม่ดี ระดมความคิดเพื่อให้เกิดแนวทางการแก้ไขปัญหาให้ได้มากท่ีสุด ระยะปรับ เป็นการ
น าความคิด ทางเลือก วิธีการแก้ไขปัญหา มาวิเคราะห์ ตัดสินเลือกโดยเน้นแนวคิดท่ีจะน าไปสู่การ
แก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ จากการถามความคิดเห็นของกลุ่มและน ามาจัดกลุ่มให้เป็นหมวดหมู่ 
เพื่อสรุปแนวคิด ทางเลือก วิธีการแก้ไขปัญหา 

 3) องค์ประกอบท่ี 3 การวางแผนการปฏิบัติ (Go forward with an action plan) การ
วางแผนในการปฏิบัติ เป็นการน าแนวคิด ทางเลือก วิธีการแก้ไขปัญหามาพิจารณาและท าให้แนวคิด 
ทางเลือก วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเป็นไปได้และเหมาะสมกับสถานการณ์เพื่อน าไปใช้ในการวางแผน
ปฏิบัติ แบ่งเป็น 2 ขั้น 

    3.1) การค้นหาทางเลือกวิธีท่ีใช้ในการแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ (Solution 
finding) เป็นการค้นหาความเป็นไปได้ในการปฏิบัติตามวิธีการแก้ไขปัญหาโดยการพิจารณาและการ
วิเคราะห์ ระยะสร้าง สมาชิกของกลุ่มสร้างเกณฑ์ในการแก้ไขปัญหา ซึ่งประกอบด้วย เวลาทรัพยากร 
การยอมรับ ต้นทุน ลักษณะพื้นท่ี เพื่อใช้ในการประเมินทางเลือกวิธีการแก้ไขปัญหาและปรับแนวคิด
ทางเลือก วิธีการแก้ไขปัญหา ให้เหมาะสมกับสถานการณ์และมีความเป็นไปได้  ระยะปรับ เป็นการ
น าเอาเกณฑ์ในการแก้ไขปัญหามาเปรียบเทียบกับทางเลือกวิธีการแก้ไขปัญหา สมาชิกของกลุ่มเป็นผู้
วิเคราะห์ ประเมินผล และเป็นผู้ให้คะแนนในแต่ละทางเลือก คะแนนของแต่ละวิธีแก้ไขปัญหาจะถูก
เรียงจากมากไปน้อย วิธีท่ีได้คะแนนเยอะท่ีสุดจะใช้เป็นวิธีการในการแก้ไขปัญหา  

    3.2) การค้นหาการยอมรับแผนการปฏิบัติ (Acceptance finding) เป็นการสร้างแผนการ
ปฏิบัติการแก้ไขปัญหา โดยการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับส่ิงท่ีเอื้ออ านวยและอุปสรรคในวิธีการแก้ไขปัญหา
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จากบุคคลท่ีเป็นผู้ลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริง การพิจารณาและการวิเคราะห์วิ ธีการแก้ไขปัญหา
จากหลายมุมมองท่ีแตกต่างกัน จะช่วยให้แผนการปฏิบัติเป็นท่ียอมรับ ระยะสร้าง ค้นหาส่ิงท่ี
เอื้ออ านวยและอุปสรรคในวิธีการแก้ไขปัญหาจากมุมมองบุคคลท่ีเกี่ยวข้องสถานการณ์ให้มากท่ีสุด 
โดยข้อมูลท่ีได้จากส่ิงท่ีเอื้ออ านวยในวิธีการแก้ไขปัญหา เป็นข้อมูลส่งเสริมให้วิธีการแก้ไขปัญหาเพื่อ
น าไปใช้ในการแก้ไขและปรับปรุงให้วิธีการแก้ไขปัญหามีความเหมาะสมยิ่งขึ้น ระยะปรับ เป็นการน า
ข้อมูลส่ิงท่ีเอื้ออ านวยและอุปสรรคในวิธีการแก้ไขปัญหา สมาชิกของกลุ่มมีหน้าในการวิเคราะห์และ
พิจารณาการจัดท าแผน ได้แก่ แผนระยะส้ัน แผนระยะกลาง และแผนระยะยาว การวางแผนตาม
ระยะเวลาเป็นการจัดล าดับความส าคัญของวิธีการแก้ไขปัญหา ก่อนจะน าแผนการปฏิบัติไปใช้ควรมี
การตรวจสอบแผนอีกครั้ง หากแผนไม่ประสบความส าเร็จให้กลุ่มน าแผนไปปรับปรุงแก้ไขจนกว่าแผน
จะส าเร็จ 
 

Treffinger, Isaksen; & Dorval (2003) ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบช 8 ข้ันตอนดังนี้ 
 1) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (Understand The Challenge) 

1.1) การสร้างสรรค์โอกาส (Constructing Opportunities) เป็นการมองหาโอกาสท่ีเป็น
ประโยชน์ คิดหาความเป็นไปได้ และระบุเป้าหมายอย่างสร้างสรรค์ 

1.2) ขั้นส ารวจข้อมูล (Exploring Data) การรวบรวมข้อมูลจากหลากหลายแหล่ง และ
มุมมองท่ีแตกต่างกันเพื่อศึกษาไว้เป็นพื้นฐานในการแก้ปัญหา 

1.3) โครงร่างของปัญหา (Framing Problems) พิจารณาปัญหาท่ีเกิดขึ้นท้ังหมด และ
เลือกปัญหาท่ีมีความส าคัญมากท่ีสุดเพื่อใช้ในการค้นหาวิธีการแก้ปัญหาต่อไป 

2) ขั้นสร้างแนวคิด (Generating Ideas) เป็นการค้นหา สร้างแนวคิด รวบรวมเอาความคิดท่ี
หลากหลาย เพื่อน าเอาแนวคิดเหล่านั้นมาพิจารณาและเลือกแนวปฏิบัติท่ีเป็นไปได้มากท่ีสุด 

3) ขั้นเตรียมก่อนลงมือ (Preparing for Action) 
3.1) พัฒนาแนวทางการแก้ปัญหา (Developing Solutions) การประยุกต์เอากลยุทธ์ 

และเครื่องมือในการพัฒนา มาปรับปรุงแนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีมีความเป็นไปได้ ให้กลายเป็น
แนวทางท่ีสามารถใช้แก้ปัญหาได้  

3.2) สร้างการยอมรับ (Building Acceptance) สร้างข้อสนับสนุน แนวทางการแก้ไข
ปัญหา และวางแผนการแก้ไขปัญหา พร้อมท้ังประเมินผลจากการแก้ไขปัญหา พิจารณาถึง
องค์ประกอบด้านต่าง ๆ ท้ัง ทรัพยากรบุคคล สถานท่ี วัสดุอุปกรณ์ เวลา เพื่อป้องกันอุปสรรคในการ
ด าเนินการแก้ปัญหาต่อไป 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 30 

4) การวางแผนการด าเนินการ (Planning Your Approach)  
4.1 ประเมินภารกิจ (Appraising Tasks) เป็นการส ารวจวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีใช้ว่ามีความ

สอดคล้องกับเป้าหมายหลักหรือไม่ 
4.2 ออกแบบวิธีการ (Designing Process) เป็นขั้นใช้องค์ความรู้ท่ีมีเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ 

เพื่อก าหนดเครื่องมือหรือวิธีการที่เหมาะสมในการบรรลุเป้าหมาย  
 

สิทธิชัย ชมพูพาทย์ (2553) ได้กล่าวถึงกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ไว้ 5 
ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ขั้นการเข้าถึงปัญหา คือ การท าความเข้าใจกับปัญหาท่ีเกิดขึ้น โดยศึกษารายละเอียดเพื่อ
ระบุปัญหาท่ีจะต้องได้รับการแก้ไข ส ารวจข้อมูลจากแหล่งข้อมูล ก าหนดกรอบของปัญหาซึ่ง
ประกอบด้วย เห็นความส าคัญของปัญหา ส ารวจข้อมูลของปัญหา และระบุปัญหาท่ีต้องการน ามาแก้ไข 

2) ขั้นการคิดวิธีการแก้ปัญหา คือ การใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการหาวิธีแก้ปัญหาให้มาก
ท่ีสุดโดยไม่มีการตัดสินว่าเป็นความคิดท่ีผิดหรือถูก ยึดปริมาณของความคิดเป็นส าคัญ รวมท้ังสร้าง
วิธีการแก้ปัญหาใหม่จากวิธีเดิม 

3) ขั้นการเลือกและเตรียมการ คือ การประเมินวิธีการแก้ปัญหาด้วยเกณฑ์ท่ีสร้างขึ้นจนได้
วิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด จากนั้นพิจารณาถึงส่ิงท่ีสนับสนุนและอุปสรรคท่ีอาจเกิดขึ้น   

4) ขั้นการวางแผนการแก้ปัญหา คือ การวางแผนการแก้ปัญหา เป็นการรับประกันความ
เป็นไปได้ในการแก้ปัญหา ตรวจสอบ ติดตาม ปรับปรุงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีใช้ในการแก้ปัญหา การ
วางแผนการแก้ปัญหาโดยใช้ความสามารถและข้อจ ากัด ประกอบด้วย การประเมินทรัพยากร คือ การ
ระบุแนวทางทรัพยากรในการแก้ไขปัญหา และ การออกแบบกระบวนการ คือ การวางขั้นตอนและ
การแบ่งหน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่มพร้อมกับระบุข้ันตอนการท างานให้เกิดประสิทธิภาพ 

5) ขั้นการลงมือปฏิบัติ คือ การน าแผนการจัดการแก้ปัญหาท่ีได้วางไว้ไปลงมือปฏิบัติจริง มี
การก ากับและติดตามการแก้ไขปัญหา เปรียบเทียบผลลัพธ์กับเป้าหมายท่ีได้วางไว้ มีการสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมการแก้ปัญหา 

 
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ จ านวน 5 เรื่อง ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 
 เร่ืองที่ 1 ดารารัตน์ ชัยพิลา (2559) ท าวิ จัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
โครงการตตามแนวคิด STEM Education เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 งานวิจัยนี้ใช้รูปแบบการ
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แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท้ังหมด 6 ขั้นตอน คือ ขั้นค้นพบปัญหาและช้ีสาเหตุ ขั้นวางแผนและ
ออกแบบ ขั้นสร้างช้ินงานและลงมือปฏิบัติ ขั้นสรุปและประเมินผลช้ินงาน ขั้นเขียนรายงาน ขั้น
น าเสนอโครงงาน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนแบบ
โครงงานตามแนวคิด STEM Education 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์หลังเรียนของของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนแบบโครงงานตามแนวคิด 
STEM Education กับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนต้ิววิทยาคม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 
40 จ านวน 28 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานตาม
แนวคิด STEM Education เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี 2) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 3) แบบประเมินช้ินงานและวิเคราะห์ข้อมูล สถิติท่ีใช้ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานการวิจัย t-test ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ระหว่าง เรียนร้อยละ 88.35 ซึ่งอยู่ในระดับดี 
เนื่องจากนักเรียนได้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีกระบวนการท างานเป็นระบบขั้นตอนด้วยการท า
โครงงาน ได้ใช้ความรู้จากท้ัง 4 ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโลโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มา
ใช้ในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้เมื่อพิจารณาแยกแต่ละแผนก
การจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์
เพิ่มข้ึนตามล าดับ และนักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์หลัง
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 เร่ืองที่ 2 ณัฐวุฒิ อรุณรัตน์ และปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ (2562) ท าวิจัยเรื่อง การทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมการสอนด้วยกระบวนการออกแบบวิศวกรรมท่ีมี
ผลต่อความสามารถในการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
งานวิจัยนี้ใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 8 ขั้น คือ การก าหนดปัญหาหรือระบุปัญหา การ
รวบรวมข้อมูล การวางแผน การออกแบบ การปฏิบัติงาน การทดสอบ การปรับปรุง/การประเมินผล
งาน การน าเสนอ/การแลกเปล่ียนข้อมูล มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ
เกี่ยวกับ กระบวนการออกแบบวิศวกรรมส าหรับการพัฒนาการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เพื่อน าเสนอแนวทางการประยุกต์กระบวนการออกแบบวิศวกรรมร่วมกับ
รูปแบบวิธีการสอนอื่นในการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ กลุ่มตัวอย่าง คือ งานวิจัย
ต่างประเทศท่ีศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมการสอนด้วยกระบวนการออกแบบวิศวกรรมท่ีมีผล ต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยคัดเลือก
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งานวิจัยตีพิมพ์เป็น ภาษาอังกฤษระยะเวลาย้อนหลัง 5 ปี คือ ต้ังแต่ปีพ.ศ. 2556 ถึงปีพ.ศ. 2561 
(ค.ศ. 2013 ถึง ค.ศ. 2018) จ านวน 20 เรื่อง เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสังเคราะห์ท่ี
สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ผลการสังเคราะห์งานวิจัย พบว่า รูปแบบกิจกรรมการสอนด้วย
กระบวนการออกแบบวิศวกรรมท่ีมีผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ส าหรับ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีดังนี้ 1) การก าหนดปัญหาหรือระบุปัญหา 2) การรวบรวมข้อมูล 3) 
การวางแผน 4) การออกแบบ 5) การปฏิบัติงาน 6) การทดสอบ 7) การปรับปรุง/การประเมินผลงาน 
และ 8) การน าเสนอ นอกจากนี้ แนวทางการประยุกต์ร่วมกับรูปแบบวิธีการสอนอื่น มีดังนี้ 1) 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 2) การสร้างความรู้ด้วยตนเอง และ 3) การจัดการเรียนรู้ แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยนี้ สามารถน าผลงานวิจัยไปใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนด้วยกระบวนการ ออกแบบวิศวกรรมท่ีมีผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
และเป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมหรือ พัฒนาการจัดการเรียนการสอนแก่บุคลากร อาจารย์/
ครู ด้วยกระบวนการออกแบบวิศวกรรม 
 
 เร่ืองที่ 3 ทรงยศ สกุลยา และวนินทร สุภาพ (2563) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เรื่อง การประยุกต์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวด้วยกระบวนการคิดให้
เป็นคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 งานวิจัยนี้ใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ 4 ข้ัน คือ ข้ันค้นพบปัญหา ขั้นค้นพบแนวคิด ขั้นค้นพบวิธีการแก้ไขปัญหา ขั้นสร้างสรรค์
ความรู้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดให้เป็นคณิตศาสตร์ท่ีส่งเสริม 
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์กลุ่มเป้าหมายท่ี ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 44 คน ของโรงเรียนสระหลวงพิทยาคม จังหวัดพิจิตร เครื่องมือวิจัย ได้แก่
แผนการจัดการเรียนรู้ใบกิจกรรม และ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและ ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ผลการวิจัย พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์อยู่ใน ระดับมาก กล่าวคือ นักเรียน
ร้อยละ 68.18 มีความสามารถในการค้นพบความจริงอยู่ในระดับมากท่ีสุด นักเรียนร้อยละ 54.55 มี
ความสามารถในการค้นพบปัญหาอยู่ในระดับมาก นักเรียนร้อยละ 50.00 มีความสามารถในการ
ค้นพบแนวคิด อยู่ในระดับมาก นักเรียนร้อยละ 43.18 มีความสามารถในการค้นพบวิธีการแก้ปัญหา
อยู่ในระดับมาก และนักเรียน ร้อยละ 59.09 มีความสามารถในการสร้างสรรค์ความรู้อยู่ในระดับมาก 
 
 เร่ืองที่ 4 พจนีย์ ขาชาลี และรัชกร ประสีระเตสัง (2563) ท าวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหา หน่วยการเรียนรู้ ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์แบบ 5 ขั้น คือ 
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ขั้นการก าหนดปัญหา ขั้นการค้นหาความคิด ขั้นเลือกวิธีในการแก้ไขปัญหา ขั้นร่วมมือปฏิบัติ และขั้น
การประมวลผลและประยุกต์ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการ เรียนรู้ด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบการ แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3)เปรียบเทียบ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบการแก้ปัญหาอย่าง สร้างสรรค์ 4) ศึกษาความคงทนในการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านประค า จังหวัด
นครราชสีมา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 7 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน เวลา 16 ช่ัวโมง 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่าความยากรายข้ออยู่ระหว่าง 
0.30-0.80 ค่า อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.47 ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ 0.75 และ 3) 
แบบวัด ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นแบบทดสอบสถานการณ์ จ านวน 20 ข้อ มีค่าความ 
เช่ือมั่นเท่ากับ 0.88 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ สถิติท่ีใช้
วิเคราะห์ ข้อ มู ล ได้ แก่ One Sample Wilcoxon Signed Ranks Test ผลการวิจัย พบว่า 1) 
แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบการแก้ปัญหาอย่าง สร้างสรรค์หน่วยการเรียนรู้ 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพตาม (E1/E2) 
เท่ากับ 83.42/82.38 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยการจัดการ เรียนรู้แบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ.05 4) ความคงทนในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยการ จัดการเรียนรู้แบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เมื่อ ผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 เร่ืองที่ 5 สิริกานต์ ไชยสิทธิ์ และณรงค์ สมพงษ์ (2563) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการ
เรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์บนระบบนวัตกรรมการสอนอัจฉริยะ เพื่อพัฒนาทักษะการ
คิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์แบบ 7 ขั้นตอน
ในงานวิจัย คือ การค้นหาปัญหา การค้นหาความคิดหรือแนวคิด การค้นหาค าตอบ การค้นหาค าตอบ
ท่ีเป็นท่ียอมรับ การรวบรวมข้อมูล การค้นหาและก าหนดแนวทางการแก้ไขปัญหา การแก้ไขปัญหา มี
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 1) เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหาอย่าง
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สร้างสรรค์บนระบบนวัตกรรม การสอนอัจฉริยะ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี 2) เพื่อพัฒนาระบบนวัตกรรมการสอนอัจฉริยะตามรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 3) เพื่อ
ประเมินผลการใช้งานรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์บนระบบนวัตกรรม การ
สอนอัจฉริยะ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี กลุ่มตัวอย่างวิจัยคือ 
นักศึกษา สาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน จ านวน 29 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ 1) รูปแบบการเรียนรู้ 2) แบบประเมินความเหมาะสมรูปแบบการเรียนรู้ 
3) ระบบนวัตกรรมการสอนอัจฉริยะ ตามรูปแบบการเรียนรู้ 4) แบบประเมินคุณภาพระบบนวัตกรรม
การสอนอัจฉริยะตามรูปแบบการเรียนรู้ 5) แบบวัด พฤติกรรมการคิดสร้างสรรค์ 6) แบบประเมิน
ทักษะการคิดสร้างสรรค์ และ 7) แบบวัดระดับความพึงพอใจของนักศึกษา หลังจากเรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนรู้ สถิติท่ีใช้ วิเคราะห์ผลการสถิติเชิงพรรณนา ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ t-test (Paired sample 
test) ผลการวิจัยพบว่า 1) การวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ บนระบบนวัตกรรมการสอนอัจฉริยะ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
ภายในรูปแบบ มีองค์ประกอบหลัก 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ระบบการ
สอนอัจฉริยะ และทักษะการคิด สร้างสรรค์ และผู้เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสม อยู่ในระดับดี
มาก 2) ระบบนวัตกรรมการสอนอัจฉริยะ ตามรูปแบบการเรียนรู้ มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก และ 3) 
การประเมินผลการเรียนรู้จากการใช้งานระบบวารสารชุมชนวิจัย ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 2 (เมษายน – 
มิถุนายน 2563) 149 นวัตกรรมการสอนอัจฉริยะตามรูปแบบการเรียนรู้ พบว่า พฤติกรรมการคิด
สร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 ระดับทักษะการคิดสร้างสรรค์
ของนักศึกษา อยู่ในระดับดี ( mean = 4.61) และนักศึกษา มีความพึงพอใจต่อระบบนวัตกรรมการ
สอนอัจฉริยะตามรูปแบบการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก ( mean = 4.40) 
 
 จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้น าแนวคิดจากนักการศึกษาและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการ
เรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มาสังเคราะห์ขั้นของการจัดการเรียนรู้รูปแบบการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ดังตารางท่ี 2   
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ตารางที่ 2 การสังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 

แหล่งข้อมูล 

ผล 
การสังเคราะห์

ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบ 

การแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ 

 

Parnes (1976), 
Lewin & Reed 

(1998) 

สิทธิชัย Osborn 
(1963), ชมพูพาทย์ 

(2553), 
สิริกานต์ ไชยสิทธิ์  
และณรงค์ สมพงษ์ 

(2563) 
 

Treffinger, Isaksen; 
& Dorval (2003), 
ดารารัตน์ ชัยพิลา 

(2559), 
ณัฐวุฒิ อรุณรัตน์ และ 
ปราวีณยา สุวรรณณัฐ

โชติ (2562), 
ทรงยศ สกุลยา และ 

วนินทร สุภาพ 
(2563), 

พจนีย์ ขาชาลี และ 
รัชกร ประสีระเตสัง 

(2563) 
1.ขั้นค้นหาปัญหา 1.ขั้นค้นหาปัญหา 1.ขั้นค้นหาปัญหา 1.ขั้นก าหนดปัญหา 
2.ขั้นค้นหาวิธี
แก้ปัญหา 

2.ค้นหาวิธีแก้ปัญหา 2.ขั้นค้นหาวิธีการ
แก้ปัญหา 

2.ขั้นค้นพบวิธีการ
แก้ปัญหา 

3.ขั้นวางแผนออกแบบ
และตรวจสอบ 

3.ขั้นวางแผนออกแบบ 3.ขั้นวางแผนออกแบบ 3.ขั้นการวางแผน
และออกแบบ 

4.ขั้นลงมือปฏิบัติ 4.ขั้นลงมือปฏิบัติ 4.ขั้นลงมือปฏิบัติ 

5.ขั้นสรุปผล 5.ขั้นการประเมิน
และติดตามผล 

 
 จากตารางท่ี 2 การสังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
ท่ีศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ได้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์จ านวน 5 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นตอนท่ีผู้สอนช้ีแนะให้นักเรียนเห็นถึงปัญหา
และก าหนดปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากเนื้อหาของบทเรียนในการเรียนการสอน 2) ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา 
ขัน้ตอนท่ีนักเรียนค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหาจากเรื่องท่ีเรียนรู้ให้ได้วิธีการแก้ไขปัญหาจ านวนมากและมี
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ความหลากหลายมากท่ีสุด 3) ขั้นการวางแผนและออกแบบ ขั้นตอนท่ีนักเรียนวางแผนออกแบบ
วิธีการแก้ไขปัญหาจากการบูรณาการวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีมีอยู่ให้เกิดวิธีการแก้ไขปัญหาแบบใหม่ และ
เลือกวิธีการมรกี่แก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมกับปัญหาท่ีสุด 4) ขั้นลงมือปฏิบัติ ขั้นตอนท่ีนักเรียนใช้วิธีการ
แก้ไขปัญหาท่ีได้มีการเลือกมาใช้กับปัญหาท่ีได้ก าหนดไว้ และ 5) ขั้นการประเมินและติดตามผล 
ขั้นตอนท่ีครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลว่าวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีใช้สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้
หรือไม่ ซึ่งสอดคล้องกับการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
จากนักการศึกษาซึ่งได้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 ขั้นตอน และแต่ละขั้นมีความสอดคล้อง
เช่นเดียวกัน 
 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าผลการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ มาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ โดยมีการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นก าหนด
ปัญหา 2) ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา 3) ขั้นการวางแผนและออกแบบ 4) ขั้นลงมือปฏิบัติ และ 5) 
ขั้นการประเมินและติดตามผล 

 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
 

3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
 

ไพศาล วรค า (2559) การสร้างข้อค าถามในการวัดความรู้หลังจากการเรียนบทเรียนทาง      
สุขศึกษา โดยการวัดจะท าการวัดความก้าวหน้าของนักเรียนหลังมีการจัดการเรียนการสอน โดยการ
วัดผลจะใช้แบบทดสอบจากผู้เช่ียวชาญท่ีมีการวัดการแสดงออกทางด้านความรู้หรือพุทธิพิสัย เจตคติ
หรือจิตพิสัย และการปฏิบัติหรือทักษะพิสัย 

 
จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2564)  ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาว่าเป็น

คุณลักษณะท่ีผู้เรียนพึ่งได้รับจากการเรียนการสอน โดยการวัดความสามารถของผู้เรียนหลังจากการ
ท ากิจกรรมหรือการเรียนรู้ เพื่อให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องทางด้านสุขภาพของใน
แต่ละบทเรียน โดยจะแสดงออกทางด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ หรืออาจหมายถึงคะแนนจาก
การวัดผลของความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ของผู้เรียนจากเรื่องสุขภาพที่ผู้เรียนได้เรียน 
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Lorig (1996) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาว่า เป็นการวัด
พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นกับตัวบุคคลทางด้านสุขภาพ สถานะทางสุขภาพของตนเอง การรับรู้และความรู้
ทางด้านสุขภาพ และการน าวิธีการในการดูแลสุขภาพไปใช้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 
Nova Scotia, Department of Education (2021) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาสุขศึกษาว่า การวัดผลจากการเรียนรู้ทางด้านสุขภาพของผู้เรียนท่ีพึงมี ผ่านองค์ความรู้
ทางด้านสุขภาพ การฝึกฝนทางด้านสุขภาพจนเกิดทักษะในการปฏิบัติท่ีเหมาะสม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถแสดงถึงความเข้าใจและการตระหนักรู้ทางด้านสุขภาพ 

 
สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา หมายถึง ผลการประเมินผู้เรียนทางด้านสุข

ศึกษาหลังจากการจัดการเรียนรู้ผ่าน 3 ด้านอย่างสมดุลกัน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้าน
การปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดความเปล่ียนแปลงทางด้านสุขภาพท่ีดี และน าทักษะต่าง ๆ มา
ปรับปรุงพัฒนาสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม 

 
3.2 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2558) ได้ให้ความหมายของการวัดผลทางสุขศึกษาว่า การวัดการเรียนรู้ด้วย

การใช้เครื่องมือ เพื่อให้ได้รับผลการประเมินของผู้เรียนทางด้านสุขภาพ และสามารถตรวจสอบ
พัฒนาการทางด้านสุขภาพของผู้เรียนผ่านผลสัมทธิ์ทางการเรียนคือ ความรู้ เจตคติ และทักษะปฏิบัติ 

 
สมชาย รัตนทองค า (2558) ได้อธิบายความหมายของการวัดและประเมินผลทางสุขศึกษาไว้

ดังนี้ เป็นการวัดคุณลัษณะของบุคคลจากผลของการท าแบบประเมินตามเกณฑ์ท่ีได้ก าหนดไว้ เพื่อ
แสดงให้เห็นพัฒนาการทางด้านสุขภาพท่ีเกิดขึ้นจากตัวบุคคล โดยการประเมินจะช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีการพัฒนาตนเองเพื่อสอดคล้องกับเกณฑ์การประเมินท่ีเหมาะสม ผ่านการวัดด้านความรู้ 
ด้านเจตคติ และด้านทักษะปฏิบัติ  

 
จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2564) กล่าวว่า การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา         

สุขศึกษาเป็นกระบวนการเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และน ามาประเมินผลจึงเป็นการแสดงให้
ผู้เรียนได้ทราบว่าผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ ท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพ ได้แก่ 
ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ และการประเมินยังช่วยให้ผู้สอนได้รู้ว่าผู้เรียนมีการ
พัฒนาขึ้น และยังสามารถช่วยให้ผู้สอนได้วัดหรือประเมินผลความส าเร็จในการสอน 
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เกรียงศักดิ์ ยุทโท (2562) ได้ให้ความหมายของการวัดและประเมินผลว่า เป็นกระบวนการท่ี

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายอย่างเหมาะสม ช่วยให้นักเรียนได้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีครบ
ทุกด้าน ได้แก่ เกิดความรู้ เกิดทัศนคติท่ีดี และสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 
สรุป การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา เป็นกระบวนการในการช่วยให้

ผู้เรียนมีการพัฒนาพฤติกรรมทางสุขภาพให้เหมาะสมกับตัวผู้เรียน ผ่านการวัดผลสัมฤทธิ์ท้ัง 3 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านความรู้ เป็นการวัดเนื้อหาความรู้ทางด้านสุขภาพท่ีผู้เรียนได้รับ 2) ด้านเจตคติ เป็นการ
วัดระดับความรู้สึก ความพึงพอใจ ของผู้เรียนทางด้านการดูแลสุขภาพ และ 3) ด้านการปฏิบัติ เป็น
การวัด ทักษะท่ีสามารถแสดงการป้องกันการดูแลรักษาสุขภาพได้อย่างถูกต้อง 

 
3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ 
        เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผลด้านความรู้ (Anderson & Krathwohl, 2001) 

เป็นการมุ่งวัดทักษะด้านความคิดท้ัง 6 ขั้นตอน คือ ความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การ
วิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า โดยการวัดด้านความรู้เป็นการวัดท่ีง่ายกว่าพฤติกรรม
อื่น ๆ โดยสามารถใช้วิธีการวัดได้หลายวิธีดังนี้ 

  - การใช้แบบทดสอบท้ังแบบ ปรนัย และ อัตนัย แบบปรนัยท่ีเป็นท่ีนิยมในการใช้วัด
ความรู้ คือ ข้อสอบแบบถูกผิด (True-False Test) ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) 
ส่วนข้อสอบแบบอัตนัยจะเป็นในรูปแบบของการเขียนตอบ (Essay) ซึ่งจะเน้นการตอบค าถามใน
รูปแบบของความเรียง 

  - การใช้การทดสอบรูปแบบสัมภาษณ์ ซักถาม และการสนทนา ซึ่งผู้สอนท่ีจัดการ
สอบในรูปแบบนี้อาจจะมีการทดสอบในรูปแบบเด่ียวหรือแบบกลุ่มก็ได้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมใน
เนื้อหาท่ีต้องการวัด ซึ่งการทดสอบในรูปแบบนี้ควรมีการจดบันทึก หรือสร้างแบบฟอร์มมาเพื่อเป็น
หลักฐาน 

  - การใช้วิธีการสาธิตหรือปฏิบัติ โดยการแสดงนั้นผู้สอนหรือผู้เรียนเป็นคนสาธิตนั้น
จะขึ้นอยู่กับความเหมาะสม และให้ผู้เรียนตอบว่าวิธีการท่ีได้สาธิตออกมานั้นมีความถูกต้องเหมาะสม
หรือไม่ 

  - การใช้วิธีการตรวจผลงานของผู้เรียน เช่น ให้ผู้เรียนท าการจดบันทึก ท ารายงาน 
ท าสมุดภาพ หรือ ท าโครงงานต่าง ๆ ซึ่งผู้สอนควรอธิบายรายละเอียดของงานให้ผู้เรียนได้เกิดความ
เข้าใจ 
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  - การใช้วิธีการสังเกต เป็นวิธีการท่ีได้ผลน้อย และไม่มีความแน่นอนในการวัดผล 
เช่น การสังเกตความร่วมมือในช้ันเรียน การแสดงสีหน้าท่าทาง ในขณะท่ีสอนว่าผู้เรียนเข้าใจหรือไม่   

 
         สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2553) ได้กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธ์

ทางการเรียนด้านความรู้ว่า เป็นการวัดความรู้ของนักเรียนทางด้านสมองหรือการใช้ความคิด โดย
นักเรียนต้องเกิดความรู้และการเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนเพิ่มข้ึน มีท้ังหมด 6 ข้ัน ดังนี้ 

  - ขั้นความรู้ความจ า เกิดจากการที่นักเรียนมีการท่องจ า ท าซ้ าๆจนสามารถจดจ าได้ 
  - ขั้นความเข้าใจ การใช้ตัวอย่างในการประกอบเนื้อหาสาระจะท าให้ผู้เรียนสามารถ

เข้าใจได้ง่ายข้ึน 
  - ขั้นน าไปใช้ การท่ีผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

และสามารถปรับปรุงความรู้หรือดัดแปลงไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
  - ขั้นวิเคราะห์ สามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ และแยกแยะเรื่องย่อยๆ

ได้อย่างถูกต้อง 
  - ขั้นสังเคราะห์ สามารถน าความรู้ความเข้าใจมาจัดหมวดหมู่องค์ประกอบอย่าง

เหมาะสม 
  - ขั้นประเมินค่า เป็นความคิดเชิงบวกหรือมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ในวิชานั้น ๆ 

หรือเรื่องนั้น ๆ เห็นคุณค่าของการเรียนรู้ เห็นข้อดี-ข้อเสีย ของการเรียน 
 
         สรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้มีวิธีการในการวัด

ผ่าน 6 ข้ันตอน คือ ขั้นความรู้ความจ า ขั้นความเข้าใจ ขั้นน าไปใช้ ขั้นวิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และ
ขั้นประเมินค่า และมีเครื่องมือในการวัดท่ีหลากหลายตามสถานการณ์ท่ีเหมาะสม เช่น การใช้
แบบทดสอบรูปแบบปรนัยและอัตนัยในการสอบเก็บคะแนน การใช้แบบทดสอบสัมภาษณ์ในการ
ซักถามความรู้ท่ีนักเรียนได้รับ การใช้วิธีการสังเกตในการตอบค าถามหรือการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 
และการตรวจสอบของผู้เรียนผ่านการบันทึกเนื้อหาท่ีเรียน หรือการท ารายงาน 

 
3.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติ 
        เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผลด้านเจตคติ (Bloom & Krathwohl, 1956) เป็น

การมุ่งวัดพฤติกรรมทางด้านอารมณ์ ความสนใจ ความเช่ือ การเห็นถึงคุณค่า มี 5 ขั้นตอน คือ การ
รับรู้ การตอบสนอง การเห็นคุณค่า การจัดระบบ และการสร้างนิสัย โดยสามารถใช้วิธีการวัดได้ดังนี้  
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  - การท าแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) คือ การสร้างรายการทางด้าน
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับคุณลักษณะทางบวกและประเมินว่าผู้เรียนมีหรือไม่มี ท าหรือไม่ท า รายการท่ี
ได้ก าหนดไว้ 

  - การท าแบบมาตรประมาณค่า การสร้างรายการทางด้านพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ
คุณลักษณะทางบวกเช่นเดียวกับแบบตรวจสอบรายการ แต่แตกต่างกัน คือ ต้องทราบรายละเอียด
ชัดเจนของพฤติกรรมว่าอยู่ในระดับใด 

  - การท าแบบวัดสถานการณ์ คือ การสร้างสถานการณ์จ าลอง เพื่อให้ผุ้เรียนได้แสดง
ถึงความรู้สึกท่ีตนเองพึงจะกระท า หรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีเกิ ดขึ้น ซึ่งสถาน
การณืท่ีเกิดขึ้นจะต้องมีความยากล าบากต่อการตัดสินใจ 

 
         สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2553) ได้กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธ์

ทางการเรียนด้านเจตคติว่า เป็นการมุ่งเน้นการวัดผู้เรียนทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก และทัศนคติใน
การเรียนรู้ ผ่านการวัดพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาท้ัง 5 ข้ัน ได้แก่ 

  - ขั้นการรับรู้ เป็นความสนใจส่ิงใดส่ิงหนึ่งอย่างเต็มใจโดยไม่ถูกบังคับโดยมีการฟัง
และดูอย่างต้ังใจ 

  - ขั้นการตอบสนอง เป็นการเข้าร่วมหรือลงมือกระท า ปฏิบัติตาม ด้วยความเต็มใจ
ยอมรับด้วยความพึงพอใจ 

  - ขั้นการเห็นคุณค่า เป็นการแสดงให้เห็นถึงความส าคัญ ความประทับใจ ในส่ิงใดส่ิง
หนึ่งท่ีแสดงออกมาทางพฤติกรรมท่ีชัดเจนและสม่ าเสมอ เช่น การยอมรับแนวคิด บุคคล  

  - ขั้นการจัดระบบ เป็นการน าเอาคุณค่าต่าง ๆ มารวมกันเพื่อให้สามารถเห็นถึง
ความขัดแย้งและสอดคล้อง สามารถเปรียบเทียบ แยกแยะ ให้เหมาะสมกับระบบคุณค่าของตนเอง 

  - ขั้นการสร้างนิสัย เป็นการพัฒนาตนเองหรือน าส่ิงท่ีเรียนรู้มาปฏิบัติในการใช้ชีวิต
อย่างสม่ าเสมอ น าไปสู่การพัฒนาบุคลิกท่ีมีคุณภาพ 

 
         สรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติมีวิธีการในการวัดผล

ท้ังหมด 5 ขั้นตอนได้แก่ การรับรู้ การตอบสนอง การเห็นคุณค่า การจัดระบบ และการสร้างนิสัย 
และมีเครื่องมือในการวัดเจตคติดังนี้ คือ การท าแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ในการประเมิน
เจตคติของผู้เรียน การท าแบบมาตรประมาณค่าเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมเจตคติท่ีผู้เรียนแสดงออกมา 
และการท าแบบวัดสถานการณ์ท่ีผู้เรียนเลือกแสดงเมื่ออยู๋ในสถานการณ์นั้น ๆ   
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3.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติ  
        เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผลด้านการปฏิบัติ (Bloom, 1956) เป็นการมุ่งวัด

ความสามารถทักษะของผู้เรียนในด้านการแสดงออก การท ากิจกรรม การปฏิบัติ โดยสามารถแบ่งได้ 
5 ขั้นตอน คือ การรับรู้รูปแบบ การปฏิบัติตามแบบ การปฏิบัติด้วยตนเอง การปฏิบัติอย่างช านาญ 
การปฏิบัติอย่างสร้างสรรค์ โดยสามารถใช้การวัดได้ 2 ประเด็น ดังนี้ 

  - วิธีการท่ีใช้ในการปฏิบัติ ว่าผู้ปฏิบัติมีความช านาญในทักษะหรือไม่ สามารถปฏิบัติ
ทักษะได้อย่างเรียบร้อยหรือไม่ และคุณภาพท่ีเกิดจากการปฏิบัติอยู่ในแนวโน้มท่ีครบถ้วนสมบูรณ์
หรือไม่  

  - วิธีการวัดจากการน าความรู้มาเกี่ยวข้อง โดยสามารถใช้การเขียนว่าผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติทักษะเขียนส่ิงท่ีตนเองปฏิบัติ หรือ การแสดงทักษะ แต่การใช้วิธีการนี้จะสามารถวัดผลได้อย่าง
ถูกต้องหรือไม่จะขึ้นอยู่กับความซื่อสัตย์สุจริตของผู้เรียน 

 
         สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2553) ได้กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธ์

ทางการเรียนด้านการปฏิบัติว่า การมุ่งเน้นการวัดทักษะของผู้เรียนในการแสดงออก การปฏิบัติ และ
การท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยสามารถแบ่งได้ 5 ข้ัน ได้แก่ 

  - ขั้นรับรู้รูปแบบ คือการเรียนรู้รูปแบบของทักษะเพื่อจะสามารถน าไปใช้ได้อย่าง
ถูกต้อง 

  - ขั้นการปฏิบัติตามแบบ คือการปฏิบัติหรือการแสดงออกตามรูปแบบท่ีมีการสาธิต
หรือแสดงให้ดูเป็นตัวอย่าง 

  - ขั้นการปฏิบัติด้วยตนเอง คือการน าการปฏิบัติท่ีได้เรียนรู้มาแสดงด้วยตนเองได้
อย่างถูกต้อง 

  - ขั้นการปฏิบัติอย่างช านาญ คือการน าการปฏิบัติท่ีได้เรียนรู้มาฝึกฝนจนสามารถท า
ได้อย่างช านาญ 

  - ขั้นการปฏิบัติอย่างสร้างสรรค์ คือการปฏิบัติโดนการน าทักษะหลากหลายทักษะ
มาประกอบตามความคิดสร้างสรรค์จนเกิดคุณภาพที่ดี 

 
         เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดทักษะการปฏิบัติ สามารถวัดได้ 2 ประเด็นคือ วิธีในการปฏิบัติ 

และวิธีการวัดจากการน าความรู้มาเกี่ยวข้อง ผ่านการวัดแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) แบบ
บันทึกพฤติกรรมท่ีผู้เรียนแสดงออก แบบสังเกต แบบประเมินตนเอง  
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         สรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติมีวิธีการในการ
วัดผลท้ังหมด 5 ข้ันตอนได้แก่ รับรู้แบบ ปฏิบัติตามแบบ ปฏิบัติด้วยตนเอง ปฏิบัติอย่างช านาญ และ
ปฏิบัติอย่างสร้างสรรค์ และมีเครื่องมือในการวัดการปฏิบัติดังนี้ คือ การใช้แบบสังเกตทักษะท่ีผู้เรียน
แสดงออกหรือปฏิบัติออกมาว่ามีความถูกต้องหรือไม่ การใช้แบบตรวจสอบรายการในการตรวจเช็ค
ทักษะท่ีผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ การใช้ประเมินตนเองเพื่อให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงทักษะท่ีผู้เรียน
สามารถปฏิบัติได้  
 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสุขศึกษา จ านวน 5 เรื่อง ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 
 เร่ืองที่ 1  โสภา ช้อยชด (2560) ท าวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานและทฤษฎีประมวลสารสนเทศทางสังคมท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีวัตถุประสงค์
เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา
พฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
นักเรียนกลุ่มควบคุม โดยใช้วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 3 ด้าน ดังนี้ ด้านพุทธิพิสัย
ใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ ด้านจิตพิสัยใช้แบบ
ประเมินมาตรลิเคอร์ทแบบ Rating Scale ชนิด 5 ระดับ และด้านทักษะพิสัยใช้แบบวัดเกณฑ์การให้
คะแนนแบบวิธีลิเคอร์ทจ านวน 15 ข้อ แบบ Rating Scale ชนิด 4 ระดับ 
 
 เร่ืองที่ 2 วชิรวิทย์ ช้างแก้ว (2560) ท าวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนเชิงผลิตภาพท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุม โดยใช้วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 3 ด้าน ดังนี้ ด้านพุทธิพิสัยใช้
ข้อสอบรูปแบบปรนัยข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ด้านจิตพิสัยใช้แบบวัดมาตรประมาณค่า 5 
ระดับ ด้านทักษะพิสัยใช้แบบวัดมาตรประมาณค่า 4 ระดับ 
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 เร่ืองที่ 3 กฤติการณ์ แกมใบ (2562) ท าวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยการใช้
เทคนิคการตั้งค าถามข้ันสูงท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบของนักเรียนช้ันมัธยม
ศึกษปีท่ี 4 มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
เชิงระบบ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 3 ด้าน ดังนี้
ด้านพุทธิพิสัยใช้ข้อสอบรูปแบบปรนัยข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 5 ข้อ ด้านจิตพิสัยใช้
ข้อสอบรูปแบบวัดสถานการณ์แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ และด้านทักษะพิสัยใช้
ข้อสอบรูปแบบวัดสถานการณ์แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 5 ข้อ 
 
 เร่ืองที่ 4 มนทรัตน์ สุจีรกุลไกร (2562) ท าวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบผสมผสานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิง
บริหาร ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 3 ด้าน ดังนี้ ด้าน
พุทธิพิสัยใช้ข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ด้านจิตพิสัยใช้แบบวัดสถานการณ์ 4 ตัวเลือก 
ด้านทักษะพิสัยใช้แบบวัดสถานการณ์ 4 ตัวเลือก 
 
 เร่ืองที่ 5 วิไลวรรณ ศิริอรรถ (2562) ท าวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
คิดเชิงวิพากษ์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 3 ด้าน ดังนี้ 
ด้านพุทธิพิสัยใช้ข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ด้านจิตพิสัยใช้แบบวัดสถานการณ์ 4 
ตัวเลือก ด้านทักษะพิสัยใช้แบบวัดสถานการณ์ 4 ตัวเลือก 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสุขศึกษา จ านวน 5 เรื่อง ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์การวัดและประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาเพื่อใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 การวิเคราะห์งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
สุขศึกษา 
 

ผู้วิจัย/ป ี วิธีวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านการปฏิบัติ 

โสภา ช้อยชด 

(2560) 

แบบปรนัย 

(Multiple Choice) 

4 ตัวเลือก 

แบบวัด 

มาตรประมาณค่า 

(Rating Scale) 

ชนิด 5 ระดับ 

แบบวัด 

มาตรประมาณค่า 

(Rating Scale) 

ชนิด 4 ระดับ 

วชิรวิทย์ ช้างแก้ว 

(2560) 

แบบปรนัย 

(Multiple Choice) 

4 ตัวเลือก 

แบบวัด 

มาตรประมาณค่า 

(Rating Scale) 

ชนิด 5 ระดับ 

แบบวัด 

มาตรประมาณค่า 

(Rating Scale) 

ชนิด 4 ระดับ 

กฤติการณ์ แกมใบ 

(2562) 

แบบปรนัย 

(Multiple Choice) 

4 ตัวเลือก 

แบบวัดสถานการณ์ 

(Multiple Choice) 

4 ตัวเลือก 

แบบวัดสถานการณ์ 

(Multiple Choice) 

4 ตัวเลือก 

มนทรัตน์ สุจีรกุลไกร 

(2562) 

แบบปรนัย 

(Multiple Choice) 

4 ตัวเลือก 

แบบวัดสถานการณ์ 

(Multiple Choice) 

4 ตัวเลือก 

แบบวัดสถานการณ์ 

(Multiple Choice) 

4 ตัวเลือก 

วิไลวรรณ ศิริอรรถ 

(2562) 

แบบปรนัย 

(Multiple Choice) 

4 ตัวเลือก 

แบบวัดสถานการณ์ 

(Multiple Choice) 

4 ตัวเลือก 

แบบวัดสถานการณ์ 

(Multiple Choice) 

4 ตัวเลือก 
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จากตารางท่ี 3 การวิเคราะห์งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสุขศึกษา สรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ ใช้เครื่องมือแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนรายข้อท่ีชัดเจนและมีความสะดวกต่อการตรวจสอบการ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติ ใช้เครื่องมือแบบวัดสถานการณ์ซึ่งนักเรียนจะสามารถ
วิเคราะห์และเลือกตอบค าตอบได้หลากหลายผ่านตัวเลือก 4 ตัวเลือกและการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติ ใช้เครื่องมือแบบวัดสถานการณ์ 4 ตัวเลือกเพราะท าให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกวิธีการปฏิบัติในสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น 
 
4. ทักษะการสื่อสาร 
 

4.1 ความหมายของทักษะการสื่อสาร 
 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2552) ได้ให้ความหมายของค าว่า ทักษะ ไว้ว่าหมายถึง
ความช านาญในส่ิงใดส่ิงหนึ่งซึ่งมีการน ามาจากภาษาอังกฤษค าว่า Skill 
 

พจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ร่วมสมัย (2558) ได้ขยายความหมายของค าว่า ทักษะ ว่า
หมายถึง ความเช่ียวชาญช านาญ หรือความสามรถในการกระท าปฏิบัติการอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งเป็น
ทักษะท่ีเกิดจากการฝึกฝนบ่อยครั้ง 

 
สรุปความหมายของค าว่า ทักษะ ได้ว่า เป็นความสามารถหรือความชัดเจนในการกระท าของ

บุคคลใดอย่างสม่ าเสมอ มีการฝึกฝนจนสามารถปฏิบัติได้อย่างมีคุณภาพ เช่น ทักษะด้านร่างกายท่ี
เกิดจากการออกก าลังกายและฝึกฝนร่างกายอย่างสม่ าเสมอ ทักษะทางสติปัญญา ท่ีเกิดจาการหมั่น
หาข้อมูลความรู้เพิ่มเติม ทักษะทางสังคมท่ีเกิดจากการเข้าสังคมจนท าให้สามารถอยู่ในสังคมหรือ
ท างานกับบุคคลอื่นได้อย่างมีความสุข เป็นต้น 

ส าหรับความหมายของทักษะการส่ือสาร ผลการศึกษามีดังนี้ 
วิโรจน์ สารรัตนะ (2556) ได้ให้ความหมายของทักษะการส่ือสารว่า เป็นการน าเสนอความคิด

อย่างมีประสิทธิพล ท้ังจากการพูด การฟัง การเขียน การอ่าน และการกระท าอย่างหลากหลาย
รูปแบบท่ีเหมาะสมเข้ากับสถานกาณ์ โดยใช้การส่ือสารเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายตามสถานการณ์ต่าง ๆ 
เช่น การแจ้งข่าว การสอน การจูงใจ ตลอดจนน าส่ือและเทคโนโลยีมาใช้เข้ากับการส่ือสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 46 

 อภิชญา อยู่ในธรรม (2557) ได้ให้ความหมายของทักษะการส่ือสาร คือ การท่ีสามารถ
ถ่ายทอดความคิดได้อย่างชัดเจนท้ังการพูด การเขียน ทักษะการส่ือสารแบบวัจนภาษาและอวัจน
ภาษา การส่ือสารในรูปแบบท่ีหลากหลาย ส่ือสารได้หลายภาษา ตลอดจนสามารถใช้การส่ือสารเพื่อ
ตอบสนองวัตถุประสงค์ท่ีหลากหลาย ท้ังการให้ข้อมูล การสอน การกระตุ้นหรือการโน้มน้าว สามารถ
ใช้ประโยชน์จากส่ือและเทคโนโลยีท่ีหลากหลาย เลือกใช้ส่ือได้อย่างเหมาะสม รวมท้ัง สามารถ
ประเมินผลท่ีจะเกิดขึ้นจากการใช้ส่ือเหล่านั้น และสามารถส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพใน
สภาพแวดล้อมท่ีต่างกัน 
 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2561) ได้ให้ความหมายของทักษะการส่ือสารว่าเป็น
ทักษะในการใช้ค าพูด การเขียน การฟัง และการอ่าน เป็นทักษะท่ีน าสารจากบุคคลหนึ่งไปสู่อีกบุคคล
หนึ่งหรือจากสถานท่ีใดท่ีหนึ่งผ่านไปยังอีกท่ีหนึ่ง 

 
 Shirley Taylor (2018) ได้สรุปความหมายของทักษะการส่ือสารว่า การส่ือสารท างานผ่าน
ระบบด้วยทักษะการพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน เพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมายในการส่ือสาร
ได้อย่างสมบูรณ์  
 
 Alison Doyle (2021) ได้สรุปความหมายของทักษะการส่ือสารว่าเป็นทักษะในการมี
ปฏิสัมพันธ์กับคนรอบตัวผ่านการพูด การฟัง การอ่าน การเขียน อวัจนภาษา ท่ีส่ือถึงการใช้ความ
ชัดเจนในการส่ือสาร ความเป็นมิตร ความมั่นใจ 
   

 สรุปได้ว่า ทักษะการส่ือสาร หมายถึง ความสามารในการรับและส่งสาร เพื่อให้สามารถ
ตีความหรือเข้าใจสารท่ีถูกส่งได้อย่างถูกต้อง โดยอาศัยการถ่ายทอดเรื่องราวผ่าน การฟัง คือการ
ตีความหมายผ่านสาร แปลว่าความหมายท่ีผู้พูดต้องการพูดได้ การพูด คือ การถ่ายทอดความคิด 
ความเข้าใจ ความรู้สึก ผ่านข้อมูลข่าวสาร ใช้ภาษาพูดท่ีสามารถเข้าใจได้ง่าย มีการแสดงสีหน้า 
อารมณ์ความรู้สึกให้เข้ากับค าพูด การอ่าน คือ การน าสารในรูปแบบของตัวหนังสือ ตัวอักษร ผ่าน
วรรณกรรม บทความ หนังสือ มาตีความเพื่อให้สามารถเข้าใจเนื้อสาร และการเขียน คือ การ
ถ่ายทอดเรื่องราวผ่านตัวอักษรใช้ในการแสดงความรู้สึก โดยการส่ือสารมีขึ้นเพื่อให้บุคคลเกิดการ
รับส่งข้อมูลระหว่างบุคคลหนึ่งไปสู่อีกบุคคลหนึ่ง 
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4.2 กระบวนของทักษะการสื่อสาร 
 
 คณะกรรมการวิชาภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร (2556) ได้มีการวิเคราะห์องค์ประกอบของ

ทักษะการส่ือสารเพื่อแสดงกระบวนการในการสร้างขั้นตอนการส่ือสาร โดยได้ระบุไว้ว่า กระบวนการ
ส่ือสารนั้นจะประกอบไปด้วย 4 ส่วน เป็นอย่างน้อย ได้แก่ ผู้ส่งสาร (Sender) สาร (Massage) ส่ือ 
(Channel) และผู้รับสาร (Reciever) ซึ่งในบางครั้ งอาจจะมีการร่วมด้วยของปฏิกิริยาในการ
ตอบสนองหรือการตอบโต้ (Feedback) ดังภาพที่ 1  

 

 
 

ภาพที่ 1 แบบจ าลองการส่ือสาร 
ที่มา : คณะกรรมการวิชาภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร (2556) 

 
 1) ผู้ส่งสาร คือ บุคคลหรือกลุ่มของบุคคลผู้ท่ีให้ข้อมูล แสดงความคิดเห็น ความรู้สึก 

ประสบการณ์ ซึ่งผู้ส่งสารถือว่ามีบทบาทส าคัญในการส่ือสารเนื่องมาจากผู้ส่งสารถือเป็นตัวก าหนด
แนวทางของการส่ือสาร หรือเป็นผู้ให้ก าเนิดการส่ือสารขึ้น นอกจากนี้ผู้ส่งสารยังสามารถเปล่ียน
บทบาทเป็นผู้รับสารได้เช่นเดียวกันในกรณีท่ีผู้รับสารนั้นมีปฏิกิริยาตอบสนองโต้ตอบกลับมา 

 2) สาร คือ ถ้อยค า เรื่องราว ประสบการณ์ โดยอาจจะแสดงมาในรูปแบบของสัญลักษณ์ 
ภาษา หรือท่าทางต่าง ๆ ซึ่งผู้ส่งสารและผู้รับสารสามารถท่ีจะรับรู้ร่วมกันได้ 

 3) ส่ือ คือ ส่ิงท่ีท าหน้าท่ีในการน าสารจากตัวบุคคลหรือจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร ซึ่งจะมี
บทบาทและหน้าท่ีเป็นตัวกลางของผู้ส่งสารและผู้รับสารสามารถท่ีจะติดต่อส่ือสารกันได้ โดยส่ือมีได้
หลากหลายรูปแบบ ดังนี้ 
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    3.1) ส่ือสามัญหรือส่ือจากธรรมชาติ หมายถึงส่ือท่ีเกิดขึ้น หรือมีอยู่เองตามธรรมชาติ เช่น 
บรรยากาศรอบ ๆ ตัวเรา 

    3.2) ส่ือบุคคลหรือส่ือมนุษย์ หมายถึง บุคคลท่ีเป็นตัวกลางในการส่ือสาร เช่น พิธีกร 
ผู้ส่ือข่าว ครู อาจารย์ 

    3.3) ส่ือส่ิงพิมพ์ หมายถึง เอกสารทุกชนิดท่ีผ่านกระบวนการพิมพ์ออกมา เช่น นิตยสาร 
วารสาร หนังสือ หนังสือพิมพ์ แผ่นพับ 

    3.4) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง ส่ือท่ีจ าเป็นต้องใช้เทคโนโลยีในการเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น 
วิทยุกระจายเสียง โทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ 

    3.5) ส่ือเฉพาะกิจ หมายถึง ส่ือท่ีท าหน้าท่ีในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น ป้ายโฆษณา ป้ายช่ือ
ถนน ป้ายส่ิงของ 

    3.6) ส่ือรูปแบบผสม หมายถึง ส่ือรูปแบบต่าง ๆ ท่ีน ามาผสมผสานกันจนเป็นรูปแบบใหม่
โดยมีเอกลักษณ์ของส่ือแต่ละแบบรวมอยู่ เช่น ส่ือพื้นบ้านต่าง ๆ วัตถุจารึก 

 4) ผู้รับสาร หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีรับข้อมูล ความคิด ความรู้สึก ประสบการณ์ ท่ี
ผู้น าส่งสารส่งมาให้ โดยสามารถท่ีจะก าหนดและเข้าใจความหมายเนื้อหาของสาร สามารถท่ีจะแปล
ความหมายเพื่อให้เกิดความเข้าใจ นอกจากนี้ผู้รับสารก็สามารถเปล่ียนเป็นผู้ส่งสารได้ในกรณีท่ีผู้รับ
สารมีปฏิกิริยาโต้ตอบไปยังผู้ส่งสาร 

 5) ปฏิกิริยาโต้ตอบ หมายถึง กระบวนการการส่ือสารแบบย้อนก ลับ หรือการตอบโต้กัน
ระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร ซึ่งในการส่ือสารนั้นจะมีปฏิกิริยาโต้ตอบหรือไม่ก็ได้ ขึ้นอยู่กับว่าผู้รับ
สารต้องการตอบสนองสารและเจตนาของผู้ส่งสารหรือไม่ ปฏิกิริยาโต้ตอบนี้ถือว่ามีความส าคัญในการ
ส่ือสาร เพราะจะท าให้ผู้ส่งสารสามารถทราบได้ว่าการส่ือสารของตนนั้นได้เกิดผลสัมฤทธิ์หรือไม่ 

 
Berlo (1960) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบของการส่ือสารมีความสัมพันธ์และอิทธิพลซึ่งกันและ

กัน ลักษณะของแต่ละองค์ประกอบจะส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพความส าเร็จของการส่ือสาร ซึ่ง
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ  

 1) Source คือ ผู้ส่งข่าวสาร หรือต้นตอของสาร เป็นแหล่งก าเนิดของข่าวสาร ความคิดเห็น
หรือประสบการณ์ ส่งต่อไปยังผู้รับสาร ผู้ส่งสารจะต้องมีความเช่ียวชาญน่าเช่ือถือ เพราะมีผลกระทบ
ต่อความเปล่ียนแปลงในเชิงทัศนคติอย่างมาก นอกจากนี้ยังมีปัจจัยท่ีท าให้ ผู้ส่งสารสามารถท าการ
ส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ ทักษะการส่ือสาร 

 2) Message คือ สาร เป็นส่ิงเร้าหรือเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีจะผ่านออกไปสู่ผู้รับสาร เป็นเนื้อหา
ของสารหรือข้อความท่ีผู้ส่งสารเลือกใช้เพื่อส่ือความหมายตามท่ีต้องการ 
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 3) Channel คือ ช่องทางการส่ือสาร เป็นได้ท้ังอุปกรณ์และวิธีการในการส่ือ เช่น คล่ืนวิทยุ 
วิธีการประชุม หรือบุคคลตามต าแหน่งท่ีข่าวสารจะส่งผ่านไป การใช้ช่องทางในการส่ือสารท่ีเหมาะสม 
จะสามารถท าให้การส่ือสารบรรลุผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 4) Receiver คือ ผู้รับข่าวสาร หรือจุดหมายปลายทางท่ีแหล่งสารจะมาถึง ในกระบวนการ
ส่ือสารนั้น ผู้ส่งสารและผู้รับสารจะมีการเปล่ียนแปลงบทบาทกันไปมาโดยไม่หยุดนิ่งจนกว่าจะมีการ
จบการส่ือสาร 
 

 ซึ่งสอดคล้องกับ Gordon (1990) ท่ีก็ได้ก าหนดองค์ประกอบของทักษะการส่ือสารไว้ 4 
ประการ ดังนี้ 

 1) ผู้ส่งสาร (Sender) มีหน้าท่ีท าการส่งข้อมูลไปยังบุคคลอื่นผ่านทักษะ การพูด และการเขียน 
 2) สาร (Message) ส่ิงท่ีต้องการให้ผู้อื่นรู้ ซึ่งเป็นได้ท้ังข้อมูล ความคิดและความรู้สึก รวมถึง

ความเช่ือ 
 3) ส่ือ (Communication channel) ช่องทางท่ีใช้ในการติดต่อกันระหว่างผู้ส่งและผู้รับ 
 4) ผู้รับสาร (Receiver) ผู้ท่ีผู้ส่งต้องการให้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร  
 

 Bhasin (2021) ได้ให้ความหมายของกระบวนการทางการส่ือสารไว้ว่า เป็นกระบวนการใน
การส่ือสารซึ่งประกอบด้วย 1) ข้อความ คือ ส่ิงท่ีเริ่มต้นจากผู้ส่งไปยังผู้รับ ซึ่งช่วยให้ผู้ส่งสามารถ
แบ่งปันความเข้าใจ ข้อมูล ความรู้ ผ่านไปช่องทางส่ือสารและผู้รับ 2) ผู้ส่ง คือ ผู้ส่งท่ีส่งข้อความไปยัง
ผู้รับ ผู้ส่งคือบุคคลท่ีรับผิดชอบในการเริ่มต้นการส่ือสาร เขาหรือเธอยังมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการ
ก าหนดแนวคิดเบื้องหลังการส่ือสารหรือการสนทนานี้ 3) ผู้รับ คือ ผู้รับจะได้รับ ถอดรหัส ท าความ
เข้าใจ ตีความข้อความ และให้ข้อเสนอแนะหากจ าเป็น เมื่อผู้ส่งส่งข้อความถึงผู้รับ ส่ิงส าคัญคือต้องส่ง
ข้อความอย่างถูกต้อง เนื่องจากจะถือว่ากระบวนการท้ังหมดส าเร็จ 4) ช่องทางการส่ือสาร คือ 
ช่องทางท่ีใช้ในการน าส่ือส่งจากผู้ส่งตัดสินไปยังผู้รับ และผู้ส่งมีหน้าท่ีใจเลือกช่องทางท่ีต้องการตาม
ความสะดวกและการยอมรับของผู้รับ 5) การถอดรหัส คือ ผู้รับจะถอดรหัสข้อความเพื่อการตีความท่ี
เหมาะสมและการจัดช่องทางการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 6) ข้อมูลย้อนกลับ ข้อเสนอแนะหาก
ต้องการโดยผู้รับ เป็นขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการส่ือสาร เนื่ องจากท าให้มั่นใจว่าผู้รับได้รับ
ข้อความและตีความข้อความในรูปแบบท่ีถูกต้องตามความคิดหรือความคิดของผู้ส่ง 
 

 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของทักษะการส่ือสาร เกิดขึ้นมาจากการมีองค์ประกอบทั้ง 6 ด้าน 
คือ1) ผู้ส่งสาร ท่ีเป็นผู้ริเริ่มการสร้างสารขึ้นมามีหน้าท่ีในการใช้ทักษะการส่ือสารผ่าน ทักษะการพูด
และทักษะการเขียน 2) สาร ซึ่งก็คือเนื้อหา ความรู้สึก ประสบการณ์ท่ีผู้ส่งต้องการส่งไปยังผู้รับสาร 
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3) วิธีการในการส่งสาร หรือช่องทางการส่งสาร คือ ส่ิงท่ีใช้ส่งผ่านสารหรือติดต่อกันระหว่างตัวผู้ส่ง
สารและผู้ร ับสาร 4) ผู้ร ับสาร เป็นจุดหมายปลายทางของการส่งสาร ซึ ่งผู ้ร ับมีหน้าที่ในการ
ตีความหมายของสารให้ออกมาถูกต้องสมบูรณ์ ผ่านทักษะการส่ือสาร คือ ทักษะการฟัง และทักษะ
การอ่าน 5) ผลที่เกิดขึ้น คือ ผลที่เกิดขึ้นจากการสื่อสารท าให้จ าเป็นต้องมีการสื่อสารใหม่อาจจะ
เกิดขึ้นจากตัว ผู้ส่งสาร ผู้รับสาร หรือช่องทางในการสื่อสาร ที่ท าให้เกิดความเข้าใจหรือไม่เข้าใจ 
การท าให้รู้สึกดีหรือไม่ดี 6) ข้อมูลย้อนกลับ คือ การที่ผู้รับสารมีการตอบโต้แสดงความคิดเห็นต่อ
สารท่ีผู้ส่งได้ส่งมา  

4.3 องค์ประกอบของทักษะการสื่อสาร 
 
 ปัทมา สายสอาด (2551) ได้ให้ความหมายว่า ทักษะการส่ือสาร คือ การรับรู้ข่าวสารท่ีมีต่อ

ภาษาต่าง ๆ ท่ีไม่เท่ากัน ดังนั้น เมื่อต้องการส่ือความหมายอาจใช้ภาษาในการส่ือสารหลายประเภท 
เพื่อช่วยให้การส่ือสารนั้นบรรลุตามท่ีเราต้องการ นอกจากนั้นภาษาท่ีใช้ส่ือสารกันอยู่มีขีดจ ากัดอยู่ใน
ตัวเอง โดยจ าแนกออกได้ 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 

 1) ภาษาท่าทาง เป็นการแสดงท่าทางให้เห็นและผู้รับและผู้ส่งอาจตีความหมายได้ไม่เหมือนกัน 
 2) ภาษาพูด เป็นการกล่าวถ่ายทอดความรู้สึก ประสบการณ์ มีความจ ากัดและสามารถท าให้

ไขว้เขว กับภาษาพูดท่ีอาจจะมีความแตกต่างกัน 
 3) ภาษาเขียน เป็นภาษาท่ีเกิดจากการใช้ตัวหนังสือในการถ่ายทอดความหมายและเป็น

ภาษาท่ีมีความบกพร่องน้อยท่ีสุด แต่ควรระวังในการสะกดค าหรือตัวอักษรต่าง ๆ การวรรคตอนท่ี
ผิดพลาดก็อาจท าให้เข้าใจความหมายผิดพลาดได้ 

 4) ภาษาภาพ มีค ากล่าวว่า เป็นภาษาของการแสดงให้เห็นถึงส่ิงท่ีต้องการส่ือหรือตัวอย่างท่ี
ต้องการให้ท าตาม ค าอธิบาย 100 ค า ไม่เท่ากับการท าให้เห็นภาพเพียง 1 ครั้ง  

 
 วิเชียร วิทยอุดม (2551) กล่าวว่า วิธีการในการส่ือสารเพื่อท ากับรับและส่งสารมีอยู่ 4 ทักษะ ดังนี้ 

1) ทักษะการส่ือสารโดยการพูด (Oral communication skills) ควรค าถึงหลักการพูด ดังนี้ 
ขั้นแรกเริ่มต้นจากการทักทาย การน าเข้าสู่เรื่องราว เช่น การใช้การกล่าวน าท่ีแสดงให้เห็นถึง
ความส าคัญของการพูด ขั้นสองในขณะท่ีพูดนั้นมีทักษะหลายประการ เช่น ความสามารถควบคุมส่ิงท่ี
พูดและวิธีการพูดให้ดี ความสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและความคิดเห็นให้ได้ การใช้เทคนิคในการ
ถาม ขั้นสุดท้ายคือการจบเรื่องหรือการสรุป ผู้พูดต้องสร้างความประทับใจให้เกิดแก่ผู้ฟัง 

2) ทักษะการส่ือสารโดยการเขียน (Writing communication skills) โดยท่ัวไปมักใช้ใน
รูปแบบของการบันทึกช่วยจ า หรือบันทึกข้อความ โดยท่ีผู้บันทึกต้องสามารถใช้ภาษาท่ีถูกต้อง 
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กระชับ ชัดเจน เขียนครบถ้วน ตรงประเด็น มีข้อมูลประกอบ สามารถเลือกใช้ค าได้อย่างเหมาะสม ใช้
โครงสร้างประโยคได้หลากหลาย มีการล าดับความต่อเนื่อง 

3) ทักษะการส่ือสารโดยใช้ภาษากาย (Nonverbal communication skills) เป็นการ
ส่ือสารผ่านการแสดงปฏิกิริยา เช่น การแสดงสีหน้า การยิ้ม การสบสายตา การเคล่ือนไหวของ
ร่างกาย การผงกศีรษะ การโบกมือ การสัมผัส การใช้ระดับความดังเบาของเสียง  

4) ทักษะการฟัง (Listening skills) เป็นทักษะท่ีสามารถพัฒนาได้ด้วยการปฏิบัติดังต่อไปนี้  
- ก าหนดวัตถุประสงค์ของการฟังให้ชัดเจน นั่นคือต้องรู้ว่าส่ิงท่ีก าลังฟังนั้นเรื่องอะไร 

และสามารเตรียมข้อมูลอื่น ๆ เพิ่มเติมเพื่อประโยชน์ในการฟัง 
- สมาธิในการฟัง คือ ต้องต้ังใจฟัง มุ่งมั่นจดจ่อกับส่ิงท่ีฟัง และเตรียมค าถามเมื่อมี

ประเด็นสงสัย 
- มีมารยาทในการฟัง ด้วยการส ารวมกิริยาท่าทางต่าง ๆ เพื่อให้เกียรติผู้พูดและผู้ฟังคน

อื่น ๆ เช่น ไม่พูดคุยกับคนอื่นระหว่างฟัง ไม่หลับแล้วส่งเสียงดังรบกวน  
- วิเคราะห์ผู้พูด เพื่อทราบถึงความคิด ความรู้สึก ความรู้ และประสบการณ์ของผู้พูด ซึ่ง

เป็นผลดีท่ีท าให้สามารถวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้รับมา 
- สามารถจับใจความเรื่องส าคัญของเรื่องท่ีฟังได้ โดยท่ีผู้ฟังต้องสามารถตอบตนเองได้

ว่า เรื่องท่ีฟังนั้นเกี่ยวกับอะไร ส่ิงใดเป็นสาระส าคัญของเรื่อง 
 

บัณฑิกา จารุมา และพยอม ก้อนในเมือง (2563) กล่าวว่า การส่ือสารมุ่งเน้น 4 ทักษะย่อย 
ได้แก่ ทักษะการพูด ทักษะการฟัง ทักษะการเขียน และทักษะการอ่าน 
 1) ทักษะการพูด คือ การส่ือสารด้วยถ้อยค าท่ีออกมาจากผู้ส่งสารหรือผู้พูด เพื่อถ่ายทอด 
ความรู้สึกนึกคิด ไปยังผู้รับสารหรือผู้ฟัง จนสามารถท าให้ผู้ฟังเกิดความเข้าใจ และยังสามารถแสดง
ปฏิกิริยาในการตอบกลับเพื่อสะท้อนความเข้าใจนั้นได้ เช่น นายเอซึ่งอยู่ในห้องท่ีเปิดแอร์เย็นและพูด
บอกนายบีว่า “หนาว” พร้อมด้วยน้ าเสียงท่ีน่าสงสาร และสีหน้าท่ีสลด หลังจากนั้นนายบี จึงลุกขึ้นไป
ปิดแอร์ เป็นการแสดงให้เห็นว่าการส่ือสารของนายเอประสบความส าเร็จ เพราะสามารถส่ือสารให้
นายบีเข้าใจวัตถุประสงค์ในการพูด ท้ังจากข้อความ น้ าเสียง และอากัปกิริยา จนนายบีเกิดพฤติกรรม
ตามท่ีนายเอต้องการ โดยการฝึกทักษะการพูดสามารถแบ่งได้ 2 รูปแบบ คือ วัจนภาษาและอวัจน
ภาษา 
    1.1) วัจนภาษา คือ การใช้ภาษาพูดในการส่ือสาร ได้แก่ การพูดแบบเผชิญหน้า การพูด
ผ่านโทรศัพท์ การพูดผ่านส่ือต่าง ๆ และผู้พูดยังต้องค านึงถึงขีดจ ากัดในการพูด เช่น หากต้องใช้การ
พูดแบบเผชิญหน้าผู้พูดควรค านึงถึง อายุ เพศ สถานภาพทางสังคม ความสนิทสนมกับผู้ฟัง เพื่อให้ผู้
พูดสามารถเลือกใช้ค าพูดท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีก าลังเผชิญอยู่ 
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    1.2) อวัจนภาษา คือ การใช้ภาษาท่าทางในการส่ือความหมาย ได้แก่ กิริยา การแสดงสี
หน้า น้ าเสียง จังหวะในการพูด รวมถึงการบุคลิกภาพในขณะพูด ซึ่งอวัจนภาษาเป็นการแสดงถึงความ
น่าสนใจในการดึงดูดผู้ฟังให้สนใจเรื่องท่ีผู้พูดต้องการพูด และยังใช้การสะท้อนอารมณ์กลับไปแกผู้ฟัง 

2) ทักษะการฟัง คือ การที่ผู้ฟังได้ยินผู้พูดเปล่งสาร หรือข้อความออกมา และสามารถเข้าใจ
ความหมายท่ีผู้พูดต้องการจะส่ือสารได้อย่างถูกต้อง เกิดกระบวนการในการคิดจนเข้าใจ และน าส่ิงท่ี
ได้ฟังมาใช้ประโยชน์สูงสุด 

3) ทักษะการอ่าน คือ การท่ีผู้รับสารสามารถรับรู้ความหมายจากลายลักษณ์อักษร จน
สามารถแปลออกมาเป็นความหมาย และยังแบ่งได้ 2 ระดับ 

ระดับท่ี 1 การอ่านตามตัวหนังสือโดยดูแล้วเข้าใจตามตัวหนังสือท่ีต้องการส่ือ 
ระดับท่ี 2 การอ่านแล้วต้องตีความเพื่อให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหา เช่น การอ่านแผนภูมิ 

การอ่านกราฟ การอ่านข้อมูลในตาราง เป็นต้น 
4) ทักษะการเขียน คือ การท่ีผู้ส่งสารส่ือสารด้วยตัวอักษรเพื่อใช้ถ่ายทอดความรู้ ความคิด 

อารมณ์ ความรู้ ประสบการณ์ ข่าวสาร และจินตนาการจากผู้เขียนไปยังผู้อ่าน โดยเนื้อหาของการ
เขียนเป็นการแสดงความรู้สึกทางจิตใจ ทางกาย ทางอารมณ์ของผู้เขียนท่ีผ่านลายลักษณ์อักษรเพื่อให้
ผู้อ่านเข้าใจในวัตถุประสงค์ 

 

จากการศึกษาข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยสามารถน ามาสังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะการ
ส่ือสารได้ ดังตารางท่ี 4 
ตารางที่ 4 การสังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะการส่ือสาร 

แหล่งข้อมูล 
องค์ประกอบของทักษะการส่ือสาร 

การพูด การฟัง การอ่าน การเขียน ภาษากาย ภาษาภาพ 
1.ปัทมา สายสอาด  
(2551)       

2.วิเชียร วิทยอุดม  
(2551)       

3.บัณฑิกา จารุมา 
และพยอม ก้อนใน
เมือง (2563) 

      

ผลการสังเคราะห์       
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จากตารางท่ี 4 การสังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะการส่ือสาร สรุปได้ว่า ความสามารถใน
การรับและส่งสารเพื่อให้สามารถตีความหรือเข้าใจสารที่ถูกส่งได้อย่างถูกต้อง ประกอบด้วย 1) ทักษะ
การพูด ซึ่งเป็นทักษะท่ีผู้ส่งสารหรือผู้พูดจะได้น า สาร คือ ค าพูด ท่ีมาจากเรื่องเล่า ประสบการณ์ 
ความรู้สึกนึกคิดไปยังผู้รับสาร ซึ่งการถ่ายทอดความรู้สึกจากทักษะการพูดจะส่งผ่านน้ าเสียง สีหน้า 
ท่าทางในการพูด เพื่อให้ผู้รับสารสามารถเข้าใจถึงอารมณ์ท่ีผู้พูดต้องการจะส่ือได้อย่างถูกต้อง
ครบถ้วน 2) ทักษะการฟัง เป็นทักษะท่ีผู้รับสารหรือผู้ฟังใช้ในการรับสาร ซึ่งน าม าตีความหมาย 
สามารถเข้าใจสารที่ผู้พูดส่งมาได้อย่างถูกต้อง เกิดกระบวนการคิดท่ีท าให้เข้าใจ และสามารถน าส่ิงท่ี
ฟังมาเปล่ียนให้เกิดประโยชน์ได้  3) ทักษะการเขียน เป็นทักษะท่ีผู้ส่งสารหรือผู้เขียน ใช้ในการ
ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ประสบการณ์ องค์ความรู้โดยสารผ่านตัวอักษร หรือตัวหนังสือ ในบทความ 
รายงาน หนังสือ เพื่อให้ผู้รับสารสามารถเข้าใจวัตถุประสงค์ได้ 4) ทักษะการอ่าน เป็นทักษะท่ีผู้รับ
สารหรือผู้อ่าน ใช้ในการตีความหมายจากลายลักษณ์อักษร จนสามารถแปลออกมาเป็นความหมาย 
และสามารถเข้าใจได้อย่างถูกต้อง 
 

4.3.1 ทักษะการพูด  
ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์  (2557) ได้ให้ความหมายของทักษะในการพูดว่าเป็นทักษะท่ี

ช่วยถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความรู้สึกและความต้องการของผู้พูดไปสู่ผู้ฟังเพื่อให้ผู้ฟังรับรู้และเกิด
การตอบสนองโดยผ่านการใช้ถ้อยค า น้ าเสียง รวมท้ังอากัปกิริยาต่าง ๆ ประกอบการพูด 

 
พระมหาขวัญชัย กิตติปาโลและเกียงศักด์ิ พลอยแสง (2561) ได้กล่าวว่า ทักษะการ

พูด คือ พฤติกรรมในการส่ือสารที่เกิดจากการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึก หรือความต้องการ
ของผู้พูด ซึ่งเป็นผู้ส่งสารท่ีมีความหมายไปยังผู้ฟังซึ่งเป็นผู้รับสาร ซึ่งเกิดจากการใช้ถ้อยค า สีหน้า 
น้ าเสียง แววตา อากัปกิริยาท่าทาง ผ่านวัจนภาษาและอวัจนภาษา เพื่อให้ผู้ฟังรับรู้ เข้าใจ และ
ตอบสนองต่อสารที่ผู้พูดได้ส่ือออกมา  

 
นพวรรณ งามรุ่งโรจน์ (2562) ได้ให้กล่าวว่า ทักษะในการพูด คือ ทักษะท่ีแสดง

พฤติกรรมในการส่ือสารโดยการถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความรู้สึก และความต้องการจากผู้พูดไปสู่
ผู้ฟัง โดยผู้พูดจะใช้ ค าพูด น้ าเสียง และกิริยาท่าทาง ในการประกอบการกับทักษะการพูดเพื่อให้ผู้ฟัง
รับรู้และเข้าใจวัตถุประสงค์ของผู้พูด 
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บัณฑิกา จารุมา และพยอม ก้อนในเมือง (2563) ได้ให้ความหมายของทักษะการพูด
ว่าเป็นทักษะในการส่ือสารด้วยถ้อยค าท่ีเปล่งออกมาเพื่อถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกไปยังผู้ฟัง จน
เกิดความเข้าใจจุดมุ่งหมายของการพูด และผู้ฟังยังสามารถแสดงปฏิกิริยาตอบสนองกลับเพื่อสะท้อน
ความเข้าใจได้ โดย การพูดจะมี 2 ข้ันตอนส าคัญในการพูด ได้แก่ วัจนภาษา และ อวัจนภาษา 

 - วัจนภาษา คือ ค าพูดหรือภาษาพูดท่ีมีการตกลงใช้ร่วมกันในการถ่ายทอดความใน
ใจ ส่ือความหมาย สร้างความเข้าใจ ผ่านการสนทนาด้วยถ้อยค า เช่น สวัสดีครับ แสดงถึงการทักทาย
หรือการแสดงความเคารพ หรือ ลาก่อน แสดงการบอกลา และยังใช้ในกรณีของเห็นด้วยและไม่เห็น
ด้วยเช่น หากเห็นด้วยใช้ค าว่า ดี หรือ ใช่ แต่หากไม่เห็นด้วยใช้ค าว่าว่า แย่ หรือ ไม่ใช่    

 - อวัจนภาษา คือ กิริยาอาการท่ีใช้แสดงประกอบกับการพูด ใช้ส่ืออารมณ์ 
ความรู้สึก ความต้องการ เช่น การแสดงสีหน้าโกรธเมื่อรู้ไม่พอใจ แสดงสีหน้าเศร้าเมื่อเสียใจ หรือผาย
มือเพื่อประกอบการพูด การช้ีเพื่อแสดงให้เห็นว่าอยู๋บริเวณไหน รวมถึงการขึ้นเสียงเมื่อไม่พอใจ 

 
สรุป ทักษะการพูด หมายถึง พฤติกรรมในการส่ือสารที่มีการถ่ายทอดความรู้ ความคิด 

ความรู้สึก ประสบการณ์ และความต้องการต่าง ๆ ของผู้พูดไปสู่ผู้ฟังเพื่อให้เกิดการตอบสนอง โดย
การใช้วัจนภาษา ท่ีผ่านค าพูดในการถ่ายทอดความคิด ส่ือความหมาย และสร้างความเข้าใจให้เกิดขึ้น 
และอวัจนภาษา ท่ีใช้กิริยาต่าง ๆ ท่ีแสดงออกมาเพื่อประกอบการพูด การน้ าเสียง การแสดงสีหน้า 
เพื่อให้การพูดสามารถถ่ายทอดความรู้สึกได้อย่างสมบูรณ์ 

 
4.3.1.1 วัตถุประสงค์ของการพูด 

สุภารัตน์ ศุภภัคว์รุจา (2556) ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการพูดไว้ท้ังหมด 4 
อย่างคือ 

 - การพูดเพื่อให้ความรู้ การเล่าเรื่องราวต่าง ๆ การอธิบายและสาธิต 
 - การพูดเพื่อให้ความบันเทิง 
 - การพูดเพื่อให้เกิดความจรรโลงใจ และคติชีวิต 
 - การพูดเพื่อชักจูง หรือโน้มน้าวจิตใจ  
 
การก าหนดวัตถุประสงค์ในการพูดให้ชัดเจน ย่อมช่วยให้ผู้พูดสามารถส่ือสาร

ได้อย่างมีคุณภาพ และก าหนดทิศทางของการส่ือสารได้ ฉะนั้นก่อนการพูดจึงควรมีการก าหนด
วัตถุประสงค์ในการพูดเพื่อเตรียมเนื้อหาให้เหมาะสมกับสถานการณ์และกลุ่มผู้ฟัง พระมหาขวัญชัย 
กิตติปาโลและเกียงศักดิ์ พลอยแสง (2561) ดังนี้ 
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 - การพูดเพื่อให้ความรู้ คือ การพูดเพื่ออธิบาย ขยายความ ช้ีแจง หรือ
แสดงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพื่อให้ผู้ฟังเกิดความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาสาระท่ีครบถ้วน ผู้
พูดต้องมีการเตรียมความพร้อมล่วงหน้า ผู้พูดต้องมีการศึกษาข้อมูล เรียบเรียง และน าเสนอข้อมูล
ตามล าดับก่อนหลังเพื่อให้สามารถเข้าใจได้ง่าย และต้องมีความถูกต้อง การพูดให้ความรู้มีหลาย
รูปแบบเช่น การอธิบาย การสาธิต การแถลงการณ์ การประกาศ  

 - การพูดเพื่อจูงใจหรือโน้มน้าวใจ คือ การพูดชักชวนให้เช่ือหรือคล้อยตาม
หรือปฏิบัติตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ผู้พูดจ าต้องมีการสอดแทรกอารมณ์และความรู้หรือท่าทางท่ี
แสดงออกถึงความจริงใจประกอบกัน เพื่อแสดงให้ผู้ฟังเห็นว่า ผู้พูดมีความเช่ือเช่นนั้นจริง การพูดใน
ลักษณะนี้ใช้ในหลายโอกาสเช่น การโฆษณา การปลุกเร้าให้เกิดปฏิกิริยามวลชน การชักชวน การโน้ม
น้าวให้เห็นโทษของสารเสพติด การชักชวนให้ท าบุญ 

 - การพูดเพื่อจรรโลงใจ คือ เป็นการพูดท่ีมีวัตถุประสงค์เพื่อบรรยายให้เห็น
ถึงคุณงามความดี เรื่องราวอันน่าประทับใจ เพื่อให้ผู้ฟังเกิดความผ่อนคลาย สบายใจ จรรโลงใจ และมี
ความสุขทางด้านจิตใจ ใช้ในสถานการณ์เช่น การแสดงความยินดี การกล่าวถึงคุณงามความดี การ
กล่าวสุนทรพจน์ การกล่าวปราศรัย 

 - การพูดเพื่อหาค าตอบ คือ การพูดท่ีมีวัตถุประสงค์เพื่อหาข้อเท็จจริง ความรู้ 
ความเห็น ของผู้ฟังในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ผู้พูดต้องใช้การพูดท่ีมีความเหมาะสม ส่ือความหมายให้ผู้ฟัง
เข้าใจได้โดยง่าย ใช้ในสถานการณ์ดังนี้ การสอบสัมภาษณ์ การปรึกษาปัญหา การสอบถามข้อมูล 

 
นพวรรณ งามรุ่งโรจน์ (2562) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ในการพูดไว้ว่า ผู้พูดท่ี

ดีควรค านึงถึงจุดมุ่งหมายของการพูดในแต่ละโอกาส และให้ตรงกับความต้องการของผู้ฟัง ดังนี้ 
 - การพูดเพื่อให้ความรู้หรือข้อเท็จจริงแก่ผู้ฟัง เป็นการพูดท่ีอาศัยข้อมูลต่าง 

ๆ ในเรื่องท่ีผู้ฟังต้องการจะทราบ เช่น การบรรยาย การอธิบาย การพรรณา การเล่าเรื่อง การช้ีแจง 
 - การพูดโน้มน้าวจิตใจผู้ฟัง เป็นการใช้ศิลปะในการพูดเพื่อจูงใจ ให้ผู้ฟังเกิด

ความศรัทธา คล้อยตาม หรือ กระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งตาม เช่น การชักชวนทางศาสนา การพูด
ให้เลือกตนเองเป็นตัวแทน การโฆษณาขายสินค้า 

 - การพูดเพื่อให้เกิดความเพลิดเพลินจรรโลงใจ เป็นการพูดท่ีเน้นให้ผู้ฟังได้
เกิดความสนุกสนานบันเทิงควบคู่ไปกับการได้รับความรู้สึกนึกคิดท่ีแปลกใหม่ เช่น การกล่าวค าอวย
พร การกล่าวค าสดุดี การกล่าวค าปราศรัยในงานต่าง ๆ  

 - การพูดเพื่อหาทางแก้ไขปัญหา หรือ หาค าตอบ เป็นการพูดในเชิงวิชาการ 
หรือ แนวทางขจัดปัญหาและข้อสงสัยอย่างมีเหตุผล เช่น การพูดสัมมนาทางวิชาการ การพูดตอบ
กระทู้ค าถามของรัฐมนตรี 
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 - การพูดเพื่อแนะน าและช้ีแนะ เป็นการพูดแนะน าบุคคล แนะน าการ
ท างาน รายงานตัวผู้ใต้บังคับบัญชา และพูดสรุปหน้าท่ีรับผิดชอบ 

 
สรุป วัตถุประสงค์ของการพูดมุ่งเน้นให้ผู้พูดได้พูดตามความเหมาะสมของสถานการณ์

ท่ีมีความแตกต่างกันไป เช่น การพูดแบบให้ความรู้เพื่อการบรรยาย การอธิบาย การเล่าเรื่อง การพูด
แบบโน้มน้าวจิตใจ ท่ีมุ่งเน้น การชักชวน การพูดเพื่อให้ผู้ฟังได้เลือก การพูดเพื่อให้เกิดความ
เพลิดเพลินท่ีเน้นให้เกิดความสนุกสนาน มีความสุข การพูดเพื่อแก้ไขปัญหาท่ีมุ่งเน้นด้านวิชาการใน
การแก้ไขปัญหาอย่างมีหลักการและเหตุผล และการพูดเพื่อแนะน าในส่ิงต่าง ๆ ท่ีผู้ฟังควรได้รับ 

 
4.3.1.2 ประเภทของการพูด  

สุภารัตน์ ศุภภัคว์รุจา (2556) ได้ให้ความหมายของประเภทของการพูดไว้
ท้ังหมด 2 ประเภท ได้แก่ การพูดอย่างไม่เป็นทางการ และ การพูดอย่างเป็นทางการ 

 - การพูดอย่างไม่เป็นทางการ คือ การพูดท่ัว ๆ ไปในชีวิตประจ าวัน เป็น
การสนทนากันตามปกติ เช่น การพูดกับพี่น้อง การพูดกับเพื่อน ๆ  

 - การพูดอย่างเป็นทางการ คือ การพูดหรือการสนทนาท่ีมีโอกาสส าคัญ 
เพื่อจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกัน เป็นการพูดท่ีอาศัยแบบแผนพิธีการ  

 
 พระมหาขวัญชัย กิตติปาโลและเกียงศักด์ิ พลอยแสง (2561)  ได้กล่าวว่า

การพูดมีท้ังหมด 2 ประเภท คือ 
 - การพูดอย่างเป็นทางการ คือ การพูดท่ีมีการเตรียมความพร้อมในการพูด 

การพูดในรูปแบบของพิธีการ ต่อหน้าท่ีประชุม หรือต่อหน้าชมชนในโอกาสต่าง ๆ ต้องอาศัยความรู้
และศิลปะการพูด  

 - การพูดอย่างไม่เป็นทางการ คือ การพูดคุยในชีวิตประจ าวัน เช่น การ
สนทนากับเพื่อน การคุยโทรศัพท์ การซักถาม การตอบค าถาม ผู้พูดต้องมีการใช้ค าพูดท่ีถูกต้อง น่าฟัง 
และเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ 

  
สรุป ประเภทของการพูดมีด้วยกัน 2 รูปแบบ คือ การพูดในรูปแบบทางการ เป็นการ

พูดท่ีใช้ในโอกาสส าคัญต่าง ๆ โดยมีจุดมุ่งหมายของการพูดท่ีแตกต่างกัน เช่น การพูดต่อหน้าชุมชน 
การพูดเพื่อเป็นพิธีกร และการพูดในรูปแบบไม่เป็นทางการ เป็นการพูดคุยท่ัว ๆ ไปในชีวิตประจ าวัน
ของบุคคล เช่น การคุยกับเพื่อน การคุยกับพี่น้อง  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 57 

4.3.1.3 แนวทางการส่งเสริมทักษะการพูด  
สุภารัตน์ ศุภภัคว์รุจา (2556) ได้ให้ความหมายของแนวทางหรือลักษณะใน

การพูดให้ท้ังหมด 4 ประการ ได้แก่ 
 - การพูดโดยไม่มีการเตรียมตัวล่วงหน้า คือ การพูดอย่างกะทันหัน การพูด

ในลักษณะนี้ต้องอาศัยประสบการณ์ ความรู้และความช านาญท่ีมีอยู่ของผู้พูดเป็นส าคัญ 
 - การพูดโดยมีการเตรียมตัวล่วงหน้า คือ การพูดท่ีผู้พูดจะได้รู้ว่าต้องพูด

เรื่องอะไร ท่ีไหน บุคคลท่ีฟังคือใคร จึงท าให้สามารถเตรียมเรื่องท่ีจะพูดได้อย่างเหมาะสม 
 - การพูดจากความจ า คือ การพูดท่ีเหมาะสมกับผู้พูดท่ีมีความจ าท่ีดี เรื่องท่ี

จะพูดต้องไม่ยาว ผู้พูดจะต้องมีการศึกษาอ่านเรื่องท่ีจะพูดเพื่อให้สามารถจ าได้ โดยการจ ามักจะจ า
จากประเด็นท่ีมีความส าคัญ 

 - การพูดโดยการอ่านต้นฉบับ เป็นการพูดตามต้นฉบับท่ีผู้พูดเตรียมไว้ วิธีนี้
จึงเปรียบเสมือนการอ่านและพูดจากต้นฉบับ ผู้พูดควรใช้สายตาในการมองผู้ฟังมากกว่าการมอง
ต้นฉบับ  

 
พระมหาขวัญชัย กิตติปาโลและเกียงศักด์ิ พลอยแสง (2561) กล่าวถึง

แนวทางการส่งเสริมทักษะการพูดท่ีผู้พูดใช้ในการส่ือสารไปยังผู้ฟังโดยผู้พูดจะเลือกลักษณะของการ
พูดตามความเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีจะพูด 

 - การพูดโดยไม่มีการเตรียมตัวล่วงหน้า ได้แก่ การพูดอย่างกะทันหันท่ีผู้พูด
ไม่ได้มีการเตรียมตัวมาก่อน หรือการท่ีผู้พูดได้รับเชิญให้พูดในเรื่องท่ีตนไม่ได้มีความเตรียมพร้อมมา 
การพูดรูปแบบนี้มักส่งผลให้ผู้พูดมีการพูดไม่สม่ าเสมอ พูดติดขัด ไม่ราบรื่น การพูดในลักษณะนี้ควรมี
การควบคุมสติ นึกถึงความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ พร้อมท้ังกล่าวด้วยความมั่นใจ พยายามให้มีการ
สังเกตปฏิกิริยาของผู้ฟังอย่างสม่ าเสมอ และไม่ควรใช้เวลาในการพูดนานเกิดไป 

 - การพูดโดยการอ่านต้นฉบับ ได้แก่ การพูดโดยใช้การอ่านจากต้นฉบับท่ีผู้
พูดได้เตรียมมา หรือจากบทความซึ่งผู้พูดได้สรุปมาให้ตนเองเข้าใจ การพูดในรูปแบบนี้มักใช้การการ
เป็นพิธีกร การกล่าวเปิดหรือปิดการประชุมสัมมนา การกล่าวรายงานต่อประธานในพิธี การพูดใน
ลักษณะนี้มักใช้ค าในรูปแบบทางการ ท าเครื่องหมายวรรคตอนส าหรับการอ่านเพื่อให้ผู้พูดสามารถ
เว้นวรรคได้อย่างถูกต้อง 

 - การพูดโดยการท่องจ าเนื้อหา คือ การพูดท่ีผู้พูดมีการเตรียมตัวซึ่ง
ประกอบไปด้วย 3 ส่วน คือ ความน า เนื้อเรื่อง และการสรุป โดยข้อดีของการพูดในรูปแบบนี้คือ ผู้พูด
จะสามารถพูดเนื้อหาได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ และสามารถใช้เวลาได้ตามท่ีก าหนด แต่ข้อเสียคือ 
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หากผู้พูดมีการเตรียมตัวไม่มากพอ สามารถท าให้ลืมเนื้อหาท่ีได้ท่องจ าไว้ ท าให้ขาดความมั่นใจขณะ
พูด รวมถึงท่าทางในการพูดจะไม่เป็นธรรมชาติ 

 - การพูดโดยใช้ความรู้และประสบการณ์ท่ีมีเตรียมไว้ล่วงหน้า คือ การพูดของผู้พูดท่ี
มีการถ่ายทอดข้อมูลความรู้และประสบการณ์ สามารถพูดได้อย่างเป็นธรรมชาติ มีวิธีการท่ีดีในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลประกอบเนื้อหาท่ีต้องการจะพูดแกผู้ฟัง ท าให้เนื้อหาท่ีจะพูดมีความทันสมัย ทัน
เหตุการณ์ท่ีใกล้ตัว ช่วยดึงดูดความสนใจของผู้ฟังได้ดี และยังสามารถปรับเปล่ียนหัวข้อการพูดให้
เหมาะสมกับสถานการณ์และปฏิกิริยาของผู้ฟังได้ตลอดเวลา 

 
สรุป แนวทางในการส่งเสริมทักษะการพูดประกอบด้วย 4 รูปแบบ คือ การพูดแบบไม่

มีการเตรียมตัวซึ่งจะเน้นไปท่ีประสบการณ์ของผู้พูด การพูดโดยการเตรียมตัว คือ การพูดท่ีรู้ส่ิงท่ี
ต้องการจะพูดเพื่อให้ผู้พูดได้มีการเตรียมตัวก่อนท่ีจะมีการพูด การพูดโดยการท่องจ าเนื้อหา คือ การ
พูดท่ีผู้พูดจะมีโอกาสในการเตรียมตัวจดจ าเนื้อหาในส่วนของหัวข้อส าคัญเพื่อน าไปใช้ในการพูด และ
การพูดโดยการอ่านต้นฉบับ คือ การพูดท่ีใช้การอ่านประกอบด้วย และการพูดในรูปแบบนี้จะได้ข้อมูล
ท่ีถูกต้องดดยตรงจากต้นฉบับ  

 
4.3.2 ทักษะการฟัง  

ทักษะการฟัง คือ พฤติกรรมของการส่ือสารผ่านกระบวนการได้ยิน การจับใจความท่ีผู้
พูดได้ถ่ายทอดออกมา และสามารถแปลความหมายของส่ิงท่ีฟังจนเกิดความเข้าใจท่ีถูกต้องครบถ้วน 
และมีปฏิกิริยาในการโต้ตอบหรือตอบสนองต่อเสียงนั้น (นพเก้า ณ พัทลุง , 2548 ; บัณฑิกา จารุมา 
และพยอม ก้อนในเมือง, 2563 ; David Pual, 2004) 

นพวรรณ งามรุ่งโรจน์ (2562) ทักษะการฟัง คือ พฤตกรรมในการรับสารผ่านโสต
ประสาทและเช่ือมโยงกับกระบวนการในการคิด โดยการแปลความหมายเพื่อให้เกิดความเข้าใจ และ
เกิดปฏิกิริยาในการตอบสนอง การฟังจึงเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นในตัวบุคคล 

จิราภรณ์ อัจฉริยะประสิทธิ์ (2563) ได้ให้ความหมายของทักษะการฟังไว้ดังนี้ เป็น
กระบวนการในการรับสารซึ่งถือเป็นทักษะท่ีส าคัญ การฟังมีความส าคัญอย่างมากต่อความส าเร็จหรือ
ล้มเหลวของการส่ือสารเนื่องจากการส่ือสารจะส าเร็จหรือไม่ข้ึนอยู่กับการแปลสารของการฟัง  

 
สรุป ทักษะการฟังคือ ทักษะหรือพฤติกรรมในกระบวนการทางการได้ยินท่ีผ่านการ

รับรู้ การจับใจความ และการแปลความหมายของสารท่ีมาถึงได้อย่างถูกต้องครบถ้วน และมีการ
ตอบสนองต่อสารนั้น ๆ  
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4.3.2.1 วัตถุประสงค์ของการฟัง  
วชิรศรณ์ แสงสุวรรณ (2557) ได้อธิบายความหมายของวัตถุประสงค์ของ

การฟังไว้ว่า 
 - ฟังเพื่อให้เกิดความรู้ มีด้วยกัน 2 ลักษณะคือ การฟังโดยตรงและการฟัง

ทางอ้อม การฟังโดยตรง คือ การฟังบรรยาย การฟังรายงานจาเพื่อ ส่วนการฟังทางอ้อม คือ การฟัง
ประเภทข่าวสาร เหตุการณ์บ้านเมือง ฟังรายการท่ีมีสารประโยชน์ เช่น การดูแลสุขภาพให้แข็งแรง 
การก าหนดจิตให้มีสมาธิ  

 - ฟังเพื่อความบันเทิงและผ่อนคลาย เป็นการฟังเพื่อให้เกิดความรู้สึกสบาย 
สนุกสนาน มีความสุข ในปัจจุบันการผ่อนคลายด้วยการฟังมีความหลากหลายมากขึ้นจากเทคโนโลยีท่ี
พัฒนา เช่น จากการฟังเพลงในคอนเสิร์ตก็เปล่ียนมาฟังในเครื่องเล่นเพลง หรือการฟังจากท่ีไปดูท่ีเวที
ก็เปล่ียนเป็นมาดูบนเครื่องมือออนไลน์ ท้ังนี้การฟังท่ีช่วยผ่อนคลายยังมี ด้วยกันหลายประเภท เช่น 
การฟังเพลง การฟังเสียงธรรมชาติ การฟังตลกเด่ียว การฟังเรื่องเล่า เป็นต้น 

 - ฟังเพื่อการตัดสินใจ เป็นการฟังของลักษณะท่ีเกิดจากการจูงใจเพื่อให้
ผู้ฟังได้มีการตัดสินใจ เช่น การฟังการหาเสียง การฟังโฆษณาชวนเช่ือ 

 - ฟังเพื่อสร้างความเข้าใจ เป็นการฟังความคิดเห็นหรือความรู้สึกของผู้อื่น 
เพื่อลดความขัดแย้ง เพื่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน เช่น สาเหตุทางการเมือง สาเหตุทางเศรษฐกิจ 
สาเหตุทางสังคม 

 - ฟัง เพื่อแสดงความคิดเห็น เกิดจากการต้ังใจฟังและพิจารณาเพื่อ
ประกอบการแสดงความคิดเห็น  

 - ฟังเพื่อให้ได้คติชีวิต เป็นการฟังท่ีก่อให้เกิดสติปัญญาและวิจารณญาณ มี
ความลึกซึ้งมากกว่าการฟังในรูปแบบบันเทิงหรือผ่อนคลาย เช่น การฟังพระเทศน์ การฟังเรื่องเล่าธรรมะ  

 - ฟังเพื่อพัฒนาสมองและจิต เป็นการฟังท่ีเจาะจงการพัฒนาของสมองโดย
การฟังจะสามารถช่วยยกระดับของจิตใจได้ด้วย เช่น การฟังเสียงฝนตก การฟังเสียงนกร้อง การฟัง
เสียงน้ าตก การฟังเสียงลม 

 
นพวรรณ งามรุ่งโรจน์ (2562) ได้ให้ความหมายของวัตถุประสงค์ของการฟังไว้

ดังนี้  
 - การฟังเพื่อให้เกิดความรู้ คือ การฟังให้เกิดความรู้ผ่านการฟังโดยตรง เช่น 

นักเรียนฟังครูบรรยาย ฟังวิทยากร ฟังเสวนา ฟังอภิปราย และการฟังโดยอ้อม เช่น การฟังสัมภาษณ์
บุคคลส าคัญ 
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 - การฟังเพื่อความบันเทิง คือ การฟังเพื่อความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ผ่าน
คลายความเครียดจากการท างาน ภาวะแวดล้อม ความวิตกกังวล เช่น การฟังเพลง การฟังเรื่องเล่า
เบาสมอง การฟังเสียงธรรมชาติ 

 - การฟังเพื่อให้เกิดความคิดและตัดสินใจ คือ การฟังท่ีผู้ฟังจะต้องมีการใช้
วิจารณญาณมากท่ีสุดในการฟัง และต้องประเมินค่าว่าส่ิงท่ีก าลังฟังมีเหตุผลหรือไม่ เช่น การฟังหา
เสียง การฟังโฆษณา การฟังการขอร้อง 

 - การฟังเพื่อสร้างความเข้าใจ คือ การฟังความคิดเห็น ความรู้สึกของผู้อื่น 
เพื่อเข้าใจซึ่งกันและกัน 

 - การฟังเพื่อให้ได้คติชีวิต คือ การฟังท่ีท าให้ผู้ฟังได้เกิดสติปัญญา ยกระดับ
จิตใจ ค้ าชูจิตใจให้มีความสูงส่งขึ้น เช่น การฟังโอวาท การฟังเทศน์ การฟังธรรมะ 

 - การฟังเพื่อการพัฒนาสมอง คือ การฟังเสียงธรรมชาติเพื่อให้รู้สึกใจเย็น 
การฟังเสียงเพลงในเด็กเล็กเพื่อช่วยในการส่งเสริมพัฒนาการ การฟังเพื่อลดอาการของคนไข้จิตเวช 

 
จิราภรณ์ อัจฉริยะประสิทธิ์ (2563)  กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการฟังว่าการฟัง

ท่ีดีจะต้องสามารถส่ิงท่ีได้ฟังอย่างเข้าใจถ่องแท้ โดยสามารถสรุปได้ดังนี้  
- ฟังเพื่อให้เกิดความรู้ คือ เป็นการฟังเพื่อให้ได้เกิดการเรียนรู้จากการบรรยาย 

ประสบการณ์หรือส่ิงท่ีผู้พูดต้องการให้ความรู้ โดยการฟังในลักษณะนี้จะมาในรูปแบบของ การฟังเสวนา 
การฟังบรรยาย การฟังอภิปราย การฟังรายงาน หรืออาจจะฟังแล้วช่วยส่งเสริมความรู้ทางอ้อม เช่น การ
ฟังข่าวสาร เหตุการณ์ในปัจจุบัน เศรษฐกิจ สังคม ฟังสารคดี ฟังการสัมภาษณ์บุคคลส าคัญต่าง ๆ  

-ฟังเพื่อความบันเทิงและผ่อนคลาย คือ เป็นการฟังเพื่อให้เกิดความ
เพลิดเพลิน สนุกสนาน รู้สึกผ่อนคลายจากความเครียด เช่น การฟังเพลง ฟังการอ่านท านองเสนาะ 
ฟังเสียงธรรมชาติ เช่น น้ าไหล นกร้อง ฝนตก  

- ฟังเพื่อเกิดความคิดและการตัดสินใจ คือ การฟังเพื่อให้เกิดความรู้สึกนึกคิด
ในการตัดสินใจเลือกส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เช่น ฟังปราศรัยหาเสียง ฟังการโฆษณาสินค้า โดยการฟังในลักษณะ
นี้ผู้ฟังจะต้องมีการใช้วิจารณญาณเพื่อการตัดสินใจเลือก พยายามแยกข้อมูลว่าข้อไหนเป็นจริงหรือข้อ
ไหนเป็นเท็จ 

- ฟังเพื่อสร้างความเข้าใจ คือ การฟังความคิดเห็น หรือความรู้สึกของบุคคล
อื่น เพื่อเข้าใจในบุคคลนั้น ๆ หรือเรื่องนั้น ๆ เป็นการสร้างความเข้าใจร่วมกันและเพื่อลดความขัดแย้ง
ต่าง ๆ การฟังเพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกันเกิดขึ้นได้ในทุกระดับต้ังแต่ ระดับครอบครัว ระดับชุมชน 
ระดับประเทศ และระดับนานาชาติ  
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- ฟังเพื่อให้ได้คติชีวิตหรือความจรรโลงใจ คือ การฟังท่ีก่อให้เกิดสติปัญญา
และวิจารณญาณ ช่วยยกระดับจิตใจ การฟังรูปแบบนี้คล้ายการฟังเพื่อความบันเทิงแต่จะแตกต่างกัน
ท่ีจะมีลักษณะท่ีลึกซึ้งและละเอียดอ่อนมากกว่า เช่น การฟังธรรมะ การฟังโอวาท การฟังสุนทรพจน์ 

- ฟั ง เพื่ อพัฒนาสมองและรักษาสุขภาพจิต คือ การฟัง ท่ีมี ลักษณะ
เฉพาะเจาะจง เพื่อพัฒนาสมองและสุขภาพจิต เช่น การฟังเสียงธรรมชาติท่ีช่วยบ าบัดความเครียด 
การให้ทารกฟังเสียงท่ีช่วยพัฒนาสมอง  

 
สรุป วัตถุประสงค์ของการฟังมี 6 ประเภท คือ 1) การฟังเพื่อให้เกิดความรู้ผ่านการฟัง

บรรยาย การฟังอภิปราย 2) การฟังเพื่อความบันเทิงผ่านการฟังเพลง การฟังท านองเสนาะ การฟัง
เรื่องเล่า การฟังเรื่องตลกก 3) การฟังเพื่อการตัดสินใจในการเลือกส่ิงต่าง ๆ เช่น การฟังโฆษณาชวน
เช่ือ การฟังหาเสียงเพื่อเลือกตั้ง 4) การฟังเพื่อความเข้าใจท่ีเป็นการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเพื่อน
ลดความขัดแย้งท่ีมีต่อกัน 5) การฟังเพื่อให้ได้คติชีวิต เป็นการฟังท่ีมีความลึกซึ้งของส่ิงท่ีฟัง เช่น การ
ฟังธรรมะ การฟังพระเทศน์ 6) การฟังเพื่อพัฒนาสมองและสุขภาพจิต เป็นการฟังท่ีมุ่งเน้นลักษณะท่ี
ช่วส่งเสริมหรือพัฒนา เช่น เสียงธรรมชาติ เสียงเพลงท่ีฟังขณะอยู่ในครรภ์  

 
4.3.2.2 ประเภทของการฟัง  

มีนักวิชาการกล่าวถึงประเภทของการฟัง ไว้ดังนี้ 
วชิรศรณ์ แสงสุวรรณ (2557) ได้ให้ความหมายของประเภทของการฟังไว้ 2 

รูปแบบ ได้แก่ การฟังโดยพิจารณาจากกระบวนการส่ือสาร และ การฟังโดยพิจารณาจากการ
ตอบสนองของผู้ฟังเป็นหลัก 

 - การฟังโดยพิจารณาจากกระบวนการส่ือสาร มี 2 ลักษณะในการฟัง คือ 
การฟังแบบทางเดียว โดยไม่มีการตอบกลับ หรือ ส่ือสารกลับไปยังผู้พูด เช่น การฟังบรรยาย การฟัง
เพลง การฟังรายการวิทยุ และ การฟังการส่ือสารแบบสองทางเป็นการฟังท่ีผู้ฟังสามารถส่ือสารกลับไป 
มีการโต้ตอบระหว่างผู้พูดกับผู้ฟัง โดยการฟังรูปแบบนี้ผู้ฟังควรมีทักษะการพูดท่ีดีในการโต้ตอบด้วย 

 - การฟังโดยพิจารณาจากการตอบสนองของผู้ฟังเป็นหลัก มี 2 ลักษณะ 
คือ การฟังการส่ือสารระหว่างบุคคล เป็นการส่ือสารท่ีมีการใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยบุคคลท่ีส่ือสารมี
ไม่เกิน 2 บุคคล ท าหน้าท่ีในการรับสารและส่งสารโต้ตอบซึ่งกันและกัน เช่น การคุยโทรศัพท์ การ
ทักทาย การสนทนา และการฟังการส่ือสารภายในกลุ่ม เป็นการส่ือสารท่ีมีบุคคลเข้าร่วมส่ือสาร
มากกว่า 3 คน โดยไม่ได้จ ากัดจ านวนในกลุ่ม เช่น การประชุมกลุ่ม การปรึกษาหารือแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นภายในกลุ่ม 
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เสาวลักษณ์ แซ่ล้ี (2559) ได้มีการก าหนดประเภทของการฟังไว้ 3 รูปแบบ คือ 
รูปแบบท่ีหนึ่งการฟังโดยผู้ฟังมีส่วนร่วมโดยตรงในกระบวนการส่ือสาร เป็นการส่ือสารท่ีบุคคลมี
บทบาทโดยตรงในฐานะผู้รับและส่งสาร โดยมีอยู่สองประเภทได้แก่ การฟังการส่ือสารระหว่างบุคคล 
เป็นการส่ือสารขั้นพื้นฐานของมนุษย์ เป็นการส่ือสารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันท่ัวไป เช่น การทักทาย การ
สนทนา และการฟังการส่ือสารภายในกลุ่ม เป็นการส่ือสารท่ีมีบุคคลเข้าร่วมส่ือสารมากกว่า 2 คนแต่
ไม่จ ากัดจ านวนภายในกลุ่ม เช่น การอภิปรายกลุ่ม การประชุมกลุ่ม รูปแบบท่ีสองการฟังโดยผู้ฟังไม่มี
ส่วนร่วมโดยตรงในกระบวนการส่ือสาร การฟังประเภทนี้จัดเป็นการฟังในรูปแบบสาธารณะ มีขนาด
ของกลุ่มผู้ฟังท่ีมากกว่าการส่ือสารภายในกลุ่ม มักแยกอย่างชัดเจนว่าใครเป็นผู้ส่งสารและใครเป็นผู้รับ
สาร เวทีของผู้พูดและผู้ฟังก็จะแยกออกจากกันอย่างชัดเจน เช่น การบรรยายสรุป การช้ีแจงในท่ี
ประชุม การแสดงปฐกถา การปราศรัยหาเสียง และรูปแบบท่ีสามการฟังจากส่ืออิเล็กทรอนิกส์ การฟัง
ประเภทนี้เป็นการฟังส่ือผ่านเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น การฟังวิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ เป็นส่ือท่ี
ผู้ฟังสามารถเลือกได้ตามความต้องการ เช่น บางคนชอบฟังเฉพาะเพลงลุกทุ่ง บางคนชอบดูเฉพาะ
หนังตลก โดยการฟังผู้ฟังไม่สามารถแสดงความคิดเห็นหรือซักถามได้ 

 
Nation and Newton (2009) ได้กล่าวถึงการฟังสองประเภทหลัก การฟัง

แบบทางเดียว คือ การรับข้อมูลเพียงฝ่ายเดียวจากผู้ส่งมายังผู้รับและผู้รับไม่มีการตอบโต้กลับไป การ
ฟังแบบสองทาง คือ การรับข้อมูลจากผู้ส่งมาแล้วผู้ฟังมีปฏิกิริยาในการโต้ตอบกลับไปยังผู้ส่ง 
ก่อให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์เกิดข้ึน 

 
สรุป ประเภทของการส่ือสารมี 2 ประเภท ได้แก่ประเภทท่ีหนึ่งคือ การส่ือสารจาก

กระบวนการซึ่งจะแบ่งเป็น การส่ือสารแบบทางเดียว และ การส่ือสารแบบสองทาง และประเภทท่ี
สองคือ การส่ือสารจากการตอบสนองของผู้ฟังแบ่งเป็น การส่ือสารระหว่างบุคคล 2 บุคคลมีการ
โต้ตอบกัน และ การส่ือสารแบบกลุ่มท่ีมีการปรึกษาหารือระหว่างหลายบุคคล 

 
4.3.2.3 แนวทางการส่งเสริมทักษะการฟัง 

จิราภรณ์ อัจฉริยะประสิทธิ์ (2562) ได้ให้ความหมายของแนวทางในการ
ส่งเสริมทักษะการฟังว่า การฟังท่ีดีจะช่วยให้ผู้ฟังพัฒนาสติปัญญาให้เจริญงอกงามได้ โดยมีแนวทางใน
การส่งเสริมดังนีเ 

 - วิธีการฟังท่ีดี คือ ผู้ฟังควรใช้สมาธิในการฟังมีใจจดจ่อไปยังเรื่องราวท่ีได้
ฟังไม่วอกแวกไปมา  พยายามจับประเด็นท่ีส าคัญของการฟัง และพยายามก าหนดจุดมุ่งหมายของ
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การฟังอยู่เสมอ สุดท้ายคือการน าเรื่องท่ีฟังมาวิเคราะห์แยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น หาสาระ
ความรู้จากเรื่องท่ีได้ฟัง และพิจารณาว่ามีความน่าเช่ือถือหรือไม่ 

 - ลักษณะของการฟัง คือ การฟังมีด้วยกันหลายลักษณะและมีเอกลักษณ์
ของวิธีการฟังในแต่ละลักษณะอยู่ ดังนี้ 1) การฟังอย่างเข้าใจท่ีเป็นการฟังในขั้นพื้นฐานใช้เพื่อการฟัง
เพื่อให้มีความเข้าใจเรื่อง 2) การฟังอย่างมีจุดหมาย เป็นการฟังท่ีผู้ฟังมีการก าหนดวัตถุประสงค์ของ
การฟังไว้ล่วงหน้าเพื่อให้การฟังเกิดประสิทธิภาพ 3) การฟังอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการฟังท่ีใช้การ
วิเคราะห์ร่วมด้วยเพื่อให้สามารถแยกแยะว่าส่ิงใดคือข้อเท็จจริง จนน าไปสู่การตอบสนองท่ีเหมาะสม 
และ 4) การฟังอย่างประเมินคุณค่า เป็นการฟังท่ีผู้ฟังต้องมีการประเมินหรือตัดสินคุณค่าของการฟัง
ว่าดีหรือไม่ มีประโยชน์อย่างไร และน่าเช่ือถือเพียงใด 

 - หลักการฟังสารประเภทต่าง ๆ คือ การฟังท่ีผู้ฟังรู้วิธีการฟังและลักษณะ
ของสาร ดังนี้ 1) การฟังสารให้ความรู้ มุ่งเน้นความรู้ผู้ฟังควรมีความต้ั งใจในการฟัง พยายามจับ
ใจความส าคัญของเรื่องท่ีฟังให้ได้ พยายามวิเคราะห์และตีความสารที่ได้ฟัง 2) การฟังสารที่โน้มน้าวใจ 
ผู้ฟังควรต้ังใจฟังตลอดฟังว่าผู้ส่งสารมีจุดมุ่งหมายอย่างไร พิจารณาว่าจุดมุ่งหมายนั้นเป็นส่ิงท่ีดีหรือไม่ 
3) การฟังสารที่จรรโลงใจ ผู้ฟังควรมีการท าจิตใจให้ผ่อนคลาย รู้สึกสนุกสนานกับส่ิงท่ีได้ฟัง  

 - วิธีในการพัฒนาทักษะให้เกิดประสิทธิภาพ ฝึกการใช้สมาธิในการฟัง จับ
ใจความท่ีส าคัญของเรื่องให้ได้ มีการก าหนดจุดมุ่งหมายของเรื่องท่ีฟัง สร้างความสนใจให้ตนเองใน
การฟัง และมีการวิเคราะห์และใช้วิจารณญาณในการฟังท่ีดี 

 - ลักษณะการฟัง ท่ีดีและการฟัง ท่ีไม่ ดี  การฟัง ท่ีดีนั้น ผู้ฟั งจะต้องมี
จุดมุ่งหมายท่ีชัดเจนในการฟัง ใช้สมาธิในการฟังเพื่อจับใจความและเรื่องราวของการฟังให้ได้ ไม่ควรมี
อคติในการฟัง สามารถจับใจความของการฟังได้ ส่วนการฟังท่ีไม่ดีนั้นผู้ฟังจะคิดว่าเรื่องท่ีฟังนั้นไม่น่า
ฟัง เลือกฟังแค่เฉพาะตอนท่ีตนเองสนใจ จดทุกส่ิงท่ีผู้ฟังพูด ขาดมารยาทในการฟัง เช่น คุยแทรก ส่ง
เสียงดังรบกวน  

นพวรรณ งามรุ่งโรจน์ (2562) ได้กล่าวว่าแนวทางในการพัฒนาและส่งเสริม
ทักษะการฟัง คือ การที่ผู้ฟังมีสมาธิในขณะท่ีฟัง สามารถจับประเด็นของการฟังได้ สามารถพิจารณา
เรื่องท่ีฟังพร้อมท้ังมีการไตร่ตรอง มีการวิเคราะห์และแยกแยะเนื้อหาท่ีได้รับการฟังได้อย่างถูกต้อง 
การฟังความรู้ผู้ฟังควรมีการตั้งใจ พยายามจับใจความของเรื่องให้ได้ และน าสาระส าคัญของการฟังมา
ทบทวน การฟังเรื่องโน้มน้าวใจ ผู้ฟังควรมีการพิจารณาว่าผู้พูดมีจุดประสงค์อะไร แยกแยะข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็น ประเมินว่ามีความน่าเช่ือถือหรือไม่ การฟังเรื่องจรรโลงใจ ผู้ฟังควร มีความสนุกสนาน 
ท าตัวผ่อนคลายให้ตนเองรู้สึกสบายใจ  
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บัณฑิกา จารุมา และพยอม ก้อนในเมือง (2563) ได้ให้ความหมายของ
แนวทางในการส่งเสริมทักษะการฟังว่า ผู้ฟังควรมีการคิดตา จับประเด็น ตีความ และสรุปความส่ิงท่ี
ฟังและแปลความหมายให้ถูกต้อง จากนั้นผู้ฟังควรมีการตอบสนองกลับไปสู่ผู้พูด เช่น การพยักหน้า 
หรือการตอบกลับ ผู้ฟังควรมีการเตรียมตัวก่อนฟัง ผู้ฟังควรต้ังวัตถุประสงค์ของตนเองในการฟัง ใช้
การฟังแบบไม่มีอคติ ระหว่างการฟังผู้ฟังควรมีสมาธิ จดจ่อกับการฟัง ไม่รบกวนผู้พูดขณะพูดอยู่ และ
หลังจากฟังแล้วผู้ฟังควรประเมินผู้พูดว่าผู้พูดได้พูดตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้หรือไม่ และประเมิน
วัตถุประสงค์ของตนเองด้วยว่าการฟังของตนเองว่าได้บรรลุผลหรือ 

 
สรุป แนวทางในการพัฒนาทักษะการฟังคือส่ิงท่ีผู้ฟังพึงปฏิบัติเพื่อให้เกิดการฟังท่ีมี

คุณภาพ ผู้ฟังควรมีการก าหนดจุดประสงค์ของการฟังว่าการฟังของตนเองตอบสนองต่อจุดประสงค์ท่ี
ได้ต้ังไว้หรือไม่ ผู้ฟังควรใช้สมาธิในการฟังเพื่อให้สามารถจับใจความและแปลความหมายได้อย่าง
ถูกต้อง พร้อมท้ังมีมารยาทขณะฟังไม่มีการแทรกพูด หรือพูดเสียงดังแข่งกับผู้พูด  

4.3.3 ทักษะการเขียน  
สุนีต์ิ ภู่จิรฐาพันธุ์ (2554) และโสภณ สาทรสัมฤทธิ์ผล (2558) กล่าวถึงทักษะการเขียน 

ทักษะการใช้ภาษาท่ีมุ่งเน้นการถ่ายทอดความรู้ ความรู้สึก ความคิด ข้อมูล ออกมาเป็นลายลักษณ์
อักษรเพื่อให้ผู้อ่านได้ทราบถึงจุดประสงค์และเจตนาของผู้เขียน   

วชิรศรณ์ แสงสุวรรณ (2557) ทักษะการเขียน คือ ทักษะการส่ือสารเพื่อเป็นการ
ถ่ายทอดความรู้ ความคิด จินตนาการและประสบการณ์ต่าง ๆ ผ่านสัญลักษณ์ท่ีแทนค าในการพูด 
เพื่อส่ือสารให้ผู้อ่านได้เข้าใจความหมายท่ีผู้เขียนต้องการส่ือ  

นพวรรณ งามรุ่งโรจน์ (2562) ได้กล่าวถึงทักษะการเขียนว่า เป็นทักษะการส่ือสารโดย
ใช้ตัวอักษรถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้ สึกนึกคิด เรื่องราวข่าวสาร ตลอดจนประสบการณ์ และ
จินตนาการจากผู้เขียนไปสู่ผู้อ่าน 

บัณฑิกา จารุมา และพยอม ก้อนในเมือง (2563) ได้ให้ความหมายของทักษะการเขียน
ไว้ว่า เป็นการส่ือสารเพื่อถ่ายทอดความรู้ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ประสบการณ์ ข่าวสาร แฃะ
จินตนาการจากผู้เขียนไปสู่ผู้อ่าน โดยเนื้อหาในการเขียนเป็นการแสดงออกเพื่อให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจ
เนื้อหาได้อย่างถูกต้อง    

 
สรุป ทักษะการเขียน คือ ทักษะการส่ือสารในการใช้ภาษาในกสนถ่ายทอด ข้อมูล 

ข่าวสาร ความคิด ความรู้สึก อารมณ์ ประสบการณ์ ผ่านตัวอักษร โดยให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจถึง
ความหมายและจุดประสงค์ท่ีผู้เขียนต้องการส่ือได้อย่างถูกต้อง 
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4.3.3.1 วัตถุประสงค์ของการเขียน  
สุนีต์ิ ภู่จิรฐาพันธุ์ (2554) กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการเขียน ดังนี้  
 - เพื่อเล่าเรื่อง เป็นการเขียนเล่าเรื่องต่าง ๆ ให้ผู้อ่านทราบ เช่น การเล่า

เหตุการณ์ การเล่าประสบการณ์ การเล่าประวัติ ผู้เขียนใข้วิธีการในการเล่าให้ชวนอ่านและเห็นภาพ 
 - เพื่ออธิบาย เป็นการอธิบายข้อเท็จจริง หรือวิธีการและหลักเกณฑ์ใน

ทฤษฎีต่าง ๆ เช่น การเขียนในเชิงวิชาการ การเขียนต าราเรียน  
 - เพื่อโน้มน้าวใจ เป็นการเขียนเพื่อให้ผู้อ่านเกิดความสนใจหรือคล้อยตาม 

เช่น การเขียนบทโฆษณาสินค้า บทความโน้มน้าวใจ โดยการเขียนลักษณะนี้ต้องใช้ค าท่ีกะทัดรัด ส้ัน 
จดจ าได้ง่าย 

 - เพื่อปลุกใจ เป็นการเขียนรูปแบบของการปลูกจิตส านึก เพื่อให้ผู้อ่านรู้สึก
เข้มแข็ง พร้อมเพียง มีพลัง เช่น บทลละคร บทร้อยกรอง การเขียนรูปแบบนี้มักใช้ค าท่ีส้ันแต่จะมีการ
เน้นและยกตัวอย่างประกอบเพื่อให้เกิดอารมณ์ร่วม 

 - เพื่อแสดงความคิดเห็น การวิพากษ์ วิเคราะห์ วิจารณ์ และแนะน า เป็น
การเขียนเพื่อให้เข้าใจรายละเอียดของเรื่อง แสดงทรรศนคติ การเขียนรูปแบบนี้ควรค านึงถึง
ข้อเท็จจริงรวมท้ังใช้ความถูกต้องและยุติธรรม 

 - เพื่อแสดงจินตนาการ เป็นการเขียนสร้างสรรค์ท่ีผู้เขียนต้องการให้ผุ้อ่าน
เกิดจินตนาการคล้อยตาม เช่น บทละคร นิยาย เรื่องส้ัน 

 - เพื่อกิจธุระ เป็นการเขียนท่ีผู้เขียนต้องการท ากิจใดกิจหนึ่ง เช่น การเขียน
ประกาศ การเขียนจดหมายร้องเรียน การเขียนบัตรเชิญ โดยรูปแบบในการเขียนจะใช้แตกต่างกัน
ตามแต่โอกาสท่ีเหมาะสม 

 - เพื่อล้อเลียน หรือ เสียดสี เป็นการเขียนท่ีหยิบยกเอาส่ิงใดส่ิงหนึ่งมา
กล่าวถึงหรือต าหนิอย่างนุ่มนวล โดยแทรกการใช้อารมณ์ขันด้วยภาษาท่ีมีความเล่นบ้างจริงบ้าง เช่น 
การเขียนล้อเรียนบุคคล การเขียนล้อเลียนภาพ  

 
โสภณ สาทรสัมฤทธิ์ผล (2558) ได้อธิบายวัตถุประสงค์ของการเขียนไว้ดังนี้ 
 - การเขียนเพื่อเล่าเรื่อง คือ มุ่งเน้นให้ผู้อ่านได้เห็นเหตุการณ์และภาพรวม

เพื่อให้ได้รับอรรถรส เช่น เขียนเล่าประสบการณ์ เขียนเล่าเหตุกาณ์ เป็นต้น 
 - การเขียนเพื่ออธิบายให้ความรู้ คือ การเขียนท่ีผู้เขียนมุ่งเนื้อหาสาระให้แก่

ผู้อ่าน โดยการแจกแจงข้อเท็จจริง อธิบายขั้นตอนวิธีการ เช่น เทคนิคการถ่ายภาพด้วยกล้องดิจิตอล 
เทคนิคการท าขนมด้วยไมโครเวฟ เป็นต้น 
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 - การเขียนเพื่อโฆษณาจูงใจ คือ การเขียนเพื่อให้ผู้อ่านรู้สึกถูกโน้มน้าวจิตใจ 
เห็นคล้อยตาม เปล่ียนความคิด หรือ ทัศนคติ เช่น การเขียนโฆษณาชวนเช่ือเพื่อให้ซื้อสินค้าต่าง ๆ  

 - การเขียนเพื่อปลุกใจ คือ การเขียนเพื่อให้ผู้อ่านมีความรู้เหมือนกับผู้เขียน 
เน้นปลุกใจในส่ิงท่ีคิดเหมือนกัน เช่น ปลุกใจให้คนไทยสามัคคี  

 - การเขียนเพื่อแสดงความคิดเห็น คือ การเขียนจะน าเสนอในรูปแบบ
บทความท่ัวไปในเชิงวิพากษ์ วิจารณ์ แนะน า เช่น การแนะน าหนังสือ การแนะน าสถานท่ี 

 - การเขียนเพื่อสร้างจินตนาการ คือ การเขียนท่ีมุ่งเน้นให้ ผู้อ่านเกิด
จินตนาการ น าเสนอผ่านความคิดท่ีสร้างสรรค์ เช่น เรื่องส้ัน บทละคร นวนิยาย 

 - การเขียนเพื่อล้อเลียนเสียดสี คือ การเขียนท่ีมุ่งเน้นความรู้สึกในลักษณะ
ล้อเลียน เสียดสี ประชดประชัน ท้วงติง หรือหยอกล้อด้วยความปรารถนาดี เช่น การอธิบายการ์ตูน
เพื่อล้อเลียนการเมือง บทละครเสียดสีสังคม เป็นต้น 

 
นพวรรณ งามรุ่งโรจน์ (2562) ได้อธิบายวัตถุประสงค์ของการเขียนไว้ ดังนี้ 
 - การเขียนเพื่ออธิบาย คือ การเขียนอธิบายหรือช้ีแจงความรู้ให้ผู้อ่านใน

เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลท่ีเป็นจริง เช่น การอธิบายความรู้ทางวิชาการ การอธิบาย
ขั้นตอนการท างาน การอธิบายข้ันตอนการประดิษฐ์ การอธิบายการใช้เครื่องมือ 

 - การเขียนเพื่อแสดงความคิดเห็น คือ การเขียนเพื่อการวิเคราะห์ วิจารณ์ 
หรือ แสดงความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น บทความ บทวิจารณ์ บทวิเคราะห์  

 - การเขียนเพื่อเล่าเรื่อง คือ การน าเรื่องราวหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น ท้ังท่ี
ผู้เขียนประสบกับตนเอง หรือ บุคคลอื่น มาถ่ายทอดให้ผู้อ่านทราบ เช่น การเขียนสารคดีชีวประวัติ 
การเขียนสารคดีท่องเท่ียว การเขียนเรียงความ บันทึกความทรงจ า การเขียนข่าว  

 - การเขียนเพื่อกิจธุระ คือ การเขียนท่ีใช้ในการติดต่อส่ือสาร เพื่อกิจธุระ
อย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งการเขียนแบบนี้จะมีรูปแบบท่ีชัดเจนและใช้ภาษาท่ีมีความเป็นทางการ เช่น การ
เขียนจดหมายธุรกิจ ประกาศหรือแจ้งความของทางการ สัญญาซื้อขาย 

 - การเขียนเพื่อสร้างจินตนาการ คือ การเขียนท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้อ่าน
คล้อยตามและจินตนาการตามท่ีผู้เขียนต้องการ เช่น นวนิยาย เรื่องส้ัน 

 - การเขียนเพื่อโน้มน้าวใจ คือ เป็นการเขียนท่ีมีจุดมุ่งหมายโน้มน้าวหรือชัก
จูงใจผู้อ่านให้เกิดความรู้สึกคล้อยตาม ยอมรับในส่ิงท่ีผู้เขียน ต้องการท่ีจะน าเสนอ ภาษาท่ีใช้จะมี
ลักษณะเด่น สะดุดตา มีการเล่นค าเล่นส านวน เช่น การเขียนค าขวัญ การเขียนข้อความโฆษณา  
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 - การเขียนเพื่อล้อเลียนเสียดสี  คือ การเขียนท่ีมีจุดประสงค์ในการต าหนิ
เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลใด หรือ เหตุการณ์ใด เช่น การเขียนข้อความในการ์ตูนล้อการเมือง การเขียน
เสียดสีบุคคลในแวดวงบันเทิงหรือการเมือง  

สรุป วัตถุประสงค์ของการเขียนถูกใช้ในสถานการณ์ท่ีมีความแตกต่างกันโดยแบ่งเป็น
วัตถุประสงค์ท้ังหมด 8 ข้อ ได้แก่ 1) การเขียนเล่าเรื่อง คือ การเขียนเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นผ่าน
ประสบการณ์ตรงและประสบการณ์บุคคลอื่นมาใช้ในการเล่า 2) การเขียนอธิบาย คือ การเขียนท่ี
มุ่งเน้นเนื้อหาสาระในการให้ความรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง 3) การเขียนแสดงความเห็น คือ การเขียนเพื่อ
การวิเคราะห์หรือการวิจารณ์ 4) การเขียนโน้มน้าวใจ คือ การเขียนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้อ่านคล้อยตามหรือ
ยอมรับในส่ิงท่ีผู้เขียนต้องการจะส่ือสาร 5) การเขียนเพื่อจินตนาการ คือ การเขียนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้อ่าน
ได้เกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ 6) การเขียนเพื่อกิจธุระ คือ การเขียนในรูปแบบทางการท่ี
มุ่งเน้นติดต่อส่ือสารอย่างเป็นทางการและใช้ภาษาท่ีมีความเป็นทางการ 7) การเขียนปลุกใจ คือ การ
เขียนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้อ่านเกิดความหึกเหิม มีความมั่นใจในตนเองจากส่ิงท่ีผู้เขียนต้องการส่ือ 8) การ
เขียนเพื่อล้อเลียน คือ การเขียนท่ีมุ่งเน้นการเสียดสีเหตุการณ์ หรือ บุคคลโดยเฉพาะ 

 
4.3.2.2 ประเภทของการเขียน 

วรรษมน เพียรเสมอ (2562) ได้แบ่งประเภทของการเขียนไว้ 2 ลักษณะคือ 
การเขียนตามลักษณะลีลาการเขียน และ การเขียนตามลักษณะเนื้อหา 

 - การเขียนตามลักษณะลีลาในการเขียน คือ การเขียนร้อยแก้วและการ
เขียนร้อยกรอง โดย การเขียนร้อยแก้วเป็นวรรณกรรมท่ีไม่มีการก าหนดบังคับค าฉันทลักษณ์ เป็น
ความเรียงโดยท่ัวไป ส่วนร้อยกรองเป็นการเขียนวรรณกรรมท่ีมีการบังคับรูปแบบด้วยฉันทลักษณ์ต่าง 
ๆ เช่น บังคับค า แบบแผนการส่งสัมผัสต่าง ๆ งานเขียนประเภทนี้บางครั้งเรียกว่า ค าประพันธ์ กวี
นิพนธ์  

 - การเขียนตามลักษณะเนื้อหา คือ งานเขียนประเภทสารคดีและการเขียน
ประเภทบันเทิงคดี โดย การเขียนประเภทสารคดี คือ วรรณกรรมท่ีมุ่งเน้นให้ความรู้ หรือ ความคิดท่ี
เป็นคุณประโยชน์ท่ีส าคัญ อาจจะเขียนในเชิงบรรยายและเชิงวิจารณ์ ส่วนการเขียนประเภทบันเทิงคดี 
คือ วรรณกรรมท่ีมุ่งเน้นให้เกิดความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่านเป็นส าคัญ ให้ข้อคิด คตินิยม หรือ สอนใจ 

 
นพวรรณ งามรุ่งโรจน์ (2562) ได้ให้ความหมายของประเภทการเขียนไว้ 5 

ระดับดังนี้ 
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 - การเขียนเพื่อส่ือสารให้ผู้อ่านเข้าใจข้อความได้ถูกต้อง คือ การเขียนท่ี
ผู้เขียนมุ่งเน้นให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจข้อความท่ีได้ส่ือสารมักใช้ภาษาท่ีเรียบง่าย เช่น การเขียน
จดหมายราชการ ประกาศ เขียนอธิบายแนะน าขั้นตอนการท างาน 

 - การเขียนเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องราวได้ถูกต้อง คือ การเขียนท่ีใช้ทักษะใน
การเขียนขั้นสูงเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องราว การเขียนครั้งนี้บางครั้งผู้เขียนจะต้องใช้การบรรยาย
ความรู้สึกนึกคิดส่วนตัวของผู้เขียน เช่น การเขียนเล่าเรื่องประวัติความเป็นมา 

 - การเขียนเพื่อบรรยายเรื่องราวหรือความรู้สึกนึกคิด คือ เป็นการเขียนท่ี
ผู้เขียนต้องการบรรยายเรื่องราวอันเกิดจากความประทับใจ สะเทือนใจ และต้องการถ่ายทอดไปยัง
ผู้อ่าน เช่น การเขียนสารคดีเกี่ยวกับการท่องเท่ียว การเขียนสารคดีเกี่ยวกับชีวประวัติ 

 - การเขียนบทความหรืออธิบายความ คือ การเขียนท่ีผู้เขียนแสดง
ความรู้สึกในงานของตน ซึ่งต้องยึดเหตุลและความถูกต้อง เช่น การเขียนบทความ การเขียนต ารา  

 - การเขียนเพื่องานศิลปะหรือความบันเทิง คือ การเขียนงานในรูปแบบ
บันเทิงคดีต่าง ๆ เช่น นวนิยาย บทละคร 

 
บุปผา บุญทิพย์ (2559) ได้ให้ความหมายของประเภทของการเขียนไว้ท้ังหมด 

3 ประเภท ดังนี้ ประเภทท่ี 1 ต าราและบทความทางวิชาการ คือ มักลักษณะเป็นเนื้อหาสาระความรู้ 
ข้อเท็จจริง ความคิด และความคิดเห็น ประเภทท่ี 2 สารคดีมีลักษณะเป็นความคิดเห็น ความรู้ และ
จินตนาการ มักใช้ภาษาแบบกึ่งแบบแผนกึ่งทางการ ประเภทท่ี 3 บันเทิงคดี นวนิยาย เรื่องส้ัน มี
ลักษณะเป็นจินตนาการ ความคิด มักใช้ภาษาท่ีไม่เป็นทางการในการเขียน 

 
สรุป ประเภทของการเขียนนิยมแบ่งจากเนื้อหาท่ีต้องการจะเขียนว่ามีความเป็น

ทางการหรือไม่ หรือถูกใช้มาเพื่อตอบสนองกับการเขียนในรูปแบบโดยแบ่งได้เป็น 2 รูปแบบ คือ การ
เขียนในเชิงวิชาการ หรือ การเขียนแบบสารคดี ท่ีมุ่งเน้นการให้ความรู้ หรือความคิดท่ีเป็นประโยชน์
แก่ผู้เขียน และการเขียนในเชิงบันเทิง หรือ การเขียนแบบบันเทิงคดี ท่ีมุ่งเน้นให้เกิดความสนุกสนาน
ส่งเสริมจินตนาการ 

 
4.3.3.3 แนวทางการส่งเสริมทักษะการเขียน 

อภิรักษ์ อนะมาน (2562) ได้ให้ความหมายของแนวทางในการส่งเสริมทักษะ
การเขียนว่า ผู้เขียนจะต้องมีการปฏิบัติทักษะและฝึกฝนทักษะในการเขียนเพื่อให้การเขียนสามารถส่ือ
ความหมายหรือถ่ายทอดความหมายของผู้เขียนไปยังผุ้อ่านได้อย่างสมบูรณ์ ดังนี้ 
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 - การเลือกเรื่องในงานเขียน ผู้เขียนจะต้องเขียนเรื่องท่ีตนเองมีความถนัด
หรือส่ิงท่ีตนเองสนใจ เขียนเรื่องท่ีผู้เขียนมีประสบการณ์ในการเขียน เลือกเรื่องท่ีมีกลุ่มผู้อ่านท่ีมีความ
สนใจ เลือกงานเขียนท่ีมีแนวโน้มเป็นประโยชน์ต่อบุคคลอื่น 

 - การเขียนโครงเรื่องผู้เขียนต้องมีการระดมความคิดในการเขียนซึ่งอาจจะ
มาจากประสบการณ์ หรือการค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม ผู้เขียนจะต้องมีการจัดล าดับความคิดและ
หมวดหมู๋ของเรื่องท่ีจะเขียนก่อนจะน ามาเขียนเพื่อให้ได้งานเขียนท่ีมีความสมบูรณ์ 

 - การต้ังช่ือเรื่องผู้เขียนควรใช้ช่ือเรื่องท่ีมีความน่าสนใจ อ่านแล้วรู้สึกว่า
อยากติดตาม 

 - การเขียนค าน า ต้องเป็นการเกริ่นน าเพื่อให้ผู้อ่านทราบว่างานเขียนช้ินนี้
ผู้อ่านจะได้รับอะไรบ้าง เป็นประโยชน์แก่ตัวผู้อ่านหรือไม่  

 - การเขียนรสรุปเรื่อง ผู้เขียนท่ีดีจะต้องมีการฝากความรู้หรือความ
ประทับใจให้กับผู้อ่าน การสรุปท่ีดีจะต้องให้เหมาะสมกับเนื้อเรื่องท่ีผู้เขียนต้องการส่ือ  

นพวรรณ งามรุ่งโรจน์ (2562) ได้กล่าวว่าแนวทางในการพัฒนาและส่งเสริม
ทักษะการเขียน คือ การเขียนท่ีดีผู้เขียนต้องมีถ่ายทอดข้อมูลข่าวสาร ประสบการณ์ ไปยังผู้อ่านได้ยัง
สมบูรณ์  

 - การเป็นผู้เขียนท่ีดีต้องเริ่มจากการเป็นผ็อ่านท่ีดี คือ หมั่นหาข้อมูลความรู้ 
ข่าวสาร พร้อมท้ังประสบการณ์ท่ีหลากหลาย 

 - เปิดใจยอมรับความคิดท่ีมีความหลากหลาย ไม่ยึดติดเฉพาะกับค าวิจารณ์
เชิงบวกแต่เอาค าวิพากษ์วิจารณ์อื่น ๆ มาปรับปรุงให้งานเขียนมีความสมบูรณ์ 

 - ส ารวจและแก้ไขข้อบกพร่องทางการเขียนอยู๋อย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้งาน
เขียนท่ีออกมามีคุณภาพท่ีดี และนอกจากจะส ารวจด้วยตนเองยังสามารถให้บุคคลภายนอกมาช่วย
อ่านได้ 

 - ศึกษาส านวนการเขียนของตัวเอง เพราะแต่ละบุคคลจะมีลักษณะการ
เขียนท่ีแตกต่างกันการท่ีคัดลอกงานของคนอื่นก็จะท าให้งานเขียนไม่มีคุณภาพ 

 - หมั่นศึกษาหลักเกณฑ์และข้อแนะน าในงานเขียน ซึ่งงานเขียนแต่ละ
ประเภทก็จะมีเกณฑ์หรือรูปแบบท่ีแตกต่างกันไปจึงต้องมีการศึกษาอย่างละเอียดเพื่อให้งานเขียน
สามารถตอบสนองต่อจุดประสงค์ท่ีต้องการส่ือได้อย่างถูกต้อง 

 
บัณฑิกา จารุมา และพยอม ก้อนในเมือง (2563) ได้ให้ความหมายของ

แนวทางในการส่งเสริมทักษะการเขียนว่า ส่ิงท่ีผู้เขียนต้องมีการฝึกฝนเพื่อให้สามารถถ่ายทอด
ความรู้สึกไปยังผู้อ่านได้อย่างเหมาะสม  
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 - การคิดหัวข้อหรือประเด็นส าคัญในการเขียนซึ่งผ็เขียนจะต้องมีการคัด
กรองประเด็นเนื้อหาท่ีมีความน่าสนใจ ใช้การเรียบเรียงเหตุและผลของการสร้างงานเขียนขึ้น 

 - ผู้เขียนต้องมีการทบทวนวรรณกรรมท่ีมีความเกี่ยวข้องกับงานเขียนของ
ตนเพื่อให้การเขียนมีความเป็นจริงและเหมาะสม 

 - การวางโครงเรื่องมีความส าคัญเนื่องจากถ้าผู้เขียนไม่มีการวางแผนหรือ
การวางโครงเรื่องขณะเขียนจะท าให้เนื้อหาของการเขียนไม่เรียบร้อย ไม่ต่อเนื่อง และท าให้เกิดงาน
เขียนท่ีไม่มีคุณภาพขึ้น 

 - การเขียนผู้เขียนจะต้องส่ือสารออกมาเพื่อให้ตรงกับความคิดและ
ความรู้สึกของผู้เขียนให้มากท่ีสุด 

 - การสรุปเนื้อหาของส่ิงท่ีเขียนเพื่อเป็นการทบทวนว่างานเขียนท่ีผู้เขียนได้
สร้างขึ้นนั้นเหมาะสมและสามารถรวบรวมเนื้อหาท้ังหมดให้สอดคล้องกันหรือไม่ 

 
สรุป แนวทางในการส่งเสริมทักษะการเขียนคือผู้เขียนจะต้องหมั่นส ารวจงานเขียนท้ัง

ของตนเองและผู้เพื่อคอยหาความผิดพลาดของตนเองและความรู้ใหม่ ๆ ของบุคคลอื่นมาเพื่อ
ประยุกต์ใช้ให้งานเขียนเกิดคุณภาพและตอบสนองต่อผู้อ่าน การเขียนท่ีดีควรมีจุดประสงค์ของการ
เขียนท่ีชัดเจนและแน่นอน เพื่อให้ผู้อ่านสามารถทราบได้ว่าเป็นงานเขียนประเภทใด และผู้เขียนยัง
ต้องหมั่นศึกษาหาความรู้ข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อให้การเขียนสามารถส่ือความหมายได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

 
4.3.4 ทักษะการอ่าน 

ดุษฎี มัชฌิมาภิโร (2557), วชิรศรณ์ แสงสุวรรณ (2557) และ Dechant (1982) เป็น
กระบวนการในการรับรู้ความหมายผ่านตัวอักษร สัญลักษณ์ หรือ รูปภาพต่าง ๆ และสามารถแปล
ความหมายออกมาได้อย่างถูกต้องครบถ้วน  

นพวรรณ งามรุ่งโรจน์ (2562) ได้ให้ความหมายของทักษะการอ่านว่าเป็นทักษะในการ
หาความหมายหรือท าความเข้าใจตัวอักษรและสัญลักษณ์ท่ีมีอยู่ในบทอ่าน ซึ่งผู้อ่ านจ าเป็นต้องใช้
กระบวนการในการคิดเช่ือมโยงระหว่างข้อมูลท่ีอ่านกับความรู้และประสบการณ์เดิม 

สุภาพรรณ เมฆรัต (2563) ได้กล่าวถึงทักษะการอ่านว่า เป็นทักษะท่ีรับรู้ถ้อยค าจาก
ตัวหนังสือท่ีได้อ่าน เพื่อรับรู้ว่าเรียนอะไร คิดอะไร โดยผู้อ่านจะต้องสามารถแปลความหมายได้อย่าง
ถูกต้องสมบูรณ์ 

บัณฑิกา จารุมา และพยอม ก้อนในเมือง (2563) ได้ให้ความหมายของทักษะการอ่าน
ว่า เป็นกระบวนการในการประมวลผลทางความคิด ผ่านการตีความตัวอักษร บางครั้งต้องหาศัย
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ความรู้แบบเฉพาะเพื่อให้สามารถแปลความหมายของส่ิงท่ีอ่านได้อย่างถูกต้อง เช่น การอ่านค่าทาง
สถิติ การอ่านข้อมูลทางวิชาการ 

 
สรุป ทักษะการอ่าน คือ ทักษะในการแปลความ หรือ ตีความหมายของตัวอักษรหรือ

สัญลักษณ์ผ่านการรับรู้ถ้อยค าจากตัวหนังสือ โดยในบางครั้งจ าเป็นต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจ หรือ 
ความรู้เดิมในการตีความหมายเพื่อให้การอ่านสามารแปลความออกมาได้อย่างสมบูรณ์ถูกต้อง 

 
4.3.4.1 วัตถุประสงค์ของการอ่าน  

วชิรศรณ์ แสงสุวรรณ (2557) กล่างถึงแนวคิดเกี่ยวกับการอ่าน ดังนี้ 
 - การอ่านเพื่อความรู้ โดนเป็นการเน้นอ่านเรื่องราวต่างๆ ท่ีต้องการให้เกิด

ความรู้ เช่น การอ่านเพื่อหาค าตอบของกฏ ระเบียบ ทฤษฎีต่าง ๆ การอ่านเพื่อหาข้อมูลข่าวสาร การ
อ่านเพื่อประมวลสาร  

 - การอ่านเพื่อศึกษา เป็นการอ่านท่ีเน้นให้เกิดการเรียนรู้ เช่น การอ่าน
ต ารา การอ่านหนังสือวิชาการต่าง ๆ 

 - การอ่านเพื่อความคิด เป็นการอ่านเพื่อให้เข้าใจเนื้อหาสาระ แนวทางใน
การจัดการส่ิงต่าง ๆ  

 - การอ่านเพื่อวิเคราะห์ วิจารณ์ เป็นการอ่านเพื่อความรู้อย่างลึกซึ้ง 
สามารถท าให้ผู้อ่านแสดงคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่านได้ เช่น การอ่านข่าว การอ่านบทความ 

 - การอ่านเพื่อความเพลิดเพลิน เป็นการอ่านเพื่อให้เกิดความรู้สึกผ่อน
คลาย โดยข้ึนอยู่กับความพึงพอใจของผู้อ่าน เช่น การอ่านหนังสือธรรมะ การอ่านนวนิยาย 

 - การอ่านเพื่อใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์ เป็นการอ่านท่ีไม่ได้มุ่งหวังส่ิงใดส่ิง
หนึ่งโดยเฉพาะ แต่เป็นการอ่านเพื่อรอคอยในการท ากิจกรรมอื่น เช่น นั่งคอยบุคคลท่ีจะไปพบ การ
อ่านประเภทนี้จะสามารถหยุดอ่านได้ทันทีโดยไม่ท าลายสมาธิหรือความต่อเนื่องในการอ่าน 

นพวรรณ งามรุ่งโรจน์ (2562) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการอ่านไว้ว่า เป็น
การรับส่งสารโดยผ่านตัวอักษร ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีต้องการความต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถแปล
ความหมายของผู้เขียนได้อย่างถูกต้อง 

 - การอ่านเพื่อความรู้ คือ การอ่านท่ีมุ่งเน้นให้เกิดความรู้งอกเงย ท าให้
ได้รับความรู้จากแขนงต่าง ๆ  

 - การอ่านเพื่อให้ได้ความคิด คือ การอ่านส่ิงพิมพ์ที่มีการแสดงสมรรถนะ เช่น 
บทความ บทวิจารณ์ งานวิจัยต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้ผู้อ่านเกิดทรรศนะท่ีกว้าง หรือ ความคิดใหม่ ๆ ขึ้น 
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 - การอ่านเพื่อความบันเทิง คือ การอ่านหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระไม่เป็น
วิชาการ ช่วยให้เกิดความสุข สนุกสนาน เช่น นวนิยาย เรื่องส้ัน วรรณคดี 

 - การอ่านเพื่อสนองความต้องการอื่น ๆ คือ การอ่านเพื่อชดเชยในส่ิงท่ีไม่
สามารถสมปราถนา เช่น ต าราเรียนเพื่อความรู้ นวนิยายเพื่อความสนุก อาจารย์อ่านบทความให้
นักศึกษาฟังเพื่อให้เกิดความคิด 

 
สุภาพรรณ เมฆรัต (2563) ได้ให้ความหมายของวัตถุประสงค์ในการอ่านว่า

เป็นการรู้ความมุ่งหมายในการอ่าน ดังนี้ 
 - อ่านเพื่อความรู้ เน้นการอ่านเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีท าให้เกิดความรู้ ซึ่งการ

อ่านเพื่อความรู้มีหลายลักษณะ เช่น การอ่าน กฎระเบียบ ค าแนะน า หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร 
เอกสาร วารสาร 

 - อ่านเพื่อศึกษา เป็นการอ่านอย่างจริงจัง เช่น การอ่านต ารา อ่านหนังสือ
วิชาการต่าง ๆ 

 - อ่านเพื่อความคิด เป็นการอ่านเพื่อให้เข้าใจสาระของเนื้อเรื่องเป็น
แนวทางในการริเริ่มส่ิงต่าง ๆ ซึ่งเป็นความคิดท่ีเป็นประโยชน์จากการอ่าน  

 - อ่านเพื่อวิเคราะห์วิจารณ์ เป็นการอ่านเพื่อความรู้อย่างลึกซึ้ง ท าให้ผู้อ่าน
สามารถแสดงความคิดจากเรื่องท่ีอ่านได้ 

 - อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน เป็นการอ่านเพื่อเปล่ียนแปลงกิจกรรมเป็นการ
ผ่อนคลาย เพื่อให้เกิดความรื่นรมย์ การอ่านชนิดนี้ไม่ได้จ ากัดว่าเป็นการอ่านอะไรขึ้นอยู่กับความพึง
พอใจของผู้อ่านเป้นส าคัญ 

 - อ่านเพื่อใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์ เป็นการอ่านโดยไม่ได้มุ่งหวังส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
โดยเฉพาะแต่ใช้การอ่านแบบนี้เมื่อมีเวลาว่าง เช่น การนนั่งคอย และการอ่านประเภทนี้ต้องสามารถท่ี
จะหยุดอ่านได้ในทันที 

 
สรุป วัตถุประสงค์ท่ีส าคัญของการอ่านมีด้วยกัน 6 อย่างได้แก่ 1) การอ่าน

เพื่อให้ผู้อ่านเกิดความรู้ เรื่องราวต่างๆ ในเนื้อหาท่ีอ่าน 2) การอ่าน เพื่อการศึกษา เป็นการอ่านท่ี
จริงจังมุ่งเน้นให้ผู้อ่านเกิดความรู้ใหม่ๆ 3) การอ่านเพื่อความคิด เป็นการอ่านท่ีมุ่งเน้นให้ผู้อ่านเกิด
ความคิดริเริ่มใหม่ 4) การอ่านเพื่อวิจารณ์ เป็นการอ่านท่ีให้ผู้อ่านเกิดความรู้อยากลึกซึ้งและสามารถ
แสดงความคิดในเรื่องท่ีอ่านได้ 5) การอ่านเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการอ่านเพื่อใช้ในการ
ผ่อนคลาย สร้างความสุขให้กับตัวผู้อ่านเอง 6) การอ่านเพื่อใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์ เป็นการอ่านท่ี
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มุ่งเน้นให้ผู้อ่านได้ใช้เวลาอย่างมีประโยชน์และคุ้มค่าโดยเนื้อหาท่ีอ่านอาจจะไม่จ าเป็นต้องมีความ
ต่อเนื่องเพราะการอ่านลักษณะนี้ต้องสามารถหยุดอ่านได้ทันทีหากไม่ว่างแล้ว 

 
4.3.4.2 ประเภทของการอ่าน 

 มัลลิกา ผ่องแผ้ว (2558) ได้อธิบายประเภทของการอ่านไว้ว่า มีท้ังหมด 2 
ประเภท คือ การอ่านในใจและการอ่านออกเสียง 

 - การอ่านออกเสียง คือ การอ่านท่ีใช้เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของการ
อ่าน โดยการอ่านออกเสียงจะเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญของการอ่านเพื่อให้สามารถรู้ได้ว่าเข้าใจในเนื้อหาท่ี
อ่านจริงหรือไม่  

 - การอ่านในใจ คือ การแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเป็นความคิด
และน าความคิดนั้นไปใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสม โดยการอ่านในใจอย่างถูกใช้ในชีวิตป ระจ าวัน
ตลอดเวลา และการอ่านในใจยังเป็นทักษะท่ีต้องผ่านการอ่านออกเสียงอย่างช านาญมาก่อนถึงจะ
สามารถอ่านในใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
นพวรรณ งามรุ่งโรจน์ (2562) ได้ให้ความหมายของประเภทของการอ่านไว้

ท้ังหมด 2 ประเภทดังนี้ 
 - การอ่านในใจ หรือการอ่านเงียบ มีเป้าหมายการอ่านเพื่อตนเองเป็นหลัก 

เพื่อช่วยในการพัฒนาความรู้และสติปัญญาของผู้อ่านเอง  
 - การอ่านออกเสียง การเปล่งเสียงด้วยถ้อยค าหรือเครื่องหมายต่าง ๆ ท่ี

เขียนไว้ออกมาอย่างชัดเจนเพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจ  
 
สุภาพรรณ เมฆรัต (2563) ได้อธิบายถึงประเภทของอ่านไว้ ท้ังหมด 2 

ประเภท คือการอ่านในใจและการอ่านแบบออกเสียง 
 - การอ่านในใจ เป็นการอ่านแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเป็น

ความคิดความเข้าใจ และน าความคิดความเข้าใจนั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยมีองค์ประกอบคือ 1) 
การอ่านจับใจความซึ่งเป็นพื้นฐานของการอ่านในใจท่ีมุ่งเน้นคุณค่าทางสติปัญญาและการอ่านอย่าง
ละเอียด 2) การอ่านแบบตีความ คือ การอ่านท่ีผุ้อ่านต้องใช้สติปัญญาตีความและความหมายของ
ข้อความท้ังหมด โดยจะมีการพิจารณาถึงความหมายโดยนัย หรือความหมายแฝงท่ีผู้เขียนต้องการท่ี
จะส่ือความหมายออกมา 3) การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ เป็นการอ่านท่ีค่อนข้างยากเนื่องจาก
ต้องใช้การหาเหตุผลมาวิจารณ์งานท่ีอ่าน 4) การอ่านวิเคราะห์ คือ เป็นการอ่านเพื่อให้เกิดการ
พิจารณาอย่างถี่ถ้วน เป็นการแยกแยะเพื่อท าความเข้าใจองค์ประกอบหรือโครงสร้างของหนังสือแต่
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ละประเภท 5) การอ่านเพื่อประเมินคุณค่า คือ การอ่านท่ีผู้อ่านจะใช้อารมณ์ ความรู้สึกส่วนตัว ใน
การประเมินคุณค่าของงานเขียน 

 - การอ่านออกเสียง เป็นการอ่านข้อความโดยการเปล่งเสียงออกมาเพื่อให้
ผู้อื่นเกิดการรับรู้ข้อความนั้น ๆ การอ่านออกเสียงผู้อ่านจ าเป็นต้องรู้หลักการอ่านว่ามี 2 วิธี คือ การ
อ่านออกเสียงแบบท่ัวไป และ การอ่านออกเสียงแบบท านองเสนาะ 

 
สรุป ประเภทของการอ่านถูกแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) การอ่านออกเสียงซึ่งเป็นการ

อ่านในขั้นเริ่มต้น เพื่อใช้ตรวจสอบความถูกต้องในการอ่าน การอ่านออกเสียงยังเป็นการเปล่งข้อความ
ออกมาอย่างชัดเจนเพื่อให้ผู้อื่นเกิดการรับรู้ข้อความนั้น 2) การอ่านในใจเป็นทักษะการอ่านท่ีใช้
หลังจากมีการอ่านออกเสียงอย่างช านาญ การอ่านในใจจะมุ่งเน้นการแปลความหมายของอักษร
ออกมาเป็นความคิด ให้ผู้อ่านได้เกิดความเข้าใจความคิดนั้นอย่างถูกต้องและน าความคิดท่ีได้มาใช้ให้
เกิดประโยชน์สูงสุด 
 

4.3.4.3 แนวทางการส่งเสริมทักษะการอ่าน 
สุภาพรรณ เมฆรัต (2563) ได้ให้ความหมายของแนวทางในการส่งเสริมทักษะ

การอ่านว่า ผู้อ่านควรมีการวางเป้าหมายท่ีชัดเจนในการอ่านว่าต้องการอ่านเพื่ออะไร และเวลาอ่าน
ควรใช้สมาธิในการอ่านอย่างแน่วแน่ สามารถอ่านได้อย่างเข้าใจและแปลความหมายได้อย่างถูกต้อง  

   - ขั้นวางเป้าหมายในการอ่าน ผู้อ่านจะต้องมีการก าหนดเป้าหมายในการ
อ่านของตนเองอย่างแน่นอน เพื่อให้ทราบว่าตนเองอ่านหนังสือนั้นไปเพื่อเป้าหมายอะไร 

   - ช้ันส ารวจข้อมูล ควรให้ความส าคัญกับการอ่าน ผู้แต่ง วันท่ีจัดพิมพ์ 
จ านวนครั้งท่ีพิมพ์ เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับพื้นฐานของหนังสือเล่มนั้น ๆ เช่น ถ้าหากเจอหนังสือท่ีมีเรื่อง
คล้ายกันก็ควรเลือกหนังสือท่ีมีครั้งท่ีในกากรพิมพ์มากกว่า 

   - ขั้นสังเกตส่วนประกอบ เช่น ค าน า เพื่อช่วยให้รู้จุดมุ่งหมายของผู้เขียน 
สารบัญ ช่วยให้รับรู้ว่าหนังสือมีเนื้อหาอะไรบ้าง  

   - ขั้นอ่านอย่างมีสมาธิ ป็นขั้นตอนการอ่านท่ีมีผ็อ่านควรใช้สมาธิในการอ่าน
เพื่อให้การอ่านมีความต่อเนื่อง ผู้อ่านสามารถจับใจความและถอดความหมายได้อย่างถูกต้อง 

   - ขั้นต้ังค าถามและทบทวน ผู้อ่านควรต้ังค าถามกับตัวเองตลอด ว่า ใคร ท า
อะไร ท่ีไหน เมื่อไหร่ และอย่างไร เพื่อเป็นการตรวจสอบว่าการอ่านของตนเองประสบผลส าเร็จหรือไม่ 
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นพวรรณ งามรุ่งโรจน์ (2562) ได้กล่าวว่าแนวทางในการพัฒนาและส่งเสริม
ทักษะการอ่าน คือ มีการอ่านอย่างสม่ าเสมอเพราะการอ่านจะช่วยให้ผู้อ่านได้รับความรู้ ยิ่งมีการอ่าน
มากเท่าไหร่ก็จะท าให้ผู้อ่านมีความรู้เท่าทันเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างทันสมัย การอ่านยังช่วยพัฒนา
ทักษะทางความคิด และยกระดับของสติปัญญาให้เกิดการพัฒนา การอ่านท่ีดียังจะมาส่งเสริม
การศึกษาให้มุ่งไปยังแนวทางท่ีดี การมีสมาธิขณะอ่านก็ช่วยให้ท าอะไรด้วยความรอบคอบ คิดถี่ถ้วน
ก่อนการตัดสินใจ  

 
บัณฑิกา จารุมา และพยอม ก้อนในเมือง (2563) ได้ให้ความหมายของ

แนวทางในการส่งเสริมทักษะการอ่านว่า ทักษะการอ่านท่ีดีควรมีการหมั่นฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอและ
การอ่านยังช่วยสสร้างคนให้เป็นผู้มีความรู้  

 - การเตรียมความพร้อมก่อนอ่าน คือ ผู้อ่านจะต้องมีการเตรียมพร้อมท้ัง
ทางร่างกายและจิตใจขณะท่ีอ่าน เพื่อให้เกิดสมาธิและความแน่วแน่ในการอ่านไม่ให้ถูกขัดจังหวะได้ 

 - การฝึกคิด คือ เมื่อผู้อ่านอ่านควรมีการฝึกคิดไปด้วยเพื่อให้สามารถเข้าใจ
เนื้อหาได้อย่างแจ่มแจ้ง และยังเป็นการเตือนตัวเองว่าการอ่านท่ีเกิดขึ้นเป็นการอ่านท่ีมีคุณภาพ
หรือไม่สามารถแปลความหมายได้อย่างถูกต้องหรือไม่ 

 - อ่านให้ได้ความคิด คือ ผู้อ่านสามารถวิเคราะห์เนื้อหาท่ีอ่านได้โดยจะ
สามารถบอกถึงเนื้อหาได้ว่าตนเองได้อ่านจนรู้แจ้งไม่ใช่เพียงกวาดสายตามองเฉย ๆ  

 - การจดบันทึก คือ การจดส่ิงท่ีผู้อ่านอ่านเพื่อให้กลับมาทบทวนซ้ าได้ด้วย
ความเข้าใจของตัวผู้อ่านเองใช้ภาษาท่ีส่ือสารง่าย โดยควรระบุเนื้อหาในการอ่านไว้ด้วย เช่น ช่ือ
หนังสือ ผู้แต่ง ปีท่ีพิมพ์ จ านวนครั้งท่ีพิมพ์ 

 
สรุป แนวทางในการส่งเสริมทักษะการอ่านคือ การวางก าหนดเป้าหมายในการอ่าน

ของผู้อ่านว่าการอ่านตรงตามจุดมุ่งหมายท่ีผู้อ่านได้ก าหดไว้หรือไม่ การอ่านควรมีการเตรียมความ
พร้อมท้ังร่างกายและจิตใจเพื่อให้การอ่านมีความต่อเนื่องและสม่ าเสมอ โดยผู้อ่านจ าเป็นต้องใช้สมาธิ
ในการอ่านเพื่อใหสามารถแปลความหมายการอ่านได้อย่างถูกต้อง 

 
4.4 การวัดและประเมินผลทักษะการสื่อสาร 

 
จากการศึกษาทักษะในการส่ือสารยังไม่พบการวัดและประเมินผลของทักษะการส่ือสารท่ี

ชัดเจน แต่จากการท่ีผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินผล
ทักษะการส่ือสาร จ านวน 10 เรื่อง ได้พบรายละเอียดต่อไปนี้ 
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 เร่ืองที่ 1 ณัฐกาญจน์ เลิศยะโส (2553) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเขียนความเรียง
ร้อยแก้วโดยใช้การสอนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกการเขียน ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบร่วมมือ 
เทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกการเขียน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเขียนความเรียงร้อยแก้ว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแบบ
ฝึกการเขียน 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนการ
สอนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกการเขียน กลุ่มตัวอย่างวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนแคนดงพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีมัธยมศึกษาเขต 32 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่าง
ง่าย จ านวน 37 คน เครื่องมือท่ีใช้คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หัวข้อ
การเขียนความเรียงร้อยแก้ว โดยใช้วิธีการสอนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกการเขียน 
จ านวน 3 แผน แผนละ 3 คาบ รวมท้ังหมด 9 คาบ 2) แบบฝึกการเขียนส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 3 ชุด 15 กิจกรรม 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเขียนความเรียง
ร้อยแก้ว ก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 1 ชุด เป็นแบบทดสอบอัตนัย 4) แบบสอบถามความ
คิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบร่วมมือเทคนิค 
CIRC ร่วมกับแบบฝึกการเขียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความ
เช่ือมั่น การหาประสิทธิภาพของแบบฝึก และการทดสอบค่าที (Dependent samples) ผลการวิจัย
พบว่า 1) ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนแบบร่วมมือเทคนิค 
CIRC ร่วมกับแบบฝึกการเขียนจ านวน 37 คน พบว่า คะแนนทดสอบระหว่างเรียน = 81.13 คะแนน
ทดสอบหลังการเรียน = 88.20 คะแนน ดังนั้นประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ
สอนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกการเขียนจ านวนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ี 80/80 
2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ท่ีเพิ่มขึ้นของคะแนนความสามารถด้านการเขียนความเรียง
ร้อยแก้ว ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน
แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกการเขียน พบว่าคะแนนหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (ก่อนเรียน mean = 8.05 S.D. = 1.21 หลังเรียน mean 
= 17.64 S.D. = 0.65) 3) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบร่วมมือเทคนิค 
CIRC ร่วมกับแบบฝึกการเขียน มีความคิดเห็นรวม 4.31 จาก 5 อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
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 เร่ืองที่ 2 สายพิณ เพ็งสันเทียะ และสมปัต ตัญตรัยรัตน์ (2553) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ทักษะการเขียนส่ือสาร ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผลการประเมินงานเขียนของนักเรียน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลการพัฒนาทักษะการเขียนส่ือสาร 
ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผลการประเมินงานเขียนของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน
ปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างวิจัยคือ นักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 ระบบทวิภาคภาคี สาขา 
เครื่องประดับอัญมณี วิทยาลัยเทคนิคสุรนารี อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2552 จ านวน 21 คน เครื่องมือท่ีใช้วิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 12 แผน 2) 
แบบประเมินงานเขียน 3) แบบทดสอบท้ายวงจร 3 วงจร วงจรละ 20 ข้อ รวม 60 ข้อ 4) แบบสังเกต
พฤติกรรมการสอนของครู 5) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ คือ หา
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาทักษะการเขียนส่ือสารด้วยกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่ใช้ผลการประเมินงานเขียนของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียร้อย
ละ 72.64 และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 85.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี 70/70  
 
 เร่ืองที่ 3 แสงระวี ประจวบวัน และมีชัย เอี่ยมจินดา (2553) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะ
การเขียนความเรียงโดยใช้แบบฝึกหัดท่ีใช้แผนท่ีความคิดส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มี
วัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนความเรียงส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านทักษะการเขียนความเรียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้
แบบฝึกทักษะท่ีใช้แผนท่ีความคิด 3) เพื่อศึกษาความคิดของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกทักษะการเขียน ความเรียง ท่ีใช้แผนท่ีความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่ม
ตัวอย่างวิจัยคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนละเอียดอุปถัมภ์ ส านักงาน เขตพื้นท่ี
การศึกษานครปฐม เขต 1 ท่ีเรียนอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 28 คน โดยใช้วิธีการ
สุ่มอย่างง่าย โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือท่ีใช้วิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การเขียน
ความเรียงท่ีใช้แผนท่ีความคิด จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 10 ช่ัวโมง 2) แบบฝึกทักษะการ
เขียนความเรียง 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนความเรียง ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เป็น
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน มีลักษณะเป็นข้อสอบอัตนัย 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ เกี่ยวกับการใช้แบบฝึกทักษะ ท่ีใช้แผนท่ีความคิด มีลักษณะแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า
ประสิทธิภาพ และค่าที (Dependent sample) ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการหาประสิทธิภาพของ
แบบฝึกทักษะการเขียนความเรียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
80.31/82.11 ถือว่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ี 80/80 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ
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การเขียนความเรียง โดยใช้แบบฝึกทักษะ ท่ีใช้แผนท่ีความคิดส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
ก่อนและหลังโดยใช้แบบฝึกทักษะ พบว่าหลังการฝึกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการเขียน
ความเรียงท่ีสูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 3) ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนความเรียง ท่ีใช้วิธีการแผนท่ีความคิด ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
 
 เร่ืองที่ 4 พรพิมล ริยาย และธนางกูร ข าศรี (2555) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการฟัง-
พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อ
ศึกษาเจตคติของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนการสอนท่ีใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียในการช่วย
สอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา
ช้ันปีท่ี 1 ก่อนและหลังการเรียนการสอนท่ีใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย กลุ่มตัวอย่างวิจัยคือ 
นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ท่ีลงเรียนรายวิชาอังกฤษ 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 ท้ังหมด 37 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบประเมินทักษะการพูดโดยเลือกใช้บทสนทนาจ านวน 3 บท
สนทนาจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย 2) แบบทดสอบการฟังภาษาอังกฤษโดยเลือกเนื้อหาจาก
โปรแกรมคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย จ านวน 1 ฉบับ 40 ข้อ 40 คะแนน 3) แบบวัดเจตคติของนักศึกษาท่ี
มีต่อโปรแกรมคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียในการช่วยสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ (rating scale) 5 
ระดับ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถี่ ร้อยละ ผลการวิจัย
พบว่า 1) ระดับเจตคติของนักศึกษาท่ีมีต่อโปรแกรมคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียในการช่วยสอนทักษะการ
ฟัง-พูดภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับปานกลางท่ี 3.22 2) จากการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบทักษะการฟัง-
พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ก่อนและหลังการเรียนการสอนท่ีใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
มัลติมีเดีย จะเห็นว่าหลังการเรียนการสอนท่ีใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียมีทักษะการฟัง -พูด
ภาษาอังกฤษมากกว่าก่อนใช้โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 เ ร่ืองที่  5 กรธนา โพธิ์ เ ต็ง  ( 2558) ท าวิ จัยเรื่ อง การพัฒนาทักษะการส่ือสารและ
ความสามารถในการท าโครงงาน โดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 2) เพื่อศึกษาทักษะการ
ส่ือสารโดยการจัดการเรียนรู้รูปแบบโครงงานของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 3) เพื่อศึกษา
ความสามารถในการท าโครงงานโดยการจัดการเรียนรู้ รูปแบบโครงงานของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 4) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน กลุ่มตัวอย่างการวิจัย คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีท่ี 1 
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สาขาวิชาการบัญชี วิทยาลัยสารพัดช่าง ราชบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 23 คน โดย
ใช้วิธีการเลือกแบบการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช้ คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง การรับและส่งสาร แบบปรนัย 
5 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 3) แบบประเมินทักษะการส่ือสาร มีลักษณะเป็นเกณฑ์การให้คะแนน 
(Scoring Rubrics) จ านวน 5 ระดับ 4) แบบประเมินความสามารถในการท าโครงงาน มีลักษณะเป็น
เกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) จ านวน 3 ระดับ 5) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
โดยการจัดการเรียนรู้รูปแบบโครงงานมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ก าหนดความคิดเห็นของนักเรียน 5 ระดับ คือ เห็นด้วยมากท่ีสุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง 
เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วยน้อยท่ีสุด สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
2) ทักษะการส่ือสารของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพหลังการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
คะแนนรวมอยู่ในระดับสูง 3) ความสามารถในการท าโครงงานของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพหลังการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานคะแนนเฉล่ียรวมอยู่ในระดับสูง 4) ความคิดเห็นของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานโดยภาพรวม นักเรียนมี
ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานในระดับเห็นด้วยมาก 
 เร่ืองที่ 6 จารุฬี แสงอรุณ (2559) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสรุป
ความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบแผนผังความคิด มีวัตถุประสงค์ 
1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ แบบแผนผังความคิดการเขียนสรุปความส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของการ
เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแผนผังความคิดการเขียนสรุปความ 3) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถด้านการเขียนสรุปความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบแผนผังความคิดการเขียนสรุปความ กลุ่มตัวอย่างวิจัยคือ นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านนาคอ ต าบลหนามแท่ง อ าเภอศรีเมืองใหม่ จังหวัดอุบลราชธานี 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 16 คน เครื ่องมือที่ใช้คือ 1) แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบแผนผังความคิดการเขียนสรุปความชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 4 แผน แผนละ 3 
ชั่วโมง 2) แบบวัดความสามารถด้านการเขียนสรุปความ แบบอัตนัย จ านวน 4 ข้อ ข้อละ 10 
คะแนน รวม 40 คะแนน 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบแผนผังความคิดการเขียนสรุปความ มีลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ สถิติ
ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ หาค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาค่าประสิทธิภาพ หา
ค่าที (Dependent samples) ผลการว ิจ ัยพบว่า 1) น ักเรียนได้คะแนนรวมจากแบบวัด
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ความสามารถด้านการเขียนสรุปความท้ายแผนการจัดการเรียนรู ้จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน 
คะแนนเฉล่ีย 32.50 คิดเป็นร้อยละ 81.25 และได้คะแนนรวมจากการกระท าแบบทดสอบหลังเรียน
คะแนนเต็ม 40 คะแนน คะแนนเฉล่ีย 33.5 คิดเป็นร้อยละ 83.75 พบว่าประสิทธิภาพของแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแผนผังความคิด มีค่าเท่ากับ 81.25/83.75 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีต้ังไว้ 
2) ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแผนผังความคิดการเขียน
สรุปความเท่ากับ 0.5251 แสดงว่าเมื่อมีการจัดการเรียนรู้แบบแผนผังความคิดการเขียนสรุปท าให้
ผู้เรียนเกิดความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 52.51 3) ความสามารถในการเขียนสรุปความ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 16 คน มีคะแนนก่อนเรียนเฉล่ีย 26.31 และหลังเรียน 
33.50 จากการทดสอบทางสถิติแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความสามารถในการเขียนสรุปความหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 4) พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ
เรียนรู้แบบผังความคิดการเขียนสรุปความโดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.55 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44  
 
 เร่ืองที่ 7 มยุรฉัตร กล่ินผ้ึง (2559) ท าวิจัยเรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบ
การพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างวิจัยคือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบดินทรเดชา สิง สิงหเสนี 4 ภาคเรียนที่ 2 จ านวน 47 คน 
เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู ้แบบฝึกการอ่านจับใจความส าคัญ 2) 
แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ สถิติท่ีใช้ในกาวิเคราะห์ คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิของแบบฝึกการอ่านจับใจความส าคัญ มี
ประสิทธิภาพ 81.63/82.38 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี 80/80 2) ผลการศึกษาเปรียบเทียบทักษะอ่านจับ
ใจความส าคัญของนักเรียนหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
  เร่ืองที่ 8 วรางคณา เค้าอ้น (2560) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการส่ือสารภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดย ใช้สถานการณ์เป็นฐานการเรียนรู้ มีวัตถุประสงค์  1) เพื่อ
พัฒนาทักษะการส่ือสารภาษาอังกฤษโดยใช้สถานการณ์เป็นฐานการเรียนรู้  ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 2) เพื่อศึกษาความพึ่งพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษโดยใช้สถานการณ์เป็นฐานการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างวิจัยคือ นักเรี ยนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ห้อง 4/1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียน โกวิทธ ารง เขตราชเทวี สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 24 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
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sampling) เครื่องมือท่ีใช้คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษโดยใช้สถานการณ์เป็นฐาน
การเรียนรู้ จ านวน 8 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง 2) แบบทดสอบวัดทักษะด้านการส่ือสารภาษาอังกฤษ
ก่อนและหลังการเรียนมีเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) จ านวน 6 ระดับ 3) แบบสอบความ
พึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการเรียนรู้การส่ือสารภาษาอังกฤษโดยใช้
สถานการณ์เป็นฐานการเรียนรู้ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบค่าที (Dependent samples) ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนได้รับคะแนนการเรียน
ภาษาอังกฤษ ด้านการส่ือสาร โดยใช้สถานการณ์เป็นฐานการเรียนรู้มีคะแนนสอบหลังเรียนเพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ห้อง 4/1 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียน โกวิทธ ารง เขตราชเทวี สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 24 
คน แสดงความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เป็นฐานการเรียนรู้ อยู่ในระดับพึ่งพอใจมาก  
( mean = 4.39  S.D. = 0.29) 
 
  เรื่องที่ 9 พงษ์เพชร ค าแก้ว (2562) ท าวิจัยเรื ่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการ
ปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง มีวัตถุประสงค์ 1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน
พฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   
2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารหลังการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างวิจัยคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายท่ีสมัครใจเข้า
ร่วมการทดลองจ านวน 40 คน และใช้การสุ่มอย่างง่าย เลือกกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 
20 คน เครื่องมือท่ีใช้วิจัย คือ 1) แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัตินักเรียนและครูประเมิน 
(Rating scale) 3 ระดับ 2) แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติผู้ปกครองและเพื่อนประเมิน 
(Rating scale) 2 ระดับ 3) แบบวัดทักษะการสื่อสารความสามารถในการอ่าน เป็นปรนัย 4 
ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 20 คะแนน 4) แบบวัดทักษะการสื่อสารความสามารถในการจับใจความ 
เป็นปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 20 คะแนน 5) แบบวัดทักษะการส่ือสารความสามารถในการ
เขียนเรื่องจากภาพ เป็นรูบริคสกอร์ (Rubric score) คะแนนเต็ม 20 คะแนน 6) แบบวัดทักษะการ
สื่อสารความสามารถในการเขียนเรียงความ เป็นรูบริคสกอร์ ( Rubric score) คะแนนเต็ม 20 
คะแนน สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนน
พฤติกรรมสุขภาพ และทักษะการสื่อสารด้วยค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้
ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารหลังการทดลอง
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ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและ
ทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับ
การประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง กับกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วย
การปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
  เรื่องที่ 10 Milkova and Hercik (2014) วิจัยเรื่อง ศึกษาความเป็นไปได้ในการพัฒนา
ทักษะทางด้านภาษาในกรอบของความสามารถของการสื่อสารภายใต้การควบคุมของคอร์สเรียน
ภาษาแบบ E-learing มีการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการท าแบบฝึกหัดในรูปแบบของ E-learing 
ซึ่งน าเสนอโดยการเรียนรู้สภาพแวดล้อมเสมือนจริง เช่น การเติมค าในช่องว่าง การลากเส้น การ
เรียงล าดับ รวมถึงการใช้ทักษะภาษา เช่น การอ่านจับใจความ การฟังอย่างเข้าใจและการเขียน มี
วัตถุประสงค์ 1) ศึกษาการบูรณาการรูปแบบการสอบกับทักษะการใช้ภาษาอย่างเหมาะสม กลุ่ม
ตัวอย่างวิจัยคือ นักเรียนที่เร ียนภาษาเช็กจ านวน 300 คน เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) 
แบบสอบถามความคิดเห็นพร้อมท้ังวิเคราะห์ผลเชิงปริมาณและคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า การบูร
ณาการบางส่วนของการท าแบบฝึกหัดในรูปแบบ E-learning และรูปแบบปกติมีความแตกต่างกันท่ี
ทักษะการอ่านและการฟัง แต่ส่ิงท่ีมีความจ าเป็นของการประเมินและการปฏิบัติของแต่ละทักษะคือ
การฝึกทักษะด้านต่าง ๆ ของภาษาร่วมกันไม่เน้นการฝึกทักษะใดทักษะหนึ่งเพียงล าพังเช่น ฝึก
ทักษะการฟังแต่ไม่ฝึกทักษะการพูด  
 
 สรุป จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในเรื่องการวัดและประเมินผลทักษะการส่ือสาร ซึ่ง
งานวิจัยท่ีมีการวัดทักษะท้ัง 3 ด้าน ทักษะการอ่าน การพูด และการฟัง มี 1 เรื่อง (กรธนา โพธิ์เต็ง 
2558) วัดทักษะ 3 ด้าน ทักษะการอ่าน การฟัง และการเขียน มี 1 เรื่อง (Milkova and Hercik 
2014) วัดทักษะ 2 ด้าน ทักษะการพูด และการฟัง มี 2 เรื่อง (พรพิมล ริยาย และธนางกูร ข าศรี , 
2555;วรางคณา เค้าอ้น, 2560) วัดทักษะ 2 ด้าน ทักษะการเขียน และการอ่าน มี 1 เรื่อง (พงษ์เพชร 
ค าแก้ว 2562) วัดทักษะการเขียนด้านเดียวมี 4 เรื่อง (ณัฐกาญจน์ เลิศยะโสม, 2553;จารุฬี แสงอรุณ, 
2559;สายพิณ เพ็งสันเทียะ และสมปัต ตัญตรัยรัตน์ , 2553;แสงระวี ประจวบวัน และมีชัย เอี่ยม
จินดา, 2553) และวัดทักษะการอ่านด้านเดียวมี 1 เรื่อง (มยุรฉัตร กล่ินผ้ึง 2559) ซึ่งในงานวิจัยนี้จะ
ท าการประเมินทักษะการส่ือสารทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ทักษะการพูด ทักษะการฟัง ทักษะการเขียน และ
ทักษะการอ่าน ท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดสุขภาวะร่างกายท่ีดี การจัดการอารมณ์และ
ความเครียด การช่วยเหลือเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บ และการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
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 ท้ังนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เครื่องมือท่ีใช้ประเมินทักษะการส่ือสารจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
10 เรื่อง ดังตารางท่ี 5 
 
ตารางที่ 5 การวิเคราะห์งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินทักษะการส่ือสาร 
 

ผู้วิจัย/ป ี ช่ืองานวิจัย/แหล่งข้อมูล เครื่องมือท่ีใช้ รายละเอียดเครื่องมือ 
1. ณัฐกาญจน์ เลิศ
ยะโส (2553) 

การพัฒนาทักษะการเขียน
ความเรียงร้อยแก้วโดยใช้
การสอนแบบร่วมมือ
เทคนิค CIRC ร่วมกับแบบ
ฝึกการเขียน ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 

แบบฝึกการเขียน
และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ด้าน
การเขียนความเรียง
ร้อยแก้ว 
 

แบบฝึกการเขียน
จ านวน 3 ชุด 15 
กิจกรรม 
แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ด้านการ
เขียนความเรียงร้อย
แก้วเป็นข้อสอบอัตนัย 

2. สายพิณ เพ็ง
สันเทียะ และสมปัต 
ตัญตรัยรัตน์ (2553) 

การพัฒนาทักษะการ 
เขียนส่ือสารด้วย 
กระบวนการจัดการ เรียนรู้
โดยใช้ผลการ ประเมินงาน
เขียนของ นักเรียน 

แบบทดสอบงาน
เขียน  
แบบประเมินงาน
เขียน 
 

แบบประเมินงาน 
เขียนเป็นรูบริคสกอร์ 

3. แสงระวี 
ประจวบวัน และมี
ชัย เอี่ยมจินดา
(2553) 
 

การพัฒนาทักษะการเขียน
ความเรียงโดยใช้ แบบฝึก
ทักษะท่ีใช้แผนท่ีความคิด 

แบบทดสอบเขียน
ความเรียง 
 

แบบประเมินการเขียน 
ความเรียงเป็นรูบริค
สกอร์ 

4. พรพิมล ริยาย 
และธนางกูร ข าศรี 
(2555) 

การพัฒนาทักษะการฟงั-
พูดภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์
มัลติมีเดีย 
 

แบบประเมินทักษะ
การพูด และ
แบบทดสอบการฟัง 

แบบทดสอบปรนัย 4 
ตัวเลือก 
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ผู้วิจัย/ป ี ช่ืองานวิจัย/แหล่งข้อมูล เครื่องมือท่ีใช้ รายละเอียดเครื่องมือ 
5. กรธนา โพธิ์เต็ง 
(2558) 

การพัฒนาทักษะการ
ส่ือสาร ความสามารถใน
การท าโครงงาน โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบ
โครงงาน ของนักเรียน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

แบบประเมินทักษะ
การส่ือสาร 3 ด้าน 
คือ การพูด การอ่าน 
และการฟัง  

เกณฑ์การให้คะแนน 
(Scoring Rubrics) 
จ านวน 5 ระดับ 

6. จารุฬี แสงอรุณ 
(2559) 

การพัฒนาความสามารถ
ด้านการเขียนสรุปความ
ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบ
แผนผังความคิด 

แบบวัด
ความสามารถด้าน
การเขียนสรุปความ 
 

แบบอัตนัย จ านวน 4 
ข้อ ข้อละ 10 คะแนน 
รวม 40 คะแนน 

7. มยุรฉัตร กล่ินผ้ึง 
(2559) 

การพัฒนาแบบฝึกทักษะ 
การอ่านจับใจความส าคัญ 
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน 
จับใจความส าคัญ 

แบบวัดทักษะการ
อ่านจับใจความ
ส าคัญภาษาไทย 

แบบทดสอบปรนัย 4 
ตัวเลือก 

8. วรางคณา เค้าอ้น 
(2560) 

การพัฒนาทักษะการ
ส่ือสารภาษาอังกฤษของ
นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 
4 โดย ใช้สถานการณ์เป็น
ฐานการเรียนรู้ 

แบบทดสอบวัด
ทักษะการส่ือสาร
ด้านการพูด และ
การฟัง  
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
(Scoring Rubrics) 
จ านวน 6 ระดับ 

9. พงษ์เพชร ค า
แก้ว (2562) 

ผลของโปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพและ
ทักษะการส่ือสารของ
นักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลาย โดยประยุกต์การ
เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ
ร่วมกับการประสาน
สัมพันธ์กับผู้ปกครอง 

แบบวัดทักษะการส่ือ 
สารความสามารถใน
การอ่านและแบบวัด
ทักษะการส่ือสาร
ความสามารถในการ
จับใจความแบบวัด
ทักษะการส่ือสาร 
ความสามารถในการ 

เป็นปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 10 ข้อ 20 
คะแนน 
 
เป็นรูบริคสกอร์ 
(Rubric score) 
คะแนนเต็ม 20 
คะแนน 
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ผู้วิจัย/ป ี ช่ืองานวิจัย/แหล่งข้อมูล เครื่องมือท่ีใช้ รายละเอียดเครื่องมือ 
เขียนและแบบวัด 
ทักษะการส่ือสาร
ความสามารถในการ
เขียนเรียงความ 
 
 

 

10. Milkova and 
Hercik (2014) 

พัฒนาทักษะทางด้าน 
ภาษาในกรอบของ
ความสามารถของการ 
ส่ือสารภายใต้การ ควบคุม
ของคอร์สเรียน ภาษาแบบ 
E-learning 

แบบทดสอบการ
อ่าน การฟังและการ
เขียน 

แบบทดสอบแบบ
ปรนัย 4ตัวเลือก 

จากตารางท่ี 5 การวิเคราะห์เครื่องมือท่ีใช้ประเมินทักษะการส่ือสารจากเอกสารงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง 10 เรื่อง พบว่า การประเมินทักษะการส่ือสารเป็นการประเมินภายใต้องค์ประกอบของ
ทักษะการส่ือสารซึ่งประกอบไปด้วย 4 ทักษะ คือ ทักษะการพูด ทักษะการฟัง ทักษะการเขียน และ
ทักษะการอ่าน โดยการประเมินทักษะการพูดใช้เครื่องมือ ได้แก่  
 
  แบบประเมินการพูด และแบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสารด้านการพูด (กรธนา โพธิ์เต็ง, 
2558; พรพิมล ริยาย และธนางกูร ข าศรี, 2555; วรางคณา เค้าอ้น, 2560)  
 

แบบประเมินทักษะการฟังใช้เครื่องมือ ได้แก่ แบบประเมินทักษะ แบบทดสอบการฟัง และ
แบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสารด้านการฟัง (กรธนา โพธิ์เต็ง , 2558; Milkova and Hercik, 2014; 
พรพิมล ริยาย และธนางกูร ข าศรี, 2555; วรางคณา เค้าอ้น, 2560)  
 
  ประเมินทักษะการเขียนใช้เครื่องมือได้แก่ แบบทดสอบการเขียน แบบวัดทักษะการส่ือสาร
ความสามารถในการเขียน แบบวัดทักษะการส่ือสารความสามารถในการเขียนเรียงความ แบบฝึกการ
เขียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเขียนความเรียงร้อยแก้ว แบบวัดความสามารถด้านการเขียน
สรุปความ แบบประเมินงานเขียน แบบทดสอบเขียนความเรียง (Milkova and Hercik, 2014;พงษ์
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เพชร ค าแก้ว, 2562; ณัฐกาญจน์ เลิศยะโสม, 2553; จารุฬี แสงอรุณ, 2559; สายพิณ เพ็งสันเทียะ 
และสมปัต ตัญตรัยรัตน์, 2553;แสงระวี ประจวบวัน และมีชัย เอี่ยมจินดา, 2553)  
 
  การประเมินทักษะการอ่านใช้เครื่องมือ ได้แก่ แบบประเมินทักษะการส่ือสารด้านการอ่าน 
แบบทดสอบการอ่าน แบบวัดทักษะการส่ือสารความสามารถในการอ่าน แบบวัดทักษะการส่ือสาร
ความสามารถในการจับใจความ แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย (กรธนา โพธิ์เต็ง, 
2558;Milkova and Hercik, 2014;พงษ์เพชร ค าแก้ว, 2562; มยุรฉัตร กล่ินผ้ึง, 2559) 
 
 ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดการให้คะแนนและตัดสินทักษะการสื่อสารทั้ง 4 
ด้านประกอบด้วย 1) ทักษะการพูด ใช้แบบประเมินการพูดสื่อสารเรื่องสุขภาพ แบบรูบริคสกอร์
ภาพรวม โดยผู้วิจัยก าหนดน้ าหนักคะแนนของแต่ละข้อท่ีประเมิน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละ
ข้อคือ หากพูดอธิบายได้ถูกต้อง ตอบได้ชัดเจน แนะน าวิธีการดูแลได้ และค าตอบถูกต้องได้ 5 
คะแนน หากพูดอธิบายได้ถูกต้อง ได้ตอบชัดเจน แนะน าวิธีการดูแล และค าตอบผิดได้ 4 คะแนน 
หากพูดอธิบายได้ถูกต้อง ตอบชัดเจน แนะน าวิธีการดูแลไม่ได้ได้ 3 คะแนน หาก พูดอธิบายได้
ถูกต้อง แต่ตอบไม่ชัดเจนได้ 2 คะแนน หากไม่สามารถพูดอธิบายได้ได้ 1 คะแนน 2) ทักษะการฟัง 
ใช้แบบทดสอบการฟังและการจดจ าเนื้อหาด้านสุขภาพ แบบอัตนัย โดยผู้วิจัยก าหนดน้ าหนัก
คะแนนของแต่ข้อท่ีประเมิน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ข้อคือ หากตอบถูก หรือตรงประเด็น ให้ 
1 คะแนน แต่หากไม่ตอบ หรือตอบไม่ตรงประเด็นให้ 0 คะแนน 3) ทักษะการเขียน ใช้แบบทดสอบ
การเขียนเรียงความถ่ายทอดสาระทางสุขภาพ แบบรูบริคสกอร์แยกองค์ประกอบ โดยผู้วิจัยก าหนด
น้ าหนักคะแนนของแต่ละข้อที่ประเมิน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ข้อคือ 1) ชื่อเรื่อง น่าสนใจ 
ทันสมัย เหมาะสมกับเนื้อเรื ่องได้ 5 คะแนน น่าสนใจ ทันสมัย แต่ไม่สอดคล้องกับเนื้อหาได้ 4 
คะแนน น่าสนใจ แต่ไม่ทันสมัย ได้ 3 คะแนน ไม่น่าสนใจได้ 2 คะแนน ไม่เกี่ยวข้องกับสาระการ
เรียนได้ 1 คะแนน 2) เนื้อหา ข้อมูลถูกต้อง สมบูรณ์ ตรงประเด็นได้ 5 คะแนน ข้อมูลถูกต้อง 
สมบูรณ์ ไม่ตรงประเด็นได้ 4คะแนน ข้อมูลถูกต้อง ไม่สมบูรณ์ได้ 3 คะแนน ไม่ถูกต้องได้ 2 คะแนน 
ไม่เกี่ยวข้องกับสาระการเรียนได้ 1 คะแนน 3) การล าดับเนื้อหาใจความ ใจความชัดเจน มีการล าดับ
เหตุการณ์น่าสนใจ สมเหตุสมผลได้ 5 คะแนน มีเนื้อหาใจความท่ีสับสนบ้างแต่สามารถเข้าใจได้ขาด
ความสมเหตุสมผลบ้างได้ 4 คะแนน เนื้อหาใจความไม่ชัดเจน ขาดความสมเหตุสมผลได้ 3 คะแนน 
เนื้อหาไม่ต่อเนื่องขาดความสมเหตุสมผลได้ 2 คะแนน ไม่มีข้อมูลเพียงพอต่อการตัดสินใจได้ 1 
คะแนน 4) ทักษะการอ่าน ใช้แบบทดสอบการอ่านแบบจับใจความทางด้านสุขภาพ แบบอัตนัย โดย
ผู้วิจัยก าหนดน้ าหนักคะแนนของแต่ละข้อที่ประเมิน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อคือ หาก
ตอบถูก หรือตรงประเด็น ให้ 1 คะแนน แต่หากไม่ตอบ หรือตอบไม่ตรงประเด็นให้ 0 คะแนน    
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5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

จากการศึกษางานวิจัยเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ (สิริกานต์ ไชยสิทธิ์ และณรงค์ สมพงษ์, 2563; พจนีย์ ขาชาลี และรัชกร ประสีระเตสัง, 
2563; ทรงยศ สกุลยา และวนินทร สุภาพ, 2563; ณัฐวุฒิ อรุณรัตน์ และปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ, 
2562; ดารารัตน์ ชัยพิล, 2559) สรุปได้ว่า เป็นแนวคิดท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้จักการแก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ผ่านการคิดปัญหาที่มากและเลือกตัวที่ส าคัญที่สุดที่ต้องการแก้ไขก่ อน พร้อมทั้งยังใช้
ความคิดสร้างสรรค์ในการคิดวิธีการในการแก้ไขปัญหาที่หลากหลายและสามารถใช้หลากหลาย
วิธีการมาบูรณาการกันเพื ่อให้เกิดวิธีการแก้ไขปัญหาใหม่ ๆ และเมื่อได้รับวิธีการแก้ไขปัญหาท่ี
เหมาะสมก็มีการเตรียมตัววางแผนในการทดลองแก้ไขปัญหา และน าการแก้ไขปัญหาไปปฏิบัติตาม
แผนที่ได้วางไว้ พร้อมทั้งยังมีการติดตามผลของการแก้ไขปัญหาว่าวิธีการแก้ไขปัญหาที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติสามารถแก้ไขปัญหา และหากปัญหายังไม่หมดก็มีการติดตามผลสามารถแก้ไขปัญหาอย่าง
ต่อเนื่อง 

 

ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดการจัดการเรียนรู้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์มาใช้เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและทักษะการส่ือสาร ดังภาพที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสุขศึกษา 

  - ด้านความรู้ 
  - ด้านเจตคติ 
  - ด้านการปฏิบัต ิ
 

2. ทักษะการสื่อสาร 
  - การพูด 
  - การฟัง 
  - การเขียน 
  - การอ่าน 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษารูปแบบการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ 

-ขั้นก าหนดปัญหา 
-ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา 
-ขั้นการวางแผนและ
ออกแบบ 
-ขั้นลงมือปฏิบัติ 
-ขั้นการประเมินและติดตาม
ผล 

 

รูปแบบการ
แก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการส่ือสารของนักเรียนมัธยมศึกษา เป็นการ
วิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้         
สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการ
ส่ือสารของนักเรียนมัธยมศึกษา ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดังต่อไปนี้ 
 

 ขั้นที่ 1 เตรียมการทดลอง 
  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.3 การพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1.3.1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ 
       1.3.2 การพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 1.3.2.1 การพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
 1.3.2.2 การพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
 1.3.2.3 การพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 

       1.3.2.4 การพัฒนาแบบวัดทักษะการส่ือสาร 
 ขั้นที่ 2 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 การก าหนดแผนการทดลอง 
  2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
  2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.4 การด าเนินงานหลังการทดลอง 
 ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
  3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.2 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 
สรุปข้ันตอนการด าเนินการวิจัย ดังภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 

 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
          1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 การพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการทดลอง 
 

 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

 

 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
3.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการส่ือสารก่อน

การและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที 
(Paired-Sample t-test) 

3.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการส่ือสาร
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (Independent-Sample t-
test) 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการส่ือสารก่อนการทดลอง 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการส่ือสาร 
ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

โดยการทดสอบค่าที (t-test) 
 

จัดการเรียนรู้สุขศึกษาด้วยรูปแบบการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ิ (กลุ่มทดลอง) 

จัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ  
(กลุ่มควบคุม) 

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการส่ือสารหลังการทดลอง 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

1.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

1.1.2 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

1.1.3 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการส่ือสาร 
1.1.4 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดและ

ประเมินผล เพื่อเป็นแนวทางในการจัดท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และทักษะการส่ือสาร 

 

 1.2 การก าหนดประชากรและตัวอย่าง 
 

1.2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2564 
โรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 
768,096 คน (ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2564) 

1.2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรายวิชาสุข
ศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 80 คน 

1.2.3 การเลือกโรงเรียนตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive selection) เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2564 ภาคเรียนท่ี 2 โดยมี
เกณฑ์ดังนี้ 

              1.2.3.1 เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหารให้ความร่วมมือในการทดลองในการจดัการเรียนรู้
แบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

             1.2.3.2 เป็นโรงเรียนท่ีนักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่น ๆ ท่ีไม่
แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) 

1.2.4 การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยท าการสุ่มห้องเรียนท่ีเป็น
กลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อก าหนด
ห้องเรียนกลุ่มตัวอย่าง 2 ห้องเรียน ห้องละ 40 คน เข้าเป็นห้องเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ 

 

1.3 การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

      เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการ
ทดลอง และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

1.3.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดย
ใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอน 
ดังนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 91 

1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อใช้ในการก าหนดสาระการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดเพื่อ
ก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้  ตามตัวชี้วัดดังต่อไปนี้  

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 

อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัดท่ี 6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพ

และความรุนแรง 
ตัวชี้วัดท่ี 7 แสดงวิธีการช่วยเหลือฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 

2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

3) ด าเนินการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งครอบคลุมตัวช้ีวัดท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการส่ือสาร และแผนการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 

4) น าแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ท่ีจัดท าขึ้นจ านวน 8 แผน ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาเพื่อน ามาปรับปรุง และแก้ไข ดัง
ตารางท่ี 6 
 
ตารางที่ 6 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

คาบ 
ท่ี 

ตัวชี้วัด ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ 
จ านวน
แผน 

1 พ 5.1 ม.5/7 การปฐมพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารพิษและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย         1 
2 พ 5.1 ม.5/7 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 1 
3 พ 5.1 ม.5/6 พิชิตอารมณ์และความเครียด 1 
4 พ 5.1 ม.5/6 ความเครียดและการผ่อนคลายความเครียด 1 
5 พ 5.1 ม.5/6 เกมพิชิตอารมณ์และความเครียด 1 
6 พ 5.1 ม.5/6 การน าเสนอความเครียด 1 
7 พ 5.1 ม.5/6 สุขภาพจิตและการปรับตัว 1 
8 พ 5.1 ม.5/6 สุขภาพจิตและการปรับตัว 2 1 

รวม 8 
5) น าแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ท่ีปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ
ต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาต้ังแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือพลศึกษา หรือ
สาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความตรงตามวัตถุประสงค์ ความตรงเนื้อหา และความเหมาะสมของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ น าผล
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พิจารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย ( Index of 
Congruence หรือ IOC) พิจารณาข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป (พนา 
จินดาศรี, 2561) ผลการวิเคราะห์ พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.83 และในแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังตารางท่ี 7 
 
ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่ แผนการจัดการเรียนรู้ 
ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 
1 การปฐมพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารพิษ 0.84 
2 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 0.80 
3 พิชิตอารมณ์และความเครียด 0.84 
4 ความเครียดและการผ่อนคลายความเครียด 0.76 
5 เกมพิชิตอารมณ์และความเครียด 0.84 
6 การน าเสนอความเครียด 0.68 
7 สุขภาพจิตกับการปรับตัว 1  0.88 
8 สุขภาพจิตกับการปรับตัว 2 0.92 
 เฉล่ีย 0.82 

6) แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้  

 

- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ในด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิมี
ความเห็นว่า 

“จุดประสงค์การเรียนรู้ควรตรงกับตัวชี้วัด และควรก าหนดทักษะให้ชัดเจน” 
   - แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ในด้านจุดประสงค์การเรียนรู้และกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า 
“ปรับปรุงการปฏิบัติให้ถูกต้องและเหมาะสม” 
   - แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ในด้านจุดประสงค์การเรียนรู้และกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า 
“ตัวชี้วัดควรปรับปรุง และการปฏิบัติควรมีความหลากหลาย 
   - แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ในด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า 
“ควรปรับปรุงจุดประสงค์และตัวช้ีวัดให้เหมาะสม และระบุส่ือการเรียนรู้ให้ตรง

กับการเรียนการสอน” 
   - แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 ในด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า 
“ควรปรับปรุงการปฏิบัติให้มีความเหมาะสมกับบทเรียนมากยิ่งขึ้น” 
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   - แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 ในด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

“จุดประสงค์การเรียนรู้ไม่ค่อยเหมาะสม และรูปแบบไม่ครบข้ันตอน” 
   - แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 ในด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ และส่ือการเรียนรู้ 
“ควรปรับจุดประสงค์การเรียนรู้และส่ือการเรียนรู้ให้เหมาะสม” 
   - แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8 ในด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  และการวัด

ประเมินผล 
“ควรปรับจุดประสงค์การเรียนรู้และการวัดประเมินผลให้เหมาะสม” 
 

7) น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
ไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 40 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อดูความเหมาะสมใน
เรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ น ามาปรับปรุงแผนการเรียนรู้โดยใช้การ
เรียนรู้แบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพื่อน าไปใช้จริงต่อไป 

 

สรุปผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ดังตารางท่ี 8 
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ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์กับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้

รูปแบบการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ 

ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ครูผู้สอนใช้การน าเข้าสู่บทเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมก่อน
หรือสร้างความน่าสนใจก่อนการเริ่มต้นบทเรียน 

ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา 
ครูผู้สอนให้นักเรียนก าหนดปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นจากเนื้อหาของบทเรียน
ในการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ครูผู้สอนใช้การบรรยายเนื้อหาการเรียนรู้พร้อมกับมีการถาม-
ตอบกับนักเรียนระหว่างการสอนเพื่อให้นักเรียนได้มีการ
ทบทวนความรู้ท่ีเรียนรู้  

ขั้นที่  2 ขั้นค้นพบวิธีการ
แก้ปัญหา 
นักเรียนค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหา
จากเรื่องท่ีเรียนรู้ให้ได้วิธีการแก้ไข
ปัญหาท่ีมีจ านวนมากและมีความ
หลากหลายมากท่ีสุด 
ขั้นที่  3 ขั้นการวางแผนและ
ออกแบบ 
นักเรียนวางแผนออกแบบวิธีการ
แก้ไขปัญหาจากการบูรณาการ
วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีมีอยู่ ให้เกิด
วิธีการแก้ไขปัญหาแบบใหม่ และ
เลือกวิธีการในการแก้ไขปัญหาท่ี
เหมาะสมกับปัญหาท่ีสุด 
ขั้นที่ 4 ขั้นลงมือปฏิบัติ 
นักเรียนใช้วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีได้
มีการเลือกมาใช้กับปัญหาท่ีไ ด้
ก าหนดไว้ 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประเมินผล 

ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาการเรียนการสอนท้ายคาบ 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 

ขั้นที่  5 ขั้นการประเ มินและ
ติดตามผล 

ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลว่า
วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีใช้สามารถ
แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้หรือไม่ 
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1.3.2 การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วยแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 3 ฉบับ และแบบวัดทักษะการส่ือสาร จ านวน 1 ฉบับ ผู้วิจัยได้
ด าเนินการพัฒนา ดังต่อไปนี้ 

 

1.3.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 

2) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีครอบคลุมตัวช้ีวัดท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการ
ส่ือสาร 

3) ก าหนดขอบเขตเนื้อหาท่ีจะพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้เรื่อง การปฐมพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารพิษและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย การปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้น พิชิตอารมณ์และความเครียด ความเครียดและการผ่อนคลายความเครียด เกมพิชิตอารมณ์
และความเครียด การน าเสนอความเครียด สุขภาพจิตและการปรับตัว  ซึ่งได้ก าหนดระดับพฤติกรรม
ด้านความรู้ในการวัด ดังตารางท่ี 9 
 
ตารางที่ 9 การวิเคราะห์จ านวนข้อค าถามของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้จ าแนกตาม
ตัวชี้วัดและระดับพฤติกรรมทางด้านความรู้ 
 

สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

จ า
นว

นข
้อ 

ระดับพฤติกรรมด้านความรู้ 

คว
าม

จ า
 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้

วิเ
คร

าะ
ห์ 

ปร
ะเม

ินค
่า 

สร
้าง

สร
รค

์ 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การปฐมพยาบาล
ผู้ป่วยได้รับสารพิษและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้น 

(พ 5.1 ม.5/7) แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
อย่างถูกวิธ ี

5 - - 2 1 1 1 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 
 

สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

จ า
นว

นข
้อ 

ระดับพฤติกรรมด้านความรู้ 

คว
าม

จ า
 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้

วิเ
คร

าะ
ห์ 

ปร
ะเม

ินค
่า 

สร
้าง

สร
รค

์ 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 พิชิตอารมณ์และ
ความเครียด  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ความเครียดและ
การผ่อนคลายความเครียด  

5 - - 2 1 1 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เกมพิชิตอารมณ์
และความเครียด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การน าเสนอ
ความเครียด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 สุขภาพจิตและ
การปรับตัว 
(พ 5.1 ม.5/6) ใช้ทักษะการตัดสินใจ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพ
และความรุนแรง 

10 - - 3 3 2 2 

รวม (ข้อ) 20 - - 7 5 4 4 
 
4) พัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เป็นแบบปรนัย 4 

ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ (โชติกา ภาษีผล, 2559) ดังนี้ ตอบ
ถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1  ตัวเลือกให้ 0 คะแนน 

5) ก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
(หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551, 2551) ดังนี้ 
 

ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้ ผลการตัดสินด้านความรู้ 
 0.00 – 05.99 มีความรู้ในระดับควรปรับปรุง 
06.00 – 10.99 มีความรู้ในระดับปานกลาง 
11.00 - 15.99 มีความรู้ในระดับดี 
16.00 - 20.00 มีความรู้ในระดับดีมาก 
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6) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ท่ีพัฒนา น าไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
ลักษณะของการใช้ค าถาม ตัวเลือก พฤติกรรมท่ีต้องการวัดและความถูกต้องด้านภาษาเพื่อปรับปรุง
แก้ไข 

      7) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ท่ีปรับปรุงแล้วน าไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาต้ังแต่
ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษา หรือพลศึกษา หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อตรวจ
พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถ าม 
ตัวเลือก ตัวลวง และความถูกต้องด้านภาษา น าผลพิจารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ข้ึนไป ผลการวิเคราะห์ พบว่าได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวม เท่ากับ 
0.83 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้ออยู่ในช่วง 0.6-1  

 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ค าแนะน า ดังนี้  
    - ข้อ 8 ให้ปรับรูปแบบของโจทย์ให้เป็นค าถามการวิเคราะห์ 
    - ข้อ 16 จากตัวเลือกมีข้อท่ีถูกต้องมากกว่า 1 ข้อ 
    - ข้อ 5 9 11 12 17 และ 20 ให้ปรับปรุงระดับพฤติกรรมด้านการ

เรียนรู้ให้เหมาะสมกับข้อค าถาม 
 

8) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ท่ีปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 40 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

9) น าผลการวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนด้านความรู ้ของนักเรียนมา
ตรวจให้คะแนน และวิเคราะห์ความเที่ยงของแบบวัดโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน 
ก าหนดเกณฑ์ค่าความเท่ียงท่ียอมรับได้ตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป จากนั้นน าผลการวิเคราะห์มาใช้ในการ
เลือกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ โดยมีเกณฑ์เลือกข้อค าถามท่ีมีค่าระดับความยาก -
ง่ายอยู่ในช่วง 0.20 – 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ พบว่า ได้ค่า
ความเท่ียง เท่ากับ 0.8 มีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.55 – 0.77 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 
0.25 – 0.55 ดังนั้นจึงได้แบบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนด้านความรู ้ตามเกณฑ์ที่ต้องการเพื ่อ
น าไปใช้ในการวิจัย 20 ข้อ  

 
1.3.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม

ขั้นตอน ดังนี้ 
1) ศึกษาวิธีการพัฒนาและแนวคิดจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้องกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
2) พัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ จากงานวิจัยของ 

(มนทรัตน์ สุจีรกุลไกร, 2562; วิไลวรรณ อศิริอรรถ, 2562; กฤติกรณ์ แกมใบ, 2562) ซึ่งเป็นแบบวัด
เชิงสถานการณ์ (Multiple Choices) ชนิด 4 ตัวเลือก ให้คะแนน 2 ระดับ โดยผู้วิจัยน ามาพัฒนาเป็น
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แบบจ าลองสถานการณ์ (Multiple Choices) ชนิด 4 ตัวเลือก ให้สอดคล้องกับ เรื่อง การปฐม
พยาบาลผู้ป่วยได้รับสารพิษและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย การปฐมพยาบาลเบื้องต้น พิชิตอารมณ์และ
ความเครียด ความเครียดและการผ่อนคลายความเครียด เกมพิชิตอารมณ์และความเครียด การ
น าเสนอความเครียด สุขภาพจิตและการปรับตัว ซึ่งได้วิเคราะห์จ านวนข้อค าถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านเจตคติจ านวน 20 ข้อ ดังตารางท่ี 10 
ตารางที่ 10 การวิเคราะห์จ านวนข้อค าถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่/ตัวชี้วัด 
ข้อค าถาม 
ด้านเจตคติ 

(ข้อที่) 

รวม 
(ข้อ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การปฐมพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารพิษและ
การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย         
ตัวชี้วัด ม.5/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 

1,2 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
ตัวชี้วัด ม.5/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 

3,4,5 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 พิชิตอารมณ์และความเครียด 
ตัวชี้วัด ม.5/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียง
ต่อสุขภาพและความรุนแรง 

6,7,8 3 

แผนการจัดการเ รียน รู้ที่  4 ความเครียดและการผ่อนคลาย
ความเครียด 
ตัวชี้วัด ม.5/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียง
ต่อสุขภาพและความรุนแรง 

9,10,11 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เกมพิชิตอารมณ์และความเครียด 
ตัวชี้วัด ม.5/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียง
ต่อสุขภาพและความรุนแรง 

12,13 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การน าเสนอความเครียด 
ตัวชี้วัด ม.5/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียง
ต่อสุขภาพและความรุนแรง 

14,15 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 สุขภาพจิตและการปรับตัว 
ตัวชี้วัด ม.5/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียง
ต่อสุขภาพและความรุนแรง 

16,17,18 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 สุขภาพจิตและการปรับตัว 2ตัวชี้วัด ม.
5/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพ
และความรุนแรง 

19,20 2 

รวม (ข้อ) 20 20 
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3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนด้านเจตคติ โดยก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนนแต่ละข้อ (โชติกา ภาษีผล , 2559) ดังนี้ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบ
มากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน 

4) ก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ดังนี้ 
 

ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านเจตคติ ผลการตัดสินด้านเจตคติ 
 0.00 – 05.99 มีเจตคติในระดับปรับปรุง 
06.00 - 10.99 มีเจตคติในระดับปานกลาง 
11.00 - 15.99 มีเจตคติในระดับดี 
16.00 - 20.00 มีเจตคติในระดับดีมาก 

 

5) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถามและ
ความถูกต้องด้านภาษาพร้อมท้ังรับข้อเสนอแนะน ามาปรับปรุงแก้ไข 

      6) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติท่ีแก้ไขแล้วไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาต้ังแต่
ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษา หรือพลศึกษา หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อตรวจ
พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถาม 
ตัวเลือก ตัวลวงและความถูกต้องด้านภาษา น าผลการพิจารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ข้ึนไป ผลการวิเคราะห์ พบว่าได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวม เท่ากับ 
0.94 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้ออยู่ในช่วง 0.8-1  

 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ค าแนะน า ดังนี้ 
    - ข้อ 10, 11, 12 และ 20 ปรับเปล่ียนข้อค าถามให้มีความเป็นเจต

คติมากขึ้น 
    - ข้อ 16 ควรปรับจากค าว่า “นักเรียนคิดว่าค าดังกล่าวแสดงถึงอะไร

ในด้านสุขภาพจิต” เป็น “ความคิดเห็นของนักเรียนตรงกับข้อใด” 
    - ข้อ 17 ควรปรับจากค าว่า “ได้แสดงให้เห็นถึงความส าคัญใดของ

สุขภาพจิต” เป็น “นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับข้อใด” 
 

7) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติท่ีปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 40 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

8) น าผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนมาตรวจ
ให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบวัดโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน ก าหนด
เกณฑ์ค่าความเท่ียงท่ียอมรับได้ต้ังแต่ 0.80 ข้ึนไป จากนั้นน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหา
ค่าระดับความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก เพื่อนาผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ โดยมีเกณฑ์เลือกข้อค าถามท่ีมีค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 
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0.20 - 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ 0.20 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ พบว่า ได้ค่าความเท่ียง 
เท่ากับ 0.9 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.20-0.75 ดังนั้นจึงได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านเจตคติตามเกณฑ์ท่ีต้องการเพื่อน าไปใช้ในการวิจัย 20 ข้อ 

 
1.3.2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ  ผู้วิจัยได้ด าเนินการ

ตามข้ันตอน ดังนี้ 
1) ศึกษาแนวคิดและวิธีการพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน

การปฏิบัติจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2) พัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติจากงานวิจัย

ของ (มนทรัตน์ สุจีรกุลไกร, 2562; วิไลวรรณ อศิริอรรถ, 2562; กฤติกรณ์ แกมใบ, 2562) เป็นแบบ
วัดเชิงสถานการณ์ชนิด 4 ตัวเลือก (Scoring Rubrics) โดยผู้วิจัยน ามาพัฒนาเป็นแบบวัดเชิง
สถานการณ์ชนิด 4 ตัวเลือก (Scoring Rubrics) ให้สอดคล้องกับเรื่อง การปฐมพยาบาลผู้ป่วยได้รับ
สารพิษและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย การปฐมพยาบาลเบื้องต้น พิชิตอารมณ์และความเครียด 
ความเครียดและการผ่อนคลายความเครียด เกมพิชิตอารมณ์และความเครียด การน าเสนอ
ความเครียด สุขภาพจิตและการปรับตัว ซึ่งก าหนดจ านวนข้อค าถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านการปฏิบัติตามเกณฑ์ท่ีใช้ในการวิจัยจ านวน 5 ข้อ ดังตารางท่ี 11 
 
ตารางที่ 11 การวิเคราะห์จ านวนข้อค าถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่/ตัวชี้วัด 
ข้อค าถาม 

ด้านการปฏิบัติ 
(ข้อที่) 

รวม 
(ข้อ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การปฐมพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารพิษ
และการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย         
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
ตัวชี้วัด ม.5/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 

1 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 พิชิตอารมณ์และความเครียด 
ตัวชี้วัด ม.5/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ี
เส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

2 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ความเครียดและการผ่อนคลาย
ความเครียด 
ตัวชี้วัด ม.5/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ี
เส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

3 1 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่/ตัวชี้วัด 
ข้อค าถาม 

ด้านการปฏิบัติ 
(ข้อที่) 

รวม 
(ข้อ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เกมพิชิตอารมณ์และความเครียด 
ตัวชี้วัด ม.5/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ี
เส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การน าเสนอความเครียด 
ตัวชี้วัด ม.5/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ี
เส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

4 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 สุขภาพจิตและการปรับตัว 
ตัวชี้วัด ม.5/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ี
เส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 สุขภาพจิตและการปรับตัว 2 
ตัวชี้วัด ม.5/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ี
เส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

5 1 

รวม (ข้อ) 5 5 
 

3) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ไปให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถาม
และความถูกต้องด้านภาษา พร้อมท้ังรับข้อเสนอแนะน ามาปรับปรุงแก้ไข 

     4) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติท่ีแก้ไขแล้วไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดโดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบ
การศึกษาต้ังแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษา หรือพลศึกษา หรือสาขาท่ี
เกี่ยวข้อง เพื่อตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับ
พฤติกรรมท่ีต้องการวัด ลักษณะการใช้ค าถามและ ความถูกต้องด้านภาษา น าผลการพิจารณามาหา
ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ 
IOC) คัดเลือกข้อคาถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ พบว่าได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้องรวม เท่ากับ 1  

5) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติท่ีปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 35 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

6) น าผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนมาตรวจ
ให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach โดยมี
เกณฑ์เลือกข้อค าถามท่ีมีค่าความเท่ียงต้ังแต่ 0.80 ขึ้นไป และหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดโดยมี
เกณฑ์เลือกข้อค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ผลการวิเคราะห์ พบว่า ได้ค่าความเท่ียง 
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เท่ากับ 0.8 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.35-0.50 ดังนั้นจึงได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านการปฏิบัติตามเกณฑ์ท่ีต้องการเพื่อน าไปใช้ในการวิจัย 5 ข้อ 

7) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนนในแต่ละข้อค าถาม คือ การเลือกตอบจากค าตอบท่ีก าหนดให้ในแต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก ซึ่ง
ค าตอบเหล่านั้นไม่มีค าตอบใดถูกหรือผิด และมีการให้คะแนนเป็น 1, 2, 3 และ 4 คะแนน 

8) ก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการปฏิบัติ ผลการตัดสินด้านการปฏิบัติ 

 0.00 – 05.99 มีการปฏิบัติในระดับปรับปรุง 
06.00 - 10.99 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
11.00 - 15.99 มีการปฏิบัติในระดับดี 
16.00 - 20.00 มีการปฏิบัติในระดับดีมาก 

 
1.3.2.4 การพัฒนาแบบวัดทักษะการสื่อสาร ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน 

ดังนี้ 
1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดทักษะการ

ส่ือสาร 
2) พัฒนาแบบวัดทักษะการส่ือสารจากงานวิจัยของ เรื่อง ณัฐกาญจน์ 

เลิศยะโส, 2553; สายพิณ เพ็งสันเทียะ และสมปัต ตัญตรัยรัตน์, 2553; แสงระวี ประจวบวัน และมี
ชัย เอี่ยมจินดา, 2553; พรพิมล ริยาย และธนางกูร ข าศรี, 2555; กรธนา โพธิ์เต็ง, 2558; จารุฬี แสง
อรุณ, 2559; มยุรฉัตร กล่ินผ้ึง, 2559; วรางคณา เค้าอ้น, 2560; พงษ์เพชร ค าแก้ว, 2562; Milkova 
and Hercik, 2014) เป็นแบบวัดทักษะการส่ือสาร โดยผู้วิจัยน ามาพัฒนาเป็นแบบวัดการส่ือสาร โดย
แบ่งตามองค์ประกอบท้ัง 4 ทักษะการส่ือสารได้ดังตารางท่ี 12 
ตารางที่ 12 เกณฑ์การสร้างแบบวัดทักษะการส่ือสาร 

องค์ประกอบ
ทักษะการส่ือสาร 

นิยาม เกณฑ์ให้คะแนน จ านวนข้อ คะแนน 

ทักษะการพูด ความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู้
ทางด้านสุขภาพด้วย
การพูดผ่านเสียง
และท่าทาง 

การประเมินแบบ Rubric 
Score แบบภาพรวมโดย
ก าหนดเกณฑ์ในการให้
คะแนนไว ้5 ระดับ  

3 15 

ทักษะการฟัง ความสามารถในรับ
ข้อมูล และจดจ า
ความรู้ในด้าน
สุขภาพในอย่าง
ถูกต้อง 

การประเมินผลในรูปแบบ
อัตนัย ตอบถูกหรือตรง
ประเด็นได้ 1 คะแนน หาก
ไม่ตอบหรือตอบไม่ตรง
ประเด็นได้ 0 คะแนน 

15 15 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ
ทักษะการส่ือสาร 

นิยาม เกณฑ์ให้คะแนน จ านวนข้อ คะแนน 

ทักษะการเขียน ความสามารถใน
ถ่ายทอดผ่าน
ตัวอักษรถ่ายทอด
ความรู้ทางด้าน
สุขภาพด้วยการ
เขียน 

การประเมินแบบ Rubric 
Score แบบแยก
องค์ประกอบ 3 ตัว โดย
ก าหนดเกณฑ์ในการให้
คะแนนไว ้5 ระดับ 

1 15 

ทักษะการอ่าน ความสามารถใน
รับรู้และจับใจความ
ในด้านสุขภาพใน
อย่างถูกต้อง 

การประเมินผลในรูปแบบ
อัตนัย ตอบถูกหรือตรง
ประเด็นได้ 1 คะแนน หาก
ไม่ตอบหรือตอบไม่ตรง
ประเด็นได้ 0 คะแนน 

15 15 

รวม 34 60   
 

 

2.1) ทักษะการพูด ออกแบบเป็นแบบประเมินการพูดส่ือสารเรื่อง
สุขภาพ แบบรูบริคสกอร์ภาพรวม โดยผู้วิจัยก าหนดน้ าหนักคะแนนของแต่ละข้อท่ีประเมิน โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อคือ หากพูดอธิบายได้ถูกต้อง ตอบได้ชัดเจน แนะน าวิธีการดูแลได้ และ
ค าตอบถูกต้องได้ 5 คะแนน หากพูดอธิบายได้ถูกต้อง ได้ตอบชัดเจน แนะน าวิธีการดูแล และค าตอบ
ผิดได้ 4 คะแนน หากพูดอธิบายได้ถูกต้อง ตอบชัดเจน แนะน าวิธีการดูแลไม่ได้ได้ 3 คะแนน หากพูด
อธิบายได้ถูกต้อง แต่ตอบไม่ชัดเจนได้ 2 คะแนน หากไม่สามารถพูดอธิบายได้ ได้ 1 คะแนน  

2.2) ทักษะการฟัง ออกแบบเป็นแบบทดสอบการฟังและการจดจ า
เนื้อหาด้านสุขภาพ แบบอัตนัย โดยผู้วิจัยก าหนดน้ าหนักคะแนนของแต่ข้อท่ีประเมิน โดยมีเกณฑ์การ
ให้คะแนนแต่ข้อคือ หากตอบถูก หรือตรงประเด็น ให้ 1 คะแนน แต่หากไม่ตอบ หรือตอบไม่ตรง
ประเด็นให้ 0 คะแนน  

2.3) ทักษะการเขียน ออกแบบเป็นแบบทดสอบการเขียนเรียงความ
ถ่ายทอดสาระทางสุขภาพ แบบรูบริคสกอร์แยกองค์ประกอบ โดยผู้วิจัยก าหนดน้ าหนักคะแนนของแต่
ละข้อท่ีประเมิน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ข้อคือ 1) ช่ือเรื่อง น่าสนใจ ทันสมัย เหมาะสมกับเนื้อ
เรื่องได้ 5 คะแนน น่าสนใจ ทันสมัย แต่ไม่สอดคล้องกับเนื้อหาได้ 4 คะแนน น่าสนใจ แต่ไม่ทันสมัย 
ได้ 3 คะแนน ไม่น่าสนใจได้ 2 คะแนน ไม่เกี่ยวข้องกับสาระการเรียนได้ 1 คะแนน 2) เนื้อหา ข้อมูล
ถูกต้อง สมบูรณ์ ตรงประเด็นได้ 5 คะแนน ข้อมูลถูกต้อง สมบูรณ์ ไม่ตรงประเด็นได้ 4 คะแนน ข้อมูล
ถูกต้อง ไม่สมบูรณ์ได้ 3 คะแนน ไม่ถูกต้องได้ 2 คะแนน ไม่เกี่ยวข้องกับสาระการเรียนได้ 1 คะแนน 
3) การล าดับเนื้อหาใจความ ใจความชัดเจน มีการล าดับเหตุการณ์น่าสนใจ สมเหตุสมผลได้ 5 
คะแนน มีเนื้อหาใจความท่ีสับสนบ้างแต่สามารถเข้าใจได้ขาดความสมเหตุสมผลบ้างได้ 4 คะแนน 
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เนื้อหาใจความไม่ชัดเจน ขาดความสมเหตุสมผลได้ 3 คะแนน เนื้อ หาไม่ต่อเนื่องขาดความ
สมเหตุสมผลได้ 2 คะแนน ไม่มีข้อมูลเพียงพอต่อการตัดสินใจได้ 1 คะแนน  

2.4) ทักษะการอ่าน ออกแบบเป็นแบบทดสอบการอ่านแบบจับ
ใจความทางด้านสุขภาพ แบบอัตนัย โดยผู้วิจัยก าหนดน้ าหนักคะแนนของแต่ละข้อท่ีประเมิน โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อคือ หากตอบถูก หรือตรงประเด็น ให้ 1 คะแนน แต่หากไม่ตอบ หรือ
ตอบไม่ตรงประเด็นให้ 0 คะแนน 

 

3) น าแบบวัดทักษะส่ือสารท่ีสร้างขึ้น ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถามและ
ความถูกต้องด้านภาษาเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 

     4) น าแบบวัดทักษะส่ือสารท่ีปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 
ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาต้ังแต่ระดับปริญญาครุศาสตรม
หาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา หรือพลศึกษา หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือก ตัวลวงและความถูกต้องด้าน
ภาษา น ามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ( Index of 
Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป ผลการ
วิเคราะห์ พบว่าได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวม ของทักษะการพูด ทักษะการฟัง ทักษะการเขียน และ 
ทักษะการอ่าน เท่ากับ 1, 0.94, 1 และ 1 ตามล าดับ  

 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ค าแนะน า ดังนี้  
4.1 ทักษะการพูด 
    - ข้อ 2 เปล่ียนค าว่า “วิธีการ” เป็นค าว่า “ขั้นตอน”  
 

5) น าแบบวัดการทักษะส่ือสารท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 35 คนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

6) น าแบบวัดการคิดขั้นสูงของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน และหาค่า
ความเท่ียง โดยแบบวัดทักษะการฟังและทักษะการอ่าน ใช้สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson 
จากนั้นน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ เพื่อหาค่าระดับความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก โดย
มีเกณฑ์ท่ีมีความเท่ียงต้ังแต่ 0.8 ข้ึนไป ค่าระดับความยากง่าย อยู่ในช่วง 0.2 – 0.8 และมีค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป  ส่วนแบบวัดทักษะพูดและทักษะการเขียน โดยใช้สูตร Coefficient Alpha 
(Cronbach, 1990; ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) จากนั้นน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหา
ค่าระดับความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกโดยมีเกณฑ์เลือกข้อค าถามท่ีมีความเท่ียงต้ังแต่ 0.8 ขึ้นไป 
และมีค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ 0.2 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ พบว่า ได้ค่าความเท่ียง ของทักษะการพูด 
ทักษะการฟัง ทักษะการเขียน และ ทักษะการอ่าน เท่ากับ 0.8, 0.8, 0.81 และ 0.81 ตามล าดับ และ
มีค่าอ านาจจ าแนก ของทักษะการพูด ทักษะการฟัง ทักษะการเขียน และ ทักษะการอ่าน อยู่ในช่วง 
0.45-0.55, 0.20-0.55, 0.25-0.65 และ 0.20-0.60 ตามล าดับ ดังนั้นจึงได้แบบวัดทักษะการส่ือสาร
ตามเกณฑ์ท่ีต้องการเพื่อน าไปใช้ในการวิจัย 20 ข้อ 
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ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
 

การวิจัยเรื่องนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และ
กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ ดังตารางท่ี 13 
 
ตารางที่ 13 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง  การวัดหลังการทดลอง 
E O1 X O2 
C O3 - O4 

  

E = กลุ่มทดลองท่ีได้รับจากการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 
                     แบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

 C = กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปกติ 
 X = การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 O1, O3 = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการส่ือสารที่วัดได้ก่อนการทดลอง 
 O2, O4 = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการส่ือท่ีวัดได้หลังการทดลอง 

 

2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
 

2.2.1 ติดต่อประสานงานขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้อ านวยการโรงเรียน 
2.2.2 ช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการวิจัย และการประเมินผลกับผู้บริหาร

โรงเรียน อาจารย์ผู้สอน และร่วมกันก าหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

 

2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

2.3.1 ด าเนินการก่อนการทดลองของการจัดการเรียนรู้แบบการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ ดังนี้ 

2.3.1.1 ท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและ
ทักษะการส่ือสารของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง (Pretest) 

2.3.1.2 น าผลการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
โดยการทดสอบค่าที (t – test) เพื่อทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และทักษะการส่ือสารมีความแตกต่างกันหรือไม่ ดังตารางท่ี 14 
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ตารางที่ 14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และทักษะการส่ือสาร ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ตัวแปรที่ศึกษา n 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 
เจตคติ 
การปฏิบัติ 
ทักษะการส่ือสาร 

40 
40 
40 
40 

15.12 
15.10 
13.95 
48.85 

1.62 
1.54 
1.86 
3.11 

15.35 
15.30 
14.02 
49.85 

1.45 
1.48 
1.42 
4.58 

-0.65 
-0.58 
-0.20 
-1.14 

0.51 
0.55 
0.84 
0.25 

 

 จากตารางท่ี 14 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ และการ
ปฏิบัติ ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ และทักษะการส่ือสารก่อนการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเท่ากับ 15.12 คะแนน คือมีความรู้อยู่ในระดับดี นักเรียน
กลุ่มควบคุมมีคะแนนเท่ากับ 15.35 คะแนน คือมีความรู้อยู่ในระดับดี  

 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
เท่ากับ 15.10 คะแนน คือมีเจตคติอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเท่ากับ 15.30 คะแนน 
คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี  

 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
เท่ากับ 13.95 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเท่ากับ 14.02 
คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  

 

และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเท่ากับ 48.85 
คะแนน คือ มีทักษะการส่ือสารในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเท่ากับ 49.85 คะแนน คือ มี
ทักษะการส่ือสารในระดับดี 
 

2.4 การด าเนินการทดลอง 
 

2.4.1 กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น 
จ านวน 8 แผน สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์ 

2.4.2 กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติสัปดาห์
ละ 1 คาบเรียน รวม 8 สัปดาห์  

สาระการเรียนรู้ของห้องควบคุมท่ีเหมือนกับห้องทดลองคือ เรื่อง คือ การปฐมพยาบาล
ผู้ป่วยได้รับสารพิษและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น พิชิตอารมณ์และความเครียด 
ความเครียดและการผ่อนคลายความเครียด เกมพิชิตอารมณ์และความเครียด การน าเสนอ
ความเครียด สุขภาพจิตและการปรับตัว 
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2.5 การด าเนินงานหลังการทดลอง 
 

2.5.1 ท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและทักษะ
การส่ือสารของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง (Posttest) โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการส่ือสารฉบับเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน 

 
ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ 
 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการส่ือสารโดยการทดสอบค่าที 
(t - test) ดังนี้ 

3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการส่ือสารก่อนการทดลอง และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t - test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการส่ือสารหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม โดยการการทดสอบค่าที (t - test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 

3.2 สถิติที่ใช้ 
 

3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบติั และทักษะการส่ือสารโดยหาค่าความเท่ียง ค่าระดับความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลค านวณค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการส่ือสารด้วย โปรแกรม 
คอมพิวเตอร์ 

3.2.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และทักษะการส่ือสาร ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียน
กลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (Paired-Sample t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.4 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
การส่ือสารหลังการทดลองระหว่าง นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่า
ที (Independent-Sample t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อ

ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการส่ือสารของนักเรียนมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้น าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ตอนดังนี้ 

 

 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการ
ส่ือสารก่อน และหลังการทดลองของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการ
แก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์และของกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
 

 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการ
ส่ือสารหลัง การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการ
แก้ปัญหาอย่าง สร้างสรรค์ กับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
 

 

 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการ
สื่อสารก่อน และหลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบ
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 

 1.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และทักษะการสื่อสารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ดังตารางที่ 15, 16, 17, 18 
และ 19 
 
ตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ  
การปฏิบัติ และทักษะการส่ือสาร ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 
เจตคติ 
การปฏิบัติ 
ทักษะการส่ือสาร 

40 
40 
40 
40 

15.12 
15.10 
13.95 
48.85 

1.62 
1.54 
1.86 
3.11 

18.10 
18.10 
16.95 
55.95 

1.19 
1.59 
1.66 
1.63 

10.77 
10.31 
08.13 
12.66 

0.00* 
0.00* 
0.00* 
0.00* 

* p < .05 
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 จากตารางท่ี 15 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และทักษะการส่ือสารหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 

เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 15.12 คะแนน คือมีความรู้อยู่ใน
ระดับดี นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 18.10 คะแนน คือมีความรู้อยู่ในระดับดี
มาก  

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการ
ทดลองมีคะแนนเท่ากับ 15.10 คะแนน คือมีเจตคติอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลอง
มีคะแนนเท่ากับ 18.10 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการ
ทดลองมีคะแนนเท่ากับ 13.95 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการ
ทดลองมีคะแนนเท่ากับ 16.95 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก  

และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีคะแนน
เท่ากับ 48.85 คะแนน คือ มีทักษะการส่ือสารในระดับดี นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองมี
คะแนนเท่ากับ 55.95 คะแนน คือ มีทักษะการส่ือสารในระดับดีมาก 

 
ตารางที่ 16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนและหลัง 

การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 เมื่อนักเรียนพบผู้ป่วยสูดดมสารพิษแต่
ยั ง มี ส ติ อ ยู่ นั ก เ รี ย น มี วิ ธี ใ น ก า ร
ช่วยเหลือใดท่ีได้ผลท่ีสุด 

0.72 0.45 1.00 0.00 3.84 0.00* 

2 บุคคลใดสามารถเ ลือกแสดงการ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วยได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

0.75 0.43 1.00 0.00 3.60 0.01* 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 
 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

3 

นักเรียนสังเกตเห็นเพื่อนนอนอยู่บนพืน้ห้องน้ า
และบนพื้นพบขวดน้ ายาล้างห้องน้ าตกอยู่ 
เพื่อนของนักเรียนแสดงอาการน้ าลายฟูมปาก 
และมีรอยไหม้ท่ีบริเวณปาก นักเรียนจะมีวิธีการ
ในการเลือกปฐมพยาบาลเบื้องต้นอย่างไรจึง
เหมาะสมท่ีสุด 

0.85 0.36 0.95 0.22 2.08 0.04* 

4 นักเรียนไปเข้าค่ายลูกเสือกับเพื่อน ๆ กลุ่มของ
นักเรียนมีสมาชิก 5 ก าลังหลงทาง และยังมี
เพื่อนหนึ่งคน สะดุดข้อมือบิดในลักษณะผิดรูป 
นักเรียนจะมีวิธีการใดในการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้นด้วยอุปกรณ์คือผ้าพันคอและท่อนไม้ 

0.85 0.36 0.92 0.26 1.35 0.18 

5 นักเรียนสามารถเรียงล าดับวิธีการปฐมพยาบาล
สารพิษสัมผัสผิวหนังได้อย่างเหมาะสม 

0.72 0.45 0.90 0.30 3.12 0.01* 

6 บุคคลในข้อใดไม่ได้มีการแสดงอารมณ์ออกมา   0.82 0.38 0.92 0.26 2.47 
 

0.04* 

7 บุคคลใดสามารถหลีกเล่ียงความรุนแรงได้ดีท่ีสุด
เมื่อเกิดอารมณ์โกรธ 

0.82 0.38 0.92 0.26 2.08 0.04* 

8 ส่ิงส าคัญของการจัดการอารมณ์คืออะไร 0.82 0.38 0.87 0.33 1.43 0.16 
9 ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของการท่ีไม่ควรแสดง

อารมณ์ต่อเรื่องท่ีไม่รุนแรง 
0.72 0.45 0.87 0.33 2.62 0.01* 

10 นักเรียนคิดว่าลักษณะใดไม่ใช่ลักษณะของผู้ท่ีมี
เชาว์ทางอารมณ์ 

0.65 0.48 0.85 0.36 3.12 0.00* 

11 ให้นัก เรียนเปรียบเทียบปัจจัยของสาเหตุ
ความเครียด และความเครียดท่ีตรงกัน 

0.75 0.43 0.85 0.36 2.08 0.04* 

12 บุคคลใดมี ลักษณะท่ีแสดงออกถึงการเกิด
ความเครียด   

0.67 0.47 0.82 0.38 2.62 0.01* 

13 ข้อใดมีการจัดการความเครียดท่ีไม่ถูกต้อง 0.82 0.38 0.92 0.26 1.66 0.10 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

14 ให้นักเรียนเติมค าในช่องว่างตาม
แนวทางในการจัดการความเครียด
ให้ถูกต้อง 

0.85 0.36 0.95 0.22 2.08 0.04* 

15 นักเรียนสามารถน าการผ่อนคลาย
ความเครียดไปใช้อย่างไรจึงจะเกิด
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด  

0.80 0.40 0.92 0.26 2.36 0.02* 

16 ข้ อ ใ ด คื อ ปั จ จั ย ท่ี ส่ ง ผ ล ต่ อ
สุขภาพจิต 

0.77 0.42 0.90 0.30 1.70 0.09 

17 ให้นักเรียนวิเคราะห์ส่ิงส าคัญของ
พีระมิดความต้องการของมาสโลว์ 

0.55 0.50 0.77 0.42 2.96 0.00* 

18 การปรับตัวเข้ากับบุคคลอื่นควรใช้
หลักการใดเป็นส าคัญ 

0.65 0.48 0.82 0.38 2.01 0.05 

19 หากนักเรียนมีพี่ชายอยู่ 1 คนและ
นัก เรี ยนทะ เลาะกั บพี่ ชายอยู่
บ่ อ ยครั้ ง นั ก เ รี ยนจะมี วิ ธี ก า ร
ปรับตัวอย่างไรจึงถือว่าเหมาะสม
ท่ีสุด 

0.75 0.43 0.90 0.30 2.22 0.03* 

20 ข้อใดกล่าวถึงผู้ป่วยโรคประสาท 
(Psychoneurosis) และผู้ป่วยโรค
จิต (Psychosis) ได้ถูกต้อง 

0.75 0.43 1.00 0.00 3.60 0.00* 

รวม 15.12 1.62 18.10 1.19 10.77 0.00* 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 16 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 15.12 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี 
หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 18.10 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ใน
ข้อ 1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 17, 19 และ 20 
 
ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 1 นัก เรียนคิดว่ าการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้นของผู้ท่ีได้รับสารพิษเข้าสู่ 

0.75 0.43 1.00 0.00 3.60 0.00* 

 ร่างกายเป็นส่ิงจ าเป็นหรือไม่ พร้อม
บอกเหตุผลท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

      

2 บิ๊กและบอสเป็นคนท่ีแข็งแรงแต่
ขณะท่ีก าลังเดินอยู่ ดีก็มีอาการชัก
หมดสติจากการประเมินสถานการณ์
ในเบื้องต้นนักเรียนคิดว่าบิ๊กและบอ
สมีแนวโน้มท่ีจะได้รับสารพิษหรือไม่ 

0.75 0.43 0.97 0.15 2.96 0.00* 

3 แมนเกิดอาการบาดเจ็บจากการตก
บันได แมนยังมีสติแต่ไม่สามารถขยับ
ขาได้ มาร์คเดินผ่านมาเห็นพอดีและ
บริเวณนั้นไม่มีใครอยู่เลยถ้านักเรียน
เป็นมาร์คนักเรียนจะช่วยเหลือแมน
หรือไม่ และช่วยเหลือด้วยวิธีใด 

0.80 0.40 0.95 0.22 2.62 0.01* 
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ตารางที่ 17 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

4 ฝ้ายก าลังจะไปไหว้น้ าท่ีสระว่ายน้ า
ของโรงเรียนแต่ฝ้ายสังเกตเห็นคน
หลายยืนดูฝันท่ีนอนหมดสติอยู่ข้าง
สระถ้าหากนักเรียนเป็นฝ้ายและ
นักเรียนเคยเรียนวิธีการท า CPR ไป
แล้วนักเรียนจะช่วยฝันหรือไม่ และ
ด้วยวิธีใดท่ีจะปลอดภัยท่ีสุด 

0.85 0.36 0.97 0.15 2.36 0.02* 

5 นัก เรี ยนมี วิ ธี การอย่ าง ไ รในการ
แนะน าให้เพื่อเข้าใจถึงความส าคัญ
ของการปฐมพยาบาลเบื้องต้นไ ด้
เหมาะสมและเห็นผลได้ชัดเจนท่ีสุด 

0.67 0.47 0.85 0.36 2.87 0.00* 

6 หาก เพื่ อนของนัก เรียนตกอยู่ ใน
สภาวะเครียดจากการสอบได้คะแนน
น้อย และมีแนวโน้มชอบอยู่คนเดียว
นักเรียนจะมีวิธีการในการให้ก าลังใจ
เพื่อนอย่างไรจึงเหมาะสมท่ีสุด 

0.77 0.42 0.90 0.30 2.36 0.02* 

7 นักเรียนคิดว่าการเกิดข้ึนของอารมณ์
โกรธเป็นอารมณ์ท่ีควรแก้ไขหรือไม่
อย่างไร 

0.82 0.38 0.87 0.33 1.00 0.32 

8 ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญองค์ประกอบ
ของอารมณ์ในด้านสรีระ 

0.80 0.40 0.90 0.30 2.08 0.04* 

9 หากนักเรียนเกิดความเครียดข้ึนกับ
ตัวเองนักเรียนคิดว่าการผ่อนคลาย
สามารถช่วยให้หายเครียดได้หรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

0.70 0.46 0.90 0.30 3.12 0.00* 
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ตารางที่ 17 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

10 โบ๊ทชอบท าค้ิวขมวดและท าหน้าไม่
พอใจตลอดเวลา พร้อมท้ังยังมี
อาการรับประทานอาหารไม่ค่อย
ล ง แ ล ะ ป ว ด ห ลั ง ร่ ว ม ด้ ว ย 
พฤติกรรมท่ีท าให้โบ๊ทแสดงอาการ
ดังกล่าวออกมาเกิดข้ึนจากอะไร 

0.67 0.47 0.92 0.26 2.91 0.00* 

11 หากคุณพ่อของนักเรียนเกิดภาวะ
ของความเครียดจากการท างาน 
นักเรียนต้องการท่ีจะช่วยให้คุณพ่อ
หายเครียด 

0.75 0.43 0.90 0.30 2.62 0.01* 

12 หากนักเรียนเกิดความเครียดท่ีมาก
ขึ้น นักเรียนจะมีใช้วิธีการคลาย
ความเครียดในภาวะท่ีมี
ความเครียดสูงใดจึงเหมาะสมคัด
แยกขยะด้วยตนเองมีความส าคัญ
หรือไม ่

0.67 0.47 0.90 0.30 2.96 0.00* 

 13 การฝึกเกร็งและคลายกล้ามเนื้อที่ดี
นักเรียนควรท่ีจะฝึกอย่างไรจึงจะ
ถูกต้องเหมาะสม 

0.80 0.40 0.92 0.26 2.36 0.02* 
 

 14 การท าสมาธิในเบ้ืองต้นมี
ความส าคัญต่อนักเรียนอย่างไร 

0.77 0.42 0.90 0.30 1.95 0.58 

15 นักเรียนคิดว่าอาการเครียดเป็นส่ิง
ท่ีปกติหรือไม่เพราะเหตุใด 

0.85 0.36 0.95 0.22 2.08 0.04* 

16 จากค ากล่าวว่า “a sound mind 
is in a sound body” ความ
คิดเห็นของนักเรียนตรงกับข้อใด 
 

0.80 0.40 0.90 0.30 1.66 0.10 
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ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

17 สุภาษิต “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” 
นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับข้อใด 

0.65 0.48 0.72 0.45 0.90 0.37 

18 ให้นักเรียนบอกความส าคัญของการ
ใช้การปรับตัวรูปแบบต่าง ๆ ใน
สถานการณ์ให้ถูกต้อง 

0.65 0.48 0.85 0.36 3.12 0.00* 

19 หากนักเรียนมีเพื่อนในห้องมีอาการ
ทางจิตนักเรียนจะมีวิธีการในการ
ปฏิบัติกับเพื่อนอย่างไร 

0.77 0.42 0.90 0.30 2.36 0.02* 

20 นักเรียนคิดว่าการบ าบัดรักษาอาการ
ทางจิตมีความส าคัญอย่างไร 

0.77 0.42 0.90 0.30 2.36 0.02* 

 รวม 15.10 1.54 18.10 1.59 10.31 0.00* 

* p <. 05 
จากตารางท่ี 17 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน

กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 15.10 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 
หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 18.10 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ใน
ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 18, 19 และ 20 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 116 

ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 นั ก เรี ยนมี วิ ธี ก าร ในการปฐม
พยาบาลเบื้อง ต้นอย่าง ไร ท่ีจะ
เหมาะสมหากอยู่ในสถานการณ์นี้ 

3.12 0.88 3.32 0.72 2.31 0.13 

2 นักเรียนได้ดูหนังสยองขวัญก่อน
นอนและท าให้เมื่อถึงเวลานอน
นักเรียนรู้ สึกกลัว นักเรียนจะมี
วิ ธี ก ารในการควบคุมอารมณ์
ตนเองอย่างไรให้ถูกต้องเหมาะสม 

2.62 1.00 3.35 0.62 4.39 0.00* 

3 ให้นักเรียนบอกวิธีการในการคลาย
ความเครี ยดท่ีถู ก ต้อง เมื่ อ เกิ ด
ความเครียดในภาวะความเครียดสูง 

2.72 0.87 3.25 0.83 3.49 0.00* 

4 นักเรียนคิดว่าวิธีการใดไม่ใช่วิธีการ
ในการท าสมาธิเบ้ืองต้น 

2.62 0.95 3.52 0.59 5.58 0.00* 

5 หากนั ก เ รี ยน มี บุ คคลภาย ใน
ครอบครัวคือน้องชายป่วยมีปัญหา
เป็นโรคทางจิตเภทไม่ชอบเข้า
สังคม นักเรียนจะมีการปฏิบั ติ
อย่างไรเพื่อให้น้องชายของนักเรียน
สามารถเข้าสังคมได้มากขึ้น 

2.85 0.89 3.50 0.75 4.07 0.00* 

 รวม 13.95 1.86 16.95 1.66 08.13 0.00* 

* p <. 05 
จากตารางท่ี 18 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของ

นักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 13.95 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ
ดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 16.95 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ในข้อ 2, 3, 4 และ 5 

 
ตารางที่ 19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 
 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 ทักษะการพูด       
1 ให้นักเรียนอธิบายวิธีการในการ

ช่วยเหลือปฐมพยาบาลเบื้องต้นและ
การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยหากเจอผู้ป่วย
ตกอยู่ในสถานการณ์ดังนี้ 

4.55 0.67 4.87 0.40 2.64 0.02* 

2 ให้นักเรียนอธิบายองค์ประกอบของ
อารมณ์ และ แนะน าขั้นตอนในการ
ควบคุมอารมณ์อย่างเหมาะสม 

4.17 0.78 4.45 0.67 2.02 0.07 

3 ให้นักเรียนอธิบายปัจจัยส าคัญท่ี
ส่งผลต่อสุขภาพจิตและแนะน า
วิธีการในการปรับตัวเมื่อต้องตกอยู่
ในสถานการณ์ต่าง ๆ  

4.27 0.78 4.75 0.54 2.73 0.00* 

 ทักษะการฟัง       
1 ให้นักเรียนอธิบายการเคล่ือนย้าย

ผู้ ป่ ว ย ด้ ว ย วิ ธี ก า ร ล า ก  แ ล ะ
จุดประสง ค์ขอ งก าร ใ ช้ วิ ธี ก า ร
เคล่ือนย้ายรูปแบบนี้ 

0.85 0.36 0.97 0.15 1.95 0.05 

2 ให้นักเรียนอธิบายการเคล่ือนย้ายผู้
ด้วยวิ ธี การใ ช้มื อแทนเปล และ
จุดประสง ค์ขอ งก าร ใ ช้ วิ ธี ก า ร
เคล่ือนย้ายรูปแบบนี้ 

0.75 0.43 0.90 0.30 2.22 0.03* 

3 สารพิษชนิดกัดเนื้อคืออะไร  0.85 0.36 0.90 0.30 0.81 0.42 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 
 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

4 สารพิษชนิดท าให้ระคายเคืองคือ
อะไร 

0.77 0.42 0.92 0.26 1.96 0.05 

5 สารพิษชนิดท่ีกดประสาทคืออะไร 0.77 0.42 0.97 0.15 2.72 0.01* 
6 สารพิษชนิดท่ีกระตุ้นประสาทคือ

อะไร 
0.80 0.40 0.92 0.26 1.70 0.09 

7 สารพิษชนิดท่ีออกฤทธิ์ท าลายระบบ
อวัยวะต่าง ๆ คืออะไร 

0.85 0.36 0.92 0.26 1.13 0.26 

8 องค์ประกอบของอารมณ์ท้ัง 3 ด้าน 
คืออะไร 

0.80 0.40 0.90 0.30 2.08 0.04* 

9 ปั จ จั ย ท่ี เ ป็ น ส า เ ห ตุ ใ ห้ เ กิ ด
ความเครียดคืออะไร 

0.90 0.30 0.92 0.26 0.44 0.66 

10 ผลกระทบของความเครียดท้ัง 3 
ด้าน มี ด้านอะไรบ้าง  และ ผลท่ี
เกิดขึ้นคืออะไร 

0.82 0.38 0.95 0.22 2.36 0.02* 

11 อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ปั จ จั ย ท า ง
สุขภาพจิต คืออะไร 

0.82 0.38 0.92 0.26 2.08 0.04* 

12 ปัญหาในการปรับตัวมีอะไรบ้าง 0.77 0.42 0.92 0.26 2.22 0.03* 
13 การปรับตัวท้ัง 4 รูปแบบมีรูปแบบ

อะไรบ้าง 
0.75 0.43 0.90 0.30 1.77 0.08 

14 โรคประสาทมีลักษณะอย่างไร 0.82 0.38 0.92 0.26 1.43 0.16 
15 ให้นักเรียนบอกวิธีการในการ

บ าบัดรักษาคนไข้ท่ีมีความ
แปรปรวนทางจิตมา 1 รูปแบบ คือ 

0.75 0.43 0.95 0.22 2.72 0.01* 

 ทักษะการเขียน       
1 หลักการของปฐมพยาบาลเบื้องต้น

หากได้รับสารพิษคืออะไร 
4.17 0.87 4.75 0.49 3.79 0.00* 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 
 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

2 การเคล่ือนย้ายมีรูปแบบใดบ้าง
และมีข้ันตอนอย่างไร 

4.17 0.84 4.62 0.54 2.62 0.01* 

3 วิธีการจัดการอารมณ์และ
ความเครียดท าอย่างไรได้บ้าง 

4.27 0.78 4.70 0.51 2.97 0.00* 

 ทักษะการอ่าน       
1 ให้นักเรียนบอกวิธีการเคล่ือนย้ายท่ี

เหมาะสมหากเพื่อนท่ีมีน้ าหนักตัว
มากหมดสติ 

0.72 0.45 1.00 0.00 3.84 0.00* 

2 ให้นักเรียนอธิบายวิธีการ
เคล่ือนย้ายรูปแบบนั่งบนเก้าอี้ 

0.70 0.46 0.90 0.30 2.44 0.01* 

3 ให้นักเรียนอธิบายวิธีการในการ 0.80 0.40 0.95 0.22 2.22 0.03* 
3 ให้นักเรียนอธิบายวิธีการในการ

ปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับสารพิษ
ทางผิวหนัง 

0.80 0.40 0.95 0.22 2.22 0.03* 
 

4 ให้นักเรียนบอกสถานการณ์ท่ีมี
แนวโน้มบ่งช้ีถึงการได้รับสารพิษ 

0.77 0.42 0.92 0.26 1.96 0.05 
 

5 เบอร์โทรของสายด่วนในกรณี
ฉุกเฉิน 

0.70 0.46 0.87 0.33 1.86 0.07 
 

6 บอกการเปล่ียนแปลงทางด้าน
สรีระเมื่อเกิดอารมณ์ 

0.62 0.49 0.90 0.30 3.13 0.03* 

7 อธิบายการเปล่ียนแปลงทางด้าน
การนึกคิดเมื่อเกิดอารมณ์ 

0.65 0.48 0.85 0.36 1.95 0.05 

8 ยกตัวอย่างปัจจัยทางด้านส่ิงแวด 
ล้อมท่ีส่งผลต่อสาเหตุความเครียด 

0.77 0.42 0.92 0.26 1.77 0.08 

9 ความเช่ือมโยงของผลกระทบท่ี
ร่างกายจะแสดงเมื่อเกิดความเครียด 

0.77 0.42 0.90 0.30 1.70 0.09 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

10 ระบุผลกระทบท่ีจิตใจและอารมณ์
จะแสดงเมื่อเกิดความเครียด 

0.75 0.43 0.92 0.26 2.47 0.01* 

11 อธิบายวิธีการในการจัดการอารมณ์
และความเครียดอย่างน้อย 2 วิธี 

0.75 0.43 0.95 0.22 2.44 0.01* 

12 ให้นัก เรียนบอกวิธีการป้องกัน
ตนเองไม่ให้เกิดความเครียดอย่าง
น้อย 2 วิธี 

0.82 0.38 0.95 0.22 1.70 0.09 

13 สถาบันครอบครัวส่งผลอย่างไรต่อ
สุขภาพจิต 

0.77 0.42 0.92 0.26 1.96 0.05 

14 บทบาทข อง เพื่ อ น ใน สถ าบั น
โรงเรียนท่ีมีผลต่อสุขภาพจิตคือ
อะไร 

0.75 0.43 0.95 0.22 2.44 0.01* 

15 ให้นักเรียนบอกวิธีการปรับปรุง
ส่งเสริมสุขภาพจิตอย่างน้อย 2 วิธี 

0.72 0.45 0.95 0.22 2.68 0.01* 

 รวม 48.85 3.11 55.95 1.63 12.66 0.00* 

* p <. 05 
จากตารางท่ี 19 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง

ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 48.85 คะแนน คือ มีทักษะส่ือสารอยู่ใน
ระดับดีหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 55.95 คะแนน คือ มีทักษะการส่ือสารอยู่ในระดับดีมาก 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการสื่อสารหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อ 1 และ 3 ใน
ทักษะการพูด และ ข้อ 2, 5, 8, 10, 11, 12 และ 15 ในทักษะการฟัง และ ข้อ 1, 2 และ 3 ใน
ทักษะการเขียน และ ข้อ 1, 2, 3, 6, 10, 11, 14 และ 15 ในทักษะการอ่าน 
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1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และทักษะการสื่อสารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติดังตารางที่ 20 

 

ตารางที่ 20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และทักษะการส่ือสาร ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
n 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
  t p 

Mean SD Mean SD 
ความรู้ 
เจตคติ 
การปฏิบัติ 
ทักษะการส่ือสาร 

40 
40 
40 
40 

15.35 
15.30 
14.02 
49.85 

1.45 
1.48 
1.42 
4.58 

16.12 
15.65 
14.12 
50.87 

1.30 
1.40 
1.09 
3.91 

3.20 
2.01 
0.42 
1.69 

0.00* 
0.05 
0.67 
0.09 

 * p < .05 
 จากตารางท่ี 20 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบปกติสูงกว่าก่อน
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ การ
ปฏิบัติ และทักษะการส่ือสารหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาโดยใช้รูปแบบปกติสูงกว่าก่อนทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 15.35 คะแนน คือมีความรู้อยู่ใน
ระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 16.12 คะแนน คือมีความรู้อยู่ในระดับ
ดีมาก  

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการ
ทดลองมีคะแนนเท่ากับ 15.30 คะแนน คือมีเจตคติอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง
มีคะแนนเท่ากับ 15.65 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 

  

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการ
ทดลองมีคะแนนเท่ากับ 14.02 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการ
ทดลองมีคะแนนเท่ากับ 14.12 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
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และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองมีคะแนน
เท่ากับ 49.85 คะแนน คือ มีทักษะการส่ือสารในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองมี
คะแนนเท่ากับ 50.87 คะแนน คือ มีทักษะการส่ือสารในระดับดี 

 

ตารางที่ 21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ ข้อค าถาม ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
t p 

Mean SD Mean SD 
1 เมื่อนักเรียนพบผู้ป่วยสูดดมสารพิษแต่ยัง

มีสติอยู่นักเรียนมีวิธีในการช่วยเหลือใดท่ี
ได้ผลท่ีสุด 

0.67 0.47 0.92 0.26 3.60 0.00* 

2 บุ ค คล ใ ดส า ม า ร ถ เ ลื อ ก แ สด ง ก า ร
เคล่ือนย้ายผู้ป่วยได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

0.80 0.40 0.87 0.33 1.35 0.18 

3 นักเรียนสังเกตเห็นเพื่อนนอนอยู่บนพื้น
ห้องน้ าและบนพื้นพบขวดน้ ายาล้างห้อง
น้ าตกอยู่ เพื่อนของนักเรียนแสดงอาการ
น้ าลายฟูมปาก และมีรอยไหม้ท่ีบริเวณ
ปาก นักเรียนจะมีวิธีการในการเลือกปฐม
พยาบาลเบื้องต้นอย่างไรจึงเหมาะสม
ท่ีสุด 

0.85 0.36 0.95 0.22 2.08 0.04* 

4 นักเรียนไปเข้าค่ายลูกเสือกับเพื่อน ๆ 
กลุ่มของนักเรียนมีสมาชิก 5 ก าลังหลง
ทาง และยังมีเพื่อนหนึ่งคนสะดุดข้อมือ
บิดในลักษณะผิดรูป นักเรียนจะมีวิธีการ
ใดในการปฐมพยาบาลเบื้อง ต้น ด้วย
อุปกรณ์คือผ้าพันคอและท่อนไม้ 

0.85 0.36 0.85 0.36 0.00 1.00 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

5 นักเรียนสามารถเรียงล าดับวิธีการปฐม
พยาบาลสารพิษสัมผัสผิวหนังได้อย่าง
เหมาะสม 

0.77 0.42 0.87 0.33 1.66 0.10 

6 บุคคลในข้อใดไม่ได้มีการแสดงอารมณ์
ออกมา   

0.77 0.42 0.77 0.42 0.00 1.00 

7 บุคคลใดสามารถหลีกเลี่ยงความรุนแรง
ได้ดีท่ีสุดเมื่อเกิดอารมณ์โกรธ 

0.82 0.38 0.87 0.33 1.43 0.16 

8 สิ่งส าคัญของการจัดการอารมณ์คืออะไร 0.85 0.36 0.95 0.22 1.66 0.10 
9 ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของการท่ีไม่

ควรแสดงอารมณ์ต่อเร่ืองท่ีไม่รุนแรง 
0.70 0.46 0.75 0.43 0.81 0.42 

10 นักเรียนคิดว่าลักษณะใดไม่ใช่ลักษณะ
ของผู้ท่ีมีเชาว์ทางอารมณ์ 

0.75 0.43 0.72 0.45 -0.44 0.66 

11 ให้นักเรียนเปรียบเทียบปัจจัยของสาเหตุ
ความเครียด และความเครียดท่ีตรงกัน 

0.77 0.42 0.77 0.4 0.00 1.00 

12 บุคคลใดมีลักษณะท่ีแสดงออกถึงการเกิด
ความเครียด   

0.72 0.45 0.67 0.47 -1.00 0.32 

13 ข้อใดมีการจัดการความเครียด ท่ีไม่
ถูกต้อง 

0.75 0.43 0.72 0.45 -0.37 0.71 

14 ให้นักเรียนเติมค าในช่องว่างตามแนวทาง
ในการจัดการความเครียดให้ถูกต้อง 

0.75 0.43 0.87 0.33 1.95 0.05 

15 นัก เรียนสามารถน าการผ่อนคลาย
ความเครียดไปใช้อย่าง ไรจึ งจะ เกิด
ประสิทธิภาพมากที่สุด  

0.82 0.38 0.80 0.40 -0.57 0.57 

16 ข้อใดคือปัจจัยท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิต 0.80 0.40 0.80 0.40 0.00 1.00 
17 ให้นักเรียนวิเคราะห์สิ่งส าคัญของพีระมิด

ความต้องการของมาสโลว์ 
0.65 0.48 0.67 0.47 0.27 0.78 

18 การปรับตัวเข้ากับบุคคลอื่นควรใช้
หลักการใดเป็นส าคัญ 

0.67 0.47 0.75 0.43 1.00 0.32 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

19 หากนักเรียนมีพี่ชายอยู่  1 คนและ
นักเรียนทะเลาะกับพี่ชายอยู่บ่อยครั้ง
นักเรียนจะมีวิธีการปรับตัวอย่างไรจึง
ถือว่าเหมาะสมท่ีสุด 

0.80 0.40 0.80 0.40 0.00 1.00 

20 ข้อใดกล่าวถึ ง ผู้ป่วยโรคประสาท 
(Psychoneurosis) และผู้ป่วยโรคจิต 
(Psychosis) ได้ถูกต้อง 

0.75 0.43 0.70 0.46 -0.81 0.42 

รวม 15.35 1.45 16.12 1.30 3.20 0.00* 

* p < .05 
จากตารางท่ี 21 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน

กลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบปกติมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 15.35 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี 
หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 16.12 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ใน
ข้อ 1 และ 3 

 

ตารางที่ 22 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 นัก เรี ยนคิดว่ าการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นของผู้ท่ีไ ด้รับสารพิษเข้า สู่
ร่างกายเป็นส่ิงจ าเป็นหรือไม่ พร้อม
บอกเหตุผลท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

0.70 0.46 1.00 0.00 4.08 0.00* 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

2 บิ๊กและบอสเป็นคนท่ีแข็งแรงแต่
ขณะท่ีก าลังเดินอยู่ ดีก็มีอาการชัก
หมดสติจากการประเมินสถานการณ์
ในเบื้องต้นนักเรียนคิดว่าบิ๊กและบอ
สมีแนวโน้มท่ีจะได้รับสารพิษหรือไม่ 

0.72 0.45 0.85 0.36 1.53 0.13 

3 แมนเกิดอาการบาดเจ็บจากการตก
บันได แมนยังมีสติแต่ไม่สามารถขยับ
ขาได้ มาร์คเดินผ่านมาเห็นพอดีและ
บริเวณนั้นไม่มีใครอยู่เลยถ้านักเรียน
เป็นมาร์คนักเรียนจะช่วยเหลือแมน
หรือไม่ และช่วยเหลือด้วยวิธีใด 

0.80 0.40 0.75 0.43 -1.00 0.32 

4 ฝ้ายก าลังจะไปไหว้น้ าท่ีสระว่ายน้ า
ของโรงเรียนแต่ฝ้ายสังเกตเห็นคน
หลายยืนดูฝันท่ีนอนหมดสติอยู่ข้าง
สระถ้าหากนักเรียนเป็นฝ้ายและ
นักเรียนเคยเรียนวิธีการท า CPR ไป
แล้วนักเรียนจะช่วยฝันหรือไม่ และ
ด้วยวิธีใดท่ีจะปลอดภัยท่ีสุด 

0.87 0.33 0.82 0.38 -1.43 0.16 

5 นัก เรี ยนมีวิ ธี การอย่า ง ไรในการ
แนะน าให้เพื่อเข้าใจถึงความส าคัญ
ของการปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้
เหมาะสมและเห็นผลได้ชัดเจนท่ีสุด 

0.72 0.45 0.80 0.40 1.77 0.08 

6 หากเพื่ อนของนัก เรี ยนตกอยู่ ใน
สภาวะเครียดจากการสอบได้คะแนน
น้อย และมีแนวโน้มชอบอยู่คนเดียว
นักเรียนจะมีวิธีการในการให้ก าลังใจ
เพื่อนอย่างไรจึงเหมาะสมท่ีสุด 

0.85 0.36 0.77 0.42 -1.77 0.08 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

7 นักเรียนคิดว่าการเกิดขึ้นของอารมณ์
โกรธเป็นอารมณ์ท่ีควรแก้ไขหรือไม่
อย่างไร 

0.85 0.36 0.85 0.36 0.00 1.00 

8 ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญองค์ประกอบ
ของอารมณ์ในด้านสรีระ 

0.80 0.40 0.85 0.36 1.00 0.32 

9 หากนักเรียนเกิดความเครียดขึ้นกับ
ตัวเองนักเรียนคิดว่าการผ่อนคลาย
สามารถช่วยให้หายเครียดได้หรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

0.70 0.46 0.70 0.46 0.00 1.00 

10 โบ๊ทชอบท าค้ิวขมวดและท าหน้าไม่
พอใจตลอดเวลา พร้อมท้ังยังมีอาการ
รับประทานอาหารไม่ค่อยลงและปวด
หลังร่วมด้วย พฤติกรรมท่ีท าให้โบ๊ท
แสดงอาการดังกล่าวออกมาเกิดขึ้น
จากอะไร 

0.75 0.43 0.72 0.45 -0.37 0.71 

11 หากคุณพ่อของนักเรียนเกิดภาวะของ
ความเครียดจากการท างาน นักเรียน
ต้องการท่ีจะช่วยให้คุณพ่อหายเครียด 

0.77 0.42 0.87 0.33 1.43 0.16 

12 หากนักเรียนเกิดความเครียดท่ีมาก
ขึ้น  นัก เรียนจะมี ใ ช้วิ ธี การคลาย
ความเครียดในภาวะท่ีมีความเครียด
สูงใดจึงเหมาะสมคัดแยกขยะด้วย
ตนเองมีความส าคัญหรือไม่ 

0.70 0.46 0.75 0.43 0.70 0.48 

13 การฝึกเกร็งและคลายกล้ามเนื้อท่ีดี
นักเรียนควรท่ีจะฝึกอย่างไรจึงจะ
ถูกต้องเหมาะสม 

0.82 0.38 0.82 0.38 0.00 1.00 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

14 การท าสมาธิในเบื้องต้นมีความส าคัญ
ต่อนักเรียนอย่างไร 

0.70 0.46 0.70 0.46 0.00 1.00 

15 นักเรียนคิดว่าอาการเครียดเป็นส่ิงท่ี
ปกติหรือไม่เพราะเหตุใดอ 

0.82 0.38 0.80 0.30 -0.57 0.57 

16 จากค ากล่าวว่า “a sound mind is 
in a sound body” ความคิดเห็น
ของนักเรียนตรงกับข้อใด 

0.77 0.42 0.82 0.38 0.70 0.48 

17 สุภาษิต “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” 
นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับข้อใด 

0.62 0.49 0.67 0.47 0.70 0.48 

18 ให้นักเรียนบอกความส าคัญของการ
ใช้การปรับตัวรูปแบบต่าง  ๆ ใน
สถานการณ์ให้ถูกต้อง 

0.77 0.42 0.72 0.45 -0.70 0.48 

19 หากนักเรียนมีเพื่อนในห้องมีอาการ
ทางจิตนักเรียนจะมีวิธีการในการ
ปฏิบัติกับเพื่อนอย่างไร 

0.77 0.42 0.60 0.49 -2.21 0.03* 

20 นักเรียนคิดว่าการบ าบัดรักษาอาการ
ทางจิตมีความส าคัญอย่างไร 

0.77 0.42 0.75 0.43 -0.44 0.66 

 รวม 15.30 1.48 15.65 1.40 2.01 0.05 

* p <. 05 
จากตารางท่ี 22 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความเจตคติของ

นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบปกติมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 15.30 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 
หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 15.65 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ใน
ข้อ 1 และ 19 
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ตารางที่ 23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 นักเรียนมีวิธีการในการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นอย่างไรท่ีจะเหมาะสมหาก
อยู่ในสถานการณ์นี้ 

2.97 0.83 3.02 0.65 0.38 0.70 

 
ตารางที่ 23 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

2 นักเรียนได้ดูหนังสยองขวัญก่อน
นอนและท าให้ เมื่ อถึ ง เวลานอน
นักเรียนรู้สึกกลัว นักเรียนจะมี 

2.72 0.96 2.70 0.91 -0.14 0.88 

 วิธีการในการควบคุมอารมณ์ตนเอง
อย่างไรให้ถูกต้องเหมาะสม 

      

3 ให้นักเรียนบอกวิธีการในการคลาย
คว าม เครี ยด ท่ี ถู ก ต้ อ ง เมื่ อ เ กิ ด
ความเครียดในภาวะความเครียดสูง 

2.72 0.84 2.77 0.61 0.30 0.76 

4 นักเรียนคิดว่าวิธีการใดไม่ใช่วิธีการ
ในการท าสมาธิเบ้ืองต้น 

2.77 0.83 2.80 0.60 0.16 0.87 

5 ห า ก นั ก เ รี ย น มี บุ ค ค ล ภ า ย ใ น
ครอบครัวคือน้องชายป่วยมีปัญหา
เป็นโรคทางจิตเภทไม่ชอบเข้าสังคม 
นัก เรียนจะมีการปฏิบั ติอย่ าง ไร
เพื่อให้น้องชายของนักเรียนสามารถ
เข้าสังคมได้มากขึ้น 

2.82 0.74 2.82 0.63 0.00 1.00 

 รวม 14.02 1.42 14.12 1.09 0.42 0.67 

* p <. 05 
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จากตารางท่ี 23 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบปกติมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 14.02 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ
ดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 14.12 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ทุกข้อ 
ตารางที่ 24 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 
 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 ทักษะการพูด       
1 ให้นักเรียนอธิบายวิธีการในการ

ช่วยเหลือปฐมพยาบาลเบื้องต้น
และการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยหากเจอ
ผู้ป่วยตกอยู่ในสถานการณ์ดังนี้ 

4.17 0.81 4.27 0.78 0.64 0.52 

2 ให้นักเรียนอธิบายองค์ประกอบของ
อารมณ์ และ แนะน าขั้นตอนในการ
ควบคุมอารมณ์อย่างเหมาะสม 

4.12 0.79 4.32 0.79 1.34 0.18 

3 ให้นักเรียนอธิบายปัจจัยส าคัญท่ี
ส่งผลต่อสุขภาพจิตและแนะน า
วิธีการในการปรับตัวเมื่อต้องตกอยู่
ในสถานการณ์ต่าง ๆ  

4.25 0.77 4.30 0.79 0.36 0.72 

 ทักษะการฟัง       
1 ให้นักเรียนอธิบายการเคล่ือนย้าย

ผู้ป่วยด้วยวิธีการลาก และ
จุดประสงค์ของการใช้วิธีการ
เคล่ือนย้ายรูปแบบนี้ 

0.87 0.33 0.92 0.26 0.70 0.48 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 130 

ตารางที่ 24 (ต่อ) 
 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

2 ให้นักเรียนอธิบายการเคล่ือนย้ายผู้
ด้วยวิธีการใช้มือแทนเปล และ
จุดประสงค์ของการใช้วิธีการ
เคล่ือนย้ายรูปแบบนี้ 

0.80 0.40 0.87 0.33 0.90 0.37 

3 สารพิษชนิดกัดเนื้อคืออะไร  0.80 0.40 0.87 0.33 0.90 0.37 
4 สารพิษชนิดท าให้ระคายเคืองคืออะไร 0.85 0.36 0.77 0.42 -0.82 0.41 
5 สารพิษชนิดท่ีกดประสาทคืออะไร 0.85 0.36 0.85 0.36 0.00 1.00 
6 สารพิษชนิดท่ีกระตุ้นประสาทคืออะไร 0.80 0.40 0.82 0.38 0.27 0.78 
7 สารพิษชนิดท่ีออกฤทธิ์ท าลายระบบ

อวัยวะต่าง ๆ คืออะไร 
0.90 0.30 0.85 0.36 -0.62 0.53 

8 องค์ประกอบของอารมณ์ท้ัง 3 ด้าน 
คืออะไร 

0.85 0.36 0.85 0.36 0.00 1.00 

9 ปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดความเครียด
คืออะไร 

0.87 0.33 0.75 0.43 -1.40 0.16 

10 ผลกระทบของความเครียดท้ัง 3 ด้าน 
มีด้านอะไรบ้าง และ ผลท่ีเกิดขึ้นคือ
อะไร 

0.87 0.33 0.82 0.38 -0.62 0.53 

11 องค์ประกอบของปัจจัยทางสุขภาพจิต 
คืออะไร 

0.87 0.33 0.90 0.30 0.44 0.66 

12 ปัญหาในการปรับตัวมีอะไรบ้าง 0.75 0.43 0.80 0.40 0.57 0.57 
13 การปรับตัวท้ัง 4 รูปแบบมีรูปแบบ

อะไรบ้าง 
0.80 0.40 0.87 0.33 0.82 0.41 

14 โรคประสาทมีลักษณะอย่างไร 0.77 0.42 0.80 0.40 0.27 0.78 
15 ใ ห้ นั ก เ รี ย น บ อ ก วิ ธี ก า ร ใ น ก า ร

บ าบัดรักษาคนไข้ท่ีมีความแปรปรวน
ทางจิตมา 1 รูปแบบ คือ 

0.80 0.40 0.85 0.36 0.53 0.59 
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ตารางที่ 24 (ต่อ) 
 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 ทักษะการเขียน       
1 หลักการของปฐมพยาบาลเบื้องต้น

หากได้รับสารพิษคืออะไร 
4.10 0.84 4.25 0.70 1.00 0.32 

2 การเคล่ือนย้ายมีรูปแบบใดบ้างและมี
ขั้นตอนอย่างไร 

4.35 0.69 4.22 0.73 -0.89 0.37 

3 วิ ธี ก า ร จั ด ก า ร อ า ร ม ณ์ แ ล ะ
ความเครียดท าอย่างไรได้บ้าง 

4.15 0.86 4.30 0.68 0.90 0.37 

 ทักษะการอ่าน       
1 ให้นักเรียนบอกวิธีการเคล่ือนย้ายท่ี

เหมาะสมหากเพื่อนท่ีมีน้ าหนักตัว
มากหมดสติ 

0.90 0.30 0.90 0.30 0.00 1.00 

2 ให้นักเรียนอธิบายวิธีการเคล่ือนย้าย
รูปแบบนั่งบนเก้าอี้ 
 

0.85 0.36 0.85 0.36 0.00 1.00 

3 ให้นักเรียนอธิบายวิธีการในการปฐม
พยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับสารพิษทาง
ผิวหนัง 

0.77 0.42 0.87 0.33 1.16 0.25 

4 ให้นั ก เรี ยนบอกสถานการณ์ ท่ีมี
แนวโน้มบ่งช้ีถึงการได้รับสารพิษ 

0.77 0.42 0.77 0.42 0.00 1.00 

5 เบอร์โทรของสายด่วนในกรณีฉุกเฉิน 0.82 0.38 0.85 0.36 0.44 0.66 
6 บอกการเปล่ียนแปลงทางด้านสรีระ

เมื่อเกิดอารมณ์ 
0.72 0.45 0.80 0.40 0.77 0.44 

7 อธิบายการเปล่ียนแปลงทางด้านการ
นึกคิดเมื่อเกิดอารมณ์ 

0.95 0.22 0.85 0.36 -1.66 0.10 

8 ยกตัวอย่างปัจจัยทางด้านส่ิงแวดล้อม
ท่ีส่งผลต่อสาเหตุความเครียด 

0.80 0.40 0.80 0.40 0.00 1.00 
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ตารางที่ 24 (ต่อ) 
 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

9 ความ เ ช่ือมโยงของผลกระทบ ท่ี
ร่างกายจะแสดงเมื่อเกิดความเครียด 

0.80 0.40 0.80 0.40 0.00 1.00 

10 ระบุผลกระทบท่ีจิตใจและอารมณ์จะ
แสดงเมื่อเกิดความเครียด 

0.82 0.38 0.75 0.43 -0.90 0.37 

11 อธิบายวิธีการในการจัดการอารมณ์
และความเครียดอย่างน้อย 2 วิธี 

0.77 0.42 0.87 0.33 1.27 0.21 

12 ให้นักเรียนบอกวิธีการป้องกันตนเอง
ไม่ให้เกิดความเครียดอย่างน้อย 2 วิธี 

0.82 0.38 0.85 0.36 0.29 0.76 

13 สถาบันครอบครัวส่งผลอย่างไรต่อ
สุขภาพจิต 

0.85 0.36 0.85 0.36 0.00 1.00 

14 บทบาทของเพื่อนในสถาบันโรงเรียน
ท่ีมีผลต่อสุขภาพจิตคืออะไร 

0.80 0.40 0.87 0.33 1.00 0.32 

15 ให้นั ก เรี ยนบอกวิธีก ารปรับปรุ ง
ส่งเสริมสุขภาพจิตอย่างน้อย 2 วิธี 

0.75 0.43 0.87 0.33 1.40 0.16 

 รวม 49.85 4.58 50.87 3.91 1.69 0.09 

* p <. 05 
จากตารางท่ี 24 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลัง

ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบปกติมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 49.85 คะแนน คือ มีทักษะการส่ือสารอยู่
ในระดับดีหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 50.87 คะแนน คือ มีทักษะการส่ือสารอยู่ในระดับดี 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกข้อ 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการสื่อสาร
หลัง การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการ
แก้ปัญหาอย่าง สร้างสรรค์ กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
ตารางที่ 25 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และทักษะการส่ือสารหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 

ทักษะการสื่อสาร 
n กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t P 

Mean SD Mean SD 
ความรู้ 
เจตคติ 
การปฏิบัติ 
ทักษะการส่ือสาร 

40 
40 
40 
40 

18.10 
18.10 
16.95 
55.95 

1.19 
1.59 
1.66 
1.63 

16.12 
15.65 
14.12 
50.87 

1.30 
1.40 
1.09 
3.91 

7.06 
7.28 
8.98 
7.57 

0.00* 
0.00* 
0.00* 
0.00* 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 25 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้
ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 18.10 คะแนนคือมีความรู้อยู่ในระดับดีมาก 
และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 16.12 คะแนนคือมีความรู้อยู่ในระดับดีมาก  

 

ส่วนค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนเท่ากับ 18.10 คะแนนคือมีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนเท่ากับ 15.65 คะแนนคือมีเจตคติอยู่ในระดับดี 

 

ส่วนค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 16.95 คะแนนคือมีการฎิบัติอยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 14.12 คะแนนคือมีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 

 

ส่วนค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 
55.95 คะแนนคือมีทักษะการส่ือสารอยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากับ 50.87 คะแนนคือมีทักษะการส่ือสารอยู่ในระดับดี 
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ตารางที่ 26 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 เมื่อนักเรียนพบผู้ป่วยสูดดมสารพิษแต่
ยังมีสติอยู่นักเรียนมีวิธีในการช่วยเหลือ
ใดที่ได้ผลที่สุด 

1.00 0.00 0.92 0.26 1.77 0.08 

2 บุคคล ใดส ามา รถเ ลื อกแสดงกา ร
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

1.00 0.00 0.87 0.33 2.36 0.02* 

3 นักเรียนสังเกตเห็นเพื่อนนอนอยู่บนพื้น
ห้องน้ าและบนพื้นพบขวดน้ ายาล้างห้อง
น้ าตกอ ยู่ เพื่อนของนัก เรียนแสดง
อาการน้ าลายฟูมปาก และมีรอยไหม้ที่
บริเวณปาก นักเรียนจะมีวิธีการในการ
เลือกปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นอย่างไรจึง
เหมาะสมที่สุด 

0.95 0.22 0.95 0.22 0.00 1.00 

4 นักเรียนไปเข้าค่ายลูกเสือกับเพื่อน ๆ 
กลุ่มของนักเรียนมีสมาชิก 5 ก าลังหลง
ทาง และยังมีเพื่อนหนึ่งคนสะดุดข้อมือ
บิดในลักษณะผิดรูป นักเรียนจะมีวิธีการ
ใดในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นด้วย
อุปกรณ์คือผ้าพันคอและท่อนไม้ 

0.92 0.26 0.85 0.36 1.05 0.29 

5 นักเรียนสามารถเรียงล าดับวิธีการปฐม
พยาบาลสารพิษสัมผัสผิวหนังได้อย่าง
เหมาะสม 

0.90 0.30 0.87 0.33 0.35 0.72 

6 บุคคลในข้อใดไม่ได้มีการแสดงอารมณ์
ออกมา   

0.92 0.26 0.77 0.42 1.89 0.06 

7 บุคคลใดสามารถหลีกเลี่ยงความรุนแรง
ได้ดีที่สุดเมื่อเกิดอารมณ์โกรธ 

0.92 0.26 0.87 0.33 0.73 0.46 

8 สิ่งส าคัญของการจัดการอารมณ์คืออะไร 0.87 0.33 0.95 0.22 -1.18 0.24 
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ตารางที่ 26 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

9 ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของการท่ีไม่
ควรแสดงอารมณ์ต่อเร่ืองท่ีไม่รุนแรง 

0.87 0.33 0.75 0.43 1.43 0.15 

10 นักเรียนคิดว่าลักษณะใดไม่ใช่ลักษณะ
ของผู้ท่ีมีเชาว์ทางอารมณ์ 

0.85 0.36 0.72 0.45 1.36 0.17 

11 ให้นักเรียนเปรียบเทียบปัจจัยของ
สาเหตุความเครียด และความเครียด
ท่ีตรงกัน 

0.85 0.36 0.77 0.4 0.85 0.39 

12 บุคคลใดมีลักษณะท่ีแสดงออกถึงการ
เกิดความเครียด   

0.82 0.38 0.67 0.47 1.55 0.12 

13 ข้อใดมีการจัดการความเครียดท่ีไม่
ถูกต้อง 

0.92 0.26 0.72 0.45 2.40 0.01* 

14 ให้นักเรียนเติมค าในช่องว่างตาม
แนวทางในการจัดการความเครียดให้
ถูกต้อง 

0.95 0.22 0.87 0.33 1.18 0.24 

15 นักเรียนสามารถน าการผ่อนคลาย
ความเครียดไปใช้อย่างไรจึงจะเกิด
ประสิทธิภาพมากที่สุด  

0.92 0.26 0.80 0.40 1.63 0.10 

16 ข้อใดคือปัจจัยท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิต 0.90 0.30 0.80 0.40 1.24 0.21 
17 ให้นักเรียนวิเคราะห์สิ่งส าคัญของ

พีระมิดความต้องการของมาสโลว ์
0.77 0.42 0.67 0.47 0.99 0.32 

18 การปรับตัวเข้ากับบุคคลอื่นควรใช้
หลักการใดเป็นส าคัญ 

0.82 0.38 0.75 0.43 0.81 0.41 

19 หากนักเรียนมีพี่ชายอยู่ 1 คนและ
นักเรียนทะเลาะกับพี่ชายอยู่บ่อยครั้ง
นักเรียนจะมีวิธีการปรับตัวอย่างไรจึง
ถือว่าเหมาะสมท่ีสุด 

0.90 0.30 0.80 0.40 1.24 0.21 

20 ข้อใดกล่าว ถึงผู้ป่วยโรคประสาท 
(Psychoneurosis) และผู้ป่วยโรคจิต 
(Psychosis) ได้ถูกต้อง 

1.00 0.00 0.70 0.46 4.08 0.00* 
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ตารางที่ 26 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

รวม 18.10 1.19 16.12 1.30 7.06 0.00* 

* p < .05 
จากตารางท่ี 26 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน

กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 18.10 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ใน
ระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 16.12 คะแนน คือ มีทักษะการส่ือสารอยู่ใน
ระดับดีมาก 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ในข้อท่ี 2, 13 และ 20 
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ตารางที่ 27 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 นักเรียนคิดว่าการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นของผู้ท่ีได้รับสารพิษเข้าสู่
ร่างกายเป็นส่ิงจ าเป็นหรือไม่ พร้อม
บอกเหตุผลท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

1.00 0.00 1.00 0.00 0.00 1.00 

2 บิ๊กและบอสเป็นคนท่ีแข็งแรงแต่
ขณะท่ีก าลังเดินอยู่ดีก็มีอาการชัก
หมดสติจากการประเมินสถานการณ์
ในเบื้องต้นนักเรียนคิดว่าบิ๊กและบอ
สมีแนวโน้มท่ีจะได้รับสารพิษหรือไม่ 

0.97 0.15 0.85 0.36 2.00 0.04* 

3 แมนเกิดอาการบาดเจ็บจากการตก
บันได แมนยังมีสติแต่ไม่สามารถ
ขยับขาได้ มาร์คเดินผ่านมาเห็น
พอดีและบริเวณนั้นไม่มีใครอยู่เลย
ถ้านักเรียนเป็นมาร์คนักเรียนจะ
ช่ ว ย เ ห ลื อ แ ม น ห รื อ ไ ม่  แ ล ะ
ช่วยเหลือด้วยวิธีใด 

0.95 0.22 0.75 0.43 2.57 0.01* 
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ตารางที่ 27 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

        
4 ฝ้ายก าลังจะไปไหว้น้ าท่ีสระว่ายน้ า

ของโรงเรียนแต่ฝ้ายสังเกตเห็นคน 
หลายยืนดูฝันท่ีนอนหมดสติอยู่ข้าง
สระถ้าหากนักเรียนเป็นฝ้ายและ
นักเรียนเคยเรียนวิธีการท า CPR ไป
แล้วนักเรียนจะช่วยฝันหรือไม่ และ
ด้วยวิธีใดท่ีจะปลอดภัยท่ีสุด 

0.97 0.15 0.82 0.38 2.28 0.02* 

5 นักเรียนมีวิธี การอย่างไรในการ
แนะน าให้เพื่อเข้าใจถึงความส าคัญ
ของการปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้
เหมาะสมและเห็นผลได้ชัดเจนท่ีสุด 

0.85 0.36 0.80 0.40 0.58 0.56 

6 หากเพื่อนของนักเรียนตกอยู่ ใน
สภาวะ เครี ยดจากการสอบไ ด้
คะแนนน้อย และมีแนวโน้มชอบอยู่
คนเดียวนักเรียนจะมีวิธีการในการ
ให้ก าลังใจเพื่อนอย่างไรจึงเหมาะสม
ท่ีสุด 

0.90 0.30 0.77 0.42 1.51 0.13 

7 นักเรียนคิดว่าการเกิดข้ึนของ
อารมณ์โกรธเป็นอารมณ์ท่ีควรแก้ไข
หรือไม่อย่างไร 

0.87 0.33 0.85 0.36 0.32 0.74 

8 ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญองค์ประกอบ
ของอารมณ์ในด้านสรีระ 

0.90 0.30 0.85 0.36 0.67 0.50 

9 หากนักเรียนเกิดความเครียดข้ึนกับ
ตัวเองนักเรียนคิดว่าการผ่อนคลาย
สามารถช่วยให้หายเครียดได้หรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

0.90 0.30 0.70 0.46 2.28 0.02* 
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ตารางที่ 27 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

10 โบ๊ทชอบท า ค้ิวขมวดและท าหน้าไม่
พอใจตลอดเวลา พร้อมท้ังยังมีอาการ
รับประทานอาหารไม่ค่อยลงและปวด
หลังร่วมด้วย พฤติกรรมท่ีท าให้โบ๊ท
แสดงอาการดังกล่าวออกมาเกิดข้ึนจาก
อะไร 

0.92 0.26 0.72 0.45 2.40 0.01* 

11 หากคุณพ่อของนักเรียนเกิดภาวะของ
ความเครียดจากการท างาน นักเรียน
ต้องการท่ีจะช่วยให้คุณพ่อหายเครียด 

0.90 0.30 0.87 0.33 0.35 0.72 

12 หากนักเรียนเกิดความเครียดท่ีมากข้ึน 
นักเรียนจะมีใช้วิธีการคลาย 

0.90 0.30 0.75 0.43 1.77 0.07 

13 การฝึกเกร็งและคลายกลา้มเนื้อท่ีดี
นักเรียนควรท่ีจะฝึกอย่างไรจึงจะถูกต้อง
เหมาะสม 

0.92 0.26 0.82 0.38 1.35 0.18 

14 การท าสมาธิในเบ้ืองต้นมีความส าคัญต่อ
นักเรียนอย่างไร 

0.90 0.30 0.70 0.46 2.28 0.02* 

15 นักเรียนคิดว่าอาการเครียดเป็นสิ่ง ท่ี
ปกติหรือไม่เพราะเหตุใด 

0.95 0.22 0.80 0.30 2.05 0.04* 

16 จากค ากล่าวว่า “a sound mind is in 
a sound body” ความคิดเห็นของ
นักเรียนตรงกับข้อใด 

0.90 0.30 0.85 0.36 0.96 0.33 

17 สุภาษิต “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” 
นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับข้อใด 

0.72 0.45 0.67 0.47 0.48 0.63 

18 ให้นักเรียนบอกความส าคัญของการใช้
ก า ร ป รั บ ตั ว รู ป แ บ บ ต่ า ง  ๆ  ใ น
สถานการณ์ให้ถูกต้อง 

0.85 0.36 0.72 0.45 1.36 0.17 

19 หากนักเรียนมีเพื่อนในห้องมีอาการทาง
จิตนักเรียนจะมีวิธีการในการปฏิบัติกับ
เพื่อนอย่างไร 

0.90 0.30 0.60 0.49 3.26 0.02* 
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ตารางที่ 27 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

20 นักเรียนคิดว่าการบ าบัดรักษาอาการ
ทางจิตมีความส าคัญอย่างไร 

0.90 0.30 0.75 0.43 1.77 0.07 

 รวม 18.10 1.59 15.65 1.40 7.28 0.00* 

* p <. 05 
จากตารางท่ี 27 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน

กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 18.10 คะแนน คือ มีเจตคคติอยู่ใน
ระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 15.65 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ในข้อท่ี 2, 3, 4, 9, 10, 14, 15 และ 19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 141 

ตารางที่ 28 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ  

 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 นั ก เรี ยนมี วิ ธี ก าร ในการปฐม
พยาบาลเบื้อง ต้นอย่าง ไร ท่ีจะ
เหมาะสมหากอยู่ในสถานการณ์นี้ 

3.32 0.72 3.02 0.65 1.92 0.05 

2 นักเรียนได้ดูหนังสยองขวัญก่อน
นอนและท าให้เมื่อถึงเวลานอน
นักเรียนรู้ สึกกลัว นักเรียนจะมี
วิ ธี ก ารในการควบคุมอารมณ์
ตนเองอย่างไรให้ถูกต้องเหมาะสม 

3.35 0.62 2.70 0.91 3.72 0.00* 

3 ให้นักเรียนบอกวิธีการในการคลาย
ความเครี ยดท่ีถู ก ต้อง เมื่ อ เกิ ด
ความเครียดในภาวะความเครียดสูง 

3.25 0.83 2.77 0.61 2.87 0.05 

4 นักเรียนคิดว่าวิธีการใดไม่ใช่วิธีการ
ในการท าสมาธิเบ้ืองต้น 

3.52 0.59 2.80 0.60 5.37 0.00* 

5 หากนั ก เ รี ยน มี บุ คคลภาย ใน
ครอบครัวคือน้องชายป่วยมีปัญหา
เป็นโรคทางจิตเภทไม่ชอบเข้า
สังคม นักเรียนจะมีการปฏิบั ติ
อย่างไรเพื่อให้น้องชายของนักเรียน
สามารถเข้าสังคมได้มากขึ้น 

3.50 0.75 2.82 0.63 4.33 0.00* 

 รวม 16.95 1.66 14.12 1.09 8.98 0.00* 
 

* p <. 05 
จากตารางท่ี 28 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของ

นักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบ
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 16.95 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 14.12 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 

 
 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ในข้อท่ี 2, 4 และ 5 

 

ตารางที่ 29 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารหลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 
 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 ทักษะการพูด       
1 ให้นักเรียนอธิบายวิธีการในการ

ช่วยเหลือปฐมพยาบาลเบื้องต้น
และการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยหากเจอ
ผู้ป่วยตกอยู่ในสถานการณ์ดังนี้ 

4.87 0.40 4.27 0.78 4.30 0.00* 

2 ให้นักเรียนอธิบายองค์ประกอบ
ของอารมณ์ และ แนะน าขั้นตอ 

4.45 0.67 4.32 0.79 0.75 0.45 

3 ให้นักเรียนอธิบายปัจจัยส าคัญท่ี
ส่งผลต่อสุขภาพจิตและแนะน า
วิธีการในการปรับตัวเมื่อต้องตกอยู่
ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

4.75 0.54 4.30 0.79 2.96 0.00* 

 ทักษะการฟัง       
1 ให้นักเรียนอธิบายการเคล่ือนย้าย

ผู้ป่วยด้วยวิธีการลาก และจุดประสงค์
ของการใช้วิธีการเคล่ือนย้ายรูปแบบนี้ 

0.97 0.15 0.92 0.26 1.02 0.31 

2 ให้นักเรียนอธิบายการเคล่ือนย้ายผู้
ด้วยวิธีการใช้มือแทนเปล และ
จุดประสง ค์ของการ ใ ช้วิ ธี ก าร
เคล่ือนย้ายรูปแบบนี้ 

0.90 0.30 0.87 0.33 0.35 0.72 

3 สารพิษชนิดกัดเนื้อคืออะไร 0.90 0.30 0.87 0.33 0.35 0.72 
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ตารางที่ 29 (ต่อ) 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

4 สารพิษชนิดท าให้ระคายเคืองคือ
อะไร 

0.92 0.26 0.77 0.42 1.89 0.06 

5 สารพิษชนิดที่กดประสาทคืออะไร 0.97 0.15 0.85 0.36 2.00 0.04* 
6 สารพิษชนิดที่กระตุ้นประสาทคือ

อะไร 
0.92 0.26 0.82 0.38 1.35 0.18 

7 สารพิษชนิดที่ออกฤทธิ์ท าลายระบบ
อวัยวะต่าง ๆ คืออะไร 

0.92 0.26 0.85 0.36 1.05 0.29 

8 องค์ประกอบของอารมณ์ทั้ง 3 ด้าน 
คืออะไร 

0.90 0.30 0.85 0.36 0.67 0.50 

10 ผลกระทบของความเครียดทั้ง 3 
ด้าน มีด้านอะไรบ้าง และ ผลที่
เกิดข้ึนคืออะไร 

0.95 0.22 0.82 0.38 1.78 0.07 

11 อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ปั จ จั ย ท า ง
สุขภาพจิต คืออะไร 

0.92 0.26 0.90 0.30 0.39 0.69 

12 ปัญหาในการปรับตัวมีอะไรบ้าง 0.92 0.26 0.80 0.40 1.63 0.10 
13 การปรับตัวทั้ง 4 รูปแบบมีรูปแบบ

อะไรบ้าง 
0.90 0.30 0.87 0.33 0.35 0.72 

14 โรคประสาทมีลักษณะอย่างไร 0.92 0.26 0.80 0.40 1.63 0.10 
15 ให้นักเรียนบอกวิธีการในการบ าบัด 

รักษาคนไข้ที่มีความแปรปรวนทาง
จิตมา 1 รูปแบบ คือ 

0.95 0.22 0.85 0.36 1.49 0.14 

 ทักษะการเขียน       
1 หลักการของปฐมพยาบาลเบื้องต้น

หากได้รับสารพิษคืออะไร 
4.75 0.49 4.25 0.70 3.66 0.00* 

2 การเคลื่อนยา้ยมีรูปแบบใดบ้างและ
มีข้ันตอนอย่างไร 

4.62 0.54 4.22 0.73 2.77 0.00* 

3 วิธีการจัดการอารมณ์และ
ความเครียดท าอย่างไรได้บ้าง 

4.70 0.51 4.30 0.68 2.94 0.00* 
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ตารางที่ 29 (ต่อ) 

 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 ทักษะการอ่าน       
1 ให้นักเรียนบอกวิธีการเคล่ือนย้ายท่ี

เหมาะสมหากเพื่อนท่ีมีน้ าหนักตัว
มากหมดสติ 

1.00 0.00 0.90 0.30 2.08 0.04* 

2 ใ ห้ นั ก เ รี ย น อ ธิ บ า ย วิ ธี ก า ร
เคล่ือนย้ายรูปแบบนั่งบนเก้าอี้ 

0.90 0.30 0.85 0.36 0.67 0.50 

3 ให้นักเรียนอธิบายวิธีการในการ
ปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับสารพิษ
ทางผิวหนัง 

0.95 0.22 0.87 0.33 1.18 0.24 

4 ให้นักเรียนบอกสถานการณ์ท่ีมี
แนวโน้มบ่งช้ีถึงการได้รับสารพิษ 

0.92 0.26 0.77 0.42 1.89 0.06 

5 เบอร์ โทรของสายด่วน ในกรณี
ฉุกเฉิน 

0.87 0.33 0.85 0.36 0.32 0.74 

6 บอกการเปล่ียนแปลงทางด้านสรีระ
เมื่อเกิดอารมณ์ 

0.90 0.30 0.80 0.40 1.24 0.21 

7 อธิบายการเปล่ียนแปลงทางด้าน
การนึกคิดเมื่อเกิดอารมณ์ 

0.85 0.36 0.85 0.36 0.00 1.00 

8 ย ก ตั ว อ ย่ า ง ปั จ จั ย ท า ง ด้ า น
ส่ิง แวด ล้อม ท่ี ส่ งผล ต่อสา เห ตุ
ความเครียด 

0.92 0.26 0.80 0.40 1.63 0.10 

9 ความเช่ือมโยงของผลกระทบท่ี
ร่ า ง ก า ย จ ะ แ ส ด ง เ มื่ อ เ กิ ด
ความเครียด 

0.90 0.30 0.80 0.40 1.24 0.21 

10 ระบุผลกระทบท่ีจิตใจและอารมณ์
จะแสดงเมื่อเกิดความเครียด 

0.92 0.26 0.75 0.43 2.15 0.03* 

11 อธิบายวิธีการในการจัดการอารมณ์
และความเครียดอย่างน้อย 2 วิธี 

0.95 0.22 0.87 0.33 1.18 0.24 
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ตารางที่ 29 (ต่อ) 

ข้อ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

12 ให้นัก เรียนบอกวิธีการป้องกัน
ตนเองไม่ให้เกิดความเครียดอย่าง
น้อย 2 วิธี 

0.95 0.22 0.85 0.36 1.49 0.14 

13 สถาบันครอบครัวส่งผลอย่างไรต่อ
สุขภาพจิต 

0.92 0.26 0.85 0.36 1.05 0.29 

14 บทบ าทข อ ง เ พื่ อ น ใ น สถ าบั น
โรงเรียนท่ีมีผลต่อสุขภาพจิตคือ
อะไร 

0.95 0.22 0.87 0.33 1.18 0.24 

15 ให้นักเรียนบอกวิธีการปรับปรุง
ส่งเสริมสุขภาพจิตอย่างน้อย 2 วิธี 

0.95 0.22 0.87 0.33 1.18 0.24 

 รวม 55.95 1.63 50.87 3.91 7.57 0.00* 

* p <. 05 
จากตารางท่ี 29 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง

ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  

 

โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 55.95 คะแนน คือ มีทักษะการส่ือสาร
อยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 50.87 คะแนน คือ มีทักษะการส่ือสาร
อยู่ในระดับดี 

 
 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อ 1 และ 3 
ในทักษะการพูด ในข้อ 5 และ 9 ในทักษะการฟัง ในข้อ 1, 2 และ 3 ในทักษะการเขียน และ ข้อ 1 
และ 10 ในทักษะการอ่าน 
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แผนภาพที่ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ  
การปฏิบัติ 

      และ ทักษะการส่ือสารก่อนและหลังของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
 

จากแผนภาพที่ 4 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  
โดยค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองมีค่า
เ ท่ า กั บ 15.12 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
1 8 . 1 0 คะแนน คือ มี ความรู้อยู่ในระดับดีมาก  

 
ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง

มีค่าเท่ากับ 15.10 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 18.10 
คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของกลุ่มทดลอง ก่อนการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 13.95 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
16.95 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 
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ความรู ้ เจตคติ การปฏิบติั ทกัษะการส่ือสาร 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ ทักษะการ
สื่อสารก่อนและหลังของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง * อยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติ 
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* 
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และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
48.85 คะแนน คือ มีทักษะการส่ือสารอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 55.95 คะแนน 
คือ มีทักษะการส่ือสารอยู่ในระดับดีมาก 

 

แผนภาพที่ 5 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และ ทักษะการส่ือสารก่อนและหลังของนกัเรียนกลุ่มควบคุม 

 
จากแผนภาพที่ 5 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ

ปฏิบัติ และทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง
มีค่าเท่ากับ 15.35 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 16.12 
คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง
มีค่าเท่ากับ 15.30 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 15. 65 
คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 
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ความรู ้ เจตคติ การปฏิบติั ทกัษะการส่ือสาร 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ ทักษะการ
สื่อสารก่อนและหลังของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง * อยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติ 
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ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของกลุ่มทดลอง ก่อนการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 14.02 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
14.12 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 

 

และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
49.85 คะแนน คือ มีทักษะการส่ือสารอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 50.87 คะแนน 
คือ มีทักษะการส่ือสารอยู่ในระดับดี 
แผนภาพที่ 6 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ

ปฏิบัติ และ ทักษะการส่ือสารหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม

ควบคุม 
 
จากแผนภาพที่ 6 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ

ปฏิบัติ และทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 
18.10 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 16.12 คะแนน คือ มี
ความรู้อยู่ในระดับดีมาก 
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ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ ทักษะการ
สื่อสารหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคุม * อยา่งมีนยัส าคัญทางสถติ 
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ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 
18.10 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 15.65 คะแนน คือ มี
เจตคติอยู่ในระดับดี 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 
16.95 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 14.12 คะแนน 
คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 

 

และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 55.95 คะแนน คือ มี
ทักษะการส่ือสารอยู่ในระดับดีมาก และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 50.87 คะแนน คือ มีทักษะการ
ส่ือสารอยู่ในระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อ

ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการส่ือสารของนักเรียนมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะการส่ือสารของนักเรียนมัธยมศึกษา โดย 1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการส่ือสารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
ของนักเรียนกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการ
ส่ือสารหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม ประชากรเป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2564 ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 80 คน ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือก
โรงเรียนแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยพิจารณาจากระดับความรู้ความสามารถของ
นักเรียนท่ีไม่แตกต่างกันกับโรงเรียนอื่น ๆ ในสังกัดเดียวกัน รวมท้ังเป็นโรงเรียนท่ีได้รับความร่วมมือ
จากผู้บริหาร อาจารย์ และนักเรียน และใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดย
การจับฉลากแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จ านวน 40 คน และกลุ่มควบคุมท่ีใช้การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
แบบปกติจ านวน 40 คน ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์จ านวน 8 แผน มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง 0.82 และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการส่ือสาร 4 ทักษะได้แก่ ทักษะการพูด ทักษะการฟัง ทักษะ
การเขียน และทักษะการอ่าน จ านวนรวม 7 ฉบับ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.83, 0.94, 1.00, 1.00, 
0.94, 1.00 และ 1.00 ตามล าดับ มีค่าความเท่ียง 0.80, 0.90, 0.80, 0.69, 0.80, 0.83 และ 0.81 
ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของ
คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการส่ือสารด้วยค่า 
(t-test) 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อ
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการส่ือสารของนักเรียนมัธยมศึกษา สามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และทักษะการสื่อสารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้การ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ มีดังนี้ 

   1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 1.1.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อ 1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 17, 19 และ 20 

 1.1.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อ 1 และ 3 

 

1.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจต
คติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 1.2.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
เจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 18, 19 และ 20 

 1.2.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
เจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ยกเว้นในข้อ 1 และ 19 
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1.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
การปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 1.3.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
การปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อ 2, 3, 4 และ 5 

 1.3.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
การปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 ทุกขอ้ 

 

1.4 ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

 1.4.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทักษะ
การพูด ทักษะการฟัง ทักษะการเขียน และทักษะการอ่าน ในข้อ 1 และ 3 ในทักษะการพูด และ ข้อ 
2, 5, 8, 10, 11, 12 และ 15 ในทักษะการฟัง และ ข้อ 1, 2 และ 3 ในทักษะการเขียน และ ข้อ 1, 
2, 3, 6, 10, 11, 14 และ 15 ในทักษะการอ่าน 

 1.4.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกข้อ 

 
2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 

การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ มีดังนี้ 
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2.1 ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อท่ี 2, 13 และ 20 

 

2.2 ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจต
คติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อท่ี 2, 3, 4, 9, 10, 14, 15 และ 19 

 

2.3 ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการ
ปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อท่ี 2, 4 และ 5 

 

2.4 ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการ
ปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 คือ ในข้อ 1 และ 3 ในทักษะการพูด ในข้อ 5 และ 9 ในทักษะการฟัง ในข้อ 1, 2 และ 3 
ในทักษะการเขียน และ ข้อ 1 และ 10 ในทักษะการอ่าน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อ
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการส่ือสารของนักเรียนมัธยมศึกษา มีประเด็นน ามา
อภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 

 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและทักษะ
การสื่อสารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และทักษะการส่ือสารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการส่ือสารหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 สามารถอภิปรายใน
ประเด็นดังต่อไปนี้ 
 

1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีขั้นตอนการ

จัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ในแต่ละขั้นตอนนักเรียนได้ศึกษาในประเด็นปัญหาท่ีมีหลากหลายและเป็น
ปัญหาท่ีควรมีการแก้ไขอย่างถูกต้องและเหมาะสม ท้ังนี้แต่ละขั้นตอนของการใช้รูปแบบการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ ดังตัวอย่าง ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนได้ตอบค าถามท่ีแสดงถึง
ปัญหาพร้อมท้ังดูวิดีโอท่ีมีส่วนให้ผู้เรียนได้มองเห็นถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริง เช่น เรื่องการปฐมพยาบาล
และการเคล่ือนย้ายเบื้องต้นส าหรับผู้บาดเจ็บ ค าถามข้อท่ี 1 ถามว่า “จากหน่วยการเรียนรู้ปฐม
พยาบาลเบื้องต้นและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยนักเรียนเรียนเกี่ยวกับหลักในการปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ี
ได้รับบาดเจ็บจากสาเหตุใดบ้าง และมีวิธีการช่วยเหลืออย่างไร” นักเรียน ตอบว่า “การจมน้้าช่วยด้วย
การฟื้นคืนชีวิต, ปวดข้อมือช่วยด้วยการพันผ้ายืดด้วยเกลียวเลข 8” แสดงถึงนักเรียนสามารถหา
แนวทางในการแก้ไขปัญหาเรื่องการจัดการความเครียดได้ ค าถามข้อท่ี 2 “ถ้านักเรียนประสบกับ
อารมณ์โกรธ หรือโมโหเพื่อน นักเรียนจะมีวิธีจัดการอารมณ์ของตนเองอย่างไรให้มีความเหมาะสม” 
พร้อมท้ังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้จับกลุ่มร่วมกันคิดประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นอย่างหลากหลาย นักเรียน
ตอบว่า “อยู่คนเดียว หรือ ฟังเพลง เพื่อสงบสติอารมณ์” แสดงถึงความรู้ในการใช้วิธีการในการแก้ไข
ปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา นักเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มร่วมกันศึกษาประเด็นส าคัญของ
ปัญหาท่ีเกิดขึ้น เช่น ข้อท่ี 1 ถามว่า “นักเรียนมีวิธีการในการป้องกันตนเองอย่างไรให้ปลอดภัยจาก
สารพิษหรือสารเคมี” นักเรียนตอบว่า “หากสารพิษเข้าทางปากให้ด่ืมน้ าหรือนมวัว 1 แก้วเพื่อให้
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สารพิษเจือจาง หากสารพิษเข้าตาให้ล้างตาด้วยน้ าสะอาดโดยใช้วิธีปล่อยไหลผ่านอย่างน้อย 15 
นาที” แสดงถึงการค้นพบวิธีการในการแก้ไขปัญหา และยังได้เปิดโอกาสให้นักเรียนคิดวิธีการแก้ไข
ปัญหาท่ีมีความหลากหลายมากขึ้นพร้อมท้ังเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาเบื้องต้นโดยให้นักเรียน
คิดวิธีแก้ปัญหาให้ได้จ านวนมากท่ีสุดและให้มีรูปแบบการแก้ไขปัญหาท่ีแตกต่างกันไปตามสถานการณ์
ต่าง ๆ แสดงถึงการเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีมีความหลากหลาย ขั้นที่ 3 ขั้นการวางแผนและออกแบบ 
นักเรียนในกลุ่มร่วมกันน าวิธีการในการแก้ไขปัญหามาบูรณาการและพัฒนาให้เป็นรูปแบบท่ีมีความ
เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันโดย พร้อมท้ังวางแผนและวิธีการปฏิบัติในเบ้ืองต้น เช่น ข้อท่ี 1 
วางแผนวิธีการในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยด้วยตัวคนเดียวในสถานการณ์ท่ีไม่มีอุปกรณ์ในการเคล่ือน 
แสดงถึงความรู้ในการออกแบบแผนการท่ีจะช่วยให้สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม ขั้นที่ 4 ขั้น
ลงมือปฏิบัติ ให้นักเรียนในกลุ่มได้ทดลองใช้วิธีการในการแก้ไขปัญหาผ่านสถานการณ์จ าลอง/
สถานการณ์สมมุติท่ีแตกต่างกันพร้อมท้ังน าเสนอวิธีการในการแก้ไขปัญหาว่ามีความเหมาะสมกับ
สถานการณ์อย่างไร ท าให้นักเรียนเกิดความรู้จากการได้ใช้วิธีการในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นอย่ าง
เหมาะสม ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินและติดตามผล นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปวิธีการแก้ไขปัญหา
ท่ีได้ลงมือปฏิบัติรวมถึงหาความเหมาะสมของวิธีการแก้ไขปัญหาในแต่ละสถานการณ์ พร้อมท้ัง
ปรับปรุงให้วิธีการแก้ไขปัญหามีความเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันมากยิ่งขึ้นโดยก ารต้ัง
ค าถาม เช่น หากนักเรียนต้องตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่มีอุปกรณ์ในการช่วยเหลือนักเรียนจะสามารถ
น าอุปกรณ์ใกล้ตัวมาใช้แทนได้ ท าให้นักเรียนเกิดการแลกเปล่ียนข้อมูลและช่วยเสริมข้อมูลการแก้ไข
ปัญหาในด้านความรู้ 
 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท้ัง 5 ขั้นตอนดังกล่าว จึง
ส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ ณัฏฐพงศ์ กาญจนฉายา (2559) กล่าวถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เป็นการสอนและการเรียนรู้ที่แปลกใหม่ ในการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ท่ี
จ ากัด สามารถเลือกวิธีการได้อย่างเหมาะสม มีเหตุผลสามารถอธิบายกระบวนการแก้ปัญหาในแต่ละ
ขั้นตอนได้ และสามารถอธิบายถึงผลกระทบจากการเลือกวิธีการแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ทรงยศ สกุลยา และวนินทร สุภาพ (2563) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถ ใน
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เรื่อง การประยุกต์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวด้วยกระบวนการคิดให้ 
เป็นคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งพบว่านักเรียน ร้อยละ 68.18 มี
ความสามารถในการค้นพบความจริงอยู่ในระดับมากท่ีสุด นักเรียนร้อยละ 54.55 มี ความสามารถใน
การค้นพบปัญหาอยู่ในระดับมาก นักเรียนร้อยละ 50 มีความสามารถในการ ค้นพบแนวคิด อยู่ใน
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ระดับมาก นักเรียนร้อยละ 43.18 มีความสามารถในการค้นพบวิธีการแก้ปัญหา อยู่ในระดับมาก และ
นักเรียน ร้อยละ 59.09 มีความสามารถในการสร้างสรรค์ความรู้อยู่ในระดับมาก การพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  
 

1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นรูปแบบท่ี

นักเรียนได้ศึกษาปัญหาท่ีเกิดขึ้นอย่างหลากหลายประเด็นตามจริงท าให้นักเรียนได้เกิดการอภิปราย
ร่วมกัน และเป็นปัญหาท่ีนักเรียนต้องเผชิญหน้าด้วยตนเอง ร่วมท้ังนักเรียนยังสามารถแก้ปัญหาต่าง 
ๆ ได้ตามมุมมองท่ีนักเรียนพบเจอ เพื่อให้เกิดเจตคติ และรับรู้และตอบสนองต่อวิธีการแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้าท่ีหลากหลาย จนน าไปสู่ความรู้สึกว่าการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มีความส าคัญต่อตัว
นักเรียน อีกท้ังเกิดเจตคติท่ีดีในการใช้วิธีการในการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายมาเผชิญกับสถานการณ์ได้
เหมาะสม เช่น ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียนได้มองเห็นถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นว่ามี
ความหลากหลายและแตกต่างกันไปตามสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งขอบเขตเนื้อหา เช่น ข้อท่ี 1 หาก
ผู้เรียนต้องประสบกับอารมณ์โกรธ นักเรียนมีแนวทางในการจัดการปัญหาอย่ างไรถึงจะเหมาะสม 
ค าตอบของนักเรียนท่ีว่า “ยอมรับความจริงและวางแผนในการผ่อนคลายความเครียดท่ีเกิดขึ้น” 
แสดงให้เห็นถึงเจตคติท่ีดีในการน าสุขภาวะท่ีดีมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ข้อท่ี 2 นักเรียนมีวิธีการ
อย่างไรเพื่อปรับเปล่ียนทัศนคติของเพื่อนท่ีก าลังตกอยู่ในสถานการณ์เส่ียงต่อโรคซึมเศร้า และเมื่อ
นักเรียนเลือกเนื้อหาท่ีตนสนใจแล้วท าการศึกษาข้อมูลผ่านคลิปวิดิโอ ข่าวสาร และแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ 
น าข้อมูลท่ีได้ศึกษามาเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จากการสังเกตและประเมินการ
เรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า เมื่อนักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเลือกและตัดสินใจเลือกเรื่องท่ีศึกษาด้วย
ตนเอง โดยการแสดงความคิดเห็นร่วมกันในช้ันเรียน มีการเช่ือมโยงให้เห็นถึงความส าคัญสู่แนว
ทางการน าไปปรับใช้ได้จริงท าให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ได้อย่าง
สนุกสนาน ขั้นที่ 2 ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา เมื่อนักเรียนค้นพบปัญหาท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ให้นักเรียน
ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการในการแก้ปัญหาเบื้องต้นกับเพื่อนในกลุ่ม พบว่า นักเรียนมีการแสดง
ความรู้สึกถึงความส าคัญของการแก้ไขปัญหาสุขภาพด้านต่าง ๆ และยังมีการร่วมมือกันกับเพื่อน
เพื่อให้ค้นพบวิธีการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย พร้อมท้ังเกิดเจตคติท่ีดีมากยิ่งขึ้นจากการท่ีนักเรียนรู้ว่า
เห็นความส าคัญของบทเรียนต่าง ๆ ท่ีได้เรียนไปมีความส าคัญมากในการใช้ชีวิตประจ าวัน เพราะ
สามารถปรับใช้ได้กับตนเองโดยตรง ร่วมถึงยังสามารถน าไปถ่ายทอดเพื่อให้บุคคลอื่น ๆ ท่ีต้อง
เผชิญหน้ากับสถานการณ์อันตรายได้แก้ปัญหาอย่างเหมาะสม ขั้นที่ 3 ขั้นการวางแผนและออกแบบ 
ในขั้นนี้นักเรียนจ าได้น าปัญหาท่ีเกิดขึ้นมาบูรณาการวิธีการในการแก้ไขปัญหาท่ีหลากหลาย และให้
นักเรียนในกลุ่มร่วมกันลองบูรณาการวิธีการแก้ปัญหาของตนเองและเพื่อนคนอื่นในกลุ่มเพื่อ ให้พบ
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การแก้ไขปัญหาท่ีหลากหลายมากยิ่งขึ้นตามสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันไป จากการสังเกตและประเมิน
การเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนในกลุ่มได้อย่างเหมาะสม 
ร่วมถึงเห็นว่าวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีหลากหลายแต่ละวิธีมีจุดแตกต่างกันอย่างไร  และมีอะไรท่ีควร
ปรับปรุงในวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีคิดขึ้นมา เกิดความตระหนักในการแก้ไขปัญหาและวิธีการส าคัญท่ีจะ
ช่วยเหลือจากสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันอย่าง ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินและติดตามผล นักเรียนได้
ร่วมกันสรุปถึงความส าคัญของการน าความรู้ทางทางด้านสุขศึกษามาผนวกใช้กับความคิดสร้างสรรค์
เพื่อให้เกิดการแก้ไขปัญหาท่ีสอดคล้องกับเรื่องท่ีเรียนพร้อมท้ังมีการเสนอแนะแนวทางเพิ่มเติมในการ
แก้ปัญหาแต่ละรูปแบบเพื่อให้เกิดการพัฒนาการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีเหมาะสมกับปัญหาท่ี
ได้เกิดขึ้น 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ท้ัง 4 ขั้นตอนดังกล่าว จึง
ส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษารูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ พจนีย์ ข าชาลี และ รัชกร ประสีระเตสัง  
(2563) ซึ่งได้ก าหนดใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง เกิดการอภิปรายแสดงความคิดเห็น ทั้งงรายบุคคลและรายกลุ่ม รวมถึงให้นักเรียนได้น า
ประเด็นปัญหาไปสร้างองค์ความรู ้ด้วยตนเอง ท าให้ไม่เบื ่อหน่ายต่อการเรียนและได้มีโอกาส
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลต่าง ๆ ช่วยให้นักเรียนได้เกิดพฤติกรรมที่ดีต่อบทเรียน และจากการได้
สืบเสาะด้วยตนเองที่เกิดความสนใจต่อเนื้อหายังช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจต่อบทเรี ยน 
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติดีขึ้น และนักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย เกิดเจต
คติที่ดีต่อการเรียนรู ้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤติกรณ์ แกมใบ  (2562) ท าวิจัยเรื ่อง ผลการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้เทคนิคการต้ังค าถามขั้นสูงที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
เชิงระบบของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิ
พรพรรณ ศรีสุธรรม (2562) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
เพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนเกิดการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ จากการได้ลงมือ
ปฏิบัติและสืบเสาะข้อมูลท่ีจ าเป็นในบทเรียนด้วยตนเอง แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มีผลต่อเจตคติที่ดีของนักเรียนและยังส่งผลให้เกิด
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ความรู้สึกด้านบวกต่อบรรยากาศการเรียนรู้ในช้ันเรียน นั่นคือ ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
เจตคติท่ีดีขึ้นของนักเรียน 

 

1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เป็นรูปแบบท่ี

ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติท่ีนักเรียนสามารถน าไปปรับใช้ได้ในชีวิตประจ าวันของตนเอง รวมถึงยัง
สามารถถ่ายทอดความรู้ผ่านการปฏิบัติเพื่อให้บุคคลใกล้ตัวปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ตัวอย่างการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ขั้นที่ 4 ขั้นลงมือปฏิบัติ ในขั้นนี้นักเรียน
จะได้น าวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีนักเรียนได้ร่วมกันคิดและผ่านกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์มาทดลอง
ใช้ในสถานการณ์ท่ีอาจจะเกิดขึ้นโดยใช้การวางแผนก่อนน าไปใช้ให้มีวิธีแก้ ไขปัญหาท่ีมีหลากหลาย
รูปแบบ โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มก็จะออกมาน าเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา การประเมินของผู้วิจัยพบว่า 
กระบวนการในการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนสามารถใช้แก้ปัญหาได้หลากหลายและยัง
เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันออกไปหลายสถานการณ์ และจากการท่ีนักเรียนได้มีการคิด
และทดลองปฏิบัติท าให้นักเรียนมีแนวโน้มท่ีจะน าการปฏิบัติไปใช้ได้จริง เช่น เรื่องการป้องกันตนเอง
และปฐมพยาบาลจากสาพิษ นักเรียนสามารถแสดงการปฏิบัติในการป้องกันตนเองไม่ให้ถูกสารพิษ
พร้อมท้ังน าเสนอวิธีการปฐมพยาบาลหากพบเจอผู้ป่วยท่ีได้รับสารพิษได้อย่างถูกต้องเห็นได้ว่า
นักเรียนเกิดทักษะในการปฏิบัติท่ีถูกต้อง ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินและติดตามผล นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ได้ร่วมกันสรุปวิธีการแก้ไขปัญหาผ่านการลงมือปฏิบัติรวมถึงหาความเหมาะสมของวิธีการแก้ไขปัญหา
ในแต่ละสถานการณ์ นักเรียนในกลุ่มอื่นยังช่วยกันเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงให้วิธีการแก้ไข
ปัญหามีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้นกับสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน และยังมีการเสนอแนะแนวทางด้วย
การปฏิบัติท่ีเห็นได้จริง ผู้วิจัยพบว่าในกระบวนการนี้นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มน าเสนอก็ได้การปรับปรุงการ
ปฏิบัติให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ส่วนนักเรียนกลุ่มอื่นก็ได้น าเสนอแนวทางท่ีดียิ่งขึ้นผ่านการ
เสนอแนะและการปฏิบัติ 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ท้ัง 2 จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ีย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษารูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ อภิชัน เหล่าพิเดช และ อรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2556) ท่ีได้
กล่าวไว้ว่า การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ได้สอดคล้องกับการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เพราะผู้เรียนจะได้ลงมือปฏิบัติจริงและมีแนวโน้มท่ีท าให้ทักษะในการ
ปฏิบัติเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ พจนีย์ ข าชาลี และ รัชกร ประสีระเต สัง (2563) ท าวิจัยเรื่อง 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาหน่วยการเรียนรู้ 
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ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

1.4 ทักษะการสื่อสาร 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เป็นรูปแบบท่ี

มีขั้นตอนในการสอน คือ การก าหนดปัญหาท่ีเกิดขึ้นและค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ผ่านกระบวนการในการสืบเสาะข้อมูลด้วยตนเอง และ การน าข้อมูลท่ีรวบรวมได้มาประชุมในกลุ่ม
เพื่อให้เกิดวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีมีความหลากหลายและสามารถใช้ได้ในทุกสถานการณ์ท่ีมีแนวโน้มท่ีจะ
เกิดขึ้น รวมถึงมีการน าเสนอข้อมูลของปัญหาและวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์กับบุคคลอื่น ๆ 
เพื่อให้มีการเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาเพิ่มเติมและดูผลตอบรับของใช้วิธีการแก้ไขปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ โดยในแต่ละขั้นนักเรียนก็จะผ่านกระบวนการคิดในเชิงลึก และ ยังได้ฝึกฝนทักษะ
การส่ือสาร ผ่านการ พูด ฟัง อ่าน และ เขียน ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนได้ตอบ
ค าถามท่ีแสดงถึงปัญหาพร้อมท้ังดูวิดีโอท่ีมีส่วนให้ผู้เรียนได้มองเห็นถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริง เช่น ค าถาม
ข้อท่ี 1 การปฐมพยาบาลและการเคล่ือนย้ายเบื้องต้นส าหรับผู้บาดเจ็บ ค าถามข้อท่ี 2 หากนักเรียน
ตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีส่งผลท าให้เกิดความเครียดนักเรียนจะมีวิธีการจัดการความเครียดอย่างไร และ
ให้นักเรียนได้จับกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากบทเรียนท่ีเกิดขึ้นโดยนักเรียนจะได้มีการ
พูดคุย รับฟัง และแสดงความคิดเห็น เพื่อค้นหาปัญหาท่ีเกิดขึ้น เกิดทักษะการพูดและฟังเห็นได้จาก
การรับฟังค าถามและสามารถตอบค าถามได้อย่างมีประสิทธิภาพ ขั้นที่ 2 ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา 
นักเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มร่วมกันศึกษาประเด็นส าคัญของปัญหาท่ีเกิดขึ้นผ่านอ่านข้อมูลต่าง ๆ จากแหล่ง
การเรียนรู้ทางอินเตอร์เน็ตท่ีสามารถหาได้ด้วยตนเอง พร้อมท้ังคิดกระบวนการในการแก้ไขปัญหาให้
ได้จ านวนมากท่ีสุดจากนั้นวิเคราะห์ปัญหาและวิธีการแก้ไขว่ามีความเหมาะสมในการน าไปใช้จริง
หรือไม่ ขั้นที่ 3 ขั้นการวางแผนและออกแบบ นักเรียนแต่ละคนร่วมกันน าวิธีการในการแก้ไขปัญหา
มาบูรณาผ่านการประชุมในกลุ่ม เกิดการแลกเปล่ียนข้อมูลซึ่งกันและกัน เกิดเป็นทักษะพูดและฟัง
สังเกตพฤติกรรมได้จากการเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาร่วมกันภายในกลุ่ม จากนั้นร่วมกัน
สรุปวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นผ่านการ พูดคุย รับฟัง อ่านข้อมูล และ เขียนออกแบบวิธีการในการ
แก้ไขปัญหา ขั้นที่ 4 ขั้นลงมือปฏิบัติ นักเรียนในกลุ่มจะได้น าวิธีการในการแก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ท่ีเกิดจากการร่วมมือกันมาทดลองใช้ในสถานการณ์จ าลอง/บทบาทสมมุติ ท่ีได้จัดให้เข้ากับ
วิธีการแก้ปัญหา และ สถานการณ์อื่น ๆ ท่ีสามารถเกิดขึ้นได้เพื่อให้เห็นถึงข้อดีและข้อเสียของวิธีการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีเกิดขึ้น ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินและติดตามผล นักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้
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ร่วมกันสรุปวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีกลุ่มอื่นได้ลงมือปฏิบัติรวมถึงเปิดโอกาสให้แต่ละกลุ่ม
ได้แสดงความคิดเห็นว่าวิธีแก้ไขปัญหาท่ีกลุ่มอื่นออกมาแสดงมีความความเหมาะสมของวิธีการแก้ไข
ปัญหาในแต่ละสถานการณ์ พร้อมท้ังให้ช่วยให้ค าแนะน าในการปรับปรุงให้วิธีการแก้ไขปัญหามีความ
เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันมากยิ่งขึ้นโดยการใช้ค าถามหรือจดบันทึกข้อมูลท่ีควรจะ
ปรับปรุงเป็นการพัฒนาทักษะการเขียนได้อย่างชัดเจน ท่ีเห็นจากการเขียนสรุปเรื่องท่ีควรพัฒนาของ
วิธีการในการแก้ไขปัญหาการจัดการความเครียดท่ีนักเรียนเขียนว่าการจัดการความเครียดขั้นสูง เช่น 
การนั่งสมาธิ ควรปรับปรุงเพิ่มในส่วนท่ีได้ใช้ความเครียดในการก าหนดจิตใจด้วยอย่างการนับ
ลูกประค า หรือ การนับเลขภายในใจ 

 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท้ัง 5 ขั้นตอนดังกล่าว จึง
ส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2545) ท่ีกล่าวว่า รูปแบบในการจัดการ
เรียนการสอนเป็นการจัดสภาพลักษณะการเรียน ท่ีประกอบไปด้วย กระบวนการทางการเรียนรู้ซึ่ง
เป็นขั้นตอนส าคัญของการเรียนการสอน รวมท้ังวิธีการในการสอน และ เทคนิคการสอนในรูปแบบ
ต่าง ๆ โดยรูปแบบการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยได้น ามาใช้มีขั้นตอนส าคัญ คือ ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา เป็น
ขั้นที่แสดงให้เห็นถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นและนักเรียนได้ทราบถึงปัญหาท่ีมีความส าคัญและต้องได้รับการ
แก้ไขอย่างถูกต้องด้วยวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์และหลากหลาย ขั้นที่ 2 ขั้นค้นพบวิธีการ
แก้ปัญหา เป็นขั้นท่ีนักเรียนจะได้สืบเสาะหาข้อมูลในการแก้ไขปัญหาและช่วยกันระดมความคิดหา
วิธีการแก้ไขปัญหาให้ได้เยอะท่ีสุดแต่ต้องสอดคล้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีจะน าไปใช้ ขั้นที่ 3 
ขั้นการวางแผนและออกแบบ นักเรียนจะได้ร่วมมือกันภายในกลุ่มเพื่อวางแผนน าวิธีการแก้ไขปัญหา
ไปใช้ และยังน าวิธีการในการแก้ไขปัญหาท่ีแตกต่างกันมาร่วมกันบูรณาการภายในกลุ่มให้เกิดความ
เหมาะสมกับปัญหาท่ีเกิดขึ้น ขั้นที่ขั้นที่ 4 ขั้นลงมือปฏิบัติ นักเรียนน าวิธีการในการแก้ไขปัญหามา
ทดลองใช้ในสถานการณ์จ าลอง/บทบาทสมมุติ เพื่อให้เห็นถึงคุณภาพของวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีได้
สร้างสรรค์ขึ้นมาว่ามีความเหมาะสมต่อการใช้จริงหรือไม่ ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินและติดตามผล 
เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีสร้างสรรค์ว่ามีความ
เหมาะสมหรือไม่ และสามารถเพิ่มเติมข้อมูลหรือวิธีการอื่น ๆ เข้าไปเพื่อช่วยให้วิธีการแก้ไขปัญหามี
คุณภาพมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ พงษ์เพชร ค าแก้ว (2562) ท่ีได้กล่าวว่า การจัดโปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร ได้ช่วยพัฒนานักเรียนเนื่องจากการท่ีนักเรียนได้ฝึกฝนทักษะ 
มีการท าคามเข้าใจสาระส าคัญ และสรุปสาระส าคัญเพื่อช่วยในการเขียนและการอ่านให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ร่วมท้ังยังได้ท ากิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกับการพัฒนาทักษะท่ีส าคัญ สอดคล้อง
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กับ วรางคณา เค้าอ้น (2560) ท่ีกล่าวว่า การพัฒนาทักษะในด้านการส่ือสารผ่านการเรียนการสอน
รูปแบบการใช้สถานการณ์เป็นฐานท่ีผู้เรียนจะได้พบเจอกับสถานการณ์ท่ีต้องมีวิธีการในการแก้ไขและ
เกิดทักษะส าคัญผ่านการส่ือสาร สอดคล้องกับ อาภาพรรณ ประทุมไทย (2563) ท่ีได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
ผลของกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ทักษะท างานกลุ่ม และการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า 
ผู้เรียนท่ีผ่านการจัดการเรียนการสอนกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีพัฒนาการในการ
ท างานร่วมกันกับผู้อื่นเพิ่มข้ึนผ่านการส่ือสารซึ่งนักเรียนมีคะแนนท่ีเพิ่มสูงขึ้น  
 
 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะ
การสื่อสารหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์กับนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
แบบปกติ 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  เจตคติ การ
ปฏิบัติ และทักษะการส่ือสารระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์กับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบ
ปกติ พบว่า หลังการทดลองค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 สามารถอภิปรายในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 
 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงและเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับตัวนักเรียน
เป็นหลัก ซึ่งกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน เริ่มจาก ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา 
ตัวอย่างกิจกรรม นักเรียนได้ดูวิดีโอท่ีแสดงถึงปัญหาด้านการเคล่ือนย้ายและมีการตอบค าถามว่าถ้า
หากนักเรียนต้องตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นนักเรียนสามารถท าอย่างไรได้บ้าง หลัง จากนั้นให้
นักเรียนคิดปัญหาท่ีเกิดขึ้นโดยปัญหาต้องมีความหลากหลาย พร้อมท้ังก าหนดปัญหา 1 อย่างท่ีต้อง
ได้รับการแก้ไขมากท่ีสุด นอกจากนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้กิจกรรมกลุ่มในรูปแบบของการระดมความคิดโดย
ให้นักเรียนได้มีการแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนข้อมูลกันส่งผลให้นั กเรียนเกิดการวิเคราะห์
ร่วมกัน ขั้นที่ 2 ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา นักเรียนได้การสืบเสาะข้อมูลส่วนตัวและน าเสนอปัญหา



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 162 

แก่เพื่อนในกลุ่ม เลือกปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดมา 1 ปัญหาพร้อมท้ังคิดวิธีในการแก้ไขปัญหาให้ได้มาก
ท่ีสุด โดยการเลือกจากส่ิงท่ีนักเรียนได้ศึกษาข้อมูลมาพร้อมท้ังเลือกจากวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีนักเรียน
เคยได้พบพร้อมท้ังนักเรียนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ข้อมูลท าให้นักเรียนเกิดความรู้ในข้อมูลเชิงลึก  
ขั้นที่ 3 ขั้นการวางแผนและออกแบบ นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกันน าวิธีการแก้ไขปัญหาแต่ละวิธีมา
บูรณาการเพื่อให้ได้วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีหลากหลายมากขึ้น และ สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีแตกต่าง
กันไป เช่น หากนักเรียนต้องอยู่ในสถานการณ์ท่ีต้องเลือกระหว่างการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บด้วยตนเอง
กับรอคอยความช่วยเหลือจากผู้อื่น นักเรียสามารถจัดการแก้ไขปัญหาขั้นพื้นฐานได้ โดยผู้วิจัย
สังเกตเห็นได้จากการที่นักเรียนได้น าเสนอความคิดเรื่องการแก้ไขปัญหากับเพื่อนในกลุ่มรวมถึงมีการ
ระดมความคิดในการแก้ไขปัญหาท่ีหลากหลาย ขั้นที่ 4 ขั้นลงมือปฏิบัติ นักเรียนได้ทดลองใช้วิธีการ
แก้ไขปัญหาด้วยตนเองภายในกลุ่มโดยทุกคนจะต้องมีส่วนร่วมและวิเคราะห์วิธีการแก้ไขปัญหาท่ี
ถูกต้อง นักเรียนเกิดความรู้ได้จากการปฏิบัติและการน าเสนอในสถานการณ์จริงท่ีนักเรียนสามารถ
จัดการปัญหาได้อย่างเหมาะสม ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินและติดตามผล นักเรียนรับค าแนะน าและ
ลองปรับปรุงวิธีการแก้ไขปัญหาให้เหมาะสมยิ่งขึ้น พร้อมท้ังประเมินว่าวิธีการท่ีปรับปรุงแล้วกับวิธีการ
เดิมมีความเหมาะสมแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด เพื่อให้ได้การแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีสมบูรณ์
มากท่ีสุด 

ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ ได้ได้ศึกษา
ปัญหาเบื้องต้นท่ีเกิดขึ้น รวมถึงค าถามไม่ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มองเห็นปัญหาท่ีใกล้ตัวได้ชัดเจน 
ท าให้นักเรียนไม่สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม การแก้ไขสถานการณ์ปัญหาท่ีไม่มี
ความเข้าใจดีมากพอรวมถึงยังขาดความต่อเนื่องและเช่ือมโยงของปัญหาและวิธีแก้ไขปัญหา และไม่
ช่วยให้เกิดความหลากหลายของวิธีการแก้ไขปัญหา บางครั้งเป็นการเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาก็ไม่
ก่อให้เกิดวิธีการท่ีเหมาะสมเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่น้อย แต่ผู้เรียนกลุ่มควบคุมมี
ผลการเรียนท่ีดีขึ้นเนื่องเป็นไปตามกระบวนการของการเรียนรู้พื้นฐานของนักเรียนเมื่อได้รับการเรียน
จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นหลังการทดลอง  

 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์จึงเป็นการ
เรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ท่ีดีขึ้น สอดคล้องกับ พจนีย์ ข าชาลี และ รัชกร ประสี
ระเตสัง (2563) ท่ีกล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
สืบเสาะหาข้อมูลด้วยตนเองจากการต้ังข้อสงสัยด้วยปัญหาและคนคว้าหาวิธีการแก้ไขปัญหาจนเกิด
เป็นองค์ความรู้จากตัวผู้เรียนเป็นหลัก สอดคล้องกับ อภิชัย เหล่าพิเดช และ อรพิณ ศิริสัมพันธ์ 
(2556) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ เรื่อง ปัญหาทางสังคมของไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดการ
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เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งผู้วิจัยค้นพบว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากความท้าทายในการต้ังข้อ
สงสัย และ หาวิธีการในการแก้ไขปัญหาพร้อมท้ังยังได้ทดลองแก้ปัญหาด้วยตนเอง  

 

2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นรูปแบบ

ท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการน าวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ไปใช้ในชีวิตจริง พร้อมเกิด
ทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ โดยใน ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา นักเรียนจะแสดงให้เห็นถึงความพยายาม
ในการน าปัญหาท่ีใกล้ตัวมาก าหนดปัญหาท่ีหลากหลายโดยเน้นการใช้ค าถามท่ีช่วยให้นักเรียนเล็งเห็น
ถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้น นักเรียนเกิดเจตคติการรับรู้ปัญหาได้จากการก าหนดปัญหาท่ีเกิดขึ้นและเป็นปัญหา
ท่ีใกล้ตัวนักเรียนจากค าพูดของนักเรียนท่ีว่า “การเกิดพฤติกรรมท่ีดีทางสุขภาพจะสามารถแก้ปัญหา
ทางสุขภาพได้อย่างเหมาะสม” ขั้นที่ 2 ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา นักเรียนแสดงให้เห็นถึงวิธีการ
แก้ไขปัญหาท่ีหลากหลายผ่านการเสาะหาข้อมูลด้วยตนเอง กล่าวคือ นักเรียนได้เห็นความส าคัญใน
เรื่องการป้องกันตนเองและบุคคลใกล้ตัวจากภาวะความเครียดสังเกตได้จาการใช้ค าพูดท่ีว่า นักเรียน
ต้องการท่ีจะน าวิธีการในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดจากความมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันและพฤติกรรม
นักเรียนท่ีแสดงออกด้วยการแนะน าวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีหลากหลาย และยังมุ่งมั่นท่ีจะน าวิธีการต่าง 
ๆ มาแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริง ขั้นที่ 3 ขั้นการวางแผนและออกแบบ นักเรียนจับกลุ่มร่วมกันระดม
ความคิดในการแก้ไขปัญหาและบูรณาการปัญหาโดยมุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาท่ีสามารถเกิดขึ้นได้จริง
และวิธีการในการแก้ไขควรมีแหล่งท่ีมาท่ีชัดเจน พร้อมท้ังตัดสินใจเลือกวิธีการในการแก้ไขปัญหาท่ี
เหมาะสม เช่น การจัดสินใจของนักเรียนในเรื่องการแก้ไขปัญหาสารพิษเข้าสู่ร่างกายท่ีไม่สามารถปฐม
พยาบาลได้อย่างเหมาะสมหากไม่มีอุปกรณ์ท าให้เห็นว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้วิธีการท่ีนอกเหนือจาก
การรอความช่วยเหลือหรือพึ่งพาอุปกรณ์มาใช้การช่วยเหลือท่ีใกล้ตัว สะดวก และสามารถลงมือได้
ทันที ขั้นที่ 4 ขั้นลงมือปฏิบัติ นักเรียนได้เลือกใช้วิธีการในการแก้ไขปัญหาให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน เช่น สถานการณ์การบาดเจ็บของผู้ท่ีมีน้ าหนักมากแต่นักเรียนอยู่กับผู้
ประสบอุบัติเหตุแค่ 2 คน และพื้นท่ีไม่เหมาะสมแก้การลาก นักเรียนได้เลือกใช้วิธีการน าไม้และ
เถาวัลย์มาท าเป็นเปลสนามและใช้ไม้ผู้กับก้อนหินแทนล้อเปรียบเสมือนรถเข็น แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนสามารถน าอุปกรณ์ท่ีอยู่ใกล้ตัวมาแก้ปัญหาได้โดยกล้าท่ีจะเผชิญกับสถานการณ์และตัดสินใจ
ท่ีจะช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุในทันที ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินและติดตามผล นักเรียนระดม
ความคิดช่วยกันเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหา ส่งผลให้นักเรียนทุก
คนมีความกระตือรือร้นเพื่อช่วยกันพัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาให้มีคุณภาพมาก 

 

ในขณะท่ีการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติของนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า 
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีความสนใจในปัญหาท่ีน้อยกว่า เพราะรู้สึกว่าเป็นเรื่องท่ีไม่ต้องจัดการแก้ไข 
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หรือ ค่อยแก้ไขทีหลังเมื่อเกิดเหตุการณ์ปัญหาไปแล้ว โดยให้กลุ่มควบคุมได้ศึกษาผ่านบทเรียนเองจะ
ท าให้กลุ่มควบคุมไม่ได้ศึกษารายละเอียดท่ีดีพอ อีกท้ังกลุ่มควบคุมยังไม่สามารถแสดงเจตคติท่ีดีต่อ
การหาวิธีการแก้ไขปัญหา หรือ การเข้าใจในปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ร่วมถึงส่ือการเรียนรู้ยังคง
ไม่สามารถส่งผลให้ผู้เรียนเกิดเจตคติท่ีดีได้ ในขณะท่ีนักเรียนกลุ่มทดลองได้มีการเข้าใจถึงประเด็น
ปัญหาท่ีใกล้ตัวและปัญหายังสามารถเกิดข้ึนได้อย่างหลากหลาย  

 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จึงเป็น
การเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีในการในการมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ดียิ่งขึ้น และมองเห็นถึง
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริง ร่วมถึงความส าคัญของวิธีการในการป้องกันปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นภายหลังจาก
ด าเนินการใช้วิธีการแก้ไขปัญหา สอดคล้องกับ อภิชัย เหล่าพิเดช (2556) ท่ีกล่าวว่าการจัดการเรียน
การสอนท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนได้เกิดการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์จะช่วยให้นักเรียนสามารถเกิด
ทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ได้ และสอดคล้องกับ ปิยบุตร ทรัพย์สุคนธ์ (2561) ท่ีได้กล่าวว่า นักเรียนจะ
สามารถพัฒนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ถ้าหากนักเรียนใช้กิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้มีการ
ลงมือท าและมองเห็นถึงปัญหาด้วยตนเอง  โดยนักเรียนตระหนักถึงการร่วมแสดงความคิดเห็นถึง
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างสร้างสรรค์และสามารถน าไปปรับใช้ได้จริง  
 

2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นการ

จัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการปฏิบัติให้นักเรียนสามารถน าวิธีการแก้ไขปัญหาและสุขภาวะท่ีดีไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน ขั้นที่ 4 ขั้นลงมือปฏิบัติ ท าให้นักเรียน
เกิดทักษะในการปฏิบัติเห็นได้จากนักเรียนสามารถน าพฤติกรรมท่ีดีทางสุขภาพและวิธีการแก้ไข
ปัญหาท่ีเหมาะสมมาใช้ในสถานการ์ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ นักเรียนได้
ปฏิบัติพฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติ จากการน าเสนอความเครียดท่ีเกิดขึ้นและการแก้ไ ข
ปัญหาท่ีมีการบูรณาการมา เช่น เครียดจากการจดบทเรียน นักเรียนได้เสนอแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาอย่างสร้างสรรค์คือ การใช้สีในการบ าบัดคือเลือกสีของเนื้อหาท่ีสนใจมาก เนื้อหาท่ีสนใจปาน
กลาง และเนื้อหาท่ีสนใจน้อยให้เหมาะสมกับการจดบทเรียน นักเรียนได้แสดงถึงการปฏิบัติผ่า น
วิธีการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงวิธีการแก้ไขปัญหาได้เหมาะสมกับสถานการณ์และ
บริบทท่ีแตกต่างกัน นักเรียนกลุ่มทดลองยังสามารถถ่ายทอดสุขภาวะท่ีดีให้แกบุคคลอื่นได้อย่าง
ถูกต้อง และยังเกิดทักษะการปฏิบัติท่ีดี เช่น นักเรียนแสดงวิธีการจัดการกับอารมณ์และความเครียด
ได้อย่างเหมาะสม ได้แก่ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ การนั่งสมาธิตามขั้นตอน
คลายความเครียด ซึ่งนักเรียนก็สามารถแสดงสถานการณ์จ าลอง/บทบาทสมมุติได้อย่างเหมาะสมกับ
บทเรียน นักเรียนมีการแสดงออกถึงวิธีการในการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ นักเรียนในช้ันเรียน
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ร่วมกันวิเคราะห์การปฏิบัติและสามารถแนะน ารวมถึงแสดงวิธีการปฏิบัติเพิ่มเติมให้กลุ่มอื่นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติดังกล่าวสามารถส่งผลต่อการเกิดทักษะในการส่ือสาร
ระหว่างนักเรียน และยังส่งผลให้เกิดการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีนักเรียนจะสามารถน าไปปรับ
ใช้ในการใช้ชีวิตประจ าวันได้ ส่งผลให้ผลการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองดีขึ้น  

ในขณะท่ีการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมเป็นการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้
ตอบค าถามประกอบการบรรยาย ไม่มีการปฏิบัติเพิ่มเติมในสถานการณ์จ าลอง/บทบาทสมมุติ ท าให้
นักเรียนขาดทักษะในการปฏิบัติและไม่สามารถน าพฤติกรรมทางสุขภาพไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มควบคุมขาดทักษะการปฏิบัติและการส่ือสารร่วมกันกับ
ผู้อื่น 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เป็นการ
เรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถเกิดการปฏิบัติและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์รวมถึงเกิดทักษะ
ต่อการส่ือสารกับบุคคลอื่น ๆ ด้วย ดังท่ี Delisle (1997) กล่าวถึง การเลือกประเด็นปัญหาควรเกิด
จากประเด็นท่ีนักเรียนพบเจอและมีความสนใจ การเลือกปัญหาควรมีท่ีมาจากแหล่งสืบค้นท่ี
หลากหลายเพื่อให้เกิดการศึกษาท่ีถูกต้องและได้วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมกับนักเรียน สอดคล้อง
กับ วาสนา โหงขุนทด (2563) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแก้ปัญหา ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus  
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ ธัญญาพร ก่องขันธ์ และ สมทรง สิทธิ  (2561) 
ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนวิชาศึกษาท่ัวไปท่ีส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาโดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนวิชาศึกษาท่ัวไปท่ีส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่า
นักศึกษาท่ัวไปแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

2.4 ทักษะการสื่อสาร 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นการ

จัดการเรียนรู้ท่ีท าให้นักเรียนเกิดทักษะส าคัญในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะทักษะการ
ส่ือสาร จากการส่ือสารผ่านการพูด ฟัง อ่าน และ เขียน เพื่อใช้แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นอย่างสร้างสรรค์ 
ผ่านกระบวนท้ัง 5 ข้ัน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา นักเรียนมีการตอบค าถามท่ีแสดงถึงปัญหาท่ี
เกิดขึ้นและก าหนดปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริงและเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านการสืบเสาะข้อมูลปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
เกิดเป็นทักษะการพูดเห็นได้จากการตอบค าถามท่ีได้มีการคิดวิเคราะห์แล้ว และทักษะฟังเห็นได้จาก
การรับข้อมูลค าถามพร้อมท้ังคิดวิเคราะห์ก่อนท่ีจะมีการโต้ตอบ ขั้นที่ 2 ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา 
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นักเรียนท าการสืบเสาะข้อมูลวิธีการแก้ไขปัญหาในขั้นพื้นฐานและก าหนดวิธีการของท่ีตนเองจะใช้ใน
การแก้ปัญหาให้ได้มากท่ีสุด จากนั้นรวมกลุ่มกันกับเพื่อนและน าเสนอปัญหาและวิธีการในการแก้ไข
ปัญหาของตนเอง พร้อมรับฟังวิธีการแก้ไขปัญหาของเพื่อน เกิดเป็นทักษะพูดและการฟังเห็นได้จาก
การน าเสนอปัญหาของตนเองและวิธีการในการแก้ไขปัญหา และรับฟังปัญหาและวิธีการในการแก้ไข
ของเพื่อนจากนั้นวิเคราะห์ว่าปัญหาใดเหมาะสมและวิธีการแก้ไขปัญหาใดท่ีสามารถน ามาบูรณาการ
ใช้ร่วมกันได้ และทักษะการอ่านผ่านการสืบเสาะข้อมูลวิธีการแก้ไขปัญหาในขั้นพื้นฐาน ขั้นที่ 3 ขั้น
การวางแผนและออกแบบ นักเรียนวางแผนและออกแบบวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ผ่าน
การบูรณาการวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีหลากหลายรูปแบบเข้าด้วยกันและน าเสนอการออกแบบของกลุ่ม
ให้สมาชิกในกลุ่มทุกคนเข้าใจ ขั้นที่ขั้นที่ 4 ขั้นลงมือปฏิบัติ นักเรียนแสดงวิธีการในการแก้ไขปัญหา
อย่างสร้างสรรค์พร้อมอธิบายถึงวิธีการในการแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสม ทักษะพูดและฟังเห็นได้จากการ
ปฏิบัติวิธีการในการแก้ไขปัญหาและการอธิบายขยายความถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นและการแก้ไขท่ีถูกต้อง
เหมาะสม และทักษะเขียนเห็นได้จากการบันทึกข้อเสนอแนะ ข้อดีและข้อเสีย ของวิธีการในการแก้ไข
ปัญหาท่ีเพื่อนต่างกลุ่มได้แสดงออกมา ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินและติดตามผล นักเรียนแต่ละกลุ่มได้
แสดงความคิดเห็นถึงวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีเกิดขึ้นและแนะน าถึงวิธีการในการปรับปรุง
ให้แต่ละวิธีมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้นในแต่ละสถานการณ์ โดยปัญหาท่ีเกิดขึ้นอย่างหลากหลายก็
สามารถมีวิธีการในการแก้ไขปัญหาได้หลากหลายรูปแบบซึ่งแต่ละรูปแบบก็จะส่งผลต่อพฤติกรรมทาง
สุขภาพท่ีแตกต่างกันไป โดยทักษะพูดและฟังเห็นได้จากเสนอแนะความคิดเห็นเรื่องก ารปรับปรุง
วิธีการแก้ไขปัญหา และเกิดทักษะอ่านเห็นได้จากการอ่านข้อเสนอแนะของกลุ่มอื่นเพื่อน ามาปรับใช้
ให้วิธีการแก้ไขปัญหาเกิดคุณภาพมากยิ่งขึ้น ในเรียนรู้โดยท่ีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางนอกจากจะช่วย
พัฒนาการแก้ไขปัญหาแล้วยังพัฒนาทักษะท่ีส าคัญคือการส่ือสารระหว่างนักเรียนให้เกิดประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้นและท าให้การเรียนรู้สามารถตอบสนองต่อนักเรียนได้ 

ในขณะท่ีการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมจะเป็นการสอนปกติประกอบไป
ด้วย 3 ขั้นตอน ซึ่งส่วนมากจะเน้นให้ผู้เรียนได้เข้าใจเพียงการท าความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน ไม่ได้มี
ขั้นตอนในการฝึกให้ผู้เรียนได้มีการโต้ตอบส่ือสาร และขาดความครอบคลุมในทักษะการแก้ไขปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ นักเรียนจึงสามารถท าได้เพียงเรียนรู้พฤติกรรมและความทางสุขภาพพื้นฐานแต่ไม่
สามารถวิเคราะห์ได้ 

ดังนั้นการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็น
การจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะการสื่อสาร โดยนักเรียนสามารถติดต่อสื่อสารระหว่าง
การเรียนรู้จากทักษะการพูด ฟัง เขียน และอ่าน ดังที่ จารุฬี แสงอรุณ (2559) จ าวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาความสามารถด้านการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบแผนผังความคิด ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแผนผัง
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ความคิดช่วยให้การเขียนพัฒนาขึ้น สอดคล้องกับ กรธนา โพธิ ์เต็ง (2558) กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้ในรูปแบบท่ีมีการร่วมมือจะช่วยให้เด็กเกิดการพัฒนาทักษะด้านการสื่อสารจากการท างาน
ร่วมกัน โดยการพูดคุยกันแลกเปลี่ยนข้อมูล การรับฟังค าแนะน าของบุคคลอื่นในกลุ่ม การเขียน
แผนการในการน าไปใช้ท่ีถูกต้อง และการอ่านเรียนรู้เนื้อหาที่ต้องเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พงษ์เพชร ค าแก้ว (2562) ท าการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพและทักษะการสื่อสาร
ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู ้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสาน
สัมพันธ์กับผู้ปกครอง ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
    1.1 การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ครูผู้สอนต้องมีการวางแผนเลือกจัดกิจกรรมท่ีไม่กว้างจนเกินไปหรือแคบเกินไป คือ การจัดการเรียน
การสอนท่ีนักเรียนได้มองเห็นถึงปัญหาท่ีใกล้ตัวและเลือกปัญหาท่ีเป็นส่ิงท่ีนักเรียนสามารถเจอได้ใน
ชีวิตประจ าวัน เป็นปัญหาท่ีนักเรียนสนใจจะแก้ไข เพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าใจและพัฒนาต่อยอดได้
อย่างเหมาะสม 
    1.2 การเลือกสถานการณ์ต่าง ๆ ในการจัดการเรียนรู้จะมาจากสถานการณ์ท่ีนักเรียน
สามารถพบเจอได้ในชีวิตประจ าวันและเป็นปัญหาใกล้ตัวท่ีควรได้รับการแก้ไขแต่ไม่สามารถแก้ไขได้
ด้วยรูปแบบวิธีการท่ัวไป 

1.3 ส่ือท่ีมีความเหมาะสม คือ ส่ือการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เกิดความคิดสร้างสรรค์
ในการแก้ไขปัญหาและมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ใช้วิธีการท่ีผู้เรียนสนใจและต้องการน าไป
ปรับปรุงและแก้ไข 

1.4 ขั้นการสอนท้ัง 5 ขั้นตอน มีความส าคัญต่อการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์และ
ทักษะในการส่ือสารเนื่องจากในแต่ละขั้นตอนจะให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการส่ือสารท้ังการ พูดคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น การรับฟังความคิดเห็นจากหลายฝ่าย การเขียนแนะน าหรือเสนอแนะอย่าง
เหมาะสมร่วมถึงการเขียนเพื่อน าไปใช้แนะน าบุคคลใกล้ตัว และการอ่านท่ีเน้นสืบเสาะหาข้อมูลท่ี
เหมาะสมต่อการแก้ไขปัญหา และยังน าปัญหามาใช้วิธีการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีได้มีการบูร
ณาการให้เหมาะสมต่อหลากหลายปัญหาท่ีเกิดขึ้น 

1.5 การประเมินนักเรียนควรใช้การประเมินจากการพัฒนาของนักเรียนรายบุคคลเพิ่มเติม 
เพราะนักเรียนแต่ละคนสามารถแสดงทักษะได้แตกต่างกันและไม่เท่ากัน 
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1.6 กิจกรรมการประชุมและแลกเปล่ียนความคิดเห็นเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะกับการพัฒนา
ทักษะการพูด โดยให้นักเรียนได้มีการพูดคุยแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกันและกันรวมถึงยังมีการรับความรู้
ใหม่จากสมาชิกคนอื่น ๆ  

1.7 กิจกรรมการแสดงความคิดเห็นเหมาะกับการพัฒนาทักษะการฟัง โดยให้นักเรี ยน
ได้รับฟังความคิดเห็นท่ีเพื่อนต้องการเสนอแนะเพื่อให้น าไปปรับใช้และเกิดการพัฒนาการแก้ไขปัญหา
ท่ีสมบูรณ์ 

1.8 กิจกรรมการสืบเสาะข้อมูลเหมาะกับการพัฒนาทักษะการอ่าน โดยให้นักเรียนได้
ค้นคว้าส่ิงท่ีมีความสนใจเพื่อให้เกิดการแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมกับแต่ละปัญหาและน ามาบูรณาการให้
วิธีแก้ไขปัญหาสามารถน าไปสู่การแก้ไขปัญหาท่ีหลากหลาย 

1.9 กิจกรรมการเขียนแนะน าเหมาะกับการพัฒนาทักษะการเขียน โดยให้นักเรียนได้เขียน
แนะน า หรือ เพิ่มเติมข้อมูล ในการแก้ไขปัญหาท่ีแตกต่างกันหรือสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันและจะ
ส่งผลให้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้รับการแก้ไขอย่างไม่ดีพอ 

 

  2. ข้อแนะน าส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ท่ีมีต่อตัวแปรตามอื่น ๆ เช่น ทักษะการคิดขั้นสูง ทักษะการท างานร่วมกัน พฤติกรรมทาง
สุขภาพ เป็นต้น 

2.2 รูปแบบการวิจัยการพัฒนาการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ควรมีการน าไปพัฒนาต่อยอดในรูปแบบของตัวแปรตามอื่น ๆ เช่น ทักษะการคิดขั้นสูง 
ทักษะการท างานร่วมกัน พฤติกรรมทางสุขภาวะท่ีดี เป็นต้น 

2.3 แบบแผนการวิจัยการพัฒนาการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการส่ือสาร ท่ีน่าสนใจควรน าไปปรับใช้ใน
ระดับการศึกษาอื่นเพื่อให้เกิดความหลากหลายของกลุ่มประชากร 

2.4 การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์สามารถท่ีจะจัดท าได้แต่ต้องมีการเตรียม
แอพพลิเคช่ันท่ีเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ 
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วารินท์พร ฟันเฟื่องฟู. (2562) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาสุขศึกษาของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ตาม
กระบวนการ GPASS. วารสารวไลยอลงกรณ์ปริทัศน์คณะมนุษยศาสตร์และ สังคมศาสตร์ 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4. (ปริญญา 
มหาบัณฑิต). กรุงเทพมหานคร. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

วิสุทธิวัฒน์ ต๊ะผัด. (2560) ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์
และการประเมินสถานการณ์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันส่ือของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (ปริญญา มหาบัณฑิต), สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา 
หลักสูตรและการสอน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์วิทยาเขตหาดใหญ่ (2545) 

สายพิณ เพ็งสันเทียะ และสมปัต ตัญตรัยรัตน์. (2553) การพัฒนาทักษะการเขียนส่ือสาร ด้วย
กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผลการประเมินงานเขียนของนักเรียนประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีท่ี 1. วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีท่ี 
4 ฉบับพิเศษ 2553 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน. (2561) พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ฉบับปี
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ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน. (2561) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงปี พุทธศักราช 2560) 

สิริกานต์ ไชยสิทธิ์ และณรงค์ สมพงษ์. (2563) การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์บนระบบนวัตกรรมการสอนอัจฉรยิะ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี. NRRU Community Research Journal Vol.14 No.2 
(April - June 2020) 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
ก-1 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการส่ือสาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 178 

ก-1 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการสื่อสาร 
 
1.  อาจารย์ ดร.สริญญา รอดพิพัฒน์ 
    อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
    คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
2.  อาจารย์ ดร.ชญาภัสร์ สมกระโทก 

               อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
     โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
 
3.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิรดี เอกรณรงค์ชัย 
    อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 
    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี 
 
4.  อาจารย์วรอนงค์ ยังเจริญ 
    อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
    โรงเรียนหอวัง กรุงเทพมหานคร 
 
5.  อาจารย์ ดร.โสภา ช้อยชด 
    นักวิชาการอิสระ 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือวิจัย 

 
ข-1 แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

              โดยใช้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
      ข-2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 

ข-3 แบบวัดทักษะการส่ือสาร 
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ข-1 แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช้การแก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค ์

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
เร่ือง การปฐมพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารพิษและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย          

 

 

 

 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สาร

เสพติด และความรุนแรง  
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
ม.5/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
  

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด  
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และสรุปประเด็นปัญหาท่ีเกิดผลกระทบต่อสุขภาพได้อย่าง

ถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนตระหนักและสามารถยกตัวอย่างประโยชน์จากการป้องกันตนเองและการปฐม

พยาบาลผู้ป่วยได้รับสารพิษได้อย่างเหมาะสม (A) 
3. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการป้องกันตนเองและการปฐมพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารพิษได้

ถูกต้อง (P) 
4. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ต่อการป้องกันตนเองและ

การปฐมพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารพิษ (C) 
4.1) ทักษะการพูด (C1) 
4.2) ทักษะการฟัง (C2) 
4.3) ทักษะการอ่าน (C3) 
 

3.  สาระส าคัญ 
สารท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันมีสารเคมีเป็นองค์ประกอบ ซึ่งสามารถจ าแนกเป็นสารสังเคราะห์

และสารธรรมชาติ เช่นสารปรุงรสอาหาร สารแต่งสีอาหาร สารท าความสะอาด สารก าจัดแมลงและ
สารก าจัดศัตรูพืช เป็นต้น หากร่างกายได้รับสารพิษโดยการรับประทาน ทางการหายใจหรือการสัมผัส
สารพิษโดยตรงผ่านทางผิวหนังก็จะท าให้เกิดอันตรายต่อระบบของร่างกายหรืออาจอันตรายถึงชีวิตได้ 
และอีกหนึ่งประการท่ีส าคัญในการปฐมพยาบาลผู้ป่วยคือทักษะการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยในรูปแบบต่างๆ 

รหัสวิชา พ 32102       รายวิชา  สุขศึกษา 4          กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุข
ศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   5      ภาคเรียนที่  2      
หน่วยการเรียนรู้ที่  การปฐมพยาบาลผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย  
เร่ือง การปฐมพยาบาลผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย  เวลา    50 นาที 
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เมื่อเกิดอุบัติเหตุรุนแรงหรือมีผู้ได้รับบาดเจ็บ หากเคล่ือนย้ายไม่ถูกวิธี ไม่ระมัดระวัง อาจก่อให้เกิด
อาการบาดเจ็บรุนแรงเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นผู้ปฐมพยาบาลควรจะต้องมีความรู้ท่ีถูกต้องกับการปฐม
พยาบาลผู้ป่วยท่ีถูกวิธีท้ังการปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับสารพิษทางปาก ทางผิวหนังหรือทางตา 
รวมท้ังหลักการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีถูกวิธีด้วย 

 

4.  สาระการเรียนรู้  
 1. การปฐมพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารพิษ 

- สารพิษทางปาก 
- สารพิษทางผิวหนัง 
- สารพิษทางการหายใจ 
-  

5.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ขั้นก าหนดปัญหา 

1. นักเรียนดูวิดีโอ “อันตรายจากสารพิษ” 
2. นักเรียนดูวิดีโอ “สารเคมีจากเหตุระเบิดโรงงานกิ่งแก้ว”  
3. นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยก าหนดท้ังหมด 8 กลุ่ม และแต่ละกลุ่มจะได้

วิธีการในการป้องกันและปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นอย่างไรเมื่อได้รับสารพิษหรือสารเคมี
เข้าสู่ร่างกายตามลักษณะของสารพิษท่ีเข้าสู่ร่างกายดังนี้ 
- กลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 4 และกลุ่มท่ี 7 ได้รับสารพิษทางปาก 
- กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ี 5 และกลุ่มท่ี 8 ได้รับสารพิษทางการหายใจ 
- กลุ่มท่ี 3 และกลุ่มท่ี 6 ได้รับสารพิษทางผิวหนัง 

4. นักเรียนในกลุ่มรวมกันวิเคราะห์และระบุประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากสารพิษหรือ
สารเคมีและผลเสียท่ีเกิดขึ้นหากได้รับสารพิษหรือสารเคมี (จุดประสงค์ข้อท่ี 1 K) 

ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา 
5. นักเรียนในกลุ่มร่วมกันศึกษาประเด็นส าคัญดังนี้ (จุดประสงค์ข้อท่ี 4.3 ทักษะการ

อ่าน) 
- นักเรียนมีวิธีการป้องกันตนเองอย่างไรให้ปลอดภัยจากสารพิษหรือสารเคมี 
- นักเรียนมีวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นอย่างไรเมื่อได้รับสารพิษหรือสารเคมีเข้า

สู่ร่างกาย 
6. นักเรียนในกลุ่มร่วมกันยกตัวอย่างในการป้องกันตนเองและปฐมพยาบาลเบื้องต้น

เมื่อได้รับสารพิษหรือสารเคมีอย่างสร้างสรรค์เพื่อให้ได้รับวิธีการแก้ไขปัญหาให้มาก
ท่ีสุด (จุดประสงค์ข้อท่ี 2 A) 
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ขั้นการวางแผนและออกแบบ 
7. นักเรียนในกลุ่มร่วมกันบูรณาการวิธีในการป้องกันต้นเองและการปฐมพยาบาลจาก

การได้รับสารพิษหรือสารเคมีให้ได้วิธีการเดียวท่ีนักเรียนคิดว่าเหมาะสมกับการ
แก้ไขปัญหาท่ีสุด (จุดประสงค์ข้อท่ี 4.1 ทักษะการพูด และ 4.2 ทักษะการฟัง) 

8. นักเรียนร่วมกันวางแผนและออกแบบวิธีในการปฏิบัติดังนี้ 
- การในการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากสารพิษหรือสารเคมี 1 วิธี 
- การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นหากได้รับสารเคมี 1วิธี 

 ขั้นลงมือปฏิบัติ 
9. นักเรียนท้ังหมด 8 กลุ่ม ใช้สถานการณ์สมมุติท่ีกลุ่มตนเองได้สร้างขึ้นเพื่อแสดง

วิธีการในการป้องกันตนเองและการปฐมพยาบาลเบื้องต้นหากได้รับสารพิษหรือ
สารเคมี (จุดประสงค์ข้อท่ี 3 P) 
 

 ขั้นการประเมินและติดตามผล 
10. ครูให้นักเรียนน าเสนอแนวทางในการใช้ทักษะในการป้องกันตนเองและการปฐม

พยาบาลเบ้ืองต้นหากได้รับสารพิษหรือสารเคมี (จุดประสงค์ข้อท่ี 4.1 ทักษะการพูด 
และ 4.2 ทักษะการฟัง ) 

11. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและถามค าถามถึงผลถึงการป้องกันตนเองและการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นจากการได้รับสารพิษหรือสารเคมี ของแต่ละกลุ่มว่ามีความ
เหมาะสมหรือไม่ โดยให้สรุปตามกลุ่มดังนี้ 
- กลุ่มท่ี 1 สรุปของกลุ่มท่ี 2 
- กลุ่มท่ี 2 สรุปของกลุ่มท่ี 3 
- กลุ่มท่ี 3 สรุปของกลุ่มท่ี 4 
- กลุ่มท่ี 4 สรุปของกลุ่มท่ี 5 
- กลุ่มท่ี 5 สรุปของกลุ่มท่ี 6 
- กลุ่มท่ี 6 สรุปของกลุ่มท่ี 7 
- กลุ่มท่ี 7 สรุปของกลุ่มท่ี 8 
- กลุ่มท่ี 8 สรุปของกลุ่มท่ี 1 

12. ครูให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเกี่ยวกับการป้องกันตนเองและการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
จากการได้รับสารพิษหรือสารเคมี 
 

6.  สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
1. วิดีโอ “อันตรายจากสารพิษ” 
2. วิดีโอ “สารเคมีจากเหตุระเบิดโรงงานกิ่งแก้ว” 
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7.  การวัดและประเมินผล  

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
ช้ินงาน/    
ภาระงาน 

วิธีการประเมิน 
เครื่องมือ 

การประเมิน 
เกณฑ์ประเมิน 

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์
และสรุปประ เ ด็นปัญหา ท่ี
เกิดผลกระทบต่อสุขภาพได้
อย่างถูกต้อง (K) 

- - การถาม-ตอบ
ในช้ันเรียน 
- การแสดง
ความคิดเห็น 

- แบบ
บันทึกการ
ถาม-ตอบใน
ช้ันเรียน 

- ตอบได้ถูกต้องคิด
เป็น 70% ข้ึนไป 

2 .  นั ก เ รี ยนตระหนั กและ
สามารถยกตัวอย่างประโยชน์
จากการป้องกันตนเองและการ
ปฐมพยาบาล ผู้ป่ ว ย ไ ด้ รั บ
สารพิษได้อย่างเหมาะสม (A) 

- - การถาม-ตอบ
ในช้ันเรียน 
 

- แบบ
บันทึกการ
ถาม-ตอบใน
ช้ันเรียน 
 

- ตอบได้ถูกต้องคิด
เป็น 70% ข้ึนไป 

3.  นั ก เรี ยนสามารถแสดง
วิธีการป้องกันตนเองและการ
ปฐมพยาบาล ผู้ป่ ว ย ไ ด้ รั บ
สารพิษได้ถูกต้อง (P) 
 

- - การน าเสนอ
สถานการณ์
สมมุติ 

- แบบ
ประเมินการ
ปฏิบัติ 

- นักเรียนกลุ่มท่ี
ปฏิบัติได้อย่างถูกตาม
หลักความปลอดภัย
ต้องมีเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
คะแนน 12-10  ดีมาก 
คะแนน 9-7     ดี 
คะแนน 6-4     พอใช้ 
คะแนน 3-1   
ปรับปรุง 

4.  นั ก เรียนสามารถ เสนอ
แนวทางในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้ า งสรร ค์ ต่อการป้องกัน
ตนเองและการปฐมพยาบาล
ผู้ป่วยได้รับสารพิษ (C) 
 

- - การน าเสนอ
สถานการณ์
สมมุติ 

- แบบ
ประเมิน
ทักษะการ
แก้ปัญหา
อย่าง
สร้างสรรค์ 

- นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ได้
ดังต่อไปนี ้
คะแนน 12-10  ดีมาก 
คะแนน 9-7     ดี 
คะแนน 6-4     พอใช้ 
คะแนน 3-1   
ปรับปรุง 
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8.  บันทึกผลหลังการสอน 
 8.1  สรุปผลการเรียนการสอน 
 -          
                  
 
 8.2 ปัญหา/อุปสรรค   
 -          
                  
 
      8.3  แนวทางแก้ไข /แนวทางการพัฒนา   
 -          
                  
  
 

ลงช่ือ................................................................. 
          ( นายพิชาธรณ์ เผือกเชาวไว ) 
               ต าแหน่ง ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
เร่ือง การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น  

 

 

 

 

 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สาร

เสพติด และความรุนแรง  
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
ม.5/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
  

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด  
1. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น และการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยได้อย่าง

ถูกต้อง (K) 
 2. นักเรียนตระหนักถงึความส าคัญของการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น และการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
(A) 
 3. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น และการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยได้อย่าง
ถูกต้อง (P) 

4. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ต่อวิธีการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้น และการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง (C) 

4.1) ทักษะการพูด (C1) 
4.2) ทักษะการฟัง (C2) 
4.3) ทักษะการอ่าน (C3)  
4.3) ทักษะการเขียน (C4) 
 

3.  สาระส าคัญ 
อุบัติเหตุเกิดขึ้นได้ทุกสถานท่ี ทุกเวลาและกับทุกคน โดยไม่มีใครคาดคิดหรือคาดหวังให้

เกิดขึ้น กิจวัตรประจ าวัน หรือแม้แต่พฤติกรรมการเล่นกีฬา การออกก าลังกายอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ
ได้ ท าให้ร่างกายเกิดการบาดเจ็บหรือมีอาการผิดปกติอย่างฉุกเฉินตามอวัยวะส่วนต่างของร่างกาย 
การเรียนรู้วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น การห้ามเลือด การช่วยฟื้นคืนชีพ การเข้าเฝือกช่ัวคราว การ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วย และการปฐมพยาบาลผู้ท่ีได้รับสารพิษ นับเป็นเรื่องท่ีส าคัญท่ีเราต้องเรียนรู้และ
ศึกษาเพื่อเป็นประโยชน์ในการน าไปปรับใช้ใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยการประยุกต์รูปแบบกิจกรรมเกม

รหัสวิชา พ 32102       รายวิชา  สุขศึกษา 4  กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพล
ศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   5            ภาคเรียนที่  2      
หน่วยการเรียนรู้ที่  การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
เร่ือง การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น                                          เวลา    50 นาที 
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พันธุ์แท้ช่วยสรุปเนื้อหาบทเรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสุข และสนุกกับการเรียนรู้ในเรื่องการปฐม
พยาบาลผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 

 

4.  สาระการเรียนรู้  
1. การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 2. การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
 

5.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ขั้นก าหนดปัญหา 

  1. นักเรียนร่วมกนัตอบค าถามต่อไปนี้  
  - จากหน่วยการเรียนรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย
นักเรียนเรียนเกี่ยวกับหลักในการปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บจากสาเหตุใดบ้าง และมีวิธีการ
ช่วยเหลืออย่างไร (แนวตอบ ขึ้นอยู่กับค าตอบของนักเรียน เช่น จมน้ า – การช่วยฟื้นคืนชีพ, ปวด
ข้อมือ – การพันผ้ายืดด้วยเกลียวเลขแปด เป็นต้น)  
  2. นักเรียนร่วมกนัวิเคราะห์และระบุประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการไม่ได้รับการ
ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการเคล่ือนย้ายท่ีถูกต้อง 

ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา 
  3. นักเรียนแต่ละคนคิดปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการไม่ได้รับการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น
และการเคล่ือนย้ายท่ีถูกต้อง คนละ 1 ปัญหา (จุดประสงค์ข้อท่ี 2 A)  
  4. นักเรียนจับกลุ่มกันกลุ่มละ 5 คน จ านวน 8 กลุ่ม โดยให้นักเรียนแต่ละคนเสนอ
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการไม่ได้รับการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการเคล่ือนย้ายท่ีถูกต้องของตนเองให้
เพื่อนในกลุ่มฟังและรวมกนัวิเคราะห์หาปัญหาท่ีเกิดข้ึนและจ าเป็นต้องมีการแก้ไขปัญหา 

 5. นักเรียนในกลุ่มรวมกันศึกษาประเด็นส าคัญผ่านส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ในรูปแบบ 
QR code ดังนี้ (จุดประสงค์ข้อท่ี 1 K และ ข้อท่ี 4.3 ทักษะการอ่าน) 

  - การปฐมพยาบาลผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บ 
  - การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างถูกวิธี 
 6. นักเรียนในกลุ่มร่วมกันเสนอแนวทางในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการ

เคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีถูกต้องเหมาะสมกับปัญหาของตนเองให้ได้รับวิธีการแก้ไขปัญหาให้มากท่ีสุดพร้อม
จดบันทึกว่าได้แนวทางใดบ้างในการแก้ไขปัญหา (จุดประสงค์ข้อท่ี 4.4 ทักษะการเขียน) 

ขั้นการวางแผนและออกแบบ 
 7. นักเรียนในกลุ่มร่วมกันบูรณาการการแนวทางในปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการ

เคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีถูกต้องเพื่อให้ได้วิธีการในการแก้ปัญหาของการไม่ได้รับการปฐมพยาบาลผู้ท่ีได้รับ
บาดเจ็บและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีถูกต้องวิธีเดียวที่นักเรียนคิดว่าเหมาะสมกับการแก้ไขปัญหาท่ีสุด 

 8. นักเรียนในกลุ่มร่วมกันสร้างส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ท่ีจะช่วยแก้ปัญหาการไม่ได้รับ
การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการเคล่ือนย้ายท่ีถูกต้อง พร้อมท้ังแสดงวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
และการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง (จุดประสงค์ข้อท่ี 3 P) 
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ขั้นลงมือปฏิบัติ 
 9. นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ดังนี้ 
  - กลุ่มท่ี 8 ศึกษากลุ่มท่ี 7  
  - กลุ่มท่ี 7 ศึกษากลุ่มท่ี 6 
  - กลุ่มท่ี 6 ศึกษากลุ่มท่ี 5 
  - กลุ่มท่ี 5 ศึกษากลุ่มท่ี 4 
  - กลุ่มท่ี 4 ศึกษากลุ่มท่ี 3 

   - กลุ่มท่ี 3 ศึกษากลุ่มท่ี 2 
  - กลุ่มท่ี 2 ศึกษากลุ่มท่ี 1 
  - กลุ่มท่ี 1 ศึกษากลุ่มท่ี 8 
 ขั้นการประเมินและติดตามผล 
 10. นักเรียนแต่ละกลุ่มประชุมกันเพื่อหาข้อเสนอแนะของส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ท่ี

จะช่วยแก้ปัญหาการไม่ได้รับการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการเคล่ือนย้ายท่ีถูกต้องของกลุ่มท่ีได้ไป
ศึกษามา 

 11. นักเรียนตัวแทนของกลุ่มออกมาเสนอแนะการปรับปรุงส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ท่ี
จะช่วยแก้ปัญหาการไม่ได้รับการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการเคล่ือนย้ายท่ีถูกต้องของกลุ่มท่ีได้ไป
ศึกษามา 

 12. ครูให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการเคล่ือนย้ายท่ี
ถูกต้อง 

 
 

6.  สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

1. ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์รูปแบบ QR code เรื่อง “การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีถูกต้อง” 
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7.  การวัดและประเมินผล  

จุดประสงค์การเรียนรู ้

สู่ตัวชี้วัด 
ชิ้นงาน/    
ภาระงาน วิธีการประเมิน 

เครื่องมือ 

การประเมิน 
เกณฑ์ประเมิน 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
และการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยได้
อย่างถูกต้อง (K) 

- - การถาม-ตอบ
ในชั้นเรียน 

 

- แบบบันทึกการ
ถาม-ตอบในชั้นเรียน 

 

- ตอบได้ถูกต้องคิดเป็น 
70% ข้ึนไป 

2. นักเรียนตระหนักถึง
ความส าคัญของการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น และการ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วย (A) 

- - การถาม-ตอบ
ในชั้นเรียน 

- แบบบันทึกการ
ถาม-ตอบในชั้นเรียน 

- ตอบได้ถูกต้องคิดเป็น 
70% ข้ึนไป 

3. นักเรียนสามารถแสดง
วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
และการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยได้
อย่างถูกต้อง (P) 

- - การสร้างสื่อ
การเรียนรู้
ออนไลน์ 

- แบบประเมินสื่อ
การเรียนรู้ออนไลน์ 

- สื่อของนักเรียนมีการ
น าเสนอการปฏิบัติที่
เหมาะสมกับการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น และ
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
คะแนน 12-10  ดีมาก 
คะแนน 9-7     ดี 
คะแนน 6-4     พอใช้ 
คะแนน 3-1   
ปรับปรุง 

4. นักเรียนสามารถเสนอ
แนวทางในการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ต่อวิธีการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น และ
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยได้อย่าง
ถูกต้อง (C) 

- - การเสนอแนะ
การปรับปรงุสื่อ
การเรียนรู้
ออนไลน์ที่จะ
ช่วยแก้ปัญหา
การไม่ได้รับการ
ปฐมพยาบาล
เบื้องต้นและการ
เคลื่อนย้ายที่
ถูกต้อง 

- แบบประเมิน
ทักษะการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค ์

- นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ได้ดังต่อไปน้ี 
คะแนน 12-10  ดีมาก 
คะแนน 9-7     ดี 
คะแนน 6-4     พอใช้ 
คะแนน 3-1   
ปรับปรุง 
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8.  บันทึกผลหลังการสอน 

         8.1  สรุปผลการเรียนการสอน 
 -          
                  
 
       8.2 ปัญหา/อุปสรรค   

 -          
               
    
      8.3  แนวทางแก้ไข /แนวทางการพัฒนา   

 -          
                  

                            

 

ลงช่ือ................................................................. 

          ( นายพิชาธรณ์ เผือกเชาวไว ) 

               ต าแหน่ง ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
เร่ือง อารมณ์  

 

 

 

 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สาร

เสพติด และความรุนแรง  
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
ม.5/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง  
 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด  
1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของอารมณ์และระบุประเภทของอารมณ์ได้อย่าง

ถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนตระหนักและสามารถยกตัวอย่างประโยชน์จากการควบคุมอารมณ์ได้อย่าง

เหมาะสม (A) 
3. นักเรียนสามารถใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและ

ความรุนแรงได้อย่างเหมาะสม (P) 
4. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ต่อพฤติกรรมท่ีเกิดจาก

อารมณ์ลักษณะต่างๆได้อย่างเหมาะสม (C) 
4.1) ทักษะการพูด (C1) 
4.2) ทักษะการฟัง (C2) 
4.3) ทักษะการอ่าน (C3)  
 

3. สาระส าคัญ 
สภาวะทางอารมณ์เป็นพื้นฐานจิตใจของมนุษย์ทุกคน ซึ่งจะแตกต่างกันไปตามพื้นฐานการ

ด ารงชีวิตของแต่ละคน อารมณ์มีหลากหลายรูปแบบท้ังอารมณ์ท่ีเกิดจากความสบายใจ ความทุกข์ใจ
หรืออารมณ์ท่ีเกิดจากความรู้สึกท่ีเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์ อารมณ์ท่ีไม่ดีอาจส่งผลกระทบให้
เกิดพฤติกรรมไม่เหมาะสม  การควบคุมอารมณ์ก็เป็นส่ิงส าคัญท่ีจะเป็นตัวในการควบคุมความรุนแรง
ของอารมณ์ให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม เพราะหากรุนแรงเกินไปอาจส่งผลต่อบุคลิกภาพและการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ดังนั้นการเรียนรู้และท าความเข้าใจกับอารมณ์จึงเป็นเรื่องส าคัญท่ีจะเป็นพื้นฐาน
ในการท างานหรือใช้ชีวิตในอนาคต การน าวิธีการสอนแบบกลุ่มเน้นให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถ

รหัสวิชา พ 32102   รายวิชา  สุขศึกษา 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   5      ภาคเรียนที่  2      
หน่วยการเรียนรู้ที่  6 พิชิตอารมณ์และความเครียด 
เร่ือง  พิชิตอารมณ์และความเครียด    เวลา    50 นาที 
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ของตนเองอย่างเต็มท่ี ร่วมมือกันและมีปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม เกิดกระบวนการท างานร่วมกับผู้อื่น
มาใช้ จะช่วยให้ผู้เรียนเพื่อเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตหรือการท างานในอนาคตได้ 

 

4.  สาระการเรียนรู้  
1. อารมณ์ 

- ความหมายและความส าคัญ 
- องค์ประกอบของอารมณ์ 

2.  พิชิตอารมณ์และความเครียด 
  - ความหมายและความส าคัญของอารมณ์ 
  - ประเภทและองค์ประกอบ 
  - พฤติกรรมท่ีเกิดจากอารมณ์ 
  - การควบคุมอารมณ์ 
 

5.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
 ขั้นก าหนดปัญหา 
  1. นักเรียนดูคลิปวิดีโอเรื่อง Hormones วัยว้าวุ่น Season 2 ตอนท่ี 10  (2 นาที 
21 วินาที) และตอบค าถามต่อไปนี้ (จุดประสงค์ข้อท่ี 1 K) 

 - จากการดูคลิปวิดีโอนักเรียนคิดว่า ดาว ในขณะนั้น มีสภาวะอารมณ์ใด  
 (แนวตอบ อารมณ์โกรธ โมโห) 
 - ถ้าหากนักเรียนเป็น ดาว นักเรียนจะมีวิธีการจัดการอารมณ์ของตนเองอย่างไรให้มี

ความเหมาะสม  
  (แนวตอบ ตะโกนคนเดียวดังๆเพื่อเป็นการปลดปล่อยและระบายความรู้สึก เป็นต้น)  
  2. นักเรียนจับกลุ่มเรียงเลขท่ีและแต่ละกลุ่มจะได้สถานการณ์ในการเกิดอารมณ์ท่ีไม่
พึงพอใจดังนี้  
   - นักเรียนเลขท่ี 1-10 เป็นกลุ่มท่ี 1 สถานการณ์ความไม่พอใจในโรงเรียน 
   - นักเรียนเลขท่ี 11-20 เป็นกลุ่มท่ี 2 สถานการณ์ความไม่พอใจในท่ี
สาธารณะ 
   - นักเรียนเลขท่ี 21-30 เป็นกลุ่มท่ี 3 สถานการณ์ความไม่พอใจท่ีบ้าน 
   - นักเรียนเลขท่ี 31-40 เป็นกลุ่มท่ี 4 สถานการณ์ความไม่พอใจใน
ร้านอาหาร 
  3. นักเรียนศึกษาความหมายของอารมณ์ ประเภทของอารมณ์ผ่านการเอกสาร
ประกอบการเรียนรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 (10 นาที) (จุดประสงค์
ข้อท่ี 4.3 ทักษะการอ่าน) 
  4. นักเรียนสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม ร่วมกันเสนอปัญหาท่ีเกิดจากการใช้อารมณ์ท่ีไม่
เหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ มาคนละ 1 ปัญหา   
  5. นักเรียนในกลุ่มร่วมกันสรุปปัญหาท่ีเกิดจากการใช้อารมณ์ท่ีไม่เหมาะสมใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีส าคัญท่ีสุดและน่าสนใจท่ีสุดในกลุ่มมาเพียงปัญหาเดียว  
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 ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา 
  6. นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกันเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์เส่ียง
ต่อสุขภาพและความรุนแรง ให้ได้รับมาให้ได้วิธีการในการแก้ปัญหามากท่ีสุด (จุดประสงค์ข้อท่ี 4.1 
ทักษะการพูด และ 4.2 ทักษะการฟัง) 

 
ขั้นการวางแผนและออกแบบ 
 7. นักเรียนในกลุ่มรวมกันเสนอวิธกีารในการแก้ไขปัญหาท่ีหลากหลายมาบูรณาการ

ร่วมกันเพื่อให้เกิดวิธีการแก้ไขปัญหาในรูปแบบใหม่ท่ีมีการผสมผสานของการแก้ไขปัญหาท่ี
หลากหลายรูป (จุดประสงค์ข้อท่ี 2 A) 

 
ขั้นลงมือปฏิบัติ 
 8. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวออกมาแสดงความสามารถในการใช้ทักษการตัดสินใจ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรงท่ีเหมาะสมตัวแทนแต่ละกลุ่ม
น าเสนอวิธีการในการแก้ไขปัญหาท่ีภายในกลุ่มได้มีการสรุปร่วมกันมาน าเสนอเพื่อดูความ
เหมาะสม (จุดประสงค์ข้อท่ี 3 P) 
 
ขั้นการประเมินและติดตามผล 

  9. ครูร่วมกันสรุปกับนักเรียนถึงการเกิดอารมณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
และปัญหาท่ีเกิดขึ้นเมื่อเกิดอารมณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ขึ้นว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ 
 
 

6.  สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 1. คลิปวิดีโอเรื่อง Hormones วัยว้าวุ่น Season 2 ตอนท่ี 10   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 193 

7.  การวัดและประเมินผล  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สู่ตัวชี้วัด 
ช้ินงาน/    
ภาระงาน 

วิธีการประเมิน 
เครื่องมือ 

การประเมิน 
เกณฑ์ประเมิน 

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายความหมายของ
อารมณ์และระบุ
ประเภทของอารมณ์ได้
อย่างถูกต้อง (K) 

- - การถาม-ตอบ
ในช้ันเรียน 
 

- แบบบันทึก
การถาม-ตอบ
ในช้ันเรียน 
 

- ตอบได้ถูกต้องคิด
เป็น 70% ข้ึนไป 

2. นักเรียนตระหนัก
และสามารถ
ยกตัวอย่างประโยชน์
จากการควบคุม
อารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสม (A) 

- - การถาม-ตอบ
ในช้ันเรียน 
 

- แบบบันทึก
การถาม-ตอบ
ในช้ันเรียน 
 

- ตอบได้ถูกต้องคิด
เป็น 70% ข้ึนไป 

นักเรียนสามารถใช้
ทักษะการตัดสินใจ
แก้ปัญหาใน
สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อ
สุขภาพและความ
รุนแรงได้อย่าง
เหมาะสม (P) 

- - การถาม-ตอบ
ในช้ันเรียน 
 

- แบบบันทึก
การถาม-ตอบ
ในช้ันเรียน 
 

- ตอบได้ถูกต้องคิด
เป็น 70% ข้ึนไป 

นักเรียนสามารถเสนอ
แนวทางในการ
แก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ต่อ
พฤติกรรมท่ีเกิดจาก
อารมณ์ลักษณะต่างๆ
ได้อย่างเหมาะสม (C) 
 

- - การน าเสนอ
วิธีการในการ
แก้ไขปัญหาท่ี
เกิดจากการใช้
อารมณ์ท่ีไม่
เหมาะสมใน
สถานการณ์ต่าง 
ๆ  

แบบประเมิน
ทักษะการ
แก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ 

- นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ได้
ดังต่อไปนี ้
คะแนน 12-10  ดี
มาก 
คะแนน 9-7     ดี 
คะแนน 6-4     พอใช้ 
คะแนน 3-1   
ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 194 

8.  บันทึกผลหลังการสอน 
         8.1  สรุปผลการเรียนการสอน 
              -                                                                                                             .    
..................................................................................................................................................................... 
       8.2 ปัญหา/อปุสรรค   
              -                                                                                                             .    
..................................................................................................................................................................... 
      8.3  แนวทางแก้ไข /แนวทางการพัฒนา   
              -                                                                                                             .    
.....................................................................................................................................................................
                          

ลงช่ือ................................................................. 
          ( นายพิชาธรณ์ เผือกเชาวไว ) 
               ต าแหน่ง ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
เร่ือง ความเครียดและการผ่อนคลายความเครียด  

 

 

 

 

 
 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สาร

เสพติด และความรุนแรง  
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
ม.5/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง  
 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด  
1. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการจัดการความเครียดได้อย่างถูกต้อง (K) 

 2. นักเรียนตระหนักถงึความส าคัญของการจัดการความเครียด (A) 
 3. นักเรียนสามารถใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความ
รุนแรง (P) 

4. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ต่อวิธีการจัดการ
ความเครียดได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (C) 

4.1) ทักษะการพูด (C1) 
4.2) ทักษะการฟัง (C2) 
4.3) ทักษะการเขียน (C4) 
 

3. สาระส าคัญ 
ความเครียดสามารถเกิดสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคนไม่ว่าจะอยู่ในช่วงวัยใด หากไม่สามารถ

จัดการกับความเครียดได้ก็จะท าให้เกิดผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น ดังนั้นนักเรียนควรมีวิธีการ
จัดการความเครียดด้วยวิธีการที่เหมาะสม เพื่อไม่ให้เกิดผลเสียต่อร่างกายและจิตใจ และอยู่ร่วมกันกับ
บุคคลอื่นได้อย่างมีความสุข ด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) ท่ีให้นักเรียนซึ่งมีปัญหาความเครียดเหมือนกันท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน ช่วยกันหาแนว
ทางการแก้ไขความเครียดร่วมกัน ผ่านกิจกรรม “เครียดบรรเทา เราช่วยกัน” เพื่อให้นักเรียนเกิด
ทักษะในการจัดการความเครียดของตนเองได้อย่างเหมาะสม 

 
 

รหัสวิชา พ 32102 รายวิชา  สุขศึกษา 4     กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   5             ภาคเรียนที่  2      
หน่วยการเรียนรู้ที่  ความเครียดและการผ่อนคลายความเครียด 
เร่ือง ความเครียดและการผ่อนคลายความเครียด          เวลา    50 นาที 
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4.  สาระการเรียนรู้  
พิชิตอารมณ์และความเครียด 

  - ความหมายและสาเหตุของความเครียด 
  - การส ารวจและประเมินความเครียด 
  - ผลกระทบของความเครียด 
  - การจัดการความเครียด 

 

5.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
 ขั้นก าหนดปัญหา 
  1. นักเรียนดูคลิปวิดีโอข่าวเรื่อง “ท าอย่างไร? หากถูกน าภาพลับไป แบล็กเมล์” 
และตอบค าถามต่อไปนี้ (จุดประสงค์ข้อท่ี 1 K) 
   - นักเรียนคิดว่าการแบล็กเมล์คนรักหรือคนใกล้ตัวเป็นเรื่องท่ีสมควรหรือไม่ 
(แนวตอบ ไม่สมควร เพราะ ถือว่าเป็นการเผยแพร่ภาพหรือคลิปวิดีโอท่ีบุคคลในภาพหรือคลิปวิดีโอ
ไม่ได้รับการยินยอม) 
   - หากนักเรียนตกอยู่ในสถานการณ์ดังกล่าว เป็นบุคคลในภาพหรือในคลิป
วิดีโอ นักเรียนจะมีวิธีการในการแกไ้ขปัญหาอย่างไร (แนวตอบ แจ้งความเอาผิดผู้กระท าเรื่องดังกล่าว 
และปล่อยวาง คิดว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องท่ีผ่านมาแล้ว ย้อนกับไปแก้ไขไมไ่ด้ ท าปัจจุบันกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นให้ดี
ท่ีสุด) 
  2. นักเรียนท าแบบประเมินความเครียด “ตอนนี้คุณเครียดในระดับไหน” และน า
คะแนนท่ีได้จากแบบประเมินมาประเมินว่าตนเองมีภาวะความเครียดหรือไม่  
  3. นักเรียนแต่ละคนระบุปัญหาท่ีท าให้ตนเองเกิดความเครียดหรือเคยเกิด
ความเครียดมาคนละ 1 ปัญหาและเขียนลงในกระดาษ A4  
 ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา 
  4. นักเรียนดูคลิปวิดีโอเรื่อง “การจัดการความเครียด” 
  5. นักเรียนแต่ละคนคิดวิธีการแก้ไขปัญหาความเครียดของตนเองให้ได้เยอะท่ีสุด
และเขียนลงในกระดาษ A4 เป็นข้อ ๆ (จุดประสงค์ข้อท่ี 4.3 ทักษะการเขียน) 
  6. นักเรียนแสดงวิธีการในการแก้ไขปัญหาความเครียดท่ีนักเรียนคิดว่าเหมาะสม
ท่ีสุดในสถานการณ์ท่ีนักเรียนเกิดความเครียดมา 3 วิธี (จุดประสงค์ข้อท่ี 3 P) 

ขั้นการวางแผนและออกแบบ 
 7. นักเรียนวางแผนและออกแบบน าวิธีการในการจัดการความเครียดท่ีเหมาะสมท้ัง 

3 วิธีมาบูรณาการณ์กันเพื่อให้ท้ัง 3 วิธีสอดคล้องกันเป็นวิธีเดียว (จุดประสงค์ข้อท่ี 2 A) 
ขั้นลงมือปฏิบัติ 

  8. นักเรียนแต่ละคนน ากระดาษ A4 ออกมาน าเสนอความเครียดของตนเองท่ีเกิดขึ้น
และวิธีในการแก้ไขปัญหาความเครียดท่ีได้บูรณาการณ์มาแล้วว่าเหมาะสมให้เพื่อนในช้ันเรียนฟัง 
(จุดประสงค์ข้อท่ี 4.1 ทักษะการพูด และ 4.2 ทักษะการฟัง) 
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ขั้นการประเมินและติดตามผล 
 9. ให้นักเรียนท่ีฟังเพื่อนร่วมกันประเมินและเสนอแนะถึงแนวทางในการแก้ไขปัญหา

ความเครียดท่ีเพื่อนได้มีการบูรณาการณ์มาแล้วว่าเหมาะสมและสามารถท าได้จริงหรือไม่พร้อมให้
ค าแนะน าเสริมในการแก้ปัญหา (จุดประสงค์ข้อท่ี 4.1 ทักษะการพูด และ 4.2 ทักษะการฟัง) 

 10. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนในวันนี้ 
 

6.  สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 1. คลิปวิดีโอข่าวเรื่อง “ท าอย่างไร? หากถูกน าภาพลับไป แบล็กเมล์” 

2. คลิปวิดีโอเรื่อง “การจัดการความเครียด” 
3. แบบประเมินความเครียดผ่าน google form 
 

7.  การวัดและประเมินผล  
จุดประสงค์การเรียนรู ้

สู่ตัวชี้วัด 
ชิ้นงาน/    
ภาระงาน 

วิธีการประเมิน 
เครื่องมือ 

การประเมิน 
เกณฑ์ประเมิน 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
วิธีการจัดการความเครียดได้
อย่างถูกต้อง (K) 

- - การถาม-ตอบ
ในชั้นเรียน 
 

- แบบบันทึกการ
ถาม-ตอบในชั้น
เรียน 
 

- ตอบได้ถูกต้องคิดเป็น 
70% ข้ึนไป 

2. นักเรียนตระหนักถึง
ความส าคัญของการจัดการ
ความเครียด (A) 

- - การถาม-ตอบ
ในชั้นเรียน 
 

- แบบบันทึกการ
ถาม-ตอบในชั้น
เรียน 

- ตอบได้ถูกต้องคิดเป็น 
70% ข้ึนไป 

3. นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การตัดสินใจแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ที่เสี่ยงต่อ
สุขภาพและความรุนแรง (P) 

- - ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
การตัดสินใจ
แก้ปัญหา 
 

- แบบประเมิน
ทักษะดารปฏิบัติ 
 

- นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมเกินกว่า
เกณฑ์ 70% ข้ึนไป 

4. นักเรียนสามารถเสนอ
แนวทางในการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ต่อวิธีการ
จัดการความเครียดได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม (C) 
 

- - การน า
ความเครียดของ
ตนเองที่เกิดข้ึน
และวิธีในการ
แก้ไขปัญหา
ความเครียดที่ได้
บูรณาการณ ์

- แบบประเมิน
ทักษะการ
แก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค ์

- นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ได้ดังต่อไปน้ี 
คะแนน 12-10  ดีมาก 
คะแนน 9-7     ดี 
คะแนน 6-4     พอใช้ 
คะแนน 3-1  ปรับปรงุ 
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8.  บันทึกผลหลังการสอน 
         8.1  สรุปผลการเรียนการสอน 
 -          
                  
 
       8.2 ปัญหา/อุปสรรค   
 -          
               
    
      8.3  แนวทางแก้ไข /แนวทางการพัฒนา   
 -          
                  

                            
ลงช่ือ................................................................. 
          ( นายพิชาธรณ์ เผือกเชาวไว ) 
               ต าแหน่ง ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
เร่ือง เกมพิชิตอารมณ์และความเครียด  

 

 

 

 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สาร

เสพติด และความรุนแรง  
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
ม.5/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง  
 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด  
1. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการจัดการความเครียดได้อย่างถูกต้อง (K) 

 2. นักเรียนตระหนักถงึความส าคัญของการจัดการความเครียด (A) 
 3. นักเรียนสามารถใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความ
รุนแรง (P) 

4. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ต่อวิธีการจัดการ
ความเครียดได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (C) 

4.1) ทักษะการอ่าน (C3) 
4.2) ทักษะการเขียน (C4) 
 

3. สาระส าคัญ 

อารมณ์ท่ีไม่ดีและความเครียดสามารถเกิดสามารถเกิดข้ึนได้กับทุกคนไม่ว่าจะอยู่ในช่วงวัยใด 
หากไม่สามารถควบคุมอารมณ์และความเครียดได้ก็จะท าให้เกิดผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น จึงควร
มีการเรียนรู้วิธีการจัดการกับอารมณ์ท่ีไม่ดีและความเครียดด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม เพื่อไม่ให้เกิด
ผลเสียต่อร่างกายและจิตใจ และอยู่ร่วมกันกับบุคคลอื่นได้อย่างมีความสุข การศึกษาหาวิธีการจัดการ
ความเครียดด้วยตนเอง เป็นเสมือนการสร้างทักษะในการป้องกันตนเองจากอารมณ์และความเครียดท่ี
ไม่พึงประสงค์ บวกกับรูปแบบการท ากิจกรรมจิตอาสา “รอยยิ้ม สร้างสุข” ท่ีให้นักเรียนมีโอกาสไป
สร้างรอยยิ้มให้กับกลุ่มเป้าหมาย เห็นหลากหลายมุมมองจากชีวิตคนท่ัวไป เพื่อใช้เป็นหนึ่งในแรง
บันดาลใจในการด าเนินชีวิตอย่างมีก าลังใจ 

 

 

รหัสวิชา พ 32102  รายวิชา  สุขศึกษา 4    กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   5      ภาคเรียนที่  2      
หน่วยการเรียนรู้ที่  เกมพิชิตอารมณ์และความเครียด  
เรื่อง เกมพิชิตอารมณ์และความเครียด    เวลา    50 นาท ี
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4.  สาระการเรียนรู้  
พิชิตอารมณ์และความเครียด 

  - ความหมายและสาเหตุของความเครียด 
  - การส ารวจและประเมินความเครียด 
  - ผลกระทบของความเครียด 
  - การจัดการความเครียด 

 

5.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
 ขั้นก าหนดปัญหา 
  1. นักเรียนตอบค าถามเพื่อกระตุ้นความสนใจและทบทวนความรู้ ดังนี้ (จุดประสงค์
ข้อท่ี 1 K) 
   - ถ้านักเรียนประสบกับอารมณ์โกรธ หรือโมโหเพื่อน นักเรียนจะมีวธิีการ
จัดการอารมณ์ของตนเองอย่างไรให้มีความเหมาะสม (แนวตอบ อยู่คนเดียว ฟังเพลงเพื่อสงบสติ
อารมณ์) 
  2. นักเรียนหาปัญหาท่ีเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนต้องตกอยู่ในสถานการณ์ดังนี้  
   - เลขท่ี 1 2 3 4 5 6 7 24 25 26 27 28 29 สถานการณ์ท่ีท าเกิดความ
กลัว 
   - เลขท่ี 8 9 10 11 12 13 14 15 30 31 32 33 34 35 สถานการณ์ท่ีท า
ให้เกิดความโกรธ 
   - เลขท่ี 16 17 18 19 20 21 22 23 35 36 37 38 39 40 สถานการณ์ท่ี
ท าให้เกิดควาเศร้าเสียใจ 
  3. นักเรียนแต่ละคนคิดปัญหาท่ีเกิดขึ้นของตัวเองหากนักเรียนต้องตกอยู่ใน
สถานการณ์ดังกล่าวให้ได้ปัญหาท่ีเยอะท่ีสุด (จุดประสงค์ข้อท่ี 2 A) 
  4. นักเรียนเลือกปัญหาท่ีส่งผลกับตัวนักเรียนมากท่ีสุดและจ าเป็นต้องได้รับการ
แก้ไขอย่างรวดเร็วมา 1 ปัญหา 
 ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา 
  5. นักเรียนศึกษาการจัดการอารมณ์ด้วยใบความรู้ เรื่อง องค์ประกอบของอารมณ์ 
และการจัดการอารมณ์ท่ีเหมาะสม (จุดประสงค์ข้อท่ี 4.1 ทักษะการอ่าน) 
  6. นักเรียนก าหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหาของตนเองให้ได้จ านวนวิธีการ
แก้ปัญหามากท่ีสุด  

ขั้นการวางแผนและออกแบบ 
 7. นักเรียนออกแบบวิธีการแก้ปัญหาขึ้นใหม่จากวิธีการแก้ไขปัญหาเดิมท่ีได้จากการ

ค้นหา 
 8. นักเรียนน าการแก้ไขปัญหาท่ีได้ออกแบบมาสร้างการจ าลองนวัตกรรมท่ีช่วยแก้ไข

ปัญหาเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ลงในกระดาษ A4 (จุดประสงค์ข้อท่ี 4.2 ทักษะการเขียน) 
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ขั้นลงมือปฏิบัติ 
  9. นักเรียนใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความ
รุนแรงเพื่อปฏิบัติทดลองใช้นวัตกรรมในการช่วยแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น (จุดประสงค์ข้อท่ี 3 P) 

ขั้นการประเมินและติดตามผล 
 10. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนเรื่องการจัดการอารมณ์ในสถานการณ์ท่ีเกิด

อารมณ์ท่ีแตกต่างกัน 
 

6.  สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
  1. ใบความรู้ เรื่อง องค์ประกอบของอารมณ์ และการจัดการอารมณ์ท่ีเหมาะสม 
 

7.  การวัดและประเมินผล  
จุดประสงค์การเรียนรู ้

สู่ตัวชี้วัด 
ชิ้นงาน/    
ภาระงาน 

วิธีการประเมิน 
เครื่องมือ 

การประเมิน 
เกณฑ์ประเมิน 

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายวิธีการจัดการ
ความเครียดได้อย่าง
ถูกต้อง (K) 
 

- - การถาม-ตอบใน
ชั้นเรียน 
 

- แบบบันทึกการ
ถาม-ตอบในชั้นเรียน 
 

- ตอบได้ถูกต้องคิดเป็น 
70% ข้ึนไป 

2. นักเรียนตระหนักถึง
ความส าคัญของการ
จัดการความเครียด (A) 

- - การถาม-ตอบใน
ชั้นเรียน 
 

- แบบบันทึกการ
ถาม-ตอบในชั้นเรียน 
 

- ตอบได้ถูกต้องคิดเป็น 
70% ข้ึนไป 

3. นักเรียนสามารถใช้
ทักษะการตัดสินใจ
แก้ปัญหาใน
สถานการณ์ที่เสี่ยงต่อ
สุขภาพและความ
รุนแรง (P) 

- - การก าหนด
แนวทางในการ
แก้ไขปัญหา 
 

- แบบประเมินทักษะ
ดารปฏิบัติ 
 

- นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมเกินกว่าเกณฑ์ 
70% ข้ึนไป 

4. นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ต่อวิธีการ
จัดการความเครียดได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม 
(C) 
 

- - การสร้าง
นวัตกรรมในการ
แก้ไขปัญหาที่
เกิดข้ึนจาก
สถานการณ์ 

- แบบประเมินทักษะ
การแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค ์

- นักเรียนสามารถเสนอ
แนวทางในการแก้ไข
ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
ได้ดังต่อไปน้ี 
คะแนน 12-10  ดีมาก 
คะแนน 9-7     ดี 
คะแนน 6-4     พอใช้ 
คะแนน 3-1   ปรับปรุง 
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8.  บันทึกผลหลังการสอน 
         8.1  สรุปผลการเรียนการสอน 
 -          
                  
 
       8.2 ปัญหา/อุปสรรค   
 -          
                  
      8.3  แนวทางแก้ไข /แนวทางการพัฒนา   
 -          
                  

                            
ลงช่ือ................................................................. 
          ( นายพิชาธรณ์ เผือกเชาวไว ) 
               ต าแหน่ง ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
เร่ือง การน าเสนองานของนักเรียน  

 

 

 
 

 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สาร

เสพติด และความรุนแรง  
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
ม.5/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง  
 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด  
1. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการจัดการความเครียดได้อย่างถูกต้อง (K) 

 2. นักเรียนตระหนักถงึความส าคัญของการจัดการความเครียด (A) 
 3. นักเรียนสามารถใช้นวัตกรรมในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความ
รุนแรงของตนเอง (P) 

4. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ต่อวิธีการจัดการ
ความเครียดได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (C) 

4.1) ทักษะการพูด (C1) 
4.2) ทักษะการฟัง (C2) 
4.3) ทักษะการอ่าน (C3) 
4.4) ทักษะการเขียน (C4) 
 

3. สาระส าคัญ 
สภาวะทางอารมณ์เป็นพื้นฐานจิตใจของมนุษย์ทุกคนมีหลากหลายรูปแบบท้ังอารมณ์ท่ีเกิด

จากความสบายใจ ความทุกข์ใจหรืออารมณ์ท่ีเกิดจากความรู้สึกท่ีเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์หาก
ต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆท่ีท าให้รู้สึกไม่สบายใจ คับข้องใจหรือถูกบีบค้ัน กดดันจนท าให้ไม่มีความสุข
นั้นหากสะสมมากๆก็จะท าให้เกิดภาวะเครียด ซึ่งภาวะเครียดของแต่ละคนก็แตกต่างกันไปบางคนท า
ให้ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย นอนไม่หลับหรือท้องเสีย บางคนจะท าให้เกิดความผิดปกติทางจิตใจเช่น การ
วิตกกังวล หงุดหงิด ร าคาญใจง่ายหรือคิดอะไรไม่ออก ดังนั้นการท่ีจะลดภาวะอารมณ์เครียดจะ ต้อง
รู้จักวิธีในการผ่อนคลายความเครียด ซึ่งวิธีการท่ีนิยมปฏิบัติคือกิจกรรมตามความถนัดหรือตาม
ความชอบ ความสนใจ เพื่อให้ความเครียดลดลงและรู้สึกสบายใจมากขึ้น ได้แก่ การหยุดพักจากการ
ท างาน การเล่นกีฬา การพักผ่อนหรือการหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ และในการ

รหัสวิชา พ 32102  รายวิชา  สุขศึกษา 4       กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   5         ภาคเรียนที่  2      
หน่วยการเรียนรู้ที่  การน าเสนอความเครียด  
เรื่อง การน าเสนอความเครียด         เวลา   50  นาท ี
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น าเสนองานในครั้งนี้ ถือว่าเป็นการฝึกทักษะการพูด การน าเสนองานต่อสาธารณะ ซึ่งเป็นการปลูกฝัง
ความกล้าแสดงออกเพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ แสดง
ความสามารถของตนเองอย่างเต็มท่ีและร่วมกันคิดและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าจากการน าเสนองาน
เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จร่วมกันและมีปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม เกิดกระบวนการท างานร่วมกับผู้อื่น
เพื่อเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตหรือการท างานในอนาคตได้ 

 

4.  สาระการเรียนรู้  
1. อารมณ์ 

- ความหมายและความส าคัญ 
- องค์ประกอบของอารมณ์ 
- พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจากอารมณ์ 

2. การควบคุมอารมณ์ 
3. ความเครียด 

- ความหมายและสาเหตุของความเครียด 
- การส ารวจระดับความเครียดของตนเอง 
- ผลกระทบของความเครียดในด้านต่างๆ 

4. การผ่อนคลายความเครียด 
 

5.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
 ขั้นก าหนดปัญหา  
  1. นักเรียนตอบค าถามเพื่อกระตุ้นความสนใจและทบทวนความรู้ ดังนี้ 
   - ถ้านักเรียนเกิดภาวะท่ีความเครียดสูงเกิดขึ้น นักเรียนจะมีวิธีการจัดการ
ความเครียดของตนเองอย่างไรให้มีความเหมาะสม (แนวตอบ การฝึกเกร็งและคลายกล้ามเนื้อ การฝึก
หายใจ) 
  2. นักเรียนหาปัญหาท่ีเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนต้องตกอยู่ในสถานการณ์ดังนี้ 
   - เลขท่ี 1 2 3 4 5 6 7 24 25 26 27 28 29 สถานการณ์ท่ีท าให้เกิดความ
เศร้าเสียใจ 
   - เลขท่ี 8 9 10 11 12 13 14 15 30 31 32 33 34 35 สถานการณ์ท่ีท า
เกิดความกลัว 
   - เลขท่ี 16 17 18 19 20 21 22 23 35 36 37 38 39 40 สถานการณ์ท่ี
ท าให้เกิดความโกรธ 
  3. นักเรียนแต่ละคนเขียนอธิบายวิธีการจัดการกับความเครียดตามสถานการณ์ท่ี
เกิดขึ้น (จุดประสงค์ข้อท่ี 1 K และข้อท่ี 4.4 ทักษะการเขียน) 
  4. นักเรียนน าสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นมาคิดปัญหาท่ีตนเองพบเจอ 
  

 ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา 
  5. นักเรียนสืบเสาะหาข้อมูลเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาความเครียดในสถานการณ์ของ
ตนเอง (จุดประสงค์ข้อท่ี 4.3 ทักษะการอ่าน) 
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  6. นักเรียนรวมกลุ่มกับเพื่อนท่ีได้คนละเรื่องกับตัวเองโดยแบ่งเป็นกลุ่มละ 3 คน คือ 
นักเรียนท่ีได้สถานการณ์ท่ีท าให้เกิดความกลัว นักเรียนท่ีได้สถานการณ์ท่ีท าให้เกิดความโกรธ และ 
นักเรียนท่ีท าให้เกิดความเศร้าเสียใจ พร้อมท้ังช่วยกันคิดว่าวิธีการในการแก้ไขปัญหาให้ได้จ านวนมาก
ท่ีสุดในแต่ละสถานการณ์ 

ขั้นการวางแผนและออกแบบ 
 7. นักเรียนน าวิธีการในการแก้ไขปัญหามาบูรณาการร่วมกันและเพื่อให้เกิดการ

แก้ไขปัญหาท่ีสามารถแก้ไขปัญหาในสถานการ์ท่ีแตกต่างกันไปอย่างหลากหลาย 
 8. นักเรียนในกลุ่มช่วยกันคิดนวัตกรรมของกลุ่มตนเองท่ีช่วยแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น

จากสถานการณ์ต่าง ๆ  
ขั้นลงมือปฏิบัติ 
 9. นักเรียนแต่ละคนน าเสนอนวัตกรรมและวิธีการใช้นวัตกรรมในการแก้ปัญหาใน

สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรงของตนเอง (จุดประสงค์ข้อท่ี 3 P 4.1 ทักษะการพูด )  
ขั้นการประเมินและติดตามผล 

  10. นักเรียนประเมินนวัตกรรมท่ีเพื่อนได้สร้างขึ้นว่ามีคุณภาพหรือไม่ สามารถใช้ใน
การแก้ไขปัญหาได้จริงหรือไม่ และให้ข้อเสนอแนะแก่เพื่อ โดยจะแบ่งการเสนอแนะดังนี้ (จุดประสงค์
ข้อท่ี 2 A, จุดประสงค์ข้อท่ี 3 P, จุดประสงค์ข้อท่ี 4.2 ทักษะการฟัง และ ข้อท่ี 4.3 ทักษะการอ่าน )  
   - นักเรียนท่ีได้สถานการณ์ท่ีท าให้เกิดความกลัวประเมินนักเรียนท่ีได้
สถานการณ์ท่ีท าให้เกิดความโกรธ 
   - นักเรียนท่ีได้สถานการณ์ท่ีท าให้เกิดความโกรธประเมินนักเรียนท่ีได้
สถานการณ์ท่ีท าให้เกิดควาเศร้าเสียใจ 
   - นักเรียนท่ีได้สถานการณ์ท่ีท าให้เกิดควาเศร้าเสียใจประเมินนักเรียนท่ีได้
สถานการณ์ท่ีท าให้เกิดความกลัว 
  11. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนเรื่องการจัดการอารมณ์ในสถานการณ์ท่ีเกิด
อารมณ์ท่ีแตกต่างกัน  
 

6.  สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
  -  
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7.  การวัดและประเมินผล  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สู่ตัวชี้วัด 
ช้ินงาน/    
ภาระงาน 

วิธีการประเมิน 
เครื่องมือ 

การประเมิน 
เกณฑ์ประเมิน 

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายวิธีการจัดการ
ความเครียดได้อย่าง
ถูกต้อง (K) 

- - การถาม-ตอบ
ในช้ันเรียน 
 

- แบบบันทึก
การถาม-ตอบ
ในช้ันเรียน 
 

- ตอบได้ถูกต้องคิด
เป็น 70% ข้ึนไป 

2. นักเรียนตระหนัก
ถึงความส าคัญของ
การจัดการ
ความเครียด (A) 

- - การถาม-ตอบ
ในช้ันเรียน 
 

- แบบบันทึก
การถาม-ตอบ
ในช้ันเรียน 

- ตอบได้ถูกต้องคิด
เป็น 70% ข้ึนไป 

3. นักเรียนสามารถใช้
ทักษะการตัดสินใจ
แก้ปัญหาใน
สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อ
สุขภาพและความ
รุนแรง (P) 

- - การน าเสนอ
นวัตกรรมใน
การแก้ไขปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นจาก
สถานการณ์
ต่างๆ 

- แบบบันทึก
นวัตกรรมใน
การแก้ไขปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นจาก
สถานการณ์
ต่างๆ 

- นักเรียนสามารถ
น าเสนอนวัตกรรมใน
การแก้ไขปัญหาได้
อย่างเหมาะสม 

4. นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ต่อวิธีการ
จัดการความเครียดได้
อย่างถูกต้อง
เหมาะสม (C) 

- - การประเมิน
นวัตกรรมใน
การแก้ไขปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นจาก
สถานการณ์
ต่างๆ 

- แบบประเมิน
ทักษะการ
แก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ 

- นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ได้
ดังต่อไปนี ้
คะแนน 12-10  ดี
มาก 
คะแนน 9-7     ดี 
คะแนน 6-4     พอใช้ 
คะแนน 3-1   
ปรับปรุง 
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8.  บันทึกผลหลังการสอน 
         8.1  สรุปผลการเรียนการสอน 
                                                                                                                            
 -          
                  
8.2 ปัญหา/อุปสรรค   
 -          
                  
 8.3  แนวทางแก้ไข /แนวทางการพัฒนา   
 -          
                  
                            

ลงช่ือ................................................................. 
          ( นายพิชาธรณ์ เผือกเชาวไว ) 
               ต าแหน่ง ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
เร่ือง สุขภาพจิตกับการปรับตัว 

 
 
 
 
 
 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สาร

เสพติด และความรุนแรง  
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
ม.5/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง  
 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด  
1. นักเรียนสามารถวิเคราะหอ์ิทธิพลท่ีมีผลต่อสุขภาพจิตได้อย่างถูกต้อง (K) 

 2. นักเรียนตระหนักถงึความส าคัญของอิทธิพลท่ีมีผลต่อสุขภาพจิต (A) 
 3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามแนวทางในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตได้อย่างถูกต้อง (P) 

4. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ต่อสุขภาพจิตได้อย่าง
เหมาะสม (C) 

4.1) ทักษะการพูด (C1) 
4.2) ทักษะการฟัง (C2) 
 

3. สาระส าคัญ 
โลกปัจจุบันนี้มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ความเป็นอยู่ของคนในสังคมวุ่นวาย ปัญหา

ต่างๆท่ีเกิดขึ้น การท่ีจะด ารงชีวิตอยู่ในได้อย่างเป็นสุขไม่ง่ายนัก จะต้องด้ินรน ปรับตัวให้เข้ากับการ
เปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมในสังคมปัจจุบันให้ได้ ดังนั้น สุขภาพท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกายและจิตใจ
ของบุคคล จึงขึ้นอยู่กับความสามารถในการปรับตัวในชีวิตประจ าวัน ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับ
การเปล่ียนแปลงในโลกยุคโลกาภิวัฒน์ โดยเน้นย้ าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนการ
สอน มีการแลกเปล่ียนทัศนคติกับเพื่อนภายในกลุ่ม โดยวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายท่ีไปท ากิจกรรม 
“รอยยิ้ม สร้างสุข” ว่าส่ิงใดท่ีมีผลหรืออิทธิพลต่อสุขภาพจิต เพื่อให้นักเรียนเห็นถึงมุมมองการปรับตัว
ของคนหลากหลายกลุ่ม 

 
 

รหัสวิชา พ 32102       รายวิชา  สุขศึกษา 4          กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษา
และพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   5             ภาคเรียนที ่2      
หน่วยการเรียนรู้ที่  สุขภาพจิตกับการปรับตัว 
เรื่อง สุขภาพจิตกับการปรับตัว            เวลา 50 นาท ี
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4.  สาระการเรียนรู้  
สุขภาพจิต 

  - ความหมายและความส าคัญของสุขภาพจิต 
  - องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาพจิต 

5.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
 ขั้นก าหนดปัญหา 
 1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คนท้ังหมด 8 กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะถูกก าหนดให้มีประธาน
กลุ่มและเลขาของกลุ่ม 
 2. นักเรียนทุกคนในกลุ่มรวมกันคิดปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการมีสุขภาพจิตท่ีไม่ดีให้ได้จ านวน
มากท่ีสุด (จุดประสงค์ข้อท่ี 2 A)  
 3. นักเรียนในกลุ่มวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการมีสุขภาพจิตท่ีไม่ดีท่ีจ าเป็นต้องได้รับการ
แก้ไขว่าเกิดจากสาเหตุใด 
 ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา 
 4. นักเรียนดูคลิปวิดีโอ เรื่อง “หลักสูตรการดูแลจิตใจในวิกฤตโควิด 19”  
 5. นักเรียนในกลุ่มร่วมกันหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการมีสุขภาพจิตท่ีไม่ดี
ให้ได้จ านวนมากท่ีสุด  
 6. นักเรียนศึกษาการปรับตัวในรูปแบบต่าง ๆ และกลวิธีในการต่อสู้ป้องกันตนผ่านการ
เอกสารประกอบการเรียนรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 (5 นาที) 
 7. นักเรียนในกลุ่มร่วมกันบูรณาการณ์วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีคิดภายในกลุ่มเข้าใจหลักการ
ปรับตัวและกลวิธีในการต่อสู้ป้องกันตนให้สอดคล้องกับปัญหาเกิดขึ้นจากการมีสุขภาพจิตท่ีไม่ดีท่ีใน
กลุ่มได้ก าหนดไว้  

ขั้นการวางแผนและออกแบบ 
8. นักเรียนในกลุ่มร่วมกันวางแผนในการน าวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีบูรณาการไปใช้ใน

สถานการณ์จริงอย่างเป็นขั้นตอน  
9. นักเรียนในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติตามแนวทางในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตในรูปแบบ

สถานการณ์จ าลอง (จุดประสงค์ข้อท่ี 3 P) 
ขั้นลงมือปฏิบัติ 
10. นักเรียนประธานของกลุ่มออกมาน าเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีได้บูรณาการท่ีจะน าไปใช้
ในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการมีสุขภาพจิตท่ีไม่ดีท่ีแต่ละกลุ่มก าหนด (จุดประสงค์ข้อท่ี 
1 K และ 4.1 ทักษะการพูด และ 4.2 ทักษะการฟัง) 
ขั้นการประเมินและติดตามผล 
11. นักเรียนในแต่ละกลุ่มรวมกันประเมนิและสอบถามประธานของแต่ละกลุ่มท่ีออกมา

น าเสนอ หากมีข้อท่ีต้องปรับปรุงให้เลขาของกลุ่มจดค าเสนอแนะและแนวทางในการประเมินของกลุ่ม
ตนเอง 
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12. นักเรียนทุกกลุ่มกลับมาพูดคุยร่วมกันถึงค าเสนอแนะและแนวทางในการปรับปรุงวิธีการ
แก้ไขปัญหาของตนเองให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

13. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนสุขภาพจิตและการปรับตัว 
 

6.  สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียนรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ม.5 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
2. คลิปวิดีโอ เรื่อง “หลักสูตรการดูแลจิตใจในวิกฤตโควิด 19” 

 
7.  การวัดและประเมินผล  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สู่ตัวช้ีวัด 
ช้ินงาน/    
ภาระงาน 

วิธีการประเมิน 
เครื่องมือ 

การประเมิน 
เกณฑ์ประเมิน 

1. นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์อิทธิพลท่ีมี
ผลต่อสุขภาพจิตได้
อย่างถูกต้อง (K) 

- - การถาม-ตอบใน
ช้ันเรียน 
 

- แบบบันทึกการ
ถาม-ตอบในช้ัน
เรียน 
 

- ตอบได้ถูกต้องคิดเป็น 
70% ข้ึนไป 

2. นักเรียนตระหนัก
ถึงความส าคัญของ
อิทธิพลท่ีมีผลต่อ
สุขภาพจิต (A) 

- - การถาม-ตอบใน
ช้ันเรียน 
 

- แบบบันทึกการ
ถาม-ตอบในช้ัน
เรียน 
 

- ตอบได้ถูกต้องคิดเป็น 
70% ข้ึนไป 

3. นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติตามแนวทางใน
การแก้ไขปัญหา
สุขภาพจิตได้อย่าง
ถูกต้อง (P) 

- - การก าหนด
แนวทางในการ
แก้ไขปัญหา 
 

- แบบบันทึกการ
ถาม-ตอบในช้ัน
เรียน 
 

- ตอบได้ถูกต้องคิดเป็น 
70% ข้ึนไป 

4. นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ต่อ
สุขภาพจิตได้อย่าง
เหมาะสม (C) 
 

- - การวางแผนใน
การน าวิธีการ
แก้ไขปัญหาท่ี
บูรณาการไปใช้ใน
สถานการณ์จริง 

- แบบประเมิน
ทักษะการ
แก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ 

- นักเรียนสามารถเสนอ
แนวทางในการแก้ไข
ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
ได้ดังต่อไปน้ี 
คะแนน 12-10  ดีมาก 
คะแนน 9-7     ดี 
คะแนน 6-4     พอใช้ 
คะแนน 3-1   ปรับปรุง 
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8.  บันทึกผลหลังการสอน 
         8.1  สรุปผลการเรียนการสอน 
 -          
                  
 
       8.2 ปัญหา/อุปสรรค   
 -          
                  
      8.3  แนวทางแก้ไข /แนวทางการพัฒนา   
 -          
                  

                            
ลงช่ือ................................................................. 
          ( นายพิชาธรณ์ เผือกเชาวไว ) 
               ต าแหน่ง ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
เร่ือง สุขภาพจิตกับการปรับตัว 

 
 
 
 
 
 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สาร

เสพติด และความรุนแรง  
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
ม.5/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง  
 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด  
1. นักเรียนสามารถวิเคราะหอ์ิทธิพลท่ีมีผลต่อสุขภาพจิตได้อย่างถูกต้อง (K) 

 2. นักเรียนตระหนักถงึความส าคัญของอิทธิพลท่ีมีผลต่อสุขภาพจิต (A) 
 3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามแนวทางในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตได้อย่างถูกต้อง (P) 

4. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ต่อสุขภาพจิตได้อย่าง
เหมาะสม (C) 

4.1) ทักษะการพูด (C1) 
4.2) ทักษะการฟัง (C2) 
 

3. สาระส าคัญ 
สุขภาพท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกายและจิตใจของบุคคล ขึ้นอยู่กับความสามารถในการปรับตัวใน

ชีวิตประจ าวัน ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงในโลกยุคโลกาภิวัฒน์ การแสดง
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ท่ีก าลังเผชิญ ย่อมแสดงถึงการมี
ภาวะของสุขภาพจิตท่ีดีของบุคคลนั้น โดยเน้นย้ าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนการ
สอน ตอบสนองการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ด้วยรูปแบบกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติท่ี
ผู้เรียนนักเรียนเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และทักษะในการปฏิบัติตนในการปรับตัวเพื่อให้ตนเองมีทักษะใน
การปรับตัวในการรับมือสุขภาพจิต 

 
 
 
 

รหัสวิชา พ 32102       รายวิชา  สุขศึกษา 4          กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษา
และพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   5      ภาคเรียนที่  2      
หน่วยการเรียนรู้ที่  สุขภาพจิตกับการปรับตัว 2 
เร่ือง สุขภาพจิตกับการปรับตัว 2     เวลา    50 นาที 
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4.  สาระการเรียนรู้  
สุขภาพจิต 

  สุขภาพจิต 
  - ปัญหาในการปรับตัว 
  - การปรับตัว 
  - สุขภาพจิตและสภาพผิดปกติทางด้านจิตใจและอารมณ์ 
  - โรคประสาท 
  - โรคจิต 
  - วิธีการบ าบัดทางจิต 

 

5.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
 ขั้นก าหนดปัญหา 
 1. นักเรียนดูคลิปวิดีโอ เรื่อง “ใครโรคจิต” และตอบค าถามต่อไปนี้ (จุดประสงค์ข้อท่ี 2 A) 
  - นักเรียนคิดว่าโรคจิตและโรคประสาทเหมือนหรือแตกต่างกันและส่งผลต่อเรา
อย่างไร (แนวตอบ แตกต่างกัน ผู้ป่วยโรคประสาทจะยังอยู่ในโลกความจริง รู้ว่าตัวเองป่วย บุคลิกภาพ
ไม่เปล่ียนแปลงมาก แต่ผู้ป่วยโรคจิตไม่รับรู้ความจริง ไม่รู้ว่าตัวเองป่วย มีบุคลิกภาพท่ีเปล่ียนแปลง)  
 2. นักเรียนศึกษาประเภทของโรคจิตและการบ าบัดและแก้ไขสภาพจิตใจผ่านการ เอกสาร
ประกอบการเรียนรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 (10 นาที) 
 3. นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน จ านวน 8 กลุ่ม และร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจาก
การท่ีมีผู้ป่วยจิตเภทอยู่ในครอบครัวและให้คิดปัญหาอย่างไรโดยก าหนดหัวข้อให้นักเรียนค้นหาสาเหตุ
ปัญหาดังนี้ (จุดประสงค์ข้อท่ี 1 K)  
  - กลุ่มท่ี 1 และ 8 ผู้ป่วยเป็นโรคจิตเภทชนิดหวาดระแวง 
  - กลุ่มท่ี 2 และ 7 ผู้ป่วยเป็นโรคจิตเภทชนิดเรื้อรัง 
  - กลุ่มท่ี 3 และ 6 ผู้ป่วยเป็นโรคจิตเภทชนิดอารมณ์แปรปรวน 
  - กลุ่มท่ี 4 และ 5 ผู้ป่วยเป็นโรคจิตเภทชนิดธรรมดา 
 4. นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปปัญหาท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีต้องได้รับการแก้ไขของผู้ป่วยในกลุ่มตนเอง 
 ขั้นค้นพบวิธีการแก้ปัญหา 
 5. นักเรียนในกลุ่มร่วมกันค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหาจากการท่ีมีผู้ป่วยเป็นโรคจิตเภทอยู่ใน
ครอบครัวผ่านทางหนังสือและส่ือออนไลน์ (จุดประสงค์ข้อท่ี 2 A) 
 6. นักเรียนในกลุ่มร่วมกันสรุปวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสม 3 อันดับ 
 7. นักเรียนในกลุ่มน าวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมท้ัง 3 อันดับมาบูรณาให้เกิดวิธีการแก้ไข
ปัญหารูปแบบใหม่ท่ีมีความสดอคล้องกับปัญหาท่ีต้องแก้ไข  

ขั้นการวางแผนและออกแบบ 
8. นักเรียนในกลุ่มร่วมกันวางแผนการแสดงบทบาทสมมุติโดยนักเรียนในกลุ่มทุกคนจะต้องมี

บทบาทของตนเองในการแสดง 
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ขั้นลงมือปฏิบัติ 
9. นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติตามโจทย์ท่ีตนเองได้รับโดยเริ่มจากการแสดงเรียง
กลุ่มดังนี้ (จุดประสงค์ข้อท่ี 3 P) 
 - กลุ่มท่ี 1 , 8 , 2 , 7 , 3 , 6 , 4 และ 5 ตามล าดับ 
10. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นหลังจากท่ีแต่ละกลุ่มแสดงเสร็จว่าวิธีการแก้ไขปัญหาท่ี
กลุ่มเพื่อนใช้มีความเหมาะสมกับปัญหาหรือไม่ เพราะเหตุใด (จุดประสงค์ข้อท่ี 4.1 ทักษะ
การพูด และ 4.2 ทักษะการฟัง) 
ขั้นการประเมินและติดตามผล 
11. นักเรียนในกลุ่มของตนเองร่วมกันประเมินวิธีการแก้ไขปัญหาของตนเองผ่านแบบ

ประเมินการแก้ไขปัญหา  
12. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน เรื่อง โรคจิตเภท และ การแก้ไขปัญหา 
 

6.  สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียนรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ม.5 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 

 2. คลิปวิดีโอ เรื่อง “ใครโรคจิต” 
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7.  การวัดและประเมินผล  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สู่ตัวชี้วัด 
ช้ินงาน/    
ภาระงาน 

วิธีการประเมิน 
เครื่องมือ 

การประเมิน 
เกณฑ์ประเมิน 

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายอิทธิพลท่ีมีผล
ต่อสุขภาพจิตได้อย่าง
ถูกต้อง 

- - การถาม-ตอบ
ในช้ันเรียน 
 

- แบบบันทึกการ
ถาม-ตอบในช้ัน
เรียน 
 

- ตอบได้ถูกต้องคิด
เป็น 70% ข้ึนไป 

2. นักเรียนตระหนัก
ถึงความส าคัญของ
อิทธิพลท่ีมีผลต่อ
สุขภาพจิต 

- - การถาม-ตอบ
ในช้ันเรียน 
 

- แบบบันทึกการ
ถาม-ตอบในช้ัน
เรียน 
 

- ตอบได้ถูกต้องคิด
เป็น 70% ข้ึนไป 

3. นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติตามแนวทางใน
การแก้ไขปัญหา
สุขภาพจิตได้อย่าง
ถูกต้อง 
 

- - การแสดง
บทบาทสมมุติ 
 

- แบบประเมิน
การปฏิบัติ 

- นักเรียนกลุ่มท่ี
ปฏิบัติได้อย่างถูกตาม
หลักการแก้ไขปัญหา
สุขภาพจิต มีเกณฑ์
ดังต่อไปนี ้
คะแนน 12-10  ดีมาก 
คะแนน 9-7     ดี 
คะแนน 6-4     พอใช้ 
คะแนน 3-1   
ปรับปรุง 

4. นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ต่อ
สุขภาพจิตได้อย่าง
เหมาะสม 
 

- - การวางแผนใน
การน าวิธีการ
แก้ไขปัญหาท่ี
บูรณาการไปใช้
ในสถานการณ์
จริง 

- แบบประเมิน
ทักษะการ
แก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ 

- นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ได้
ดังต่อไปนี ้
คะแนน 12-10  ดีมาก 
คะแนน 9-7     ดี 
คะแนน 6-4     พอใช้ 
คะแนน 3-1   
ปรับปรุง 
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8.  บันทึกผลหลังการสอน 
         8.1  สรุปผลการเรียนการสอน 
 -          
                  
 
       8.2 ปัญหา/อุปสรรค   
 -          
                  
      8.3  แนวทางแก้ไข /แนวทางการพัฒนา   
 -          
                  

                            
ลงช่ือ................................................................. 
          ( นายพิชาธรณ์ เผือกเชาวไว ) 
         ต าแหน่ง ครูผู้สอน 
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 ข-2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 

ค าช้ีแจง  
- แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีท้ังหมด 3 ตอน ท้ังหมด 45 ข้อ  
- แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยให้ท าเครื่องหมายกากบาทค าตอบท่ีถูกต้องเพียง

ข้อเดียว 

 ตอนที่ 1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  
1. เม่ือนักเรียนพบผู้ป่วยสูดดมสารพิษแต่ยังมีสติอยู่นักเรียนมีวิธีในการช่วยเหลือใดที่ได้ผลที่สุด 

ก. ท าการ CPR ผู้ป่วย 
ข. ให้ผู้ป่วยใช้น้ าล้างหน้าและล้างตามตัวด้วยวิธีการให้น้ าไหลผ่าน 

ค. ให้ผู้ป่วยด่ืมน้ านมเพื่อช่วยขับสารพิษ 

ง. เคล่ือนย้ายผู้ป่วยไปยังท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก 

2. บุคคลใดสามารถเลือกแสดงการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
ก. ต้น และ ตาล ใช้วิธีการลากในการช่วยเหลือ ตูม ท่ีขาบาดเจ็บไม่สามารถเดินได้ 

ข. เปรม ใช้วิธีการอุ้มเพื่อช่วยเหลือ ปอนด์ ท่ีมีน้ าหนักมาก 

ค. กร ใช้วิธีการพยุงเดิน แก้ว ท่ีมีอาการบาดเจ็บเล็กน้อย แต่มีสติ 

ง. บิว แบม และ บีม ใช้วิธีการท าเปลผ้าห่มม้วนในกรณีท่ี เบ๊นซ์ บาดเจ็บท่ีบริเวณหลัง 

3. นักเรียนสังเกตเห็นเพือ่นนอนอยู่บนพืน้ห้องน้ าและบนพื้นพบขวดน้ ายาล้างห้องน้ าตกอยู่ เพือ่น
ของนักเรียนแสดงอาการน้ าลายฟูมปาก และมีรอยไหม้ที่บริเวณปาก นักเรียนจะมีวิธีการในการ
เลือกปฐมพยาบาลเบื้องต้นอย่างไรจึงเหมาะสมที่สุด  

ก. ให้เพื่อนด่ืมนมหรือน้ า และรีบส่งโรงพยาบาลโดยด่วนพร้อมกับน าสารพิษท่ีตกอยู่ในที่เกิดเหตุ
ไปด้วย 

ข. เปิดทางเดินหายใจให้เพื่อน และใช้น้ าสะอาดล้างบริเวณท่ีได้รับสารพิษ 

ค. รีบเคล่ือนย้ายเพื่อนไปส่งโรงพยาบาล 

ง. รีบโทรแจ้ง 1669 ทันที 

4. นักเรียนไปเข้าค่ายลูกเสอืกับเพื่อน ๆ กลุ่มของนักเรียนมีสมาชิก 5 ก าลังหลงทาง และยังมี
เพื่อนหนึ่งคนสะดุดข้อมือบิดในลักษณะผิดรูป นักเรียนจะมีวิธีการใดในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
ด้วยอุปกรณ์คือผ้าพันคอและทอ่นไม้  

ก. ใช้ผ้าพันคอสามเหล่ียมท าท่ีคล้องแขนและคล้องท่ีบริเวณคอกับแขนข้างท่ีบาดเจ็บ 

ข. ใช้ผ้าพันคอสามเหล่ียมพันรอบบริเวณข้อมือให้แน่น  
ค. พยายามบิดดัดกระดูกให้กลับมาอยู่ในลักษณะเดิมและใช้การเข้าเฝือกกระดูกปลายแขนด้วย

การน าผ้าพันคอมามัดแขนติดกับท่อนไม้ 
ง.  น ามือของเพื่อนมาวางไว้กลางผผ้าพันคอและน ายอดผ้าบริเวณปลายมือพับกลับเข้ามาพร้อมน า

ปลายผ้าท้ังซ้ายและขวามาพันมัดบริเวณมือ 
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5. นักเรียนสามารถเรียงล าดับวิธีการปฐมพยาบาลสารพิษสัมผัสผิวหนังได้อย่างเหมาะสม 
ก. ถอดอุปกรณ์หรือส่ิงของท่ีสัมผัสสารพิษออก และซักถามเหตุการณ์หรืออาการจากผู้ได้รับ

สารพิษ 
ข. ล้างน้ าด้วยวิธีการไหลผ่าน และปัดฝุ่นผงออกจากร่างกาย 
ค. ถอดอุปกรณ์หรือฝุ่นผงท่ีสัมผัสสารพิษ และล้างน้ าด้วยวิธีปล่อยน้ าไหลผ่าน 
ง. เปิดทางเดินหายใจให้โล่ง และโทรแจ้ง 1669 

6. บุคคลในข้อใดไม่ได้มีการแสดงอารมณ์ออกมา   
ก. แป้งวิ่งด้วยความรวดเร็ว 
ข. ปิ่นยิ้มเมื่อรู้สึกดีใจ 
ค. ปั๋งท าหน้าบึ้งเมื่อรู้สึกไม่พอใจ 
ง. ป้างร้องไห้เสียใจเมื่อสุขนัขตัวโปรดเสียชีวิต 

7. บุคคลใดสามารถหลีกเลี่ยงความรุนแรงได้ดีที่สุดเม่ือเกิดอารมณ์โกรธ  
ก. มาร์คออกไปด่ืมสุรากับเพื่อน ๆ 
ข. มิ้นท์ไปแข่งกีฬากับเพื่อน 
ค. มุกฟังเพลงท่ีช่วยผ่อนคลาย 
ง. มายพูดคุยกับเพื่อนท่ีตนเองไม่พอใจตรง ๆ  

8. สิ่งส าคัญของการจัดการอารมณ์คืออะไร 

ก. ให้เกิดอารมณ์ท่ีไม่พึงประสงค์มากยิ่งขึ้น 

ข. เพื่อระงับอารมณ์ท่ีรุนแรง โดยยึดหลักของความอดทนเป็นท่ีต้ัง 

ค. เพื่อให้อารมณ์ท่ีปรารถนาลดน้อยลง 

ง. เพื่อให้สามารถเผชิญหน้าในสถานการณ์ตึงเครียดได้มากท่ีสุด 

9. ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของการที่ไม่ควรแสดงอารมณ์ต่อเร่ืองที่ไม่รุนแรง  
ก. เก็บสะสมความรู้สึกเอาไว้ 
ข. ค่อยโอกาสท่ีจะเปล่ียนให้เป็นเรื่องท่ีใหญ่ขึ้น 

ค. คิดว่าไม่มีคนเห็นด้วย 

ง. สามารถพูดคุยตกลงกันได้ 

10. นักเรียนคิดว่าลักษณะใดไม่ใช่ลักษณะของผู้ที่มีเชาว์ทางอารมณ์  
ก. แสดงความเอื้ออาทร เห็นใจผู้อื่น 

ข. แสดงอารมณ์อย่างตรงไปตรงมา 

ค. สามารถสร้างแรงจูงใจท่ีดีให้แก่ตนเองได้ 

ง. รู้จักควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก และการแสดงออก 

11. ให้นักเรียนเปรียบเทียบปัจจัยของสาเหตุความเครียด และความเครียดที่ตรงกัน 

ก. ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม และการพบเจอเช้ือโรคต่าง ๆ  
ข. ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม และบุคคลในครอบครัวเสียชีวิต 

ค. ปัจจัยด้านจิตใจ และการเป็นโรคมะเร็ง 

ง. ปัจจัยภายนอก และการเกิดภัยธรรมชาติ 
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12. บุคคลใดมีลักษณะที่แสดงออกถึงการเกิดความเครียด   
ก. บอยหัวใจเต้น 70-80 ครั้งต่อนาที  
ข. บิวรู้สึกมีความสุขท่ีได้ออกก าลังกาย 

ค. แบงค์ รู้สึกหิวอยู่บ่อยครั้ง 

ง. บาส นอนหลับสนิททุกคืน 

13. ข้อใดมีการจัดการความเครียดที่ไม่ถูกต้อง  
ก. หยุดพักจากการท างานหรือกิจกรรมอะไรก็ตามช่ัวคราว 

ข. เล่นกีฬาหรือออกก าลังกายเบา ๆ  
ค. ไปพบเพื่อนท่ีตัวเองไว้วางใจและท ากิจกรรมร่วมกัน 

ง. หาขนมจุกจิกมารับประทาน 

14. ให้นักเรียนเติมค าในช่องว่างตามแนวทางในการจัดการความเครียดให้ถูกต้อง 
  

A 1 2 
B 3 4 
 C D 

ก. A = ผู้อื่น, B = ตนเอง, C = อดีต/อนาคต และ D = ปัจจุบัน 
ข. A = ตนเอง, B = ปัจจุบัน, C = ผู้อื่น, และ D = อดีต/อนาคต 
ค. A = ตนเอง, B = ผู้อื่น, C = ปัจจุบัน, และ D = อดีต/อนาคต 
ง. A = ผู้อื่น, B = ปัจจุบัน, C = อดีต/อนาคต และ D = ตนเอง 

15. นักเรียนสามารถน าการผ่อนคลายความเครียดไปใช้อย่างไรจึงจะเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด  
ก. ใช้ในการสอบวิชาสุขศึกษา 
ข. ใช้ในการจัดการความเครียดของตนเอง 
ค. ใช้ในการจัดการความเครียดให้บุคคลใกล้ตัว 
ง. ใช้ประกอบการท างานวิชาสุขศึกษา 

16. ข้อใดคือปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพจิต  
ก. ปัจจัยทางพันธุกรรม และ ปัจจัยทางส่ิงแวดล้อม 
ข. ปัจจัยภายนอก ปัจจัยภายใน และปัจจัยท่ีถูกกระท า 
ค. ปัจจัยด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
ง. ปัจจัยทางโลก และ ปัจจัยทางธรรม 
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17. ให้นักเรียนวิเคราะห์สิ่งส าค ญของพีระมิดความต้องการของมาสโลว์  
ก. 3 ข้อ คือ ความต้องการทางร่างกาย จิตใจ และ อารมณ์ 
ข. 4 ข้อ คือ ความต้องการในอดีต ความต้องการในปัจจุบัน ความต้องการในอนาคต และความ

ต้องการพื้นฐาน 
ค. 5 ข้อ คือ ความต้องการด้านร่างกาย ความต้องการความปลอดภัย ความต้องการความรักความ

เป็นเจ้าของ ความต้องการยกย่องนับถือ และความต้องการสัจการแห่งตน 
ง. 6 ข้อ คือ ความต้องการความปลอดภัย ความต้องการยกย่องนับถือ ความต้องการความรัก 

ความต้องการมิตรภาพ ความต้องการในการบรรลุความฝัน และความต้องการการแก้ปัญหาความ
ขัดแย้ง 
18. การปรับตัวเข้ากับบุคคลอื่นควรใช้หลักการใดเป็นส าคัญ  

ก. การท าความดี 

ข. การยึดหลักการและเหตุผล 

ค. การแก้ไขข้อผิดพลาด 

ง. การยอมรับสภาพความเป็นจริง 

19. หากนักเรียนมีพี่ชายอยู่ 1 คนและนักเรียนทะเลาะกับพี่ชายอยูบ่่อยคร้ังนักเรียนจะมีวิธีการ
ปรับตัวอย่างไรจึงถือว่าเหมาะสมที่สุด  

ก. การปรับตัวโดยการต่อสู้ 

ข. การปรับตัวโดยใช้กลวิธานในการปรับตัว 

ค. การปรับตัวโดยการใช้ศิลปะการปรับตัว 

ง. การปรับตัวรูปแบบการหนี 
20. ข้อใดกล่าวถึงผู้ป่วยโรคประสาท (Psychoneurosis) และผู้ป่วยโรคจิต (Psychosis) ได้
ถูกต้อง  

ก. เหมือนกัน เพราะผู้ป่วยโรคประสาทก็คือผู้ป่วยโรคจิต 
ข. แตกต่างกัน เพราะผู้ป่วยโรคประสาทจะติดต่อกับความจริงได้ แต่ผู้ป่วยโรคจิตจะไม่รับรู้โลก

ความจริงและมีอาการประสาทหลอนร่วมด้วย 
ค. แตกต่างกัน เพราะผู้ป่วยโรคประสาทจะไม่รู้สภาวะของตนเอง แต่ผู้ป่วยโรคจิตสามารถรู้ว่า

ตนเองไม่สบาย 
ง. แตกต่างกัน เพราะผู้ป่วยโรคประสาทบุคลิกภาพจะเปล่ียนแปลงไปอย่างมาก แต่ผู้ป่วยโรคจิตจะ

มีบุคลิกภาพท่ีเปล่ียนไปเล็กน้อย 
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ตอนที่ 2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความเจตคติ 
 

1. นักเรียนคิดว่าการปฐมพยาบาลเบื้องต้นของผู้ที่ได้รับสารพิษเข้าสู่ร่างกายเป็นสิ่งจ าเป็นหรือไม่ 
พร้อมบอกเหตุผลที่เหมาะสมที่สุด 

ก. ไม่จ าเป็น เพราะ การช่วยเหลือควรให้ผู้เช่ียวชาญเป็นผู้ลงมือ 

ข. ไม่จ าเป็น เพราะ การได้รับสารพิษเข้าสู่ร่างกายไม่ได้มีความรุนแรง 

ค. จ าเป็น เพราะ การช่วยเหลือเบ้ืองต้นจะช่วยให้ผู้ป่วยเพิ่มโอกาสในการรอดชีวิต 

ง. จ าเป็น เพราะ เป็นการท าความดีแก่เพื่อนมนุษย์ 
2. บิ๊กและบอสเป็นคนที่แข็งแรงแต่ขณะท่ีก าลังเดินอยู่ดีก็มีอาการชักหมดสติจากการประเมิน
สถานการณ์ในเบือ้งต้นนักเรียนคิดว่าบิ๊กและบอสมีแนวโน้มที่จะได้รับสารพิษหรือไม่ 

ก. ไม่ เพราะ อาจจะเกิดจากโรคประจ าตัว 

ข. ใช่ เพราะ ท้ังสองคนเกิดมีอาการท่ีพร้อมกันท้ัง ๆ ท่ีเป็นคนแข็งแรง 

ค. ไม่ เพราะ ท้ังสองคนร่างกายอ่อนแอ 

ง. ใช่ เพราะ ท้ังสองคนไม่สามารถหมดสติจากสาเหตุอื่นได้ 

3. แมนเกิดอาการบาดเจ็บจากการตกบันได แมนยังมีสติแต่ไม่สามารถขยับขาได้ มาร์คเดินผ่าน
มาเห็นพอดีและบริเวณนั้นไม่มีใครอยู่เลยถ้านักเรียนเป็นมาร์คนักเรียนจะช่วยเหลือแมนหรือไม่ 
และช่วยเหลือด้วยวิธีใด 

ก. ไม่ช่วยเหลือ เพราะ ไม่ใช่เรื่องของตนเอง  
ข. ช่วยเหลือ ด้วยการพยุงมาร์คไปท่ีห้องพยาบาล 

ค. ช่วยเหลือ โดยการให้มาร์คนอนและลากมาร์คไปตามพื้นจนถึงห้องพยาบาล 

ง. ไม่ช่วยเหลือ เพราะ คิดว่าเด๋ียวแมนก็ลุกได้เอง 

4. ฝ้ายก าลังจะไปไหว้น้ าที่สระว่ายน้ าของโรงเรียนแต่ฝ้ายสังเกตเห็นคนหลายยืนดูฝันทีน่อนหมด
สติอยู่ข้างสระถ้าหากนักเรียนเป็นฝ้ายและนักเรียนเคยเรียนวิธีการท า CPR ไปแล้วนักเรียนจะชว่ย
ฝันหรือไม่ และด้วยวิธีใดที่จะปลอดภัยที่สุด 

ก. ช่วยด้วยวิธีการท า CPR พื้นฐานท่ีได้เรียนมาจนกว่าฝันจะได้สติหรือมีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเข้า
มาดูแล 

ข. ช่วยด้วยการโทรเรียก 1669 เพียงอย่างเดียว 
ค. ไม่ช่วยเพราะกลัวฝันจะเกิดอันตรายมากขึ้นกว่าเดิม 
ง. ไม่ช่วยเพราะคิดว่าคนอื่นน่าจะช่วยได้มากกว่าตนเอง 

5. นักเรียนมีวิธีการอย่างไรในการแนะน าใหเ้พือ่เข้าใจถึงความส าคัญของการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นได้เหมาะสมและเห็นผลได้ชัดเจนที่สุด 

ก. ใช้การอธิบายความส าคัญของการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
ข. ท าให้เพื่อนบาดเจ็บเพื่อให้อยู่ในสถานการณ์ท่ีต้องการความช่วยเหลือ 
ค. ท าให้ตนเองบาดเจ็บเพื่อให้เพื่อนต้องการท่ีจะช่วยเหลือปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
ง. ใช้การแสดงสถานการณ์จ าลองเพื่อให้เห็นความส าคัญเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีต้องได้รับการ

ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นในทันที 
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6. หากเพื่อนของนักเรียนตกอยู่ในสภาวะเครียดจากการสอบได้คะแนนน้อย และมีแนวโน้มชอบ
อยู่คนเดียวนักเรียนจะมีวิธีการในการให้ก าลังใจเพื่อนอย่างไรจึงเหมาะสมที่สุด 

ก. แนะน าเพื่อนให้พักผ่อนเยอะ ๆ 

ข. แนะน าเพื่อนให้ต้ังใจเรียน 

ค. อยู่เป็นเพื่อนและท ากิจกรรมท่ีช่วยผ่อนคลาย 

ง. บอกผู้ปกครองของเพื่อนให้พาไปรักษา 

7. นักเรียนคิดว่าการเกิดขึ้นของอารมณ์โกรธเป็นอารมณ์ที่ควรแก้ไขหรือไม่อย่างไร 

ก. ไม่ควร เพราะ คนโกรธควรอยู่คนเดียวจนกว่าจะหายไปเอง 

ข. ควร เพราะ การจัดการอารมณ์อย่างถูกวิธีจะช่วยให้สามารถระงับอารมณ์ท่ีไม่ควรเกิดขึ้นได้ 

ค. ไม่ควร เพราะ ความโกรธเป็นส่ิงปกติท่ีต้องเกิดขึ้นเป็นประจ า 

ง. ควร เพราะ อารมณ์โกรธไม่ควรเกิดขึ้น 

8. ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญองค์ประกอบของอารมณ์ในด้านสรีระ 

ก. ช่วยให้สามารถแสดงปฏิกิริยาเมื่อเกิดอารมณ์ได้ชัดเจน 

ข. อารมณ์จะช่วยให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสรีระต่าง ๆ  
ค. มีความคิดไม่พอใจต่อส่ิงท่ีเกิดขึ้น 

ง. หัวใจเต้นเร็ว เหงื่อออกตามร่างกาย จากการเกิดอารมณ์ต่าง ๆ  
9. หากนักเรียนเกิดความเครียดขึ้นกับตัวเองนักเรียนคิดว่าการผ่อนคลายสามารถช่วยให้หาย
เครียดได้หรือไม่ เพราะเหตุใด  

ก. ไม่ได้ เพราะ ความเครียดไม่สามารถท าให้หายไปได้ 

ข. ไม่ได้ เพราะ ความเครียดเป็นส่ิงท่ีต้องเผชิญตลอดเวลา 

ค. ได้ เพราะ การผ่อนคลายด้วยวิธีต่าง ๆ มีแนวโน้มท่ีจะท าให้ความเครียดใหม่ปรากฏขึ้นมาแทน 

ง. ได้ เพราะ การผ่อนคลายจะช่วยให้เกิดวิธีการในการแก้ปัญหาทางด้านความเครียดให้หายไป 

10. โบ๊ทชอบท าคิ้วขมวดและท าหน้าไม่พอใจตลอดเวลา พร้อมทั้งยังมีอาการรับประทานอาหาร
ไม่ค่อยลงและปวดหลังร่วมด้วย พฤติกรรมที่ท าให้โบ๊ทแสดงอาการดังกล่าวออกมาเกิดขึ้นจาก
อะไร 

ก. โบ๊ทเป็นโรคกระเพราะอาหาร 

ข. โบ๊ทมีภาวะความเครียดจนท าให้ส่งผลถึงระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 

ค. กล้ามเนื้อโบ๊ทถูกใช้งานหนัก 

ง. โบ๊ทมีโรคประจ าตัว 

11. หากคุณพ่อของนักเรียนเกิดภาวะของความเครียดจากการท างาน นักเรียนต้องการที่จะช่วย
ให้คุณพ่อหายเครียด 

ก. พาคุณพ่อไปออกก าลังกายเพื่อผ่อนคลาย 

ข. ปล่อยใหคุ้ณพ่ออยู่คนเดียว 

ค. ให้คุณพ่อท างานมากขึ้น 

ง. แนะน าให้คุณพ่อหยุดงานหลาย ๆ วัน 
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12. หากนักเรียนเกิดความเครียดที่มากข้ึน นักเรียนจะมีใช้วิธีการคลายความเครียดในภาวะที่มี
ความเครียดสูงใดจึงเหมาะสม 

ก. ปรับเปล่ียนสภาพแวดล้อมในการท างาน 

ข. หางานอดิเรกท่ีน่าสนใจ  
ค. ฝึกการควบคุมลมหายใจ 

ง. พบปะสังสรรค์กับเพื่อน 

13. การฝึกเกร็งและคลายกล้ามเนื้อที่ดีนักเรียนควรที่จะฝึกอย่างไรจึงจะถูกต้องเหมาะสม 

ก. ฝึกเป็นระยะเวลานาน ๆ เพื่อให้เกิดการพัฒนาของกล้ามเนื้อ 

ข. ฝึกในรูปแบบท่ีหลากหลายและใช้เวลาประมาณ 5-10 วินาที 

ค. ฝึกด้วยรูปแบบเดียวซ้ า ๆ  
ง. เลือกสถานท่ีในการฝึกท่ีมีผู้คนเยอะ ๆ เพื่อพบเจอผู้คนท่ีหลากหลาย 

14. การท าสมาธิในเบือ้งต้นมีความส าคัญต่อนักเรียนอย่างไร 

ก. เพื่อให้นักเรียนคิดเรื่องท่ีเคยท าผิดพลาด 

ข. เพื่อใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
ค. ช่วยให้สามารถคิดวางแผนขณะท าสมาธิได้ 

ง. ช่วยให้เกิดความผ่อนคลายและได้พักผ่อนการคิดจากการก าหนดลมหายใจ 

15. นักเรียนคิดว่าอาการเครียดเป็นสิ่งที่ปกติหรือไม่เพราะเหตุใด 

ก. ไม่ปกติ เพราะ คนเครียดคือคนเก็บกด 

ข. ไม่ปกติ เพราะ คนท่ีเครียดคือคนท่ีมีอาการทางจิต 

ค. ปกติ เพราะ คนทุกคนสามารถเกิดความเครียดได้ 

ง. ปกติ เพราะ คนเราเครียดตลอดเวลา 

16. จากค ากล่าวว่า “a sound mind is in a sound body” ความคิดเห็นของนักเรียนตรงกับ
ข้อใด 

ก. เสียงของความคิดจะส่งผลถึงเสียงของร่างกาย 
ข. สุขภาพจิตท่ีดีจะอยู่ในร่างกายท่ีสมบูรณ์ 
ค. สุขภาพจิตท่ีดีจะส่งผลต่อการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ 
ง. ปัญหาท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิตมีแนวโน้มจะส่งผลถึงร่างกาย 

17. สุภาษิต “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับข้อใด 
ก. จิตใจท างานเหนือร่างกายของบุคคล 
ข. จิตใจและร่างกายมีการท างานแบบประสานสัมพันธ์กันและกนั 

ค. ร่างกายเป็นเพียงส่วนกระกอบหนึง่ของจิตใจเท่านั้น 
ง. สุขภาพจิตเป็นตัวก าหนดความสุข และ สุขภาพจิตท่ีดีจะน าพาให้สุขภาพกายมีความสมบูรณ์ 
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18. ให้นักเรียนบอกความส าคัญของการใช้การปรับตัวรูปแบบต่าง ๆ ในสถานการณ์ให้ถูกต้อง 
ก. แก๊ปและกันเป็นเพื่อนสนิทแต่ชอบทะเลาะกัน แก๊ปจึงชวนกันและกลุ่มเพื่อนไปเท่ียวเพื่อคลาย

เครียดและลดความขัดแย้งภายในกลุ่ม 
ข. กบพยายามอธิบายให้กอล์ฟฟังเรื่องเรียน แต่กอล์ฟไม่สนใจ กบจึงต่อยกอล์ฟ 
ค. แก้มมักทะเลาะกับคุณแม่อย่างเป็นประจ าเนื่องจากปัญหาเล็กน้อยท าให้แก้มหนีออกจากบ้าน

เพื่อให้พ้นจากสถานการณ์ดังกล่าว 
ง. แก้วใช้กลวิธานในการปรับตัวเพื่อให้สามารถเข้าใจกุ้งท่ีชอบแกล้งเธอและใช้ความรุนแรงกับเธอ

เสมอ 
19. หากนักเรียนมีเพื่อนในหอ้งมีอาการทางจิตนักเรียนจะมีวิธีการในการปฏิบัติกับเพือ่นอย่างไร 

ก. ปฏิบัติเหมือนเพื่อนเป็นคนไม่ปกติ ไม่ยอมเข้าใจใกล้ ไม่พูดคุยด้วย 
ข. แกล้งเพื่อนเพราะคิดว่าเพื่อนผิดปกติ 
ค. ชวนเพื่อนคุยในเรื่องท่ีเพื่อนมีความสนใจเป็นพิเศษ 
ง. บอกเพื่อนคนอื่นว่ามีเพื่อนเป็นคนโรคจิต 

20. นักเรียนคิดว่าการบ าบัดรักษาอาการทางจิตมีความส าคัญอย่างไร 
ก. เพื่อช่วยส่งเสริมให้คนไข้มีสมรรถภาพในการแก้ปัญหาของตนเอง 
ข. เพื่อให้ผู้ป่วยหายจากอากาทางจิตโดยเร็ว 
ค. เพื่อกดดันให้ผู้ป่วยคิดว่าตนเองเป็นบุคคลปกติ 
ง. เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น 
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ตอนที่ 3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
 

เมื่อนักเรียนสอบปลายภาคเรียนท่ี 2 เสร็จ นักเรียนได้นัดกันกับเพื่อนอีก 6 คน ว่าจะไป เดิน
ป่าท่องเท่ียวแบบธรรมชาติ ต้ังแคมป์นอนเต็นท์ในป่า ทุกคนต่างเตรียมของท่ีจะใช้ในการเดินป่า ท้ัง
เชือก เต็นท์ ถุงนอน มีดเดินป่า ย ากันยุง และส่ิงของท่ีจ าเป็นต่าง ๆ เมื่อถึงวันจริง ทุกคนได้ท า
กิจกรรมเดินป่าดังท่ีได้ต้ังใจ เส้นทางการเดินผ่านป่าทึบ เดินลงเขาและขึ้นเขา ผ่านแม่น้ า ป่าไผ่และทุ่ง
หญ้า เมื่อเดินผ่านป่าไผ่ ขึ้นเขาแล้วจะต้องลงเขา มีเพื่อนคนนึ่งเกิดล้มขณะเดินลงเขา ท าให้เพื่อนคน
นั้นกล้ิงลงไปตามทางและได้รับบาดเจ็บถึงขั้นกระดูกแทงออกมาอย่างเห็นได้ชัดเจน มีเลือดไหล
ออกมา เลือดท่ีไหลออกมายังท าให้หัวใจของเขาเต้นเบาแต่เร็ว และมีบาดแผลตามร่างกายท่ีเป็นแผล
ฉีกขาดและรอยฟกช้ าท่ีเกิดจากการกระแทก ถ้าปล่อยไว้นาน ผู้บาดเจ็บจะมีอาการอ่อนเพลียไม่
สามารถมีแรงจะเดินได้ และอาจเสียชีวิตเนื่องจากเสียเลือดมาก (จากสถานการณ์ข้างต้นท่ีเกิดขึ้น
นักเรียนพิจารณสถานกการณ์และตอบค าถามข้อท่ี 1)  
1. นักเรียนมีวิธีการในการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นอย่างไรที่จะเหมาะสมหากอยู่ในสถานการณ์นี้ 

ก. ท าการพยุงผู้ป่วยไปยังสถานท่ีปลอดภัย 

ข. ท าการเรียกกู้ภัยและรอคอยอย่างมีความหวัง 

ค. ท าการห้ามเลือดเบ้ืองต้นด้วยการใช้วิธีการขันชะเนาะเหนือบริเวณท่ีมีกระดูกแทงออกมา และ
ใช้ผ้าสะอาดกดบริเวณบาดแผลอื่นท่ีมีการฉีกขาด 

ง. ให้ผู้ป่วยนอนราบและหาอะไรมารองท่ีบริเวณขาและยกให้เหนือจากหัวใจ 

2. นักเรียนได้ดูหนังสยองขวัญก่อนนอนและท าให้เม่ือถึงเวลานอนนักเรียนรู้สึกกลัว นักเรียนจะมี
วิธีการในการควบคุมอารมณ์ตนเองอย่างไรให้ถูกต้องเหมาะสม 

ก. เปิดหนังสยองขวัญดูต่อเพื่อต่อสู้กับความกลัว 

ข. ร้องไห้จนกว่าจะมีคนสนใจเข้ามาปลอบ 

ค. ไปเล่นกีฬาเพื่อลดความกลัว 

ง. หลบหนีด้วยการไปนอนกับคุณพ่อและคุณแม่ 
3. ให้นักเรียนบอกวิธีการในการคลายความเครียดที่ถูกต้องเม่ือเกิดความเครียดในภาวะ
ความเครียดสูง 

ก. หยุดพักการท างาน และกิจกรรมอื่น ๆ  
ข. การฝึกหายใจ 

ค. การสังสรรค์กับเพื่อนท่ีไว้วางใจ 

ง. การเปล่ียนบรรยากาศช่ัวคราว 

4. นักเรียนคิดว่าวิธีการใดไม่ใช่วิธีการในการท าสมาธิเบื้องต้น 

ก. จดจ่ออยู่ในทุกลมหายใจท่ีหายใจเข้าและออก 

ข. ฝืนท าสมาธิ และมักจะต าหนิตัวเองเมื่อท าผิดพลาด 

ค. คิดทบทวนปัญหาท่ีไม่สามารถแก้ไขได้ 

ง. ประสานมือไว้ที่ตักและเปล่ียนไปวางท่ีหัวเข่าเนื่องจากกังวลว่าจะท าไม่ถูกต้อง 
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5. หากนักเรียนมีบุคคลภายในครอบครัวคือนอ้งชายป่วยมีปัญหาเป็นโรคทางจิตเภทไม่ชอบเข้า
สังคม นักเรียนจะมีการปฏิบัติอย่างไรเพื่อใหน้้องชายของนักเรียนสามารถเข้าสังคมได้มากขึ้น 

ก. พาไปรักษาด้วยการรับประทานยา 

ข. ใช้การบ าบัดด้วยดนตรีโดยให้ผู้ป่วยท าการจับหรือเล่นเครื่องดนตรีที่ต้องการ เช่น การดีดกีต้าร์ 
หรือ การตีกลองเสียงดัง 

ค. ใช้ครอบครัวบ าบัดโดยให้คนในครอบครัวเข้าใจในปัญหาท่ีเกิดขึ้น ช่วยกันพูดคุยกับน้องชาย มี
การท ากิจกรรมร่วมกัน 

ง. ใช้การรักษาด้วยไฟฟ้า  
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ข-3 แบบวัดทักษะการสื่อสาร 
แบบประเมินทักษะการสื่อสารส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนที่ 4 แบบวัดทักษะการสื่อสาร (ทักษะการพูด) 
 

1. ให้นักเรียนอธิบายวิธีการในการช่วยเหลือปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยหากเจอ
ผู้ป่วยตกอยู่ในสถานการณ์ดังนี้ 
 - นักเรียนพบเพื่อนหกล้มอยู่ท่ีสนามฟุตบอลโรงเรียน และจากการสังเกตนักเรียนพบว่าเพื่อน
มีลักษณะดังต่อไปนี้ ท่ีขามีแผลถลอก ข้อมือมีลักษณะบิดเบ้ียว หัวใจเต้นเร็ว หายใจหอบถ่ี  นักเรียน
จะมิวิธีการในการช่วยเหลือปฐมพยาบาลเบื้องต้นแก่เพื่อนท่ีได้รับบาดเจ็บอย่างไร และใช้วิธีใดในการ
เคล่ือนย้ายเพื่อน าเพื่อนท่ีบาดเจ็บส่งโรงพยาบาลหรือพาไปพบกับบุคลากรทางการแพทย์  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
2. ให้นักเรียนอธิบายองค์ประกอบของอารมณ์ และ แนะน าขั้นตอนในการควบคุมอารมณ์อย่าง
เหมาะสม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
3. ให้นักเรียนอธิบายปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิตและแนะน าวิธีการในการปรับตัวเมื่อต้องตกอยู่
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ดังนี้ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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 - คุณแม่ชอบดุเรื่องท่ีนักเรียนได้คะแนนวิชาสุขศึกษาน้อย 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 - นักเรียนพบเจอกับสัตว์ที่นักเรียนกลัว 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 - โดนคนรักบอกเลิก 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ตอนที่ 5 แบบประเมินทักษะการสื่อสาร (ทักษะการฟัง) 
 

1. ให้นักเรียนอธิบายการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยด้วยวิธีการลาก และจุดประสงค์ของการใช้วิธีการ
เคล่ือนย้ายรูปแบบนี้ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
2. ให้นักเรียนอธิบายการเคล่ือนย้ายผู้ด้วยวิธีการใช้มือแทนเปล และจุดประสงค์ของการใช้วิธีการ
เคล่ือนย้ายรูปแบบนี้ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
3. สารพิษชนิดกัดเนื้อคืออะไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
4. สารพิษชนิดท าให้ระคายเคืองคืออะไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
5. สารพิษชนิดท่ีกดประสาทคืออะไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
6. สารพิษชนิดท่ีกระตุ้นประสาทคืออะไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
7. สารพิษชนิดท่ีออกฤทธิ์ท าลายระบบอวัยวะต่าง ๆ คืออะไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
8. องค์ประกอบของอารมณ์ท้ัง 3 ด้าน คืออะไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
9. ปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดความเครียดคืออะไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
10. ผลกระทบของความเครียดท้ัง 3 ด้าน มีด้านอะไรบ้าง และ ผลท่ีเกิดขึ้นคืออะไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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11. องค์ประกอบของปัจจัยทางสุขภาพจิต คืออะไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
12. ปัญหาในการปรับตัวมีอะไรบ้าง ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
13. การปรับตัวทั้ง 4 รูปแบบมีรูปแบบอะไรบ้าง ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
14. โรคประสาทมีลักษณะอย่างไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
15. ให้นักเรียนบอกวิธีการในการบ าบัดรักษาคนไข้ท่ีมีความแปรปรวนทางจิตมา 1 รูปแบบ คือ ?  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ตอนที่ 6 แบบวัดทักษะการสื่อสาร (ทักษะการเขียน) การเขียนถ่ายทอดความรู้ทางด้านสุขภาพ 
 

1. ก าหนดหัวข้อในการเขียนอธิบายความรู้ทางด้านสุขภาพดังนี้ 
 - หลักการของปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นหากได้รับสารพิษคืออะไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 - การเคล่ือนย้ายมีรูปแบบใดบ้างและมีข้ันตอนอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
- วิธีการจัดการอารมณ์และความเครียดท าอย่างไรได้บ้าง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ตอนที่ 7 แบบประเมินทักษะการสื่อสาร (ทักษะการอ่าน) ใหน้ักเรียนอา่นบทความทางด้าน
สุขภาพและเขียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ให้นักเรียนบอกวิธีการเคล่ือนย้ายท่ีเหมาะสมหากเพื่อนท่ีมีน้ าหนักตัวมากหมดสติ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
2. ให้นักเรียนอธิบายวิธีการเคล่ือนย้ายรูปแบบนั่งบนเก้าอี้
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
3. ให้นักเรียนอธิบายวิธีการในการปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับสารพิษทางผิวหนัง
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
4. ให้นักเรียนบอกสถานการณ์ท่ีมีแนวโน้มบ่งช้ีถึงการได้รับสารพิษ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
5. เบอร์โทรของสายด่วนในกรณีฉุกเฉิน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
6. บอกการเปล่ียนแปลงทางด้านสรีระเมื่อเกิดอารมณ์
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
7. อธิบายการเปล่ียนแปลงทางด้านการนึกคิดเมื่อเกิดอารมณ์
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
8. ยกตัวอย่างปัจจัยทางด้านส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผลต่อสาเหตุความเครียด
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
9. ความเช่ือมโยงของผลกระทบท่ีร่างกายจะแสดงเมื่อเกิดความเครียด
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
10. ระบุผลกระทบท่ีจิตใจและอารมณ์จะแสดงเมื่อเกิดความเครียด
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
11. อธิบายวิธีการในการจัดการอารมณ์และความเครียดอย่างน้อย 2 วิธี
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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12. ให้นักเรียนบอกวิธีการป้องกันตนเองไม่ให้เกิดความเครียดอย่างน้อย 2 วิธี
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
13. สถาบันครอบครัวส่งผลอย่างไรต่อสุขภาพจิต
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
14. บทบาทของเพื่อนในสถาบันโรงเรียนท่ีมีผลต่อสุขภาพจิตคืออะไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
15. ให้นักเรียนบอกวิธีการปรับปรุงส่งเสริมสุขภาพจิตอย่างน้อย 2 วิธี
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ค-1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
     โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ค-2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ  
และแบบทักษะการส่ือสาร 
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ค-1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาอยา่ง
สร้างสรรค์ 

ตาราง IOC ในการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ท่ี 1 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปล
ผล 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

1 2 3 4 5 

การปฐม
พยาบาลผู้ป่วย
ได้รับสารพิษ
  

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 0 0 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

3. กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4. ส่ือและแหล่งการ
เรียนรู ้

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5. การวัดและประเมินผล 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

รวม  0.84 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ท่ี 2 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปล
ผล 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

1 2 3 4 5 

การปฐม
พยาบาล
เบ้ืองต้น 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 0 0 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

3. กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5. การวัดและประเมินผล 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

รวม  0.8 ใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 237 

ตาราง IOC ในการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 3 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปล
ผล 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

1 2 3 4 5 

พิชิตอารมณ์
และ 

ความเครียด 

1. จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้

0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

4. ส่ือและแหล่งการ
เรียนรู ้

0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

รวม  0.84 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 4 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปล
ผล 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

1 2 3 4 5 

ความเครียด
และการ
ผ่อนคลาย
ความเครียด
  

1. จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 0 1 1 1 5 0.80 ใช้ได้ 

3. กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้

0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

4. ส่ือและแหล่งการ
เรียนรู ้

0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

รวม  0.76 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 5 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปล
ผล 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

1 2 3 4 5 

เกมพิชิต
อารมณ์และ
ความเครียด
  

1. จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้

0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

4. ส่ือและแหล่งการ
เรียนรู ้

0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

รวม  0.84 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 6 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปล
ผล 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

1 2 3 4 5 

การน าเสนอ
ความเครียด 

1. จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

-1 1 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

3. กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้

0 1 0 1 1 4 0.60 ใช้ได้ 

4. ส่ือและแหล่งการ
เรียนรู ้

0 1 0 1 1 4 0.60 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

รวม  0.68 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 7 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปล
ผล 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

1 2 3 4 5 

สุขภาพจิต
กับการ
ปรับตัว 1 

1. จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

0 1 1 1 1 4 
0.80 

ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

3. กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4. ส่ือและแหล่งการ
เรียนรู ้

0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม  0.88 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ท่ี 8 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปล
ผล 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

คน 

ท่ี 

1 2 3 4 5 

สุขภาพจิตกับ
การปรับตัว 2 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

5. การวัดและประเมินผล 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

รวม  0.92 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-8 

 

แผนที ่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ ค่า IOC แปลผล 

1 การปฐมพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารพิษและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย         0.84 ใช้ได้ 

2 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 0.80 ใช้ได้ 

3 พิชิตอารมณ์และความเครียด 0.84 ใช้ได้ 

4 ความเครียดและการผ่อนคลายความเครียด 0.76 ใช้ได้ 

5 เกมพิชิตอารมณ์และความเครียด 0.84 ใช้ได้ 

6 การน าเสนอความเครียด 0.68 ใช้ได้ 

7 สุขภาพจิตและการปรับตัว 0.88 ใช้ได้ 

8 สุขภาพจิตและการปรับตัว 2 0.92 ใช้ได้ 

รวม 0.82 ใช้ได้ 
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ผลการประเมินความสอดคล้องแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ

ปฏิบัติและแบบวัดทักษะสื่อสาร 

ตารางค่า IOC ในการประเมินของ 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้ 

ข้อที่ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

(R) 

ค่า IOC แปลผล คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 

1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 -1 1 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

6 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 -1 1 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

9 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

11 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

12 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

14 1 -1 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

16 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
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ข้อที่ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

(R) 

ค่า IOC แปลผล คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 

1 2 3 4 5 

17 -1 1 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

20 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

รวม 0.83 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการประเมินของ 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านเจตคติ 

 

ข้อที่ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

(R) 

ค่า IOC แปลผล คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 

1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

11 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

12 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

13 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

16 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อที่ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

(R) 

ค่า IOC แปลผล คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 

1 2 3 4 5 

19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

20 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

รวม 0.94 ใช้ได้ 

 
 
 

ตารางค่า IOC ในการประเมินของ 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านปฏิบัติ 

 

ข้อที่ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

(R) 

ค่า IOC แปลผล คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 

1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการประเมินของ 

แบบวัดทักษะการสื่อสาร (ทักษะการพูด) 

 

ข้อที่ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

(R) 

ค่า IOC แปลผล คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 

1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 

 
แบบวัดทักษะการสื่อสาร (ทักษะการฟัง) 

 

ข้อที่ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

(R) 

ค่า IOC แปลผล คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 

1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

4 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

5 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

6 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อที่ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

(R) 

ค่า IOC แปลผล คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 

1 2 3 4 5 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.94 ใช้ได้ 

 
แบบวัดทักษะการสื่อสาร (ทักษะการเขียน) 

 

ข้อที่ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

(R) 

ค่า IOC แปลผล คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 

1 2 3 4 5 

1         

1.1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

1.2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

1.3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
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แบบวัดทักษะการสื่อสาร (ทักษะการอ่าน) 
 

ข้อที่ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

(R) 

ค่า IOC แปลผล คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 

1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
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คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านความรู้ 

ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากับ .80 
ค่า p (ความยาก-ง่าย) อยู่ในช่วง 0.55-0.77 
ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง 0.25-0.55 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

1 0.60 0.50 

2 0.67 0.30 

3 0.55 0.50 

4 0.65 0.50 

5 0.675 0.45 

6 0.75 0.30 

7 0.70 0.40 

8 0.70 0.50 

9 0.72 0.55 

10 0.70 0.30 

11 0.75 0.50 

12 0.75 0.20 

13 0.70 0.20 

14 0.67 0.55 

15 0.75 0.30 

16 0.77 0.25 

17 0.77 0.25 

18 0.55 0.50 

19 0.60 0.50 

20 0.77 0.25 
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คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านเจตคติ 

ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากับ .90 
ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง 0.20-0.75 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

1 0.55 

2 0.35 

3 0.55 

4 0.60 

5 0.55 

6 0.35 

7 0.50 

8 0.65 

9 0.60 

10 0.40 

11 0.45 

12 0.35 

13 0.35 

14 0.65 

15 0.45 

16 0.20 

17 0.40 

18 0.75 

19 0.50 

20 0.70 
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คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านปฏิบัติ 

ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากับ .80 
ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง 0.35-0.50 

ข้อท่ี ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

1 0.35 

2 0.35 

3 0.50 

4 0.45 

5 0.50 
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คุณภาพแบบวัดทักษะการสื่อสาร 
ทักษะการพูด 

ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากับ .69 
ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง 0.37-0.44 

ข้อท่ี ค่าความยากง่าย 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

1 0.64 0.37 

2 0.66 0.38 

3 0.61 0.44 
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คุณภาพแบบวัดทักษะการสื่อสาร 
ทักษะการฟัง 

ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากับ .80 
ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง 0.25-0.70 

ข้อท่ี ค่าความยากง่าย 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

1 0.75 0.40 

2 0.75 0.40 

3 0.60 0.70 

4 0.60 0.50 

5 0.70 0.50 

6 0.60 0.50 

7 0.62 0.65 

8 0.65 0.40 

9 0.62 0.35 

10 0.60 0.40 

11 0.60 0.50 

12 0.62 0.35 

13 0.62 0.45 

14 0.57 0.25 

15 0.70 0.30 
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คุณภาพแบบวัดทักษะการสื่อสาร 
ทักษะการเขียน 

ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากับ .81 
ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง 0.35-0.48 

ข้อท่ี ค่าความยากง่าย 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

1 0.70 0.40 

2 0.69 0.35 

3 0.63 0.48 
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คุณภาพแบบวัดทักษะการสื่อสาร 

ทักษะการอ่าน 
ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากับ .83 
ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง 0.35-0.60 

ข้อท่ี ค่าความยากง่าย 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

1 0.72 0.45 

2 0.57 0.35 

3 0.62 0.35 

4 0.62 0.35 

5 0.60 0.60 

6 0.60 0.50 

7 0.70 0.50 

8 0.52 0.35 

9 0.65 0.40 

10 0.67 0.45 

11 0.60 0.40 

12 0.65 0.40 

13 0.65 0.40 

14 0.62 0.55 

15 0.47 0.35 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นาย พิชาธรณ์ เผือกเชาวไว 
วัน เดือน ปี เกิด 20 กรกฎาคม พศ 2539 
สถานที่เกิด โรงพยาบาลวชิระ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 
วุฒิการศึกษา ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต   

สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย                  
ในปีการศึกษา 2562  
ศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต   
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา   
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์   
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2563 

ที่อยู่ปัจจุบัน 889/991 อาคาร แอสปาย อโศก-รัชดา ซอยสุทธิพร   
แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 10400   
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