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คู่มือ
“ปัญญาในพระพุทธศาสนา”

 • พระพุทธศาสนา เป็น “ศาสนาแห่งปัญญา”

ลักษณะท่ีโดดเด่นย่ิงของคำสอนในพระพุทธศาสนาท่ีแตกต่าง
จากศาสนาอ่ืน ๆ โดยท่ัวไป คือ เป็นศาสนาท่ีต้ังอยู่บนหลักการของ
เหตุและผล มองสิ่งต่าง ๆ ในลักษณะที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน
และมีความเปลี่ยนแปลงเป็นไปตามกฎเกณฑ์ที่แน่นอน ที่เรียกว่า
“กฎธรรมชาติ” ซึ่งเป็นเช่นนั้นเอง (ตถตา) โดยไม่มีผู้สร้างหรือผู้ดล
บันดาลแต่ประการใด และด้วยลักษณะดังที่กล่าวไปแล้วนี้ จึงมีคำ
กล่าวขานถึงพระพุทธศาสนาว่า เป็น “ศาสนาแห่งปัญญา”
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ความหมายของ “พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาแห่งปัญญา”
อีกนัยหนึ่ง คือ เป็นศาสนาที่เกิดขึ้นจาก “ปัญญาตรัสรู้” ของ
พระพุทธเจ้า ซึ่งมีนัยสำคัญยิ่งที่แสดงให้เห็นถึงศักยภาพและ
อัจฉริยภาพอันยิ่งใหญ่ของความเป็นมนุษย์ ว่ามีความสามารถเข้า
ถึงสัจจะและบรรลุอุดมคติอันสูงสุดของชีวิตได้ โดยอาศัยกำลังแห่ง
“ปัญญา” ท่ีฝึกฝนพัฒนาให้เกิดข้ึนด้วยความเพียรของมนุษย์เอง

คำว่า “ศาสนาแห่งปัญญา” ยังมีความหมายว่า เป็นศาสนา
ท่ีให้ความสำคัญกับเร่ืองของ “ปัญญา” ว่าเป็นเคร่ืองมือจำเป็น
ที ่ใช้ในทุกกระบวนการของการดำเนินชีวิต ตั้งแต่เกิดจนตาย
และเป ็นเคร ื ่องม ือส ูงส ุดในการดำเน ินท ุกก ิจกรรมของช ีว ิต
เพ่ือให้บรรลุผลหรือประสบความสำเร็จด้วยดี

และเน่ืองจากเป็นศาสนาแห่งปัญญา จึงเป็นศาสนาท่ีมุ่งช้ีนำ
บุคคลให้รู้ เห็น ประจักษ์ ในคำสอนด้วยตนเอง โดยไม่ได้ให้เช่ือตาม
เพียงอย่างเดียว เป็นศาสนาท่ีให้อิสรภาพทางความคิด ไม่มีการบังคับ
ความเชื่อ และพร้อมที่จะให้เข้ามาพิสูจน์ความจริงในสิ่งที่ตรัสสอน
ทุกประการ

มีชื่อเรียกบุคคลผู้เข้าถึงและดำเนินชีวิตด้วย “ปัญญา” นี้ว่า
“พุทธะ” ซึ่งแปลว่า “ผู้รู ้ ผู้ตื ่น ผู้เบิกบาน” กล่าวคือ เป็นผู้มี
ปัญญารู้เท่าทันในความจริงของสิ่งทั้งหลาย จนทำให้เป็นผู้ตื่นจาก
ความหลับใหลด้วยความงมงายในการทำหน้าที่หรือเข้าไปเกี่ยวข้อง
กับส่ิงต่างๆ และเป็นผู้เต็มเป่ียมด้วยความเบิกบานใจเพราะหมดส้ิน
ความสงสัยและความไม่รู ้ ซึ ่งเป็นเครื ่องเศร้าหมองและสาเหตุ
พ้ืนฐานของความรบกวนจิตใจท้ังปวง
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 •ทำไมคำสอนในพระพุทธศาสนา จึงมีรากฐานอยู่ท่ี“ปัญญา”

ท้ังน้ีเพราะ พระพุทธศาสนามองว่า  ส่ิงต่างๆ ในธรรมชาติ
มี “กฎธรรมชาติ” ควบคุมความเป็นไป โดยเรียกกฎนี้ในชื่อที่
ชัดเจนย่ิงข้ึนว่า “กฎแห่งเหตุและผล” หรือในภาษาทางศาสนาใช้คำว่า
“เป็นไปตามเหตุปัจจัย” ซ่ึงมีช่ือเรียกเฉพาะว่า “กฎอิทัปปัจจยตา”
มีสาระสำคัญว่า   “ เพราะส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี ,

   เพราะส่ิงน้ีเกิดข้ึน  ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน ;
   เพราะส่ิงน้ีไม่มี  ส่ิงน้ีจึงไม่มี ,
   เพราะส่ิงน้ีดับไป  ส่ิงน้ีจึงดับไป. ”

ไม่ได้เป็นไปตามอำนาจการดลบันดาลของใคร ไม่ได้เป็นไป
โดยบังเอิญหรืออย่างเล่ือนลอย

ดังน้ัน การจะกระทำหรือดำเนินการในเร่ืองใดๆ ท่ีเก่ียว
ข้องกับธรรมชาติ จึงถูกบังคับให้ต้องแสวงหา “ปัญญา” หรือ
“ความรู้” ที่เป็น “กฎธรรมชาติ” หรือ “เหตุปัจจัย” ที่เก่ียวข้อง
กับเร่ืองน้ันๆ เสียก่อน แล้วค่อยกระทำหรือดำเนินการไปตาม
กฎธรรมชาติท่ีควบคุมอยู่น้ัน จึงจะทำให้ได้รับผลสำเร็จด้วยดี

หากจะกล่าวให้จำเพาะย่ิงข้ึน การแสวงหา “ปัญญา” น้ี เป็น
เร่ืองสำคัญและจำเป็นเฉพาะสำหรับส่ิงมีชีวิตท่ีมี “ภาวิตญาณ” (คือ
ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้และฝึกฝน  ไม่ได้มีมาเอง หรือเกิดข้ึนเองมาแต่
กำเนิด) ดังเช่นมนุษย์น้ีเท่าน้ัน แต่ไม่มีความจำเป็นใด ๆ สำหรับส่ิงมี
ชีวิตท่ีดำรงอยู่โดยอาศัยลำพังเพียง “สัญชาตญาณ” (คือ ความรู้ท่ีมีมา
พร้อมจิต  เป็นความรู้ท่ีมีมาแต่กำเนิด  และเกิดข้ึนได้เองโดยไม่ต้องมีใครส่ังสอน
เพื่อที่จะควบคุมความเป็นไป และทำให้สิ่งมีชีวิตนั้นๆ สามารถรักษาตัวรอด
และดำรงชีวิตอยู่ได้) ดังเช่นในกรณีสัตว์อ่ืนๆ
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(โปรดอ่านรายละเอียดเพ่ิมเติมในหัวข้อ  “จิตตนิยาม”  ในหนังสือ “คู่มือบัณฑิต
ของแผ่นดิน”  หน้า16 - 20  จัดพิมพ์โดยธรรมสถานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
เม่ือเดือน ก.พ.2552 )

กล่าวโดยสรุป เน่ืองจาก “กฎธรรมชาติ” และ “ภาวิตญาณ”
น้ีเอง มนุษย์จึงถูกธรรมชาติบังคับให้ต้องมีการเรียนรู้และแสวง
หา “ปัญญา” หรือ “ความรู้” ท่ีเป็น “กฎธรรมชาติ” หรือ “เหตุปัจจัย” ท่ี
เก่ียวข้องกับธรรมชาติ ท้ังน้ีเพ่ือท่ีจะได้รู้จักและสามารถเข้าไปปฏิบัติ
หรือทำหน้าที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง เพื่อผลคือความ
ไม่เดือดร้อน และความสงบสุข เป็นต้น และท่ีสำคัญท่ีสุดคือการนำมา
ใช้ปรับปรุงและพัฒนาทางด้านจิตใจ จนทำให้จิตบรรลุภาวะ
สูงสุดท่ีอิสระและอยู่เหนืออำนาจการบีบค้ันจากส่ิงต่างๆท้ังปวง
ได้อย่างเด็ดขาด ซ่ึง “ปัญญา” ในประเด็นหลังน้ีเอง ท่ีเป็นสาระ
สำคัญและเป็นท่ีมาของคำสอนในพระพุทธศาสนาโดยตรง

มีพุทธพจน์ตรัสถึงความสำคัญย่ิงของ “ปัญญา” ไว้ว่า
    : ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต
      ปัญญา เป็นดวงชวาลา (แสงสว่าง) ในโลก
    : นตฺถิ ปญฺญาสมา อาภา
      แสงสว่างเสมอด้วยปัญญา ไม่มี
    : ปญฺญา หิ เสฏฺฐา กุสลา วทนฺติ
      คนฉลาดกล่าวว่า ปัญญาแล ประเสริฐสุด
    : ปญฺญาชีวึ ชีวิตมาหุ เสฏฺฐํ
      ปราชญ์ว่า ชีวิตท่ีอยู่ด้วยปัญญา ประเสริฐสุด
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     • ความหมายของปัญญา

         พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์  ของท่านเจ้าคุณ
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ว่า
            “ปัญญา” คือ “ความรู้ท่ัว ปรีชาหย่ังรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจ
ชัดเจน ความรู้เข้าใจหย่ังแยกได้ในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน์-
มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู ้ที ่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ
ความรอบรู้ในกองสังขาร มองเห็นตามความเป็นจริง”
        ซ่ึงสามารถสรุปความได้ว่า ปัญญาท่ีจะนับว่าเป็นความรู้อย่าง
ท่ัวถึงแท้จริงในพุทธศาสนา อย่างน้อยมี 4 นัยสำคัญที่ต้องรู้จัก คือ
            (1) ปัญญาท่ีเป็นองค์ความรู้ในเร่ืองของเหตุและผลของ
ส่ิงน้ัน ๆ ซึ่งในที่นีห้มายถึง รู้ถึงโครงสร้าง รู้ถึงองค์ประกอบ รู้ท่ีมา
ท่ีไป รู้เหตุปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง เป็นต้น
            (2) ปัญญาที่รู้ถึงคุณค่าและความหมายของสิ่งนั้น ๆ
ทั้งในส่วนท่ีเป็นคุณ-โทษ ประโยชน์-มิใช่ประโยชน์ ที่มีต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม
            (3) ปัญญาท่ีรู้จักเข้าไปทำหน้าท่ี จัดแจง จัดสรร จัดการ
หรือเข้าไปทำหน้าท่ีและเก่ียวข้องกับส่ิงน้ัน ๆ ได้อย่างถูกต้อง
            (4) ปัญญาท่ีรู้เท่าทันความเป็นจริงในกองสังขาร  ซึ่งในท่ีน้ี
หมายถึง รู้เท่าทันในความเป็นไตรลักษณ์ (= อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา=
ความเปล่ียนแปลง ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ความไม่ใช่ตัวตน)
ของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นของปรุงแต่ง ซ่ึงจะมีผลทำให้จิตมีความเป็นอิสระ
ไม่มีความบีบค้ัน และไม่เกิดความประมาท ไม่ยึดม่ันถือม่ันแม้ในความรู้ท่ีมี
น้ัน และพร้อมท่ีจะปรับปรุงความรู้ต่างๆให้ดีข้ึนก้าวหน้าข้ึนตลอดเวลา
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ยกตัวอย่าง เช่น การจะมีปัญญารอบรู้อย่างทั่วถึงใน
เร่ืองของ “ยา” ชนิดหน่ึง

ประการแรก จะต้องรู้จักเร่ืองของ “ตัวยา” และ “กลไกการ
ออกฤทธ์ิ” ของตัวยาน้ัน ๆ ซึ่งในทางการแพทย์แผนปัจจุบันสามารถ
ลงลึกถึงการรู้จัก “โครงสร้างทางเคมี” ตลอดจน “ปฏิกิริยาทางเคมี”
ในระดับโมเลกุล เม่ือเข้าสู่ระบบต่างๆ ของร่างกาย  รวมไปถึงการรู้ใน
เร่ืองปฏิกิริยาต่อกันของยาต่างๆ เม่ือใช้ร่วมกัน เป็นต้น

ประการท่ี 2  รู้ถึง“สรรพคุณ” ท้ังในส่วนท่ีเป็นคุณต่อการรักษา
และส่วนท่ีอาจเกิดเป็นผลข้างเคียง หรือเป็นพษิต่อระบบของอวัยวะ
ต่าง ๆ

ประการท่ี 3  รู ้ถ ึงวิธีการสกัดหรือสังเคราะห์  ให้ได้มาซึ่ง
ตัวยาน้ัน ๆ  ตลอดจนวิธีการปรุงให้อยู่ในรูปแบบท่ีจะนำไปใช้เพ่ือให้
เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล  เช่น ใช้ทา ใช้กิน หรือใช้ฉีด เป็นต้น
นอกจากนั้น รู้ถึงขนาดของการใช้ยา รู้ถึงจังหวะเวลาในการใช้ เช่น
รับประทานเฉพาะในตอนเช้า , รับประทานก่อนหรือหลังอาหาร
เป็นต้น

ประการสุดท้าย คือ มีปัญญารู้เท่าทัน ไม่ประมาทและยึดม่ัน
ต่อความรู้ต่าง ๆ ที่มีอยู่นั้น ว่าเป็นความรู้ที่ถูกต้องและสมบูรณ์แล้ว
แต่ยังจะคอยสังเกตและหม่ันปรับปรุงความรู้ต่าง  ๆให้ถูกต้องและสมบูรณ์
ย่ิงข้ึน ๆ  ตลอดเวลา และด้วยท่าทีแห่งการมีปัญญาเช่นท่ีว่าน้ี นอกจาก
จะช่วยให้มีพัฒนาการของตัวปัญญาเองอยู่ตลอดเวลาแล้ว ยังมีผล
ทำให้จิตของบุคคลมีความเป็นอิสระ ไม่มีความบีบค้ันใด ๆ ในทุกเร่ือง
ท่ีเข้าไปเก่ียวข้อง
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     • แหล่งกำเนิดของปัญญา

มีพุทธพจน์ตรัสถึงแหล่งกำเนิดหรือท่ีมาของปัญญา 3 ประการ
ดังน้ี

♦♦♦♦♦ 1. สุตมยปัญญา   ปัญญาเกิดแต่การสดับ (ฟัง) หรืออาจ
ขยายให้กว้างออกไปได้ว่า เป็นปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากแหล่งความรู้ท่ีอยู่
ภายนอก ซ่ึงครอบคลุมไปได้หมดท้ังจากการฟัง หรือแม้จากการอ่าน
หรือจากการศึกษาเล่าเรียน

สุตมยปัญญา จัดเป็นปัญญาของผู้อ่ืนท่ีบุคคลเพียงจด
จำไว้ได้ อาจเรียกปัญญาประเภทนี้ว่า “รู้จำ” ซึ่งยังไม่อาจนับ
เป็นปัญญาของบุคคลนั้นๆ อย่างแท้จริง แต่ก็เป็นปัญญาที่มี
ความสำคัญมาก ในฐานะเป็นปัญญาระดับเริ่มต้นของบุคคล
ท่ีอาศัยใช้เพ่ือการเรียนลัด ทำให้ไม่ต้องเสียเวลาหรือเผชิญกับ
ความเส่ียงไปในการลองผิดลองถูก เพราะได้เรียนรู้จากประสบ-
การณ์ของผู้อ่ืนท่ีได้ผ่านเร่ืองน้ัน ๆ มาแล้ว

ปัญญาประเภทนี้ อาจเปรียบได้กับการรู้แผนที่ที่มีคนทำไว้
ดีแล้ว ท้ังๆ ท่ีการรู้น้ี เป็นเพียงการจำเส้นทางตามท่ีปรากฏอยู่บนแผ่น
กระดาษได้เท่านั้น ซึ่งยังไม่ใช่เส้นทางในภูมิประเทศจริง แต่บุคคลก็
สามารถอาศัยใช้เป็นเครื่องนำทาง ทำให้เดินทางไปถึงจุดหมาย
ปลายทางตามที่ประสงค์โดยสวัสดิภาพได้ และยังช่วยทำให้เกิด
ความอุ่นใจหรือม่ันใจ ไม่ต้องคอยกังวลใจหรือเสียเวลาไปกับการหลงทาง
และอาจช่วยหลีกเล่ียงการเผชิญกับภัยอันตรายท่ีอาจจะได้รับจากการ
เดินทางอีกด้วย ซ่ึงหากเปรียบกับบุคคลท่ีไม่มีแผนท่ีอยู่ในมือ เม่ือจะ
เดินทางไปในท่ีท่ีไม่เคยไปมาก่อน ย่อมมีความแตกต่างกันมาก
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♦♦♦♦♦ 2. จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดแต่การคิดพิจารณาหา
เหตุผล  ปัญญาประเภทน้ี เกิดข้ึนจากความสามารถในกระบวน
การคิดหรือจินตนาการของมนุษย์ ท้ังน้ีเพ่ือทำให้เกิด “ความเข้าใจ”
ต่อส่ิงต่างๆ ท่ีเข้าไปรับรู้หรือท่ีจำได้

จินตามยปัญญา จะทำหน้าที่แปรความรู้ต่างๆ ที่ได้รับจาก
แหล่งความรู้ท่ีอยู่ภายนอก ท่ีเป็นของบุคคลอ่ืน หรือท่ีเป็นสุตมยปัญญา
ท่ีเป็น “รู้จำ” ให้กลายมาเป็น “ความเข้าใจ” นอกจากน้ันสำหรับบาง
บุคคลที่มีจินตามยปัญญาแก่กล้า ก็สามารถใช้จินตามยปัญญานี้
เข้าถึงและสร้างสรรค์จนเกิดปัญญาใหม่หรือองค์ความรู ้ใหม่ได้
เรียกองค์ความรู้ใหม่ในระดับน้ีว่า “ทฤษฎี” (Theory)

ความรู้ท่ีได้มาจากจินตามยปัญญาท่ีเป็น “ความเข้าใจ” อาจ
ใช้คำเรียกให้เข้าชุดว่า “รู้เข้าใจ” หรือ “รู้จริง” ก็ได้ เพราะเป็นปัญญา
ท่ีเป็นของบุคคลน้ันๆ และอยู่ในบุคคลน้ันๆ จริงๆ และด้วยรู้จริงเพราะ
ความเข้าใจนี้เอง จึงทำให้บุคคลสามารถอธิบาย ขยายความ และ
พลิกแพลงคำตอบได้ตามท่ีประสงค์ ไม่ถูกจำกัดตามความรู้เท่าท่ีจดจำ
มาได้เท่านั้น จินตามยปัญญาจึงทำให้บุคคลนั้นๆ มีความอาจหาญ
ในระดับหน่ึง และสามารถยืนหยัดอยู่กับความรู้น้ีได้ค่อนข้างม่ันคง

เน่ืองจากจินตามยปัญญา มีฐานท่ีเกิดมาจากกระบวนการคิด
หาเหตุผล ซ่ึงอยู่ในฝักฝ่ายของบุคคลผู้คิด ปัญญาน้ีจึงมีลักษณะเป็น
“อัตตวิสัย” ซ่ึงในแง่หน่ึงก็มีผลดี กล่าวคือ ทำให้สามารถคิดหาเหตุผล
ได้กับส่ิงต่างๆ ท่ัวไปหมด ท้ังกับส่ิงท่ีมีอยู่จริงในธรรมชาติ(=ปรมัตถ์สัจจะ)
และแม้กับสิ่งที่ไม่มีอยู่จริงในธรรมชาติ (=สมมติสัจจะ) ทำให้เกิด
การแตกตัวของปัญญาอย่างกว้างขวาง สามารถนำทั้งสิ่งที่มีอยู่จริง
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และส่ิงไม่มีอยู่จริงท่ีคิดข้ึนน้ัน (เช่น เร่ืองของภาษา กฎหมาย ระเบียบ
วินัย ประเพณี ฯลฯ) มาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ได้มากมาย อาทิ
การจัดระเบียบชีวิตความเป็นอยู่ของบุคคลและสังคม ให้เกิดความ
เรียบร้อยและเป็นปกติสุข แต่ในอีกแง่หน่ึงก็อาจทำให้เกิดปัญหาและ
ความสับสนได้มาก  โดยเฉพาะเร่ืองของ “สมมติสัจจะ” ท่ีไม่มีฐานของ
“ปรมัตถ์สัจจะ” หรือท่ีขัดแย้งกับ “ปรมัตถ์สัจจะ”

ปัญหาของมนุษย์ส่วนใหญ่ที่เกิดขึ้น มักอยู่ในระดับ
จินตามยปัญญาน้ีเอง กล่าวคือไปหลงยึดติดถือม่ันและให้คุณค่า
ท่ีไม่ถูกต้องกับ “สมมติสัจจะ” ท่ีคิดข้ึนมาน้ัน

จินตามยปัญญายังมีข้อจำกัดอยู่มาก โดยเฉพาะกับเร่ืองท่ีเป็น
ปรมัตถ์สัจจะหรือส่ิงท่ีมีอยู่จริงในธรรมชาติ หมายความว่า บุคคลไม่
สามารถคิดให้หรือคิดแทนเร่ืองต่างๆ ของธรรมชาติ ไม่สามารถคิดจนรู้
ความจริงของธรรมชาติ เพราะส่ิงต่างๆ ในธรรมชาติจะเป็นไปอย่างไร
ข้ึนอยู่กับกฎธรรมชาติท่ีควบคุม ไม่ข้ึนกับความคิดของใครๆ

การคิดเป็น “อัตตวิสัย” ส่วนสภาวะความเป็นจริงของธรรมชาติ
เป็น “ภาวะวิสัย” หรือ “สภาวะวิสัย” ดังน้ัน บุคคลจึงไม่สามารถเข้าถึง
ความจริงของธรรมชาติด้วยการคิด และจึงต้องมีการพัฒนาปัญญา
ในข้ันถัดไป คือ “ภาวนามยปัญญา”

♦♦♦♦♦ 3. ภาวนามยปัญญา   ปัญญาเกิดแต่การฝึกอบรม
ลงมือปฏิบัติ  ปัญญาประเภทน้ีเป็นเร่ืองของ “ปรมัตถ์สัจจะ”หรือส่ิง
ท่ีมีอยู่จริง หรือมี “สภาวะ” อยู่จริงในธรรมชาติโดยเฉพาะ เป็น
ปัญญาท่ีเกิดจากการประจักษ์ ท่ีจะต้องมีประสบการณ์จริงต่อ
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ส่ิงหรือเร่ืองน้ันๆโดยตรง โดยส่ิงหรือเร่ืองน้ันๆ จะเป็นตัวแสดง
ออกของปัญญาเอง อาจเรียกปัญญาประเภทน้ีว่า “รู้แจ้ง”

ภาวนามยปัญญา ไม่ได้เกิดจากกระบวนการคิดของบุคคล
แต่เกิดจากการท่ีรู้จักเข้าไปสังเกต เฝ้าดู ทดสอบ ทดลอง ด้วยประสบ-
การณ์จริง จนพบกฎเกณฑ์หรือเง่ือนไขความสัมพันธ์(=กฎธรรมชาติ)
ท่ีควบคุมความเป็นไปของเร่ืองหรือส่ิงท่ีสังเกตเฝ้าดูน้ันๆ

กล่าวโดยสรุป จินตามยปัญญานำไปสู่องค์ความรู้ท่ีเรียกว่า
“ทฤษฎี” (Theory) ส่วน “ภาวนามยปัญญา” นำไปสู่องค์ความรู้
ท่ีเรียกว่า “เหตุปัจจัย” หรือ “กฎ(ธรรมชาติ)” (Law)

ภาวนามยปัญญา จึงเป็นปัญญาตัวสุดท้ายที่ใช้ตัดสิน
เรื่องราวความเป็นจริงของสิ่งต่างๆ ของธรรมชาติ โดยเฉพาะ
ปัญญาในพระพุทธศาสนาที่จะนำไปสู่ธรรมในระดับโลกุตตร
เพื่อเข้าถึงความเป็นอริยบุคคล ต้องอาศัย “ภาวนามยปัญญา”
น้ีเท่าน้ัน

     ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ความสัมพันธ์ระหว่างปัญญา 3 ประเภท

โดยท่ัวไป พัฒนาการทางปัญญาของบุคคล จะเร่ิมต้นจาก
สุตมยปัญญา ไปเป็นจินตามยปัญญา และกลายเป็นภาวนามยปัญญา
ในท่ีสุด ซ่ึงจำเป็นต้องอาศัยเวลาสำหรับการพัฒนาการให้เกิดปัญญา
ในแต่ละข้ันตอนค่อนข้างมาก

แต่สำหรับบางบุคคลท่ีมีประสบการณ์จริงในบางเร่ืองมาแล้ว
แต่ยังไม่เกิดปัญญารู้ในเรื่องนั้นๆ สุตะหรือการได้ยินได้ฟังนั้นจะ
แปรให้เกิดจินตามยปัญญาและภาวนามยปัญญาได้โดยฉับพลัน
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จึงทำให้เข้าใจได้ว่า ทำไมพระสาวกในครั้งพุทธกาล สามารถบรรลุ
ธรรมได้อย่างรวดเร็ว โดยเพียงได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าเท่านั้น
ท้ังน้ีก็เพราะพระสาวกเหล่าน้ัน มีประสบการณ์หรือต้นทุนในเร่ืองน้ันๆ
มาก่อนน่ันเอง

และหากเป็นไปโดยถูกต้อง เพื่อไม่ก่อให้เกิดโทษหรือผล
ข้างเคียง สุตมยปัญญาใดๆ ควรจะมาจากผู้ท่ีเข้าถึงภาวนามยปัญญา
เป็นอย่างดีมาแล้ว

     • หน้าท่ีของ “ปัญญา” ในปริบทต่างๆ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา มีคำใช้ที่หมายถึง “ปัญญา”
มากมาย อาทิ สัมมาทิฏฐิ , สัมมาสังกัปปะ , สัมปชัญญะ , ธรรมวิจัย ,
วิมังสา , ญาณ , วิชชา , ปัญญินทรีย์ , ปัญญาพละ , ปัญญา-
บารมี , ปัญญาขันธ์  เป็นต้น  ซ่ึงแต่ละคำแสดงนัยให้เห็นถึงบทบาท
และหน้าท่ีของปัญญาในปริบทท่ีแตกต่างกัน

ดังน้ัน การจะเข้าถึงปัญญาในพระพุทธศาสนา จึงต้อง
มีความเข้าใจต่อความหมายของคำเหล่าน้ีให้ดีเสียก่อน

     ♦♦♦♦♦ สัมมาทิฏฐิ (ปัญญาเคร่ืองนำทาง)

“สัมมาทิฏฐิ” แปลว่า “ความเห็นชอบ” ในที่นี้หมายถึง
“ความเห็นท่ีถูกต้อง” หรือ “ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง”

“สัมมาทิฏฐิ” เป็นปัญญาพ้ืนฐานหรือปัญญาอันดับแรก
ท่ีบุคคลจะต้องมีหรือจะต้องแสวงหาก่อน หมายความว่า การที่
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บุคคลจะเข้าไปทำหน้าที่หรือเกี่ยวข้องกับอะไรก็ตาม บุคคลจะต้อง
แสวงหาความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องหรือ “สัมมาทิฏฐิ” ในเรื่องนั้นๆ
ให้มีเพียงพอเสียก่อน แล้วจึงค่อยทำหน้าที่หรือเกี่ยวข้องไปตาม
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องนั้นๆ จึงจะทำให้ประสบความสำเร็จ
ด้วยดี

หากบุคคลยังไม่มีความรู้ความเข้าใจ หรือ “สัมมาทิฏฐิ” ใน
เร่ืองน้ัน ๆ ดีพอ แล้วไปทำหน้าท่ีหรือเก่ียวข้องเข้า ก็อาจจะทำให้เกิด
ปัญหาหรือผลร้ายติดตามมาได้

“สัมมาทิฏฐิ” น้ี นอกจากจะเปรียบได้กับ “แผนท่ี” ซ่ึงเป็น
ประดุจเคร่ืองนำทางดังท่ีได้กล่าวไปแล้ว ยังอาจเปรียบได้ กับ
“คู่มือ” ท่ีติดมาพร้อมกับอุปกรณ์หรือเคร่ืองใช้ท่ีซ้ือมา ซ่ึงในคู่มือจะบอก
ให้ทราบถึงรายละเอียดต่างๆ ท่ีควรรู้ เช่น ช่ือเรียกและการทำงานของ
ช้ินส่วนต่างๆ วิธีการใช้ การบำรุงรักษา ข้อท่ีควรระวัง หรือการแก้ไข
ปัญหาเบ้ืองต้น เป็นต้น

ดังน้ัน เม่ือบุคคลได้อุปกรณ์หรือเคร่ืองใช้อะไรมาสักอย่างหน่ึง
อันดับแรกสุดท่ีจะต้องกระทำก่อน ก็คือ การศึกษาส่ิงต่างๆ ท่ีระบุอยู่ใน
คู่มือให้เข้าใจให้ดีเสียก่อน แล้วจึงค่อยไปใช้หรือเก่ียวข้องกับอุปกรณ์หรือ
เคร่ืองใช้น้ันๆ ตามท่ีรู้และเข้าใจถูกต้องน้ัน ก็จะทำให้สามารถเข้าไป
ใช้งานและได้รับประโยชน์เป็นอย่างดีและอย่างเต็มประสิทธิภาพ มี
ความปลอดภัย ไม่ก่อให้เกิดผลเสียหรือผลร้ายติดตามมา ซ่ึงหากเปรียบ
เทียบกับบุคคลท่ียังไม่มีความรู้ความเข้าใจดีพอ แล้วเข้าไปใช้โดยทันที
นอกจากจะไม่สามารถใช้อุปกรณ์หรือเคร่ืองใช้ดังกล่าว ให้เกิดประโยชน์
ตามวัตถุประสงค์ได้แล้ว ยังอาจทำให้เกิดอันตรายทั้งต่อผู้ใช้และต่อ
อุปกรณ์เคร่ืองใช้น้ันเอง โดยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์อีกด้วย
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ในกรณีของพระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน การจะเข้าไปเก่ียว
ข้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพื่อให้ได้รับประโยชน์ตรงตาม
วัตถุประสงค์และอย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วยน้ัน ประการแรกสุดท่ีจะต้อง
ทำก็คือ การแสวงหาความรู้ความเข้าใจที่เป็น “สัมมาทิฏฐิ” ในพระ
พุทธศาสนาก่อน

กล่าวโดยสรุป “สัมมาทิฏฐิ” ในพระพุทธศาสนา มีเน้ือหา
สาระอย่างท่ีตรัสไว้ว่า คือ ความรู้ในเร่ือง : ทุกข์ (ทุกข์) , เหตุ
แห่งทุกข์ (สมุทัย) , ความดับทุกข์ (นิโรธ) , และทางปฏิบัติเพ่ือ
ถึงความดับทุกข์ (มรรค) หรือ “อริยสัจ 4” น่ันเอง

ดังน้ัน คู่มือท่ีจะเข้าไปเก่ียวข้องกับหลักธรรมในพระพุทธ
ศาสนา ในท่ีน้ี คือ การรู้และเข้าใจว่าพระพุทธศาสนามุ่งสอน
ให้รู้ความจริงของปัญหาของชีวิตคือความทุกข์พร้อมท้ังสาเหตุ
ท่ีทำให้เกิด ตลอดจนแสดงให้เห็นถึงอุดมคติของชีวิตคือภาวะ
ความไม่มีทุกข์พร้อมท้ังวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึง

สมดังพุทธพจน์ท่ีตรัสไว้ว่า
“แต่ก่อนก็ดี บัดน้ีก็ดี ตถาคตบัญญัติแต่เร่ืองทุกข์ และ

ความดับไม่เหลือแห่งทุกข์เท่าน้ัน”
จึงอาจกล่าวได้ว่าคำสอนใดที่ไม่ได้มีสาระมุ่งหมายเพื่อให้รู้

ในเรื่องทุกข์และนำไปสู่ความดับทุกข์ นั่นไม่ใช่เนื้อแท้คำสอนของ
พระพุทธเจ้า

ดังน้ัน ผู้ท่ีจะเข้ามาศึกษาและปฏิบัติเพ่ือให้ได้รับประโยชน์
จากหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องและแท้จริง
จึงต้องมาเริ่มต้นด้วยการทำความเข้าใจ จนเกิดความรู้ความ
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เข้าใจในสัมมาทิฏฐิท่ีว่าน้ีให้ถูกต้องเสียก่อน ว่าเน้ือหาในแต่ละ
หัวข้อคืออะไร ซ่ึงได้มีพุทธพจน์อธิบายในเร่ืองน้ีไว้อย่างชัดเจน
แล้ว ดังน้ี

   ทุกข์ คือ ภาวะของความเกิด แก่ ตาย ความโศก ความ
คร่ำครวญ ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ ความคับแค้นใจ
ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก ความประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รัก
ความปรารถนาท่ีไม่ได้สมดังหวัง กล่าวโดยสรุป คือ อุปาทานขันธ์
หรือภาวะชีวิตท่ีประกอบอยู่ด้วยความยึดม่ันถือม่ัน

   สมุทัย คือ ตัณหา หรือความทะยานอยาก ซ่ึงจำแนก
เป็น 3 อย่าง คือ ความทะยานอยากในกาม คือ รูป-เสียง-กล่ิน-รส-
สัมผัส หรือส่ิงสนองความต้องการทางประสาทท้ังห้า (กามตัณหา) ,
ความทะยานอยากในภพหรือความอยากในภาวะของตัวตนที่จะให้
ดำรงคงอยู่ตลอดไป (ภวตัณหา) และ ความทะยานอยากในวิภพ
หรือความอยากในภาวะท่ีให้ตัวตนดับสูญหรือหมดส้ินไป (วิภวตัณหา)

    นิโรธ คือ ภาวะความดับทุกข์ , ภาวะความไร้ทุกข์ หรือ
ภาวะความดับส้ินไปของตัณหา

   มรรค คือ ทางดำเนินหรือวิธีการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงภาวะ
ความดับทุกข์ ซึ่งมีชื่อเรียกเป็นการเฉพาะว่า “อริยมรรคมีองค์ 8”
ประกอบด้วย ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) , ความดำริชอบ (สัมมา-
สังกัปปะ) , วาจาชอบ (สัมมาวาจา) , การกระทำชอบ (สัมมากัมมันตะ) ,
การเล้ียงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) , ความเพียรชอบ (สัมมาวิริยะ) ,
ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) และความต้ังจิตม่ันชอบ (สัมมาสมาธิ)

กล่าวสรุปอย่างรวบยอด ทุกข์ตามท่ีตรัสในเร่ืองอริยสัจน้ี
เป็นทุกข์ทางใจอันเน่ืองมาจากความยึดม่ันถือม่ัน อย่างท่ีมีพุทธ-
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พจน์ตรัสเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพระอรหันต์กับปุถุชนว่า
ปุถุชนยังถูกยิงได้ด้วยธนู 2 ดอก คือ มีทุกข์ทั้งทางกายและทางใจ
ส่วนพระอรหันต์ถูกยิงด้วยธนูเพียงดอกเดียว จะมีแต่ทุกข์ทางกาย
เท่านั้น ไม่มีทุกข์ทางใจเลย ซึ่งก็คือ ทุกข์ในอริยสัจ หรือทุกข์ที่เกิด
จากความยึดมั่นถือมั่นนั่นเอง สมดังพุทธพจน์ที่ตรัสสรุปเป็นหัวใจ
ของคำสอนไว้ว่า “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย” มีความหมายว่า
“ส่ิงท้ังหลายท้ังปวง อันใครๆไม่ควรยึดม่ันถือม่ัน” ซ่ึงแสดงจุดมุ่ง
หมายไว้อย่างชัดเจนว่า การปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนา
เป็นไปเพ่ือถอนความยึดม่ันถือม่ันโดยเฉพาะ ด้วยการละสาเหตุ
สำคัญคือตัณหาซ่ึงเป็นความทะยานอยากของตนเองเท่าน้ัน โดยอาศัย
อริยมรรคมีองค์ 8 เป็นเคร่ืองมือในการละ เม่ือหมดส้ินความยึดม่ัน
ถือม่ัน ก็หมดทุกข์(อริยสัจ)

เร่ือง อริยสัจ 4 น้ี อาจสรุปได้ในอีกมุมมองหน่ึง ในลักษณะ
การสังเคราะห์ได้ว่า เป็นการแสดงให้เห็นเส้นทางชีวิตท้ังหมดว่ามีอยู่
2 เส้นทางใหญ่ ๆ คือ

  1. เส้นทางชีวิตทุกข์ (=ทุกข์+สมุทัย) เป็นเส้นทางดำเนิน
ชีวิตท่ีเอาความต้องการของตน (ตัณหา) เป็นหลักหรือเป็นตัวนำ

   2. เส้นทางชีวิตท่ีไม่มีทุกข์ (=นิโรธ+มรรค) เป็นเส้นทาง
ดำเนินชีวิตท่ีเอาความถูกต้อง (มรรคมีองค์ 8 ทุกองค์ข้ึนต้นด้วย”สัมมา”
ซ่ึงแปลว่า “ความถูกต้อง”) เป็นหลักหรือเป็นตัวนำ

โดยสอนให้ “ละ” การดำเนินชีวิตตามเส้นทางชีวิตทุกข์เสีย
แล้วมา “เจริญ” หรือ “ปฏิบัติ” ตามเส้นทางชีวิตที่ไม่มีทุกข์ ซึ่งสอด
คล้องกับ “กิจ” หรือ “หน้าท่ี” ท่ีจะต้องกระทำให้ถูกต้องต่ออริยสัจ 4
ตามท่ีมีพุทธพจน์แสดงไว้ว่า
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  ทุกข์      ให้     กำหนดรู้
   สมุทัย   ให้     ละ หรือทำให้หมดส้ินไป
   นิโรธ     ให้     ทำให้แจ้ง หรือให้เข้าถึง
   มรรค    ให้     เจริญ หรือให้ปฏิบัติ
เม่ือบุคคลรู้และเข้าใจรายละเอียดของทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค

ตามพุทธพจน์ท่ีแสดงไว้อย่างถูกต้องและเพียงพอแล้ว จึงสามารถเข้า
ไปเก่ียวข้องหรือปฏิบัติต่อหลักธรรมในพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง
และจึงจะได้รับผลของการปฏิบัติตรงตามคำสอนท่ีตรัสไว้ในท่ีสุด

ประเด็นเนื้อหาสาระของ “สัมมาทิฏฐิ” ดังที่กล่าวไปแล้วนี้
สามารถนำไปใช้ประโยชน์ให้กว้างขวางย่ิงข้ึน  โดยนำมาใช้เป็นเกณฑ์
ในการพิจารณาศาสตร์หรือคำสอนใดท่ีจะจัดว่าเป็นศาสนา กล่าวคือ
ศาสตร์หรือคำสอนใดท่ีได้แสดงให้เห็นปัญหาหรือความทุกข์ตลอดจน
สาเหตุ และอุดมคติหรือภาวะสูงสุดท่ีควรเข้าถึงตลอดจนวิธีการปฏิบัติ
ศาสตร์หรือคำสอนน้ันจัดได้ว่าเป็น “ศาสนา”

ยกตัวอย่าง ในศาสนาอื่นบางศาสนาที่เป็นเทวนิยม เรื่อง
ความทุกข์ ได้แสดงไว้ว่า คือการท่ีต้องมาเผชิญกับปัญหา ความลำบาก
ความเจ็บปวด ความระหกระเหิน ความไม่แน่นอน และภัยอันตราย
เป็นต้น ซึ่งมีสาเหตุมาจากการถูกขับไล่ให้พ้นไปจากแผ่นดินสวรรค์
เน่ืองจากไปทำผิดด้วยการกระทำท่ีขัดคำส่ังอะไรบางอย่างเข้า ดังน้ัน
บุคคลจึงต้องอาศัยศรัทธาและการปฏิบัติตามคำสอนของพระผู้เป็นเจ้า
ที่ได้รับการถ่ายทอดผ่านทางศาสดาที่ประทานมา ในที่สุดก็จะได้รับ
การพิพากษาจากพระผู้เป็นเจ้า และรับกลับเข้าสู่แผ่นดินสวรรค์ ทำให้
ชีวิตของบุคคลนั้นกลายเป็นชีวิตอมตะ มีแต่ความสุขอันเป็นนิรันดร
ไม่มีความทุกข์ใดๆให้ต้องเผชิญอีกต่อไป
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“สัมมาทิฏฐิ” อีกนัยหน่ึงสามารถใช้ขยายออกไปให้ร่วม
สมัยย่ิงข้ึน โดยเปรียบได้กับคำว่า “วิสัยทัศน์” แต่เป็น “วิสัยทัศน์
ทางด้านศาสนา” ซ่ึงหากวิเคราะห์ให้ดีแล้วจะเห็นว่าท้ัง 2 คำน้ี
แท้จริงมีความหมายเป็นอย่างเดียวกัน

กล่าวคือ ในภาษาบาลี มีคำว่า “ทิฏฐิ” และคำว่า “ทัสสนะ”
ท้ัง 2 คำน้ี มีความหมายใกล้เคียงกัน แปลว่า “ความเห็น” เม่ือเทียบเป็น
ภาษาสันสกฤต ตรงกับคำว่า “ทฤษฎี” และคำว่า “ทัศน์” ตามลำดับ

ส่วนคำว่า “วิสัย” มีความหมายว่า “ขอบเขต หรือระยะ”
เม่ือรวมเป็น “วิสัยทัศน์” จึงมีความหมายว่า “การมองการณ์ไกล”
ซ่ึงจะเห็นว่ามีความสอดคล้องกับเน้ือหาในสัมมาทิฏฐิ โดยเฉพาะใน
ประเด็นของ “นิโรธ” ท่ีแสดงถึงอุดมคติท่ีเป็นภาวะสูงสุดหรือไกลท่ีสุด
ท่ีบุคคลสามารถเข้าถึง

“สัมมาทิฏฐิ” ในแง่น้ี จึงมีความหมายเป็นอันเดียวกันกับ
“วิสัยทัศน์” ซ่ึงแต่ละศาสนาก็จะมีวิสัยทัศน์ท่ีแตกต่างกัน การท่ีบุคคล
จะเข้าถึงคำสอนของศาสนาใด อันดับแรกท่ีสุดก็คือการเรียนรู้จนเข้าใจ
ถึงวิสัยทัศน์ท่ีถูกต้องของศาสนาน้ันๆ เสียก่อน

นอกจากนั้นยังนำมาเป็นเกณฑ์ในการพิจารณาความเป็น
ศาสนิกของศาสนาได้อีกด้วย กล่าวคือ บุคคลใดท่ีมีวิสัยทัศน์ตรงกับ
วิสัยทัศน์ของคำสอนในศาสนาใด จึงจะได้ช่ือว่าเป็นศาสนิกของศาสนา
น้ันอย่างแท้จริง ในทางตรงข้าม หากบุคคลใดมีวิสัยทัศน์ท่ีไม่ตรงกับ
วิสัยทัศน์ของคำสอนในศาสนาใด แม้จะประกาศตนว่าเป็นศาสนิก
ของศาสนานั้น ก็ไม่ได้ชื่อว่าเป็นศาสนิกของศาสนานั้นอย่างแท้จริง
ในเบ้ืองต้นของความเป็นศาสนิกในศาสนา จึงอยู่ท่ีการปรับวิสัยทัศน์
ให้ตรงต่อวิสัยทัศน์ของศาสนาน้ันๆ
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กล่าวเฉพาะสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนา นอกจากสัมมาทิฏฐิ
ดังท่ีได้กล่าวและอธิบายไปแล้ว ซ่ึงมีคำเรียกให้รัดกุมย่ิงข้ึนว่า “โลกุตตร-
สัมมาทิฏฐิ” พระพุทธเจ้ายังได้แสดงสัมมาทิฏฐิอีกระดับหนึ่ง คือ
“โลกียสัมมาทิฏฐิ” หรือ “สาสวะสัมมาทิฏฐิ” (=ความเห็นถูกต้อง
ท่ียังเจือด้วยกิเลสหรืออาสวะ ซ่ึงอยู่ในระดับโลกียะ) เพ่ืออนุเคราะห์
แก่ผู้ที่ยังมีความยึดติดถือมั่น ที่ยังเห็นหรือรู้จักชีวิตในระดับผิวเผิน
มีความมุ่งหวังท่ีจะได้รับการตอบสนองในส่ิงท่ีตนปรารถนา พอใจใน
วิถีชีวิตของการแสวงหาส่ิงต่างๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการ(ตัณหา)
ของตน ซ่ึงส่วนใหญ่ก็คือ โลกธรรมในฝ่ายเจริญ (ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ)
หรือกล่าวโดยสรุปได้ว่า ยังมีความเพลิดเพลินและยินดีพอใจที่จะ
ดำเนินชีวิตตามเส้นทางชีวิตทุกข์ดังที่ได้กล่าวไปแล้ว ทั้งนี้เพื่อให้
ไม่ต้องไปประสบกับความทุกข์ท่ีหนักหนาหรือรุนแรงจนเกินไป

เน้ือหาสาระของ “โลกียสัมมาทิฏฐิ” หรือ “สาสวะสัมมาทิฏฐิ”
ในพระพุทธศาสนา คือความเห็นและความเช่ือท่ีว่า : “ทานที่ให้แล้ว
มีผล,  ยัญท่ีบูชาแล้ว มีผล, สังเวยท่ีบวงสรวงแล้ว มีผล, ผลวิบาก
ของกรรมท่ีทำดี ทำช่ัวแล้วมีอยู่, โลกน้ีมี โลกหน้ามี, มารดามี บิดามี,
สัตว์ท่ีเป็นอุปปาติกะมี, สมณพราหมณ์ท้ังหลาย ผู้ดำเนินชอบปฏิบัติชอบ
ซ่ึงประกาศโลกน้ีโลกหน้าให้แจ่มแจ้งเพราะรู้ย่ิงด้วยตนเองในโลกมี”

กล่าวได้ว่า โลกียสัมมาทิฏฐิ น้ี เป็นความเห็นท่ีถูกใจและตอบ
สนองต่อความต้องการของบุคคลส่วนใหญ่ในเบ้ืองต้น บุคคลส่วนใหญ่
จึงมักมีการดำรงชีวิตอยู่ในระดับน้ี ตราบจนกว่าบุคคลจะสามารถ
เห็นได้ว่าแท้จริงแล้วน่ียังเป็นเส้นทางของชีวิตทุกข์ ก็จะเล่ือนระดับ
ไปสู่ชีวิตในระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เข้าสู่เส้นทางชีวิตท่ีไม่มีทุกข์
และดำเนินชีวิตไปจนถึงภาวะไม่มีทุกข์โดยส้ินเชิงในท่ีสุด
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     ♦♦♦♦♦ สัมมาสังกัปปะ (ปัญญากำกับความคิดต้องการ)

“สัมมาสังกัปปะ” แปลว่า “ความดำริชอบ” หรือ “ความ
คิดความต้องการที่ถูกต้อง” เป็นปัญญาอีกประเภทหนึ่งที่เป็นผล
สืบเน่ืองจากปัญญาท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ กล่าวคือ สัมมาทิฏฐิหรือวิสัย-
ทัศน์ จะเป็นกรอบหรือตัวกำหนดความคิดความต้องการ (สัมมาสังกัปปะ)
ของบุคคล ท่ีมีต่อเร่ืองราวหรือส่ิงต่างๆ ให้เป็นไปตามแนวของสัมมา-
ทิฏฐิท่ีบุคคลน้ันมีอยู่ ซ่ึงสอดคล้องกับโคลงโลกนิติบทหน่ึงท่ีว่า :

        หมอแพทย์ทายว่าไข้   ลมคุม
    โหรว่าเคราะห์แรงรุม       โทษให้ 
    แม่มดว่าผีกุม                ทำโทษ 
   ปราชญ์ว่ากรรมเองไซร้    ก่อสร้างมาเอง
นอกจากน้ันสัมมาสังกัปปะยังเป็นปัญญาท่ีทำหน้าท่ีคอย

ระแวดระวังจิตให้ดำรงไว้อย่างถูกต้อง เมื่อจะเข้าไปรับรู้หรือ
ทำหน้าที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่างๆ ดังที่มีพุทธพจน์แสดงสาระของ
“สัมมาสังกัปปะ” ไว้ว่า คือ
         ♦ ความดำริในการออกจากกาม (เนกขัมมสังกัปป์)
         ♦ ความดำริในการออกจากพยาบาท (อพยาบาทสังกัปป์)
         ♦ ความดำริในการออกจากการเบียดเบียน (อวิหิงสาสังกัปป์)

ทำไมเม่ือมีสัมมาทิฏฐิแล้ว จึงต้องมีสัมมาสังกัปปะ?

ท้ังน้ีเพราะว่าสัมมาทิฏฐิ ทำหน้าท่ีเป็นปัญญาท่ีเป็นความเห็น
เป็นขอบเขต หรือเป็นวิสัยทัศน์ของบุคคล ให้รู้ว่าควรจะเข้าไปทำหน้าท่ี
หรือเก่ียวข้องกับเร่ืองหรือส่ิงต่างๆ อย่างไร แต่เม่ือเข้าไปทำหน้าท่ีจริงๆ
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ทั้ง ๆ ที่รู้ ก็ยังอาจมีความหวั่นไหวไปได้ด้วยอารมณ์หรือความรู้สึก
ชอบหรือชังที่มีต่อเรื่องหรือสิ่งนั้นๆได้ จนเป็นเหตุให้อาจมีความคิด
ออกนอกไปจากคลองของสัมมทิฏฐิ คือเร่ืองความทุกข์และความดับทุกข์
แล้วไปคิดกระทำในสิ่งที่เป็นความเบียดเบียนที่ทำให้เกิดความทุกข์
ความเดือดร้อนขึ้นตามอำนาจหรืออิทธิพลของความชอบและชังที่
ครอบงำอยู่ได้

ดังนั้น จึงต้องมีปัญญาที่เรียกว่า “สัมมาสังกัปปะ”
ท่ีคอยกำกับจิตให้ไม่ไปหลงรักหรือหลงชอบ (=เนกขัมมสังกัปป์)
ไม่ไปหลงเกลียดหรือหลงชัง (=อพยาบาทสังกัปป์) และไม่ให้
หลงไปกระทำตามอารมณ์ที่ชอบที่ชังนั้น จนทำให้เกิดความ
เบียดเบียนหรือความทุกข์ท้ังต่อตนเองและบุคคลอ่ืน (=อวิหิงสา-
สังกัปป์)

ในอริยมรรคมีองค์ 8 ตามท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ จึงได้แสดง
สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ซึ่งเป็นปัญญาที่รู้เข้าใจต่อเรื่องหรือ
ส่ิงต่างๆ และเป็นปัญญาท่ีคอยรักษาจิตให้ไม่ไปหลงชอบหลงชังหลง
ไปกระทำตามอำนาจของความชอบหรือชังนั้น ว่าเป็นปัญญาที่เป็น
หัวขบวนในการดำเนินการต่างๆ

เมื่อมีปัญญาที่เป็นหัวขบวนคอยนำอย่างนี้แล้ว การกระทำ
อ่ืนๆ ในลำดับถัดไป ก็จะเป็นไปโดยถูกต้องท้ังหมด ท้ังการกระทำทาง
กาย (สัมมากัมมันตะ) ทางวาจา (สัมมาวาจา) การเล้ียงชีพ (สัมมา-
อาชีวะ) รวมตลอดไปถึงการปรารภความเพียรที่เป็นไปอย่างถูกต้อง
(สัมมาวายามะ) การมีการระลึกถูกต้อง (สัมมาสติ) และการมีคุณภาพ
ของจิตท่ีถูกต้อง (สัมมาสมาธิ)
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     ♦♦♦♦♦ สัมปชัญญะ (ปัญญารู้เท่าทันสถานการณ์)

“สัมปชัญญะ” มีความหมายว่า “ความรู้ตัวทั่วพร้อม,
ความรู้ตระหนัก, ความรู้ชัดเข้าใจชัด ซึ่งสิ่งที่นึกได้ มักมาคู่
กับ “สติ” (พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท์ ของพระพรหมคุณาภรณ์
ป. อ. ปยุตฺโต) เป็นปัญญาอีกประเภทหน่ึง ซ่ึงค่อนข้างเข้าใจยาก

ในพระไตรปิฎกได้แสดงไว้ใน 2 หมวดใหญ่ คือ “ธรรมมี
อุปาการะมาก” (=สติและสัมปชัญญะ) และ “สัมปชัญญะบรรพ”
(=ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ ตามรู้สึกตัวในอิริยาบถย่อย เช่น
การก้าว การถอย การคู้ การเหยียด การด่ืม การเค้ียว ฯลฯ) และใน
คัมภีร์อรรถกถาได้แสดงขยายความออกเป็น “สัมปชัญญะ 4” คือ

1. สาตถกสัมปชัญญะ ความรู้ชัดหรือความตระหนักใน
ประโยชน์หรือสาระท่ีเป็นจุดมุ่งหมาย

2. สัปปายสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดหรือความตระหนักใน
เร่ืองความเหมาะสมในด้านต่างๆ

3. โคจรสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดหรือความตระหนักใน
การคุมกายและจิตให้อยู่ในกิจหรือในประเด็น

4. อสัมโมหสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดหรือความตระหนักใน
ความรู้เท่าทันในความจริงและความเป็นไปของส่ิงต่างๆ จนทำให้ไม่
เกิดความหลงใหลและมัวเมา

กล่าวโดยสรุป “สัมปชัญญะ” มุ่งแสดงถึงปัญญาที่นำไป
ใช้ในชีวิตท่ัวไป เพ่ือให้การดำเนินชีวิตประจำวันเป็นไปด้วยดี
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ซึ่งหากพิจารณาแบบประยุกต์ เพื่อให้รู้จักและเข้าใจเรื่อง
ของ “สัมปชัญญะ” ง่ายขึ้น จะเห็นได้ว่าในการใช้ชีวิตทั่วไปนั้น
มีเร่ืองท่ีจะต้องดำเนินการและเก่ียวข้องในประเด็นต่างๆ เป็นประจำ
ดังต่อไปน้ี คือ อะไร? ใคร? ท่ีไหน? เม่ือไร? ทำไม? และอย่างไร?
หรือหากใช้คำในภาษาอังกฤษเข้าช่วย ซึ่งอาจจะทำให้บางท่านเกิด
ความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น ก็จะตรงกับคำว่า “What? Who? When?
Where? Why? How?”

ดังน้ันในการดำเนินชีวิตประจำวัน จึงต้องมีการระลึกและรู้ทัน
ในประเด็นต่างๆ ดังท่ีกล่าวอยู่แทบตลอดเวลา ซ่ึงในท่ีน้ีก็คือการมี “สติ”
และ “สัมปชัญญะ” น่ันเอง

โดย “สติ” จะทำหน้าท่ีระลึกได้ก่อนในส่วนท่ีว่า อะไร?
ใคร? ที่ไหน? เมื่อไร? ต่อจากนั้น “สัมปชัญญะ” หรือปัญญา
จะทำหน้าท่ีประมวลในส่วนท่ีว่า ทำไม? และอย่างไร? เพ่ือให้รู้
ชัดในเร่ืองต่างๆ ท่ีระลึกได้น้ัน ว่ามีท่ีมาท่ีไปอย่างไร และจะต้อง
เข้าไปทำหน้าท่ีหรือเก่ียวข้องกับเร่ืองในกรณีน้ันๆ อย่างไร

จากนั้นปัญญา คือ “สัมปชัญญะ” นี้ จะทำหน้าที่คอย
ควบคุมอยู่กับสถานการณ์นั้นๆ ซึ่งมีนัยรวมมาถึงการควบคุม
อาการต่างๆ หรืออิริยาบถย่อยของกายให้อยู่ในภาวะเตรียมพร้อม
ด้วย(=สัมปชัญญะบรรพ) เพ่ือให้เร่ืองราวต่างๆ ผ่านลุล่วงไปด้วยดี

เม่ือมี “สติ” และ “สัมปชัญญะ” ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วน้ี จะทำให้
บุคคลสามารถเข้าไปดำเนินการหรือเก่ียวข้องกับเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ใน
ชีวิตประจำวัน ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและเป็นไปด้วยดี “สติ” และ “สัม-
ปชัญญะ” จึงได้รับการจัดให้เป็น “ธรรมท่ีมีอุปการะมาก” ท้ังน้ีเพราะเป็น
ธรรมท่ีจำเป็นต้องนำมาใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันแทบจะตลอดเวลา
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     ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ธรรมวิจัย (ปัญญาเลือกเฟ้น-สอดส่อง-สืบค้น)

“ธรรมวิจัย” หรือ “ธัมมวิจยะ” แปลว่า “ความเฟ้นธรรม
ความสอดส่องสืบค้นธรรม” เป็นปัญญาท่ีสำคัญย่ิงอีกประการหน่ึง
ที่บุคคลจะต้องเรียนรู้และฝึกฝนพัฒนาให้เกิดมีขึ้น โดยปัญญานี้จะ
ทำหน้าท่ีใหญ่ๆ ใน 2 เร่ือง คือ

••••• ในยามปกติท่ัวไป จะทำหน้าท่ีเลือกเฟ้นธรรมท่ีจะนำมาใช้
ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในขณะต่างๆ เช่น ควรใช้เมตตา กรุณา
มุทิตา หรืออุเบกขา ; ควรจะน่ิง ต้ังรับ หรือรุก เป็นต้น

••••• ในยามท่ีต้องการสืบค้นเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้ง เช่นใน
กรณีท่ีเกิดปัญหาและต้องการสืบค้นเพ่ือให้รู้เร่ืองราวความเป็นมาเป็นไป
ตลอดจนสาเหตุ หรือในกรณีที่ต้องการสืบค้นเพื่อให้เกิดความรู้แจ้ง
แทงตลอดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง

ธรรมวิจัยน้ีได้แสดงไว้ในหมวดธรรมท่ีเรียกว่า “โพชฌงค์ 7”
หรือ “กระบวนธรรมท่ีเป็นเคร่ืองมือหรือองค์แห่งการตรัสรู้” ประกอบ
ด้วย 7 องค์ธรรมย่อย  คือ สติ , ธรรมวิจัย , วิริยะ , ปีติ , ปัสสัทธิ , สมาธิ,
อุเบกขา  ซ่ึงแต่ละองค์ธรรมจะมีคำต่อท้ายว่าสัมโพชฌงค์   เช่น  สติ-
สัมโพชฌงค์ เป็นต้น และเป็นกระบวนธรรมท่ีจะต้องทำหน้าท่ีสืบต่อ
และสอดประสานกัน

ดังน้ัน การอบรมปัญญาท่ีเป็น “ธรรมวิจัย” น้ี จะเร่ิมต้น
ท่ีสติสัมโพชฌงค์ก่อน กล่าวคือ สติสัมโพชฌงค์จะทำหน้าท่ีจับ
สถานการณ์ (ในยามปกติท่ัวไป) หรือจับประเด็นท่ีเป็นปัญหา-
เรื่องราวที่ประสงค์จะสืบค้น (ในยามที่ต้องการสืบค้นเพื่อให้
เกิดความรู้แจ้ง) ให้ได้ชัดเจนเสียก่อน
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เม่ือสติสัมโพชฌงค์จับสถานการณ์ในขณะน้ันได้แล้ว “ธรรม-
วิจัย” ก็จะทำหน้าท่ีต่อในการไต่สวนและเลือกเฟ้นธรรมท่ีจะนำมาใช้
ให้เหมาะสมกับสถานการณ์นั้น เพื่อให้เรื่องราวต่างๆ ในขณะนั้น ๆ
ดำเนินไปด้วยดี

สำหรับกรณีที่มีปัญหาหรือมีประเด็นที่ต้องการสืบค้นก็เช่น
เดียวกัน  สติสัมโพชฌงค์จะทำหน้าท่ีจับปัญหาหรือประเด็นท่ีประสงค์
จะรู้แจ้งข้ึนมา แล้ว “ธรรมวิจัย” จะทำหน้าท่ีต่อในการไต่สวนและสืบค้น
เพ่ือหาสาเหตุ ท่ีมาท่ีไป และความเป็นไปต่างๆ จนรู้แจ้งถึงสาเหตุของ
ปัญหา หรือรู้แจ้งแทงตลอดในเร่ืองท่ีต้องการสืบค้นน้ันในท่ีสุด

ดังเช่น ตัวอย่างการพิจารณา “ปฏิจจสมุปบาท” ของ
พระพุทธเจ้าในคืนวันตรัสรู้ ซ่ึงในพระไตรปิฎกได้แสดงไว้ว่า

...ภิกษุท้ังหลาย ความฉงนน้ีได้เกิดข้ึนแก่เราว่า “เม่ืออะไรมี
อยู่หนอ ชรามรณะจึงได้มี : ชรามรณะมี เพราะปัจจัยอะไรหนอ”

ภิกษุทั้งหลาย ได้เกิดความรู้สึกด้วยปัญญา เพราะการคิด
โดยแยบคายแก่เราว่า “เพราะชาตินี่เองมีอยู่ ชรามรณะจึงได้มี :
ชรามรณะมี เพราะชาติเป็นปัจจัย....”

และได้ทรงพิจารณาในทำนองเดียวกันน้ีต่อไปอีก 11 อาการ
จนถึง “สังขารมี เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย” ในท่ีสุดก็เกิดปัญญารู้แจ้ง
แทงตลอดในปฏิจจสมุปบาท

จะเห็นว่า ได้ทรงใช้วิธีการตั้งประเด็นที่เป็นเรื่องหรือ
ปัญหาท่ีประสงค์จะรู้ แล้วตามไต่สวนสืบค้น จนรู้แจ้งถึงสาเหตุ
และที่มาที่ไป ซึ่งก็คือ การทำหน้าที่ของสติสัมโพชฌงค์และ
ธรรมวิจัยสัมโพชฌงค์ ดังท่ีกล่าวไปแล้วน่ันเอง
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ในส่วนของโพชฌงค์ข้ออ่ืนๆ อีก 5 องค์ อันท่ีจริงก็เป็นกระบวน
ธรรมที่เกิดสืบเนื่องกันไปเป็นลำดับ กล่าวคือ ในขณะที่ “สติ” และ
“ธรรมวิจัย” กำลังทำหน้าท่ีอยู่ จำเป็นจะต้องมี “วิริยะ” มาช่วยรักษา
ให้การทำงานของสติและธรรมวิจัยน้ัน มีความต่อเน่ืองและไม่ขาดสาย
เพราะหากเกิดขาดสายไปก่อน ก็จะทำให้การทำหน้าท่ีของ “สติ” และ
“ธรรมวิจัย” ไม่บรรลุผล และไม่เกิดความรู้แจ้งข้ึน

“ปีติ” ท่ีเกิดข้ึนสืบต่อจากวิริยะในลำดับถัดไป เป็นองค์ธรรม
ที่แสดงให้รู้ว่าการทำหน้าที่ของสติ-ธรรมวิจัย-วิริยะ ได้ประสบความ
สำเร็จ และเกิด “ความรู้แจ้ง” ในเร่ืองหรือประเด็นน้ันๆ แล้ว เพราะ
หากยังไม่ประสบความสำเร็จตราบใด จิตก็จะยังไม่มีปีติเกิดข้ึน

ต่อจากน้ัน จะเกิดภาวะความผ่อนคลายสงบเย็นท้ังทางกาย
และใจ ท่ีเรียกว่า “ปัสสัทธิ” มีจิตท่ีสงบ ผ่องใส น่ิง แน่วแน่ ท่ีเรียกว่า
“สมาธิ” และทำให้เกิดภาวะของใจท่ีเป็นกลางเพราะรู้แจ้งตามความ
เป็นจริง ปัญหาต่างๆ ที่เกิดจากความไม่รู้ในเรื่องนั้นๆ ตกไปจากใจ
อย่างเด็ดขาด ไม่สามารถที่จะมีอิทธิพลบีบคั้นหรือเสียดแทงใจหรือ
ทำให้จิตของบุคคลน้ันหว่ันไหวได้อีกต่อไป เรียกภาวะน้ีว่า “อุเบกขา-
สัมโพชฌงค์”

ในกรณีของ “อุเบกขาสัมโพชฌงค์” น้ี ยังสามารถนำไปใช้ใน
อีกลักษณะหน่ึง คือ ในกรณีท่ีสติ-ธรรมวิจัย-วิริยะ ทำหน้าท่ีแล้วยังไม่
บรรลุผล กล่าวคือยังไม่เกิดปีติข้ึน และยังมีกิจอ่ืนท่ีต้องกระทำต่อไปก่อน
ในกรณีเช่นน้ีจำเป็นต้องนำ “อุเบกขาสัมโพชฌงค์” มาใช้ คือ ให้หยุด
หรือพักการทำหน้าที่ของสติ-ธรรมวิจัย-วิริยะ ไว้ก่อน และพรากจิต
ออกมาจากเรื่องหรือปัญหาที่ต้องการไต่สวนนั้นๆ อย่าให้เรื่องหรือ
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ปัญหานั้นๆ มีอิทธิพลกลุ้มรุมจิตเป็นการชั่วคราวก่อน ต่อเมื่อมี
โอกาสเหมาะสมก็ให้มาเจริญสติ-ธรรมวิจัย-วิริยะใหม่ จนกว่าจะประสบ
ความสำเร็จในท่ีสุด

ดังน้ัน หากมองไปท่ีเป้าหมาย การทำหน้าท่ีของโพชฌงค์ 7
ก็เพ่ือทำให้เกิดส่ิงท่ีเรียกว่า “ญาณ” น่ันเอง

โพชฌงค์ 7 น้ี ในกรณีของพระพุทธเจ้า สามารถนำไปใช้ได้
เลย ในทุกเร่ือง แม้ในเร่ืองอย่างท่ีตรัสว่า “ในธรรมท่ีไม่เคยได้ยินมาก่อน”
แต่สำหรับกรณีของสาวก หากเป็นเร่ืองท่ัวๆ ไป ก็สามารถนำไปใช้ได้
ตามความเหมาะสม แต่หากเป็นเร่ืองของ “อริยสัจ” ก็จำเป็นต้องได้
รับการสดับ หรือการช้ีแนะจากพระพุทธเจ้าก่อน จึงจะสามารถเจริญ
โพชฌงค์ 7 เพ่ือให้รู้แจ้งใน “อริยสัจ” ได้

ดังน้ันในกรณีของสาวก ในข้ันต้นจะต้องแสวงหา “สัมมาทิฏฐิ
ในอริยสัจ” ตามท่ีตรัสสอน เป็นความรู้ความเข้าใจเบ้ืองต้นก่อน และ
ยังจะต้องทำให้สัมมาทิฏฐิให้เต็มรอบย่ิงข้ึน ๆ จนกลายเป็นสัมมาทิฏฐิท่ี
สมบูรณ์ (=พระโสดาบัน) ในข้ันตอนต่อไป จะต้องทำ “ธรรมวิจัย” ใน
“สัมมาทิฏฐิในอริยสัจ” น้ัน ให้กลายเป็นความรู้แจ้งท่ีเรียกว่า  “ญาณ
ในอริยสัจ” จึงจะถึงความสมบูรณ์ของปัญญาจริง และจึงจะทำให้
กามตัณหาหมดส้ินไป (=พระอนาคามี) ตลอดจนภวตัณหาและวิภว-
ตัณหาหมดส้ินไปในท่ีสุด(=พระอรหันต์)

“ธรรมวิจัย” ในแง่มุมท่ีกล่าวน้ี จึงมองได้ว่า เป็นเคร่ืองมือ
สำคัญท่ีใช้เปล่ียน “สัมมาทิฏฐิ” ให้กลายเป็น “ญาณ” น่ันเอง และ
เน่ืองจากธรรมวิจัย” เป็นองค์ธรรมสำคัญในข้ันตอนของการเจริญปัญญา
เพ่ือความรู้แจ้ง จึงกล่าวได้ว่า “ธรรมวิจัย” น้ี จะทำหน้าท่ีเปล่ียนสุตมยปัญญา
ให้เป็นจินตามยปัญญา และกลายเป็นภาวนามยปัญญา ในท่ีสุด
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     ♦♦♦♦♦ วิมังสา (ปัญญาท่ีนำสู่ความสำเร็จ)

“วิมังสา” เป็นช่ือของปัญญาอีกช่ือหน่ึง มีบทบาทและหน้าท่ี
แตกต่างออกไปอีกลักษณะหน่ึง จัดอยู่ใน “อิทธิบาท 4” ซ่ึงเป็นหมวด
ธรรมท่ีนำไปสู่ความสำเร็จแห่งผลท่ีมุ่งหมาย

ปัญญาที่เป็น “วิมังสา” นี้ จะเริ่มทำหน้าที่ต่อเมื่อได้มี
การกำหนดผลหรือจุดมุ่งหมายที่เป็นความสำเร็จที่ประสงค์จะ
ไปให้ถึงเสียก่อน โดยปัญญานี้จะทำหน้าที่เสาะแสวงหาเหตุ
ปัจจัยต่างๆ ที่จะนำไปสู่ผลที่ประสงค์นั้น พร้อมกับประกอบ
เหตุปัจจัยท่ีว่าให้ครบถ้วนสมบูรณ์ และยังจะคอยแก้ไขปัญหา
และอุปสรรคต่างๆ ที่จะมากั้นขวางเหตุปัจจัยไม่ให้บังเกิดขึ้น
อย่างครบถ้วน จนทำให้ประสบผลคือความสำเร็จในท่ีสุด

ดังน้ันปัญญาใน “วิมังสา” จะเกิดข้ึนได้ต่อเม่ือได้มีอิทธิบาท
ข้อท่ี 1 คือ “ฉันทะ” เกิดข้ึนเสียก่อน กล่าวคือ มีความยินดีพอใจหรือ
มุ่งหวังอย่างแรงกล้าท่ีจะประสบความสำเร็จในการกระทำส่ิงใดส่ิงหน่ึง
หรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยฉันทะในส่ิงท่ีมุ่งหวังน้ีเอง จะเป็นท้ังตัวชักนำ
ตลอดจนเป็นกรอบให้เกิดปัญญา คือ “วิมังสา” ให้เป็นไปตามฉันทะ
ท่ีมุ่งหวังน้ันๆ

เม่ือมีฉันทะเกิดข้ึน ก็จะเร้าให้เกิด “วิริยะ” คือ ความเพียรท่ี
จะคิดอ่านและกระทำการต่างๆ เพื่อไปให้ถึงเป้าหมายที่เป็นความ
สำเร็จนั้น นอกจากนั้นยังจะต้องมี “จิตตะ” คือความเข้มแข็งและ
ม่ันคงของจิตใจอย่างเด็ดเด่ียว ท่ีไม่ท้อถอย ไม่ยอมแพ้ ไม่ยอมเลิกรา
จนกว่าจะประสบความสำเร็จท่ีต้ังไว้น้ัน
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เมื่อมีองค์ประกอบของ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ ที่พร้อมเพรียง
อย่างนี้แล้ว นับว่ามีฐานที่ตั้งที่แน่นแฟ้นมั่นคง ที่จะทำให้ “วิมังสา”
คือปัญญาที่เสาะแสวงหาพร้อมกับการสร้างสมเหตุปัจจัย ตลอดจน
คอยแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ีจะมาก้ันขวางน้ัน ให้ทำหน้าท่ี
ได้เต็มที่และเป็นอย่างดี และเมื่อเหตุปัจจัยที่กระทำหรือสร้างสม
ไว้น้ันถึงพร้อม ผลคือความสำเร็จท่ีประสงค์ก็จะบังเกิดข้ึน

     ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ญาณ (ปัญญารู้แจ้งอันวิเศษ)

“ญาณ” คือ ปัญญารู้แจ้ง เป็นภาวนามยปัญญาอันเน่ือง
มาจาก “ธรรมวิจัย” เป็นปัญญาในส่วนท่ีเป็นผล ท่ีอยู่ในระดับ
ท่ีลึกมากไปกว่าปกติวิสัยของมนุษย์ท่ัวไปจะสามารถเข้าถึง หรือ
ปฏิบัติจนทำให้เกิดขึ้นได้ มีเนื้อหาและรายละเอียดของปัญญานี้
ลุ่มลึกและกว้างขวางย่ิง

ญานท่ีบุคคลท่ัวไปพึงรู้และเข้าถึง คือ “ยถาภูตญาณ” หรือ
“ยถาภูตญาณทัสสนะ” คือ “ญาณท่ีรู้เห็นตามความเป็นจริง” ซ่ึงหาก
จะกล่าวให้ชัดก็คือ ญาณท่ีรู้เห็นในอริยสัจ 4 ซ่ึงมี 3 ประการ คือ

  1. สัจจญาณ คือ ปัญญาหย่ังรู้อริยสัจ 4 ตามความเป็น
จริงว่า น้ีทุกข์ น้ีสมุทัย น้ีนิโรธ น้ีมรรค

  2. กิจจญาณ คือ ปัญญาหย่ังรู้ในกิจท่ีจะต้องทำในอริยสัจ
แต่ละหัวข้อ กล่าวคือ ทุกข์พึงกำหนดรู้ , สมุทัยพึงละ , นิโรธพึงทำให้แจ้ง ,
มรรคพึงเจริญ

  3. กตญาณ คือปัญญาหยั่งรู้ว่าทำกิจในอริยสัจในแต่ละ
หัวข้อได้สำเร็จแล้ว
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ญาณอ่ืนๆ ท่ีสำคัญ เช่น “วิปัสสนาญาณ 9” ซ่ึงเป็นธรรมท่ี
ปรุงขึ้นใหม่โดยถือตามนัยแห่งคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคที่พระสารีบุตร
ได้รจนาไว้ และได้นำมาอธิบายอย่างพิสดารเป็น “ญาณ 16” ในคัมภีร์
วิสุทธิมรรค

นอกจากน้ันก็มี “ญาณ 3” (คือ อตีตังสญาณ-ญาณหย่ังรู้ส่วน
อดีต , อนาคตังสญาณ-ญาณหย่ังรู้ส่วนอนาคต , ปัจจุปปันนังสญาณ-
ญาณหย่ังรู้ส่วนปัจจุบัน) ; “ทศพลญาณ 10” (พระญาณอันเป็นกำลัง
ของพระพุทธเจ้า 10 ประการ ท่ีทำให้พระองค์สามารถบันลือสีหนาท
ประกาศพระศาสนาได้ม่ันคง) ; และท่ีพิสดารย่ิง คือ “ญาณ 73” ท่ี
พระสารีบุตรได้แสดงและแจกแจงไว้ในปฏิสัมภิทามรรค โดยได้แสดง
ชัดเจนลงไปอีกว่าในญาณ 73 ประเภทน้ี มีญาณ 67 ประเภทท่ีพระสาวก
สามารถปฏิบัติและเข้าถึงได้ แต่ญาณอีก 6 ประเภทเป็นญาณเฉพาะ
ของพระพุทธเจ้าเท่าน้ัน

     ♦♦♦♦♦ วิชชา (ปัญญารู้แจ้งเพ่ือความพ้นทุกข์)

“วิชชา” จัดเป็น ญาณประเภทหนึ่ง แต่ถูกนำมาใช้ใน
ปริบทที่จำกัด โดยเน้นไปที่ญาณที่มีผลเพื่อความดับทุกข์หรือ
เพ่ือความพ้นทุกข์โดยเฉพาะ

ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า “วิชชา” เป็นส่วนหนึ่งของ “ญาณ”
หรือหากใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์มาช่วยเพื่อให้เห็นภาพชัดยิ่งขึ้น
ก็จะกล่าวว่า “ญาณ” เป็น “Universal Set” ; ส่วน “วิชชา” เป็น
“Subset” ของ “ญาณ”

หรืออาจเปรียบเทียบในอีกลักษณะตามพุทธพจน์ท่ีได้ตรัสไว้
ก็เปรียบได้ว่า “ญาณ” เป็นความรู้ที่ประดุจใบไม้ในป่า ; ส่วน
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“วิชชา” เป็นความรู้ที่ประดุจใบไม้ในกำมือ คือเรื่องของทุกข์
และความดับส้ินไปแห่งทุกข์เท่าน้ัน

ในเรื่องนี้ไปสอดคล้องอย่างยิ่งกับเรื่อง “อวิชชา” ที่เป็นหัว
ขบวนเร่ิมต้นของกระแสปฏิจจสมุปบาทซ่ึงเป็นกลไกการเกิดข้ึนของทุกข์
เม่ือต้นเหตุสำคัญของทุกข์คือ “อวิชชา” ดังน้ันจึงต้องอาศัย “วิชชา”
ในการทำให้ “อวิชชา” หมดส้ินไป ; เม่ือ “อวิชชา” หมดส้ินไป ทุกข์ก็
พลอยหมดสิ้นไปด้วย สมดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า “วิชชา” มี “วิมุตติ”
คือ “ความหลุดพ้น” เป็นอานิสงส์

“วิชชา” ตามท่ีได้มีแสดงไว้ในพระคัมภีร์มี 2 หัวข้อใหญ่  คือ
  1. วิชชา 3  ได้แก่
     •••••     ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณเป็นเหตุระลึกถึง

ขันธ์ที่อาศัยอยู่ในกาลก่อนได้
           ••••• จุตูปปาตญาณ ญาณกำหนดรู้จุติและอุบัติแห่งสัตว์

ท้ังหลาย หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “ทิพพจักขุญาณ”
     ••••• อาสวักขยญาณ ญาณท่ีทำให้ส้ินอาสวะ
  2. วิชชา 8  ได้แก่
        •••••  วิปัสสนาญาณ      ญาณในวิปัสสนา     หรือปัญญาท่ี

พิจารณาเห็นธรรมชาติฝ่ายรูปธรรมและนามธรรม โดยความเป็น
ไตรลักษณ์ (=อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา)

        •••••  มโนมยิทธิ  ฤทธ์ิท่ีสำเร็จด้วยใจ หรือเนรมิตกายอ่ืน
ออกจากกายน้ี

        •••••  อิทธิวิธี แสดงฤทธ์ิต่างๆ ได้
        •••••  ทิพพโสต หูทิพย์
       •••••  เจโตปริยญาณ ญาณอันกำหนดใจผู้อ่ืนได้
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        •••••  ปุพเพนิวาสานุสสติ ระลึกชาติได้
        •••••  ทิพพจักขุ ตาทิพย์
        •••••  อาสวักขยญาณ ญาณท่ีทำให้ส้ินอาสวะ
จะเห็นได้ว่าปัญญาท่ีเป็น “วิชชา” มีสาระสำคัญอยู่ท่ีอาสวัก-

ขยญาณ คือญาณท่ีทำให้ส้ินอาสวะหรือส้ินทุกข์ ดังน้ันธรรมท่ีจะจัด
เป็นวิชชา ดังเช่นวิชชา 3 หรือวิชชา 8 แม้จะมีข้อธรรมอ่ืนร่วมอยู่ด้วย
แต่ก็ต้องมีปัญญาเพ่ือความพ้นทุกข์เป็นเป้าหมายคลุมท้ายอยู่เสมอ

     ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ปัญญินทรีย์ (ปัญญาท่ีแก่กล้า)

“ปัญญินทรีย์” มีความหมายว่า ปัญญาท่ีเป็นใหญ่ หรือ
ปัญญาท่ีแก่กล้า หรือปัญญาท่ีบ่มสุกงอมจนได้ท่ี ในท่ีน้ีมุ่งหมาย
แสดงให้เห็นถึงคุณภาพของปัญญาในระดับท่ีสามารถนำไปใช้การได้ดี
ไม่ได้แสดงถึงการทำหน้าท่ีของปัญญาในลักษณะใดลักษณะหน่ึงโดย
เฉพาะ อย่างท่ีได้กล่าวถึงปัญญาในช่ือต่างๆ ท่ีผ่านมา

ทำไมจึงต้องมี “ปัญญินทรีย์”
ทั้งนี้เพราะปัญญาต่างๆ ตามที่ได้กล่าวไปแล้วทั้งหมด

จะไม่สามารถทำหน้าที่ได้อย่างดีหรืออย่างได้ผล หากปัญญา
ต่างๆ เหล่านั้น ยังไม่มีคุณภาพ ยังไม่มีความสุกงอม ยังไม่มี
ความเติบใหญ่หรือแก่กล้าเพียงพอ

อาจเปรียบได้กับแมวซึ่งมีความสามารถในการจับหนู
แต่หากยังเป็นลูกแมวที่ตัวเล็กอยู่ ก็ยังไม่สามารถไปจับหนูที่
ไหนได้ และอาจจะถูกหนูตัวที่ใหญ่กว่าไล่กัดด้วยซ้ำไป ในที่นี้
จำเป็นจะต้องเลี้ยงและบำรุงให้แมวมีความเติบใหญ่ขึ้นมาถึง
ระดับหน่ึงเสียก่อน จึงจะสามารถจับหนูได้เป็นอย่างดี
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ในเร่ืองของปัญญาก็เช่นเดียวกัน ปัญญาท่ีจะทำหน้าท่ีต่างๆ
จนได้ผลดี ก็จำเป็นต้องได้รับการฝึกฝนอบรมให้ได้ที่จนถึงในระดับ
ที่เป็น “ปัญญินทรีย์” จึงจะได้รับความสำเร็จจากการทำหน้าที่ของ
ปัญญาประเภทน้ันๆ ด้วยดี

หลักการในเรื่องนี้ อันที่จริงเป็นหลักการเดียวกันกับที่ใช้ใน
เร่ืองอ่ืนๆ โดยท่ัวไปด้วย กล่าวคือ “การทำให้มาก หรือการทำให้
ต่อเน่ือง” ซ่ึงตรงกับหลักท่ีตรัสไว้ คือ “ภาวิตา พหุลีกตา” หมายความ
ว่า บุคคลจะมีความสุกงอม มีความแก่กล้า หรือมี “อินทรีย์” คือความ
เป็นใหญ่ในเร่ืองใด ก็จะต้องมีการฝึกหัดหรือทำให้มาก และทำให้ต่อ
เน่ืองในเร่ืองน้ัน ซ่ึงหากยังไม่ได้ทำให้มากพอ ก็ยากท่ีจะประสบความ
สำเร็จในเรื่องนั้นๆ ในที่นี้จึงอาจใช้เรื่องของ “อินทรีย์” เป็นเครื่องวัด
การประสบความสำเร็จของบุคคลได้

ในเร่ืองน้ี อาจเปรียบได้กับการเอาแท่งไม้แห้ง 2 อันมาสีกัน
เพ่ือจะให้เกิดประกายไฟ บุคคลจะต้องเอาไม้มาสีกันให้มากให้ต่อเน่ือง
และสีโดยไม่หยุด จึงจะทำให้เกิดการสะสมของความร้อนท่ีมากข้ึน ๆ
จนถึงจุดหน่ึง ก็จะเกิดประกายไฟออกมา แต่หากบุคคลหยุดสีเม่ือใด
ความร้อนท่ีสะสมมาก็จะหมดไป และจะต้องไปเร่ิมต้นสะสมความร้อน
ใหม่ทุกคร้ัง ทำให้ความร้อนท่ีสะสม มีไม่มากพอจนถึงจุดท่ีทำให้เกิด
ประกายไฟแลบออกมาได้เสียที

ในเร่ืองของปัญญาก็เช่นกัน ปัญญาต่างๆ ท่ีได้กล่าวไปแล้ว
จะต้องได้รับการฝึกฝนอบรมให้มากให้ต่อเน่ือง จนเกิดความชำนาญ
จนสุกงอมแก่กล้าและมีความเป็นใหญ่ จนกลายเป็น “ปัญญินทรีย์”
จึงจะมีพลานุภาพและทำให้ปัญญาน้ันๆ สามารถทำกิจตามหน้าท่ีได้
ประสบความสำเร็จตามท่ีประสงค์
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     ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ปัญญาพละ (ปัญญาท่ีเป็นพลัง)

“ปัญญาพละ” คือปัญญาที่เป็นพลัง มีความหมายใน
ทำนองเดียวกับ “ปัญญินทรีย์” คือ ปัญญาท่ีเป็นใหญ่ ท่ีมุ่งแสดง
ถึงคุณภาพของปัญญาท่ีสามารถนำไปใช้การได้ดี ไม่ได้แสดงการทำ
หน้าท่ีใดหน้าท่ีหน่ึงโดยเฉพาะ

“ปัญญาพละ” มีความแตกต่างจาก “ปัญญินทรีย์”
“ปัญญินทรีย์” มุ่งแสดงถึงคุณภาพหรือความเป็นใหญ่

ของปัญญาท่ีอยู่ในตัวของบุคคล
ส่วน “ปัญญาพละ” มุ่งแสดงถึงพลังของปัญญาที่ออก

ไปทำหน้าท่ี จนทำให้ประสบความสำเร็จตามกิจท่ีกระทำ
ในท่ีน้ีอาจเปรียบได้กับเร่ือง “ตำแหน่ง” และ “อำนาจ” ซ่ึงเป็น

สิ่งที่คู่คี่กันและต้องไปด้วยกัน โดยตำแหน่งจะเพ่งเล็งไปที่ตัวบุคคล
ผู้ครองตำแหน่งเป็นสำคัญ ส่วนอำนาจจะเพ่งเล็งไปที่พลังที่จะออก
ไปจัดการกับสิ่งต่างๆ ให้เปน็ไปตามที่ประสงค์ และโดยทั่วไป เมื่อมี
ตำแหน่งใหญ่ข้ึนเท่าใด อำนาจก็จะมีมากข้ึนเท่าน้ัน ;

บุคคลท่ีมีตำแหน่งใหญ่ แต่ไม่มีอำนาจก็ทำอะไรไม่ได้มากนัก
บุคคลท่ีมีตำแหน่งเล็ก จะให้มีอำนาจมาก ก็เป็นไปไม่ได้
การจะทำกิจต่างๆ ให้ประสบความสำเร็จด้วยดี จะต้องอาศัย

ท้ังตำแหน่งและอำนาจเป็นเคร่ืองมือสำคัญ
ในท่ีน้ีเปรียบ “ตำแหน่ง” ได้กับ “ปัญญินทรีย์” ซ่ึงเป็นเร่ือง

ในฝ่ายของบุคคล และเปรียบ “อำนาจ” ได้กับ “ปัญญาพละ” ซ่ึงเป็น
เร่ืองของพลังหรืออำนาจท่ีจะเข้าไปทำหน้าท่ี ให้ประสบผลสำเร็จตาม
กิจท่ีปัญญาน้ันๆ มีอยู่
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   ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ปัญญาบารมี (ปัญญาท่ีบำเพ็ญเพ่ือความเป็นพระพุทธเจ้า)

“ปัญญาบารมี” คือ ปัญญาอันยิ่งยวด โดยท่ัวไปมักจะใช้
เฉพาะกับการบำเพ็ญและสร้างสมจนเต็มเป่ียมของพระโพธิสัตว์ เพ่ือ
จุดหมายคือการบรรลุ “โพธิญาณ” หรือความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เท่านั้น แต่ในคัมภีร์อรรถกถามีคำวินิจฉัยว่าเป็นเรื่องที่ครอบคลุม
แม้แต่กับพระสาวกตลอดจนถึงพระปัจเจกพุทธเจ้าด้วย

เร่ืองของปัญญาบารมีน้ี ได้แสดงไว้เป็นบารมีข้อหน่ึงในหมวด
ธรรม คือ “บารมี 10” หรือ “ทศบารมี” คือ ทานบารมี , ศีลบารมี ,
เนกขัมมบารมี , ปัญญาบารมี , วิริยะบารมี , ขันติบารมี , สัจจบารมี ,
อธิษฐานบารมี , เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี

นอกจากน้ันยังได้มีการแสดงระดับในการบำเพ็ญบารมีแต่ละ
อย่าง ไว้เป็น 3 ระดับ คือ

  1. “บารมี” หรือ “สามัญบารมี” บารมีในระดับต้น
  2. “อุปบารมี” บารมีในระดับกลาง
  3. “ปรมัตถบารมี” บารมีในระดับสูง
โดยมีเกณฑ์ในการจำแนกบารมีแต่ละระดับไว้หลายแบบ แต่ใน

ท่ีน้ีจะกล่าวเฉพาะในแบบท่ีได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง กล่าวคือ
ระดับบารมี เอาส่ิงท่ีอยู่ภายนอกร่างกายเป็นเกณฑ์ ; ระดับอุป-
บารมี เอาร่างกายท่ีเป็นอวัยวะหรือเลือดเน้ือเป็นเกณฑ์ ส่วนระดับ
ปรมัตถบารมี เอาชีวิตหรือการสูญเสียชีวิตเป็นเกณฑ์ เม่ือรวม
บารมี 10 ซ่ึงจำแนกเป็น 3 ระดับ จึงมีช่ือเรียกรวมว่า “บารมี 30 ทัศ”

และยังมีการแสดงระดับของการบำเพ็ญบารมี ย่อยลงไปอีก
เป็น 2 กรณี คือ ท่ีเน่ืองด้วยตนเอง  และท่ีเน่ืองด้วยผู้อ่ืน ดังน้ี
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       • • • • • “ปัญญาบารมี ท่ีเน่ืองด้วยตนเอง ได้แสดงไว้ว่า
 ♦ ในกรณีท่ีพร้อมจะเสียสละทรัพย์หรือส่ิงของภายนอกท้ังหมด

เพ่ือบำเพ็ญปัญญาบารมี จัดเป็น “บารมี”
 ♦ ในกรณีท่ีพร้อมจะเสียสละอวัยวะตลอดจนเลือดเน้ือ เพ่ือ

บำเพ็ญปัญญาบารมี จัดเป็น “อุปบารมี”
 ♦ ในกรณีท่ีพร้อมจะเสียสละชีวิต เพ่ือบำเพ็ญปัญญาบารมี

จัดเป็น “ปรมัตถบารมี”
ตัวอย่างกรณี “ปรมัตถบารมี” ท่ีเห็นได้ชัด ก็คือพุทธประวัติ

ในคืนวิสาขบูชาก่อนที่จะตรัสรู้ ที่เจ้าชายสิทธัตถะได้ตั้งจิตอธิษฐาน
ไว้ว่า “.....ถึงแม้เลือดเนื้อจะเหือดแห้งไป จะเหลืออยู่เพียงหนังเอ็น
และกระดูกก็ตาม ตราบใดท่ียังมิได้ตรัสรู้อนุตตรสัมโพธิญาณแล้วไซร้
ตราบน้ันจะไม่ยอมลุกข้ึนจากอาสนโพธิบัลลังก์น้ี”
       • • • • • “ปัญญาบารมี ท่ีเน่ืองด้วยบุคคลอ่ืน มีแสดงไว้ว่า

 ♦ การใช้ปัญญา รักษาธนสารสมบัติ บุตร ภริยา ของผู้อ่ืน
จัดเป็น “บารมี”

 ♦ การใช้ปัญญา รักษาอวัยวะและเลือดเน้ือของผู้อ่ืน จัดเป็น
“อุปบารมี”

 ♦ การใช้ปัญญา รักษาชีวิตของผู้อ่ืนจัดเป็น “ปรมัตถบารมี”
นอกจากนั้นในคัมภีร์อรรถกถา ยังได้แสดงรายละเอียดของ

บารมี 3 ระดับน้ีย่ิงข้ึนไปอีกว่า ผู้ปรารถนาสาวกภูมิ ต้องบำเพ็ญบารมี
10 ทัศ ; ผู้ปรารถนาปัจเจกภูมิ ต้องบำเพ็ญบารมี 20 ทัศ คือ บารมี
และอุปบารมี ส่วนผู้ปรารถนาพุทธภูมิ ต้องบำเพ็ญบารมี 30 ทัศ คือ
บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี
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     ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ปัญญาขันธ์ (กองแห่งปัญญา)

“ปัญญาขันธ์” แปลว่า “กองแห่งปัญญา” เป็นคำที่กว้าง
ท่ีสุด เป็นช่ือท่ีใช้เรียกรวมของปัญญาทุกประเภท จัดอยู่ในหมวดธรรม
ที่เรียกว่า “ธรรมขันธ์ 5” ซึ่งเป็นการประมวลคำสอนทั้งหมดของ
พระพุทธเจ้าไว้เป็น 5 หัวข้อใหญ่ คือ

  1. สีลขันธ์ กองแห่งศีล
  2. สมาธิขันธ์ กองแห่งสมาธิ
  3. ปัญญาขันธ์ กองแห่งปัญญา
  4. วิมุตติขันธ์ กองแห่งวิมุตติหรือความหลุดพ้น
  5. วิมุตติญาณทัสสนขันธ์ กองแห่งวิมุตติญาณทัสสนะ

หรือการรู้การเห็นในวิมุตติ

     • การประยุกต์ปัญญาในการดำเนินชีวิต

ในการดำเนินชีวิตจริง จำเป็นต้องใช้ปัญญาต่างๆ ดังท่ีกล่าว
ไปแล้วท้ังหมดร่วมกัน โดยเฉพาะปัญญาใน 5 ประการแรก คือ สัมมา-
ทิฏฐิ , สัมมาสังกัปปะ , สัมปชัญญะ , ธรรมวิจัย และวิมังสา

ดังน้ัน เพ่ือความสะดวกในการประยุกต์ใช้ปัญญาต่างๆ ร่วมกัน
อย่างมีประสิทธิภาพ จึงมีการแสดงธรรมไว้อีกหมวดหนึ่งเพื่อการนี้
คือ “สัปปุริสสธรรม 7”
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     ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ การประยุกต์ปัญญาด้วยหลัก “สัปปุริสธรรม 7”
         และ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”

“สัปปุริสธรรม7” มีความหมายว่า “ธรรมของสัตบุรุษ,
ธรรมท่ีทำให้เป็นสัตบุรุษ , คุณสมบัติของคนดี ,ธรรมของคนดี”
จำแนกได้เป็น 7 หัวข้อ คือ

1. ธัมมัญญุตา = ความรู้จักเหต ุ คือ รู้ถึงหลักความจริง
   หรือเหตุปัจจัยท่ีเป็นกฎเกณฑ์หรือเง่ือนไขของส่ิงต่าง ๆ
2. อัตถัญญุตา = ความรู้จักผล คือ รู้ถึงความมุ่งหมาย หรือ
    อรรถประโยชน์ หรือคุณค่าท่ีแท้จริงของส่ิงต่าง ๆ
3. อัตตัญญุตา=ความรู้จักตน คือ รู้ถึงฐานะหรือกำลังในด้าน
    ต่าง ๆ ของตนท่ีมีอยู่ เช่น วัย เพศ นิสัย สถานภาพทางสังคม
    กำลังทรัพย์ ความรู้ ความสามารถ ความถนัด เป็นต้น
4. มัตตัญญุตา=ความรู้จักประมาณ คือรู้ถึงความพอเหมาะ
    พอดีในการกระทำส่ิงต่างๆ   ไม่มากเกินไปหรือไม่น้อยเกินไป

        5.  กาลัญญุตา = ความรู้จักกาล คือ รู้จักใช้เวลาให้ถูกต้อง
         ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา
              เป็นต้น
      6. ปริสัญญุตา = ความรู้จักชุมชน คือ รู้จักในเร่ืองความเช่ือ
           ขนบประเพณี วัฒนธรรมของชุมชนหรือรู้เท่าทันความเป็นไป
               ของสังคม
       7. ปุคคลัญญุตา = ความรู้จักบุคคล คือ รู้จักความแตกต่าง
         ของบุคคลท่ีเก่ียวข้องด้วย เช่น  โดยอัธยาศัย ความสามารถ
              ความถนัด เป็นต้น
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     กล่าวโดยสรุปสาระของ “สัปปุริสธรรม 7” หมายความว่า
การจะกระทำอะไรในกรณีหนึ่งๆ การกระทำนั้นๆ ให้มาจาก
ผลลัพธ์ของการประมวลความรู้ท้ัง  7 ประการดังท่ีกล่าว  น้ีคือ
การใช้ปัญญาในทางพระพุทธศาสนาท่ีจะให้ผลสำเร็จและได้รับ
ประโยชน์ท่ีเหมาะสมและตรงต่อสถานการณ์อย่างแท้จริง

หากจะพิจารณาว่าปัญญาทั้ง 5 ประการ ได้ทำหน้าที่
ใน“สัปปุริสธรรม 7“ อย่างไร ? ก็สามารถพิจารณาได้ว่า

“สัมมาทิฏฐิ และ สัมมาสังกัปปะ” จะต้องนำไปใช้ในทุก
ข้ันตอนของ “สัปปุริสธรรม 7” กล่าวคือ จะต้องมีความรู้เข้าใจต่อ
สิ่งต่างๆ ให้ดีพอและมากพอเสียก่อนในตอนต้น (สัมมาทิฏฐิ) และ
รู้จักเข้าไปกระทำส่ิงต่างๆ ด้วยจิตท่ีมีปัญญากำกับให้ไม่เกิดความรู้สึก
ที่รักหรือชังต่อสิ่งที่เข้าไปเกี่ยวข้องนั้น และด้วยจิตที่ตั้งไว้ว่าจะไม่
กระทำการใดๆ ที่ทำให้เกิดความเบียดเบียนและเดือดร้อนเกิดขึ้น
(สัมมาสังกัปปะ)

ในส่วนของ “ความรู้จักเหตุ” และ “ความรู้จักผล” อันท่ีจริง
ก็คือ “ธรรมวิจัย” และ “วิมังสา” น่ันเอง โดยปัญญาท่ีเป็น “ธรรมวิจัย”
จะทำหน้าที่เลือกเฟ้น-สอดส่อง-สืบค้น ในกรณีที่บุคคลนั้น ยังไม่มี
ความรู้ในเหตุและผลของเร่ืองท่ีจะเข้าไปกระทำอย่างเพียงพอ ; ส่วน
ปัญญาท่ีเป็น “วิมังสา” จะทำหน้าท่ีคอยประกอบเหตุต่างๆ ให้ครบ
ถ้วนย่ิงข้ึน ๆ เพ่ือท่ีจะนำไปสู่ผลท่ีต้องการ

สำหรับ “ความรู้จักตน” , “ความรู้จักประมาณ” , “ความรู้
จักกาล” , “ความรู้จักบุคคล” , “ความรู้จักชุมชน”  น้ัน เป็นการ
ทำหน้าท่ีของปัญญา คือ “สัมปชัญญะ” เป็นส่วนใหญ่



39

การประยุกต์ปัญญาด้วยหลักสัปปุริสสธรรม 7 น้ี เป็นท่ีน่ายินดี
ยิ่ง โดยเฉพาะเมื่อวิเคราะห์ให้ดีแล้วจะเห็นว่าเป็นเรื่องเดียวกันกับ
“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้มี
พระมหากรุณาธิคุณพระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทย ผ่านสำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เมื่อวันที่ 29
พฤศจิกายน 2542 ซ่ึงมีหลักท่ีเป็นรากฐานสำคัญอยู่ 3 หัวข้อใหญ่ คือ
1.ความพอประมาณ 2.ความมีเหตุผล และ 3.การมีภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดี พอที่จะต้านทานและลดผลกระทบจากการเปลี่ยน
แปลงต่างๆ จากกระแสโลกาภิวัตน์

โดยประยุกต์จาก 7 หัวข้อในสัปปุริสธรรม ให้เหลือ 3 ข้อใน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในทำนองเดียวกันกับที่พระพุทธเจ้าได้
ประยุกต์ 8 ข้อในอริยมรรคมีองค์ 8 ให้เหลือ 3 ข้อในไตรสิกขา (=ศีล
-สมาธิ-ปัญญา) ซ่ึงเปรียบเทียบได้ ดังน้ี
           1. ความพอประมาณ = ความรู้จักตน + ความรู้จักประมาณ
           2. ความมีเหตุผล = ความรู้จักเหตุ + ความรู้จักผล
           3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีฯ = ความรู้จักกาล + ความรู้จัก
                   ชุมชน + ความรู้จักบุคคล

โดยในหลักปฏิบัติได้ทรงแนะนำให้พิจารณาเร่ืองความ
พอประมาณก่อนเป็นอันดับแรก

กล่าวคือ ให้เร่ิมต้นจาก “ความพอประมาณ” โดยการพิจารณา
ต้นทุนหรือสิ่งต่างๆ ที่ตนเองมีอยู่จริง (= รู้จักตน +รู้จักประมาณ)
จากนั้นจึงมาสู่ “ความมีเหตุผล” โดยการรู้จักเลือกเฟ้นวิธีการหรือ
กระบวนการดำเนินการต่างๆ (=รู้จักเหตุ) และกำหนดเป้าหมายให้
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เหมาะสมกับต้นทุนท่ีมีอยู่ (=รู้จักผล) ก็จะทำให้สามารถดำเนินการ
ในเร่ืองน้ันๆ ได้ด้วยตนเอง คือ สามารถพ่ึงตนเองได้ ไม่ต้องตกอยู่ใน
ลักษณะยืมจมูกคนอ่ืนหายใจ และในท่ีสุดก็ยังต้องมีการสร้างภูมิคุ้มกัน
ในตัวเองเพ่ือให้มีความม่ันคงและย่ังยืนในส่ิงท่ีทำ โดยมีความระมัด
ระวังและติดตามความเปล่ียนแปลงของส่ิงต่างๆอยู่เสมอ ซ่ึงสาระสำคัญ
ท่ีจะต้องเฝ้าติดตามก็คือเร่ืองของเวลาหรือยุคสมัย (=รู้จักกาล) ตลอด
จนเรื่องของบุคคล (=รู้จักบุคคล) และสังคม (=รู้จักชุมชน) ที่มี
ความเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา (โปรดอ่านรายละเอียดเร่ืองน้ีเพ่ิมเติมได้
ในหนังสือ “ความพอเพียงคือทางรอดของมนุษย์และสังคม” จัดพิมพ์โดยธรรม-
สถานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ มิ.ย.2551)

♦♦♦♦♦การประยุกต์ “ปฏิสัมภิทา 4” เพ่ือความแตกฉานของปัญญา

“ปฏิสัมภิทา 4” มีความหมายว่า “ปัญญาแตกฉาน” เป็น
ชุดของการประยุกต์ปัญญาอีกชุดหน่ึงท่ีตรัสสอน

มูลเหตุท่ีตรัสสอนเร่ืองน้ี ก็เพราะในสังคมมนุษย์ มีการใช้การ
พูด การเจรจา และภาษาเป็นเคร่ืองมือสำคัญในการส่ือสาร ถ่ายทอด
และดำเนินการในเร่ืองต่างๆ อย่างกว้างขวาง จนอาจกล่าวได้ว่า ความ
สำเร็จที่เกิดขึ้นจากการดำเนินการต่างๆ ในสังคมมนุษย์ มีปัจจัย
ส่วนหน่ึงมาจากความสามารถในการพูด-เจรจา เป็นสำคัญ ถึงกับมี
ผู้รู้บางท่านได้กล่าวเป็นสุภาษิตไว้ว่า “ปากเป็นเอก เลขเป็นโท...”

ด้วยเหตุน้ี จึงมีการแสดงการประยุกต์ปัญญาอีกชุดหน่ึง คือ
“ปฏิสัมภิทา 4” เพ่ือให้มีปัญญาแตกฉาน ในด้านการพูด-เจรจา
-ใช้ภาษา ตลอดจนสามารถใช้เพื่อให้บังเกิดผลและสำเร็จ
ประโยชน์ตามท่ีมุ่งหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม ของท่านเจ้าคุณ
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายรายละเอียดของ
“ปฏิสัมภิทา 4” ไว้ดังน้ี

   1. อัตถปฏิสัมภิทา คือ ปัญญาแตกฉานในอรรถ ปรีชา
แจ้งในความหมาย เห็นข้อธรรมหรือความย่อ ก็สามารถแยกแยะอธิบาย
ขยายออกไปได้โดยพิสดาร เป็นต้น

   2. ธัมมปฏิสัมภิทา คือ ปัญญาแตกฉานในธรรม ปรีชา
แจ้งในหลัก เห็นอรรถาธิบายพิสดาร ก็สามารถจับใจความมาต้ังเป็นกระทู้
หรือหัวข้อได้ เห็นผลอย่างหน่ึง ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได้

   3. นิรุตติปฏิสัมภิทา คือ ปัญญาแตกฉานในนิรุกติ ปรีชา
แจ้งในภาษา รู้ศัพท์ ถ้อยคำบัญญัติและภาษาต่างๆ เข้าใจใช้คำพูด
ช้ีแจงให้ผู้อ่ืนเข้าใจและเห็นตามได้

   4. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา คือ ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ
ปรีชาแจ้งในความคิดทันการ มีไหวพริบ ซึมซาบในความรู้ท่ีมีอยู่ เอามา
เช่ือมโยงเข้าสร้างความคิดและเหตุผลใหม่ข้ึน ใช้ประโยชน์ได้สบเหมาะ
เข้ากับกรณีเข้ากับเหตุการณ์

กล่าวโดยสรุป ในการพูด-เจรจา (ปฏิสัมภิทา 4 เน้นในเร่ือง
การพูด-เจราจรเป็นสำคัญ แต่สามารถนำไปใช้ในกรณีอ่านหรือเขียน
ได้) ท่ีจะให้บังเกิดผลดีและมีประสิทธิภาพน้ัน ประการแรกจะต้องจับ
ประเด็นหรือสาระสำคัญของเรื่องให้ได้เสียก่อน (ธัมมปฏิสัมภิทา)
เมื่อจะโต้ตอบหรือจะชี้แจง ก็สามารถออธิบายขยายความได้อย่าง
ชัดเจนและละเอียดละออ จนเป็นท่ีเข้าใจ (อัตถปฏิสัมภิทา) นอกจากน้ัน
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ยังสามารถใช้ถ้อยคำและภาษาที่เหมาะสมกับผู้ฟังที่จะรับรู้ได้ดี
(นิรุตติปฏิสัมภิทา) และยังมีไหวพริบปฏิภาณว่องไว สามารถตอบ
และช้ีแจงได้รวดเร็วทันต่อเหตุการณ ์ (ปฏิภาณปฏิสัมภิทา)

บุคคลผู้ถึงพร้อมซ่ึง “ปฏิสัมภิทา 4” ดังท่ีกล่าวไปแล้วน้ี ย่อม
สามารถใช้การพูด-เจรจา ให้บังเกิดผลตามที่มุ่งหมายได้อย่างดีและ
มีประสิทธิภาพ

     • กฎธรรมชาติท่ี “ปัญญา” พึงรู้

ในบทท้ายน้ี ขอเสนอกฎธรรมชาติ 3 เร่ือง ท่ีพึงรู้  ซ่ึงเห็นว่า
เป็นความรู้พื้นฐานสำคัญ ที่จะทำให้เกิดปัญญาอื่นๆ ต่อไปได้มาก
และทำให้เกิดบูรณาการของปัญญาต่างๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

       ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ธรรมชาติของชีวิต

กฎธรรมชาติเร่ืองแรกท่ีขอเสนอให้แสวงหาความรู้ก่อน
คือการรู้จักธรรมชาติชีวิตของตนเอง เพ่ือจะได้รู้ว่า : ชีวิตคืออะไร?
ต้องการอะไร? และเพื่ออะไร? ซึ่งตรงกับคำของผู้รู้บางท่านที่
กล่าวไว้ว่า “การรู้จักตนเอง เป็นจุดเร่ิมต้นของปรีชาญาณ”

เพราะหากยังไม่มีความรู้ที่ถูกต้องต่อเรื่องของตนเอง
หรือธรรมชาติชีวิตของตนเองอย่างเพียงพอแล้ว จะไปรู้จัก
ทำหน้าที่หรือเกี่ยวข้องกับสิ่งอื่นๆ ที่อยู่รอบตัวออกไปให้ถูก
ต้องได้อย่างไร ? (โปรดอ่านรายละเอียดเร่ืองน้ีเพ่ิมเติมได้ ในหนังสือ “คู่มือ
บัณฑิตของแผ่นดิน” หน้า 6-8  จัดพิมพ์โดยธรรมสถานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
เม่ือ ก.พ.2552)
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    ♦♦♦♦♦ นิยาม 5 : กฎธรรมชาติ 5 ประการท่ีควบคุมสรรพส่ิง

กฎธรรมชาติประการถัดไป ขอเสนอให้พิจารณา “นิยาม 5”
ในพระพุทธศาสนา ซ่ึงได้แสดงถึง “กฎธรรมชาติ 5 ประการ” ท่ีควบ
คุมความเป็นไปของส่ิงต่าง ๆ ในธรรมชาติท้ังหมด จำแนกได้ดังน้ี

  1. อุตุนิยาม (physical laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับ
อุณหภูมิ หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะ
ในเร่ืองของธาตุพ้ืนฐาน คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ

  2. พีชนิยาม (biological laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับ
การสืบพืชพันธ์ุ

  3. จิตตนิยาม (psychic law) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับ
การทำงานของจิต

  4. กรรมนิยาม (the law of Kamma) กฎธรรมชาติ
เก่ียวกับการกระทำของมนุษย์

   5. ธรรมนิยาม ( the genaral law of cause and effect)
กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธ์ของส่ิงท้ังหลาย

“นิยาม 5” น้ี แต่ละนิยามล้วนมีเน้ือหาสาระท่ีกว้างขวางและ
ลึกซ้ึงมาก สามารถศึกษาเรียนรู้และนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไม่มีขีด
จำกัด แต่ในที่นี้ขอเสนอให้แสวงหาความรู้ในนิยาม 5 ในลักษณะ
ที่แต่ละนิยามเป็นเหตุปัจจัย และมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันขึ้นไป
เป็นลำดับ โดยมองว่านิยามท้ัง 5 น้ี เป็นเสมือนตึก 5 ช้ัน ท่ีแต่ละช้ัน
เป็นฐานรองรับให้สามารถต่อเติมช้ันถัดไปได้ เพ่ือให้เห็นองค์รวมในการ
บูรณาการของความรู้ต่างๆ (โปรดอ่านรายละเอียดเร่ืองน้ีเพ่ิมเติมได้ ในหนังสือ
“คู่มือบัณฑิตของแผ่นดิน” หน้า 9 - 29  จัดพิมพ์โดยธรรมสถานจุฬาลงกรณ์-
มหาวิทยาลัย  เม่ือ ก.พ. 2552)
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    ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ปฏิจจสมุปบาท : กฎธรรมชาติท่ีทำให้เกิดทุกข์

“ปฏิจจสมุปบาท” เป็นกฎธรรมชาติสำคัญท่ีสุดในปัญญา
ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ที่แสดงให้เห็นถึงกลไกการเกิดขึ้นและ
ดับลงของความทุกข์  ซึ่งเป็นปัญหารากฐานของมวลมนุษยชาติ
และส่ิงมีชีวิตท้ังหลายท่ีมีความรู้สึกนึกคิด มีเน้ือหาสาระลุ่มลึกถึงขนาด
ที่ท่านพระอานนท์ยังได้รับคำเตือนเมื่อได้กล่าวต่อหน้าพระพักตร์ว่า
หลักปฏิจจสมุปบาทน้ี ถึงจะเป็นธรรมลึกซ้ึง และปรากฏเป็นของลึกซ้ึง
แต่ก็ยังปรากฏแก่ท่าน เหมือนเป็นธรรมง่ายๆ โดยพระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า

“..อย่ากล่าวอย่างน้ัน อย่ากล่าวอย่างน้ันอานนท์ ปฏิจจ-
สมุปบาทน้ี เป็นธรรมลึกซ้ึงและปรากฏเป็นของลึกซ้ึง เพราะไม่รู้
ไม่เข้าใจ ไม่แทงตลอดหลักธรรมข้อน้ีแหละ หมู่สัตว์น้ีจึงวุ่นวาย
เหมือนเส้นด้ายท่ีขอดกันยุ่ง จึงขมวดเหมือนกลุ่มด้ายท่ีเป็นปม
จึงเป็นเหมือนหญ้ามุงกระต่าย และหญ้าปล้อง จึงผ่านพ้น อบาย ทุคติ
วินิบาต สังสารวัฏ ไปไม่ได้”

“ปฏิจจสมุปบาท” จึงเป็นอีกเรื่องหนึ่งที่มีความสำคัญ
มากท่ีพุทธบริษัทพึงศึกษาและทำความรู้ความเข้าใจให้แจ่มแจ้ง
ในฐานะเป็นแก่นธรรมท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ และในฐานะท่ีเป็น
หลักธรรมท่ีจะนำไปให้พ้นอบาย ทุคติ วินิบาต สังสารวัฏตามท่ีตรัส

นอกจากน้ัน ยังมีพุทธพจน์สำคัญท่ีตรัสว่า “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้น้ัน
เห็นเรา” และ “ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้น้ันเห็นธรรม” ซ่ึงเน้นย้ำ
ให้เห็นถึงความสำคัญย่ิงอีกว่า การจะรู้จักและเข้าถึงพระพุทธเจ้า
ตลอดจนพระธรรมท่ีทรงแสดง ก็ด้วยการเห็นหรือรู้เข้าใจในปฏิจจ-
สมุปบาทน้ีเอง ดังน้ัน หนังสือเล่มถัดไป จะเขียนเร่ือง “ปฏิจจสมุปบาท
ฉบับวิเคราะห์-สังเคราะห์” เพ่ือเชิญชวนให้รู้จักและเข้าใจย่ิงข้ึนต่อไป.
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