


¤ÙèÁ×Í
“ºÑ³±Ôμ¢Í§á¼è¹ Ố¹”
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“คู่มือ บัณฑิตของแผ่นดิน”

     1) ความหมาย “บัณฑิตของแผ่นดิน”

          พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ปี พ.ศ.2542  ได้ให้
ความหมายไว้ว่า

           “บัณฑิต” คือ “ผู้ทรงความรู้  ผู้มีปัญญา นักปราชญ์
      ผู้สำเร็จการศึกษาข้ันปริญญาตรีข้ึนไป ผู้มีความสามารถ
       เป็นพิเศษโดยกำเนิด”

          ท่านเจ้าคุณพระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ได้เพ่ิมเติม
ความหมายในพจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์ ซ่ึงทำให้
เข้าใจได้ชัดเจนย่ิงข้ึนว่า คือ “ผู้ดำเนินชีวิตด้วยปัญญา”

           “แผ่นดิน” คือ  “พ้ืนดินของโลก รัฐ ประเทศ”
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   “บัณฑิตของแผ่นดิน” จึงหมายถึง “บุคคลผู้ทรง
ความรู้และภูมิปัญญา  ผู้ดำเนินชีวิตด้วยปัญญา
ท่ีเป็นท่ีพ่ึงและความหวังของแผ่นดิน ท่ีจะช่วยนำพา
สังคม ประเทศชาติ  ตลอดจนโลกท้ังมวล ไปสู่ความ
เจริญรุ่งเรืองท่ีถูกต้องดีงาม สงบสุข สันติ และย่ังยืน”

“บัณฑิตของแผ่นดิน” ในท่ีน้ี จึงมีความหมายกว้าง ซ่ึงหมายถึง
บุคคลใดก็ได้ที่มีคุณสมบัติดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น ไม่ได้จำกัดว่าจะ
ต้องสำเร็จการศึกษาในระดับอุดมศึกษาหรือไม่แต่ประการใด

การผลิต “บัณฑิต” ของสถาบันการศึกษาทั้งหลาย หากมุ่ง
ประโยชน์และอุดมคติที่ควรจะเป็นแล้ว ก็ไม่ควรจะมุ่งผลิตบัณฑิต
เพียงให้ได้รับวุฒิบัตรหรือปริญญาบัตร และมีความรู้เฉพาะในด้าน
วิชาชีพเพ่ือการประกอบอาชีพเท่าน้ัน

แต่ควรมุ่งให้มีหลักประกันต่อสังคม ประเทศชาติ และโลก
โดยรวมด้วยว่า บัณฑิตที่ผลิตออกมานั้น จะเป็น “บัณฑิตของ
แผ่นดิน” ท่ีมีความสง่างาม  เป็นท่ีพ่ึง เป็นความหวัง และเป็นความ
ภาคภูมิใจของส่วนรวมอย่างแท้จริง อีกทั้งจะไม่กลับกลายเป็น
“บัณฑิตอันตราย” ท่ีนำความรู้ท่ีได้รับจากการสอนน้ัน ไปก่อปัญหา
หรือสร้างความเดือดร้อนให้เกิดข้ึนเสียเอง
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     2) ปัญญา คืออะไร ?

         พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์  ของท่านเจ้าคุณ
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ว่า
            “ปัญญา” คือ “ความรู้ท่ัว ปรีชาหย่ังรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจ
ชัดเจน ความรู้เข้าใจหย่ังแยกได้ในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน์-
มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู ้ที ่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ
ความรอบรู้ในกองสังขาร มองเห็นตามความเป็นจริง”
        ซ่ึงสามารถสรุปความได้ว่า ปัญญาท่ีจะนับว่าเป็นความรู้อย่าง
ท่ัวถึงแท้จริงในพุทธศาสนา อย่างน้อยมี 4 นัยสำคัญที่ต้องรู้จัก คือ
            (1) ปัญญาท่ีเป็นองค์ความรู้ในเร่ืองของเหตุและผลของ
ส่ิงน้ัน ๆ ซึ่งในที่นีห้มายถึง รู้ถึงโครงสร้าง รู้ถึงองค์ประกอบ รู้ท่ีมา
ท่ีไป รู้เหตุปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง เป็นต้น
            (2) ปัญญาที่รู้ถึงคุณค่าและความหมายของสิ่งนั้น ๆ
ทั้งในส่วนท่ีเป็นคุณ-โทษ ประโยชน์-มิใช่ประโยชน์ ที่มีต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม
            (3) ปัญญาท่ีรู้จักเข้าไปทำหน้าท่ี จัดแจง จัดสรร จัดการ
หรือเข้าไปทำหน้าท่ีและเก่ียวข้องกับส่ิงน้ัน ๆ ได้อย่างถูกต้อง
            (4) ปัญญาท่ีรู้เท่าทันความเป็นจริงในกองสังขาร  ซึ่งในท่ีน้ี
หมายถึง รู้เท่าทันในความเป็นไตรลักษณ์ (= อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา=
ความเปล่ียนแปลง ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ความไม่ใช่ตัวตน)
ของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นของปรุงแต่ง ซ่ึงจะมีผลทำให้จิตมีความเป็นอิสระ
ไม่มีความบีบค้ัน และไม่เกิดความประมาท ไม่ยึดม่ันถือม่ันแม้ในความรู้ท่ีมี
น้ัน และพร้อมท่ีจะปรับปรุงความรู้ต่างๆ ให้ดีข้ึนก้าวหน้าข้ึนตลอดเวลา
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ยกตัวอย่าง เช่น การจะมีปัญญารอบรู้อย่างทั่วถึงใน
เร่ืองของ “ยา” ชนิดหน่ึง

ประการแรก จะต้องรู้จักเร่ืองของ “ตัวยา” และ “กลไกการ
ออกฤทธ์ิ” ของตัวยาน้ัน ๆ ซึ่งในทางการแพทย์แผนปัจจุบันสามารถ
ลงลึกถึงการรู้จัก “โครงสร้างทางเคมี” ตลอดจน “ปฏิกิริยาทางเคมี”
ในระดับโมเลกุล เม่ือเข้าสู่ระบบต่างๆ ของร่างกาย  รวมไปถึงการรู้ใน
เร่ืองปฏิกิริยาต่อกันของยาต่างๆ เม่ือใช้ร่วมกัน เป็นต้น

ประการท่ี 2  รู้ถึง“สรรพคุณ” ท้ังในส่วนท่ีเป็นคุณต่อการรักษา
และส่วนท่ีอาจเกิดเป็นผลข้างเคียง หรือเป็นพษิต่อระบบของอวัยวะ
ต่าง ๆ

ประการท่ี 3  รู ้ถ ึงวิธีการสกัดหรือสังเคราะห์  ให้ได้มาซึ่ง
ตัวยาน้ัน ๆ  ตลอดจนวิธีการปรุงให้อยู่ในรูปแบบท่ีจะนำไปใช้เพ่ือให้
เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล  เช่น ใช้ทา ใช้กิน หรือใช้ฉีด เป็นต้น
นอกจากนั้น รู้ถึงขนาดของการใชย้า รู้ถึงจังหวะเวลาในการใช้ เช่น
รับประทานเฉพาะในตอนเช้า , รับประทานก่อนหรือหลังอาหาร
เป็นต้น

ประการสุดท้าย คือ มีปัญญารู้เท่าทัน ไม่ประมาทและยึดม่ัน
ต่อความรู้ต่าง ๆ ที่มีอยู่นั้น ว่าเป็นความรู้ที่ถูกต้องและสมบูรณ์แล้ว
แต่ยังจะคอยสังเกตและหม่ันปรับปรุงความรู้ต่าง ๆ ให้ถูกต้องและสมบูรณ์
ย่ิงข้ึน ๆ  ตลอดเวลา และด้วยท่าทีแห่งการมีปัญญาเช่นท่ีว่าน้ี นอกจาก
จะช่วยให้มีพัฒนาการของตัวปัญญาเองอยู่ตลอดเวลาแล้ว ยังมีผล
ทำให้จิตของบุคคลมีความเป็นอิสระ ไม่มีความบีบค้ันใด ๆ ในทุกเร่ือง
ท่ีเข้าไปเก่ียวข้อง
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     3) ทำไมจึงต้องดำเนินชีวิตด้วยปัญญา ?

          เพราะว่า : ธรรมชาติมีกฎธรรมชาติควบคุมความเป็นไป
ของส่ิงต่าง ๆ

กล่าวคือ ทุกส่ิงในธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นส่ิงมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต
ท้ังหมดล้วนมีการดำรงอยู่และเปล่ียนแปลงไปตาม “กฎของธรรมชาติ”
หรือเรียกให้ชัดยิ่งขึ้นว่า“กฎแห่งเหตุและผล” หรืออย่างที่ภาษาทาง
ศาสนาใช้คำว่า “เปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจัย”
          ดังน้ัน การจะกระทำหรือดำเนินการในเร่ืองใดๆ ท่ีเก่ียว
ข้องกับธรรมชาติ จึงถูกบังคับให้ต้องแสวงหา “ปัญญา” หรือ
“ความรู้” ท่ีเป็น “กฎธรรมชาติ” หรือ “เหตุปัจจัย” ท่ีเก่ียวข้องกับ
เร่ืองน้ันๆ เสียก่อน แล้วจึงค่อยกระทำหรือดำเนินการไปตามกฎ
ธรรมชาติท่ีควบคุมอยู่ ก็จะทำให้ได้รับผลสำเร็จด้วยดี

บุคคลไม่สามารถที่จะกระทำอะไรตามอำเภอใจหรือตาม
ความอยากของตน ซ่ึงหากกระทำเช่นท่ีว่าน้ี นอกจากจะไม่สามารถทำให้
เกิดผลสำเร็จแล้ว ยังอาจจะทำให้เกิดปัญหาอีกมากมายติดตามมาได้
          การดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง ที่จะให้ผลเป็นความสงบสุข
สันติ และย่ังยืน ท้ังต่อบุคคลและสังคม ตลอดจนต่อโลกท้ังมวล
จึงต้องอาศัย “ปัญญา” เป็นเคร่ืองนำทาง
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      4. ปัญญาประการแรกท่ีพึงรู้  .....
         : คือรู้จักธรรมชาติชีวิตของตนเอง

มีผู้รู้บางท่านได้กล่าวคำท่ีน่าสนใจย่ิงไว้ว่า....
“การรู้จักตนเอง เป็นจุดเร่ิมต้นของปรีชาญาณ”
ซ่ึงมีนัยสำคัญว่า สำหรับมนุษย์แล้ว ปัญญาประการแรก

สุดที่จะต้องรู้ก่อน คือ การรู้จักตนเองหรือธรรมชาติชีวิตของ
ตนเอง และปัญญารู้จักตนเองนี้ จึงเป็นจุดเริ่มต้นสำคัญที่จะ
นำบุคคลไปสู่ปรีชาญาณต่าง ๆ ท่ีถูกต้อง และกว้างไกลต่อไป

หากยังไม่มีความรู้ที่ถูกต้องต่อเรื่องของตนเองหรือธรรมชาติ
ชีวิตของตนเองอย่างเพียงพอแล้ว จะไปรู้จักทำหน้าที่หรือเกี่ยวข้อง
กับส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีอยู่รอบตัวออกไปให้ถูกต้องได้อย่างไร ?

ในเร่ืองน้ี มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์อ่ืน ๆ ท้ังหมด เพราะ
สัตว์อ่ืน ๆ น้ัน ดำรงชีวิตอยู่ได้ด้วย “สัญชาตญาณ” เพียงอย่างเดียว
สัตว์อ่ืน ๆ จึงไม่ต้องใส่ใจในเร่ืองปัญญาหรือแสวงหาความรู้ใด ๆ มา
ใช้ในการดำรงอยู่ของชีวิต

แต่มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตพิเศษท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้
และฝึกฝนตนเองอย่างไม่มีขีดจำกัด และยังรู้จักนำส่ิงท่ีได้รับจากการ
เรียนรู้มาปรับปรุงการดำรงชีวิตตลอดเวลา เรียกความรู้ใหม่นี้ว่า
“ภาวิตญาณ” จึงทำให้วิถีการดำเนินชีวิตของมนุษย์มีความแปลก
แยกออกไปจาก “สัญชาตญาณ” มากข้ึน ๆ จนกลายเป็นชีวิตท่ีต้อง
อาศัยปัญญาหรือความรู้เป็นเคร่ืองนำในการดำเนินชีวิต ไม่สามารถ
ดำรงอยู่ได้โดยอาศัย “สัญชาตญาณ” เพียงอย่างเดียวอีกต่อไป ซ่ึงจะ
ได้กล่าวถึงเร่ืองน้ีให้ละเอียดย่ิงข้ึนในหัวข้อต่อ ๆ  ไป
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       4.1 พิจารณาธรรมชาติของ “ชีวิต”

มีคำอธิบายเร่ืองชีวิตไว้หลากหลายในศาสตร์ต่าง ๆ แต่ในท่ีน้ี
จะขอนำเสนอในแง่มุมของพุทธศาสนา ซ่ึงเข้าใจกันดีอยู่แล้วโดยท่ัวไป
ท่ีว่า “ชีวิต” คือ “กาย กับ จิต” โดยเสนอให้พิจารณาดังต่อไปน้ีว่า :

กาย คืออะไร?….ต้องการอะไร?…...เพ่ืออะไร?
จิต  คืออะไร?….ต้องการอะไร?…...เพ่ืออะไร?

          (โปรดอ่านรายละเอียดเพ่ิมเติมจากหนังสือ "หลักธรรมพ้ืนฐานท่ีชาว
พุทธพึงรู้ " หน้า16 - 21 จัดพิมพ์โดยธรรมสถานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)

กล่าวโดยสรุป :
“กาย” คือ ธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากการประกอบกันเข้าของ

ธาตุพ้ืนฐานท้ัง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม และธาตุไฟ
“กาย” ต้องการ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม และธาตุไฟ จาก

ธรรมชาติภายนอกซ่ึงอยู่ในรูปของปัจจัย 4 (= อาหาร , เคร่ืองนุ่งห่ม,
ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค)

เพื่อ หล่อเลี้ยงและค้ำจุนชีวิตฝ่ายกาย ให้สามารถดำรงอยู่
และทำหน้าท่ีได้เป็นปกติ

“จิต” คือ  ธรรมชาติรู้
“จิต” ต้องการ ความรู้ท่ีถูกต้อง
เพ่ือ หยุดความสงสัย หยุดความด้ินรนกระวนกระวาย หรือ

หยุดปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากความไม่รูข้องตัวจิตเอง เพราะตราบใดท่ีจติ
ยังไม่รู ้ถูกต้องหรือไม่รู ้แจ้งในเรื่องใด เรื่องนั้นก็ยังมีอันพันพัวจิต
ให้ด้ินรนด้วยความงุนงงสงสัย ไม่สามารถสงบ น่ิง เป็นปกติได้
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    เมื่อรู้เข้าใจธรรมชาติของ “ชีวิต” ถูกต้อง ตามที่ได้กล่าว
ไปแล้ว จะทำให้ :-

...รู้ว่า การมีชีวิตน้ัน ธรรมชาติได้กำหนดส่ิงท่ีเรียกว่า  “หน้าท่ี”
มาให้พร้อมแล้วกับตัวชีวิต ซ่ึงอันท่ีจริงก็คือเร่ืองเดียวกันกับ“ความต้องการ”
ของชีวิตในแต่ละฝ่ายนั่นเอง กล่าวคือ “ความต้องการ” ที่ว่านี้เป็น
ความต้องการแท้ๆ ของธรรมชาติ ท่ีบังคับบุคคลให้มี “หน้าท่ี” ท่ีต้อง
กระทำเพื่อตอบสนอง ไม่ทำไม่ได้ หรือหากไม่ทำ ชีวิตก็จะประสบ
ปัญหาและความยากลำบาก ทำให้ไม่สามารถดำรงอยู่ได้ในท่ีสุด
    เม่ือรู้ถึง “ความต้องการ” ท่ีแท้จริงของธรรมชาติ ก็จะทำให้ :-

...รู้ถึง “ความต้องการ” ของบุคคลท่ีคิดนึกไปเองด้วยความ
หลงหรือความเข้าใจผิด อย่างท่ีเรียกว่า “ตัณหา” เร่ืองน้ีสำคัญมาก
หลักธรรมในพุทธศาสนาแสดงไว้ว่า “ตัณหา” นี้คือ “เหตุแห่งทุกข์”
หมายความว่าปัญหาหรือความทุกข์ที่มนุษย์ประสบ ล้วนมีสาเหตุ
สำคัญมาจาก “ตัณหา” หรือ “ความต้องการ” ท่ีบุคคลเข้าใจผิดไปเอง
คือไปต้องการในส่ิงท่ีชีวิตจริง ๆ ไม่ได้มีความต้องการ
    นอกจากน้ัน ยังทำให้ :-

...รู้และเข้าใจเป้าหมายของชีวิตอย่างถูกต้อง รู้คำตอบของ
ชีวิตท่ีว่า “เกิดมาทำไม” ซ่ึงกล่าวโดยสรุป ก็คือ “การมีสุขภาพทาง
กายที่สมบูรณ์ เพื่อให้เป็นฐานรองรับการแสวงหาความรู้ที่
ถูกต้องของจิต จนกว่าจิตจะรู้ถูกต้องอย่างสมบูรณ์ ทำให้จิต
มีภาวะปลอดโปร่งจากความด้ินรนท้ังปวง" และยังทำให้รู้ถึงคุณค่า
และความหมายของส่ิงต่างๆ ท่ีมีต่อชีวิตอย่างถูกต้อง จึงทำให้สามารถ
เข้าไปทำหน้าท่ีและเก่ียวข้องกับส่ิงต่างๆท่ีอยู่รอบตัวได้ถูกต้อง ไม่ก่อ
ปัญหากับส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่ภายนอก
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        5. ปัญญาประการถัดไปท่ีพึงรู้ ......
          : คือรู้จักธรรมชาติและกฎธรรมชาติท้ังหมดท่ีเก่ียวข้อง

ในท่ีน้ีขอเสนอให้พิจารณา “นิยาม 5” ในพุทธศาสนา ซ่ึงได้
แสดงถึง “กฎธรรมชาติ 5 ประการ” ที่ควบคุมความเป็นไปของ
ส่ิงต่าง ๆ  ในธรรมชาติท้ังหมด จำแนกได้ดังน้ี

  1. อุตุนิยาม (physical laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับ
อุณหภูมิ หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะ
ในเร่ืองของธาตุพ้ืนฐาน คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ

  2. พีชนิยาม (biological laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับ
การสืบพืชพันธ์ุ

  3. จิตตนิยาม (psychic law) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับ
การทำงานของจิต

  4. กรรมนิยาม (the law of Kamma) กฎธรรมชาติ
เก่ียวกับการกระทำของมนุษย์

   5. ธรรมนิยาม ( the genaral law of cause and effect)
กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธ์ของส่ิงท้ังหลาย

“นิยาม 5” น้ี แต่ละนิยามล้วนมีเน้ือหาสาระท่ีกว้างขวางและ
ลึกซ้ึงมาก สามารถศึกษาเรียนรู้และนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไม่มีขีด
จำกัด ในหนังสือน้ีจะเลือกกล่าวถึงนิยามท้ัง 5 เฉพาะเน้ือหาในแง่มุม
ที่แต่ละนิยามเป็นเหตุปัจจัย และมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันขึ้นไป
เป็นลำดับ โดยมองว่านิยามท้ัง 5 น้ี เป็นเสมือนตึก 5 ช้ัน ท่ีแต่ละช้ัน
เป็นฐานรองรับให้สามารถต่อเติมช้ันถัดไปได้
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      5.1 อุตุนิยาม : กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ

อุตุนิยาม เป็นกฎธรรมชาติพ้ืนฐานท่ีสุด เป็นเสมือนบันไดข้ันแรก
ท่ีสุด หมายความว่า จะต้องมีอุตุนิยามหรือส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ
ด้านรูปธรรมที่เหมาะสมเป็นเบื้องต้นก่อน สิ่งต่าง ๆ ซึ่งเป็นผลของ
นิยามในลำดับถัดไป คือ พืช  สัตว์ และมนุษย์ หรืออาจเรียกรวมว่า
ส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย จึงจะสามารถอุบัติข้ึนและดำรงอยู่ได้

“อุตุ” แปลว่า “ฤดู”
ดังน้ัน สาระสำคัญของ “อุตุนิยาม” ในท่ีน้ี จึงมีความหมายว่า

จะต้องมีฤดูกาล หรือมี ดิน ฟ้า อากาศ ท่ีเหมาะสมและลงตัวเสียก่อน
จึงจะเป็นปัจจัยก่อกำเนิดให้มีส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ข้ึนมาได้

ความหมายของ “ฤดูกาล” หากจะพิจารณาให้ละเอียดย่ิงข้ึน
หลักธรรมทางพุทธศาสนาแสดงไว้ว่า คือ “ภาวะท่ีเป็นความสมดุลของ
ธาตุพ้ืนฐานในฝ่ายรูปธรรมท้ัง 4 ในธรรมชาติ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม
ธาตุไฟ  จนเกิดเป็นระบบของดิน ฟ้า อากาศ ท่ีลงตัวและมีความแน่นอน
เป็นฤดูต่างๆ น่ันเอง”

โดยในหลักธรรมได้แสดงไว้ว่า “ธาตุไฟ” เป็นธาตุท่ีสำคัญ
ท่ีสุด ท่ีเป็นตัวควบคุมความเปล่ียนแปลงของธาตุอ่ืน ๆ

ดังน้ัน ในเร่ืองของอุตุนิยาม ท่ีจะทำให้เกิดภาวะของความสมดุล
ของธาตุพ้ืนฐานท้ัง 4 จะต้องเร่ิมต้นท่ีการมีอุณหภูมิหรือ “ธาตุไฟ”
ท่ีเหมาะสมเสียก่อน คือ ไม่ร้อนเกินไป และไม่เย็นเกินไป

“ธาตุไฟ” ท่ีเหมาะสมน้ัน พิจารณาจากอะไร ?
คำตอบ คือ ให้พิจารณาจาก “ธาตุน้ำ” คือ ทำให้ธาตุน้ำ

สามารถดำรงอยู่ได้ 3 สถานะในบรรยากาศธรรมชาติ คือ ของแข็ง
(=น้ำแข็งหรือหิมะ) , ของเหลว และก๊าซ (=ไอน้ำ)
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ถามต่อว่า : ทำไม “ธาตุน้ำ” จึงต้องมี 3 สถานะในบรรยากาศ
ธรรมชาติ

คำตอบ คือ เพื่อที่ธรรมชาติจะสามารถกระจายน้ำไปได้
อย่างท่ัวถึงบนผืนพิภพ โดยอาศัยการเปล่ียนไปมาระหว่าง 3 สถานะ
นี้เอง (โปรดอ่านรายละเอียดเพิ่มเติมจากหนังสือ "ความหมาย คุณธรรม
จริยธรรม จรรยาบรรณ และการพัฒนามนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ" หน้า12 - 17
จัดพิมพ์โดยธรรมสถานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)  เพราะน้ำเป็นปัจจัย
สำคัญในการดำรงอยู่ของส่ิงมีชีวิต โดยธาตุน้ำจะทำหน้าท่ีเป็นตัวทำ
ละลายท่ีสำคัญท่ีทำให้สารต่างๆ ละลาย ผสมผสานและคลุกเคล้ากัน
จนสามารถรวมตัวกันและก่อตัวเป็นส่ิงมีชีวิตข้ึนมาได้

เม่ือธาตุไฟและธาตุน้ำ  อยู่ในภาวะเหมาะสมอย่างท่ีกล่าวแล้ว
“ธาตุลม” ท่ีในหลักธรรมแสดงว่า เป็นเร่ืองของพลังในการขับเคล่ือน
หรือเคล่ือนไหวของส่ิงต่างๆ ก็อยู่ในภาวะท่ีเหมาะสมไปด้วย กล่าวคือ
ทำให้เกิดสิ่งที่เรียกว่า “ปราณ” (ผู้รู้บางท่านให้ความหมายว่า คือ
อ๊อกซิเจน) หรือ “พลังแห่งชีวิต” ข้ึนในธาตุลม จึงพร้อมท่ีจะขับเคล่ือน
ขบวนการต่าง ๆ  ของชีวิตให้ดำเนินต่อไปได้.......นอกจากน้ันยังทำให้
เกิดทิศทางการพัดของลมที่มีความแน่นอนและสม่ำเสมอ ซึ่งเป็น
ปัจจัยสำคัญท่ีทำให้เกิดฤดูกาลต่างๆ โดยตรง กล่าวคือ

ลมที่พัดผ่านที่ที่มีน้ำแข็งหรือที่หนาวเย็น ก็จะพัดพาเอา
ความเย็นไปด้วย ทำให้เกิด “ฤดูหนาว”

ลมที่พัดผ่านที่ที่ร้อน ก็จะพัดพาเอาความร้อนไปด้วย ทำให้
เกิด “ฤดูร้อน”

ลมที่พัดผ่านที่ที่เป็นห้วงน้ำ เช่น ทะเลหรือมหาสมุทร ก็จะ
พัดพาเอาเมฆหรือความชุ่มช้ืนไปด้วย ทำให้เกิด “ฤดูฝน”
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เม่ือธาตุต่าง ๆ อยู่ในภาวะท่ีเหมาะสม ก็จะทำให้ “ธาตุดิน”
เกิดภาวะท่ีเหมาะสมไปด้วย กล่าวคือ ทำให้เกิดคุณสมบัติพร้อมท่ีจะ
รวมตัวกันและก่อกำเนิดเป็น “สารอินทรีย์” ซ่ึงเป็นโครงสร้างพ้ืนฐาน
ของส่ิงมีชีวิตต่อไป

ดังน้ัน กล่าวได้ว่า ดาวเคราะห์ดวงใด หากมีวิวัฒนาการจนมี
“ธาตุไฟ” หรือ “อุณหภูมิ” ท่ีเหมาะสม ทำให้ “ธาตุน้ำ” สามารถมี 3
สถานะในบรรยากาศธรรมชาติ และเกิด “ปราณ” ข้ึน ใน “ธาตุลม” และ
ทำให้ “ธาตุดิน” พร้อมท่ีจะมีคุณสมบัติก่อเกิดเป็น “สารอินทรีย์” ได้

น่ันหมายความว่า ดาวเคราะห์ดวงน้ันมี “อุตุนิยาม” ท่ีเหมาะสม
พร้อมที่จะรองรับการเกิดขึ้นและดำรงอยู่ของสิ่งมีชีวิตต่างๆ ได้
และส่ิงมีชีวิตอันดับแรกท่ีจะเกิดข้ึน คือ “พืช” ซ่ึงจะมี “พีชนิยาม” เป็น
กฎธรรมชาติท่ีรองรับและควบคุมต่อไป

ดังน้ัน การกระทำใดท่ีมีผลต่อ “อุณหภูมิ” หรือ “ธาตุไฟ”
โดยเฉพาะการเผาผลาญพลังงานอย่างมหาศาล (อันท่ีจริงเกิดจาก
การท่ีมนุษย์ “กิน - อยู่” อย่างสุรุ่ยสุร่าย มุ่งตอบสนองความต้องการ
ของตนอย่างไม่มีขีดจำกัด ไม่ได้เป็นไปตามความจำเป็นหรือตามความ
ต้องการท่ีแท้จริงของธรรมชาติ...อุตุนิยาม จึงเป็นกฎธรรมชาติท่ีจำกัด
ไม่ให้มนุษย์บริโภคใช้สอยส่ิงต่างๆ ตามอำเภอใจ) จนเกิดภาวะเรือน-
กระจก ดังเช่นที่ปรากฏชัดในปัจจุบันในเรื่อง “ภาวะโลกร้อน”
จึงเป็นมหันตภัยท่ีน่ากลัวและใหญ่หลวงท่ีสุด เพราะไปกระทบ
ถึง “ธาตุไฟ” ซ่ึงเป็นธาตุพ้ืนฐานท่ีสำคัญท่ีสุด ท่ีเป็นตัวควบคุม
การเปล่ียนแปลงของธาตุอ่ืนๆ

เม่ือ “ธาตุไฟ” เสียความสมดุลไป จะส่งผลทำให้ “ธาตุน้ำ”
เสียความสมดุลไปด้วย กล่าวคือ ทำให้เกิดการเสียความสมดุล
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ของ 3 สถานะของน้ำในธรรมชาติ น้ำแข็งบริเวณข้ัวโลกท้ังสองและ
ท่ีปกคลุมอยู่ตามยอดเขาสูง จะมีอัตราการละลายท่ีเร็วข้ึนและ
มากข้ึน ซ่ึงจะส่งผลทำให้น้ำในมหาสมุทรมีปริมาณเพ่ิมข้ึน ทำให้
เกาะแก่งตลอดจนแผ่นดินท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีต่ำตามชายฝ่ัง จมอยู่ใต้น้ำ
และอาจถึงกับหายไปจากแผนท่ีโลก พ้ืนท่ีบางแห่งอาจเกิดภัยพิบัติ
จากน้ำท่วมอย่างรุนแรง นอกจากน้ันยังส่งผลถึง “ธาตุลม” ทำให้เกิด
พายุต่างๆ มากข้ึนและรุนแรงข้ึน ท้ังพายุลมและพายุฝน รวมทั้ง
ทำให้ทิศทางการพัดของลมเปล่ียนแปลงไป ส่งผลทำให้ฤดูกาลของ
ภูมิภาคต่างๆ เปล่ียนแปลงไป ซ่ึงเป็นเร่ืองใหญ่มากและกระเทือนถึง
“อุตุนิยาม” อย่างรุนแรง จะมีผลกระทบทำให้ “ธาตุดิน” รวมไปถึง
พืช สัตว์ และมนุษย์ มีสภาพและวิถีการดำรงชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป
ส่ิงมีชีวิตหลายอย่างอาจไม่สามารถปรับตัวให้ดำรงอยู่ต่อไปได้
ก็อาจต้องล้มหายตายจากและสูญพันธ์ุไป นอกจากน้ันยังมีผลทำให้
เกิดโรคภัยไข้เจ็บท่ีแปลกๆ ใหม่ๆ ฯลฯ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีน่ากลัวมาก !

      5.2 พีชนิยาม : กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพืชพันธ์ุ

เม่ือ “อุตุนิยาม” หรือกฎธรรมชาติท่ีทำให้ภาวะของส่ิงแวดล้อม
ทางกายภาพมีความเหมาะสมแล้ว โดยเฉพาะทำให้ “ธาตุดิน” มีคุณ-
สมบัติพร้อมท่ีจะก่อเกิดเป็น “สารอินทรีย์” ได้ ธรรมชาติก็จะมี “พีชนิยาม”
หรือกฎธรรมชาติเก่ียวกับการสืบพืชพันธ์ุ มารับช่วงต่อ กล่าวคือ ทำให้
เกิดสิ่งที่เปน็ “สารอินทรีย์” ท่ีเรียกว่า “พืช” ข้ึน ซึ่งมีคุณสมบัติ
พิเศษมากขึน้ไปกว่าเร่ืองของ “อุตุนิยาม” คือ มีความสามารถ
ในการสร้างส่ิงท่ีเหมือนกับตัวเองข้ึนและเพ่ิมปริมาณมากข้ึนได้
เรียกความสามารถน้ีว่า “การสืบพืชพันธ์ุ” หรือ “การสืบพันธ์ุ”
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การเกิดข้ึนของพืช ในแง่หน่ึง เป็นดัชนีชี้วัดให้รู้ว่า “อุตุนิยาม”
หรือกฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิหรือสิ่งแวดล้อมทางกายภาพนั้น
มีความเหมาะสมจริง พ้ืนท่ีใดมีพืชเกดิข้ึนอดุมสมบูรณ์ ย่อมหมายความ
ว่า อุตุนิยามหรือสิ่งแวดล้อมทางกายภาพของพื้นที่นั้น ๆ มีความ
เหมาะสมแล้วหรือมีความสมดุลเป็นอย่างดี

ในทางตรงข้าม หากพ้ืนท่ีใด “ไม่มีพืช” หรือ “พืช” ไม่สามารถ
เกิดข้ึนได้ น่ันย่อมเป็นเคร่ืองแสดงว่า “อุตุนิยาม” ในพ้ืนท่ีบริเวณน้ัน
ไม่มีความเหมาะสม เป็นพื้นที่ที่มีสภาวะแวดล้อมทางกายภาพไม่ดี
ไม่รองรับต่อส่ิงมีชีวิตท่ีจะอาศัยและดำรงอยู่ได้อย่างเป็นปกติสุข

นัยสำคัญของการเกิดขึ้นของ “พืช” คือ การแปรสาร
วัตถุ (ดิน-น้ำ-ลม-ไฟ ท่ีอยู่ในภาวะสมดุล)ท่ีเป็น “สารอนินทรีย์”
ให้อยู่ในสภาพของ “สารอินทรีย์” ซึ่งเป็นสารที่เป็นโครงสร้าง
ของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย และ “พีชนิยาม” ทำให้เกิดการเพิ่มขึ้น
และกระจายตัวของ “พืช” ไปในส่วนต่างๆ บนพื้นพิภพอย่าง
ทั่วถึง ทั้งนี้เพื่อเตรียมการอะไรบางอย่าง ให้นิยามในลำดับ
ถัดไป คือ “จิตตนิยาม” สามารถเกิดข้ึนและดำเนินต่อไปได้

การเกิดขึ้นของ “พืช” นอกจากเป็นเรื่องของ “สารอินทรีย์”
ดังท่ีได้กล่าวไปแล้ว พิจารณาอีกแง่หน่ึง เป็นการตระเตรียมให้เกิดมี
ส่ิงท่ีเรียกว่า “ปัจจัย 4”(อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษา
โรค) ซ่ึงเป็นปัจจัยพ้ืนฐานสำหรับการดำรงอยู่ของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ท่ีจะ
เกิดข้ึนในลำดับถัดไปด้วย

นอกจากนั้น “พืช” ยังสามารถย้อนกลับมามีบทบาทต่อ
“อุตุนิยาม” ด้วย โดยช่วยรักษาระบบความสมดุลของส่ิงแวดล้อมทาง
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กายภาพ หรือ ความสมดุลของ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ
ให้สามารถดำรงอยู่อย่างม่ันคงและย่ังยืนย่ิงข้ึน โดยการ......

...เป็น “ป่าไม้” ซ่ึงเป็นแหล่งให้ความชุ่มช้ืนและความเย็น
ทำหน้าท่ีควบคุม “ธาตุไฟ” หรือเป็นตัวปรับอุณหภูมิหรืออาจเรียกว่า
เป็นแอร์คอนดิชั่นของโลก ทำให้ลมฟ้าอากาศ และฤดูกาล เป็นไป
โดยปกติ

...เป็น “ป่าต้นน้ำ” ซ่ึงเป็นแหล่งต้นน้ำลำธาร เพ่ือควบคุม
“ธาตุน้ำ” หรือควบคุมและจัดระบบการจัดสรรของน้ำในธรรมชาติ
(โปรดอ ่านรายละเอ ียดเพ ิ ่มเต ิมจากหนังส ือ  "ความหมาย คุณธรรม
จริยธรรม จรรยาบรรณ และการพัฒนามนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ" หน้า12 - 17
จัดพิมพ์โดยธรรมสถานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)

...ในส่วนที่เกี่ยวกับ “ธาตุลม” กล่าวได้ว่า“พืช”เป็นแหล่ง
ผลิต “อ๊อกซิเจน” หรือ “ปราณ”  ซึ่งเป็นพลังงานสำคัญในการ
ขับเคล่ือนกิจกรรมต่าง ๆ  ของส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย

...การเกิดและตายของพืช อันที่จริงเป็นกลวิธีการปรับปรุง
สภาพของดินท่ีสำคัญ ทำให้ “ธาตุดิน” มีคุณภาพท่ีดีและเหมาะสม
ย่ิงข้ึน ๆ ตลอดเวลา

ดังน้ัน การกระทำใดท่ีมีผลต่อ “พืช” ดังเช่นท่ีปรากฏชัด
ในปัจจุบันโดยเฉพาะเร่ือง “การตัดไม้ทำลายป่า” จึงเป็นมหันต
ภัยที่น่ากลัวและใหญ่หลวงที่สุดอีกเรื่องหนึ่ง เพราะไปทำลาย
ส่ิงท่ีเป็นตัวการรักษาความสมดุลของส่ิงแวดล้อมที่สำคัญ

“การตัดไม้ทำลายป่า” โดยเฉพาะในแง่ที่ไปทำลาย
แอร์คอนดิชั่นของโลก เรื่องนี้จึงเป็นสาเหตุสำคัญอีกประการ
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หนึ่งของ “ภาวะโลกร้อน” นอกเหนือจากสาเหตุที่มาจากการ
เผาผลาญพลังงานท่ีมากมายมหาศาล จนเกิดภาวะเรือนกระจก

“การทำลายป่าต้นน้ำ” ทำให้แหล่งต้นน้ำลำธารถูก
ทำลาย ซ่ึงจะส่งผลทำให้น้ำในแม่น้ำลำคลองแห้งลง เกิดภาวะ
แห้งแล้งอย่างมากในฤดูแล้ง เพราะไม่มีป่าต้นน้ำคอยดูดซับ
น้ำฝน แล้วค่อย ๆ ปล่อยลงมาเติมแก่แม่น้ำลำคลอง ; และยัง
ทำให้เกิดน้ำท่วมอย่างรุนแรงในฤดูฝน เพราะฝนตกลงมาเท่าใด
ก็ไหลลงสู่พื ้นราบเท่านั ้น ไม่มีป่าต้นน้ำคอยเก็บซับน้ำไว้
และยิ่งหากมีการตัดไม้ทำลายป่าในบริเวณภูเขาอื่นๆ ด้วย
ก็เท่ากับเป็นการเปิดหน้าดิน ไม่มีรากไม้คอยยึดเหน่ียวหน้าดิน
ไว้ เมื่อมีฝนตกหนัก ก็จะมีการพัดพาเอาหน้าดินดังกล่าว
ให้ไหลลงมาพร้อมกับต้นไม้ที่ถูกตัด เกิดเป็นดินโคลนถล่ม
พร้อมท่อนซุง ดังที่มีข่าวให้ได้ยินบ่อยขึ้นๆ ซึ่งเป็นเรื่องที่น่า
กลัวมากอีกเช่นกัน

      5.3 จิตตนิยาม : กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทำงานของจิต

เม่ือ “อุตุนิยาม” และ “พีชนิยาม” มีความเหมาะสมแล้ว กล่าวคือ
มีสิ ่งแวดล้อมทางกายภาพที ่เหมาะสม มีดิน น้ำ ลม ไฟ
ที่สมดุล และมีพืชเกิดขึ้นแล้ว ก็จะเป็นพื้นฐานรองรับให้เกิดสิ่งที่
เรียกว่า “สัตว์” และจะมี “จิตตนิยาม” หรือ กฎธรรมชาติเก่ียวกับ
การทำงานของจิต มารับช่วงต่อเป็นลำดับถัดไป

การเกิดขึ้นของ “สัตว์” จึงเป็นเสมือนดัชนีบอกให้ทราบถึง
ความเหมาะสมของ “อุตุนิยาม” และความอุดมสมบูรณ์ของ “พืช” หรือ
“พีชนิยาม” ว่ามีถึงในระดับสูงสุดแล้ว น่ันเอง
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สาระสำคัญของ “สัตว์” ในที่นี้คือ การมีสิ่งที่เรียกว่า
“ความรู้สึกนึกคิด” หรือท่ีเรียกง่ายๆ ว่า “จิต” เกิดข้ึน

ทัศนะทางพระพุทธศาสนาน้ัน “พืช” ไม่มี “จิต” และได้อาศัย
“จิต” เป็นเคร่ืองจำแนกความแตกต่างระหว่าง “พืช” กับ “สัตว์” และ
ยังได้แสดงไว้ชัดว่า “จิต” เป็นธรรมชาติอีกประเภทหนึ่ง จัดเป็น
ธรรมชาติฝ่ายนามธรรม ท่ีแตกต่างออกไปจากธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม
ธาตุไฟ ซึ่งเป็นธรรมชาติฝ่ายรูปธรรม  แต่สามารถทำงานหรือทำ
หน้าท่ีร่วมกับธรรมชาติฝ่ายรูปธรรมได้ โดยผ่านส่ิงท่ีเรียกว่า “ประสาท”
หรือ “ระบบประสาท”

ดังน้ันสาระสำคญัของ “สัตว์” ท่ีนอกจากจะมี “จิต” แล้ว
ยังจะต้องมีส่ิงท่ีเรียกว่า “ประสาท” อีกด้วย

จิตตนิยามที่เป็นพื้นฐานควบคุมการทำงานของจิตหรือ
พฤติกรรมความเป็นไปของสัตว์ต่าง  ๆก็คือ ส่ิงท่ีเรียกว่า “สัญชาตญาณ”

“สัญชาตญาณ” คือ ความรู้ท่ีมีมาพร้อมจิต เป็นความรู้
ที่มีมาแต่กำเนิด และเกิดขึ้นได้เองโดยไม่ต้องมีใครสั่งสอน
เพื่อที่จะควบคุมความเป็นไปต่าง ๆ ของสัตว์ และทำให้สัตว์
ท้ังหลายสามารถรักษาตัวรอดและดำรงชีวิตอยู่ได้

สัตว์ทุกชนิดจะต้องมี “สัญชาตญาณ” ท่ี “จิตตนิยาม” หรือ
กฎธรรมชาติเก่ียวกับการทำงานของจิตให้มา

เร่ือง“สัญชาตญาณ” ท่ีธรรมชาติให้มาน้ี ในปัจจุบันสามารถ
ศึกษาและเรียนรู้ได้ง่าย มีหลายหน่วยงานที่ได้ทำการศึกษาและ
ถ่ายทำเป็นภาพยนตร์สารคดีออกมามากมาย ให้ได้ชมท่ัวไปเก่ียวกับ
ชีวิตของสัตว์โลกต่าง ๆ เช่น จากรายการ “Animal Planet”หรือ “Dis-
covery Channel (เก่ียวกับสัตว์)” เป็นต้น ซ่ึงทำให้เห็นถึงความน่าท่ึง
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และความอัศจรรย์ยิ่งของ “จิตตนิยาม” ที่ทำให้ “สัตว์” ต่าง ๆ รู้จัก
และสามารถทำอะไร ๆ ได้มากมาย โดยไม่ต้องมีใครมาสั่งสอนเลย

เร่ืองของ   “จิตตนิยาม”   ในกรณีของ “มนุษย์” มีความแตกต่าง
จากสัตว์อื่นๆ เป็นอย่างมาก เนื่องจากมนุษย์มีระบบประสาทที่มี
ความสมบูรณ์พิเศษ ประกอบกับมีคุณภาพของ “จิต” ท่ีมีศักยภาพสูง

ดังน้ัน “มนุษย์” นอกจากจะมีเร่ืองของ “สัญชาตญาณ”
ดังท่ีกล่าวไปแล้ว  ก็ยังมี “ภาวิตญาณ” คือ ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจาก
การเรียนรู้และฝึกฝน ไม่ได้มีมาเองหรือเกิดข้ึนเองมาแต่กำเนิด
เพ่ิมเติมมากไปกว่าสัตว์อ่ืนๆ

และจาก “จิตตนิยาม” ในเร่ือง “ภาวิตญาณ” น้ีเอง จึงทำให้
“มนุษย์” มีพัฒนาการในการดำรงอยู่ที่มากไปกว่าและแปลกไปกว่า
ท่ีเป็นไปเองตามสัญชาตญาณ เม่ือนานเข้า “ภาวิตญาณ” น้ีได้เข้าไป
แทนท่ีและถึงกับลบล้าง “สัญชาตญาณ” อะไรบางอย่าง จนถึงจุดหน่ึง
ได้ทำให้มนุษย์ไม่สามารถดำรงอยู่โดยลำพังเพียงสัญชาตญาณ เช่น
สัตว์อ่ืนๆ อีกต่อไป ต้องมีการเรียนรู้และฝึกฝนอบรมจนมีความรู้อะไร
บางอย่างเพ่ิมเติม จึงจะทำให้สามารถดำรงอยู่ได้ และกลายเป็นชีวิตท่ี
ต้องข้ึนกับการฝึกฝนอบรมตนเป็นสำคัญ จนในท่ีสุดกลายเป็นชีวิตท่ีนำ
เอาผลจากการฝึกอบรมมาเป็นเคร่ืองวัดและตัดสินคุณค่า-ความสำเร็จ
ในความเป็นมนุษย์ ซ่ึงสอดคล้องกับพุทธพจน์บทหน่ึงท่ีตรัสว่า “ทนฺโต
เสฏฺโฐ มนุสฺโสสิ” แปลว่า “ในหมู่มนุษย์ คนท่ีประเสริฐ คือคนท่ี
ฝึกแล้ว” ซ่ึงมีนัยสำคัญว่า มนุษย์เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีจะต้องได้รับการเรียนรู้
และฝึกฝนตน และเพราะการเรียนรู้และฝึกฝนตน  จึงทำให้มนุษย์มี
ความประเสริฐ เลิศ และวิเศษ ไม่ได้หมายความอย่างท่ีอาจเข้าใจผิด
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กันมากว่า มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ กล่าวคือ พอเกิดเป็นมนุษย์เท่าน้ัน
ก็ประเสริฐข้ึนมาทันที

จิตตนิยาม คือ “ภาวิตญาณ” จึงเป็นส่ิงกำหนดให้ชีวิต
ของมนุษย์ ต้องมีการเรียนรู้และฝึกฝนตนเอง

หากมนุษย์ไม่เรียนรู้และฝึกฝนตนเอง หรือเรียนรู้และฝึกฝน
ท่ีไม่ถูกวิธีแล้ว ก็จะกลายเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีไม่สามารถเอาตัวรอด
หรือดำรงชีวิตอยู่ได้ และอาจกลายเป็นชีวิตท่ีก่อปัญหาให้เกิดข้ึน
ท้ังต่อตนเอง สังคม ตลอดจนส่ิงแวดล้อมได้อย่างกว้างขวาง

แต่หากมนุษย์ได้เรียนรู้และฝึกฝนตนอย่างถูกวิธีแล้ว
ก็จะกลายเป็นชีวิตท่ีมีความประเสริฐ และเลิศล้ำสุดประมาณ

สัตว์ท่ีดำรงชีพอยู่ด้วย “สัญชาตญาณ” อีกนัยหน่ึงมีความหมาย
ว่า สัตว์น้ันๆ ไม่สามารถพัฒนาตนให้มากไปกว่าท่ีเป็นอยู่ตามธรรมชาติ
จึงมีวิถีชีวิตและรูปแบบการดำรงอยู่ท่ีไม่มีความแตกต่างกันนักในสัตว์
แต่ละประเภท

ส่วนมนุษย์ซ่ึงมี “ภาวิตญาณ” ทำให้สามารถเรียนรู้และฝึกฝน
พัฒนาตนได้อย่างไม่มีขีดจำกัด ท้ังในทางท่ีเจริญข้ึนหรือเส่ือมลงกว่า
ที่เป็นไปตามสัญชาตญาณก็ได้ เราจึงสามารถเห็นความแตกต่างใน
ชีวิตและสังคมของมนุษย์ ทั้งในด้านรูปธรรมและนามธรรมคือจิตใจ
ได้มากมายเหลือเกิน กล่าวเฉพาะในด้านจิตใจ มีตั้งแต่คนดีที่สุด
จนถึงคนเลวท่ีสุด , คนท่ีมีน้ำใจกรุณามหาศาลอย่างท่ีเรียกว่าพระโพธิสัตว์
จนถึงคนท่ีมีจิตใจอำมหิตโหดเห้ียม สามารถฆ่าล้างเผ่าพันธ์ุมนุษย์ได้

ศาสตร์ต่าง ๆ ท่ีมนุษย์ค้นพบ ตลอดจนประดิษฐกรรมแปลก
ใหม่ท่ีมนุษย์คิดและสร้างสรรค์ข้ึนมา เป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีเป็นเคร่ืองยืนยัน
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ความจริงท่ีกล่าวน้ีเป็นอย่างดี ซ่ึงนอกจากจะมีภาวิตญาณในเร่ืองของ
วัตถุหรือธรรมชาติฝ่ายรูปธรรมแล้ว มนุษย์ยังมีภาวิตญาณในเร่ืองของจิต
หรือธรรมชาติฝ่ายนามธรรมอย่างลึกล้ำและสุดหย่ัง สามารถฝึกฝนให้
จิตมีภาวะท่ีดีงามและมีประสิทธิภาพสูง จนถึงขนาดทำให้เกิดจิตท่ีเป็น
“ฌาน” สามารถกระทำในส่ิงท่ีเรียกว่า “อภิญญา” หรือ “ฤทธ์ิ” ในด้าน
ต่าง ๆ และไปไกลถึงกับสามารถเปล่ียนบุคคลจากปุถุชนให้กลายเป็น
“พระอรหันต์” ผู้หมดจดสิ้นเชิงจากทุกข์และกิเลสในจิตใจได้ ซึ่งมี
ผู้รู้บางท่านได้กล่าวไว้อย่างน่าสนใจมากว่า น้ีคือพัฒนาการท่ีสูงสุด
ของ “ภาวิตญาณ” ท่ีสามารถทำให้เกิดภาวะของชีวิตท่ีสามารถ
เอาชนะความรู้สึกนึกคิดที่อยู่ภายใต้ “สัญชาตญาณ” ได้อย่าง
เด็ดขาด ซ่ึงจะได้กล่าวให้ละเอียดข้ึนต่อไปในหัวข้อ “ธรรมนิยาม”

      5.4 กรรมนิยาม :  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการกระทำ
                             ของมนุษย์

เม่ือ “จิตตนิยาม” มีความเหมาะสมจนทำให้เกิด “สัตว์” ต่าง ๆ
โดยเฉพาะเม่ือมี “มนุษย์” เกิดข้ึน ; นัยสำคัญของความแตกต่างระหว่าง
สัตว์อ่ืน ๆ  กับมนุษย์ อย่างท่ีกล่าวไปแล้ว คือ สัตว์อ่ืน ๆ  ดำรงชีพอยู่ด้วย
สัญชาตญาณเพียงอย่างเดียวเป็นส่วนใหญ่ แต่มนุษย์ดำรงชีพอยู่ด้วย
ท้ังสัญชาตญาณและภาวิตญาณ

การดำรงชีพของสัตว์ต่างๆ ที่อยู่ด้วย “สัญชาตญาณ” นั้น
อันท่ีจริงก็นับว่ามีผลดีอยู่ไม่น้อย โดยเฉพาะในแง่ท่ีจะไม่มีการกระทำ
ท่ีเป็นการทำลายระบบนิเวศในส่ิงแวดล้อมเลย

สำหรับ “มนุษย์” น้ันมีส่ิงท่ีเพ่ิมข้ึนมา คือเร่ือง “ภาวิตญาณ”
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จึงทำให้มนุษย์สามารถเรียนรู ้และกระทำสิ่งต่างๆ ที่แปลกใหม่
ซ่ึงมีความแปลกแยกไปจากธรรมชาติท่ีเป็นอยู่และมีอยู่เดิมได้มาก

ส่ิงแปลกใหม่ท่ีมนุษย์กระทำข้ึนน้ี เป็นส่ิงท่ีมีนัยสำคัญย่ิง
เพราะสามารถส่งผลที่เป็นอันตรายคุกคาม และถึงขั้นทำลาย
นิยามต่างๆ โดยตรง  กล่าวคือ  สามารถทำลาย อุตุนิยาม พีชนิยาม
และจิตตนิยาม ที่รองรับความสมดุลและการดำรงอยู่ของชีวิต
ตามท่ีได้กล่าวไปแล้วท้ังหมดได้

นอกจากน้ันกรรมหรือการกระทำของมนุษย์ยังสามารถ
ทำให้เกิดสิ่งที่เป็น “มลพิษ” ขึ้นในสิ่งแวดล้อม ส่งผลและทำ
อันตรายต่อการดำรงอยู่ของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย รวมถึงมนุษย์
ด้วย อย่างน่ากลัว

กรรมหรือการกระทำของมนุษย์ ยังสามารถส่งผลต่อ
สังคมของมนุษย์เอง ให้เกิดความสงบสุขหรือวิกฤตการณ์ ข้ึนอยู่
ว่าการกระทำนั้นเป็นไปในทางเบียดเบียนหรือเกื้อกูลต่อกัน
และยังส่งผลต่อจิตของบุคคลในทางจิตตนิยาม กล่าวคือ หากมี
การกระทำบ่อยๆ ในลักษณะใด ก็จะเสริมสร้างให้เกิดคุณภาพ
จิตใจในลักษณะน้ันข้ึนมา

ดังน้ัน เม่ือมี “มนุษย์” เกิดข้ึน หรือกล่าวให้ชัด คือ เม่ือมี
ส่ิงมีชีวิตท่ีมี “ภาวิตญาณ” เกิดข้ึน ธรรมชาติจึงมี “กรรมนิยาม”
หรือกฎธรรมชาติเก่ียวกับการกระทำ มารับช่วงต่อเป็นลำดับถัดไป
ท้ังน้ีเพ่ือควบคุมมนุษย์ให้มีการกระทำและดำรงตนอยู่ในกรอบ
ของ “ภาวิตญาณ” ในส่วนเท่าท่ีจะไม่ก่อให้เกิดภัยอันตรายต่อ
ตนเอง ไปถึงไม่ส่งผลกระทบให้เกิดการทำลายต่อนิยามอ่ืนๆ
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เร่ือง “กรรมนิยาม” น้ี จึงถือว่าเป็นเร่ืองสำคัญท่ีสุดของ
“มนุษย์” และเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับ “มนุษย์” โดยเฉพาะ

หลักหรือกฎธรรมชาติ ในเรื่อง “กรรมนิยาม” มีอยู่ว่า
“การกระทำทุกอย่างย่อมมีผล ; การกระทำท่ีดีท่ีถูกต้อง ย่อมให้ผล
เป็นความสุข และการกระทำท่ีไม่ดีท่ีไม่ถูกต้อง ย่อมให้ผลเป็น
ความทุกข์”

“กรรมนิยาม” อาศัย “ความสุขและความทุกข์” เป็นส่ิงควบคุมการ
กระทำของมนุษย์ กล่าวคือ เม่ือมนุษย์กระทำในส่ิงท่ีถูกต้อง ก็จะบังเกิด
ผลให้เป็นความสุข ความสงบ และสันติ แต่หากกระทำในส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง
ก็จะบังเกิดผลให้เป็นความทุกข์ ความเดือดร้อน และภัยพิบัติต่าง ๆ

การกระทำที่ “ถูกต้อง” หรือ “ไม่ถูกต้อง” ของมนุษย์
พิจารณาจากอะไร ?

คำตอบ คือ อยู่ที่ความรู้ความเข้าใจในเรื่องอุตุนิยาม
พีชนิยาม และจิตตนิยาม ตามท่ีได้กล่าวไปแล้ว

การกระทำท่ี “ถูกต้อง” คือ การกระทำท่ีสอดคล้องกับ
นิยามต่าง ๆ ท่ีนำไปสู่ผลคือ ความสุข ความสมดุล และย่ังยืน

ส่วนการกระทำที่ “ไม่ถูกต้อง” คือ การกระทำที่มีผล
คือความทุกข์ และเป็นการทำลายนิยามต่างๆ ให้เกิดปัญหา
และความเดือดร้อน

มีข้อพึงระมัดระวังเป็นพิเศษในเร่ือง “กรรมนิยาม” ท่ีอาจทำให้
เกิดความไขว้เขวและสับสนได้มาก โดยเฉพาะเร่ืองของ “ความสุข” ท่ีเป็น
ผลของการกระทำที่ถูกต้อง ถูกนำไปปนเปกับ “ความสุข” ที่เป็นผล
จากการได้รับตอบสนองในสิ่งที่บุคคลมีความต้องการ ซึ่งอันที่จริง
เป็นคนละเร่ืองกัน
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“ความสุข” ที่เกิดขึ้นจากการได้รับสิ่งตอบสนองตามความ
ต้องการน้ัน  โดยปรมัตถ์แล้ว ไม่ควรจะเรียกว่าเป็น “ความสุข” ; แท้จริง
เป็นเพียง “ความรู้สึกสมใจ” ที่ความต้องการได้รับการบำบัด
เพราะต้องอิงอยู่กับความต้องการเป็นสำคัญ หากไม่มีความต้องการ
เสียแล้ว แม้ได้รับส่ิงตอบสนองน้ันๆ มา ก็อาจไม่มีความสุขเกิดข้ึน
ดังนั้น จึงไม่สามารถนำมาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินความถูกต้องหรือ
ไม่ถูกต้องในการกระทำของมนุษย์ได้ โดยเฉพาะ “กรรมนิยาม” ซ่ึงเป็น
กฎธรรมชาติน้ัน ไม่ข้ึนต่อความต้องการหรือไม่ต้องการของใคร ๆ

ในเร่ืองกฎแห่งกรรมท่ีมีปัญหาในความเข้าใจของมนุษย์
ก็เพราะไปเอา “ความสุข” ท่ีเกิดจากการตอบสนองความอยาก
ของตนเป็นเกณฑ์ แทนท่ีจะเอา “ความสุข” ท่ีเกิดจากการกระทำ
ถูกต้องตามกฎธรรมชาติหรือนิยาม 5 เป็นเกณฑ์

นอกจากนั้น “กรรมนิยาม” ยังมีเรื่องราวและแง่มุมที่ลึกซึ้ง
ที่สามารถส่งผลที่เป็นความสุขและความทุกข์ ได้ในลักษณะที่รู้เห็น
ได้ยาก อย่างท่ีในพระพุทธศาสนาเรียกว่า “วิบากกรรม”  ซ่ึงสามารถ
ส่งผลของการกระทำได้ในลักษณะที่เร้นลับ และยังส่งผลได้อย่างที่
เรียกว่า “ข้ามภพข้ามชาติ”

เร่ืองของ “วิบากกรรม” น้ี พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่าเป็นเร่ือง
“อจินไตย” บุคคลไม่ควรนำมาคิดให้มากจนเกินไป เพราะอาจทำให้
เป็นบ้าได้ โดยสอนให้มีความเชื่อในเรื่องนี้ก็เพียงพอแล้ว ก็สำเร็จ
ประโยชน์แล้ว ซ่ึงในหนังสือน้ีจะยังไม่กล่าวถึงเร่ืองของ “กรรมนิยาม”
ในแง่น้ี แต่จะกล่าวในลักษณะเท่าท่ีสามารถเห็น ๆ ได้ง่าย  และกล่าว
เฉพาะแง่มุมท่ีให้ผลสืบเน่ืองกันตามระบบของนิยาม 5 น้ี เท่าน้ัน
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หากมนุษย์ยังมองไม่เห็นถึงการกระทำท่ีไม่ถูกต้องของตน
หรือไม่สำนึกแล้วแก้ไขในการกระทำที่ไม่ถูกต้องนั้น และยังมี
การกระทำท่ีไม่ถูกต้องมากข้ึน ก็จะมีความทุกข์เป็นผลเกิดข้ึน
ในการดำรงชีพ มากข้ึน หนักข้ึน รุนแรงข้ึน ตามลำดับ จนถึงจุดหน่ึง
“กรรมนิยาม” ก็อาจจะต้องถึงกับทำการล้าง “มนุษย์” ให้แทบ
หมดส้ินไป เพราะการกระทำท่ีไม่ถูกต้องน้ันได้ไปทำลายนิยาม
ต่างๆที่มีอยู่ ทำให้ไม่สามารถรองรับการกระทำของมนุษย์ใน
ลักษณะน้ีได้อีกต่อไป เพ่ือท่ีจะได้เร่ิมต้นใหม่ และเป็นเสมือน
การเยียวยารักษานิยามต่าง ๆ ให้สามารถยังคงดำรงอยู่และ
ทำหน้าท่ีต่อไปได้

ในเรื่อง “กรรมนิยาม” นอกจากจะเป็นเรื่องของธรรมชาติที่
เป็นไปตามกฎของธรรมชาติแล้ว มนุษย์ซ่ึงมี “ภาวิตญาณ” ยังมีความ
สามารถพิเศษในการบัญญัติส่ิงท่ีเรียกว่า “วินัย” (=ข้อบังคับ,ระเบียบ,
กฎหมาย, ประเพณี เป็นต้น) เพ่ิมเติมจาก “กรรมนิยาม” ในธรรมชาติ
ซ่ึงอาจเรียกใหม่ว่า“กรรมนิยาม (ประดิษฐ์)”เป็นส่ิงท่ีมนุษย์ได้กำหนด
กันข้ึนมาเอง และมีบทลงโทษต่อบุคคลท่ีมีการกระทำฝ่าฝืนต่อวินัยท่ี
ตั้งขึ้น เพื่อช่วยควบคุมและกำกับการกระทำของมนุษย์อีกชั้นหนึ่ง
ท้ังน้ีเพ่ือให้เห็นเป็นกรอบท่ีชัดเจนย่ิงข้ึน ในการกำกับการกระทำของ
มนุษย์ให้เป็นไปตาม“กรรมนิยาม”ท่ีถูกต้อง ไม่ให้บังเกิดผลท่ีจะไปทำลาย
นิยามอื่นๆ และให้ได้ผลในการควบคุมการกระทำของมนุษย์รวดเร็ว
ย่ิงข้ึนกว่าท่ีจะปล่อยให้เป็นไปเองตาม “กรรมนิยาม” ของธรรมชาติ

ดังน้ัน ในกรณีของ “มนุษย์” จึงมีความจำเป็นอย่างย่ิง
ท่ีจะต้องได้รับการอบรมและเรียนรู้ในเร่ือง “กรรมนิยาม (ของ
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ธรรมชาติ)” เพ่ือท่ีจะได้รู้ว่าอะไรท่ีทำได้ อะไรท่ีทำไม่ได้ อะไรท่ี
ควรทำ อะไรท่ีไม่ควรทำ และยังจะต้องมี “กรรมนิยาม (ประดิษฐ์)”
ท่ีเข้มแข็ง ท่ีคอยจัดการกับบุคคลท่ีมีการกระทำท่ีฝ่าฝืนบทบัญญัติ
ต่างๆที่ได้กำหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งหากขาดอย่างใด
อย่างหน่ึงไป ก็จะก่อให้เกิดผลร้ายนานัปการ

      5.5 ธรรมนิยาม : กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์
                             ของส่ิงท้ังหลาย

ดังท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า “กรรมนิยาม” มี “ความสุขและความทุกข์”
เป็นส่ิงควบคุมการกระทำของมนุษย์ เพ่ือให้รู้ว่าอะไรท่ีกระทำได้ และอะไร
ท่ีกระทำไม่ได้ ซ่ึงเม่ือพิจารณาอย่างผิวเผินแล้ว เร่ืองท้ังหมดก็น่าจะยุติ
แต่เพียงเท่าน้ี ไม่น่าจะมีนิยามอะไรต่อไปอีก

แต่แล้วมนุษย์ก็กลับมามีปัญหากับเร่ือง “ความสุขและ
ความทุกข์” ท่ีเกิดข้ึนน้ันเสียเอง กล่าวคือ เกิดมีปัญหาท่ีว่า “รักสุข-
เกลียดทุกข์” ขึ้นมาในจิตใจ ทั้งๆที่โดยความเป็นจริงแล้ว
“สุขและทุกข์” ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีจะให้ “รักหรือเกลียด” เลย

ท้ังน้ีเพราะ “ความสุขและความทุกข์” ท่ีเกิดข้ึน โดยธรรมชาติ
แล้วเป็นเสมือนมาตรบอกเพ่ือให้ทราบถึงความถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง
ของการกระทำของมนุษย์เท่าน้ัน

อาจเปรียบได้กับมาตรเตือนความร้อนของเคร่ืองยนต์ ท่ีคอย
บอกให้ทราบถึงความปกติหรือผิดปกติในการทำงานของเครื่องยนต์
ซ่ึงไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีทำให้บุคคลต้องไปรักตัวมาตร หากช้ีว่าขณะน้ีอุณหภูมิ
อยู่ในภาวะปกติ หรือไปเกลียดตัวมาตร หากช้ีว่าขณะน้ีอุณหภูมิร้อน
จนเกือบถึงขีดแดงแล้ว
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ปัญหาท่ีเกิดข้ึนน้ี มีผลทำให้จิตของมนุษย์ตกอยู่ในภาวะ
ข้ึนๆ ลงๆ ฟูๆ แฟบๆ ไปตามอำนาจของ “ความสุขและความทุกข์”
ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา หาความเป็นปกติสุขท่ีแท้จริงไม่ได้

นอกจากนั้นปัญหายังรุนแรงยิ่งขึ้นไปอีก ด้วยการไป
หลงใหลมัวเมากับรสชาติของ “ความสุข” ท่ีเกิดข้ึนจากการตอบ
สนองความอยากของตน  จนสามารถกระทำได้ทุกอย่างและทุก
วิธีการในทางที่ไม่ถูกต้อง เพื่อให้ได้มาซึ่งรสชาติของความสุข
อย่างท่ีต้องการน้ัน

มาถึงจุดน้ี ต้องอาศัยมนุษย์ผู้ท่ีมีสติปัญญาลึกล้ำเป็นพิเศษ
จึงได้ค้นพบต่อไปว่า ลำพังการรู้และปฏิบัติถูกต้องในเร่ือง “กรรมนิยาม”
ท่ีมี “ความสุขและความทุกข์” เป็นส่ิงควบคุมการกระทำของมนุษย์น้ัน
ยังไม่พอเพียงท่ีจะนำมนุษย์ ไปสู่ภาวะท่ีเป็นอุดมคติท่ีน่าพึงใจได้อย่าง
แท้จริง เพราะจิตของมนุษย์ยังตกอยู่ในภาวะท่ีต้องข้ึนๆ ลงๆ ฟูๆ แฟบๆ
ไปตามความสุขและความทุกข์ท่ีได้รับ  และกระวนกระวายไปกับความสุข
และทุกข์ ซ่ึงเกิดจากการตอบสนองในส่ิงท่ีต้องการ ยังไม่สามารถดำรง
จิตให้เป็นปกติสุขได้อย่างย่ังยืนและตลอดเวลา

ในท่ีสุดได้ค้นพบว่า ยังมี “ธรรมนิยาม” ซ่ึงเป็นกฎธรรมชาติ
อีกประเภทหน่ึง และเป็นนิยามในลำดับสุดท้าย สำหรับการพัฒนา
จิตของบุคคลให้อยู่เหนืออำนาจการครอบงำจาก “ความสุขและ
ความทุกข์” ท้ังหลาย และเหนืออำนาจการร้อยรัดเสียดแทงจาก
ส่ิงท้ังปวง กลายเป็นจิตท่ีไม่มีอะไรสามารถทำให้เกิดปัญหา ฟูๆ
แฟบๆ ข้ึนๆ ลงๆ ได้อีกต่อไป

“ธรรมนิยาม” เป็นกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมกฎธรรม-
ชาติอ่ืนๆ ท้ังหมด ครอบคลุมทุกส่ิง ไม่มียกเว้น ท้ังส่ิงท่ีมีปัจจัย
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ปรุงแต่ง(สังขตธรรม) และ สิ่งที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง (อสังขต-
ธรรม หรือ นิพพาน)

แต่เนื่องจากสิ่งที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง ไม่มีเรื่องราวที่จะกล่าว
ถึงในรายละเอียดเท่าใด ดังน้ัน “ธรรมนิยาม” ท่ีจะกล่าวต่อไป จึงเป็น
เร่ืองท่ีเก่ียวเน่ืองด้วยส่ิงท่ีมีปัจจัยปรุงแต่งเป็นสำคัญ

กฎธรรมชาติใน “ธรรมนิยาม”  มี 2 กฎใหญ่ คือ :-
    1) กฎอิทัปปัจจยตา และ
    2) กฎไตรลักษณ์
1) กฎอิทัปปัจจยตา มีสาระอย่างท่ีได้แสดงไว้ว่า
        “ เพราะส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี ,

เพราะส่ิงน้ีเกิดข้ึน  ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน ,
เพราะส่ิงน้ีไม่มี  ส่ิงน้ีจึงไม่มี ,
เพราะส่ิงน้ีดับไป  ส่ิงน้ีจึงดับไป. ”

กฎอิทัปปัจจยตา แสดงให้เห็นว่า ส่ิงท่ีเป็นสังขตธรรมย่อมมี
การเกิดข้ึนและดำรงอยู่ เป็นไปตามเหตุปัจจัยของธรรมชาติ ไม่มีอะไร
ที่เกิดขึ้นด้วยอำนาจการสร้างหรือการดลบันดาล หรือเกิดขึ้นด้วย
ความบังเอิญ หรือดำรงอยู่อย่างเป็นเอกเทศท่ีไม่ต้องเก่ียวข้องกับส่ิงอ่ืน

นิยามต่าง ๆ ท่ีได้กล่าวไปแล้ว คือ อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตต-
นิยาม และกรรมนิยาม อันที่จริงเป็นเพียงการแสดงให้เห็นถึงราย
ละเอียดของ “ธรรมนิยาม” ท่ีปรากฏในด้านต่าง ๆ เท่าน้ันเอง ว่าอะไร
เป็นเหตุปัจจัย และทำให้เกิดอะไรข้ึน

2) กฎไตรลักษณ์ คือ กฎท่ีแสดงให้เห็นภาวะหรือสามัญ-
ลักษณะ 3 ประการ ท่ีเสมอเหมือนกันของส่ิงท่ีมีปัจจัยปรุงแต่ง
ท้ังหลาย กล่าวคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
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“อนิจจัง” คือ ภาวะ “ไม่เท่ียง” หรือ “เปล่ียนแปลง” หมายความ
ว่า สิ่งต่าง ๆ อยู่ในภาวะที่กำลังเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และมี
กรอบของการเปลี่ยนแปลงเป็นที่แน่นอน คือ เป็นไปตามเหตุปัจจัย
ท่ีว่า “เพราะส่ิงน้ีมี  ส่ิงน้ีจึงมี”

“ทุกขัง” คือ ภาวะ “ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้” หมายความ
ว่า ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่ในภาวะกำลังเปล่ียนแปลงน้ัน มีภาวะท่ีถูกบีบค้ันอยู่
ตลอดเวลาเช่นกัน ให้ไม่สามารถดำรงอยู่ในสภาพเดิมได้

“อนัตตา” มีความหมายว่า “ไม่ใช่ตัวตน” หมายความว่า
ไม่มีส่ิงใดท่ีจะยึดถือเอาเป็นสาระหรือแก่นสารได้ว่าเป็นตนหรือของตน
และไม่สามารถบังคับบัญชาให้ส่ิงต่างๆ เป็นไปตามอำเภอใจตนได้

จิตของบุคคลผู้รู้และเข้าถึง “ธรรมนิยาม” จะเห็นว่า
“ความสุขและความทุกข์” อันท่ีจริง เสมอเหมือนกันโดยความเป็น
เหตุปัจจัยท่ีว่า “เพราะส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี”

เม่ือมีเหตุปัจจัยท่ีให้ผลเป็นสุข ก็สุข ; เม่ือมีเหตุปัจจัยท่ี
ให้ผลเป็นทุกข์ ก็ทุกข์ ท้ังสุขและทุกข์ท่ีเกิดข้ึน ล้วนถูกต้องแล้ว
ซ่ึงต่างก็เป็นไปตามเหตุปัจจัย จึงไม่ทำให้เกิดความหลงรักในสุข
และหลงเกลียดในทุกข์

นอกจากน้ันบุคคลผู้รู้และเข้าถึง “ธรรมนิยาม” เม่ือจะกระทำ
การใดๆ ก็จะกระทำด้วยความรู้เท่าทันในความจริง และเป็นไป
ตามเหตุปัจจัยของธรรมชาติในเร่ืองน้ันๆ (=กฎอิทัปปัจจยตา)
และท่ีสำคัญคือด้วยจิตท่ีไม่ยึดม่ันถือม่ัน กล่าวคือ ไม่หวังผล ไม่บังคับ
ไม่คาดค้ัน ไม่เร่งรัดผลให้เกิดข้ึนตามอำเภอใจตน (=กฎไตรลักษณ์)
เพราะรู้เท่าทันว่า ผลย่อมเกิดข้ึนตามเหตุ โดยไม่เก่ียวกับความ
หวังหรือการคาดค้ันของใครๆ
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และเพราะความไม่ยึดม่ันถือม่ันใดๆ น้ีเอง จึงทำให้จิต
ของบุคคลมีแต่ความปลอดโปร่ง โล่ง เบา  ไม่มีอาการข้ึนๆ ลงๆ
ฟูๆ แฟบๆ ไม่มีความสะดุ้งหรือหว่ันไหว เป็นอิสระ และเป็นไท
ปลอดพ้นจากความร้อยรัดเสียดแทงจากส่ิงท้ังปวง ซ่ึงในพุทธ-
ศาสนาเรียกจิตชนิดน้ีว่า “วิมุตติจิต” หรือ “จิตหลุดพ้น” ซ่ึงเป็น
อุดมคติแท้จริงและสูงสุดท่ีมนุษย์จะสามารถพัฒนาไปได้ สมดัง
พุทธพจน์ท่ีตรัสไว้ว่า “บุคคลผู้หมดส้ินอุปาทาน (=ความยึดม่ันถือม่ัน)
ย่อมปรินิพพาน”

จิตที่เข้าถึง “ธรรมนิยาม” นี้ เป็นผลของภาวิตญาณ
สูงสุดในทางจิตใจของมนุษย์ ท่ีสามารถพัฒนาและบรรลุถึงได้
ทำให้กลายเป็นบุคคลอุดมคติที่อยู่เหนืออำนาจความบีบคั้นที่
มาจาก “สัญชาตญาณ” ท้ังหมดได้ เป็นผู้ท่ีไม่มีอะไรท่ีจะทำให้จิต
เกิดความหว่ันไหว หรือเกิดความทุกข์ ได้อีกต่อไปโดยเด็ดขาด
และส้ินเชิง ชีวิตท่ียังดำรงอยู่ มีแต่การกระทำท่ีถูกต้องและอำนวย
แต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และความสุขแก่สรรพส่ิงอย่างไม่มีประมาณ

      6 จากปัญญา จึงมาสู่ “หน้าท่ี”

ปัญญาท่ีรู้เข้าใจในธรรมชาติชีวิตของตนเอง ตลอดจนนิยาม5
ตามที่ได้กล่าวมาแล้ว อันที่จริงก็คือความรู้เกี่ยวกับกฎธรรมชาติ
ท่ีเป็นตัวควบคุมความเป็นไปของส่ิงต่างๆ ในธรรมชาติท้ังหมด

คำว่า “กฎ” นี้ มีใจความสำคัญว่า “จะต้องปฏิบัติตาม”
หากไม่ปฏิบัติตาม ก็จะนำมาซ่ึงปัญหาและความเดือดร้อนต่าง ๆ
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กล่าวอีกนัย : เพราะธรรมชาติมี “กฎ” หรือ “นิยาม5”
ควบคุมความเป็นไปของส่ิงต่างๆ น้ีเอง ส่ิงต่างๆ ในธรรมชาติ
จึงมี “หน้าท่ี” ท่ีจะต้องปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ หรือนิยาม5
ท้ังน้ีเพ่ือความอยู่รอดและความเป็นปกติสุขในการดำรงอยู่ของ
ส่ิงต่างๆ น่ันเอง

และสิ ่งที ่มีหน้าที ่ที ่จะต้องเรียนรู ้และปฏิบัติตามในที ่นี ้
โดยเฉพาะก็คือ “มนุษย์” ท้ังน้ีเพราะมนุษย์เท่าน้ันท่ีมี “ภาวิตญาณ”
ที่สามารถเลือกกระทำสิ่งต่างๆ ได้โดยอิสระทั้งในทางที่เกื้อกูลและ
ทำลาย ซ่ึงส่ิงอ่ืนๆ ไม่มีความสามารถเช่นท่ีว่าน้ี

ดังน้ันมนุษย์ท่ีเกิดมาทุกคน หากหวังความเป็นปกติสุข
และความเกื้อกูลแก่การดำรงอยู่อย่างยั่งยืน ทั้งของมนุษย์เอง
รวมไปถึงส่ิงต่างๆในธรรมชาติ ก็จะต้องได้รับการฝึกฝนอบรม
ให้มีความรู้และปฏิบัติให้ถูกต้องต่อกฎธรรมชาติหรือนิยาม 5
ดังที่ได้กล่าวไปแล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระบบการศึกษาจะ
ขาดเร่ืองเหล่าน้ีไม่ได้เลย

กล่าวได้ว่าหลักประกันความสงบสุข สันติ ของมนุษย์
รวมไปถึงทุกสิ่งในธรรมชาติที่แท้จริงและยั่งยืน ขึ้นอยู่กับ
มนุษย์เพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน ว่าจะรู้จักและปฏิบัติตนให้ถูกต้อง
สอดคล้องกับกฎธรรมชาติหรือนิยาม5 ดังที่ได้กล่าวไปแล้ว
ได้มากน้อยเพียงใด

การกระทำใดท่ีมีผลไปทำลายกฎธรรมชาติหรือนิยาม5 น้ี
ไม่ใช่เร่ืองเล็ก และอย่าเห็นเป็นเร่ืองเล็กน้อย แท้จริงเป็นเร่ืองใหญ่
และนับเป็นการกระทำท่ีร้ายแรงท่ีสุด เสียหายท่ีสุด อาจเปรียบ
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ได้กับการกระทำที่เป็น “อนันตริยกรรม” ในพระพุทธศาสนา
ซ่ึงเป็นกรรมท่ีเลวร้ายท่ีสุด ให้ผลหนักท่ีสุด เทียบได้กับ “ปิตุฆาต-
มาตุฆาต” คือ การฆ่าพ่อ-แม่ของตนเอง เลยทีเดียว

ท้ังน้ีเพราะ “มนุษย์” เป็นผลผลิตของกฎธรรมชาติหรือ
นิยาม5 ; พัฒนาการของนิยาม5 มองในแง่หนึ่งก็เพื่อสร้าง
“มนุษย์” รวมถึงส่ิงต่างๆ ในธรรมชาติให้มีภาวะเหมาะสมเพ่ือการ
รองรับการอุบัติและดำรงอยู ่  กฎธรรมชาติหรือนิยาม 5
จึงเปรียบได้ว่าเป็น “พ่อ-แม่” ของมนุษยชาติ รวมตลอดถึง
ส่ิงต่างๆในธรรมชาติท้ังหมด การกระทำท่ีไปทำลายกฎธรรมชาติ
หรือนิยาม5 จึงเป็นเสมือนการฆ่าพ่อแม่ที่เป็นผู้สร้างและ
ผู้ให้ทุกสิ ่งทุกอย่าง ซึ่งจะส่งผลเสียหายร้ายแรงไม่เพียงต่อ
มนุษย์เท่าน้ัน แต่รวมไปถึงทุกสิ่งทุกอย่างในธรรมชาติที่เป็น
ผลมาจากนิยาม 5 ท้ังหมด

      7 จากนิยาม 5....นำมาสู่การปฏิบัติตนของมนุษย์

นิยาม 5 ตามท่ีได้กล่าวไปแล้ว นอกจากจะเป็นกฎธรรมชาติ
ที่ควบคุมความเป็นไปของสิ่งต่างๆ ทั้งหมดที่มีในธรรมชาติแล้ว
ยังเป็นเสมือนกรอบท่ีกำกับการกระทำของมนุษย์ ให้รู้ว่าอะไร
ท่ีทำได้ และอะไรท่ีทำไม่ได้

กล่าวโดยสรุป มนุษย์สามารถกระทำอะไรก็ได้ เท่าท่ีไม่ไป
กระทบหรือทำลายระบบความสมดุลของนิยามท้ัง 5

ดังน้ันผู้ท่ีนับว่าเป็น “บัณฑิตของแผ่นดิน” ท่ีแท้จริง จึงต้อง
มีปัญญาหรือความรอบรู้ในเร่ืองธรรมชาติชีวิตของตนเอง และ
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กฎธรรมชาติหรือนิยาม 5 ท่ีควบคุมความเป็นไปของส่ิงต่างๆ ใน
ธรรมชาติ  เป็นพ้ืนฐานอย่างท่ีจะขาดเสียมิได้เลย

ปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป คือ ท้ังๆ ท่ีรู้ว่า  อะไรท่ีถูก  อะไรท่ีผิด
อะไรท่ีทำได้ อะไรท่ีทำไม่ได้ มนุษย์ก็ยังไม่สามารถบังคับตนให้กระทำ
แต่ในสิ่งที่ถูกต้องหรือสิ่งที่ควรทำ และบ่อยครั้งก็ยังไปกระทำในสิ่งที่
ผิดหรือไม่ควรทำ ทั้งนี้เพราะความอ่อนแอในจิตใจของมนุษย์
ท่ีมีต่ออารมณ์และส่ิงเร้าท่ีเข้ามารบกวน น่ันเอง

ดังน้ัน  นอกจากการมีปัญญารู้แล้ว ยังจะต้องฝึกฝนตนเอง
ให้มีจิตใจท่ีเข้มแข็งและอยู่ในอำนาจการควบคุมของตน ท่ีจะสามารถ
ยืนหยัดและดำรงตนอยู ่ในความถูกต้อง ไม่ให้เพลี ่ยงพล้ำต่อ
ความไม่ถูกต้องใด ๆ  จึงจะบรรลุความเป็น “บัณฑิตของแผ่นดิน”
ท่ีแท้จริงได้

        7.1  การฝึกจิตใจให้เข้มแข็งและอยู่ในอำนาจการควบคุม

จิตใจท่ีเข้มแข็ง เป็นอย่างไร ?
กล่าวโดยสรุป คือ จิตท่ีต้ังม่ันเป็น “สมาธิ”
กล่าวขยายความตามหลักพุทธธรรม เป็น จิตท่ีมีภาวะผ่องใส

(ปริสุทฺโธ = Pureness)  ต้ังม่ัน (สมาหิโต = Firmness) และคล่อง-
แคล่วว่องไว (กมฺมนีโย = Activeness)

เป็นจิตท่ีไม่มี “นิวรณ์” รบกวน คือ ไม่ถูกครอบงำด้วยอารมณ์
อันเป็นที่ตั้งแห่งความรักและความชัง ไม่มีความท้อแท้  ไม่เซื่องซึม
ไม่มีความฟุ้งซ่านรำคาญใจ ไม่มีความกังวลและลังเล เป็นต้น

และเป็นจิตท่ีอยู่ในอำนาจการควบคุมของสติ
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วิธีฝึกจิตให้เป็น “สมาธิ”
โดยหลักการ คือ ให้มีสติระลึกรู้อยู่ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง

หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง ที่ไม่มีความหมายต่อจิตในทางท่ีจะทำให้จิต
กระเพื่อมไปทั้งในทางชอบหรือชัง และให้รักษาการระลึกรู้ให้
ต่อเน่ืองอยู่กับเร่ืองหรือส่ิงท่ีกำหนดน้ัน

โดยมีคุณภาพของ “สติ” หรือวิธีระลึกรู้ท่ีถูกต้องคือระลึก
รู้อย่างเป็นกลาง  ไม่มีอคติท้ังในทางบวก หรือในทางลบ ให้เป็น
สักแต่ว่าการระลึกรู้ท่ีบริสุทธ์ิตามท่ีเป็นจริงของส่ิงท่ีระลึกรู้ และ
ไม่ยึดติดถือม่ันต่อส่ิงท่ีระลึกรู้น้ันด้วย

...การท่ีจติสามารถระลึกรู้อยู่กับส่ิงท่ีกำหนดน้ันๆ ได้อย่าง
ต่อเน่ือง ไม่แว็บออกไปนึกถึงเร่ืองอ่ืน มีความหมายว่า จิตของบุคคลน้ัน
อยู่ในการควบคุมของสติ

การท่ีจิต ท้ังๆ ท่ีต้ังใจให้ระลึกรู้อยู่กับส่ิงท่ีกำหนด แต่ก็ยังแว็บ
ไปนึกถึงอารมณ์อื่นๆ ไม่สามารถระลึกรู้อยู่กับสิ่งที่กำหนดนั้นๆได้
หมายความว่า จิตของบุคคลน้ันไม่อยู่ในการควบคุมของสติ

การที่จิตไม่อยู่ในอำนาจการควบคุมของสติ หมายความว่า
บุคคลไม่สามารถใช้จิตไปทำงานหรือทำหน้าท่ีได้อย่างมีสมรรถภาพและ
ประสิทธิภาพ และยังหมายถึงความอ่อนแอของจิตท่ีสามารถถูกแทรก
แซง หรือเพล่ียงพล้ำจากอารมณ์หรือส่ิงเร้าต่างๆ ท่ีเข้ามารบกวนได้

...การท่ีจิตสามารถระลึกรู้อยู่กับส่ิงท่ีกำหนดน้ันๆ ได้อย่าง
ต่อเน่ือง ไม่แว็บออกไปนึกถึงเร่ืองอ่ืนหรือในช่องทางการรับรู้อ่ืน (ช่อง
ทางการรับรู้ มี 6 คือ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ) ยังมีความหมาย
อีกอย่างว่า จิตของบุคคลน้ันได้ถูกรวบและรวมเข้ามาให้มีความเข้มข้น
มากข้ึน และมีพลังมากข้ึน



34

เปรียบเหมือนกับแสงแดดโดยท่ัวไป ท่ีแสงยังกระจัดกระจาย
ยังไม่มีพลังอะไรมากนัก แต่เม่ือนำเลนส์นูนมารับแสงและปรับโฟกัสให้
รวมแสงเป็นจุดเดียว จะกลายเป็นจุดของแสงท่ีมีความเข้มข้นสูงและ
มีพลังมาก จนทำให้เกิดการเผาไหม้ได้

จิตก็เช่นเดียวกัน หากยังมีการรับรู้หลายช่องทาง พลังของจิต
จะถูกกระจัดกระจาย ทำให้ไม่มีพลังเท่าใด แต่เม่ือให้มาระลึกรู้ต่อเน่ือง
อยู่กับส่ิงท่ีกำหนดเพียงอย่างเดียวและในช่องทางการรับรู้เดียว พลังของจิต
จะถูกรวบและรวมให้มากข้ึนเข้มข้นข้ึน จนเป็นจิตท่ีมีพลังสูงมีอานุภาพสูง
โดยเฉพาะหากมีความน่ิงและแน่วแน่จนถึงในระดับท่ีเรียกว่า “ฌาน”
ซ่ึงในพระพุทธศาสนา เรียกว่า “อธิจิต” คือ จิตท่ีควรแก่การงานทุกอย่าง
ก็จะเป็นจิตที่มีคุณสมบัติพร้อม ที่สามารถนำไปศึกษาและพิสูจน์
ความจริงของธรรมชาติได้ทุกระดับ ท้ังในฝ่ายรูปธรรมและนามธรรม

...พิจารณาอีกแง่หนึ่ง การที่จิตสามารถระลึกรู้อยู่กับสิ่งที่
กำหนดน้ันๆ ได้อย่างต่อเน่ือง ทำให้จิตปลอดหรือพ้นจากการรบกวน
จากอารมณ์ต่าง ๆ  เพราะอารมณ์ต่าง ๆ ไม่สามารถเกิดข้ึนในความรับรู้
ของจิตได้ จึงทำให้จิตมีภาวะผ่องใส และมีความสุขเกิดข้ึน เป็นจิต
ท่ีมีคุณภาพเหมาะสม และพร้อมท่ีจะนำไปใช้ในการทำหน้าท่ีต่างๆ

อาจเปรียบได้กับน้ำในแก้วท่ีมีตระกอนลอยคลุ้ง เม่ือจับแก้ว
น่ิงไว้ให้นานพอ ตะกอนจะค่อยๆ ตกลงก้นแก้ว ได้น้ำใสท่ีอยู่ส่วนบน
ทำให้สามารถเห็นส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่ในแก้วน้ำได้ชัดเจน และน้ำที่ใสจึงมี
ความเหมาะสมและคุณค่าท่ีจะนำไปใช้ในกรณีต่าง ๆ  ได้เป็นอย่างดี

จิตก็เช่นกัน เม่ือมีสติแน่วแน่ระลึกรู้อยู่ในอารมณ์เดียว อารมณ์
ต่าง  ๆ ท่ีเป็นเสมือนตะกอนท่ีลอยคลุ้งและรบกวนจิต จะสงบตัวลงกลายเป็นจิต
ท่ีสงบ น่ิง ผ่องใส และมีคุณภาพเหมาะสม ท่ีจะไปทำหน้าท่ีต่างๆ  ได้เป็นอย่างดี
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ความสุข ที่เกิดข้ึนจากจิตท่ีเป็นสมาธินี้ มีความสำคัญมาก
เพราะโดยธรรมชาติแล้ว ความสุขเป็นอาหารของจิต  เหมือนกับข้าวปลา
ซ่ึงเป็นอาหารของกาย เป็นส่ิงท่ีขาดไม่ได้ หากขาดไปก็จะทำให้จิต แห้ง
เฉา ไม่มีความสดชื่นร่าเริง ไม่มีพลังของชีวิตในการสร้างสรรค์และ
กระทำการต่างๆ

บุคคลท่ัวไป รู้จักแต่เพียงความสุขท่ีมาจากรูป เสียง กล่ิน รส
สัมผัส ซึ่งในทางศาสนาเรียกว่า “กามสุข” หรือ “อามิสสุข” ดังนั้น
พลังของชีวิตของบุคคลทั่วไป จึงขึ้นอยู่กับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส
ซ่ึงเป็นส่ิงภายนอก ว่าเป็นอย่างไร? กล่าวคือ หากได้รับอย่างท่ีต้องการ
ก็จะมีความสุขและมีพลังในการสร้างสรรค์และกระทำสิ่งต่างๆสูง
แต่หากไม่ได้รับหรือสิ่งที่ได้รับอยู่นั้น มีอันสูญหายหรือพลัดพรากไป
ก็จะทำให้เกิดทุกข์ แห้งเฉา ท้อแท้และขาดพลังของชีวิตท่ีจะไปกระทำ
การต่างๆ

ชีวิตของบุคคลท่ัวไป จึงอยู่ในลักษณะแกว่งไป-มา ข้ึนๆลงๆ
หาความเป็นปกติสุขท่ีแท้จริงได้ยาก  เพราะต้องข้ึนอยู่กับส่ิงภายนอก
ซึ่งควบคุมได้ยาก และยังจะต้องคอยแย่งชิงและปกป้องในรูป เสียง
เป็นต้นน้ันอยู่ตลอดเวลา

ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิน้ี  เป็นความสุขชนิดท่ีไม่ต้องอิง
อาศัย หรือไม่ต้องเนื่องกับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่เป็นวัตถุหรือ
รูปธรรมใดๆ ในทางศาสนาเรียกว่า “นิรามิสสุข” เป็นความสุขท่ีมาจาก
ความบริสุทธิ์ผ่องใสแห่งจิตของบุคคลนั้นเอง จึงเป็นความสุขที่เป็น
เอกเทศของบุคคล เป็นความสุขที่มั่นคง ที่ไม่ต้องไปแย่งชิงกับใคร
และไม่มีใครสามารถแย่งชิงไปได้ นอกจากน้ันยังมีรสชาติของความสุข
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ท่ีมีความสุขุมคัมภีรภาพ และไม่ทำให้บุคคลเกิดความรู้สึกจืดชืดหรือ
เบ่ือหน่าย ดังเช่นความสุขท่ีมาจากรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ท้ังหลาย
จึงทำให้บุคคลที่มีจิตเป็นสมาธิ มีจิตใจที่มั่นคง เป็นตัวของตัวเอง
ไม่ถูกอิทธิพลของสิ่งต่างๆภายนอก ซึ่งส่วนใหญ่คือเรื่องของวัตถุ
หรือความยียวนจากรสชาติของวัตถุ ครอบงำจิตใจให้หวั่นไหวหรือ
บีบค้ันให้ต้องไปกระทำในส่ิงท่ีไม่ถูกไม่ควรได้ง่าย

ดังน้ัน “บัณฑิตของแผ่นดิน” นอกจากจะต้องขวยขวาย
ให้มีปัญญารอบรู้ในเร่ืองธรรมชาติชีวิตของตนเองและกฎธรรมชาติ
หรือนิยาม 5 ตามท่ีได้กล่าวไปแล้ว ยังจะต้องฝึกฝนตนเองใน
เร่ืองของ “สติ” และ “สมาธิ” ด้วย เพ่ือให้มีคุณภาพของจิตใจ
ท่ีพร้อมและเหมาะสม อยู่ในอำนาจการควบคุมของสติ สามารถ
ควบคุมจิตให้กระทำในสิ่งที่ถูกต้องตามที่ปัญญารู้นั้น และมี
ความมั่นคง ที่สามารถยืนหยัดอยู่เหนืออิทธิพลครอบงำหรือ
อำนาจความย่ัวยวนและบีบค้ันจากส่ิงต่างๆ ได้

        8.  หลักปฏิบัติพ้ืนฐานเพ่ือการดำเนินชีวิตท่ีเกียวข้องกับ
          “สังคมมนุษย์”

นอกจากปัญญารอบรู้ในเรื่องความจริงของชีวิตและคุณค่า
ความหมายของส่ิงต่างๆ ท่ีมีต่อชีวิตตามท่ีเป็นจริง ตลอดจนนิยาม 5
หรือกฎธรรมชาติทั้งหมดที่เกี่ยวข้อง และการมีจิตที่เข้มแข็งอยู่ใน
อำนาจการควบคุมของสติแล้ว

ในกรณีท่ีเก่ียวข้องกับ “มนุษย์” หรือ “สังคมมนุษย์” ซ่ึงเป็นส่ิง
มีชีวิตพิเศษท่ีมี “ภาวิตญาณ” ท่ีสามารถคิดและกระทำส่ิงแปลกใหม่ได้
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อย่างไม่มีขีดจำกัด การปฏิบัติตนจึงต้องมีความรอบคอบและละเอียด
อ่อนย่ิงข้ึน  ผู้ท่ีจะได้ช่ือว่าเป็น “บัณฑิตของแผ่นดิน” จึงต้องเรียนรู้
และฝึกฝนการปฏิบัติตนย่ิงข้ึนไปอีก

       8.1 หลักปฏิบัติ : “อนุรักษ์” และ “พัฒนา”

การจะเข้าไปเก่ียวข้องหรือกระทำการในเร่ืองใดๆ ประการแรกสุด
ท่ีจะต้องทำก่อน คือ การศึกษาและทำความเข้าใจในเร่ืองน้ันๆ และ
สามารถแยกแยะออกมาได้ว่า มีส่วนใดท่ีถูกต้องหรือดีอยู่แล้ว และมี
ส่วนใดท่ียังบกพร่องหรือมีปัญหา

ในส่วนท่ีถูกต้องหรือดีอยู่แล้ว  ส่วนน้ันจะต้อง “อนุรักษ์”
หรือ รักษาเอาไว ้  และในส่วนที่ยังบกพร่องหรือมีปัญหาอยู่
ส่วนน้ันจะต้อง “พัฒนา” หรือ ปรับปรุงแก้ไขให้ดีข้ึน

หากไม่รู้หลักปฏิบัตินี้แล้ว ก็จะเกิดปัญหาได้มากว่า สิ่งที่
ถูกต้องหรือดีอยู่แล้ว ที่ควรอนุรักษ์เอาไว้ ก็อาจจะไม่หลงเหลืออยู่
เพราะไปพัฒนาเข้า และในทางตรงข้าม สิ่งที่บกพร่องหรือมีปัญหา
ก็ไม่ได้รับการแก้ไข เพราไปปฏิบัติผิด คือไปอนุรักษ์ไว้ ทำให้เกิดความ
เสียหายได้มาก

        8.2 หลักปฏิบัติ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เม่ือทราบชัดว่าเร่ืองใดหรือส่ิงใดท่ีควร “อนุรักษ์” หรือ “พัฒนา” แล้ว
หลักปฏิบัติในข้ันต่อไป ขออัญเชิญ “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”
ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาปรับปรุงแก้ไขและ
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พระราชทานเผยแพร่เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติงานของสำนักงานคณะ
กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  และทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง
ตลอดจนประชาชนทั่วไป เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2542  มาเป็น
หลักปฏิบัติสำคัญยิ่งอีกประการหนึ่ง เพื่อบรรลุความเป็น “บัณฑิต
ของแผ่นดิน” (โปรดอ่านรายละเอียดเพิ่มเติมจากหนังสือ "ความพอเพียง
คือทางรอดของมนุษย์และสังคม" จัดพิมพ์โดยธรรมสถานจุฬาลงกรณ์มหา-
วิทยาลัย พิมพ์เม่ือ มิ.ย.2551)

หลักที่เป็นรากฐานของ "ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง" ตามที่
ทรงพระราชทาน  กล่าวโดยสรุปมี 3 หัวข้อใหญ่  คือ

   1.  ความพอประมาณ
   2.   ความมีเหตุผล
   3.  การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี   พอท่ีจะต้านทานและลดผล

                    กระทบจากการเปล่ียนแปลงต่าง  ๆ จากกระแสโลกาภิวัตน์
หมายความว่า การจะกระทำกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม จะต้อง

คำนึงถึงเร่ือง “ความพอประมาณ” ก่อน เป็นประการแรก กล่าวคือ
ให้คำนึงถึงศักยภาพหรือส่ิงต่าง ๆ  ท่ีบุคคล องค์กร หรือประเทศชาติ
มีอยู่จริงเสียก่อน ซ่ึงส่วนน้ีจะเป็นต้นทุนสำคัญในการดำเนินการ
ต่างๆ ต่อไป เช่น ต้นทุนทางการเงิน ต้นทุนในเร่ืองความรู้ความสามารถ
และประสบการณ์ ต้นทุนในด้านทรัพยากรธรรมชาติ ต้นทุนในลักษณะ
ภูมิประเทศและภูมิอากาศ  หรือแม้แต่ต้นทุนที่เป็นนามธรรม เช่น
ความเช่ือ ขนบประเพณี วิถีการดำเนินชีวิตทางวัฒนธรรม เป็นต้น

“ความพอประมาณ”  ในท่ีน้ี หมายถึง ไม่ทำอะไรที่เกินตัว
หรือเกินเลยต้นทุนท่ีมีอยู่  ไม่ทำด้วยความโลภหรือเล็งผลเลิศ
จนเกินไป ไม่ก่อหน้ีสินโดยไม่จำเป็น แต่จะต้องพิจารณาจากต้นทุน
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ท่ีมีอยู่  แล้วดำเนินการไปให้เหมาะสมและสอดคล้องกับต้นทุน
ที่มีอยู่จริง ซึ ่งจะทำให้สิ ่งที ่ทำสามารถดำรงอยู ่ในลักษณะที ่
พ่ึงตนเองได้ อย่างท่ีเรียกว่า “ไม่ต้องยืมจมูกคนอ่ืนหายใจ”

“ความมีเหตุผล” หมายถึง ไม่ทำด้วยอารมณ์หรือความรู้สึก
ไม่ทำตามกันด้วยความเห่อหรือตามแฟชั่น แต่ต้องแสวงหา
ความรู้ และทำด้วยความรู้เท่าทันและรู้จริงในส่ิงท่ีทำ และมีจุด
มุ่งหมายในการกระทำที่ชัดเจน ตลอดจนรู้จักเลือกเฟ้นระบบ
กระบวนวิธี เคร่ืองมืออุปกรณ์ และเทคโนโลยี เป็นต้น ให้เหมาะสม
กับความพอประมาณท่ีเป็นอยู่

   “การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ฯ”  หมายถึง ความม่ันคงและ
ย่ังยืนในกิจกรรมหรือส่ิงท่ีทำ  ซ่ึงอันท่ีจริง "ความพอประมาณ" และ
"ความมีเหตุผล" เป็นปัจจัยหลักหรือฐานรากอันแข็งแกร่ง ท่ีจะทำให้เกิด
ภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวอยู่แล้ว แต่อย่างไรก็ตามเน่ืองจากส่ิงต่างๆ(=ยุคสมัย
บุคคล สังคม เป็นต้น) มีความเคล่ือนไหวและเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา จึงจำเป็นต้องติดตามความเคลื่อนไหวและความ
เปล่ียนแปลงอยู่เสมอ และอาจจำเป็นต้องปรับปรุงระบบ กระ-
บวนวิธี พัฒนาบุคลากร ฯลฯ อยู่เป็นระยะๆ เพ่ือให้กิจกรรม
หรือส่ิงท่ีกระทำสามารถดำรงอยู่ได้และก้าวทันในความเปล่ียนแปลง
ไม่ถูกผลกระทบจากความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน

   รากฐานของ "เศรษฐกิจพอเพียง" ท้ัง 3  หัวข้อดังท่ีกล่าวแล้ว
ยังได้ตรัสแนะนำอีกว่า แม้รู้หลักดังท่ีว่าน้ีแล้ว ก็ใช่ว่าจะน่ิงนอนใจได้
แต่ยังจะต้องกระทำไปด้วยความไม่ประมาท  ด้วยความรอบคอบ ระมัด
ระวังอยู่เสมอ ด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต ความเพียร ความอดทน ด้วยสติและ
ปัญญาและจิตสำนึกในคุณธรรม  เพ่ือท่ีจะให้ประสบผลสำเร็จด้วยดี
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เมื่อพิจารณา "ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง" โดยละเอียดแล้ว
จะเห็นได้ว่า มีความสอดคล้องและเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันกับหลักธรรม
คือ "สัปปุริสธรรม 7" ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้เป็นอย่างมาก อาจกล่าว
ได้ว่า “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นการอธิบาย “สัปปุริสธรรม 7”
ในลักษณะประยุกต์น่ันเอง

“สัปปุริสธรรม7“ ได้จำแนกไว้ ดังน้ี
  1. ธัมมัญญุตา = ความรู้จักเหตุ คือ รู้ถึงหลักความจริง

หรือเหตุปัจจัยท่ีเป็นกฎเกณฑ์หรือเง่ือนไขของส่ิงต่าง ๆ
  2. อัตถัญญุตา = ความรู้จักผล คือ รู้ถึงความมุ่งหมาย

หรืออรรถประโยชน์ หรือคุณค่าท่ีแท้จริงของส่ิงต่าง ๆ
  3. อัตตัญญุตา=ความรู้จักตน คือรู้ถึงฐานะหรือกำลังใน

ด้านต่าง ๆ ของตนที่มีอยู่ เช่น วัย เพศ นิสัย สถานภาพทางสังคม
กำลังทรัพย์ ความรู้ ความสามารถ ความถนัด เป็นต้น

  4. มัตตัญญุตา=ความรู้จักประมาณ คือรู้ถึงความพอ
เหมาะพอดีในการกระทำส่ิงต่างๆ ไม่มากเกินไปหรือไม่น้อยเกินไป

  5. กาลัญญุตา = ความรู้จักกาล คือ รู้จักใช้เวลาให้ถูกต้อง
ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา ฯลฯ
เป็นต้น

  6. ปริสัญญุตา = ความรู้จักชุมชน คือ รู้จักในเร่ืองความเช่ือ
ขนบประเพณี - วัฒนธรรมของชุมชน หรือรู้เท่าทันความเป็นไปต่างๆ
ของสังคม

  7. ปุคคลัญญุตา = ความรู้จักบุคคล คือ รู้จักความแตกต่าง
ของบุคคลท่ีเก่ียวข้องด้วย เช่น โดยอัธยาศัย ความสามารถ ความถนัด
เป็นต้น
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       โดยสามารถนำมาเปรียบเทียบกันได้ดังน้ี
       1.ความพอประมาณ = ความรู้จักตน + ความรู้จักประมาณ
       2.ความมีเหตุผล = ความรู้จักเหตุ + ความรู้จักผล
       3.การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีฯ =ความรู้จักกาล (=ยุคสมัย) +
                     ความรู้จักชุมชน(=สังคม) + ความรู้จักบุคคล(=บุคคล)

ในแง่มุมของ “สัปปุริสธรรม 7” ยังสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้
ในอีกลักษณะหน่ึง กล่าวคือ เป็นกระบวนวิธีการใช้ปัญญาเพ่ือสร้างสรรค์
ตลอดจนแก้ไขปัญหาต่างๆ ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ หมายความว่า
การจะกระทำอะไรหรืออย่างไรในกรณีหน่ึงๆ การกระทำน้ันๆ  ไม่ใช่
มาจากความอยากหรือความรู้สึกของตน แต่ให้มาจากผลลัพธ์ของการ
ประมวลความรู้ท้ัง 7 ประการดังกล่าว ซ่ึงจะให้ผลท่ีเหมาะสมและตรง
กับสถานการณ์น้ันๆ

   8.3 หลักปฏิบัติเพ่ือความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลในสังคม

ส่ิงท่ีเป็นภาพสะท้อนท่ีสำคัญมากในความเป็น “บัณฑิตของ
แผ่นดิน” และเป็นความคาดหวังอย่างย่ิง คือ “บัณฑิตของแผ่นดิน”
จะต้องรู้จักการวางตนท่ีถูกต้องและเหมาะสม ให้เป็นท่ีไว้วางใจ
และช่ืนชม เป็นท่ีปรากฏแก่สายตาของบุคคลในสังคม

หลักปฏิบัติในเร่ืองน้ี คือ การประพฤติตนปลอดพ้นจากเร่ือง
ของอบายมุข และการรู้จักปฏิบัติหน้าท่ีต่างๆ ท่ีมีอยู่ให้ถูกต้อง

อบายมุข คือ ทางแห่งความเส่ือม มีอยู่ 6 เร่ืองท่ีสำคัญ คือ
  1. การติดสุรา ส่ิงเสพติด และของมึนเมา
  2. ชอบเท่ียวกลางคืน ในสถานท่ีต่างๆ ท่ีไม่สมควร
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  3. ติดมหรสพและความบันเทิงต่างๆ จนไม่เป็นอันทำการงาน
  4. ติดการพนัน
  5. คบค้าสมาคมกับคนช่ัว
  6. เกียจคร้านในการงาน คอยหลบเล่ียงไม่ทำหน้าท่ีท่ีมีอยู่
เม่ือปลอดพ้นจากเร่ือง “อบายมุข” แล้ว “บัณฑิตของแผ่นดิน”

ยังจะต้องรู้จักทำหน้าท่ีของตนให้ถูกต้องต่อหน้าท่ีต่างๆ ตามท่ีมีอยู่
ในสังคม  ในหลักของพุทธศาสนา จำแนกหน้าท่ีท้ังหมดของบุคคล
ว่ามีอยู่ 6 ด้าน ซ่ึงได้แสดงไว้อย่างละเอียดในเร่ือง “ทิศ 6” กล่าวคือ

  1. หน้าท่ีของความเป็นพ่อแม่ และลูก
  2. หน้าท่ีของความเป็นครูอาจารย์ และศิษย์
  3. หน้าท่ีของความเป็นสามี และภรรยา
  4. หน้าท่ีของความเป็นเพ่ือน ต่อเพ่ือน
  5. หน้าท่ีของความเป็นนายจ้าง และลูกน้อง
  6. หน้าท่ีของความเป็นสมณะ(ผู้นำทางจิตใจ) และชาวบ้าน
ยกตัวอย่าง หน้าที่ของ “ลูก” ที่มีต่อ “พ่อแม่”  ซึ่งหน้าที่นี้

อันท่ีจริงก็คือความคาดหวังของพ่อแม่ท่ีมีต่อลูกน่ันเอง กล่าวโดยสรุป
บุคคลผู้เป็นพ่อแม่ท้ังหลาย เม่ือมีลูก ก็มีความหวังว่าลูกจะช่วยดูแล
เม่ือเจ็บป่วยหรือในยามชราท่ีช่วยตัวเองไม่ได้  จะช่วยเป็นธุระในกิจการงาน
ต่างๆ จะประพฤติตนในทางที่ถูกที่ควรเพื่อรักษาและเชิดชูวงศ์สกุล
จะประพฤติตนได้เหมาะสมกับการท่ีจะรับมอบมรดกในเวลาอันสมควร
เพราะทรัพย์สมบัติหรือมรดกทั้งหลายที่พ่อแม่มีอยู่ หากไม่มีลูกที่มี
ความประพฤติเหมาะสมที่จะมอบให้ ก็จะคอยกังวลห่วงใยในทรัพย์
สมบัติน้ัน แต่หากมีลูกท่ีมีความประพฤติดี ท่ีสามารถยกให้ด้วยความรู้สึก
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ที่เต็มใจ ก็จะมีความสบายใจและปลอดโปร่งใจ อย่างที่เรียกว่า
นอนตายตาหลับ  และท่ีสุดก็หวังว่าเม่ือล่วงลับไปแล้ว จะมีลูกท่ีคอย
ทำบุญอุทิศไปให้

ดังน้ัน “บัณฑิตของแผ่นดิน” เม่ืออยู่ในฐานะของ “ลูก” ก็จะ
ต้องรู้จักทำหน้าท่ีของความเป็น “ลูก” อย่างถูกต้อง ก็จะได้รับความ
ช่ืนชมและยกย่องว่า เป็นความหวังเป็นท่ีพ่ึงได้อย่างแท้จริง

สำหรับหน้าท่ีอ่ืนๆ ก็เช่นกัน แต่คงจะไม่นำมากล่าวถึงในท่ีน้ี
โดยขอให้ศึกษาเพิ่มเติมจากเรื่อง “ทิศ 6” ซึ่งสามารถหาอ่านได้ใน
หนังสือท่ัวไป

     8 บทสรุป

        “บัณฑิตของแผ่นดิน”    ผู้เป็นท่ีพ่ึงและ
                ความหวังของแผ่นดิน    ท่ีจะช่วยนำพาสังคม
                ประเทศชาติ  ตลอดจนโลกท้ังมวล  ไปสู่ความ
                เจริญรุ่งเรืองท่ีถูกต้องดีงาม สงบสุข สันติ ย่ังยืน
                และควรจะถือเป็นอุดมคติในการผลิตบัณฑิต
               ของสถาบันการศึกษาท้ังหลาย น้ัน

  คือ .............
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บุคคลผู้ทรงภูมิปัญญา และดำเนินชีวิตด้วยปัญญา
ผู้รู้เท่าทันความจริงของชีวิตท้ังทางด้านกายและใจ
ผู้รู้เท่าทันความจริงของธรรมชาติต่างๆ ท่ีอยู่ภาย
นอก รวมถึงส่ิงแวดล้อม ตลอดจนพัฒนาการและ
ความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ ท่ีมีต่อกันในธรรมชาติ
นอกจากน้ัน ยังรู้จักฝึกฝนตนให้มีคุณภาพของจิต
ท่ีเหมาะสม มีความเข้มแข็ง แน่วแน่ และอยู่ใน
อำนาจการควบคุมของสติ จนสามารถดำรงตน
อยู่ในแนวทางท่ีถูกต้องได้อย่างม่ันคง ไม่เพล่ียง-
พล้ำต่ออารมณ์ หรือส่ิงเร้าท่ีจะบีบค้ันให้ไปกระทำ
ในส่ิงท่ีไม่ถูกต้องได้โดยง่าย
อีกท้ัง ไม่ปฏิบัติตนในทางท่ีจะนำไปสู่ความเส่ือม-
เสีย ให้เป็นท่ีระแวง เคลือบแคลง และเกิดความ
ไม่ไว้วางใจ
และยังรู้จักปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง ท้ังต่อบุคคล
สังคม และหน้าท่ีการงานต่างๆ ท่ีรับผิดชอบอยู่
จนเป็นที่ชื่นชมและช่ืนใจของบุคคลที่ได้พบเห็น

บัณฑิตท่ีมีคุณสมบัติดังท่ีกล่าวน้ี จึงนับว่าเป็น “บัณฑิต
ของแผ่นดิน” ท่ีเป็นท่ีพ่ึงและความหวังของแผ่นดินอย่างแท้จริง

ความเจริญรุ่งเรืองท่ีถูกต้องดีงาม สงบสุข สันติ ย่ังยืน
ของสังคมและโลกท้ังมวล ข้ึนอยู่กับ “มนุษย์” ว่าจะสามารถร่วมกัน
เสริมสร้างให้เกิดมี “บัณฑิตของแผ่นดิน” ได้มากน้อยเพียงใด.

*******************************
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