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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 สมชาย จำปาทอง : อาบัติในมุมมองของทฤษฎีทางทัณฑวิทยา. ( ĀPATTI FROM THE 

PERSPECTIVE OF PENOLOGY) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.สมพรนุช ตันศรีสุข 
  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์อาบัติในภิกขุปาติโมกข์ตามหลักทฤษฎีทางทัณฑ
วิทยา 2 ทฤษฎี  ได้แก่  ทฤษฎีข่มขู่ยับยั้งและทฤษฎีแก้ไขฟ้ืนฟู  และวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างอาบัติและภาคีทั้ง 5 อันได้แก่ ชุมชนสงฆ์ ตัวพระภิกษุ เพ่ือนพระภิกษุ คฤหัสถ์นอกคณะ
สงฆ์ และพระศาสนาตามวัตถุประสงค์ของการบัญญัติพระวินัย  10 ประการ  โดยศึกษาจากพระ
วินัยปิฎกและอรรถกถา   ผลการศึกษาพบว่า การลงโทษตามพระวินัยคือการออกจากอาบัติ 3 
ลักษณะ อันได้แก่  การพ้นจากสภาพความเป็นพระภิกษุ, การประพฤติวุฏฐานวิธี, และการแสดง
อาบัติ  สอดคล้องกับหลักการของทฤษฎีทั้งสองโดยที่แยกจากกันไม่ได้    การลงโทษตามทฤษฎี
ข่มขู่ยับยั้งถือว่าเป็นการตัดโอกาส ,  เป็นความยุ่งยากและความลำบาก , และการทำให้อับอาย
ตามลำดับ ในขณะที่ในมุมมองของทฤษฎีแก้ไขฟ้ืนฟูถือว่าเป็นการพ้นจากภิกษุภาวะเพ่ือดำรงอยู่ใน
สถานะอ่ืนที่เหมาะสม,  การแยกตัวผู้ต้องอาบัติออกไปจากพระสงฆ์เพ่ืออบรมและขัดเกลาจิตใจ , 
และ การสำนึกผิด อาบัติอาจพิจารณาให้เป็นทฤษฎีใดก็ได้ ขึ้นอยู่กับความสำนึกของผู้ต้องอาบัติ
เป็นสำคัญ   อาบัติเป็นโทษที่มุ่งข่มขู่พระภิกษุผู้ไม่ละอายให้อยู่ในกฎเกณฑ์ตลอดเวลา   ใน
ขณะเดียวกัน  อาบัติก็เป็นวิธีการที่เอ้ือประโยชน์ต่อพระภิกษุผู้เป็นกัลยาณปุถุชนจนถึงพระอรหันต์
ให้ดำรงตนสอดคล้องกับธรรม  ภาคีทั้ง 5 ซึ่งเป็นผู้มีส่วนได้เสียจากอาบัติมีบทบาทในการควบคุม
ความสำรวมในสิกขาบทและในอินทรีย์ของพระภิกษุ  การศึกษาแสดงว่า  การออกจากอาบัติเป็น
การแก้ไขตนเอง  เมื่อพระภิกษุต้องอาบัติ  ต้องรีบออกจากอาบัติ    
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
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KEYWORD: penology, deterrence theory, rehabilitative theory, vinaya 
 Somchai Champathong : ĀPATTI FROM THE PERSPECTIVE OF PENOLOGY. 

Advisor: Asst. Prof. Sompornnuch Tansrisook, Ph.D. 
  

The research aims to study Apatti, the monastic punishment, in the Vinaya and 
its commentary from the perspective of penology, as well as to analyze the relationship 
between the monastic penalty and the five parts of Buddhism, i.e. the monastic 
community, the monk, other members, laypeople and the religion, according to the 
Buddha’s objectives on legislation of monastic orders. Two theories in penology, 
deterrence theory and rehabilitative theory, are applied in the study. It is found that 
there are three categories of monastic punishment—expulsion, probation, and 
confession. Three of which agree with the two theories inseparably.  From the 
perspective of deterrence theory, the punishments are considered as forever, temporary 
exclusion from the monastic community, and self-pillory, while from the perspective of 
rehabilitative theory, the punishments are expulsion from monkhood to remain in other 
status, exclusion for correction, and expression of penitence, respectively. Apatti can be 
either deterrence or rehabilitation for a monk.  It is deterrence for those who are 
shameless, while it is rehabilitation for those who are well-mannered up to attained the 
spiritual goal. The five parts of Buddhism play an important role in the prevention of 
wrongdoing. The study shows that the punishment, except expulsion, is the chance for 
self-correction. Having committed an offense, a monk should accept it and join the 
process of correction as soon as he realizes it. 
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บทที่  1  
บทนำ 

 

1.1  ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

พระสงฆ์เป็นชุมชนของพระภิกษุพระภิกษุณีซึ่งอยู่ร่วมกันเพ่ือศึกษาสืบทอดธรรมของ

พระพุทธเจ้าผู้ทรงเป็นพระศาสดาตามแนวทางของศีลสมาธิปัญญาเพ่ือให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ เมื่อสมาชิก

ของพระสงฆ์รูปหนึ่งกระทำสิ่งที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมด้วยเหตุแห่งอาสวกิเลสที่ตนยังละไม่หมดสิ้น  

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทเพ่ือเป็นบรรทัดฐานความประพฤติของชุมชนและกำหนดความผิด

และโทษไว้  หากสิกขาบทยังไม่รัดกุม จึงทรงแก้ไขเพ่ิมเติมในส่วนที่เรียกว่า  อนุบัญญัติ   ทำให้

สิกขาบทใช้การได้ดี   พระภิกษุที่ได้ละเมิดกฎเกณฑ์จึงต้องอาบัติ  อาบัติ  หมายถึง การกระทำผิด  

ความผิดและโทษ (กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , 2541, หน้า 11, 240;  พระมหาโพธิวงศาจารย์ , 

2561, หน้า 28) ในงานวิจัยนี้หมายเอาอาบัติในความหมายของ  โทษ ทั้งท่ีแก้ไขได้และแก้ไขไม่ได้ 

แม้อาบัติที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นแก่สมาชิกของคณะสงฆ์อาจเกิดขึ้นได้บ่อยใน

ชีวิตประจำวัน  สามารถแก้ไขได้ตามพุทธบัญญัติ   แต่อาบัติก็เป็นธรรมที่ผู้ต้องอาบัติอาจรู้สึกละอาย

และไม่ต้องการออกจากอาบัติอันจะเป็นการเปิดเผยแก่ผู้อ่ืน  ด้วยเหตุนี้  พระภิกษุจำนวนหนึ่งจึงพา

กันปกปิดอาบัติ  การปกปิดอาบัติส่งผลเสียต่อคุณสมบัติของตนเองไม่อาจเข้าร่วมสังฆกรรมบางอย่าง

ที่กำหนดคุณสมบัติในความเป็นผู้ไม่มีอาบัติเอาไว้  เช่น  อุโบสถ  ปวารณา  เป็นต้น (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม 4 ข้อ 169 หน้า 256; พระไตรปิฎกภาษาไทย   

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม 4 ข้อ 219 หน้า 347)1 ซึ่งจะทำให้กิจการของสงฆ์เสียหาย2  

ส่วนในด้านการศึกษา  พระภิกษุผู้ต้องอาบัติย่อมได้รับความเดือดร้อนทางใจ  ไม่สามารถพัฒนาตน

ไปสู่เป้าหมายสูงสุดคือความพ้นทุกข์ได้  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

เล่ม 4 ข้อ 135 หน้า 211)  

 
1 ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ภาษาไทย 
2 ก่อนจะทำอุโบสถหรือปวารณา  พระภิกษุผู้ต้องอาบัติที่แก้ไขได้  ต้องออกจากอาบัติให้เป็นผู้บริสุทธิ์ก่อน  จึงทำ
อุโบสถหรือปวารณาร่วมกับสงฆ์ได้ แต่อนุญาตให้พระภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสและกำลังอยู่ปริวาสหรือประพฤติ
มานัตทำอุโบสถและปวารณาได้   ส่วนผู้ต้องอาบัติปาราชิก  เป็นบุคคลที่พระวินัยกำหนดห้ามมิให้เข้าร่วมสังฆกรรม
ทุกประเภท  หากเข้าร่วมในสังฆกรรมที่ตนเป็นหนึ่งในองค์สงฆ์  จะเป็นเหตุให้สังฆกรรมนั้นใช้การไม่ได้ 
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ในแวดวงวิชาการของชาวยุโรป   แนวคิดว่าด้วยการกระทำความผิดและการลงโทษผู้กระทำ

ความผิดได้มีการอภิปรายถกเถียงมานานแล้ว  แต่มีการศึกษาอย่างจริงจังในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 17  

โดยสำนักอาชญาวิทยาดั้งเดิม  และเป็นจุดเริ่มต้นของการศึกษาสาขาวิชาอาชญาวิทยาและทัณฑ

วิทยา  (พรชัย  ขันตี  และคณะ , 2558, หน้า  36, 56)  เพ่ือศึกษาสาเหตุการกระทำผิดและการ

ลงโทษ ปัจจุบันวิชาการสองแขนงนี้มีการพัฒนามาโดยลำดับ  แม้จะเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน   แต่ก็

สามารถอภิปรายแยกจากกันได้  ทฤษฎีทางทัณฑวิทยามีแนวคิดในการลงโทษบุคคลผู้กระทำความผิด

เพ่ือป้องกันการกระทำผิดซ้ำ  ทีส่ำคัญมีอยู่สองทฤษฎี ได้แก่  ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้งและ

ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟู   

ด้วยเหตุที่ผู้วิจัยได้เคยศึกษาวิชาอาชญาวิทยาและงานยุติธรรมมาก่อน จึงสนใจที่จะศึกษา

อาบัติในมุมมองของทฤษฎีการลงโทษทั้งสองแบบ แม้ว่าทฤษฎีจะเกิดขึ้นจากการศึกษาสังคมมนุษย์ 

ซึ่งไม่อาจเปรียบเทียบได้กับสังคมสงฆ์  แต่ทั้งสังคมมนุษย์และสังคมสงฆ์เกิดขึ้นตามหลักการทางสังคม

วิทยาที่ไม่แตกต่างกัน  คือเป็นการการรวมตัวกันเป็นกลุ่มสังคมของมนุษย์ที่มีเป้าหมายอย่างเดียวกัน

และยอมตนภายใต้กฎระเบียบเดียวกัน การลงโทษเป็นส่วนหนึ่งของกฎระเบียบในเวลาที่กฎระเบียบ

นั้นถูกละเมิด  การวิเคราะห์อาบัติตามแนวทางของทฤษฎีการลงโทษจะทำให้เห็นวิธีการออกจาก

อาบัติและวิธีการป้องกันการต้องอาบัติในแง่ของทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้งและทฤษฎีการ

ลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟู  และแสดงให้เห็นว่าการแก้ไขภิกษุท่ีต้องอาบัตินั้นเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับภาคี

ทั้ง  5   ได้แก่  ตัวพระภิกษุผู้ต้องอาบัติ  เพ่ือนพระภิกษุผู้เป็นสหธรรมิก  ชุมชนสงฆ์  คฤหัสถ์นอก

คณะสงฆ์ และพระศาสนา (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม 1 ข้อ 39 

หน้า 28-29)   เพ่ือเป็นประโยชน์ในการทำความเข้าใจอาบัติและการออกจากอาบัติ  และตอกย้ำ

ความสำคัญของภาคีทั้ง  5  ในการออกจากอาบัติและป้องกันการต้องอาบัติของพระภิกษุตลอดจน

ประสิทธิภาพของกฎเกณฑ์อันเป็นพระวินัยของพระภิกษุสงฆ์  ความแตกต่างกันทางด้านกาลเวลา

และสถานที่อาจทำให้ความผิดและระดับของโทษที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แต่เดิมไม่มีประสิทธิภาพ

มากพอที่จะทำให้พระภิกษุสงฆ์สำรวมระวัง  ในการศึกษานี้  ผู้วิจัยจะได้เสนอแนะแนวทางในการเพ่ิม

ประสิทธิภาพของกฎเกณฑเ์พ่ือให้กฎเกณฑ์ สามารถข่มขู่ยับยั้งหรือแก้ไขฟ้ืนฟูพระภิกษุผู้ต้องอาบัติได้    

1.2  วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1)  วิเคราะห์อาบัติในภิกขุปาติโมกข์ตามหลักทฤษฎีทางทัณฑวิทยา 
2)  วิเคราะห์บทบาทของอาบัติและภาคีทั้ง  5  ตามวัตถุประสงค์ของการบัญญัติพระวินัย  

10   ประการ 
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1.3   วิธีดำเนินการวิจัย 

 1)  ศึกษาและทำความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีทัณฑวิทยาทั้งสอง  ได้แก่  ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือ
การข่มขู่ยับยั้งของนักวิชาการสำนักอาชญาวิทยาดั้งเดิมและทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟู   
ของนักวิชาการสำนักปฏิฐานนิยมและทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ   

2)  ศึกษาอาบัติในภิกขุปาติโมกข์ทั้งในพระไตรปิฎก  คัมภีร์อรรถกถาและตำราวิชาการที่
เกี่ยวข้อง 

3)  วิเคราะห์อาบัติที่ได้ศึกษาในบทที่  2  ด้วยทฤษฎีทางทัณฑวิทยา ได้แก่  ทฤษฎีการ
ลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้ง  ในบทที่  3  และทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟู  ในบทที่  4  
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอาบัติและภาคีทั้ง  5 โดยระบุข้อดีจากการกำหนดอาบัติและการออก
จากอาบัติ รวมทั้งบทบาทของภาคีทั้ง  5  ในการป้องกันการต้องอาบัติ  ในบทที่  5 และสรุป
ผลการวิจัยในบทที่  6   

4)  เรียบเรียงผลการวิจัย 
5)  ทบทวนเพื่อปรับปรุงแก้ไขและเตรียมส่งวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 

1.4  สมมติฐานการวิจัย 

 การวิเคราะห์อาบัติของพระภิกษุโดยใช้มุมมองของทฤษฎีทางอาชญาวิทยาที่มุ่งเน้น           
(1)  สาเหตุการกระทำผิดและการลงโทษ  และ (2)  การป้องกันการกระทำความผิด  ทำให้เห็นว่าการ
กำหนดอาบัติและวิธีการออกจากอาบัติเป็นคุณต่อภาคีฝ่ายต่าง ๆ  อันได้แก่  เพ่ือนภิกษุผู้เป็น
สหธรรมิก  ชุมชนสงฆ์  คฤหัสถ์นอกคณะสงฆ์  ไปจนถึงพระศาสนา  นอกเหนือจากการควบคุมแก้ไข
ความประพฤติของพระภิกษุในทางพระวินัย  นอกจากนั้น ยังทำให้เห็นว่า ภาคีเหล่านี้มีบทบาทสำคัญ
ในการป้องกันหรือลดโอกาสการต้องอาบัติของพระภิกษุด้วย 
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1.5  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องอาบัติในมุมมองของทฤษฎีทางทัณฑวิทยา 

จากภาพ  การวิเคราะห์อาบัติและการออกจากอาบัติด้วยทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่

ยับยั้งและทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟู  จะได้มุมมองที่มีต่ออาบัติและการออกจากอาบัติตาม

แนวทางของทฤษฎีทั้ง  2  ถือเป็นการข่มขู่ให้เกรงกลัวและการแก้ไขข้อบกพร่องของบุคคล  ผลจาก

การวิเคราะห์สามารถนำไปวิเคราะห์บทบาทในการป้องกันการต้องอาบัติของภาคีทั้ง  5  ซึ่งจะมี

ประโยชน์ต่อสังคม  ในที่นี้คือชุมชนของพุทธบริษัท  4  อันประกอบด้วย  พระภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  

อุบาสิกา 
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1.6  ขอบเขตการวิจัย 

 1)  ขอบเขตด้านเนื้อหา  อาบัติในภิกษุปาติโมกข์หรืออาทิพรหมจริยกาสิกขา 
 2)  ขอบเขตด้านคัมภีร์และตำราที่ใช้ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช  2539  เล่มที่ 1-8   พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับสยามรัฐ พุทธศักราช 2538 
เล่มที่ 1-8  คัมภีร์อรรถกถาชื่อสมันตปาสาทิกา ฉบับภาษาบาลี เล่มที่ 1-3   และตำราวิชาการต่างๆ   

1.7  ทฤษฎีทางทัณฑวิทยาที่ใช้วิเคราะห์  

 กลุ่มทฤษฎีที่ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์อาบัติมี  2  อย่างคือ  
1)  ทฤษฎีสำนักอาชญาวิทยาดั้งเดิมและกึ่งดั้งเดิม ของ ซีซาร์  แบ็คคาเรีย  (Cesare  

Bonesana, Marchese  de  Beccaria) และ เจอรามี  เบ็นแธม (Jeremy  Bentham) (พรชัย  
ขันตีและคณะ, 2558, หน้า  57-61) ซึ่งคิดค้นทฤษฎีทัณฑวิทยาในแงก่ารลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้ง   

2)  ทฤษฎีอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม ของซีซาร์  ลอมโบรโซ (Cesare  Lombroso) เอ็นริโก  
เฟอร์รี่  (Enrico  Ferri)  ราฟฟาเอล  กาโรฟาโล (Raffaele  Garofalo) (พรชัย  ขันตีและคณะ, 
2558, หน้า  91-95)  ซึ่งคิดค้นทฤษฎีทัณฑวิทยาในแง่ของการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟู   

1.8  คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย 

 อาบัติ  หมายถึง  ความผิด หรือ โทษ อันเป็นผลจากการละเมิดกฎเกณฑ์ในพระวินัย         
ซึ่งพระพุทธเจ้าบัญญัติไว้  7  ระดับ ได้แก่ อาบัติปาราชิก  อาบัติสังฆาทิเสส  อาบัติถุลลัจจัย  อาบัติ
ปาจิตตีย์  อาบัติปาฏิเทสนีย์  อาบัติทุกกฏ  อาบัติทุพภาษิต 

การออกจากอาบัติ  หมายถึง  กระบวนการที่ภิกษุผู้ต้องอาบัติจะต้องปฏิบัติตามที่
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเพ่ือให้ตนเองพ้นจากอาบัติ  เป็นกระบวนการที่เปรียบเทียบได้กับการรับโทษ
ที่กฎหมายกำหนด  เพ่ือให้ผู้กระทำผิดชดใช้ความผิดที่ตนได้กระทำ  อาจเป็นการจ่ายค่าปรับ  การ
กักขัง       การจำคุก และประหารชีวิต (ทวีเกียรติ  มีนะกนิษฐ, 2563, หน้า  220) ในพระวินัย ไม่มี
คำที่แสดงถึงมโนทัศน์การลงโทษอย่างชัดเจน  พระภิกษุที่กระทำละเมิดกฎเกณฑ์ต้องสมัครใจรับโทษ
ด้วยตนเอง   
 ภาคี   หมายถึง  ผู้มีส่วนได้เสียกับความประพฤติของพระภิกษุ  ปรากฎในวัตถุประสงค์ของ
การบัญญัติพระวินัย 10 ประการ  ได้แก่  ชุมชนสงฆ์  พระภิกษุผู้ต้องอาบัติ  เพ่ือนพระภิกษุผู้เป็น
สหธรรมิก  คฤหัสถ์นอกคณะสงฆ์  และพระศาสนา 
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1.9  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องอาบัติในมุมมองของทัณฑวิทยาประกอบด้วยเนื้อหา  4  ประเด็น
คือ 
 1)  งานวิจัยท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับกระบวนการยุติธรรม   

วิทยานิพนธ์เรื่องยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ในพระวินัยปิฎกของ อัจฉรียา  ธีรศริโชติ (2552) 
วิทยานิพนธ์สังคมวิทยามหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ  เก็บข้อมูล
จากพระวินัยปิฎก พบว่า  เหตุการณ์ความขัดแย้ง  มีสาเหตุมาจากกิเลส  3 ประการ มีขั้นตอนและ
กระบวนการในการจัดการความขัดแย้งได้  3 ขั้นตอน คือขั้นตอนการเกิดอธิกรณ์   การนำอธิกรณ์
กราบทูลพระพุทธเจ้าและการระงับอธิกรณ์ ในกระบวนการดังกล่าว พระพุทธเจ้าได้บัญญัติสิกขาบท
เพ่ือจัดการความขัดแย้งและเพ่ือเป็นการป้องกันการกระทำผิดซ้ำในอนาคต ส่วนแนวคิดและลักษณะ
สำคัญของการจัดการความขัดแย้ง พบว่าในพระไตรปิฎกให้ความสำคัญกับการใช้เหตุผลและปัญญา  
กระบวนการประชุมสงฆ์ และการไกล่เกลี่ยโดยกำหนดคุณสมบัติของผู้โจท  ผู้ถูกโจทและผู้ไกล่เกลี่ย
และรวมถึงหลักธรรมที่เหมาะสมสำหรับทุกฝ่ายด้วยและพบว่า วิธีการดังกล่าวเป็นแบบ  Win-win  
Methods  สามารถจัดการความขัดแย้งได้ทุกระดับตั้งแต่ระดับบ่มเพาะความขัดแย้ง ระดับความ
ขัดแย้งปรากฏ  ระดับความช่วงชิงอำนาจจนถึงระดับความขัดแย้งถึงขั้นอันตราย  
 อัจฉรียามองว่า  การออกจากอาบัติ เป็นการระงับความขัดแย้งอย่างหนึ่ งในแง่ของ 
กระบวนการทางพระวินัยโดยเฉพาะกระบวนการลงโทษ  และหลักธรรมของพระพุทธศาสนา พระ
ธรรมวินัยในพระพุทธศาสนามีแนวคิดเก่ียวกับการจัดการความขัดแย้งจนกล่าวได้ว่าเป็นอัตลักษณ์ของ
พระพุทธศาสนา  การจัดการความขัดแย้งในพระวินัยปิฎกส่วนใหญ่เป็นแบบไกล่เกลี่ยแบบล้อมวงหรือ
สังฆกรรม ส่วนการใช้อธิกรณสมถะ  7  ประการในการระงับอธิกรณ์ตามพระวินัยปิฎกนั้น  เป็นไป
ตามหลักสันติวิธีโดยไม่ใช้ความรุนแรงในการจัดการความขัดแย้งของกระบวนการยุติธรรมเชิง
สมานฉันท์  งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า  กระบวนการลงโทษในพระวินัยมีบทบาทในการจัดการความ
ขัดแย้ง 
 ผู้วิจัยเห็นว่า  เมื่อพิจารณาถึงวัตถุประสงค์ของการบัญญัติพระวินัย จะเห็นว่า  การบัญญัติ
พระวินัยมิใช่เพ่ือยุติความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในคณะสงฆ์และป้องกันการกระทำผิดในอนาคตเท่านั้น  แต่
เพ่ือให้พระสงฆ์ยอมรับกฎเกณฑ์เพราะเห็นประโยชน์ที่พึงได้ร่วมกัน จะได้รักษาพระวินัยด้วยความเต็ม
ใจ พระสงฆ์ทุกรูปจะได้อยู่สุขสบายและเพ่ือความมั่นคงของสังคมสงฆ์และพระศาสนา  เป็นที่รองรับ
คฤหัสถ์ชายหญิงผู้มีศรัทธาตลอดจนการพัฒนาตนเองในธรรม     
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 บทความวิจัยเรื่อง  พระภิกษุยักยอกทรัพย์  ในแง่ของความรับผิดทางอาญาและอาบัติตาม
พระวินัย  ของสุชาดา  ศรีใหม่  และฉัตตมาศ  วิเศษสินธุ์ (2560, หน้า  107) เก็บข้อมูลจากเอกสาร
ทางวิชาการและพระวินัยปิฎก  ศึกษาวิเคราะห์ในทุติยปาราชิก  โดยนำกรณีที่ภิกษุรูปหนึ่งนำเงินของ
วัดไปซื้อที่ดินและโอนเป็นชื่อของตนเอง  มีข้อกังขาต่อพระภิกษุรูปนั้นว่า  ต้องอาบัติปาราชิกแล้ว
หรือไม่   มหาเถรสมาคมได้วินิจฉัยชี้ขาดว่า ไม่ต้องอาบัติปาราชิก เพราะคดีได้ยุติที่ศาลแล้ว  แสดงให้
เห็นว่าเป็นการตัดสินโดยใช้เกณฑ์กฎหมายอาญาเพียงประการเดียว ไม่ได้นำเกณฑ์ทางพระวินัยมา
วินิจฉัยด้วย    สุชาดาและฉัตตมาศไม่เห็นด้วยกับการวินิจฉัยคล้อยตามกฎหมายบ้านเมืองโดยปราศ
จาการอ้างอิงเกณฑ์ของพระวินัยและมองว่า  กระบวนการชี้ขาดของมหาเถรสมาคมยังปฏิบัติหน้าที่ได้
ไม่ชัดเจน  การไม่นำพระวินัยมาปรับใช้กับข้อเท็จจริง  แสดงให้เห็นถึงการไม่เห็นความสำคัญในการใช้
พระวินัยมาเป็นเครื่องมือในการตัดสินพระภิกษุผู้ต้องโทษ และได้เสนอแนะเพ่ิมเติมว่า  ในภายภาค
หน้า รัฐควรส่งเสริมให้มีศาลสงฆ์ขึ้นเป็นการเฉพาะ  โดยให้ภิกษุผู้ทรงพระวินัยเป็นผู้ทำหน้าที่ชี้ขาด  
โดยปราศจากอคติโดยยึดถือธรรมเป็นใหญ่ (สุชาดา  ศรีใหม่ และฉัตตมาศ  วิเศษสินธุ์ , 2560, หน้า  
130) 

กรณีดังกล่าวเป็นความผิดฐานยักยอกทรัพย์ในประมวลกฎหมายอาญา มาตรา  352  และคำ
พิพากษาของศาลฎีกาที่ 1608/2519  ว่าด้วยวินิจฉัยเกี่ยวกับภิกษุยักยอกทรัพย์ ในขณะที่คณะผู้วิจัย
ได้ศึกษาสิกขาบทข้อทุติยปาราชิก ในประเด็นที่เกี่ยวกับต้นบัญญัติ  องค์ประกอบของสิกขาบท  อนุ
บัญญัติและข้อยกเว้นไม่ต้องอาบัติ  

ผู้วิจัยเห็นว่า  คุณค่าของงานชิ้นนี้ตอกย้ำให้เห็นความสำคัญของพระวินัยที่พระสงฆ์ควรยึดถือ
ทั้งพระสงฆ์ผู้ต้องอาบัติ ทั้งพระวินัยธรซึ่งจะต้องปฏิบัติหน้าที่โดยปราศจากอคติใดๆ และแสดงให้เห็น
ว่า แม้คดีอาญาจะระงับแล้วด้วยกฎหมายบ้านเมือง  แต่เมื่อพระสงฆ์ไม่ปฏิบัติหน้าที่  อธิกรณ์ที่เป็น
ปัญหากย็ังคงอยู่ในคณะสงฆ์ต่อไป  
 2)  งานวิจัยท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับสาเหตุการกระทำผิดและการป้องกัน 
 บทความวิจัยเรื่องอาชญาวิทยาแนวพุทธ กระบวนทัศน์พระพุทธศาสนาว่าด้วยอาชญากรรม
ของพระครูอรรถจริยานุวัตร (2560, หน้า 35-44) เก็บข้อมูลจากตำราทางวิชาการและพระไตรปิฎก 
พบว่า ศีล 5  ในพระไตรปิฎกมีความหมายตรงตามอาชญากรรมในทางอาชญาวิทยาดังนี้ ปาณาติบาต
เปรียบเทียบได้กับอาชญากรรมที่รุนแรงที่เกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย   อทินนาทานเปรียบเทียบได้กับ
อาชญากรรมเกี่ยวกับทรัพย์ กาเมสุมิจฉาจารเปรียบเทียบได้กับอาชญากรรมเกี่ยวกับเพศ มุสาวาท
เป็นสาเหตุให้เกิดอาชญากรรมอ่ืน ๆ เช่น การปลอมแปลง เป็นต้น การดื่มสุราและการเสพยาเสพติด
เป็นสาเหตุแห่งการทะเลาะวิวาทและทำให้ตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม ส่วนปัจจัยที่ก่อให้เกิด
อาชญากรรมคือ จิตที่ประกอบด้วยราคะโทสะและโมหะ เศรษฐกิจ สภาพแวดล้อมและสถาบัน
การเมืองการปกครอง  พระครูอรรถจริยานุวัตรศึกษาเปรียบเทียบความหมายของอาชญากรรมและ
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การกระทำผิดในมุมมองทางอาชญาวิทยาและในมุมมองของพระพุทธศาสนา  เพ่ือแสดงให้เห็นว่า  
อาชญากรรมแต่ละประเภทที่ปรากฏในวิชาอาชญาวิทยา เมื่อเปรียบเทียบกับพระพุทธศาสนาแล้ว จะ
มีความหมายว่าอย่างไร  เช่น  การกระทำผิดเกี่ยวกับชีวิตร่างกายในทางอาชญาวิทยามีความหมาย
เท่ากับปาณาติบาต  เป็นต้น นอกจากนี้ยังพยายามอธิบายสาเหตุอาชญากรรมทั้งภายในและภายนอก
ในมุมมองของพระพุทธศาสนาโดยการเทียบเคียงกับความหมายทางอาชญาวิทยา  

ตามความเห็นของผู้วิจัยพระวินัยไม่ควรศึกษาเปรียบเทียบกับกฎหมาย  เพราะกฎเกณฑ์แต่
ละชนิดมีวัตถุประสงค์แตกต่างกัน  ของพระวินัยคือเพ่ือคุ้มครองป้องกันสมณธรรมของปัจเจกบุคคล 
หากไม่รักษาสมณธรรมที่สำคัญก็ต้องออกจากคณะสงฆ์ซึ่งเป็นชุมชนของสมณะนั้น  ส่วนกฎหมาย
อาญาก็มีวัตถุประสงค์เพ่ือรักษาป้องกันการละเมิดชีวิตร่างกายทรัพย์สินเสรีภาพของบุคคล เป็นเรื่องที่
รัฐต้องคุ้มครองดูแลประชาชน  หากทำผิดก็สามารถลงโทษได้ อย่างไรก็ตาม  ทฤษฎีอาชญาวิทยา
สามารถนำมาใช้ในการพิจารณากฎเกณฑ์และการลงโทษได้  ไม่ว่าจะเป็นกฎหมายบ้านเมืองหรือ
ชุมชนสมณะอย่างพระวินัยของพระสงฆ์ 

งานวิจัยเรื่องกระบวนการเกิดอาชญากรรมในแง่ของพุทธธรรม  ของวิศิษย์  เจนนานนท์     
ปีนฬยาข์  ฒิตสุนทโรทยาน  และสุเทพ  พรหมเลิศ (2562, หน้า 55)  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
สาเหตุของอาชญากรรมและรูปแบบการป้องกันอาชญากรรมตามหลักพุทธธรรม เป็นงานวิจัยแบบ
ปริมาณและคุณภาพ  ทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติ  One-way Anova3  พบว่า  อาชญากรรมเกิดจาก
ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ปัจจัยภายใน ได้แก่  อกุศลมูล  3  ประการ  และอนุสัย  7  
ประการ  ปัจจัยภายนอกได้แก่   การคบเพื่อน  ซึ่งทางพุทธธรรมเรียกว่า ปรโตโฆสะ  และผลการวิจัย
เชิงปริมาณ พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการกระทำผิดได้แก่ ปัจจัยทางจิต  ปัจจัยทางด้านสังคมและปัจจัย
ทางด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม  และอยู่ในระดับปานกลาง จัดทำเป็น  Model  จะได้ MABA-PP 
Model  เมื่อจัดทำเป็น Model การป้องกันการกระทำผิดจะได้    SYGO-PK  Model (S=สัมมาทิฐิ  
Y=โยนิโสมนสิการ  G0-P=ปรโตโฆสะฝ่ายดี   K=กัลยาณมิตตตา) 
 คณะผู้วิจัยได้ทดสอบตัวแปรสาเหตุและการป้องกันอาชญากรรมตามหลักพุทธธรรม  เพ่ือ
สร้างโมเดลการอธิบายสาเหตุอาชญากรรมและโมเดลในการป้องกันอาชญากรรม   กลุ่มตัวอย่างเป็น
ผู้ต้องขังเพศชายที่กระทำผิดเกี่ยวกับทรัพย์และชีวิตร่างกาย  ผลการวิจัยมีข้อจำกัดในการอธิบาย
สาเหตุและการป้องกันอาชญากรรมชนิดอ่ืน ๆ   กล่าวคืออธิบายได้เฉพาะสาเหตุและการป้องกัน
อาชญากรรมของอาชญากรเพศชายที่กระทำผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย  อย่างไรก็ตาม  ใน

 
3 คือการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  เพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของประชากร  2 กลุ่มที่มีต่อ
สาเหตุของอาชญากรรม  
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การศึกษาพระวินัย หรือไตรสิกขา หรือวิธีการป้องกันจากมุมมองทฤษฎีช่วยป้องกันอกุศลหรือ
สนับสนุนกุศลซึ่งเป็นเหตุของการทำชั่วทำดี 
 ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง Crime  and  the control  of  crime : An Ethical Analysis from a 

Therava ̄da Buddhist Point of View  ของ  Sarananda  Thero  Elamaldenive (2019, p.7)   
ดุษฎีนิพนธ์สาขาศาสนศึกษา  University  of  the  West  เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ    การศึกษานี้
พิจารณาบทบาทของการลงโทษในประเด็นที่ เกี่ยวกับการลดอาชญากรรมตามที่กล่าวไว้ใน
พระไตรปิฎก ได้แก่ จักกวัตติสูตร และอัคคัญญสูตร ในทีฆนิกาย  พระไตรปิฎกเน้นแนวทางการแก้ไข
มากกว่าการลงโทษและได้ให้ความสำคัญในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจและสังคมที่ก่อให้เกิดพฤติกรรม
อาชญากรรมเช่นกัน  
  งานวิจัยนี้ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการลงโทษไว้ว่า พระพุทธศาสนาไม่นิยมการลงโทษเพ่ือการ
ลงโทษ แต่นิยมการลงโทษเพ่ือการแก้ไข  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการลงโทษสมัยใหม่  ที่เน้นการ
ลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟูและสรุปไว้ว่า  ถึงแม้ว่ากฎหมายอาญาจะเป็นเครื่องมือในการจัดการ
อาชญากรรม  ในการควบคุมหรือการลงโทษอาชญากร  แต่อาชญากรที่มีความเชี่ยวชาญ ผู้มีความ
เจนจัดในอาชีพอาชญากร  จึงหาช่องของกฎหมายอาญาและกระทำผิดอยู่เสมอ พระพุทธศาสนาจึง
เสนอหลักไตรสิกขา และหลักหิริโอตตัปปะสำหรับควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ให้ประกอบ
อาชญากรรม    
 ผู้วิจัยเห็นว่า งานวิจัยนี้ได้ศึกษาการลงโทษในบางพระสูตรเท่านั้น  พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ
พระวินัยและโทษจากการละเมิ ดไว้หลายอย่าง  ถือว่าไม่ครอบคลุมแนวคิดการลงโทษใน
พระพุทธศาสนาทั้งหมด  จึงไม่อาจสรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาเน้นการลงโทษเพ่ือแก้ไข ฟ้ืนฟูเท่านั้น 
เพราะการออกจากอาบัติในพระวินัยปิฎกแสดงให้เห็นการการข่มขู่ โดยให้ผู้ต้องอาบัติต้องเหนื่อยกาย
และเหนื่อยใจ โดยมิได้เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เพ่ือแก้ไขของการกระทำผิดเท่านั้น 
 3)  งานวิจัยท่ีมีเนื้อเกี่ยวกับการแก้ไขผู้กระทำผิด 
 งานวิจัยเรื่องการแก้ไขผู้กระทำผิดเชิงพุทธของ  สุนทร  สุขทรัพย์ทวีผล (2559, หน้า 23)  
เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ  เก็บข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการและพระไตรปิฎก  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาแนวทางในการแก้ไขผู้กระทำผิดในพระวินัยปิฎก ผลการศึกษาพบว่า การแก้ไขผู้กระทำผิดตาม
หลักทางทัณฑวิทยาและพระวินัยมีความสอดคล้องกันในแง่ของความสามารถในการแก้ไขผู้กระทำผิด 
ถึงแม้ยังมีการกระทำผิดอย่างต่อเนื่อง  และลักษณะของโทษที่ใช้สำหรับผู้กระทำผิด เป็นแบบแก้ไข
ฟ้ืนฟูมากกว่าการแก้แค้นทดแทน  แตกต่างกันในประเด็นที่เกี่ยวกับการสำนึกผิด    ในการแก้ไข
ผู้กระทำผิดตามแนวทางของพระพุทธศาสนา สุนทรได้กำหนดไว้  3  เงื่อนไขคือ  1)  เงื่อนไข
กระบวนการ  2)  เงื่อนไขคุณธรรม  3)  เงื่อนไขความสำเร็จ  ส่วนวิธีการประยุกต์หลักการแก้ไขใน
พระวินัยสามารถทำได้   2  แนวทางคือ  1) การประยุกต์วิธีการออกจากอาบัติสังฆาทิ เสส             
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และ 2)  การประยุกต์หลักการปลงอาบัติสำหรับแก้ไขการกระทำผิด  นอกจากนี้ผู้วิจัยได้เสนอหลัก
ไตรสิกขามาประกอบการแก้ไขผู้กระทำผิดร่วมด้วย 
 งานวิจัยให้ความหมายของการกระทำผิดไว้ในแง่ของวิชากฎหมาย  อาชญาวิทยาและสังคม
วิทยาอย่างสอดคล้องกันว่า การกระทำผิด หมายถึง การกระทำที่มีผลกระทบกระเทือนต่อสังคมหรือ
คนส่วนใหญ่ของประเทศ  และพยายามหาแนวทางในการแก้ไขผู้กระทำผิดจากพระวินัยปิฎก  โดยนำ
วิธีการออกจากอาบัติสังฆาทิเสสและวิธีการปลงอาบัติของพระสงฆ์ไปประยุกต์ใช้กับผู้กระทำผิด  ทั้งนี้
ประเด็นของการศึกษามีความใกล้เคียงกับงานวิจัยเรื่องอาบัติและนิคหกรรมในมุมมองของทัณฑวิทยา  
ในแง่ของการศึกษาแนวคิดการกระทำผิดและการแก้ไขผู้กระทำผิด แตกต่างกันในด้านขอบเขต
การศึกษาเกี่ยวกับวิธีการลงโทษและการแก้ไขผู้กระทำผิด  และผลกระทบจากการลงโทษและแก้ไข
ผู้กระทำผิด รวมทั้งการป้องกันการกระทำผิด   
 ผู้วิจัยเห็นว่า  การประพฤติวุฏฐานวิธีและการแสดงอาบัติมิใช่เป็นการลงโทษเพ่ือแก้ไขเพียง
อย่างเดียว  ในขณะเดียวกันผู้ออกจากอาบัติได้รับความอับอายเพราะการประจานโทษ  การควบคุม 
การจำกัดความสามารถต่างๆ  การได้รับความเหนื่อยกายเหนื่อยใจ  และความยุ่งยากในระหว่างออก
จากอาบัติด้วย   

งานวิจั ย เรื่ อง  A Comparative Study of Punishment in Buddhist and Western  

Educational  Psychology ของ Wickrama  Kankanamge  Don Keerthirathne (2016, p. 41)  

เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ  เก็บข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ  มีวัตถุประสงค์การเปรียบเทียบจิตวิทยา

การศึกษาแนวพุทธและแนวตะวันตก  พบว่า  แนวคิดเกี่ยวกับการลงโทษในพระพุทธศาสนาซึ่งในที่นี้

คือพระวินัยมีมนุษยธรรมมากกว่าการลงโทษในอาชญาวิทยาและในจิตวิทยาการศึกษาตะวันตก  

ในทางจิตวิทยาการศึกษา  พระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการใช้วิธีการลงโทษทางกายในระบบการ

พัฒนาทางปัญญา  เพราะไม่ได้มีผลต่อการสร้างแรงจูงใจในพัฒนาตนเอง  ระบบการศึกษาในปัจจุบัน

มีแนวโน้มในการต่อต้านการลงโทษทางกาย  เพราะเชื่อว่าไม่สามารถกำจัดพฤติกรรมที่ไม่ต้องการได้  

แตใ่นปัจจุบันจิตวิทยาตะวันตกซึ่งบูรณาการกับจิตวิทยาแนวพุทธ  ส่งเสริมการศึกษาโดยการให้รางวัล

และหลีกเลี่ยงการลงโทษ พระพุทธเจ้าจึงทรงเป็นนักจิตวิทยากลุ่มแรกที่เห็นว่า  การลงโทษสร้าง

ความกลัว  ความวิตกกังวลให้กับผู้ถูกลงโทษ ยิ่ งไปกว่านั้นจุดประสงค์ ในการลงโทษของ

พระพุทธศาสนามีไว้เพ่ือนำผู้กระทำผิดเข้าถึงจิตวิญญาณที่สูงขึ้นด้วยความบริสุทธิ์ของผู้กระทำผิด   

ผู้วิจัยสังเกตว่า การลงโทษในพระพุทธศาสนามิได้เน้นการแก้ไขฟ้ืนฟูอย่างเดียว  แต่มีการลงโทษเพ่ือ

การข่มขู่ให้เกรงกลัวควบคู่กันไปด้วย ทั้งนี้เพ่ือให้การลงโทษมีความเหมาะสมกับผู้กระทำผิด 
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 งานวิจัยนี้ศึกษาการลงโทษโดยมาตรการของอาบัติและนิคหกรรมและการลงโทษที่มีปรากฏ
ในพระสูตร  เพ่ือนำไปใช้ในการพัฒนาระบบการศึกษาโดยเฉพาะการเรียนการสอน  แสดงถึงความ
หลากหลายในมิติการศึกษาเรื่องการลงโทษและพระพุทธศาสนาแสดงให้เห็นว่า  การลงโทษทางกาย
ไม่ได้มีผลดีต่อการพัฒนาการศึกษา  กลับก่อให้เกิดความเลวร้ายต่อผู้เรียน  และแสดงแนวคิดไว้อย่าง
น่าสนใจว่า  การลงโทษมีไว้เพ่ือทำให้ผู้กระทำผิดมีความบริสุทธิ์และสามารถพัฒนาตนได้สูงสุด  

4)  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์เนื้อหาและผลกระทบจากการกระทำผิด 
 วิทยานิพนธ์เรื่องการศึกษาวิเคราะห์การอวดอุตตริมนุสธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาทของ  มานพ บุญชื่น (2561)  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ  เก็บข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการและพระไตรปิฎก  พบว่า 
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติห้ามภิกษุไม่ให้กล่าวอุตตริมนุสสธรรมที่ไม่มีในตน  ผู้ละเมิดย่อมขาดจากความ
เป็นพระภิกษุ และทรงให้ความสำคัญกับสิกขาบทนี้โดยทรงตรัสไว้ว่า เป็นยอดของมหาโจร เพราะฉัน
ข้าวของชาวบ้านโดยไถยจิต  ใช้เกณฑ์การตัดสินตามนัยแห่งสิกขาบท  แต่บางรูปก็สร้างความยุ่งยาก
ในการวินิจฉัยตัดสินลงโทษ เพราะไม่ได้กล่าวอ้างตามองค์ประกอบความผิดในสิกขาบทโดยตรง  การ
กล่าวอวดอุตตริมนุสสธรรมยังมีผลกระทบต่อสังคมไทยในด้านเป็นผู้ไม่เอ้ือเฟ้ือต่อพระธรรมวินัย เป็น
ผู้ทำลายวัฒนธรรมและเป็นผู้ทำลายเศรษฐกิจ และตัวพระภิกษุผู้ละเมิดตกอยู่ในฐานะอาชญากรของ
สังคม  
 มาณพศึกษาการบัญญัติสิกขาบทเรื่องการอวดอุตตริมนุสสธรรม  การกล่าวอวดอุตตริมนุสส
ธรรมมี  2  เรื่องคือ การพูดอวดอุตตริมนุสสธรรมในเรื่องอริยผล  มรรคผลและเรื่องฤทธิ์  นอกจากนี้  
ผู้วิจัยได้ให้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาสวัฏฐานิยธรรม  หมายถึง  ธรรมเป็นที่อาศัยของอาสวะและความ
ชั่วอ่ืนๆ  ความเดือดร้อนและการจองจำ 4  
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ส่วนใหญ่จะเน้นในแง่ของความผิด  ซึ่งมิได้
เกี่ยวข้องกับงานของผู้วิจัย  แต่อย่างน้อยที่สุดทำให้เห็นทิศทางของการศึกษา   อีกส่วนหนึ่งศึกษา
วินัยในแง่ของโทษที่ปรากฎในพระวินัยและนำไปประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบัน  ได้แก่ งานวิจัยของ
ประเทศไทยของ  อัจฉรียา ธีรศริ โชติ   และสุนทร  สุขทรัพย์ทวีผล   Sarananda  Thero  
Elamaldenive  และ  Wickrama  Kankanamge  Don  Keerthirathne  ได้สรุปว่า การลงโทษใน
พระพุทธศาสนาเป็นแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทำผิด   อย่างไรก็ตามผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่าพระพุทธเจ้า

 
4 ธรรมเหล่าใดอันอาสวะตั้งอยู่ คือไม่ผ่านเลยไป อธิบายว่า  วีติกกมธรรม  อันเป็นที่ตั้งแห่งอาสวะที่เป็นไปใน
ปัจจุบันและสัมปรายภพก็ดี  เป็นทุกขาสวะก็ดี  เป็นกิเลสาสวะก็ดี มีการกล่าวร้ายผู้อื่น  ความเดือดร้อน  การฆ่า
และการจองจำเป็นต้นก็ดี  เป็นทุกข์ในอบายก็ดี  เป็นเหตุแห่งอาสวะที่เป็นไปในปัจจุบันเป็นต้นเหล่านั้น 
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ทรงเน้นการลงโทษแบบข่มขู่ด้วย เพ่ือไม่ให้การออกจากอาบัติง่ายหรือเร็วเกินไป สร้างความลำบาก
กาย ลำบากใจ ยุ่งยากซับซ้อน อาศัยผู้อ่ืนให้ร่วมรับรู้และเป็นพยานในการพัฒนาตนเอง  แสดงให้เห็น
ว่า ความผิดตามพระวินัยไม่ใช่เรื่องส่วนตัว  โทษของอาบัติที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเนืองๆเป็นสิ่งที่ขัด
กับสวรรค์นิพพานอันเป็นเป้าหมายของการบวชและการทำความดีในพุทธศาสนา ซึ่งหมายความว่า
พระพุทธเจ้าสนับสนุนให้คนตระหนักถึงความสำคัญของเข้าสู่การออกจากอาบัติอันเป็นกระบวนการ
รับโทษตามพระวินัย   การแก้ไขฟ้ืนฟูต้องตอกย้ำความผิดเดิมเพ่ือเรียนรู้ว่าไม่ควรทำ และสัญญากับ
ตัวเองว่าจะไม่ทำอีก 

1.10  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1)   เข้าใจกระบวนการของอาบัติในการปรับปรุงพฤติกรรมทางกายและวาจาของพระภิกษุ
จากมุมมองของทฤษฎีทางทัณฑวิทยา 
 2)  เข้าใจบทบาทของอาบัติและภาคีทั้ง 5  ที่มีต่อการแก้ไขและป้องกันการต้องอาบัติของ
พระภิกษุ 
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บทที่  2    
อาบัติและการออกจากอาบัติในพระวินัย 

 

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิิกขาบทและระเบียบปฏิบัติต่างๆแก่พระภิกษุสงฆ์  ซึ่งรวบรวมไว้ใน

พระวินัยปิฎก  สิกขาบทและระเบียบปฏิบัติเหล่านี้เป็นกฎเกณฑ์ที่พระภิกษุสงฆ์ต้องศึกษาและปฏิบัติ

ตามโดยเคร่งครัด  หากล่วงละเมิดย่อมเป็นอาบัติ  ความเข้าใจอาบัติของพระสงฆ์จึงเริ่มต้ นด้วย

การศึกษากฎเกณฑ์สำหรับพระภิกษุสงฆ์เป็นสำคัญ  ในบทนี้  ผู้วิจัยจะได้วิเคราะห์กฎเกณฑ์สำหรับ

พระภิกษุสงฆ์ ซึ่งสามารถจำแนกได้เป็น 2 ประเภท  คือ 1)  กฎเกณฑ์ส่วนบุคคลซึ่งพระภิกษุแต่ละรูป

จะต้องศึกษาและปฏิบัติโดยเคร่งครัด  2)  กฎเกณฑ์สำหรับสงฆ์ซึ่งเป็นธรรมเนียมที่พระสงฆ์ต้อง

ดำเนินการ  ประเภทอาบัติและการออกจากอาบัติ  เพ่ือการศึกษาวิเคราะห์ด้วยทฤษฎีทางทัณฑวิทยา

ต่อไป  การศึกษาวิเคราะห์กฎเกณฑ์ของพระภิกษุสงฆ์ในงานวิจัยเล่มนี้จึงอาจจะแตกต่างจากแนวทาง

ของนักวิชาการท่ัวไป ซึ่งยึดการนำเสนอโครงสร้างตามวรรณคดีบาลี5 

2.1 กฎเกณฑ์สำหรับพระภิกษุสงฆ์   

กฎเกณฑ์สำหรับพระสงฆ์ในพระวินัยปิฎก  รวมเรียกว่า  สิกขาบท6  คือเป็นบทแห่ง

การศึกษา หรือข้อที่จะต้องศึกษา (พระพรหมคุณาภรณ์ , 2551, หน้า  447)  สิกขาบทแบ่งเป็น  3   

 
5 ตัวอย่างเช่น อาจารย์แม่ชีวิมุตติยาซึ่งได้สรุปเนื้อหาของกฎเกณฑ์ในส่วนขันธกะได้  4  ประเภท  ดังนี้   
1)  กิจที่สงฆ์ต้องทำร่วมกันเป็นหมู่คณะ เช่น  การอุปสมบท  การทำอุโบสถ การจำพรรษา  การปวา รณาออก
พรรษา  กฐิน  และการระงับอธิกรณ์ที่เป็นปัญหา เป็นต้น 
2)  ธรรมเนียมและวัตรปฏิบัติของพระภิกษุแต่ละรูป  เช่น  เรื่องจีวร  รองเท้า  บริขาร  การบำรุงรักษาเสนาสนะ  
การสำรวมในการบิณฑบาตร เป็นต้น     
3)  ธรรมเนียมและวัตรปฏิบัติที่พึ่งกระทำต่อพระภิกษุรูปอื่น  เช่น  วัตรที่พึงกระทำต่อพระอุปัชฌาย์  วัตรที่พึ่ง
กระทำต่อสัทธิวิหาริก  วัตรที่พึงกระทำต่ออาจารย์  วัตรที่พึงกระทำต่ออันเตวาสิก  วัตรของเจ้าถิ่น  วัตรของ
อาคันตุกะ  เป็นต้น     
4)  ธรรมเนียมและวัตรปฏิบัติที่พึงกระทำต่อคฤหัสถ์ เช่น  การกล่าวสัมโมทนียกถาเพื่อความเจริญศรัทธาของ
คฤหัสถ์  (สุภาพรรณ  ณ  บางช้าง, 2550, หน้า  62)  
6 พระบัญญัติข้อหนึ่งๆ ที่พระภิกษุพึงศึกษาปฏิบัติ , ศีล  5  ศีล  8  ศีล  10  ศีล  227 ศีล  311  รวมเรียกว่า
สิกขาบท  เพราะเป็นบทฝึกตนของสาธุชน  อุบาสก  อุบาสิกา  สามเณร  พระภิกษุ  พระภิกษุณี  (พระพรหมคุณา
ภรณ์, 2551, หน้า  447)  
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ลักษณะคือ  1) เป็นข้อห้าม เป็นต้นว่า ห้ามการเสพเมถุน  ห้ามมิให้ฆ่ามนุษย์ ซึ่งเป็นลักษณะของ

สิกขาบทส่วนใหญ่  2) เป็นข้อบังคับให้ปฏิบัติ  เป็นต้นว่า ให้พระภิกษุอธิษฐานจีวรแล้วใช้สอย        

และ 3) เป็นข้ออนุญาต เป็นต้นว่า  อนุญาตให้พระภิกษุรับผ้าอาบน้ำฝนได้  ซึ่งลักษณะที่ 3  มีทั้งปรับ

อาบัติและไม่ปรับอาบัติ    ในการศึกษานี้ผู้ วิจัยให้ความสำคัญกับสิกขาบท 2  ลักษณะแรก              

ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงปรับอาบัติเมื่อมีการล่วงละเมิด  แสดงให้เห็นความมุ่งหวังของพระพุทธเจ้าที่

ต้องการให้พระภิกษุสงฆ์ยึดถือปฏิบัติตาม  เป็นมาตรฐานความประพฤติสำหรับพระภิกษุสงฆ์    

กฎเกณฑ์ดังกล่าวแทรกอยู่ในพระปาติโมกข์และนอกปาติโมกข์  กฎเกณฑ์ที่พระภิกษุสงฆ์

สวดกันทุก  14-15  วัน  จัดเป็นกัณฑ์  เรียกว่า  สิกขาบทที่มาในพระปาติโมกข์ หรืออาทิพรหมจริย

กาสิกขา  แปลว่า  การศึกษาเป็นส่วนเบื้องต้นของพรหมจรรย์  ส่วนใหญ่เป็นไปเพ่ือการขัดเกลากิเลส

ของบุคคล   ส่วนกฎเกณฑ์ท่ีมิได้สวดกันทุก  14-15  วัน  จัดเป็นขันธกะ  เรียกว่า  สิกขาบทนอกพระ

ปาติโมกข์หรืออภิสมาจาริกาสิกขา  แปลว่า  การศึกษาเกี่ยวกับแบบแผนธรรมเนียมและมารยาท

ต่างๆ   (สุภาพรรณ  ณ  บางช้าง, 2550, หน้า  22)   เพ่ือให้พระสงฆ์สง่างาม  น่าเคารพและน่า

เลื่อมใส  กฎเกณฑ์บางส่วนที่เรียกว่าอภิสมาจาริกาสิกขาก็มีความสำคัญจึงได้จัดอยู่ในพระปาติโมกข์

เช่นเดียวกับสิกขาบทที่มาในพระปาติโมกข์อ่ืนๆ  จะอ้างความไม่รู้เพ่ือให้พ้นผิดมิได้  พระสงฆ์จึงต้อง

ศึกษาและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ทั้งสองอย่างเคร่งครัด  และเพ่ือแสดงให้เห็นหน้าที่ส่วนตัวและหน้าที่

ส่วนรวม  ผู้วิจัยจึงจำแนกกฎเกณฑ์ออกเป็น  2  กลุ่ม  ได้แก่  กฎเกณฑ์สำหรับพระภิกษุและ

กฎเกณฑ์สำหรับพระสงฆ์มีดังนี้ 

2.1.1 กฎเกณฑ์สำหรับพระภิกษุ 

กฎเกณฑ์สำหรับพระภิกษุเป็นกฎเกณฑ์สำหรับปัจเจกบุคคล  เป็นมาตรฐานทางจริยธรรม

ทางกายและวาจาที่พระภิกษุทุกรูปจะต้องรักษาหรืองดเว้นไม่ล่วงละเมิด  เป็นข้อในการฝึกหัดขัดเกลา

กายและวาจาของพระภิกษุในพุทธศาสนา   ด้วยกฎเกณฑ์เหล่านี้  กายและวาจาที่เป็นของคฤหัสถ์จะ

เปลี่ยนกายและวาจาของบรรพชิตหรือพระภิกษุ ยกตัวอย่างเช่น  ชายคนหนึ่งแต่เดิมมีภรรยา  แต่เมื่อ

สมาทานและยึดกฎเกณฑ์สำหรับพระภิกษุก็ทำให้ชายนั้นประพฤติพรหมจรรย์  แต่เดิมพูดมุสาวาทก็

กลับกลายพูดแต่ความจริง  แต่เดิมประกอบอาชีพด้วยการงานอย่างใดอย่างหนึ่งก็กลับกลายเที่ ยว

บิณฑบาตเลี้ยงชีพ   หรือแต่เดิมแต่งตัวอย่างคฤหัสถ์ก็ต้องอธิษฐานและนุ่งห่มจีวรและมีจีวรได้เพียง 3  

ผืน  เป็นต้น 
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พระภิกษุที่ปฏิบัติตามจะเป็นผู้มีกายและวาจาตรงตามมาตรฐานของพระภิกษุตามที่

พระพุทธเจ้ากำหนดไว้ ในขณะเดียวกันจิตใจที่ได้รับฝึกหัดขัดเกลาให้ห่างไกลจากกิเลสตัณหา ก็พร้อม

ต่อการพัฒนาขึ้นสู่สมาธิและปัญญาและเข้าถึงพระนิพพานได้อย่างรวดเร็ว  Gombrich  เห็นว่า  การ

ที่พระภิกษุดำรงชีวิตตามกฎเกณฑ์ทำให้เข้าใกล้พระนิพพาน หากไม่สามารถบรรลุพระนิพพานใน

ปัจจุบันชาติได้  พระสงฆ์ก็สามารถเป็นแบบอย่างของคฤหัสถ์ทั้งหญิงชายได้  (Gombrich, as cited 

in Jory, 2021, p. 23)  พระภิกษุที่งดเว้นไม่ได้อย่างเด็ดขาด กล่าวคือ  เมื่อต้องอาบัติ  ก็ออกจาก

อาบัติ  จิตจะพัฒนาสู่สมาธิและปัญญาได้อย่างล่าช้า  ส่วนพระภิกษุที่งดเว้นไม่ได้ เลยหรือล่วงละเมิด

กฎเกณฑ์อย่างร้ายแรง  กายและวาจาจึงต่ำกว่ามาตรฐานและหมดโอกาสพัฒนาตนในฐานะเป็น

พระภิกษุ  ให้นำตัวออกจากสงฆ์เหมือนมหาสมุทรซัดซากศพขึ้นฝั่ง  (พระไตรปิฎกภาษาไทย        

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม 7  ข้อ  384  หน้า  280)  พระภิกษุจึงต้องหมั่นศึกษา

กฎเกณฑเ์หล่านี้และนำไปปฏิบัติ  กฎเกณฑ์สำหรับพระสงฆ์มีดังนี้   

2.1.1.1  กฎเกณฑ์สำหรับพระภิกษุในพระปาติโมกข์   

แม้สิกขาบทสำหรับพระภิกษุสงฆ์ยกขึ้นสวดทุกวันอุโบสถมีจำนวน  227 ข้อ แต่หากพิจารณา

แต่กฎเกณฑ์ที่พระพุทธเจ้าทรงตั้งเป็นมาตรฐานจริยธรรมสำหรับพระภิกษุแต่ละรูปจริงๆ  จะพบว่ามี

เพียง 218 ข้อ   ได้แก่  กฎเกณฑ์ในปาราชิกกัณฑ์จำนวน   4  ข้อ สังฆาทิเสสกัณฑ์จำนวน  13  ข้อ 

นิสสัคคิยกัณฑ์จำนวน  30  ข้อ ปาจิตติยกัณฑ์จำนวน  92 ข้อ  ปาฎิเทสนีย์จำนวน  4  ข้อ เสขิย

กัณฑ์จำนวน  75  ข้อ7 ดังนี้ 

1) ปาราชิกกัณฑ์  4  ข้อ  

ปาราชิกกัณฑ์ หมวดแห่งปาราชิก  ปาราชิก  แปลว่า  พ่ายแพ้  หมายถึง ทำให้พระภิกษุผู้

ละเมิดต้องพ่ายแพ้หรือขาดจากความเป็นพระภิกษุทันที (สุภาพรรณ ณ  บางช้าง, 2550, หน้า 30) 

กล่าวคือทำให้ผู้นั้นไม่มีคุณสมบัติของความเป็นภิกษุแม้จะนุ่งห่มจีวรก็ตาม กฎเกณฑ์หมวดปาราชิก

กัณฑม์ี 4 ข้อ ได้แก่  

 
7 สิกขาบทบางกัณฑ์ที่ไม่รวมอยู่ในข้อนี้ ได้แก่  อนิยตและอธิกรณสมถะ เพราะจัดอยู่ในกลุ่มกฎเกณฑ์สำหรับ
พระสงฆ์   
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1)  ห้ามจงใจเสพเมถุนธรรมกับมนุษย์  อมนุษย์  สัตว์เดรัจฉาน   ทั้งที่ยังมีชีวิตหรือตาย

แล้วแต่ร่างกายยังมีความสมบูรณ์หรือค่อนข้างสมบูรณ์   ทั้ งเพศหญิงหรือชาย   บัณเทาะก์8               

อุภโตพยัญชนก9 ในทวารทั้ง 3  คือ  ทางปาก ทางทวารหนัก  ทางทวารเบา  เรียกทวารทั้งสาม

ตามลำดับว่า  มุขมรรค  ปัสสาวมรรค  และเวจจมรรค   จนกระทั่งห้ามใช้ปากอมองค์กำเนิดของชาย

อ่ืน       

2)  ห้ามจงใจลักทรัพย์ของผู้อ่ืน  ทั้งที่เป็นสังหาริมทรัพย์และอสังหาริมทรัพย์   ทั้งด้วย

ตนเองและด้วยการสั่งผู้อ่ืน  ในข้อนี้บัญญัติห้ามตั้งแต่การทำวัตถุสิ่งของให้เคลื่อนออกจากฐานที่ตั้ง

จนกระทั่งการนำวัตถุสิ่งของไปในกรณีเป็นสังหาริมทรัพย์   ในกรณีเป็นอสังหาริมทรัพย์ คือการทำให้

ทรัพย์ของผู้อ่ืนมาเป็นกรรมสิทธิ์ของตนด้วยการเข้าไปยึดถือครอบครองใช้ประโยชน์  ทำให้ผู้อ่ืนเสีย

กรรมสิทธิ์หรือเสียประโยชน์จากการใช้อสังหาริมทรัพย์นั้น 

3)  ห้ามจงใจฆ่ามนุษย์ทางกายและทางวาจาคือการพรรณนาคุณของความตายเพื่อให้ผู้อ่ืนฆ่า

ตัวตาย  โดยมิให้กระทำด้วยตนเองและห้ามมิให้สั่งผู้อ่ืนกระทำ  เพราะการสั่งให้ผู้อ่ืนกระทำเสมือน

เป็นผู้ฆ่าเอง     

4)  ห้ามจงใจพูดอวดอุตตริมนุสสธรรมหรือธรรมของมนุษย์ผู้ยอดยิ่ง ได้แก่  ฌาน  วิโมกข์  

สมาธิ  สมาบัติ  มรรคผล  เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  ธรรมวิเศษ  ที่ไม่มีในตนเองหรือตนเองไม่ได้มีจริงแก่

ผู้อ่ืน ทั้งที่เป็นอุปสัมบันและอนุปสัมบัน    ด้วยวัตถุประสงค์ในการเลี้ยงชีพหรือวัตถุประสงค์อ่ืนใด     

(พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ข้อ  224  หน้า  214)  เว้นไว้แต่เข้าใจ

ผิดว่าได้บรรลุ             

 2) สังฆาทิเสสกัณฑ์  13  ข้อ 

สังฆาทิเสสกัณฑ์  หมวดแห่งอาบัติสังฆาทิเสส  สังฆาทิเสส  แปลว่า  เกี่ยวกับสงฆ์ตั้งแต่กรรม

เบื้องต้นและกรรมในที่สุด (สุภาพรรณ ณ  บางช้าง, 2550, หน้า 30)  หมายถึง  อาบัติที่พระภิกษุต้อง

อาศัยสงฆ์ตั้งแต่กรรมเบื้องต้นจนถึงกรรมสุดท้าย  ได้แก่  สงฆ์เป็นผู้ให้ปริวาส  มานัตและอัพภาน  

 
8 บัณเฑาะก์ คือ กะเทย, ชายที่ไม่ปรากฎเพศชายหรือหญิงได้แก่  กะเทยโดยกำเนิด  ชายที่ถูกตอนเรียกว่าขันที 
และชายมีราคะจัดประพฤตินอกรีตในทางเสพกามและยั่วยวนชายอื่นให้เสพกามด้วย 
9 อุภโตพยัญชนก คือ  คนมีทั้ง  2 เพศ 
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หรือให้มูลายปฏิกัสสนาในบางกรณี (พระพรหมคุณาภรณ์, 2551, หน้า  417)  กฎเกณฑ์ในหมวด

สังฆาทิเสสมี  13  ข้อ  ผู้วิจัยจำแนกตามเนื้อหาสาระได้เป็น  6  กลุ่ม ดังนี้ 

1)  ห้ามมีพฤติกรรมเกี่ยวกับกามทางกายและทางวาจา  กามทางกายมีจำนวน  2  ข้อ  

ได้แก่ การทำอสุจิของตนให้เคลื่อน  การจับต้องกายของหญิง   ส่วนกามทางวาจามีจำนวน  3  ข้อ  

ได้แก่  การพูดวาจาพาดพิงทวารทั้งสาม การพูดให้หญิงบำเรอกาม และการพูดชักสื่อให้ชายหญิงหรือ

ประพฤติลามกอนาจาร   

2)  ห้ามสร้างที่อยู่อาศัยเพ่ือตนเองและเพ่ือสงฆ์ที่มีขนาดใหญมากเกินไป  และต้องให้สงฆ์

กำหนดสถานที่สร้างที่อยู่อาศัยให้ก่อนก่อสร้าง  และห้ามมิให้ก่อสร้างก่อนได้รับอนุญาตจากสงฆ์  

สิกขาบทเหล่านี้มีทั้งข้อห้ามมิให้กระทำและข้อบังคับให้กระทำ  มีจำนวน  2  ข้อ 

3) ห้ามใส่ร้ายพระภิกษุอ่ืนถึงขั้นอาบัติปาราชิก  ในลักษณะใส่ร้ายโดยตรงว่าต้องอาบัติ

ปาราชิกและการใส่ร้ายโดยอ้อมคือการอ้างลักษณะอ่ืนใดซึ่งตรงกับพระภิกษุรูปที่ตนต้องการใส่ร้าย  

ซึ่งถือว่าก่อความไม่สงบแก่เพ่ือนสหธรรมิกจำนวน  2  ข้อ 

4)  ห้ามทำลายความสามัคคีของสงฆ์  โดยห้ามมิให้เป็นตัวการคือเป็นผู้ดำเนินการทำสงฆ์ให้

แตกความสามัคคีกัน  และห้ามเป็นผู้สนับสนุนหรือส่งเสริมการทำสงฆ์ให้แตกความสามัคคีกัน  ซึ่งถือ

ว่าทำลายความมั่นคงขององค์กรสงฆ์   มีจำนวน  2  ข้อ 

5)  ห้ามมิให้เป็นคนว่ายากสอนยากหรือดื้อรั้น  โดยไม่ยอมให้พระภิกษุทั้งหลายตักเตือนเมื่อ

กระทำผิด  ซึ่งปิดโอกาสในการพัฒนาตนในพระธรรมวินัยนี้ มีจำนวน  1  ข้อ  

6)  ห้ามมิให้พระภิกษุผู้ประทุษร้ายสกุลด่าว่าสงฆ์ผู้กระทำปัพพาชนียกรรม  คำ ว่า 

“ประทุษร้ายสกุล”ไม่ได้หมายถึงการป้องร้ายหรือการทำร้ายกัน  แต่หมายถึงการประจบสอพลอหรือ

การกระทำอย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือให้คฤหัสถ์พอใจ  เช่น  การมอบของกำนัลให้แก่คฤหัสถ์ในโอกาส

ต่างๆ เป็นต้น  มีจำนวน  1  ข้อ   

กฎเกณฑ์ในหมวดสังฆาทิเสสมีการปรับอาบัติเป็น  2  คราว  คือ  ปรับอาบัติสังฆาทิเสสทันที

เมื่อได้กระทำผิดสำเร็จ  และปรับอาบัติสังฆาทิเสสทันทีเมื่อการสวดสมนุภาสน์10 ห้ามมิให้ถือรั้นจบลง  

การปรับอาบัติในระยะแรก  เรียกว่า  ปฐมาปัตติกะ  แปลว่า  เป็นอาบัติตั้งแต่ครั้งแรก  การปรับ

 
10 การสวดประกาศห้ามไม่ให้ถือรั้นการอันมิชอบ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2551, หน้า  399) 
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อาบัติระยะหลังเรียกว่า  ยาวตติยกะ  แปลว่า   ปรับอาบัติเมื่อสงฆ์สวดสมนุภาสน์ครบ 3  ครั้ง  โดย

จะมีการปรับอาบัติไล่ระดับความรุนแรงตั้งแต่รอบที่ 1-2 หากสงฆ์สวดครบรอบที่  3  แล้วยังไม่สำนึก

จึงปรับอาบัติสูงสุดในหมวดนี้         

 3)  นิสสัคคิยกัณฑ์  30  ข้อ   

นิสสัคคิยกัณฑ์  หมวดแห่งนิสสัคคีย์  นิสสัคคีย์  แปลว่า  อันจะต้องสละ  อันจะต้องสละ

สิ่งของ   หมายถึง  เมื่อพระภิกษุต้องละเมิดสิกขาบทหมวดนี้  จะต้องสละสิ่งของแก่ผู้อ่ืนแล้วจึงแสดง

อาบัติ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2551, หน้า  169)  เป็นชื่อของสิกขาบทด้วย  เป็นชื่อของวินัยกรรมที่

จะต้องปฏิบัติก่อนแสดงอาบัติด้วย  ในที่นี้เป็นชื่อของสิกขาบท  โดยทั่วไปเรียกว่า นิสสัคคิยปาจิตตีย์ 

เพ่ือบ่งชี้อาบัติที่ต้องและวินัยกรรมที่ต้องปฏิบัติ         

กฎเกณฑ์กลุ่มนี้จัดเป็น  3  วรรค  วรรคละ  10  ข้อ  คือ  จีวรวรรค  โกสิยวรรค  และปัตต

วรรค  จีวรวรรค มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับจีวร  โกสิยวรรค มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับเครื่องรองนั่ง  ซึ่งทำ

ด้วยไหมและขนเจียมรวมถึงเรื่องเงินทองและรูปิยะ ส่วนปัตตวรรค มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับบาตร  จีวร  

เภสัช  ด้าย และลาภสงฆ์ เหมือนเป็นหมวดเบ็ตเตล็ดรวมเอาเรื่องต่างๆมาเก็บไว้    ซึ่งมีเนื้อหาสาระ

ดังนี้ 

1)  จีวรวรรค  ตอนว่าด้วยจีวร  มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับจีวร   โดยห้ามมิให้ขอและเก็บจีวรเกิน

กำหนดเวลา  ในขณะเดียวกันก็ต้องรักษาจีวร  ห้ามมิให้ขอจีวรกับบุคคลผู้มิใช่ญาติและห้ามวานพระ

ภิกษุณแีละผู้มิใช่ญาติซักจีวรจีวรซึ่งเป็นเหตุนำมาซึ่งกาม    

2)  โกสิยวรรค  ตอนว่าด้วยขนเจียมเจือด้วยไหม  มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับเครื่องรองนั่งและ

เงินทอง  ห้ามมิให้ทำเครื่องรองนั่งด้วยไหม  ห้ามมิให้ใช้ขนเจียมเกินอัตราส่วนในการทำเครื่องรองนั่ง  

และห้ามทำเกินขนาดที่พระวินัยกำหนด  เมื่อยังไม่ถึง  6  ปีห้ามมิให้หล่อเครื่องรองนั่งใหม่ ห้ามยินดี

รับเงินทองและห้ามการซื้อขายด้วยรูปิยะ   

3)  ปัตตวรรค  ตอนว่าด้วยบาตร  มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับบาตร  เครื่องนุ่งห่มและด้าย  เภสัช

ทั้ง  5  และลาภสงฆ์  ห้ามมิให้มีบาตรเกินความจำเป็น  เมื่อบาตรยังชำรุดน้อยกว่า  5 ห้ามขอบาตร

ใหม่   การแสวงผ้าอาบน้ำฝนในเวลาอันไม่สมควร  ห้ามมิให้ชิงจีวร  ห้ามมิให้เก็บจีวรนานเกินกำหนด  

เมื่ออยู่ในเสนาสนะป่าห้ามมิให้เก็บจีวรไว้ในบ้านเกิน  6  คืนเว้นแต่ได้รับการแต่งตั้ง ห้ามขอได้และ

ห้ามกะเกณฑ์ให้ช่างทำจีวรตามที่ตนเองต้องการ  ห้ามมิให้รับประเคนและฉันเภสัชเกิน  7  วัน และ

ห้ามมิให้น้อมลาภสงฆ์มาเพ่ือตน 
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4)  ปาจิตติยกัณฑ์  92  ข้อ 

ปาจิตติยกัณฑ์  หมวดแห่งปาจิตตีย์ล้วนหรือสุทธิกปาจิตตีย์  ปาจิตตีย์ แปลว่า    การละเมิด

ทำให้กุศลตกไป (พระพรหมคุณาภรณ์, 2551, หน้า 235) เป็นชื่ออาบัติด้วย  เป็นชื่อสิกขาบทด้วย  

ในที่นี่เป็นชื่อของสิกขาบท       

สิกขาบทหมวดนี้มี  92  ข้อ  แบ่งออกเป็น  9  วรรค  โดย  8  วรรคแรกมี 10  ข้อและ    

วรรคสุดท้ายมี  12  ข้อ   ชื่อของแต่ละวรรคมิได้บ่งบอกเนื้อหาสาระทั้งหมดในวรรคนั้น เพียงแต่บอก

เนื้อหาสาระของสิกขาบทแรกในหมวดนั้นๆ   

1)  มุสาวาทวรรค  ตอนว่าด้วยมุสาวาท  ห้ามประพฤติวจีทุจริตทุกอย่าง  ห้ามมีพฤติกรรม

เกี่ยวข้องกับกามในทางกายและทางวาจา   ห้ามฆ่าสัตว์  ห้ามก่อความเสียหายโดยการนอนร่วมกับ

อนุปสัมบัน  การบอกอาบัติ  การกล่าวอวดอุตตริมนุสสธรรมที่มีจริง  ห้ามกระทำการในลักษณะไม่

เคารพธรรม   

2)  ภูตคามวรรค  ตอนว่าด้วยภูตคาม  ห้ามทำลายสิ่งแวดล้อม  ห้ามมิให้สร้างวิหารใหญ่เกิน

ขนาด  ห้ามทิ้งขว้างเสนาสนะของสงฆ์หลังจากใช้สอยแล้ว  ห้ามมีพฤติกรรมที่ไม่เอ้ือเฟ้ือในพระวินัย

และการทำลายความสงบของสงฆ์   ห้ามฉุดคร่าพระภิกษุและห้ามฆ่าสัตว์   

3)  โอวาทวรรค  ตอนว่าด้วยการสอน   ห้ามมิให้มีพฤติกรรมเกี่ยวกับกามทางกายและทาง

วาจากับพระภิกษุณี ได้แก่  การรับจีวร  การสอนธรรมถึงที่อยู่และในเวลาที่พระอาทิตย์ตกแล้ว  การ

เดินทาง  การนั่งในที่ลับ  การฉันอาหารที่พระภิกษุณีแนะนำ  ห้ามมิให้เบียดเบียนพระภิกษุณี   ห้าม

มิให้ก่อความไม่สงบในสงฆ์ 

4)  โภชนวรรค  ตอนว่าด้วยโภชนะ  ห้ามมิให้ฉันโภชนะในที่พักแรมเกิน  1  ครั้ง  ห้ามฉัน

เป็นหมู่  ห้ามรับอาหารเกิน  3 บาตร  เมื่อฉันเสร็จแล้วห้ามมิให้ฉันอีกและห้ามรบเร้าให้พระภิกษุอ่ืน

ฉันอีก   ห้ามมิให้ฉันปรัมปรโภชนะ11นอกกาลสมัย  ห้ามนำอาหารที่สั่งสมมาฉัน  ห้ามฉันอาหารใน

เวลาวิกาล12  ห้ามมิให้ฉันอาหารโดยมิได้ประเคนหรือยกถวาย  

 
11 แปลว่า  โภชนะทีหลัง  หมายถึง  พระภิกษุไม่ฉันโภชนะ  5  อย่างในที่ท่ีทายกนิมนต์ แต่ไปฉันในท่ีอื่นเสีย 
12 ผิดเวลา,  ในวิกาลโภชนสิกขาบท  (ห้ามฉันอาหารในเวลาวิกาล)  หมายถึง  ตั้งแต่เที่ยงแล้วไปจนถึงก่อนอรุณวัน
ใหม ่(พระพรหมคุณาภรณ์, 2551, หน้า 365) 
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5)  อเจลกวรรค  ตอนว่าด้วยเรื่องเกี่ยวกับนักบวชชีเปลือย  ห้ามให้อาหารแก่นักบวชนอก

ศาสนา  ห้ามแสดงพฤติกรรมส่อทางชู้สาว  ได้แก่  การนั่งในที่ลับหรือในที่กำบังกับหญิงสองต่อสอง 

ห้ามมิให้รับนิมนต์แล้วไม่ไปฉัน    ห้ามมิให้เบียดเบียดพระภิกษุด้วยการไล่กลับและการนั่งแทรกแซง

และขอคฤหัสถ์ท่ีปวารณาไว้ได้ไม่เกิน  4  เดือน  ห้ามมิให้อยู่ในที่อโคจร 

6)  สุราปานวรรค  ตอนว่าด้วยสุรา  ห้ามดื่มสุรา  ห้ามเล่นคะนองทางกายได้แก่  การเล่นน้ำ  

การจี้กัน  การเล่นหลอกกัน  การซ่อนจีวร  ห้ามมิให้เอ้ือเฟ้ือพระวินัย   ห้ามมิให้ผิงไฟเว้นไว้แต่มีเหตุ

อันควร  ยังไม่ถึง  15  วันห้ามมิให้อาบน้ำ  การทำวินัยกรรมก่อนการใช้สอยจีวร  ได้แก่  การทำให้

เสียสี  การวิกัปให้เป็นของสงฆ์   

7)  สัปปาณวรรค  ตอนว่าด้วยสัตว์มีชีวิต ห้ามมิให้ฆ่าสัตว์ ห้ามมิให้เอ้ือเฟ้ือต่อพระพุทธเจ้า  

สงฆ์และพระวินัย ห้ามบวชให้กุลบุตรมีอายุไม่ถึง  20  ปี  ห้ามมิให้อยู่ในที่อโคจร ได้แก่การเดินทาง

ร่วมกันกับหญิงและพ่อค้าผู้เป็นโจร  ห้ามมีพฤติกรรมทางกายที่เกี่ยวข้องกับกาม  ห้ามมิให้ขัดคำสั่ง

ของสงฆ ์

8)  สหธรรมิกวรรค  ตอนว่าด้วยสหธรรมิก  ห้ามมิให้ทำความลำบากและการก่อความไม่สงบ

ภายในสงฆ์ด้วยการกลั่นแกล้งโจทอาบัติไม่มีมูล รื้อฟ้ืนอธิกรณ์ที่ระงับโดยธรรม  ห้ามติเตียนพระวินัย

ห้ามติเตียนสงฆ์และห้ามติเตียนสังฆกรรมที่ถูกต้องโดยธรรม    ห้ามเสียมารยาทโดยการแอบฟังผู้อ่ืน   

ห้ามน้อมลาภสงฆ์เพ่ือพวกพ้อง 

9)  รตนวรรค  ตอนว่าด้วยรัตนะ  ห้ามเข้าเขตพระราชฐานก่อนได้รับการนิมนต์  ห้ามเก็บ

หรือใช้ให้เก็บรัตนะเว้นไว้แต่ในอาราม    ห้ามใช้บริขารที่ทำด้วยวัตถุต้องห้ามหรือมีขนาดใหญ่เกิน

ขนาดที่กำหนด  และห้ามใช้ผ้าอาบน้ำฝนที่ไม่ได้ขนาด 

5) ปาฏิเทสนียกัณฑ์  4  ข้อ  

ปาฏิเทสนียกัณฑ์  หมวดแห่งปาฎิเทสนีย์  ปาฏิเทสนีย์  แปลว่า  จะพึงแสดงคืน  อาบัติที่จะ

พึงแสดงคืน (พระพรหมคุณาภรณ์, 2551, หน้า  235)  เป็นชื่อของสิกขาบทด้วย  เป็นชื่อของอาบัติ

ด้วย ในที่นี้เป็นชื่อของสิกขาบท  เมื่อพระภิกษุละเมิดสิกขาบทหมวดนี้แล้วต้องกล่าวคำขอโทษ   

1)  ห้ามมิให้รับอาหารด้วยมือของตนจากมือของพระภิกษุณีมาฉัน   

2)  ห้ามมิให้รับนิมนต์ในที่มีพระภิกษุณีเป็นผู้เจ้ากี้เจ้าการให้ถวาย 

3)  ห้ามมิให้รับอาหารจากตระกูลขัดสนที่ได้รับการแต่งตั้งเป็นเสขะ 
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4)  เมื่ออยู่ในป่าอันน่าสะพรึงกลัว  ไม่ได้รับแจ้งจากคฤหัสถ์ไว้ก่อน  ห้ามมิให้รับอาหารจาก

มือของคฤหัสถ์ด้วยมือของตนมาฉัน  

6) เสขิยกัณฑ์  75  ข้อ 

เสขิยกัณฑ์  หมวดแห่งเสขิยวัตร  เสขิยวัตร แปลว่า  วัตรหรือธรรมเนียมที่พระภิกษุจะต้อง

ศึกษาและฝึกฝนปฏิบัติ มารยาทที่เหมาะสมสำหรับพระภิกษุ    (กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , 2541, 

หน้า 1-27)  เป็นชื่อของสิกขาบท ในแต่ละข้อมีข้อความว่า “เสขิยตพฺพ”“อันพระภิกษุ พึง

ทำการศึกษาว่า..” กำกับไว้     

เสขิยวัตรแบ่งออกเป็น  7  วรรค  วรรคที่  1-6  มีจำนวน   10  ข้อ  วรรคที่  7  มีจำนวน  

15  ข้อ   รวมเป็น  75  ข้อ (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม 2  ข้อ  

576-654  หน้า  649-734)  ได้แก่   

1)  ปริมัณฑลวรรค  ตอนว่าด้วยการนุ่งห่ม  มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการนุ่งห่ม  การสำรวม

กายเม่ือเข้าระแวกบ้าน   

2)  อุชชัคคิกวรรค  ตอนว่าด้วยการหัวเราะ มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการสำรวมกายและวาจา

เมื่อเข้าระแวกบ้าน    

3)  ขัมภตกวรรค   ตอนว่าด้วยการเท้าสะเอว  มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการสำรวมกายเมื่อเข้า

ระแวกบ้านและการรับบิณฑบาตด้วยความสำรวมและรับแต่พอดี 

4)  สักกัจจวรรค  ตอนว่าด้วยความเคารพ  มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการฉันบิณฑบาตด้วย

ความด้วยความเคารพและด้วยความสำรวม  รู้จักประมาณ  และไม่ฉันอย่างน่ารังเกียจ 

5)  กพรวรรค   ตอนว่าด้วยคำข้าว  มีเนื้อหาสาระเก่ียวกับการฉันบิณฑบาตด้วยความสำรวม  

6)  สุรุสุรุวรรค  ตอนว่าด้วยการฉันดังซู้ดๆ  มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการฉันบิณฑบาตด้วย

ความสำรวม  การรู้ธรรมเนียมในการแสดงธรรมและการเผยแพร่ธรรม  โดยคำนึงถึงความเคารพ    

ในธรรม  ความปลอดภัย  สถานที่และบุคคล 

7)  ปาทุกาวรรค  ตอนว่าด้วยรองเท้า  มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับธรรมเนียมในการแสดงธรรม

และการเผยแพร่ธรรม  การรักษาสุขอนามัย 
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เนื้อหาในแต่ละวรรคยังสามารถจัดเป็น  4  หมวดตามเนื้อหาสาระดังนี้   

 1)  หมวดสารูปจำนวน  26  ข้อ มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการสำรวมกายและวาจาเข้าละแวก

บ้าน  

2)  หมวดโภชนปฏิสังยุตจำนวน  30  ข้อ มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการรับอาหารด้วยความ

สำรวมและมีความพอดี  มีความสำรวมในการฉันไม่ให้น่ารังเกียจ 

 3)  หมวดธรรมเทศนาปฏิสังยุตจำนวน  16  ข้อ  มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการแสดงธรรมและ

การเผยแผ่ธรรม โดยคำนึงถึงความเหมะสมในด้านสถานที่  ความปลอดภัย  เวลาและบุคคล   

 4)  หมวดปกิณณกะจำนวน  3  ข้อ  มีเนื้อหาสาระเก่ียวกับสุขอนามัย 

ผู้วิจัยสันนิษฐานว่า แต่เดิมเสขิยวัตรอยู่นอกพระปาติโมกข์  เช่น ปิณฑจาริกวัตร  วัจจกุฎีวัตร  

ภัตตัคควัตร ในวัตตขันธกะ เป็นต้น แต่เพ่ือให้พระภิกษุมีกิริยามารยาทงดงามน่าเลื่อมใส  จึงนำมาไว้

ในพระปาติโมกข์ให้พระสงฆ์สวดทบทวนกันทุกกึ่งเดือนและนำไปประพฤติปฏิบัติ  ซึ่งแสดงให้เห็น

ความสำคัญของเสขิยวัตร    

2.1.1.2  กฎเกณฑ์สำหรับพระภิกษุนอกพระปาติโมกข์ 

กฎเกณฑ์ส่วนบุคคลมิได้มีเพียงในพระปาติโมกข์อย่างเดียว ยังปรากฎในขันธกะต่างๆ แห่ง

คัมภีร์มหาวรรค จูฬวรรค ในพระวินัยปิฎก ได้แก่ กฎเกณฑ์เกี่ยวกับจีวร  เครื่องหนัง  ยารักษาโรค  

เสนาสนะและเรื่องเบ็ดเตล็ด  ซึ่งมีรายละเอียดมาก จะต้องศึกษาจากพระอุปัชฌาย์  อาจารย์หรือ

พระภิกษุผู้ทรงพระวินัย  หากจะกล่าวว่า กฎเกณฑ์ส่วนนี้ไม่สำคัญ  จึงไม่ได้ยกขึ้นสู่อุทเทส  ก็คงไม่

เป็นเช่นนั้น  เพราะกฎเกณฑ์ทุกส่วนมีความสำคัญทั้งสิ้น เพ่ือให้พระภิกษุปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้อง

ตรงกัน แต่ที่ไม่ได้กำหนดให้ยกข้ึนสู่อุทเทสอาจเพราะเห็นว่ามากเกินความจำเป็น  กฎเกณฑ์ดังกล่าวมี

เนื้อหาสาระโดยสรุปดังนี้                  

1)  กฎเกณฑ์เกี่ยวกับจีวร พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระภิกษุรับจีวรที่เขาถวายหรือคหบดี

จีวรได้ ทั้งนี้ต้องเป็นไปตามพระดำรัสว่า“เราสรรเสริญการใช้จีวรตามมีตามได้” กฎเกณฑ์เกี่ยวกับจีวร 

ได้แก่ ชนิดของผ้าที่ทรงอนุญาต ลักษณะใช้สอยผ้าที่ทรงอนุญาต เช่น  ผ้ารองนั่ง  ผ้าเช็ดปาก เป็นต้น 

กำหนดชนิดของผ้าที่ต้องวิกัปและอธิษฐาน  วิธีการจัดสรรปันส่วนจีวรที่หามาได้แก่กันและกัน การ

แต่งตั้งพระภิกษุที่ทำหน้าที่ต่างๆในนามสงฆ์ ได้แก่  เจ้าหน้าที่รับจีวร เจ้าหน้าที่รักษาเรีอนคลัง 

เจ้าหน้าที่แจกจีวร แนวทางการนุ่งห่มไตรจีวรในเขตบ้านหรือเขตวัด การปฏิบัติต่อจีวรที่เกิดขึ้นในฤดู
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กฐิน รวมถึงการกำหนดคุณสมบัติของผู้พยาบาลพระภิกษุไข้ และการแบ่งบริขารของพระภิกษุ          

ผู้มรณภาพ 

2)  กฎเกณฑ์เกี่ยวกับเครื่องหนัง แม้พระพุทธเจ้าจะทรงอนุญาตให้พระภิกษุใช้รองเท้าหนัง

ได้  แต่ก็ทรงห้ามมิให้พระภิกษุใช้สอยรองเท้าและเครื่องหนังบางชนิด กฎเกณฑ์เกี่ยวกับเครื่องหนัง

ระบุถึงข้อห้ามมิให้พระภิกษุใช้สอยที่นั่งที่นอนอันวิจิตรงดงามมากเกินไป  และห้ามมิให้นำหนังสัตว์ทำ

ที่นั่งที่นอนหรือเสนาสนะอ่ืนใด  มีเรื่องเก่ียวกับความลำบากในการปฏิบัติตามพระวินัยเนื่องด้วยความ

ไม่เหมาะสมตามกาลเทศะ ที่พระสงฆ์ขอให้พระพุทธเจ้าลดหย่อนผ่อนปรนให้  เช่น  ขออนุญาตให้

สงฆ์ปัญจวรรคให้การอุปสมบทในปัจจันตชนบทได้ เพ่ือความสะดวกในการให้การอุปสมบท และการ

กำหนดเขตมัชฌิมชนบทและปัจจันตชนบทเพ่ือปรับใช้พระวินัยอย่างเหมาะสม    

3)  กฎเกณฑ์เกี่ยวกับเภสัช พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระภิกษุฉันเภสัช  5  ชนิด  ได้แก่  

เนยใส  เนยข้น  น้ำมัน  น้ำผึ้งและน้ำอ้อย นอกจากนั้นยังทรงอนุญาตวิธีการรักษาโรคอ่ืนๆ ข้อห้าม

เกี่ยวกับวิธีการรักษาโรคบางชนิด เช่นห้ามมิให้ผ่าตัดหรือบีบเค้นริดสีดวง ซึ่งมีอันตรายถึงชีวิตได้ ข้อ

ห้ามอาหารบางชนิดสำหรับพระภิกษุไข้ และห้ามมิให้ปรุงอาหารแก่พระภิกษุไข้ด้วยตนเอง  กฎเกณฑ์

เกี่ยวกับเภสัชยังรวมถึงเนื้อที่ทรงอนุญาตและไม่ทรงอนุญาต  พระพุทธเจ้าทรงห้ามมิให้ฉันเนื้อที่เขา

ฆ่าเจาะจงตนเอง หากไม่รู้  ไม่เห็น  ไม่เคลือบแคลงสงสัย  พระภิกษุฉันได้  ตลอดจนรายละเอียด

เกี่ยวกับสถานที่เก็บอาหารของสงฆ์  การอนุญาตให้พระภิกษุเดินทางไกลในที่กันดานแสวงหาและ

จัดเตรียมเสบียงเพ่ือเดินทางได้  การอนุญาตให้พระภิกษุดื่มน้ำผลไม้หรือน้ำอัฐบานได้  เรื่องสงฆ์และ

คฤหัสถ์ปลูกพืชในที่ดินของอีกฝ่าย 

4)  กฎเกณฑ์เกี่ยวกับเสนาสนะ  พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระภิกษุใช้สอยเสนาสนะ  5  

ชนิด  ได้แก่  วิหาร  เรือนมุงแถบเดียว  ปราสาท  เรือนโล้น และถ้ำ รวมถึงอุปกรณ์ที่จำเป็น เช่น  

ประตู หน้าต่าง เป็นต้น  นอกจากนี้ยังมีเสนาสนะอ่ืนๆที่ทรงอนุญาตเพ่ิมเติม เช่น หอฉัน  กฎเกณฑ์

เกี่ยวกับเสนาสนะ ยังประกอบด้วยการบริหารจัดการเสนาสนะ  โดยแต่งตั้งผู้แจกเสนาสนะ  วิธีการ

แจกเสนาสนะและเวลาที่ควรแจกเสนาสนะ  เสนาสนะที่ไม่ควรแจก  การใช้และเก็บรักษาเสนาสนะ  

พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระภิกษุไม่เกิน  2  รูปนั่งบนเตียงหรือตั่งเพ่ือไม่ให้รับน้ำหนักมากเกินไป  

ทรงให้พระสงฆ์รักษาความสะอาดเสนาสนะ โดยมิให้ผู้มีเท้าเปียกหรือเปื้อนเหยียบบนเสนาสนะ เป็น

ต้น 
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5)  กฎเกณฑ์เบ็ดเตล็ด ประกอบด้วยข้อห้ามข้อปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องอ่ืนๆ เช่น  ห้ามมิให้

พระภิกษุตกแต่งร่างกายเหมือนคฤหัสถ์ เช่น  ไว้ผมยาวเกิน  2  นิ้ว  การผัดหน้า  การส่องกระจกดู

เงาหน้า เป็นต้น ห้ามมิให้ตกแต่งผ้านุ่งผ้าห่มด้วยสิ่งของอันวิจิตรสวยงาม  ซึ่งไม่เหมาะสมกับสมณ

สารูป อนุญาตให้พระภิกษุฉันผลไม้ที่คฤหัสถ์ทำให้เป็นของสมควรแก่การฉันแล้ว  การอนุญาตอุปกรณ์

สำหรับเย็บผ้าจีวรในฤดูกฐิน  การกำหนดให้พระภิกษุรักษาสุขภาพโดยดื่มน้ำที่กรองแล้วและอนุญาต

ให้พระภิกษุอุจจาระและปัสสาวะในเวจกุฎี  กำหนดวัตรในการอาบน้ำที่เหมาะสม  ห้ามมิให้เปลือย

กาย  ห้ามมิให้พระภิกษุเรียนวิชาการท่ีไม่เป็นไปเพื่อความหลุดพ้นและห้ามยกพุทธพจน์ขึ้นเป็นฉันท์  

2.1.1.3  วัตรปฏิบัติ 

วัตรปฏิบัติ หมายถึง ระเบียบตามกาลเทศะและบุคคล (กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2538, 

หน้า  52)  พระภิกษุทุกรูปมีกฎเกณฑ์ที่ต้องปฏิบัติตามสถานการณ์ต่างๆหรือบทบาทหน้าที่ ซึ่งเป็นที่

รับรู้ร่วมกันในชุมชนสงฆ์ เช่น  การบริโภคอาหาร  การใช้สอยเสนาสนะในพระอาราม การเป็นพระ

อุปัชฌาย์  การเป็นสัทธิวิหาริก  พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติกฎเกณฑ์ที่ปัจเจกบุคคล หรือบุคคลทั้งสอง

ฝ่ายต้องปฏิบัติต่อกัน  ได้แก่  กฎเกณฑ์การบริโภคอาหาร กฎเกณฑ์การใช้สอยเสนาสนะ  กฎเกณฑ์

ทั้ งที่พระอุปัชฌาย์ต้องปฏิบัติต่อสัทธิวิหาริกและที่สัทธิวิหาริกต้องปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์    

เช่นเดียวกับพระภิกษุที่จาริกไปยังที่ต่างๆ  เมื่อต้องพักอาศัยในพระอารามมีสถานะเป็นพระอาคันตุกะ  

ส่วนพระภิกษุซึ่งพำนักอยู่ที่พระอารามนั้นเป็นพระภิกษุเจ้าถิ่น  พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติกฎเกณฑ์ที่

พระภิกษุเจ้าถิ่นต้องปฏิบัติต่อพระภิกษุอาคันตุกะ และกฎเกณฑ์ที่พระภิกษุอาคันตุกะต้องปฏิบัติต่อ

พระภิกษุเจ้าถิ่น  กฎเกณฑ์ส่วนนี้ เรียกว่า วัตรปฏิบัติ เป็นส่วนหนึ่งของกฎเกณฑ์ส่วนบุคคล            

ซึ่งพระภิกษุควรให้ความสำคัญและประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้อง  วัตรปฏิบัติแบ่งเป็น  3  ประเภทดังนี้   

1) วัตรปฏิบัติของพระภิกษุแต่ละรูป   

ได้แก่ วัตรปฏิบัติในชีวิตประจำวันของพระภิกษุ ซึ่งต้องบริโภค หรืออุปโภคใช้สอยสิ่งของ

ต่างๆ ร่วมกับพระภิกษุอ่ืนๆ ซึ่งรวบรวมอยู่ในวัตตขันธกะ  บางข้อถูกยกนำไปรวมไว้ในเสขิยวัตร 75 

ซึ่งเป็นสิกขาบทที่มาในพระปาติโมกข์เพ่ือให้พระสงฆ์หมั่นใส่ใจศึกษาเพราะเป็นกฎเกณฑ์ที่เนื่องด้วย

กิจวัตรประจำวัน   มีรายละเอียดดังนี้ 

1)  ภัตตัคควัตร  คือ  ธรรมเนียมปฏิบัติในโรงฉัน  พระภิกษุที่อยู่ด้วยกันเป็นหมู่คณะ มีภูมิ

หลังต่างกัน  มารยาทในการฉันอาจแตกต่างกันด้วย  จึงต้องมีมารยาทในการฉันมิให้เป็นที่รังเกียจและ

กระทบกระทั่งกันและกัน   พระภิกษุจึงถือปฏิบัติภัตตัคควัตรเป็นมาตรฐานความประพฤติ เพ่ือความ
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สะอาดเรียบร้อยและเพ่ือความสำรวม  เพ่ือความศรัทธาแก่คฤหัสถ์ทั้งหลาย  เป็นต้นว่า มีกายและ

วาจาสงบ  เดินไปตามลำดับพรรษา  สำรวมระวังฉันอาหาร   แลดูเฉพาะบาตรของตน  ขณะฉันต้อง

ระมัดระวังมิให้เปรอะเปื้อน  จับภาชนะต่างๆอย่างถูกต้อง ระวังมิให้ภาชนะเสียหาย (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  7  ข้อ  363-364  หน้า  230-232)   

2) เสนาสนวัตร คือ ธรรมเนียมทึ่พึงปฏิบัติในเสนาสนะ  เสนาสนะคือ  ที่อยู่อาศัยและ

เครื่องใช้ในเสนาสนะที่พระภิกษุใช้ประโยชน์ร่วมกัน (พระพรหมคุณาภรณ์, 2551, หน้า 462)  เป็น

ของสาธารณะสำหรับพระสงฆ์  หากไม่ช่วยกันบำรุงรักษา  เสนาสนะจะชำรุดเสียหาย  ทำให้อายุการ

ใช้งานสั้นลงและจะต้องขออุปกรณ์กับคฤหัสถ์เพ่ือการสร้างเสนาสนะใหม่  ซึ่งเป็นการเบียดเบียน

คฤหัสถ์มากเกินไป  พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติห้ามมิให้พระสงฆ์ขอมากเกินไป  เช่น การจำกัดขนาด

ของวิหาร  การมิให้ขอกับผู้มิใช่ญาติมิใช่ปวารณา  เป็นต้น   พระภิกษุจึงถือปฏิบัติเสนาสนวัตรเป็น

มาตรฐานความประพฤติ เป็นต้นว่า ทำความสะอาดและซ่อมแซมวิหารเมื่อชำรุด  ทำความสะอาด

สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆภายในวิหารและจัดวางให้เหมาะสม  เปิดปิดประตูหน้าต่างในเวลาที่เหมาะสม   

(พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  7  ข้อ  369-370  หน้า  237-

239)   

3) ชันตาฆรวัตร  คือ  ธรรมเนียมที่พึงปฏิบัติในเรือนไฟ  เรือนไฟ คือ  ห้องที่พระภิกษุ

ทั้งหลายใช้สำหรับอบไอน้ำเพ่ือรักษาโรค  ในบางครั้งพระภิกษุหลายรูปใช้สอยเรือนไฟพร้อมกัน อาจมี

ความกระทบกระทั่ง  ความไม่เคารพต่อพระเถระ ความไม่สะอาดและก่ออันตรายแก่กัน    พระภิกษุ

จึงถือปฏิบัติชันตาฆรวัตรเป็นมาตรฐานความประพฤติ  เป็นต้นว่า  ทำความสะอาดเรือนไฟก่อนและ

หลังการใช้เรือนไฟ   จัดเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ  ทำกิจในเรือนไฟแก่พระเถระ (พระไตรปิฎกภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  7  ข้อ  371-372  หน้า  239-241)   

4) วัจจกุฎีวัตร  คือ  ธรรมเนียมที่พึงปฏิบัติในเวจกุฎี  เวจกุฎี คือ สถานที่ที่พระภิกษุ

ทั้งหลายถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  ซึ่งเป็นของปฏิกูลของมนุษย์  หากสกปรกจะทำให้เป็นที่รังเกียจ

ของเพ่ือนสหธรรมิกและเป็นสาเหตุของโรคภัยทั้งหลาย   พระภิกษุจึงถือปฏิบัติวัจจกุฎีวัตรเป็น

มาตรฐานความประพฤติ  เพ่ือให้พระภิกษุต่างวรรณะ ซึ่งมีธรรมเนียมการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ

ต่างกันถือปฏิบัติอย่างเดียวกัน  มิให้เป็นที่น่ารังเกียจแก่เพ่ือนสหธรรมิกและคฤหัสถ์ทั้งหลาย        

เป็นต้นว่า กระแอมก่อนเข้าเวจกุฎี  งดส่งเสียงดังในเวจกุฎี  ไม่รีบทำกิจในเวจกุฎี  ไม่ถ่มน้ำลายลงใน

ถาน  รักษาความสะอาดเวจกุฎีหลังจากใช้แล้ว (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  เล่ม  7  ข้อ  373-374  หน้า  241-243)   
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 5) คมิกวัตร คือ  ธรรมเนียมของพระภิกษุผู้เตรียมตัวจะไป  เมื่อพระภิกษุอยู่ในอาวาสใดๆ  

จำเป็นที่จะต้องใช้เสนาสนะในอาวาสนั้น  ซึ่งเสนาสนะบางประเภทเสียหายได้ง่าย  เพราะทำจากดิน

เผาหรือไม้ ก่อนจะไปจะต้องเก็บให้เรียบร้อยหรือมอบหมายให้มีผู้ดูแลแทน  พระภิกษุจึงถือปฏิบัติคมิ

กวัตรเป็นมาตรฐานความประพฤติ  เป็นต้นว่า ก่อนจะไปพระภิกษุพึงซ่อมแซมและเก็บเสนาสนะอย่าง

เหมาะสม และส่งคืนพระภิกษุเจ้าถิ่นหรือคนวัดอ่ืนใด (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย  เล่ม  7  ข้อ  360  หน้า  227)  

 6) อารัญญกวัตร  คือ  ข้อปฏิบัติสำหรับพระภิกษุผู้อยู่ป่าหรือธรรมเนียมที่พระภิกษุผู้อยู่ป่า

พึงถือปฏิบัติ(พระพรหมคุณาภรณ์, 2551, หน้า  548) ป่าเป็นสถานที่เต็มไปด้วยอันตรายต่างๆ เช่น

อันตรายจากการหลงป่า  อันตรายจากสัตว์ร้ายทั้งหลาย  เพ่ือความสะดวกในการดำรงชีพ และเพ่ือ

กำหนดรู้วันอุโบสถซึ่งกระทำทุกกึ่งเดือน  พระภิกษุผู้อยู่ในป่าถือปฏิบัติอารัญญกวัตรเป็นมาตรฐาน

ความประพฤติ (พระไตรปิฎกภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  7  ข้อ  367  หน้า  

235)  เป็นต้นว่า ศึกษาเรียนรู้เรื่องนักษัตรและเรื่องทิศ เตรียมน้ำสำหรับอุปโภคและบริโภค จัดเตรียม

อุปกรณ์ก่อไฟ  จัดเก็บเสนาสนะให้เรียบร้อย  นุ่งห่มจีวรให้เรียบร้อย  บิณฑบาตด้วยกิริยาอาการสงบ 

(พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม   7  ข้อ  368  หน้า  236-237)  

2) วัตรที่พึงปฏิบัติต่อพระภิกษุรูปอ่ืน 

วัตรปฏิบัติในหัวข้อนี้เป็นบทบาทหน้าที่ที่สัมพันธ์กับผู้อ่ืน ซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ที่พระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติเพ่ือเป็นข้อตกลงในคณะสงฆ์ที่รับรู้ร่วมกัน  เพื่อให้พระภิกษุสงฆ์สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็น
สุข  มีรายละเอียดดังนี้ 

1) อุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตร   ธรรมเนียมที่สัทธิวิหาริกพึงปฏิบัติแก่พระอุปัชฌาย์
ของตน  เรียกว่า  อุปัชฌายวัตร (พระพรหมคุณาภรณ์, 2558, หน้า 576)  ส่วนธรรมเนียมที่พระ
อุปัชฌาย์พึงกระทำแก่สัทธิวิหาริกของตน  เรียกว่า  สัทธิวิหาริกวัตร (พระพรหมคุณาภรณ์, 2558, 
หน้า 433)  พระอุปัชฌาย์13และสัทธิวิหาริก14ประพฤติปฏิบัติผิดต่อกัน  พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติ
อุปัชฌายวัตรแก่สัทธิวิหาริก  และทรงบัญญัติสัทธิวิหาริกวัตรแก่พระอุปัชฌาย์  สัทธิวิหาริกต้องคอย

 
13 พระอุปัชฌาย์ คือผู้เพ่งโทษน้อยโทษใหญ่ ผู้รับรองกุลบุตรเข้ารับการอุปสมบทในท่ามกลางพระภิกษุสงฆ์ เป็นทั้งผู้
นำเข้าหมู่และเป็นผู้อบรมสั่งสอน 
14 สัทธิวิหาริก  คือ  ศิษย์หรือผู้อยู่ด้วย  ใช้เรียกผู้ได้รับการอุปสมบท  ถ้าอุปสมบทกับพระอุปัชฌาย์รูปใด  ก็เป็น
สัทธิวิหาริกของพระอุปัชฌาย์รูปนั้น 
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อุปัฏฐากพระอุปัชฌาย์  รับการศึกษา  ช่วยป้องกันและแก้ไขอาบัติ  แก้ไขความเห็นผิด เรียนรู้ธรรม
เนียมอ่ืนๆ  คอยดูแลในคราวที่พระอุปัชฌาย์ป่วยไข้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  เล่ม   7  ข้อ  376  หน้า  245-250)  ส่วนพระอุปัชฌาย์มีธรรมเนียมที่พึงปฏิบัติแก่
สัทธิวิหาริกเช่นเดียวกับอุปัชฌายวัตร  เช่น  การอุปัฏฐากสัทธิวิหาริก15 เป็นต้น                   

2) อาจริยวัตรและอันเตวาสิกวัตร  พระอาจารย์และอันเตวาสิกประพฤติปฏิบัติผิดต่อกัน  

พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติอาจาริยวัตรแก่อันเตวาสิก  และทรงบัญญัติอันเตวาสิกวัตรวัตรแก่พระ

อาจารย์ ธรรมเนียมที่อันเตวาสิกควรปฏิบัติต่ออาจารย์16  เรียกว่าอาจริยวัตร  ส่วนธรรมเนียมที่

อาจารย์ควรปฏิบัติต่ออันเตวาสิก  เรียกว่า  อันเตวาสิกวัตร  อันเตวาสิก 17 คือผู้อยู่ในสำนัก  ภิกษุผู้

ขออยู่ร่วมสำนักหรือศิษย์ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2551, หน้า 533)  ในพระไตรปิฎกเห็นได้ชัดว่า  

พระอาจารย์ทำหน้าที่เป็นผู้ให้นิสสัยและให้การศึกษาอบรมกิริยาให้แก่อันเตวาสิกจนกว่าจะพ้นนิสสัย  

ซึ่งต่างฝ่ายมีธรรมเนียมที่พึงปฏิบัติต่อกันเหมือนพระอุปัชฌาย์และสัทธิวิหาริก  ปรับอาบัติทุกกฏแก่ผู้

มีความบกพร่องเช่นเดียวกัน                                                                                                       

3) อาคันตุกวัตรและอาวาสิกวัตร   ธรรมเนียมที่พระภิกษุผู้ไปสู่อาวาสอ่ืนควรปฏิบัติ  

เรียกว่า  อาคันตุกวัตร  พระภิกษุทั้งหลายพาตำหนิพฤติกรรมของพระภิกษุอาคันตุกะ 18ที่ปฏิบัติไม่

ถูกต้องในขณะเข้าวิหาร  พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติอาคันตุกวัตรแก่พระภิกษุ (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม   7  ข้อ  356  หน้า  222)  มีธรรมเนียมที่พึง

ปฏิบัติ  เช่น  แสดงอาการเคารพ  ทำความสะอาดร่างกาย  สังเกตและสอบถามพระภิกษุเจ้าถิ่น

เกี่ยวกับสถานที่ต่างๆ การทำความสะอาดเสนาสนะ  เป็นต้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  7  ข้อ  357  หน้า  233-224)  

 
15 อรรถกถาจารย์อธิบายว่า  ให้กระทำในคราวที่สัทธิวิหาริกป่วยไข้เท่าน้ัน   
16 อาจารย์แบ่งออกเป็น 4 ประเภทคือ บรรพชาจารย์ อุปสัมปทาจารย์ นิสสยาจารย์ อุเทศจารย์หรือธรรมาจารย์ 
โดยอาจารย์ในการบรรพชา เรียกว่า บรรพชาจารย์ อาจารย์ในอุปสมบทกรรม เรียกว่า อุปสัมปทาจารย์ อาจารย์ผู้ให้
นิสสัย เรียกว่า นิสสยาจารย์ และอาจารย์ผู้สั่งสอนธรรม เรียกว่า อุเทศาจารย์หรือธรรมาจารย์ 
17 อันเตวาสิกแบ่งเป็น 4 ประเภทคือ อันเตวาสิกในบรรพชา เรียกว่า ปัพพชันเตวาสิก อันเตวาสิกในอุปสมบท 
เรียกว่า อุปสัมปทันเตวาสิก อันเตวาสิกผู้เข้าไปอาศัยอยู่ เรียกว่า นิสสยันเตวาสิก และอันเตวาสิกผู้เล่าเรียนธรรม 
เรียกว่า ธัมมันเตวาสิก                                                            
18 อาคันตุกะ คือ ผู้มาหา ผู้มาจากที่อ่ืน ผู้จรมา แขก พระภิกษุผู้อยู่จำพรรษาท่ีวัดอื่นจรมา   
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ส่วนธรรมเนียมที่พระภิกษุผู้เป็นเจ้าถิ่นพึงปฏิบัติ  เรียกว่า  อาวาสิกวัตร  พระภิกษุผู้เป็นเจ้า

ถิ่น19 พึงต้อนรับพระภิกษุอาคันตุกะ  เป็นต้นว่า  จัดเตรียมน้ำล้างเท้า  ลุกขึ้นรับบาตรและจีวร ปูลาด

อาสนะ  ไหว้พระภิกษุอาคันตุกะผู้แก่พรรษากว่าตน  บอกที่ตั้งน้ำสำหรับอุปโภคบริโภค  บอกสถานที่

สำหรับถ่ายอุจจาระปัสสาวะ  บอกกติกาสงฆ์  บอกสถานที่สำหรับเที่ยวบิณฑบาต (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  7  ข้อ  358-359  หน้า  225-226)  

3)  วัตรที่พึงปฏิบัติต่อคฤหัสถ์  

เป็นข้อตกลงในคณะสงฆ์ที่พระภิกษุรูปหนึ่งควรปฏิบัติต่อคฤหัสถ์  มีอยู่เพียงข้อเดียวคือ 

ภัตตานุโมทนาวัตร  คือ  ธรรมเนียมในการอนุโมทนา  การอนุโมทนาคือการกล่าวแสดง

ความชื่นชมหรือซาบซึ้งเห็นคุณค่าแห่งการกระทำของทายกทายิกา  เพ่ือความศรัทธาเลื่อมใสยิ่งขึ้นไป

ของทายกทายิกา  พระภิกษุจึงถือปฏิบัติภัตตานุโมทนาวัตรเป็นมาตรฐานความประพฤติ  เป็นต้นว่า  

พระภิกษุที่เป็นเถระจะทำการอนุโมทนาด้วยตนเองหรือใช้พระภิกษุรูปอ่ืนทำ โดยมีพระภิกษุจำนวน  

4-5 รูปอยู่ในโรงฉันด้วย  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  7  ข้อ  

362  หน้า  228-229)     

2.1.2  กฎเกณฑ์สำหรับพระสงฆ์ 

พระสงฆ์เป็นชุมชนของพระภิกษุและพระภิกษุณี  สมาชิกของพระสงฆ์ซึ่งเป็นสาวกของ

พระพุทธเจ้าที่ได้รับการอุปสมบทและศึกษาปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า  เมื่อมาอยู่ร่วมกัน   

จึงต้องมีกฎเกณฑ์สำหรับสมาชิกที่ต้องรับรู้และปฏิบัติด้วยกันเพ่ือความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  

เป็นข้อปฏิบัติที่ช่วยขัดเกลาทั้งตนเองให้สามารถเข้าถึงเป้าหมายของการศึกษาปฏิบัติ  ทั้งชุมชนที่

สามารถรักษาความสงบเรียบร้อย สามารถดำเนินภารกิจที่พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหวัง คือการสืบทอด

พระธรรมคำสอนให้ดำรงอยู่ต่อไปในอนาคตได้   แม้ว่ากฎเกณฑ์ต่างๆจะเน้นการพัฒนาตนของบุคคล

ก็ตาม  แต่ก็ไม่ได้ให้ทอดทิ้งเพ่ือนสหธรรมิกและทำให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึงพระนิพพานเพียงผู้เดียว พระภิกษุ

 
19 อรรถกถาพระวินัยได้ให้ความหมายคำว่า อาวาสิกะหมายถึง เจ้าอาวาส ซึ่งมีหน้าที่ในการดำเนินการก่อสร้างสิ่ง
ใหม่หรือดำเนินการบูรณปฏิสังขรณ์ของเก่า ซึ่งแตกต่างจากพระภิกษุผู้เป็นเจ้าถิ่นซึ่งอาศัยอยู่ในอารามอย่างเดียว 
ไม่ได้เกี่ยวข้องกับกิจกรรมดังกล่าว  ภิกษุเหล่านี้เรียกว่า เนวาสิก (ภิกษุเจ้าถิ่น) แต่ในวัตตขันธกะ ได้ให้ความหมาย
ของคำว่า อาวาสิกะ หมายถึง พระภิกษุผู้เป็นเจ้าถิ่น ซึ่งอาศัยอยู่ในอารามนั้น ๆ เป็นประจำ ไม่ได้จำแนกว่า เป็นเจ้า
อาวาสหรือเนวาสิกะ หากอยู่ในอาวาสนั้น ก็มีความสัมพันธ์โดยหน้าที่ท่ีจะต้องต้อนรับพระภิกษุอาคันตุกะ 
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ต้องเป็นกัลยาณมิตรช่วยเหลือเพ่ือนสหธรรมิกให้พ้นจากอาบัติและพัฒนาตนต่อไปได้  ตลอดถึงดำรง

ตนเป็นสมาชิกสงฆ์ที่ดีช่วยเหลือกิจการขององค์กรสงฆ์ให้สำเร็จลุล่วง  เพ่ือความเป็นอยู่ผาสุกของหมู่

คณะ  เพราะหากเพ่ือนสหธรรมิกกระทำผิดกฎเกณฑ์ย่อมส่งผลเสียต่อการพัฒนาตนของพระภิกษุ

อ่ืนๆ และส่งผลต่อสภาพแวดล้อมของสงฆ์ที่ไม่เอ้ือต่อการพัฒนาจิตสู่ธรรมในระดับสูงขึ้นไป  พระภิกษุ

ทุกรูปจึงต้องศึกษากฎเกณฑ์สำหรับสงฆ์ด้วย  

กฎเกณฑ์ของสงฆ์มีลักษณะเป็นทั้งข้อห้ามและข้ออนุญาต  ที่เป็นข้อห้าม  ปรับโทษแก่ผู้ล่วง

ละเมิด  ที่ไม่ได้ปรับโทษไว้โดยตรง เป็นเพียงคำสั่งสอนว่าไม่ควรทำ  ซึ่งพระอาจารย์ปรับโทษไว้ก็มี  

ส่วนที่เป็นข้ออนุญาตเพ่ืออำนวยความสะดวกแก่พระภิกษุ   ไม่ได้ปรับโทษไว้  เพราะไม่ได้บังคับให้

ปฏิบัติทุกรูป  ให้ปฏิบัติหรือละเว้นการปฏิบัติได้ตามอัธยาศัยก็มี  ที่เป็นข้ออนุญาตโดยการห้ามก็มี     

(กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2538, หน้า 1-2) 

กฎเกณฑ์ของสงฆ์ส่วนใหญ่รวบรวมอยู่ในขันธกะ เช่น  มหาขันธกะ  อุโปสถขันธกะ  กัมม

ขันธกะ  เป็นต้น  ยกเว้นกฎเกณฑ์บางประเภท เช่น อธิกรณสมถะ 7  เป็นหัวข้ออยู่ในพระปาติโมกข์  

อธิกรณสมถกัณฑ์  รายละเอียดอยู่ในสมถขันธกะ  ที่ปรากฎในนิทานต้นบัญญัติก็มี ในวินีตวัตถุ

สำหรับใช้เทียบเคียงการปรับอาบัติหรืออยู่ในอรรถกถาก็มี (กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , 2538, หน้า 

1)   

ผู้วิจัยได้จำแนกกฎเกณฑ์สำหรับสงฆ์เป็น  2  อย่างคือ  1)  กฎเกณฑ์สำหรับพระสงฆ์ในพระ

ปาติโมกข์  2)  และกฎเกณฑ์สำหรับพระสงฆน์อกพระปาติโมกข์      

2.1.2.1  กฎเกณฑ์สำหรับพระสงฆ์ในพระปาติโมกข์ 

กฎเกณฑ์สำหรับพระสงฆ์ในพระปาติโมกข์มี  2  กัณฑ์คือ  อนิยตกัณฑ์และอธิกรณสมถกัณฑ์  

พระพุทธเจ้าอนุญาตให้พระภิกษุสวดกันทุก  14-15  วัน เช่นเดียวกับกฎเกณฑ์สำหรับพระภิกษุ ซึ่ง

ผู้วิจัยได้จัดกฎเกณฑ์ทั้ง 2 กัณฑ์นี้เป็นกฎเกณฑ์สำหรับพระสงฆ์  เพราะเห็นว่าอนิยตเป็นวิธีการ

วินิจฉัยอธิกรณ์ที่พระภิกษุถูกโจทว่าได้กระทำผิดและระบุความผิดที่แน่นอนไม่ได้  เพราะเงื่อนไข

เกี่ยวกับสถานที่และพฤติการณ์  ส่วนอธิกรณสมถะเป็นวิธีการในการระงับอธิกรณ์ทั้งที่เป็นปัญหาและ

อธิกรณ์ทั่วไปที่เกิดขึ้นในสงฆ์  ครอบคลุมกิจการทุกอย่าง  ส่วนรายละเอียดของอธิกรณสมถะต้อง

ศึกษาต่อในสมถขันธกะ  ซึ่งพระวินัยธรและพระภิกษุทุกรูปจะต้องศึกษาและนำไปใช้ ให้ถูกต้อง     

เพ่ือความถูกต้องชอบธรรมและไม่เป็นเหตุแห่งการรื้อฟ้ืนอธิกรณ์  หากเปรียบเทียบกับปัจจุบัน

กฎเกณฑ์ เหล่านี้ก็คือกฎหมายวิธี สบัญญัติ   (Procedural law) ที่กำหนดให้ทุกขั้นตอนของ
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กระบวนการยุติธรรมมีความถูกต้องชอบธรรมและเป็นไปตามหลักนิติธรรม  เพื่อให้ทุกข้ันตอนมีความ

โปร่งใสตรวจสอบได้   อนิยตกัณฑ์และอธิกรณสมถกัณฑ์มีความหมายและรายละเอียดดังนี้  

 1) อนิยตกัณฑ์  2  ข้อ    

อนิยตกัณฑ์  หมวดแห่งอนิยต  อนิยต  แปลว่า  ไม่แน่นอน   มิได้เป็นชื่อของอาบัติแต่เป็นชื่อ

สิกขาบทที่แปลว่าปรับอาบัติไว้ไม่แน่นอนและเป็นชื่อของวีติกกมะคือความละเมิดที่ไม่แน่นอน           

(กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2541, หน้า  78)  เพราะเป็นการกระทำที่มีเงื่อนไขเกี่ยวกับสถานที่และ

พฤติการณ์  ซึ่งพระวินัยธรอาจจะปรับอาบัติปาราชิก  สังฆาทิเสสหรือปาจิตตีย์อย่างใดอย่างหนึ่ง    

โดยเชื่อฟังพยานหรือเชื่อตามที่ผู้ต้องอาบัติยอมรับสารภาพ (สุภาพรรณ ณ  บางช้าง, 2550, หน้า 30) 

มีหลักการวินิจฉัยดังนี้   

1)  หากพระภิกษุนั่งในที่ลับตากับหญิงสองต่อสอง  พระวินัยธรทำหน้าที่ในนามสงฆ์ตรวจ

สอบสวนข้อเท็จจริง หากพบว่าพระภิกษุพูดมุสาวาทหรือยอมรับผิดเบากว่าความผิดที่ได้กระทำ    

พระวินัยกำหนดให้รับฟังพยานและปรับอาบัติ  หากยอมรับผิดตามที่กระทำ ก็ให้ปรับอาบัติ   ตัวหนึ่ง

ในบรรดาอาบัติ  3  ตัว อันได้แก ่ อาบัติปาราชิก สังฆาทิเสสหรือปาจิตตีย์    

2)  หากพระภิกษุนั่งในที่ลับหูกับหญิงสองต่อสอง พระวินัยธรจะตรวจสอบข้อเท็จจริง     

หากพระภิกษุยอมรับผิดก็ให้ปรับโทษตามนั้น  หากไม่ยอมรับผิดตามที่กระทำ  ก็ให้เชื่อผู้เป็นพยาน

และปรับอาบัติตัวหนึ่งในบรรดาอาบัติ  2  ตัว ได้แก่  อาบัติสังฆาทิเสสหรืออาบัติปาจิตตีย์   

2) อธิกรณสมถกัณฑ์  7  ข้อ      

อธิกรณสมถกัณฑ์  หมวดแห่งวิธีการระงับอธิกรณ์  อยู่ในส่วนท้ายที่สุดของพระปาติโมกข์  

คำว่า  อธิกรณ์  หมายถึง  เรื่องที่เกิดขึ้นภายในสงฆ์ท้ังเรื่องที่เป็นปัญหา ความขัดแย้ง และกิจการงาน

ทั่วไป   อธิกรณสมถะเป็นวิธีการสำหรับระงับเรื่องที่เกิดขึ้นภายใน  แปลตามรูปศัพท์ว่า  สงบได้ด้วย

การกระทำอันยิ่ง เป็นเรื่องที่สงฆ์ต้องกระทำหรือจัดการให้สำเร็จลุล่วง  มี  7 อย่าง  ได้แก่ สัมมุขา

วินัย สติวินัย อมุฬหวินัย  ปฏิญญาตกรณะ  เยภุยยสิกา  ตัสสปาปิยสิกา ติณวัตถารกะ  การรวบรวม      

อธิกรณสมถะไว้เป็นส่วนหนึ่งในพระปาติโมกข์แสดงถึงความสำคัญของกฎเกณฑ์นี้ภายในสงฆ์  แม้จะ

เป็นหัวข้อธรรมสั้นๆ  แต่หลักการใช้อธิกรณสมถะเหมาะสมสำหรับกิจการงานซึ่งมีความแตกต่างกัน   

แต่ละวิธีการมีความหมายและแนวทางในการระงับอธิกรณ์ ดังนี้ 

1)  สัมมุขาวินัย  วิธีระงับอย่างพร้อมหน้ากัน  คือ  พร้อมหน้าสงฆ์  พร้อมหน้าบุคคล  พร้อม

หน้าวัตถุ   พร้อมหน้าธรรมวินัย  ที่ว่าพร้อมหน้าสงฆ์คือการประชุมครบองค์สงฆ์  พร้อมหน้าบุ คคล



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 31 

คือบุคคลที่เกี่ยวข้ออยู่พร้อมหน้ากัน  พร้อมหน้าวัตถุคือยกเรื่องราวขึ้นพิจารณา และพร้อมหน้าธรรม

วินัยคือกระทำถูกต้องตามกฎระเบียบ 

2)  สติวินัย  วิธีระงับโดยถือเอาสติเป็นหลัก   คือการสวดประกาศให้พระอรหันต์ไม่ต้อง

อาบัติ  เมื่อถูกโจทในศีลวิบัติ 

3)  อมุฬหวินัย  วิธีระงับสำหรับผู้หายจากความเป็นบ้า คือ การสวดประกาศพระภิกษุผู้ถูก

โจทเพราะต้องอาบัติในขณะเป็นบ้าให้พ้นจากอาบัติ   

4)  ปฏิญญาตกรณะ  การกระทำตามที่ยอมรับ  คือการปรับอาบัติและลงโทษตามท่ีพระภิกษุ

ผู้ถูกโจทยอมรับ  การออกจากอาบัติก็เป็นการกระทำตามท่ีพระภิกษุนั้นยอมรับ  

5)  เยภุยยสิกา  การตัดสินตามเสียงข้างมาก  คือ  วิธีการจับสลากเพ่ือตัดสินถูกผิด  โดยเอา

เสียงที่มากกว่าเป็นเครื่องตัดสิน 

6)  ตัสสปาปิยสิกา การลงโทษผู้กระทำผิดที่ไม่ยอมรับผิด คือ  การลงโทษพระภิกษุผู้ให้การ

กลับไปกลับมาและไม่ยอมรับผิด  เป็นการเพ่ิมโทษจากอาบัติที่ได้ต้องแล้ว   

7)  ติณวัตถารกะ  การระงับเหมือนกลบไว้ด้วยหญ้าหรือการประนีประนอมกัน  คือ วิธีการ

ระงับลหุกาบัติที่มีพระภิกษุเกี่ยวข้องเป็นจำนวนมาก  โดยไม่สืบสาวหาความผิดของกันและกันเพราะ

จะทำให้เรื่องราวลุกลามใหญ่โต  โดยตัดสินให้ทั้งสองฝ่ายเลิกแล้วต่อกัน  เพ่ือความสามัคคีของหมู่

คณะ   (พระพรหมคุณาภรณ์, 2551, หน้า 481; กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2541, หน้า 214-215)     

 วิธีการระงับอธิกรณ์ทั้ง 7 วิธี ใช้ร่วมกับอธิกรณ์ 4 อย่าง ในกัมมขันธกะ ซึ่งผู้วิจัยจะได้

กล่าวถึงต่อไปในหัวการระงับอธิกรณ์ซึ่งเป็นหัวข้อย่อยในหัวข้อกฎเกณฑ์สำหรับสงฆ์นอกพระ

ปาติโมกข ์

2.1.2.2  กฎเกณฑ์สำหรับพระสงฆ์นอกพระปาติโมกข์    

พระสงฆ์ยังมีกฎเกณฑ์อ่ืนๆซึ่งเป็นข้อตกลงที่สมาชิกรับทราบและปฏิบัติร่วมกันเพ่ือความ

สามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน   เป็นกิจกรรมที่ทำให้พระสงฆ์สามารถดำรงอยู่เป็นสถาบันอยู่ได้  

จำแนกตามประโยชน์ได้ 2 อย่าง 
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1) การบริหารงานคณะสงฆ์   

เมื่อพระสงฆ์มีจำนวนมากขึ้น  กิจการที่เกี่ยวเนื่องกับสงฆ์ก็มากขึ้นด้วย   พระพุทธเจ้าจึงได้

วางกฎเกณฑ์และวิธีการต่างๆ  เพ่ือให้พระสงฆ์บริหารกิจการต่างๆได้ด้วยตนเอง  เพ่ือแบ่งเบาภาระ

ของพระองค์และทำให้กิจการต่างๆมีประสิทธิภาพ  ตั้งแต่การอุปสมบท  การบริหารปัจจัย  4  และ

การแก้ปัญหาต่างๆภายในสงฆ์   บางครั้งกิจการดังกล่าวเกิดจากการร้องขอหรือความต้องการของ

บุคคลอื่น และเกิดจากปัญหาที่เกิดขึ้นในสงฆ์  ซึ่งมิได้เกิดขึ้นตามกาลเวลาที่แน่นอน   พระสงฆ์จึงต้อง

ช่วยกันบริหารในกิจการต่างๆเพ่ือตอบสนองความต้องการและแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น   เพ่ือดำรงและสืบ

ทอดพระธรรมวินัย  รวมถึงการรักษาสถาบันสงฆ์ให้มั่นคงถาวร    การที่พระสงฆ์ท่ีไม่สนใจกิจการของ

หมู่คณะ  เป็นเหตุให้สถาบันสงฆ์เสื่อมทรามลงได้เช่นกัน  พระสงฆ์จึงต้องมีจิตสำนึกต่อส่วนรวมอยู่

เสมอ  และรวมตัวประชุมพร้อมหน้ากันในการดำเนินการทุกประเภทให้ครบองค์สงฆ์   จะแบ่งแยก

กระทำในนามของภิกษุผู้เดียวหรือในนามของคณะมิได้  พระพุทธเจ้าบัญญัติห้ามทั้งหมด  เพ่ือทำ

หน้าที่บริหารในกิจการต่างๆ  ตั้งแต่การอุปสมบทเพ่ือรับสมาชิกใหม่เข้าสู่สังคมแห่งการศึกษาพัฒนา

ตนเองตามหลักพุทธธรรม  การแต่งตั้งพระภิกษุทำหน้าที่ในการจัดสรรปัจจัยสี่  ตลอดถึงการลงโทษ

สมาชิกผู้กระทำผิดให้เข็ดหลาบและกลับตัวได้  พระสงฆ์ในที่ประชุมจะต้องได้จำนวนตามกำหนด20  

ตามประเภทสังฆกรรม21  กิจการที่พระสงฆ์ต้องร่วมกันบริหารนั้นได้แก่ 

 
20 สงฆ์จำนวน  4  รูป  เรียกว่า  สงฆ์จตุวรรค     
สงฆ์จำนวน  5  รูป  เรียกว่า  สงฆ์ปัญจวรรค    
สงฆ์จำนวน  10  รูป  เรียกว่า  สงฆ์ทศวรรค       
สงฆ์จำนวน  20 รูป  เรียกว่า  สงฆ์วีสติวรรค   
สงฆ์จำนวนเกิน  20  รูป เรียกว่า  สงฆ์อติเรกวีสติวรรค ((พระพรหมคุณาภรณ์, 2551, หน้า 356))   
21 กรรมคือการบอกเล่า  กรรมอันทำด้วยการบอกกันในที่ประชุมสงฆ์  ไม่ต้องตั้งญัตติ  คือคำเผดียง ไม่ต้องสวดอนุ
สาวนา  คือประกาศความปรึกษาและตกลงของสงฆ์  เรียกว่า  อปโลกนกรรม  (พระพรหมคุณาภรณ์, 2551, หน้า 
498) 
กรรมอันกระทำด้วยตั้งญัตติไม่ต้องสวดอนุสาวนา  คือประกาศให้สงฆ์ทราบ  เพื่อทำกิจร่วมกัน  เรียกว่า  เผดียงสงฆ์
อย่างเดียว  ไม่ต้องขอมติ  เรียกว่าญัตติกรรม   
กรรมมีญัตติเป็นที่สองหรือกรรมมีวาจาครบ  2  ทั้งญัตติ กรรมอันทำด้วยตั้งญัตติแล้วสวดอนุสาวนาหนเดียว  
เรียกว่าญัตติทุติยกรรมวาจา   
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1)  การอุปสมบท   เป็นพิธีรับบุคคลเข้าสู่สมาชิกสงฆ์  พระสงฆ์ในที่ประชุมจะต้องได้จำนวน  

10  รูป  ในมัชฌิมประเทศ  ซึ่งหาพระภิกษุได้ง่าย  หรือจะต้องได้จำนวน  5  รูป  ในปัจจันตประเทศ  

ซึ่งหาภิกษุได้ยาก   และจะต้องมีพระอุปัชฌาย์ที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมต่อการปฏิบัติหน้าที่ในการ

ดูแลและให้การศึกษาแก่พระภิกษุใหม่  จะต้องไม่เป็นบุคคลที่พระวินัยบัญญัติห้ามไว้  ส่วนบุคคลผู้

ต้องการอุปสมบท  จะต้องไม่เป็นบุคคลที่พระวินัยบัญญัติห้าม เช่น  เป็นโจร    มีความบกพร่องทาง

เพศคือลักษณะทางกายภาพไม่สามารถบ่งบอกเพศชายหรือหญิงได้  ไม่เป็นโรคติดต่อ  และไม่มีหนี้   

เป็นต้น    ในการนี้  พระภิกษุผู้ฉลาดสามารถจะทำหน้าที่ในนามสงฆ์สอบถามอันตรายิกธรรม  และ

สวดญัตติจตุตถกรรมวาจาประกาศขอมติสงฆ์ในที่ประชุม  หากแม้ภิกษุรูปหนึ่งในที่ประชุมไม่คัดค้าน  

ก็เป็นพระภิกษุโดยสมบูรณ์   จากนั้นพระอุปัชฌาย์ให้การศึกษาแก่ศิษย์และช่วยเหลือศิษย์ทุกด้าน  

ในขณะเดียวกัน  ศิษย์ก็ต้องตั้งใจศึกษาเล่าเรียนและปรนนิบัติพระอุปัชฌาย์อย่างครบถ้วนตลอด

ระยะเวลาอย่างน้อย  5  พรรษาและจะได้เป็นอิสระจากพระอุปัชฌาย์  หากเป็นบุคคลโง่เขลา      

พระวินัยกำหนดให้อาศัยอยู่เพ่ือศึกษากับพระอุปัชฌาย์ตลอดชีวิต   

2)  การบริหารปัจจัย 4  ปัจจัย 4 คือปัจจัยที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีพของมนุษย์  ในฝ่าย

ของพระสงฆ์ ได้แก่  บิณฑบาตหรืออาหาร  จีวรหรือผ้านุ่งผ้าห่ม  เสนาสนะหรือที่อยู่อาศัยและ

เครื่องใช้ต่างๆในที่อยู่อาศัยนั้น  และเภสัชหรือยารักษาโรค  พระพุทธเจ้าอนุญาตให้พระภิกษุมีเท่าที่

จำเป็น  หรือเท่าที่ทายกได้ถวายปัจจัย  4  แก่สงฆ์  สงฆ์จึงต้องจัดเก็บปัจจัย  4   ไว้เป็นของสงฆ์  

ด้วยการกำหนดสถานที่จัดเก็บและแต่งตั้งเจ้าหน้าที่ฝ่ายต่างๆผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติต่างๆ  ไม่มี

อคติ  เที่ยงธรรม มีปัญญาเฉลียวฉลาดในการปฏิบัติหน้าที่ของตน  และมีประสิทธิภาพ  และสงฆ์จตุร

วรรคประกาศแต่งตั้งเจ้าหน้าที่ฝ่ายต่างๆด้วยญัตติทุติยกรรมวาจา  เจ้าหน้าที่ดังกล่าว  เรียกว่า  เจ้า

อธิการ  ได้แก่  เจ้าอธิการแห่งเรือนคลัง  เจ้าอธิการแห่งจีวร  เจ้าอธิการแห่งเสนาสนะ  เจ้าอธิการ

แห่งอาราม  เจ้าอธิการแห่งอาหาร  ในแต่ละฝ่ายมีเจ้าอธิการผู้ปฏิบัติงานดังนี้  

1)  เจ้าอธิการแห่ งเรือนคลั ง   ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่ ผู้ รักษาเรือนคลัง  เรียกว่า  

ภัณฑาคาริก  เจ้าหน้าที่แจกจ่ายของเล็กน้อย  เรียกว่า  อัปปมัตตวิสัชชกะ  เรือนคลังในที่นี้หมายถึง

สถานที่เก็บรักษาสิ่งของ  

 
กรรมมีญัตติเป็นที่สี่  ได้แก่สังฆกรรมที่สำคัญ ซึ่งเมื่อตั้งญัตติแล้ว  ต้องสวดอนุสาวนา คำประกาศขอมติถึง  3  หน
เพื่อสงฆ์จะได้มีเวลาพิจารณาหลายเที่ยวว่าจะอนุมัติหรือไม่  เรียกว่า  ญัตติจตุตถกรรมวาจา (พระพรหมคุณาภรณ์, 
2551, หน้า 89) 
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2)  เจ้าอธิการแห่งจีวร  ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่ผู้รับจีวร  เรียกว่า  จีวรปฏิคคาหกะ  

เจ้าหน้าที่ผู้เก็บจีวร  เรียกว่า  นิททหกะ  และเจ้าหน้าที่ผู้แจกจีวร เรียกว่า  จีวรภาชกะ   

3)  เจ้าอธิการแห่งเสนาสนะ  ประกอบด้วย  เจ้าหน้าที่ผู้แจกเสนาสนะ  เรียกว่า  เสนาสนคา

หาปกะ  เจ้าหน้าที่ตกแต่งสถานที่  เรียกว่า  เสนาสนปัญญาปกะ  เสนาสนะในที่นี้หมายถึงที่อยู่อาศัย

และของใช้ต่างๆ  

4)  เจ้าอธิการแห่งอาราม  ประกอบด้วย  เจ้าหน้าที่ใช้คนวัด  เรียกว่า  อารามิกเปสกะ  

เจ้าหน้าที่ผู้ใช้สามเณร  เรียกว่า  สามเณรเปสกะ   เจ้าหน้าที่ควบคุมการก่อสร้าง เรียกว่า  นวกัมมิกะ   

5)  เจ้าอธิการแห่งอาหาร  ประกอบด้วย  เจ้าหน้าที่ผู้แจกภัต  เรียกว่า  ภัตตุเทสกะ  

เจ้าหน้าที่แจกข้าวยาคู  เรียกว่า  ยาคุภาชกะ  เจ้าหน้าที่ผู้แจกผลไม้  เรียกว่า  ผลภาชกะ และ

เจ้าหน้าที่ผู้แจกของเคี้ยว  เรียกว่า  ขัชชภาชกะ  (พระธรรมปิฎก, 2538, หน้า  50)   

ตามปกติพระภิกษุจะได้รับอาหารจากการบิณฑบาตหรือการถวายเลี้ยง  บางครั้งอาจมีทายก

ทายิกานำอาหารบางประเภทมาถวายพระสงฆ์  จึงเป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่เหล่านี้ที่จะต้องแจกจ่าย

อาหารแก่พระสงฆ์ให้เหมาะสมกับประเภทของอาหารและกาลบริโภค 

ในการแต่งตั้งเจ้าอธิการนั้น  หากหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน  สงฆ์

สามารถแต่งตั้งพระภิกษุรูปเดียวเป็นเจ้าหน้าที่หลายอย่างได้    เช่น  พระภิกษุรูปเดียวเป็นเจ้าหน้าที่

รับจีวร  เก็บจีวรและแจกจีวรในขณะเดียวกันได้  เป็นต้น หรือจะแต่งตั้งพระภิกษุแต่ละรูปให้ทำคนละ

หน้าที่ก็ได้  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสมัครใจของพระภิกษุผู้จะได้รับการแต่งตั้งและความเห็นชอบของสงฆ์   

เจ้าหน้าที่ผู้ได้รับการแต่งตั้งจากสงฆ์จึงเป็นตัวแทนของสงฆ์และมีอิสระในการปฏิบัติหน้าที่บริหาร

ปัจจัย  4  แก่สงฆ์อย่างเหมาะสม   

3) การระงับอธิกรณ์  อธิกรณสมถะในพระปาติโมกข์มีรายละเอียดอยู่ในสมถขันธกะ  คณะ

สงฆ์ต้องประชุมร่วมกันให้ครบองค์สงฆ์เพ่ือชำระเรื่องต่างๆในสงฆ์  เรื่องที่เป็นปัญหา  ก็ต้องทำให้

หมดปัญหา  ที่เป็นเรื่องทั่วไป  ก็ต้องทำให้สำเร็จลุล่วง  แบ่งออกเป็น  4  ประเภท  คือ  กิจจาธิกรณ์  

อาปัตตาธิกรณ์  อนุวาทาธิกรณ์  และวิวาทาธิกรณ์   ซึ่งมีวิธีระงับอธิกรณ์  7  ประการ22 ที่เหมาะสม

กับอธิกรณ์แต่ละประเภทดังนี้   

 
22 แสดงรายละเอียดในหัวข้อกฎเกณฑ์สำหรับพระสงฆ์ในพระปาติโมกข์ 
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1)  วิวาทาธิกรณ์  การโต้เถียงในเรื่องพระธรรมวินัย  เกิดจากพระภิกษุมีความคิดเห็น

เกี่ยวกับพระธรรมวินัยที่แตกต่างกันและถกเถียงกัน  ซึ่งจะต้องวินิจฉัยและชี้ขาดลงไปว่าข้อใดเป็น

ธรรมเป็นวินัย  ข้อใดมิใช่ธรรมมิใช่วินัย  จะได้เป็นเกณฑ์มาตรฐานความประพฤติของพระภิกษุ  วิว า

ทาธิกรณ์  ระงับด้วยสัมมุขาวินัย และเยภุยยสิกา  ในบางกรณี  วิวาทาธิกรณ์ระงับด้วยสัมมุขาวินัยคือ

การตกลงกันอย่างเดียว  หากตกลงกันไม่ได้  ก็ระงับด้วยเยภุยยสิกาคือการตัดสินด้วยเสียงข้างมาก   

ในบางกรณีที่สงฆ์กำลังวินิจฉัยวิวาทาธิกรณ์อยู่  มีเสียงอึกทึกและไม่มีทีท่าว่าจะเงียบสงบหรือไม่รู้ว่า

เสียงนั้นมาจากที่ใด หรือสงฆ์มีความไม่สะดวก  เพราะเกิดการอย่างใดอย่างหนึ่ง สงฆ์สามารถแต่งตั้ง

พระภิกษุ23   ซึ่งมีคุณสมบัติ  10  ประการ24  ด้วยทุติยกรรมวาจา (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม 6  ข้อ  231  หน้า  349-350) หรือด้วยอปโลกนกรรมคือการบอกในที่

ประชุมสงฆ์  (อรรถกถาสมันตปาสาทิกา  (บาลี)  เล่ม  3  ข้อ  231  หน้า  329) เพ่ือทำการวินิจฉัย  

วิวาทาธิกรณ์ท่ีค้างอยู่  

2)  อนุวาทาธิกรณ์  การโจทกันในเรื่องอาบัติ  เกิดจากการที่พระภิกษุรูปหนึ่งโจทพระภิกษุ

อีกรูปหนึ่งว่าต้องอาบัติแล้วไม่ปลงอาบัติ  ซ่ึงสงฆ์จะต้องวินิจฉัยว่าจริงหรือไม่  หากเป็นจริงตามที่โจท  

ก็จะได้ลงโทษ  หากไม่เป็นจริงตามที่โจท  ผู้ถูกโจทจะเป็นผู้บริสุทธิ์  และพระภิกษุผู้กลั่นแกล้งจะ

ได้รับโทษเช่นเดียวกัน  อนุวาทาธิกรณ์ระงับด้วยสัมมุขาวินัย  สติวินัย  อมุฬหวินัย  ตัสสปาปิยสิกา  

ในบางกรณีอนุวาทาธิกรณ์ระงับ  ด้วยสัมมุขาวินัยกับสติวินัย  สัมมุขาวินัยกับอมุฬหวินัย  หรือสัมมุขา

วินัยกับตัสสปาปิยสิกา 

3)  อาปัตตาธิกรณ์ การต้องอาบัติหรือการปรับอาบัติ เกิดจากการที่ พระภิกษุได้ละเมิด

สิกขาบทที่พระพุทธเจ้าได้บัญญัติไว้  และต้องอาบัติ  ซึ่งจะต้องยอมรับผิดและยอมออกจากอาบัติแต่

 
23 ได้ทำการตกลงกับสงฆ์ไวแ้ล้วว่าจะรับหน้าทีใ่นการวินิจฉัยวิวาทาธิกรณ์ 
24 (1) เป็นผู้มีศีล สำรวมในพระปาติโมกข์  เพรียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษเพียงแม้เพียงเล็กน้อย  
(2) เป็นพหูสูต  ทรงสุตะ  สั่งสมสุตะซึ่งธรรมทั้งหลาย  (3) รู้ปาติโมกข์ทั้งสองคือภิกขุปาติโมกข์และภิกขุนีปาติโมกข์  
(4) เป็นผู้ตั้งมั่นในพระวินัย  (5) เป็นผู้มีความสามารถในการทำให้คู่อธิกรณ ์ยินยอม  เพ่ง เห็นและเลื่อมใส  (6)  เป็น
ผู้ฉลาดในการระงับอธิกรณ์  (7)  รู้อธิกรณ์  (8)  รู้เหตุเกิดของอธิกรณ์  (9)  รู้ความระงับแห่งอธิกรณ์  (10)  รู้ทาง
ระงับอธิกรณ์ 
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โดยดี  อาปัตตาธิกรณ์ ระงับด้วยสัมมุขาวินัย  ปฏิญญาตกรณะ ติณวัตถารกะ 25 บางกรณี               

อาปัตตาธิกรณ์ระงับด้วยสัมมุขาวินัยกับปฏิญญาตกรณะ  หรือสัมมุขาวินัยกับติณวัตถารกะ 

4)  กิจจาธิกรณ์  กิจธุระที่สงฆ์พึงทำ เกิดจากการที่พระพุทธเจ้าได้มอบการปกครองแก่คณะ

สงฆ์  โดยให้สงฆ์เป็นใหญ่  สงฆ์จึงต้องดำเนินกิจการต่างๆให้สำเร็จลุล่วง การระงับกิจจาธิกรณ์ใช้    

สัมมุขาวินัยอย่างเดียว  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  6  ข้อ  

228-241  หน้า  344-369) 

วิธีการระงับอธิกรณ์ท้ัง  4  นี้คืออธิกรณสมถทั้ง  7  ซึ่งได้กล่าวแล้วข้างต้น 

มีข้อสังเกตว่า  สัมมุขาวินัยใช้กับอธิกรณสมถะอื่นๆ เพ่ือระงับอธิกรณ์ได้ทุกประเภท  เพราะ

เรื่องของสงฆ์มีความสำคัญในอันที่จะต้องรับรู้และพิจารณาร่วมกัน  โดยเฉพาะผู้ต้องอาบัติซึ่งเป็น

ต้นเหตุของอนุวาทาธิกรณ์จะต้องอยู่ในที่นั้นด้วยเพื่อให้สงฆ์ได้สอบสวนข้อเท็จจริง  จะได้เป็นธรรมแก่

ทุกฝ่าย    สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2541, หน้า 216)  เห็นว่า     

ปฏิญญาตกรณะ  และติณวัตถารกะ  สามารถระงับอนุวาทาธิกรณ์ได้  กล่าวคือ  หากพระภิกษุถูกโจท

ว่าต้องอาบัติได้ยอมรับผิด  พระวินัยธรก็สามารถวินิจฉัยและตัดสินตามที่ยอมรับผิดได้เหมือนในอนิยต   

และหากพระภิกษุผู้ถูกโจท  เป็นพระมหาเถระหรือเป็นผู้ได้รับการนับถือมาก  การตัดสินโทษอาจจะ

ทำให้สร้างความเสียแก่สงฆ์ส่วนรวม  พระวินัยธรใช้วิธีติณวัตถารกะคือไม่เอาโทษก็ได้  ข้อวินิจฉัยของ

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรสแสดงให้เห็นการใช้หลักนิติศาสตร์ควบคู่กับหลัก

รัฐศาสตร์  กล่าวคือ  ในเบื้องต้นให้พระภิกษุสงฆ์ยึดกฎเกณฑ์เป็นสำคัญ  หากมีความเสียหายแก่หมู่

คณะเพราะการยึดกฎเกณฑ์  ก็ให้สละกฎเกณฑ์เพ่ือรักษาหมู่คณะไว้              

กฎเกณฑ์ในการพิจารณาอธิกรณ์ทำให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงมุ่งหวังให้อธิกรณ์ทุกเรื่องมี

ความถูกต้อง  ไม่เป็นเหตุแห่งการโต้แย้ง และสำเร็จตามความมุ่งหมายที่พระพุทธเจ้าทรงคาดหวัง  

หากเป็นอธิกรณ์ท่ีเกี่ยวกับความขัดแย้ง  สัมมุขาวินัยช่วยอำนวยความยุติธรรมแก่ทุกฝ่าย  เพราะไม่ได้

พิจารณาความขัดแย้งในทางลับหรือโดยแอบแฝงจนทำให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งได้รับความอยุติธรรม  จึงมี

ความโปร่งใส  เมื่อทำการสอบสวนและวินิจฉัยพยานหลักฐานของพระภิกษุผู้โจทและผู้ถูกโจทอย่าง

เพียงพอและได้ความจริงแล้ว  จึงทำการลงโทษ   ส่วนผู้ใดไม่ยอมรับผิดทั้งที่มีพยานและหลักฐาน

พร้อมมูลแล้ว  นอกจากจะลงโทษตามความมผิดที่ได้ก่อแล้ว  ยังจะต้องถูกลงโทษเพ่ิมขึ้นด้วย  

 
25 ใช้ระงับอาบัติเบาและเป็นความผิดที่มิได้เกี่ยวข้องกับคฤหัสถ์ 
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สำหรับพระอรหันต์ที่ถูกโจทว่าต้องอาบัติเพราะล่วงละเมิดสิกขาบทที่เกี่ยวเนื่องกับศีลอันเป็นหลักของ

การประพฤติพรหมจรรย์หรือศีลวิบัติ  หรือผู้ที่ต้องอาบัติในขณะที่สติไม่สมประกอบหรือเป็นบ้า  พระ

วินัยกำหนดให้สงฆ์สวดประกาศเพ่ือให้พระภิกษุทั้งหลายรับรู้ว่า ผู้นี้ไม่มีความผิดและไม่ต้องอาบัติและ

ไม่ต้องรับโทษใดๆทั้งสิ้น  และหากข้อขัดแย้งใหญ่โตจนบานปลาย  ก็ให้ยึดความสามัคคีโดยไม่ฟ้ืนฝอย

หาตะเข็บเพื่อเอาโทษฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง  

3) การประพฤติวุฏฐานวิธี  เป็นข้อตกลงในคณะสงฆ์เกี่ยวกับขั้นตอนการออกจากอาบัติ

สังฆาทิเสสซึ่งต้องอาศัยสงฆ์ให้เป็นผู้ดำเนินการทุกขั้นตอน   พระภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้ว   

จะต้องเข้าไปหาสงฆ์เพ่ือขอประพฤติวุฏฐานวิธีที่เหมาะสมแก่ตนเอง   สงฆ์จะเป็นผู้กำหนดวุฏฐานวิธี

แก่ผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสส  วุฏฐานวิธีนั้น  ได้แก่  การอยู่ปริวาส  การประพฤติมานัต การอัพภาน  

หรือมูลายปฏิกัสสนาคือการชักเข้าหาอาบัติเดิม  สงฆ์  4  รูปขึ้นไปสวดประกาศให้ปริวาสและมานัต

และมูลายปฏิกัสสนาได้  ส่วนการให้อัพภานหรือการพ้นจากอาบัติสังฆาทิเสสเพื่อกลับเข้าหมู่คณะต้อง

เป็นสงฆ์  20  รูปเท่านั้น   

4) การลงนิคหกรรม  คือการลงโทษกลุ่มหนึ่งที่สงฆ์ใช้พลังสงฆ์ในการดำเนินการลงโทษ

พระภิกษุผู้กระทำผิดและไม่ยอมรับผิด  เพราะไม่มีความละอาย  หรือลงโทษผู้กระทำผิดแล้วผลของ

การกระทำผิดก่อความเสียหายมาก  และอาบัติที่ต้องเพราะกระทำผิดนั้นจะต้องเป็นเทสนาคามินีคือ

อาบัติที่พ้นได้ด้วยการแสดงอาบัติ  โดยผู้กระทำผิดไม่ต้องทำการร้องขอใดๆ  โดยพระภิกษุรวมเป็น

องค์สงฆ์ได้  4  รูปขึ้นไปสวดประกาศลงโทษด้วยญัตติจตุตถกรรมวาจาด้วยความชอบธรรมคือ

ดำเนินการลงโทษตามกฎเกณฑ์อย่างเคร่งครัด  การลงโทษมี  5  ประเภท  ได้แก่  ตัชชนียกรรม     

นิยสกรรม  ปัพพาชนียกรรม  ปฏิสารณียกรรมและอุกเขปนียกรรม 

วุฏฐานวิธีและการลงนิคหกรรม เป็นเนื้อหาของงานวิจัยซึ่งผู้วิจัยจะแสดงรายละเอียดต่อไป

 2)  กิจการตามกำหนดเวลา   

กิจการกลุ่มนี้เป็นประเพณีสงฆ์  เกิดขึ้นตามกำหนดเวลาที่แน่นอน   เมื่อถึงวาระของกิจการ

ดังกล่าว  พระสงฆ์ทั้งหมดที่อยู่ในสีมาเดียวกันดำเนินการตามกฎเกณฑ์  คือต้องประชุมครบเป็นองค์

สงฆ์ตามพุทธบัญญัติจึงดำเนินกิจการต่างๆได้  ได้แก่  การทำอุโบสถ  การเข้าพรรษา  การปวารณา

กรรม  กฐิน  หากพระภิกษุไม่สามารถดำเนินการเป็นการสงฆ์ได้  พระพุทธเจ้าบัญญัติให้ดำเนินการ

เป็นคณะหรือเป็นบุคคลได้ กล่าวคือ  การที่พระภิกษุไม่ครบองค์สงฆ์ไม่สามารถเป็นเหตุยกเว้นในการ

ดำเนินกิจการดังกล่าวได้  สะท้อนถึงความสำคัญของกิจการที่พระภิกษุทุกรูปต้องปฏิบัติอย่าง
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เคร่งครัดและห้ามมิให้กระทำนอกกาลเวลา  มิฉะนั้นจะถือว่ากิจการนั้นๆไม่สำเร็จประโยชน์  มี

รายละเอียดดังนี้   

1) การทำอุโบสถ   คือการประชุมสงฆ์เพ่ือทบทวนและตรวจสอบศีลของพระภิกษุทุก 14  

ค่ำหรือ  15  ค่ำ  เน้นย้ำให้เห็นความสำคัญของความสามัคคีของหมู่สงฆ์  ความบริสุทธิ์ของบุคคล

จนถึงความบริสุทธิ์ของสงฆ์ทั้งมวล เพราะความบริสุทธิ์แสดงถึงความเสมอกันในด้านความประพฤติ

และความเห็น การมีความประพฤติและความเห็นที่แตกต่างกันส่งผลเสียต่อความสามัคคีของสงฆ์ด้วย  

และเน้นย้ำให้เห็นความสำคัญของการศึกษา  ในการตรวจสอบความถูกต้องของกฎเกณฑ์และทบทวน

กฎเกณฑ์ที่ได้ศึกษาจากพระอุปัชฌาย์และอาจารย์  ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนจากกฎเกณฑ์ที่

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติอาจนำมาซึ่งการปฏิบัติที่ผิดและเป็นเหตุแห่งวิวาทาธิกรณ์   ในเบื้องต้นสงฆ์

กำหนดสีมาคือเขตแดนสำหรับประชุมกันและต้องไม่ใหญ่เกิน  3 โยชน์  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  4  ข้อ  140  หน้า  216)  ซึ่งพระภิกษุทั้งหลายที่อยู่ในสีมา

นั้นจะได้ประชุมโดยพร้อมเพรียงกันด้วยความสะดวก  และกำหนดให้มีโรงอุโบสถเดียวในสีมาเดียว   

เมื่อถึงวันอุโบสถให้ประกาศโดยทั่วกันและห้ามมิให้พระภิกษุไปที่อ่ืน  ส่วนพระภิกษุท่ีไปทำอุโบสถเอง

ไม่ได้  ต้องมอบฉันทะ26และปาริสุทธิ27แก่พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งไปบอกในที่ประชุมสงฆ์  ให้กระทำ

บุพกรณ์28และบุพกิจ29และชำระศีลให้บริสุทธิ์ก่อนสวดปาติโมกข์   และห้ามมิให้มีบุคคลต้องห้ามอยู่30

ในที่ประชุมสงฆ ์ แล้วจึงสวดปาติโมกข์ตามลำดับแห่งอุทเทส31    

 
26 ความยินยอม, ความยอมให้ท่ีประชุมทำกิจนั้นๆ ในเมื่อตนมิได้ร่วมอยู่ด้วย, เป็นธรรมเนียมของภิกษุ ที่อยู่ในวัดซึ่ง
มีสีมารวมกัน มีสิทธิที่จะเข้าประชุมทำกิจของสงฆ์ เว้นแต่ภิกษุนั้นอาพาธจะเข้าร่วมประชุมด้วยไม่ได้ ก็มอบฉันทะ 
คือแสดงความยินยอมให้สงฆ์ทำกิจนั้นๆ ได้ 
27 การแจ้งความบริสุทธ์ิจากอาบัติของกันและกัน 
28 บุพกรณ์  ธุระอันจะพึงทำในเบื้องต้น  งานที่จะต้องทำทีแรก  เรื่องที่ควรตระเตรียมให้เสร็จก่อน  เช่น บุพกรณ์
ของการทำอุโบสถ  ได้แก่  เมื่อถึงวันอุโบสถ  พระเถระลงอุโบสถก่อน  สั่งพระภิกษุให้กวาดโรงอุโบสถก่อน  ให้กวาด
โรงอุโบสถ  ตามไฟ  ตั้งน้ำฉันน้ำใช้  ตั้งหรือปูลาดอาสนะ  เป็นต้น     
29 บุพกิจ  กิจอันจะพึงทำก่อนกิจเบื้องต้น  เช่น บุพกิจในการทำอุโบสถ  ได้แก่  ก่อนสวดปาติโมกข์ต้องนำปาริสุทธิ
ของพระภิกษุอาพาธมาแจ้งให้สงฆ์ทราบ  นำฉันทะของภิกษุอาพาธมา  บอกฤดู  นับภิกษุ  ให้โอวาทพระภิกษุณี  
เป็นต้น  (พระพรหมคุณาภรณ์, 2551, หน้า 184) 
30 1)  สิกขมานา คือสามเณรีผู้มีอายุครบ  18  ปี  อีก  2  ปีจะครบบวชเป็นพระภิกษุณี ภิกษุณีสงฆ์สวดตกลงให้
สมาทานศีล  6  ข้อ  2)  สามเณร  3)  สามเณรี  4)  ผู้บอกลาสิกขาแล้ว  5)  ผู้ต้องอาบัติปาราชิก  6)  ผู้ที่สงฆ์ลง
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กรณีในอาวาสนั้น  ไม่มีพระภิกษุที่สามารถสวดปาติโมกข์ได้  ให้คณะสงฆ์ส่งพระภิกษุนวกะ

ไปเรียนปาติโมกข์ในอาวาสใกล้เคียงแล้วจึงกลับมาสวดปาติโมกข์ในอาวาสที่ตนอาศัยอยู่    ในกรณี

ต้องสภาคาบัติ32ทั้งอาวาส  ให้ส่งพระภิกษุรูปหนึ่งไปแสดงอาบัติในอาวาสใกล้เคียงและกลับมาให้

พระภิกษุทั้งหลายแสดงสภาคาบัติกับพระภิกษุผู้พ้นจากสภาคาบัติแล้ว  หากพระภิกษุมีจำนวน      

ไม่เพียงพอที่จะเป็นสงฆ์  พระภิกษุสามารถทำอุโบสถเป็นคณะ33หรือบุคคล34ก็ได้   หากมีพระภิกษุผู้

ต้องอาบัติแล้วไม่ยอมรับผิด  อาจมีการโจทหรือการกล่าวงดปวารณาในที่ประชุมเพ่ือให้สงฆ์สอบสวน

และวินิจฉัยตัดสินโทษ  ถ้าผิดจริงตามนั้น  ผู้ต้องอาบัติจะต้องแสดงอาบัติหรือสงฆ์ไม่สวดปาติโมกข์

จนกว่าพระภิกษุผู้ต้องอาบัติได้ออกจากที่ประชุมและให้ทำด้วยญัตติกรรม35  หรือนำพระภิกษุนั้น

ออกไปจากที่ประชุมแล้วจึงสวดปาติโมกข์   ในขณะสวดปาติโมกข์  หากมีอันตรายจากเหตุการณ์

ต่างๆ ให้สวดปาติโมกข์ย่อได้36  หากไม่มีอันตรายแล้วสวดปาติโมกข์ย่อ  จะต้องอาบัติ นอกจาก

พระภิกษุจะทำอุโบสถโดยปกติแล้ว พระพุทธเจ้าอนุญาตให้สงฆ์ที่แตกกันแล้วกลั บมาสามัคคีกัน

กระทำอุโบสถได้  โดยไม่จำกัดเวลา  อุโบสถนี้เรียกว่า  สามัคคีอุโบสถ 

3) การจำพรรษา  คือประเพณีสงฆ์ที่กำหนดให้พระสงฆ์ที่จาริกไปมาได้หยุดพักอยู่ในที่แห่ง

ใดแห่งหนึ่ง37ในฤดูฝน เพ่ือปฏิบัติตามธรรมเนียมของสังคมนักบวชที่หยุดจาริกในช่วงฤดูฝน เพ่ือความ

ประพฤติคล้อยตามการคัดค้านของชาวบ้าน  เพ่ือการศึกษาเล่าเรียนอย่างเต็มที่  ตลอดจนเป็นเนื้อนา

 
อุกเขปนียกรรม  7)  ผู้ลักเพศหรือผู้ปลอมบวช  8)  ภิกษุผู้เข้ารีตเดียรถีย์   9)  สัตว์เดรัจฉาน  10)  คนฆ่ามารดา  
11)  คนฆ่าบิดา   12)  คนฆ่าพระอรหันต์  13)  คนประทุษร้ายพระภิกษุณี  14)  คนทำร้ายพระศาสดาให้ห้อเลือด  
15)  คน  2  เพศ 
31 นิทานุทเทส  ปาราชิกุทเทส  สังฆาทิเสสุทเทส  อนิยตุทเทส   นิสสัคคิยุทเทส  ปาจิตติยุทเทส  ปาฏิเทสนียุทเทส  
เสขิยุทเทส  และสมถุทเทส 
32 การต้องอาบัติเพราะกระทำผิดในเรื่องเดียวกัน  เรียกว่า  สภาคาบัติ 
33 พระภิกษุเป็นคณะคือ  2-3  รูปให้ทำปาริสุทธิอุโบสถ  คือการบอกความบริสุทธ์ิแก่กันและกัน 
34 พระภิกษุรูปเดียวทำอธิษฐานอุโบสถ 
35 “สุณาตุ  เม  ภนฺเต  สงฺโฆ  อิตฺถนฺนาโม  ปุคฺคโล  สาปตฺติโก  ตสฺส  ปาติโมกฺขํ  ฐเปมิ  น  ตสฺมึ  สมฺมุขีภูเต  ปาติ
โมกฺขํ  อุทฺทิสิตพฺพํ”  แปลว่า ข้าแต่ท่านผู้เจริญ  ขอสงฆ์จงฟัง (คำ) ของข้าพเจ้า  บุคคลผู้มีชื่ออย่างน้ี  มีอาบัติติดตัว  
ข้าพเจ้าจะงดปาติโมกข์แก่บุคคลนั้น เมื่อบุคคลนั้นอยู่ในที่พร้อมหน้า  ไม่พึงสวดปาติโมกข์     
36 1)  พระราชาเสด็จมา  2) โจรมาปล้น  3)  ไฟไหม้  4) น้ำท่วม  5) คนมามาก 6)  ผีเข้าสิงพระภิกษุ  7)  สัตว์ร้าย
เข้ามา 8)  งูเลื้อยเข้ามา 9)  ภิกษุมรณภาพ  10)  มีอันตรายแก่พรหมจรรย์ 
37 เช่น ในอาราม  คอกโคคือสถานท่ีคนเลี้ยงโคอาศัยอยู่  หมู่เกวียนของพวกพ่อค้า  และในเรือ  เป็นต้น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 40 

บุญของชาวบ้าน  การหยุดพักอยู่กับที่นอกเหนือจากในฤดูฝน  ไม่เรียกว่า  การจำพรรษา    การจำ

พรรษาแบ่งออกเป็น  2  ช่วง คือ การจำพรรษาแรก  เรียกว่า  ปุริมพรรษา38  ผู้ที่จำพรรษาแรกมีสิทธิ์

รับกฐินหลังจากออกพรรษาแล้ว  และได้รับอานิสงฆ์กฐิน  ส่วนการจำพรรษาหลัง  เรียกว่า  ปัจฉิม

พรรษา39  ผู้จำพรรษาหลังจะไม่ได้ผ้ากฐินและไม่ได้รับอานิสงส์กฐินเหมือนพวกแรก  เนื่องจากยังอยู่

ในช่วงเวลาของการจำพรรษาหลัง  จึงไม่ได้ประโยชน์โดยปริยาย  อย่างไรก็ตาม  พระภิกษุทุกรูป

จะต้องจำพรรษา  มิฉะนั้น  จะต้องอาบัติ   ในวันเข้าพรรษา  พระภิกษุทุกรูปจะต้องอธิษฐาน40  อยู่ที่

แห่งใดแห่งหนึ่ง41ตลอด  3  เดือน  โดยไม่ไปค้างแรมที่อ่ืน  หากมีกิจจำเป็นทรงอนุญาตให้ไปได้  7  

วัน  เรียกว่า  สัตตาหกรณียะ42  หากไม่อยู่ในเขตจำพรรษาในวันที่  7  ทำให้พรรษาขาด  และต้อง

อาบัติ  ในระหว่างอยู่จำพรรษาพระภิกษุจะต้องรักษาผ้าไตรจีวร  ระวังมิให้ผ้าเป็นนิสสัคคีย์คือจะต้อง

สละและจะต้องอยู่ในเขตจำพรรษาจนกว่าจะได้อรุณ  (สุภาพรรณ  ณ  บางช้าง, 2550, หน้า  64)   

พระภิกษุผู้อยู่จำพรรษาแล้วจะได้กรานกฐินและประโยชน์อ่ืนๆอีก  5  ประการตลอดระยะเวลาออก

พรรษาไปแล้ว  1  เดือน43       

4) การปวารณา คำว่า“ปวารณา” มี 2 ความหมาย คือ 1) การยอมให้ขอ  การเปิดโอกาส

ให้ขอ44 2)  การยอมให้ว่ากล่าวตักเตือนหรือการเปิดโอกาสให้ว่ากล่าวตักเตือน  (พระพรหมคุณา

ภรณ์, 2551, หน้า  224) ในที่นี้หมายถึง การยอมให้เพ่ือนสหธรรมิกว่ากล่าวตักเตือน  เพ่ือแก้ไขความ

ประพฤติเสียหายของกันและกัน   ซึ่งแตกต่างจากการโจททั่วไป  ตรงที่ยอมให้ผู้อ่ืนว่ากล่าวตักเตือน

ตั้งแต่แรก  ในขณะที่การโจททั่วไป  ผู้โจทเป็นผู้แสดงความจำนงในการโจทก่อน  เมื่อได้รู้ตัวและเห็น

 
38 เริ่มตั้งแต่  แรม  1  ค่ำเดือน  8  ถึงขึ้น  15  ค่ำเดือน  11 
39 เริ่มตั้งแต่  แรม  1  ค่ำเดือน  9  ถึงขึ้น  15  ค่ำเดือน  12   
40 คำอธิษฐานพรรษา “อิมสฺมึ  อาวาเส  อิมํ  เตมาสํ  วสฺสํ  อุเปมิ”  แปลว่า  ข้าพเจ้าจะเข้าจำพรรษาในอาวาสนี้
ตลอด  3  เดือน 
41 ให้จำพรรษาในสถานที่มีเครื่องมุงบัง  มีประตูและหน้าต่างเปิดปิดได้  โดยห้ามมิให้จำพรรษาในร่ม  กระท่อมผี  
ในตุ่ม  
42 ธุระเป็นเหตุให้พระภิกษุออกจากวัดและต้องกลับภายใน  7  วัน ได้แก่  ไปเพื่อพยาบาลบิดามารดาหรือเพื่อน
สหธรรมิก  ไปเพื่อระงับการสึกของเพื่อนสหธรรมิก  ไปเพื่อทำกิจของสงฆ์  และไปเพื่อฉลองศรัทธาทายกทายิกา 
43 ประโยชน์หรืออานิสงส์การจำพรรษา  5  ประการ ได้แก่  ไปได้ไม่ต้องบอกลา  จาริกไปโดยไม่ต้องนำไตรจีวรไป
ครบชุด  ฉันคณโภชน์และปรัมปรโภชน์ได้  เก็บอดิเรกจีวรได้ตามต้องการ  เป็นเจ้าของจีวรที่เขาถวายในท่ีนั้น  
44 คฤหัสถ์ทีป่วารณายอมให้ขอได้  เอื้อประโยชน์แก่พระภิกษุให้ขอได้  เพื่อป้องกันการต้องอาบัติเพราะขอกับบุคคล
ที่ไม่ใช่ญาติหรือปวารณา 
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ความผิดของตน  เพ่ือจะได้แก้ไขความประพฤติของตนเองต่อไป และเหตุที่ทำให้ว่ากล่าวตักเตือนกัน  

ได้แก่  เพราะได้เห็น  ได้ยิน  หรือมีความสงสัยในพฤติกรรมของกันและกัน   พระวินัยกำหนดให้ทำ

ปวารณากรรมแทนการสวดปาติโมกข์ในวันออกพรรษา  ให้พระภิกษุทำบุพกรณ์และบุพกิจดังกล่าว

แล้วในการสวดปาติโมกข์  เพียงแต่ไม่ต้องนำปาริสุทธิ  แต่ให้นำปวารณาของภิกษุไข้มา   สามารถทำ

เป็นสงฆ์45หรือคณะ46หรือบุคคล47ก็ได้ หากทำเป็นการสงฆ์ให้ตั้งญัตติกรรม   ทำเป็นคณะไม่ต้องตั้ง

ญัตติกรรม  เพียงประกาศแก่ภิกษุในที่นั้นได้ทราบ48 และจึงปวารณาต่อกัน  3  ครั้ง49 การปวารณา

จบสิ้นเมื่อพระภิกษุในที่นั้นได้ทำปวารณากรรมทุกรูป  หากทำเป็นบุคคล  ก็ให้ทำอธิษฐานปวารณา50   

ในกรณีพิเศษที่มีความจำเป็น  พระวินัยอนุญาตให้เลื่อนการปวารณาออกไปและในขณะจะ

ทำปวารณา  มีพระภิกษุผู้มีอาบัติติดตัวอยู่ในที่นั้น  พระภิกษุอ่ืนสามารถโจทด้วยวิธีปกติหรือกล่าวงด

ปวารณาเพ่ือให้สงฆ์สอบสวนและวินิจฉัยในที่ประชุมให้เสร็จสิ้น  หากผิดจริงและไม่ออกไปจากที่

ประชุม  สงฆ์จึงทำการงดปวารณาจนกว่าจะออกไป  หากไม่ได้กระทำผิดตามการโจท  สงฆ์ก็จะทำ

ปวารณาต่อไป  นอกจากพระภิกษุจะทำปวารณาในวันออกพรรษาแล้ว พระพุทธเจ้าอนุญาตให้สงฆ์ที่

แตกกันแล้วกลับมาสามัคคีกันกระทำปวารณากันได้  โดยไม่จำกัดเวลา ปวารณานี้เรียกว่า  สามัคคี

ปวารณา  การทำปวารณาจึงเป็นการเปิดโอกาสให้ว่ากล่าวตักเตือนกันได้  เพ่ือแก้ไขข้อบกพร่อง เอ้ือ

 
45 พระภิกษุ  5  รูปขึ้นไป 
46 พระภิกษุ  2-4  รูป 
47 พระภิกษุรูปเดียว 
48 “สุณนฺตุ   เม   อายสฺมนฺโต   อชฺช   ปวารณา  ยทายสฺมนฺตานํ  ปตฺตกลฺลํ  อญฺญมญฺญํ  ปวาเรยฺยาม” คำแปล ขอ
ท่านทั้งหลาย  จงฟังข้าพเจ้า  วันนี้เป็นวันปวารณา  ถ้าท่านท้ังหลายพร้อมกันแล้ว  พึงปวารณากันเถิด 
49 ปวารณาเป็นการสงฆ์ว่า  “สงฺฆํ  อาวุโส  ปวาเรมิ  ทิฏเฐน  วา  สุเตน  วา  ปริสงฺกาย  วา  วทนฺตุ  มํ  อายสฺมนโต  
อนุกมฺปํ  อุปาทาย  ปสฺสนฺโต  ปฏิกฺกริสสามิ”คำแปล   ท่านขอรับ  กระผมขอปวารณาสงฆ์  ขอท่านทั้งหลายอาศัย
ความอนุเคราะห์ จงว่ากล่าวตักเตือนกระผม  ด้วยเรื่องที่ได้เห็น  ได้ยินหรือด้วยความสงสัย  เมื่อกระผมมองเห็น
ความผิด  จักกระทำคืน  หากผู้ปวารณามีพรรษาอ่อนกว่า ใช้คำว่า  “ภนฺเต”  แทน  “อาวุโส”   
ปวารณาเป็นคณะว่า “อหํ  อาวุโส  อายสฺมนฺตํ  ปวาเรมิ  ทิฏฺเฐน  วา  สุเตน  วา ปริสงฺกาย 
วา   วทตุ   มํ   อายสฺมา   อนุกมฺปํ  อุปาทาย  ปสฺสนฺโต  ปฏิกริสฺสามิ” คำแปล  ท่าน  กระผมขอปวารณาท่าน
ทั้งหลาย  ขอท่านอาศัยความอนุเคราะห์  จงว่ากล่าวตักเตือนกระผมด้วยเรื่องที่ ได้เห็น  ได้ยินหรือได้สงสัย  เมื่อ
กระผมมองเห็นความผิด  จักกระทำคืน  
50 “อชฺช  เม  ปวารณา” คำแปล  วันนี้เป็นวันปวารณาของเรา 
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ประโยชน์ต่อการประพฤติพรหมจรรย์และการดำรงมั่นของพระศาสนา (สุภาพรรณ  ณ  บางช้าง, 

2550, หน้า  64)  

5) กฐิน  เป็นประเพณีสงฆ์ที่พระพุทธเจ้าอนุญาตให้ขยายระยะเวลาการทำจีวรออกไปจนถึง

ฤดูหนาว51 แก่พระภิกษุผู้อยู่จำพรรษาถ้วนไตรมาส  พระวินัยกำหนดให้สงฆ์อย่างน้อย  5  รูป

ประกอบกฐินกรรมได้  และกำหนดระยะเวลาไว้ตั้งแต่วันแรม 1  ค่ำเดือน  11  ไปจนถึงวันขึ้น  15  

ค่ำ  เดือน  12  รวมระยะเวลา  1  เดือน  คำว่า“กฐิน”  แปลว่า  ไม้สะดึงหรือไม้แบบสำหรับขึงทำ

จีวร  ส่วนการกางไมส้ะดึงขึงทำจีวรและการอนุโมทนากฐิน  เรียกว่า  การกรานกฐิน  ผ้านั้น  เรียกว่า  

ผ้ากฐิน  ผู้ทำผ้ากฐินนั้น  เรียกว่า  ผู้กราน  เมื่อมีผ้าในอาวาสนั้นๆ  พระภิกษุทั้งปวงในอาวาสพร้อม

ใจกันมอบผ้าให้แก่พระภิกษุรูปหนึ่งผู้มีคุณสมบัติ  8  ประการ52 (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  8  ข้อ  409  หน้า  580) ด้วยญัตติทุติยกรรมวาจา เพ่ือให้กรานกฐิน

ตั้งแต่การซักจนถึงการอธิษฐาน53เป็นผ้าครองผืนใดผืนหนึ่ง  และต้องดำเนินการภายในวันเดียว  

จากนั้นจึงบอกพระภิกษุทั้งปวงเพ่ืออนุโมทนากฐิน  หรือพระภิกษุทั้งปวงในอาวาสจะช่วยการทำผ้า

กฐินให้สำเร็จและประชุมทำญัตติทุติยกรรมมอบผ้ากฐินที่สำเร็จแล้วนั้นแก่พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเพ่ือ

กรานกฐินตั้งแต่การพินทุกัปปะ54จนถึงการอธิษฐานเป็นผ้าครองผืนใดผืนหนึ่งได้  จึงให้พระภิกษุใน

อาวาสอนุโมทนา   พระภิกษุทั้งปวงในอาวาสนั้นจะได้รับอานิสงส์ของกฐิน  5  ประการเหมือน

อานิสงส์การจำพรรษา  ในระยะเวลาที่ยาวนานกว่า   ในขณะเดียวกันพระภิกษุต้องระมัดระวังมิให้

กฐินเดาะหรือเสียหาย  ใช้การไม่ได้  เพราะจะไม่ได้รับอานิสงส์หรือประโยชน์จากกฐินเลย     

 
51 โดยปกติอนุญาตให้ทำจีวรได้จนถึงท้ายฤดูฝน 
52 1)  รู้จักบุพกรณ์  2) รู้การถอนผ้า   3) รู้การอธิษฐานผ้า   4)  รู้การกราน  5)  รู้มาติกา  6)  รู้ปลิโพธ  7)  รู้การ
เดาะกฐิน 8)  รู้อานิสงส์ 
53 ในทางพระวินัย  แปลว่า  การตั้งเอาไว้  ในที่นี้คือการตั้งใจกำหนดลงไปว่าให้เป็นของใช้ประจำตัวชนิดนั้นๆ เช่น 
ได้ผ้าผืนหนึ่ง  ตั้งใจว่าจะใช้เป็นอะไร คือ  จะเป็นสังฆาฏิ  อุตตราสงค์ หรืออันตรวาสก  ก็อธิษฐานเป็นอย่างนั้นๆ  
เมื่ออธิษฐานแล้ว  ของนั้นเรียกว่าเป็นของอธิษฐาน  เช่น  สังฆาฏิอธิษฐาน เป็นต้น  (พระพรหมคุณาภรณ์, 2551, 
หน้า 484)  
54 การทำเป็นจุดวงกลม  อย่างใหญ่เท่าแววตานกยูง  อย่างเล็กเท่าหลังตัวเรือด  ท่ีมุมจีวร  ด้วยสีเขียวคราม  โคลน
หรือดำคล้ำ  เพื่อทำให้จีวรเสียสีหรือมีตำหนิตามพระวินัยบัญญัติและเป็นเครื่องหมายเพื่อให้จำได้ด้วย (พระพรหม
คุณาภรณ์, 2551, หน้า 267) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 43 

2.2  อาบัติ 

คำว่า  อาบัติ หรือ “อาปตฺติ”  เป็นทั้งภาษาบาลีและสันสกฤต  มาจาก  อา+ปทฺ  อา  

อุปสรรค  แปลว่า  ถึง  ปทฺ  ธาตุ  แปลว่า  ไป  จึงแปลว่า  การต้อง  การถึง  หรือธรรมชาติที่

พระภิกษุพึงต้องพึงถึง  (อรรถกถาสมันตปาสาทิกา  (บาลี)  เล่ม  1  ข้อ  57  หน้า  312; พระอมราภิ

รักขิต, 2545, หน้า  89; กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , 2541, หน้า  11; พระมหาโพธิวงศาจารย์ , 

2561, หน้า 28)   ว่าโดยความหมาย  อาบัติ  หมายถึง  โทษทางวินัยของพระสงฆ์ ความผิดพลาด  

การละเมิด  การกระทำผิด   การกระทำผิดกฎเกณฑ์ (Santuṭṭho Bhikkhu, 2017, p.131) ความถึง

วีติกกมโทษคือการล่วงละเมิดสิกขาบท  ธรรมชาติที่ภิกษุพึงต้องพึงถึงด้วยการประพฤติอนาจารนอก

พระบัญญัติ  (พระอมราภิรักขิต, 2545, หน้า 89) กิริยาที่ล่วงละเมิดพระบัญญัติและมีโทษเหนือตน  

และโทษจากการละเมิดในข้อที่พระพุทธเจ้าห้าม   (กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , 2541, หน้า 11, 

240; พระมหาโพธิวงศาจารย์, 2561, หน้า 28)    

ฉะนั้น อาบัติ จึงแปลว่า  ความถึง  ความต้อง  หากเปรียบกฎเกณฑ์ต่างๆเป็นรั้วกั้น

พฤติกรรมของพระภิกษุ   การที่พระภิกษุก้าวล่วงรั้วนั้นแล้วแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะควรต่างๆ

ออกมา  เรียกว่า  อาบัติ  เมื่อได้กำหนดพฤติกรรมบางอย่างว่าเป็นความผิดแล้ว  เมื่อพระภิกษุได้

แสดงออกซึ่งพฤติกรรมหรือได้แตะต้องพฤติกรรมที่ถือเป็นความผิดดังกล่าวนั้น   จึงมีความผิดติดตัว

ตราบเท่าที่ยังไม่โดนลงโทษตามกฎเกณฑ์ เรียกว่า  อาบัติ  และเมื่อมีความผิดเพราะได้ล่วงละเมิด

กฎเกณฑ์ของสังคม  ก็ต้องโดนลงโทษเหมือนอย่างสังคมทั่วไป เรียกว่า  การออกอาบัติ 

พระภิกษุที่ละเมิดกฎเกณฑ์ต่างๆสำหรับพระสงฆ์และสำหรับสงฆ์ จะต้องอาบัติ  อาบัติ  

หมายถึง  โทษหรือมาตรการต่างๆที่ทำให้พระภิกษุต้องปฏิบัติตามหรือฝึกฝนมากข้ึน  เพ่ือป้องกันการ

ละเมิดกฎเกณฑ์ครั้งแรกและการละเมิดกฎเกณฑ์ซ้ำ  และโทษหรือมาตรการนั้นไม่ใช่การลงทัณฑ์ด้วย

ศาสตราวุธใดๆที่ทำให้เกิดความเจ็บปวดทางด้านร่างกายและจิตใจ  ดังที่พระเจ้าปเสนทิโกศลตรัส

รับรองไว้ว่า “ข้าพระองค์ฝึกคนเพราะอาศัยอาชญาและศาสตราวุธ  แต่น่าอัศจรรย์  พระองค์   

(พระพุทธเจ้า)  ฝึกคนโดยไม่ใช้อาชญาและไม่ใช้ศาสตราวุธเลย”  สะท้อนให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรง

ฝึกคนให้พัฒนาตนเองโดยไม่ใช้คำสั่งบังคับและการลงโทษด้วยความรุนแรง   

 ก่อนการบัญญัติกฎเกณฑ์ใดๆ  พระพุทธเจ้าทรงชี้เห็นคุณประโยชน์ของการบัญญัติกฎเกณฑ์  

เพ่ือให้พระภิกษุยอมรับกฎเกณฑ์ที่พระองค์ทรงบัญญัติขึ้น  ตามวัตถุประสงค์ของการบัญญัติสิกขาบท

ในข้อที่ว่า  “สงฺฆสุฏฐุตาย” แปลว่า  เพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  1  ข้อ  39  หน้า  28)   ดังที่พระอรรถกถาจารย์อธิบายไว้ว่า “เราจะ
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แสดงโทษในการไม่ยอมรับและแสดงอานิสงส์ในการยอมรับ  คือไม่กดขี่โดยพลการ  จักบัญญัติ

สิกขาบทเพ่ือให้สงฆ์ยอมรับคำของเราว่า  “ดีละ  พระเจ้าข้า”  (อรรถกถาสมันตปาสาทิกา  (บาลี)  

เล่ม  1  ข้อ  39  หน้า  262)  ดังนั้น  กฎเกณฑ์ในพระวินัยจึงไม่ใช่คำสั่ง  อาบัติต่างจากโทษที่ลงแก่

ผู้ทำผิดอาญา  แต่เป็นโอกาสในการฝึกฝนตัวเองให้มากขึ้น   เหล่านี่เป็นเอกลักษณข์องอาบัติ   

อาบัติเกิดขึ้นได้เสมอแก่พระภิกษุผู้ฝึกตนและตั้งอยู่ในคุณธรรมหลายระดับ  ตั้งแต่เป็นปุถุชน

ผู้เป็นกัลยาณชนจนถึงพระอริยบุคคลขั้นสูงสุด  ตราบใดที่ยังต้องปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆอยู่เสมอ  ก็

อาจปฏิบัติถูกต้องบ้าง  ไม่ถูกต้องบ้าง   อย่างไรก็ตาม  อาบัติบางอย่างมิได้เกิดขึ้นเพราะความตั้งใจใน

การละเมิดกฎเกณฑ์อย่างเดียว  เรียกว่า  กฎเกณฑ์ที่ไม่ได้มีความผิดในตัวเอง  หากผู้กระทำเป็นเหตุ

ปัจจัยให้เกิดภาพลักษณ์เสียหายกระทบต่อสงฆ์  พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้เป็นความผิด  เช่น  พระ

อรหันต์นอนในชายคาเดียวกันกับสตรีเพราะไม่รู้ว่ามีสตรีอยู่  ซึ่งเหลือวิสัยที่จะหลีกเลี่ยงในการกระทำ

ได้  ในความเป็นจริงท่านน่าจะไม่มีความผิด  แต่พฤติกรรมทำให้ภาพลักษณ์ของพระภิกษุนั้นและ

พระสงฆ์เสียหาย  เป็นต้น  คัมภีร์บริวารจึงกล่าวถึง อาบัติที่เนื่องด้วยผู้อ่ืน “ปรปุคฺคลปฏิสญฺญุตฺตา  

อาปตฺติ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม  8  ข้อ  321  หน้า  425) 

ดังนั้น แม้พระอรหันต์ก็ไม่อาจพ้นจากอาบัติได้อย่างเด็ดขาด  จึงไม่ต้องกล่าวถึงพระอริยบุคคลขั้นพระ

อนาคามีลงไปจนถึงพระโสดาบันและที่เป็นปุถุชนซึ่งยังมีกิเลส อาบัติจึงเกิดขึ้นได้กับพระภิกษุทุกรูป

ยกเว้นพระพุทธเจ้า                    

คัมภีร์ปริวาร  ซึ่งเป็นคัมภีร์สุดท้ายของพระวินัยปิฎก  แต่งขึ้นในลังกา  หลังพุทธกาลราว

ประมาณ  200  ปี  (พระมหาสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ , 2558, หน้า  23-24) ได้แสดงเหตุของอาบัติ  6  

ประการ  ได้แก่   

1)  เพราะไม่ละอาย  “อลชฺชิตา”  หมายถึง  พระภิกษุรู้ว่าพฤติกรรมนั้นเป็นความผิดเพราะ

พระพุทธเจ้าได้กำหนดกฎเกณฑ์ห้ามไว้แล้ว   ตั้งใจล่วงละเมิดโดยไม่ละอายต่อความเป็นพระภิกษุของ

ตนเอง  ไมเ่กรงกลัวการลงโทษและบาปธรรมทั้งหลาย  เป็นผู้เก้อยาก   

2) เพราะไม่รู้  “อญฺญาณตา” หมายถึง  พระภิกษุไม่รู้ว่าพระพุทธเจ้าได้บัญญัติเป็นกฎเกณฑ์

ไว้แล้วจึงละเมิด  ซึ่งอาจเป็นกฎเกณฑ์นอกพระปาติโมกข์ทีไ่ม่ได้เน้นย้ำด้วยการสวดทุกกึ่งเดือน    

3) เพราะสงสัย “กุกฺกุจฺจปกตตา  อกปฺปิเย  กปฺปิยสญฺญิตา” หมายถึง  พระภิกษุสงสัยใน

พฤติกรรมบางอย่างว่าได้มีพระพุทธบัญญัติเป็นกฎเกณฑ์ไว้หรือไม่  และยังไม่ทันถามท่านผู้รู้ให้สิ้น

ความสงสัยและกระทำลงไป  หากมีบัญญัติไว้  ก็ปรับอาบัติตามความผิด  หากไม่มีบัญญัติไว้  ก็ปรับ

อาบัติเพราะความสะเพร่า เพราะฝืนกระทำโดยไม่ถามท่านผู้รู้ให้สิ้นความสงสัย   
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4) เพราะสำคัญในของที่ไม่สมควรว่าสมควร  “อกปฺปิเย  กปฺปิยสญฺญิตา”  หมายถึง ได้

กระทำเรื่องที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติห้ามไว้  ด้วยความเข้าใจผิดว่ากระทำได้   

5)  เพราะสำคัญในของที่สมควรว่าไม่สมควร “อกปฺปิเย  กปฺปิยสญฺญิตา”  หมายถึง  ได้

กระทำเรื่องที่พระพุทธเจ้ามิได้บัญญัติห้ามไว้  ด้วยความเข้าใจผิดว่ากระทำไม่ได้   

6) เพราะลืมสติ “สติสมฺโมสา”  หมายถึง  หลงลืมไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่มีพระบัญญัติให้

กระทำ  ตัวอย่างเช่น  พระภิกษุได้ผ้าซึ่งนอกเหนือจากไตรจีวร  ต้องทำวิกัปให้ผู้อื่นครอบครองร่วมกัน

ภายใน  10  วัน  หากจำไม่ได้  เก็บไว้เกิน  10  วันไป  จะต้องอาบัติ  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม   8  ข้อ  295  หน้า  394)   

ข้อสังเกต  อาบัติที่ต้องเพราะความไม่รู้  ได้แก่ความผิดในสิกขาบทที่ไม่อาจรับรู้ได้ว่าเป็น

ความผิดเว้นไว้แต่ได้ศึกษา เช่น  สิกขาบทที่เกี่ยวข้องกับจีวร  เป็นต้น  อาบัติที่ต้องเพราะความสงสัย

และเพราะความเข้าใจผิด  มีความเกี่ยวข้องกับสิกขาบทที่สามารถรับรู้ได้ด้วยสามัญสำนึกว่าเป็น

ความผิดหรือมีความเกี่ยวข้องกับศีลธรรม เช่น  การห้ามดื่มสุรา  เป็นต้น  พระวินัยบัญญัติให้ปรับ

อาบัติเพราะความประมาท 

การต้องอาบัติเพราะไม่ละอาย  เพราะความไม่รู้  เพราะความสงสัย  เพราะเข้าใจว่าควรใน

ของที่ไม่ควรแล้วละเมิด  พระวินัยกำหนดให้ปรับอาบัติตามมาตรานั้นๆ  เว้นแต่ขาดองค์ประกอบของ

ความผิด  แต่การต้องอาบัติเพราะเข้าใจว่าไม่ควรในของที่ควรแล้วละเมิด  พระวินัยกำหนดให้ปรับ

อาบัติเบาลงมาจากอาบัติที่กำหนดไว้เดิม เช่น พระภิกษุเข้าใจว่าญาติเป็นบุคคลอ่ืนเอ่ยปากขอจีวรโดย

ไม่มีเหตุจำเป็น  เป็นอาบัติทุกกฏแทนอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์  (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  2  ข้อ  520  หน้า  45) เพราะองค์ประกอบด้านวัตถุไม่สมบูรณ์       

จึงปรับโทษลดลงมาจากอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 

เมื่อสังเคราะห์สาเหตุแห่งการต้องอาบัติจะได้  3  อย่างคือ   

1) เพราะขาดความละอาย  จิตใจด้าน  จึงต้องลงโทษ  ให้เกิดความละอาย  ให้ได้รับความ

ลำบาก  จะได้หลาบจำ และสั่งสอนธรรมเพ่ือให้ละอายต่อความชั่วกลัวผลของบาป   

2)  เพราะขาดความรู้และการแสวงหาความรู้ในพระวินัย  จึงต้องแก้ไขด้วยการให้ความรู้และ

วิธีการแสวงหาความรู้   
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3) เพราะสติและสมาธิมีกำลังอ่อน  ซึ่งไม่เพียงพอต่อการสำรวมระวังในศีล  จึงต้องเจริญสติ

และสมาธิมากข้ึน     

2.2.1  ประเภทของอาบัติ 

อาบัติที่หมายถึงความผิดและโทษ  ว่าโดยชื่อมี  7  ประเภท  ได้แก่ ปาราชิก  สังฆาทิเสส  
ถุลลัจจัย  ปาจิตตีย์  ปาฏิเทสนีย์  ทุกกฏ  ทุพภาษิต  แต่ละประเภทมีความหมายดังนี้ 

1)  ปาราชิก  แปลว่า  ความพ่ายแพ้  กล่าวคือ  การเคลื่อน  ความผิดพลาด  ความห่างไกล
จากพระสัทธรรม (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  8  ข้อ  339  
หน้า  515)  เป็นบทคุณศัพท์ของบุคคล  แปลว่า เป็นผู้พ่ายแพ้  เป็นบทคุณศัพท์ของอาบัติ  แปลว่า 
ทำบุคคลให้พ่ายแพ้คือทำให้ขาดจากความเป็นพระภิกษุ  เป็นบทคุณศัพท์ของสิกขาบท แปลว่า  ปรับ
อาบัติปาราชิก  

2)  สังฆาทิเสส  แปลว่า  การละเมิดที่ต้องอาศัยสงฆ์ในการกระทำกรรมในเบื้องต้นและ

กรรมที่เหลือ  ดังบทวิเคราะห์ว่า “สงฺฆาทิเสโสติ  สงฺโฆ ว   ตสฺสา   อาปตฺติยา  ปริวาสํ   เทติ  มูลาย  

ปฏิกสฺสติ  มานตฺตํ  เทติ  อพฺเภติ  น  สมฺพหุลา  น  เอกปุคฺคโล  เตน  วุจฺจติ  สงฺฆาทิเสโสติ”

(พระไตรปิฎก  ฉบับสยามรัฐ  (บาลี)  เล่ม  1  ข้อ  629  หน้า  429)  ที่ชื่อว่า สังฆาทิเสส  เพราะ

อรรถว่า  สงฆ์เท่านั้นย่อมให้ปริวาสสำหรับอาบัตินั้น ลากกลับมาที่เดิม  ให้มานัต  เรียกกลับเข้าหมู่  

ภิกษุมากรูป กระทำไม่ได้  บุคคลเดียว  กระทำไม่ได้  เพราะฉะนั้น  จึงเรียกว่า  สังฆาทิเสส   เป็น

อาบัติที่มีความหนักรองจากอาบัติปาราชิก แต่ยังสามารถแก้ไขได้  มีวิธีการซับซ้อนและต้องใช้

เวลานานในการแก้ไขอาบัติ 

3)  ถุลลัจจัย แปลว่า  อาบัติหนา  อาบัติหยาบ   ในบรรดากลุ่มอาบัติที่เป็นเทสนาคามินี  

คืออาบัติที่พ้นได้ด้วยการแสดง   กล่าวคือ  ครั้นเปรียบเทียบกับอาบัติ  4  กองที่เหลือ  ได้แก่  อาบัติ

ปาจิตตีย์  ปาฏิเทสนีย์  ทุกกฏ  ทุพภาสิตแล้ว  อาบัติถุลลัจจัยหนักท่ีสุด  และเป็นบาทฐานของอาบัติ

ปาราชิกด้วย อาบัติตั้งแต่ถุลลัจจัยลงมาเป็นอาบัติจากการละเมิดกฎเกณฑ์โดยตรง  และเป็นอาบัติ

จากความผิดที่ไม่ครบองค์ประกอบ 

4)  ปาจิตตีย์  แปลว่า อาบัติที่ยังกุศลให้ตกไป  ทำอริยมรรคให้เสียไป  ทำจิตให้ลุ่มหลง       

(พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม   8  ข้อ  339  หน้า  516)  โดย

แยกเป็นนิสสัคคิยปาจิตตีย์คืออาบัติที่ต้องสละสิ่งของที่ทำให้ต้องอาบัติแล้วจึงแสดงอาบัติและสุทธิก

ปาจิตตีย์ คืออาบัติที่แสดงอย่างเดียวบ้าง  หรือต้องรื้อ  ทุบทำลายก่อนแล้วจึงแสดงอาบัติบ้าง 
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5)  ปาฏิเทสนีย์ แปลว่า จะพึงแสดงคืน  อาบัติที่จะพึงแสดงคืน   ความผิดที่พึงแสดงคืนด้วย

การกล่าวขอโทษ  เพราะต้องธรรมน่าติเตียน  เป็นลหุกาบัติคือเป็นอาบัติเบารองลงมาจากอาบัติ

ปาจิตตีย์  (พระพรหมคุณาภรณ์, 2551, หน้า  235)  

6)  ทุกกฏ  แปลว่า  การทำไม่ดี  การทำพลาด  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย  เล่ม  8  ข้อ  339  หน้า  517) มีรูปวิเคราะห์ว่า “ยญฺหิ ทุฏฺฐุ กตํ วิรูปํ วา กตํ ตํ 

ทุกฺกฏํ”  กรรมใดที่บุคคลทำไม่ดีหรือกระทำผิดรูปไป  กรรมนั้น  ชื่อว่า  ทุกกฏ  อีกอย่างหนึ่ง  ทุกกฏ

ที่ชื่อว่าผิด  เพราะละเมิดพระบัญญัติ  ที่ชื่อว่าแย้ง  เพราะแย้งกุศล  ที่ชื่อว่าพลาด  เพราะย่างขึ้นสู่

อริยมรรคไม่ได้  (อรรถกถาสมันตปาสาทิกา  (บาลี)   เล่ม  3  ข้อ  339  หน้า  540) อาบัติทุกกฏ

ปรากฎในสิกขาบทในพระปาติโมกข์และนอกพระปาติโมกข์  ซึ่งอย่างหลังมีจำนวนนับไม่ถ้วน  มี

โอกาสที่พระภิกษุทั่วไปจะพลาดพลั้งและสร้างความเสียหายได้มาก     

7)  ทุพภาสิต  แปลว่า  พูดคำชั่ว  พูดไม่ดี  พูดเสียหาย  มีวิเคราะห์ว่า  บทใดอันพระภิกษุ

กล่าวคือพูดเจรจาชั่ว  บทนั้นชื่อว่าอันพระภิกษุกล่าวชั่ว  บทใดอันพระภิกษุกล่าวชั่ว  บทนั้นชื่อว่าทุพ

ภาสิต  (อรรถกถาสมันตปาสาทิกา  (บาลี)  เล่ม  3  ข้อ  339  หน้า  340) เป็นอาบัติเบาที่สุดที่

เกี่ยวกับคำพูด   เป็นความผิดเกี่ยวกับวจีกรรมในระดับใกล้เคียงกับทุกกฏ เช่น พระภิกษุว่ากล่าว

พระภิกษุอ่ืนเพ่ือให้ได้รับความอับอาย  ต้องอาบัติทุพภาสิต เป็นต้น (พระพรหมคุณาภรณ์ , 2551, 

หน้า  137) 

ในวินัยมุข  พระนิพนธ์ในสมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  (2541, หน้า  

11-15)  มีการศึกษาอาบัติ  โดยจัดแบ่งเป็นกลุ่มต่างๆ ได้ดังนี้ 

อาบัติว่าโดยโทษมี  3  สถาน  คือ  อย่างหนัก  ทำให้ขาดจากความเป็นพระภิกษุ อย่างกลาง

ทำให้ต้องประพฤติมานัต  เพ่ือทรมานตนเอง  อย่างเบา  ทำให้ต้องประจานตนเองต่อหน้าพระภิกษุ

ฉะนั้น  อาบัติปาราชิก  จัดอยู่ในกลุ่มอาบัติที่มีโทษอย่างหนัก  อาบัติสังฆาทิเสส  จัดอยู่ในกลุ่มอาบัติ

ที่มีโทษอย่างกลาง  อาบัติถุลลัจจัย  ปาจิตตีย์  ปาฏิเทสนีย์  ทุกกฏ  ทุพภาสิต  จัดอยู่ในกลุ่มอาบัติที่

มีโทษอย่างเบา 

อาบัติที่มีโทษทางโลก  เรียกว่าโลกวัชชะ  คือความผิดที่แม้ชาวบ้านทั่วไปละเมิดก็มีความผิด  

เช่น  การลักขโมย  การฆ่ามนุษย์ให้ถึงแก่ความตาย  การหลอกลวง  การโจทอาบัติปาราชิกไม่มีมูล  

การทำลายสงฆ์  การพูดมุสาวาท  การพูดส่อเสียด เป็นต้น  ความผิดที่มีโทษทางพระบัญญัติ  เรียกว่า   

ปัณณัตติวัชชะ มีโทษเฉพาะพระภิกษุเท่านั้น ชาวบ้านละเมิดไม่มีความผิด เช่น การเสพเมถุน  การทำ
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วิหารและกุฎีเกินขนาดที่พระวินัยกำหนด  การประจบคฤหัสถ์  การให้พระภิกษุณีซักจีวร การฉัน

อาหารในเวลาวิกาล เป็นต้น 

อาบัติเกิดขึ้นได้  6  ทางคือ  กายอย่างเดียวโดยไม่มีเจตนา  วาจาอย่างเดียวโดยไม่มีเจตนา  

กายร่วมกับเจตนา   วาจาร่วมกับเจตนา  กายร่วมกับวาจา  กายวาจากับจิต 

อาบัติว่าโดยเจตนามี  2 อย่างคือ  อาบัติที่มีเจตนาในการกระทำผิด  เรียกว่า  สจิตตกะ  

อาบัติที่ไม่มีเจตนาในการกระทำผิด  เรียกว่า  อจิตตกะ  อาบัติอาจเกิดขึ้นได้ทั้งทางกายและวาจาที่มี

เจตนาหรือไม่มีเจตนาร่วมด้วย  การกระทำผิดบางอย่าง  เมื่อไม่มีเจตนา  ก็ไม่ต้องอาบัติ  การกระทำ

ผิดบางอย่าง  แม้ไม่มีเจตนา  ก็ต้องอาบัติ   กรณีของสิกขาบทที่พระภิกษุแม้ไม่มีเจตนาล่วงละเมิด   

แต่ก่อความเสียหายต่อภาพลักษณ์ของตัวพระภิกษุและสงฆ์  พระวินัยจึงต้องปรับอาบัติเพ่ือให้สำรวม

ระวังให้มาก  เช่น  พระภิกษุที่ไม่มีเจตนานอนหลับร่วมกับหญิงใต้หลังคาเดียวกัน  ก็ทำให้ชาวบ้าน

เขา้ใจผิดว่าได้อยู่เสพเมถุนธรรมกัน 

การจำแนกอาบัติออกเป็นหลายนัยในคัมภีร์ปริวารสะท้อนให้เห็นความสนใจเกี่ยวกับ

การศึกษาพระวินัยของพระภิกษุมาแต่โบราณ  ซึ่งเอ้ือประโยชน์อย่างน้อย  2  ประการคือ  1)  

เพ่ือให้ง่ายต่อการจดจำ  เพราะได้จัดแบ่งกลุ่มตามเนื้อหาไว้   2) ทำให้เข้าใจเรื่องเก่ียวกับอาบัติได้ง่าย

ขึ้น    (สุภาพรรณ  ณ  บางช้าง, 2550, หน้า  68)  เมื่อเทียบอัตราส่วนระหว่างการศึกษาอาบัติใน

มุมมองของความผิดและโทษในคัมภีร์ปริวาร  เห็นว่า อาบัติในมุมมองของความผิด  ได้มีการศึกษา

วิเคราะห์เป็นจำนวนมาก  และมีแนวโน้มจะวิเคราะห์ออกไปได้อีก  ส่วนการศึกษาวิเคราะห์อาบัติใน

มุมมองของโทษ  มีแนวโน้มจะไม่สามารถกระทำได้มากกว่าที่มีอยู่  เพ่ือแสดงให้เห็นวิธีการออกจาก

อาบัติ  จึงจำแนกอาบัติตามความรุนแรงออกเป็น  2  กลุ่มดังนี ้

2.2.1.1.  อาบัติที่แก้ไขไม่ได้   

อาบัติที่แก้ไขไม่ได้หรือเยียวยาไม่ได้  เรียกว่า  อเตกิจฉา  หมายถึง  อาบัติปาราชิกที่

พระภิกษุต้องแล้ว  ไม่สามารถแก้ไขด้วยวิธีการใดๆ  เพราะอาบัติได้ตัดรากเหง้าหรือถอนรากถอนโคน

ความเป็นพระภิกษุอย่างหมดสิ้น  ขาดจากความเป็นพระภิกษุทันที   ไม่มีสังวาสคือ ขาดคุณสมบัติ

ของความเป็นพระภิกษุ  จึงไม่ถือเป็นองค์คณะในสังฆกรรม  จึงห้ามเข้าร่วมสังฆกรรมทุกประเภท55  

 
55 เนื่องจากพระพุทธเจ้ากำหนดให้ผู้ต้องอาบัติปาราชิกเป็นผู้ไม่มีสังวาสคือเข้าร่วมสังฆกรรมกับสงฆ์มิได้  เพราะมี
สถานะเป็นอนุปสัมบัน  ซึ่งถือว่าเป็นวินัย  ฉะนั้น  การเข้าร่วมสังฆกรรมของผู้ต้องอาบัติปาราชิกจึงเป็นการละเมิด
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และไม่สามารถอุปสมบทอีกไม่ได้ตลอดชาตินี้  จัดเป็นโมฆะ   เพราะขาดคุณสมบัติที่พระวินัยกำหนด

ไว้  หากสงฆ์ทราบในภายหลัง  ต้องนำผู้นั้นออกจากสงฆ์ทันที  หากอุปสมบทอีกก็ไม่สำเร็จเป็น

พระภิกษุโดยวินัยได้  (กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2541, หน้า 53-54 ) 

2.2.1.2.  อาบัติที่แก้ไขได้ 

อาบัติที่แก้ไขได้หรือเยียวยาได้  เรียกว่า สเตกิจฉา  หมายถึง  อาบัติที่ เหลือจากอาบัติ

ปาราชิก  ยังคงสถานะเป็นพระภิกษุเหมือนเดิม  มีโอกาสแก้ไขตัวเองด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง

และมีความเจริญงอกงามในภาวะความเป็นพระภิกษุต่อไป จัดแบ่งเป็น 2 กลุ่มตามวิธีการแก้ไข       

1)  อาบัติที่แก้ไขได้ด้วยสงฆ์ เท่านั้น  ซึ่งมีความยุ่งยากและเข้มงวด  ได้แก่ อาบัติสังฆาทิ เสส             

2)  อาบัติที่แก้ไขได้ด้วยพระภิกษุรูปเดียว  พระภิกษุเป็นคณะหรือสงฆ์  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประเภทของ

อาบัติ  ได้แก่  อาบัติถุลลัจจัย  ปาจิตตีย์  ปาฏิเทสนีย์  ทุกกฏและทุพภาสิต  วิธีการออกจากอาบัติ

ดังกล่าวมีดังนี้     

2.2.2  ความสำคัญของอาบัติ 

การต้องอาบัติ  เป็นการล่วงละเมิดกฎเกณฑ์ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เป็นมาตรฐาน  

เพราะสิกขาบทแต่ละข้อทรงบัญญัติเพ่ือเป็นแนวปฏิบัติสำหรับหมู่คณะ  เพ่ือความถูกต้อง  เพ่ือความ

สง่างาม  เพ่ือความเลื่อมใสของชนทั้งหลาย  เพ่ือรักษาพระศาสนาให้มั่นคงถาวรตลอดไป เมื่อมีการ

ล่วงละเมิด  ทำให้เกิดความไม่ถูกต้อง  ไม่สง่างาม  เป็นที่เสื่อมศรัทธาของชนทั้งหลาย   เป็นเหตุ

อันตรธานเสื่อมสูญไปของพระศาสนา  

2.2.2.1  หน้าที่พึงปฏิบัติต่ออาบัติ   

เมื่อมีการต้องอาบัติขึ้นในคณะสงฆ ์ พระภิกษุผู้ละเมิดกฎเกณฑ์ต้องรีบเข้าสู่กระบวนการออก

จากอาบัติ  และจะเป็นหน้าที่ของเพ่ือนสหธรรมิกและสงฆ์ในการเข้าไปจัดการเมื่อผู้ละเมิดไม่ปฏิบัติ  

ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

1)  หน้าที่ของพระภิกษุผู้ต้องอาบัติ  พระภิกษุผู้ต้องอาบัติจะต้องยอมรับอาบัติที่เกิดข้ึนจาก

การละเมิดกฎเกณฑ์ด้วยความมีสติและความละอายแก่ใจ  แล้วออกจากอาบัติตามพระวินัย  เช่น  

 
พระวินัย และหากสังฆกรรมมีบุคคลผู้ต้องอาบัติปาราชิกเป็นองค์คณะพอดี ถือว่าองค์คณะในสังฆกรรมนั้นไม่ครบ
จำนวนตามพระวินัย และทำให้สังฆกรรมเป็นโมฆะ  หรือหากเข้าร่วมสังฆกรรมที่มิได้เป็นองค์คณะพอดี  ก็ทำให้สังฆ
กรรมไม่ถูกต้องตามพระวินัย           
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การอยู่กรรม  การแสดงอาบัติ  จึงจะเป็นผู้บริสุทธิ์จากอาบัติ  แล้วระวังไม่ให้เกิดความผิดพลาดอีก    

(พระมหาโพธิวงศาจารย์, 2561, หน้า  33)   โดยปกติพระภิกษุผู้เป็นลัชชีมีความละอาย  เมื่อต้อง

อาบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง  จะต้องรีบออกจากอาบัติตามข้ันตอนของการออกจากอาบัตินั้นๆ   

กรณีที่พระภิกษุต้องอาบัติและยังไม่สามารถออกจากอาบัติได้ทันที  จะต้องเปิดเผยอาบัติแก่
พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง  เพ่ือแสดงเจตนาในการปฏิบัติตามพระวินัยและเพ่ือป้องกันการต้องอาบัติ
เพราะการปกปิด    เพราะการปกปิดอาบัติของตน56 เป็นอาบัติทุกกฏ  (อรรถกถาสมันตปาสาทิกา  
(บาลี)   เล่ม  3  ข้อ  97  หน้า  301)  พระภิกษุจึงต้องเปิดเผยอาบัติ  ด้วยการบอกถึงเรื่องที่ผิด  
และบอกอาบัติที่ต้องซึ่งหมายถึงโทษ  หรือบอกทั้งสองอย่างทั้งความผิดและโทษพร้อมกัน  (อรรถกถา
สมันตปาสาทิกา (บาลี)  เล่ม  3  ข้อ  97  หน้า  304)  แก่พระภิกษุผู้เป็นมิตรกัน  ไม่จำเป็นต้อง
เปิดเผยอาบัติกับพระภิกษุผู้เป็นศัตรูกันหรือผู้ต้องการประจานให้ได้รับความละอาย  แม้ว่าพระภิกษุ
นั้นจะเป็นพระอุปัชฌาย์ก็ตาม  (อรรถกถาสมันตปาสาทิกา  (บาลี)   เล่ม  3  ข้อ  97  หน้า  301)  

 จะเห็นได้ว่า  หากการเปิดเผยอาบัติ  จะทำให้เกิดความขัดแย้งเป็นผลเสียแก่ผู้ต้องอาบัติ  
พระองค์ก็อนุญาตให้เปิดเผยกับพระภิกษุอ่ืนที่เป็นมิตรกัน   ด้วยการเปล่งวาจาว่า “ตุยฺหํ สนฺติเก เอกํ 
อาปตฺตึ  อาวิกโรมิ วา อาจิกฺขามิ วา อาโรเจมิ วา มม เอกํ  อาปตฺตึ อาปนฺนภาวํ ชานาหิ วา เอกํ ครุ
กาปตฺตึ  อาวิกโรมิ” (อรรถกถาสมันตปาสาทิกา  (บาลี)  เล่ม  3  ข้อ  97  หน้า  302)  กระผมจะ
เปิดเผย  จะบอกหรือจะกล่าวอาบัติตัวหนึ่งในสำนักของท่าน  ท่านจงรู้ว่ากระผมต้องอาบัติตัวหนึ่ง  
หรือกระผมจะเปิดเผยครุกาบัติตัวหนึ่ง  เมื่อเปิดเผยอาบัติและพระภิกษุอ่ืนเข้าใจ ถือว่าการเปิดเผย
อาบัติสำเร็จ  ส่วนการกำหนดเวลา  พระวินัยกำหนดให้เปิดเผยก่อนอรุณขึ้น  จึงจะไม่ต้องอาบัติ    
ทุกกฏ   

ในกรณีพระภิกษุทั้งพระอารามต้องอาบัติเพราะกระทำผิดเรื่องเดียวกันหรือสภาคาบัติหรือมี

ความสงสัยว่าจะกระทำผิดเรื่องเดียวกัน  พระวินัยเปิดโอกาสให้แสดงอาบัติในพระอารามใกล้เคียง

และให้กลับมารับอาบัติของพระภิกษุในอารามของตน  หากไม่สามารถทำอย่างนั้นได้  พระวินัยเปิด

โอกาสให้สงฆ์สวดประกาศด้วยญัตติกรรมให้รับรู้โดยทั่วกัน  มีใจความว่า สงฆ์ทั้งหมดต้องอาบัติใน

เรื่องเดียวกัน  หากพบพระภิกษุผู้ไม่มีอาบัติ  จักกระทำคืน  ดังนี้แล้วทำอุโบสถและปวารณาต่อไป   

สังเกตว่า  การต้องอาบัติในเรื่องเดียวกันในที่นี้  หมายถึง  การต้องอาบัติเบาที่ถูกลงโทษให้

แสดงอาบัติ  เพราะมีข้อกำหนดไว้ไม่ให้แสดงอาบัติกับพระภิกษุที่ต้องอาบัติในเรื่องเดียวกัน  มิฉะนั้น

 
56 ต้องอาบัติและรู้ว่าต้องอาบัติหนึ่ง  ไม่ใช่เป็นพระภิกษุที่ถูกสงฆ์ลงอุกเขปนียกรรมหนึ่ง  ไม่มีอันตรายในบรรดา
อันตราย  10  อย่างหนึ่ง  มีความสามารถในการบอกแต่ไม่บอกหน่ึง  ต้องการปกปิดไว้หนึ่ง  นี้เรียกว่าปกปิดอาบัติ    
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จะต้องอาบัติทุกกฏเพ่ิมอีก  1  ตัว  ดังนั้น  คำว่า  กระทำคืนหรือ  “ปฏิกฺกริสสามิ” หมายถึง  การ

แสดงอาบัติ  มิใช่การออกไปจากสงฆ์ชั่วคราวเพ่ืออยู่ปริวาสหรือประพฤติมานัต  ซึ่งแตกต่างจากกรณี

ที่พระภิกษุไม่แน่ในในการต้องอาบัติของตน  แล้วบอกแก่พระภิกษุซึ่งอยู่ในที่ประชุมรูปใดรูปหนึ่ง  

โดยมีใจความว่า กระผมมีความไม่แน่ใจในอาบัตินี้  เมื่อหมดความไม่แน่ใจ  จักกระทำคืนอาบัตินั้น  

ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า  คำว่ากระทำคืนอย่างหลังนั้น   หมายถึง  การแสดงอาบัติ หรือการออกไปจากสงฆ์

ชั่วคราวเพื่ออยู่ปริวาสหรือประพฤติมานัตก็ได้           

ฉะนั้น  ภิกษุจึงต้องบอกพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งในที่ประชุม  เมื่อรู้ตัวว่าต้องอาบัติในขณะ

กระทำอุโบสถหรือปวารณาก็ตาม  แม้จะไม่แน่ใจในการต้องอาบัติของตนก็ตาม  เพ่ือป้องกันมิให้

พระภิกษุปกปิดอันจะเป็นอาบัติอีกครั้งหนึ่ง  ซึ่งมีโทษทั้งให้แสดงอาบัติและให้อยู่ปริวาส  การ

ประกาศบอกความไม่แน่ใจในการต้องอาบัติในเรื่องเดียวกันของสงฆ์ทั้งพระอาราม  ก็เพ่ือป้องกันการ

ต้องอาบัติเพราะการปกปิดอาบัติเช่นกัน  ทั้งนี้เพ่ือมิให้พระภิกษุต้องอาบัติและรับโทษหลายอย่าง  

และได้รับความความลำบากจากการรับโทษต่างๆ   

การเปิดเผยอาบัติ  ทำให้ไม่เป็นมุสาวาทและและไม่ทำให้ฌาน  วิโมกข์  สมาธิ  สมาบัติ เป็น
ต้นเสื่อมลง  การปกปิดอาบัติ  จัดเป็นมุสาวาท  พระภิกษุที่ปกปิดอาบัติ  อาบัติย่อมขัดขวางไม่ให้
คุณธรรมเหล่านั้นเกิดขึ้นหรือที่เกิดขึ้นแล้วก็เสื่อมลง (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  เล่ม  4  ข้อ  134  หน้า  211)  พระภิกษุจึงควรออกจากอาบัติตามสมควรแก่ความผิด
ที่ได้ละเมิดเพ่ือเป็นผู้บริสุทธิ์จากอาบัติต่างๆ หรือแจ้งความสงสัยอาบัติของตนแก่พระภิกษุอ่ืนเป็นการ
ยอมรับอาบัติโดยบริสุทธิ์ใจ  ไม่เป็นเหตุแห่งอนุวาทาธิกรณ์ในคณะสงฆ์  คือการโจทกันว่าต้องอาบัติ  
พระพุทธเจ้าทรงตำหนิพระภิกษุผู้ปกปิดอาบัติว่า  เป็นคนเน่าภายใน  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  18  ข้อ  242  หน้า  245)  เมื่อต้องอาบัติแล้วควรรีบเปิดเผย
อาบัติทันที  เสมือนเด็กทารกนอนหงายชักมือกลับเมื่อโดนไฟที่ร้อน  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  12  ข้อ 496 หน้า  534) พระพุทธเจ้าและสาวกของพระพุทธเจ้า
สรรเสริญว่า  บุคคลผู้กระทำผิดและรู้ตัวว่าผิด  และรีบแก้ไขตนเอง  จะเป็นผู้มีความเจริญในอริยวินัย
ต่อไป  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  13  ข้อ  136  หน้า  154)                    

2)  หน้าที่ของพระภิกษุที่รู้เห็น  พระภิกษุที่รู้เห็นการต้องอาบัติ  ต้องว่ากล่าวตักเตือนกัน
เป็นการส่วนตัว  หากผู้ต้องอาบัติไม่ยอมแก้ไขตนเอง   จะโจทกันในสำนักของพระอาจารย์หรือใน
ท่ามกลางสงฆ์ก็ได้ (กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2541, หน้า  213) เพ่ือให้พระอาจารย์และพระภิกษุ
ผู้ที่สงฆ์แต่งตั้งได้เป็นผู้วินิจฉัยและตัดสินโทษ  ผู้ต้องอาบัติจะได้แก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง 
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การว่ากล่าวตักเตือนเป็นธรรมเนียมสงฆ์ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้  เมื่อรู้เห็นการต้อง
อาบัติและช่วยกันปกปิดจะต้องอาบัติปาจิตตีย์หรืออาบัติทุกกฏ   (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  2  ข้อ  400  หน้า 511)   พระภิกษุผู้ปรารถนาให้เพ่ือนสหธรรมิกมี
สติและมองเห็นความผิดของตนจึงได้ว่ากล่าวตักเตือน และสามารถกระทำไดท้ันทีเมื่อพบเห็นการต้อง
อาบัติ  เช่น  พระภิกษุว่ากล่าวตักเตือนพระภิกษุที่ได้เสพเมถุนกับลิง  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  1   ข้อ  41  หน้า  30)  และในบางคราวผู้เห็นการต้องอาบัติอาจ
มิได้ตักเตือนด้วยตนเองเพียงแต่แจ้งแก่พระภิกษุทั้งหลายให้รับทราบ  ดังกรณีของพระภิกษุผู้อยู่
ปริวาสสอบถามพระภิกษุรูปหนึ่งที่ได้ปกปิดอาบัติชั่วหยาบของพระอุปนันทศากยบุ ตรและแจ้งแก่
พระภิกษุทั้งหลาย  (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   เล่ม  2  ข้อ  397  
หน้า  509) เป็นต้น  ส่วนพระภิกษุที่ได้รับการตักเตือนแล้วกลับตัวได้ ก็ไม่ต้องถูกโจทอาบัติใน
ท่ามกลางสงฆ์อีก  หากตักเตือนแล้วพระภิกษุผู้ต้องอาบัติไม่เชื่อฟัง  พระวินัยอนุญาตให้โจทอาบัติกัน
ได้ด้วยการขออนุญาต  เพ่ือเป็นการให้เกียรติผู้ถูกโจทมิให้เกิดความละอายมากเกินไปและเพ่ือแสดง
ความเคารพสงฆ์  เมื่อผู้ถูกโจทหรือสงฆ์อนุญาตก็สามารถโจทได้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  4  ข้อ  153  หน้า  233)         

การโจท  แปลว่า  การฟ้องร้อง  การทักท้วง   (พระพรหมคุณาภรณ์ , 2551, หน้า  75) 

หมายถึง  การฟ้องร้องพระภิกษุผู้ต้องอาบัติและไม่ยอมรับว่าเป็นอาบัติ  สามารถกระทำได้ทางกาย

หรือวาจา  (อรรถกถาสมันตปาสาทิกา  (บาลี)  เล่ม  2  ข้อ  385-386  หน้า  94)  การโจททางกาย 

คือการไม่แสดงความนับถือว่าเป็นพระภิกษุ  เช่น  ไม่กระทำการอภิวาท เป็นต้น  ถือว่ามิได้เป็นการ

โจทโดยตรง  เพียงเป็นสาเหตุให้สอบถามกันขึ้นซึ่งเป็นเบื้องต้นของการโจท  อีกอย่างหนึ่ง  สมเด็จ

พระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  เห็นว่า  การโจทด้วยกายอาจกระทำโดยการเขียน

เป็นหนังสือก็ได้   แต่ผู้วิจัยเห็นว่า  การใช้ตัวหนังสือเป็นวิธีการโจททางวาจา  ส่วนการโจททางวาจา       

ผู้โจทอาจระบุเรื่องที่ละเมิดหรืออาบัติที่ต้องก็ได้ (กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2555, หน้า  138-139)   

พระวินัยห้ามการปกปิดอาบัติชั่วหยาบของผู้อ่ืน โดยมีพระบัญญัติว่า  พระภิกษุที่ปกปิดอาบัติชั่ว

หยาบของพระภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    

เล่ม  2  ข้อ  398  หน้า  510)  อาบัติชั่วหยาบในที่นี้ได้แก่  อาบัติปาราชิกและอาบัติสังฆาทิเสส    

หากปกปิดอาบัติไม่ชั่วหยาบได้แก่  อาบัติ  5  อย่างที่เหลือ ต้องอาบัติทุกกฏ  ต้องรีบว่ากล่าวตักเตือน

หรือรีบแจ้งแก่สงฆ์เพ่ือทำการแก้ไขทันที   
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การโจทนั้นอาศัยเหตุ  3  ประการคือ  เพราะได้เห็นเอง  เพราะได้ยินจากผู้อ่ืนหรือเพราะ

เห็นพฤติกรรมที่น่าสงสัย  ซึ่งจะโจทด้วยสีลวิบัติ57  ด้วยอาจารวิบัติ58 ด้วยทิฎฐิวิบัติ  ด้วยอันตคาหิก

ทิฎฐิ59 ด้วยอาชีววิบัติ60   โดยระบุถึงความผิดหรืออาบัติก็ได้  การโจทระบุถึงเรื่องที่ละเมิด  ทำให้รู้ถึง

อาบัติที่ต้อง  มีความชัดเจนมากกว่าการระบุถึงอาบัติอย่างเดียว  ซึ่งไม่สามารถบอกถึงเรื่องที่ละเมิดได้  

นอกจากนี้สามารถโจทด้วยการห้ามเข้าร่วมสังฆกรรมก็ได้  (อรรถกถาสมันตปาสาทิกา  (บาลี)        

เล่ม  2  ข้อ  385-386  หน้า  94-95)           

ผู้โจทอาจเป็นพระภิกษุรูปเดียว  พระภิกษุหลายรูปหรือสงฆ์ก็ได้  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  5  ข้อ  397  หน้า  285) ต้องเป็นผู้ตั้งอยู่ในคุณธรรม   เช่น 

รู้จักเวลาโจท  เป็นเรื่องจริง  โจทด้วยวาจาสุภาพ  ความเป็นผู้มี เมตตาจิตแล้วโจท เป็นต้น                

(พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม  8  ข้อ  359  หน้า  541)             

ในเบื้องต้นควรพิจารณาถึงนิสัยใจคอของผู้ถูกโจท เพ่ือความปลอดภัยของตนเองและควรขอโอกาสผู้

ถูกโจท  หลังจากได้รับอนุญาตแล้ว  จึงโจทได้  การโจทโดยไม่ขอโอกาส  เป็นอาบัติแก่ผู้ โจท                  

(พระไตรปิฎกภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  4  ข้อ  153  หน้า  233-234) 

ดังนั้น  การโจทเป็นไปเพ่ือให้พระภิกษุผู้ต้องอาบัติและไม่ยอมรับว่าเป็นอาบัติ  ได้ระลึกถึงความผิดที่

ได้ก่อขึ้น  การสอบสวน  มีประโยชน์เพ่ือให้พระภิกษุระลึกความผิดและสงฆ์ได้ทำการข่มขี่ให้เข็ด

หลาบ  ส่วนคณะสงฆ์มีประโยชน์ในการช่วยการพิจารณาถึงความถูกต้องและชอบธรรมหรือไม่          

(พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม   8  ข้อ  359  หน้า  539; อรรถ

กถาสมันตปาสาทิกา  (บาลี)  เล่ม  3  ข้อ  359  หน้า  551) 

 ฉะนั้น  พระภิกษุที่อยู่ในหมู่คณะเดียวกัน  เมื่อเห็นพระภิกษุประพฤติผิดพระวินัย  ให้ตั้ง
สติทำใจและอาศัยเมตตาธรรม แนะนำ  ตักเตือนหรือสั่งสอนให้เลิกกระทำผิด   จะได้มีสติ  ได้ความรู้  
เพ่ือจะได้กลับตัวเลิกประพฤติผิด  มิใช่ปล่อยวางให้กระทำตามใจชอบ  แม้จะทำให้เสียความสง่างาม

 
57 อาบัติปาราชิกและอาบัติสังฆาทิเสส 
58 อาบัติถุลลัจจัย  อาบัติปาจิตตีย์  อาบัติปาฏิเทสนีย์  อาบัติทุกกฏ  อาบัติทุพภาสิต   
59 ความเห็นที่สุดโต่งไปข้างใดข้างหนึ่ง มี  10  อย่างคือ 1)  โลกเที่ยง  2)   โลกไม่เที่ยง    3)  โลกมีที่สิ้นสุด  4)  
โลกไม่มีที่สิ้นสุด  5)  ชีวะก็อันนั้น  สรีระก็อันนั้น  6)  ชีวะก็อย่างหนึ่ง  สรีระก็อย่างหนึ่ง  7)  ตถาคตเบื้องหน้าแต่
ตาย  ย่อมเป็นอีก  8)  ตถาคตเบื้องหน้าแต่ตาย  ย่อมไม่เป็นอีก  9) ตถาคตเบื้องหน้าแต่ตาย ย่อมเป็นอีก ก็ใช่ ไม่
เป็นอีก ก็ใช่  10)   ตถาคตเบื้องหน้าแต่ตาย ย่อมเป็นอีก ก็มิใช่ ย่อมไม่เป็นอีก ก็มิใช่ 
60 ความเสียหายเพราะการเลี้ยงชีพ  คือการประกอบมิจฉาชีพ  มีการหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพเป็นต้น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 54 

และเสียความรู้สึกในหมู่คณะก็ตาม   ถ้าไม่สนใจและเพิกเฉย  ทำให้กฎเกณฑ์ไม่เป็นกฎเกณฑ์ 
กฎเกณฑ์ไม่ศักดิ์สิทธิ์  และในที่สุดกระทบต่อหมู่คณะ (พระมหาโพธิวงศาจารย์, 2561, หน้า 33) 

3)  หน้าที่ของสงฆ์ หากพระภิกษุผู้ต้องอาบัติแล้วไม่ปฏิบัติตามที่พระวินัยกำหนดและมีการ

โจทกันขึ้น  ก็จะต้องมีการวินิจฉัยตัดสิน  ผู้วินิจฉัยอาจจะเป็นสงฆ์  คณะหรือบุคคล  ซึ่งตั้งตนอยู่ใน

คุณธรรม  เช่น  ความยุติธรรม  ความเคารพในสงฆ์  ความเมตตา  ความฉลาดในการวินิจฉัยคำ พูด

ของพระภิกษุผู้โจทและผู้ถูกโจท เป็นต้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เล่ม   8  ข้อ  365  หน้า  550)  กรณีอธิกรณ์เป็นเรื่องเล็กน้อย ก็อาจให้พระเถระหรือพระภิกษุเป็น

คณะวินิจฉัยเอง  ถ้าอธิกรณ์เป็นเรื่องใหญ่และมีความสำคัญมาก ก็จะต้องประชุมสงฆ์เพ่ือวินิจฉัย  

โดยพร้อมหน้ากันทั้งผู้โจทและผู้ถูกโจท  (กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2555, หน้า 139)  ผู้วินิจฉัยจะ

ไต่สวนพระภิกษุผู้โจทก่อน   ถ้าการโจทไม่มีมูล  ปรับอาบัติสังฆาทิเสสหรืออาบัติปาจิตตีย์ต่อผู้โจท   

ขึ้นอยู่ปริมาณความเสียหายที่เกิดขึ้นแก่ผู้ถูกโจทอาบัติ   หากไต่สวนแล้วการโจทมีมูล  ก็จะสอบสวน

พระภิกษุผู้ถูกโจทจนกว่าจะยอมรับผิดหรือจำนนต่อพยานและหลักฐาน   ถ้าพระภิกษุผู้ถูกโจททำ

ความยุ่งยากให้แก่สงฆ์ในระหว่างการสอบสวน  สงฆ์มีอำนาจในการลงโทษพระภิกษุนั้นเพ่ิมเติม  หาก

พระภิกษุถูกโจทยอมรับผิดและรับโทษตามมติของสงฆ์  อธิกรณ์นั้นก็ระงับไป   

อย่างไรก็ตาม  ถ้าผู้ถูกโจทไม่ยอมรับผิดหรือความผิดนั้นก่อความเสียหายแก่สงฆ์มาก     

คณะสงฆ์สามารถลงกรรมแก่พระภิกษุนั้นได้โดยอาศัยมติสงฆ์  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาว

ชิรญาณวโรรส เรียกสังฆกรรมชนิดนี้ว่า นิคหกรรม (กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2555, หน้า  184) 

นิคหะ  แปลว่า  การข่ม  การกำราบ  การลงโทษ  เป็นสังฆกรรมที่สงฆ์ดำเนินการเพ่ือหาวิธีการที่

เหมาะสมในการลงโทษแก่พระภิกษุผู้กระทำการไม่สมควรที่ไม่ได้บัญญัติไว้ในสิกขาบท ซึ่งสร้างความ

เสียหายแก่ส่วนรวม (สุภาพรรณ  ณ  บางช้าง, 2550, หน้า  67) เพ่ือหยุดยั้งไม่ให้กระทำการอันเป็น

การสร้างความเสียหายหรือก่อกวนต่อคณะสงฆ์อีก  

 กล่าวโดยสรุป  พระวินัยได้ให้โอกาสแก่พระภิกษุในการเปิดเผยอาบัติจนถึงก่อนวันรุ่งขึ้น    

มีเวลาเพียงพอในการแสวงหาพระภิกษุผู้รับอาบัติและโอกาสในการเปิดเผยอาบัติ  และให้โอกาสแก่

พระภิกษุที่ตั้งใจว่าจะเปิดเผยอาบัติไม่ต้องอาบัติ  จะเห็นว่าพระวินัยเปิดโอกาสให้พระภิ กษุได้แก้ไข

อาบัติด้วยตนเองในเบื้องต้น  ส่วนการไม่เปิดเผยอาบัติทั้งที่มีโอกาส  แสดงให้เห็นเจตนาในการปกปิด

อาบัติ  จัดเป็นการกระทำของอลัชชีและเป็นผู้ทำความเสียหายให้แก่สังคมสงฆ์  จึงอนุญาตให้ผู้อ่ืน

โจทอาบัติได้  ซึ่งเป็นวิธีการข่มขู่พระภิกษุทั้งหลาย  หากเป็นคนหัวดื้อ  หัวรั้น  และเรื่องที่โจทเป็น
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ความเสียอย่างร้ายแรงแก่คณะสงฆ์  ก็จะถูกลงนิคหกรรม  เพ่ือให้เข็ดหลาบ ฉะนั้นพระภิกษุผู้ต้อง

อาบัติต้องเปิดเผยและออกจากอาบัติ  จึงจะบริสุทธิ์ ไม่เป็นผู้เน่าภายในตามที่กล่าวแล้ว 

 

 
 ภาพที่ 2  บทบาทของภาคีในคณะสงฆ์ต่อการออกจากอาบัติ 

 จากภาพ  พระภิกษุที่ต้องอาบัติและรู้ตัว ก็จะปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ด้วยการออกจากอาบัติ

ด้วยวิธีการต่างๆ  มิฉะนั้น  จะถูกว่ากล่าวตักเตือนโดยเพ่ือนสหธรรมิกให้ออกจากอาบัติ หากไม่ยอม

ออกจากอาบัติก็จะถูกโจทในท่ามกลางสงฆ์  พระภิกษุบางรูปก็รีบออกจากอาบัติทันที่เมื่อถูกโจท  

หากไม่ยอมรับทั้งท่ีต้องอาบัติก็ต้องถูกสอบสวนและลงนิคหกรรมตามพระวินัย 

2.2.2.2  โทษของอาบัติตามพระวินัย 

พระภิกษุต้องอาบัติส่วนใหญ่เพราะมีเจตนาในการละเมิดสิกขาบท   เป็นต้นว่า  การจับต้อง

กายหญิง  ต้องมีเจตนาในการจับต้องจึงต้องอาบัติ  หากถูกต้องโดยไม่มีเจตนา  พระวินัยไม่ปรับอาบัติ

ใดๆ  การพูดให้หญิงบำเรอกามให้แก่ตนเอง  ซึ่งต้องอาศัยเจตนาในการพูดอย่างแน่นอน  ตีความเป็น

อย่างอ่ืนไม่ได้   การแก้ตัวไม่สามารถพ้นจากอาบัติ  หรือการใส่ความพระภิกษุอ่ืนให้ต้องอาบัติ  ก็ต้อง
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อาศัยเจตนา  จึงจะต้องอาบัติ  หากมีเจตนาโจทโดยมีมูลความจริง ไม่ต้องอาบัติ  ส่วนการละเมิด

สิกขาบทและต้องอาบัติโดยไม่ต้องอาศัยเจตนาก็มี  เป็นต้นว่า  หลงลืมสติเก็บผ้าจีวรส่วนเกินจากไตร

จีวรหรือบาตรส่วนเกินที่ตนเองใช้สอยไว้เกิน  10  วัน  หรือนอนร่วมกันกับอนุปสัมบัน  เช่น  สามเณร

และคฤหัสถ์  เป็นต้นไว้เกิน  3  วัน  ล้วนต้องอาบัติทั้งสิ้น   

การต้องอาบัติมีผลต่อความมั่นใจในการอยู่ในท่ามกลางสงฆ์  พระวินัยและอรรถกถาอธิบาย

ว่า  อาบัติที่พระภิกษุมีเจตนาในการล่วงละเมิดและปล่อยให้มีอาบัติติดตัวโดยไม่ยอมแสดงอาบัติเมื่อ

ต้องอาบัติเบา  ไม่ยอมประพฤติมานัตเมื่อต้องอาบัติหนักคือสังฆาทิเสส  หรือไม่ยอมสละเพศบรรพชิต

ยอมรับเพศอนุปสัมบัน  เมื่อต้องอาบัติปาราชิก  คือเป็นพระภิกษุอลัชชีทนอยู่กับความผิดอยู่อย่างนั้น   

ผลก็คือ  ไม่มีความมั่นใจเมื่อเข้าสู่ที่ประชุมสงฆ์  เพราะกลัวผู้อื่นจะรู้ความผิดของตนและกลัวว่าจะถูก

โจทเพ่ือเอาผิดในที่ประชุมสงฆ์  เกิดวิปปฏิสารหรือความกระวนกระวาย กังวล  ฟุ้งซ่านและร้อนใจ  

เช่น  พวกพระภิกษุวัชชีบุตรชาวกรุงเวสาลีได้พากันเสพเมถุนและเดือดร้อนใจ จึงให้พระอานนท์ทูลขอ

พระพุทธเจ้าให้การอุปสมบทแก่ตนเองอีกครั้ง  ซึ่งพระพุทธเจ้าไม่ทรงอนุญาต เป็นต้น  (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  1  ข้อ  43  หน้า  32) 

ในทำนองเดียวกัน  การต้องอาบัติมีผลต่อความมั่นใจในตนเอง  ความผิดที่เกิดขึ้น  แม้ผู้อ่ืน

ไม่รู้  ตนก็รู้และเดือดร้อนใจตนเองได้  ดังเช่น  พระสุทินได้เสพเมถุนกับภรรยาเก่าของตน  ถึงแม้ใน

ขณะนั้น จะยังไม่ได้บัญญัติให้การเสพเมถุนเป็นความผิด  แต่เป็นพฤติกรรมที่ขัดกับความเป็นสมณะ  

ก็ทำให้พระสุทินเดือดร้อนใจ  มีร่างกายซูบผอม  อินทรีย์ไม่ผ่องใสเหมือนก่อน  ผลของการปฏิบัติ

ธรรมก็ไม่ก้าวหน้า (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  1  ข้อ  37  

หน้า  25)  เช่นเดียวกับพระภิกษุที่มีเจตนาต้องอาบัติแล้วและไม่ยอมทำตามวินัยกรรมเพ่ือออกจาก

อาบัติ  เป็นผู้มีคำพูดมุสา  จึงเกิดความเดือดร้อนใจหรือวิปปฏิสาร  ส่งผลต่อการปฏิบัติธรรมตั้งแต่

กรรมฐานไม่เจริญก้าวหน้า  สังขารไม่ปรากฎ  จิตรวมเป็นหนึ่งหรือเอกัคคตาไม่ได้  ขัดขวางการบรรลุ

ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  กล่าวคือการบรรลุฌาน  ขัดขวางการบรรลุวิโมกข์  

สมาธิ  สมาบัติ  เนกขัมมะ  นิสสรณะ  ปวิเวก และกุศลธรรม (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  4  ข้อ  135  หน้า  211-212) รวมความก็คือ  ขัดขวางสวรรค์และ

นิพพาน   เพ่ือพิสูจน์ผลของอาบัติ  อรรถกถาจารย์ถึงกับแนะนำการตรวจสอบความบริสุทธิ์ของ

พระภิกษุไว้ว่า  ให้พระภิกษุที่ต้องการการตรวจสอบได้เจริญกรรมฐานในที่แห่งหนึ่ง  ถ้าพระกรรมฐาน
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เจริญก้าวหน้า  จิตรวมเป็นหนึ่งได้  ให้ถือว่าเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์  ถ้ากรรมฐานไม่เจริญก้าวหน้า  ให้ถือ

ว่าเป็นผู้มีศีลไม่บริสุทธิ์61 

ดังนั้น  พระภิกษุผู้ต้องอาบัติจึงต้องออกจากอาบัติเพ่ือให้จิตใจไม่มีวิปปฏิสาร สามารถบรรลุ

ธรรมขั้นสูงได้  ดังปรากฎในอรรถกถาพระสูตรว่า เพราะได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้า  พระภิกษุท่ีต้อง

อาบัติปาราชิก  ยอมสละเพศพระภิกษุและบรรพชาเป็นสามเณร  สมาทานศีล  10  ปฏิบัติธรรมอย่าง

ต่อเนื่อง  สามารถบรรลุเป็นพระอริยบุคคลขั้นพระเสขะได้62  แต่ไม่สามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์ซึ่ง

เป็นพระอเสขะได้  ส่วนพระภิกษุผู้ต้องอาบัติหนักที่แก้ไขได้หรือผู้ต้องอาบัติเบา   ได้ออกจากอาบัติ

ด้วยการประพฤติวุฏฐานวิธีบ้าง  ด้วยการแสดงอาบัติบ้าง  ได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคลขั้นต่างๆจนถึง

เป็นพระอริยบุคคลขั้นอเสขะ  ส่วนผู้ที่ลาสิกขาเป็นคฤหัสถ์  ก็ได้บำเพ็ญทานและศีลให้บริบูรณ์เป็นต้น

จนได้สวรรค์สมบัติ (อรรถกถามโนรถปูรณ ี(บาลี)  เล่ม  13  หน้า  90)   ส่วนผู้มีเจตนาต้องอาบัติแล้ว

ไม่ออกจากอาบัติ ถือว่าได้ทำลายทางสวรรค์และทางพระนิพพานของตน การออกจากอาบัติโดยทันที  

ทำให้จิตใจไม่กังวลเดือดร้อนนานจนเกินไป  จะได้มุ่งหน้าปฏิบัติธรรมและมีความเจริญก้าวหน้าในการ

ปฏิบัติธรรมด้วย ตามที่พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ว่า  อาบัติที่พระภิกษุออกแล้ว  จะไม่ทำลายทั้ง

สวรรค์และนิพพาน (อรรถกถาสมันตปาสาทิกา (บาลี)  เล่ม  2  ข้อ  417  หน้า  464)                          

จะเห็นว่า  อาบัติในมุมมองของพระวินัยส่วนมากจะเน้นผลดีและผลร้ายต่อการศึกษาของ

ปัจเจกบุคคลคือพระภิกษุแต่ละรูป  แม้ว่าประโยชน์ของการบัญญัติสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงอ้างถึง

มุ่งประโยชน์ต่อภาคีฝ่ายต่างๆ  ได้แก่  ชุมชนสงฆ์  พระภิกษุผู้ต้องอาบัติ  เพ่ือนพระภิกษุ  คฤหัสถ์

นอกชุมชนสงฆ์และพระศาสนา  แต่ก็มิได้กล่าวถึงกันอย่างจริงจัง  ซึ่งจะแสดงให้เห็นในงานวิจัยนี้ 

2.2.2.3  การออกจากอาบัติ       

พระภิกษุที่ รู้ตัวว่าต้องอาบัติ  จะต้องออกจากอาบัติอย่างรวดเร็ว การออกจากอาบัติ        

“อาปตฺติยา  วุฏฺ านํ ” ( พระไตรปิฎก  ฉบับสยามรัฐ (บาลี)  เล่ม  4  ข้อ  98  หน้า  135)  ซึ่งมิได้

สะท้อนถึงการลงโทษที่นิยมใช้ในบ้านเมืองมาอย่างยาวนานหรือการแก้ไขฟ้ืนฟูที่นิยมใช้ในปัจจุบันซึ่ง

เป็นแนวคิดสมัยใหม่  แต่เป็นกระบวนการที่ผู้ต้องอาบัติต้องดำเนินการด้วยตนเองโดยอาศัยปัจเจกชน

 
61 เพราะผู้มีศีลบริสุทธ์ิเท่านั้นสามารถบรรลุอุตตริสนุสสธรรมได้ 
62 พระอเสขะคือผู้ไม่ต้องศึกษา  ได้แก่พระอรหันต์  ส่วนพระเสขะคือผู้ยังต้องศึกษา  ได้แก่   พระโสดาบัน  พระ
สกทาคามี  พระอนาคามี 
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และคณะสงฆ์  เพ่ือปลดเปลื้องตนออกจากอาบัติและกลับมาบริสุทธิ์อีกครั้ง   สามารถจำแนกได้  3  

ระดับ ดังนี้  

1) การพ้นจากสภาพความเป็นพระภิกษุ   

พระภิกษุผู้ต้องอาบัติปาราชิกขาดจากความเป็นภิกษุทันทีและเป็นพระภิกษุอีกไม่ได้ตลอด

ชีวิต  เสมือนบุคคลที่ตายแล้ว   ใบไม้แก่ที่หล่นออกจากขั้ว  ก้อนหินที่แตกเป็นเสี่ยงและต้นตาลยอด

ด้วนที่ไม่สามารถเจริญงอกงามได้อีก  จึงขาดคุณสมบัติที่จะศึกษาในสิกขาบทที่พระสงฆ์ได้ศึกษา

ร่วมกัน  มิอาจเข้าร่วมสังฆกรรมทุกอย่าง   ผู้ต้องอาบัติจะต้องรู้ตัวและมีจิตสำนึกว่ามิได้เป็นพระภิกษุ

อย่างที่เคยเป็นมา  จึงเข้าไปหาพระภิกษุเพ่ือกล่าวคำลาสิกขาให้เรียบร้อย  หลังจากนั้นจะเป็น

สามเณรสมาทานศีล  10  หรือจะเป็นคฤหัสถ์ทั่วไปก็ได้  ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้นั้นเอง    

เพราะผู้ต้องอาบัติปาราชิกมิได้ศึกษาในสิกขาบทและมิอาจเข้าร่วมสังฆกรรมได้ พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า  

“ปาราชิโก  โหติ  อสํวาโส” (พระไตรปิฎก  ฉบับสยามรัฐ (บาลี)  เล่ม  2  ข้อ  24  หน้า  42)   

แปลว่า  ผู้เป็นอาบัติปาราชิก  ทำสังฆกรรมมิได้     

2) การประพฤติวุฏฐานวิธี 

วุฏฐานวิธี  เป็นวิธีการออกจากอาบัติสังฆาทิเสสที่มีความซับซ้อนมาก  ประกอบด้วยเนื้อหา

ในหลายขันธกะ  ได้แก่  ปาริวาสิกขันธกะ  สมุจจยขันธกะ    มี  4  อย่าง  คือ  ปริวาส  มานัต  

อัพภาน  และมูลายปฏิกัสสนา   มานัตและอัพภานเป็นวิธีปฏิบัติที่ผู้ต้องอาบัติจะต้องผ่านทุกรูป   

ส่วนปริวาสและปฏิกัสสนาอาจมีขึ้นหรือไม่ก็ได้  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสามารถในการปฏิบัติตาม

กฎเกณฑ์ของผู้ต้องอาบัติ  ทั้งก่อนและในระหว่างประพฤติฐานวิธี  การประพฤติวุฏฐานวิธีมีขั้นตอน

และรายละเอียดที่ต้องปฏิบัติจำนวนมาก  ผู้ต้องอาบัติจะต้องดำเนินการเข้าไปหาสงฆ์เพ่ือขอวิธีปฏิบัติ

ตั้งแต่ขั้นตอนแรกจนถึงขั้นตอนสุดท้าย  หากมีการปกปิดอาบัติและต้องอาบัติซ้ำในระหว่างปฏิบัติ  

ปริวาสจะเป็นวิธีปฏิบัติเบื้องต้น  มานัตและปฏิกัสสนาเป็นวิธีปฏิบัติอยู่ในลำดับถัดไป  อัพภานเป็น

ลำดับสุดท้าย  หากไม่มีการปกปิดอาบัติและไม่มีการต้องอาบัติซ้ำ  มานัตจะเป็นวิธีปฏิบัติเบื้องต้น  

ส่วนอัพภานเป็นลำดับสุดท้าย  ซึ่งการขอปริวาส  มานัตและปฏิกัสสนา  ผู้ต้องอาบัติสามารถ

ดำเนินการกับสงฆ์  4  รูปขึ้นไป ส่วนการอัพภาน  ผู้ต้องอาบัติจะต้องดำเนินการขอกับสงฆ์  20  รูป

ขึ้นไปเท่านั้น  ในบรรดาวุฏฐานวิธี  4  อย่างนั้น  ผู้วิจัยได้จัดแบ่งเป็น  2  กลุ่มดังนี้ 

1)  วิธีปฏิบัติปกติ  หมายถึง  วุฏฐานวิธีที่ผู้ต้องอาบัติจะต้องปฏิบัติ  ไม่ว่าจะปกปิดอาบัติมา

ก่อนหรือไม่  ได้แก่ 
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การประพฤติมานัต  แปลว่า  การนับ  หมายถึง  การนับให้ครบ  6  คืน  หมายความว่า  ผู้

ต้องอาบัติจะต้องประพฤติวัตรหรือปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ให้ได้ครบ  6  คืน  อรรถกถาจารย์จัดแบ่ง

มานัตเป็น  4  อย่างเพ่ือให้สอดคล้องกับประเภทปริวาสและเพ่ือความสะดวกในการดำเนินการขอ

มานัตกับสงฆ์  มีดังนี้   

1)  มานัตที่ให้แก่พระภิกษุผู้ปกปิดอาบัติและได้อยู่ปริวาสมาแล้ว  เรียกว่า ปฏิจฉันนมานัต   

2)  มานัตที่ให้แก่พระภิกษุผู้ไม่ได้ปกปิดอาบัติหรือไม่ได้อยู่ปริวาส  เรียกว่า  อัปปฏิจฉันน

มานัต   

3)  มานัตที่ให้แก่พระภิกษุผู้ต้องอาบัติซ้ำและปกปิดไว้ก่อนการอัพภาน เรียกว่า  สโมธาน

มานัต  

4)  มานัตที่ให้แก่พระภิกษุณีผู้ต้องอาบัติทั้งที่ปกปิดและมิได้ปกปิดไว้  เรียกว่า  ปักขมานัต 

สาระสำคัญของการอยู่มานัตเหมือนวิธีปฏิบัติอ่ืนๆคือ  การประพฤติวัตรอย่างเคร่งครัด  โดย

ระวังมิให้วันที่ได้ประพฤติมานัตแล้วเป็นโมฆะ  เรียกว่ารัตติเฉท หมายถึง  ความขาดแห่งราตรีหรือคืน  

เหตุที่ทำให้เป็นรัตติเฉทในระหว่างประพฤติมานัตมี  4  อย่างคือ  1)  การอยู่ร่วมกันกับพระภิกษุปกติ  

เรียกว่า  สหวาสะ  2) การอยู่ในอาวาสหรือมิใช่อาวาสที่ไม่มีพระภิกษุปกติอยู่ด้วย  3)  การไม่บอก

วัตรแก่พระภิกษุอ่ืนทุกวัน เรียกว่า  อนาโรจนา  4)  การประพฤติมานัตในอาวาสที่มีคณะสงฆ์ไม่ครบ  

4  รูป  เรียกว่า  อูเณ  คเณ  จรณะ  ยังมีวัตรหรือกฎเกณฑ์บางส่วนที่ละเมิดแล้วทำให้ต้องอาบัติทุก

กฏแต่ไม่เป็นรัตติเฉท  เช่น  การเป็นพระอุปัชฌาย์อุปสมบทให้กุลบุตรหรือการเป็นพระอาจารย์ให้

นิสสัย เป็นต้น  แต่วัตรบางส่วนที่พระภิกษุละเมิดแล้วส่งผลยิ่งกว่ารัตติเฉทคือการต้องอาบัติ

สังฆาทิเสสซ้ำในขณะประพฤติมานัต ทำให้ต้องประพฤติมานัตหรือต้องอยู่ปริวาสซ้ำ63อีก  เรียกว่า  

มูลายปฏิกัสสนา        

การอัพภาน คำว่า  อัพภาน  มาจาก  “อภิ+อายนะ (อา  อุปสัค  กลับความหมาย + ยา (อิ)  

ธาตุ ในความหมายว่า  ไป)” แปลว่า  การกลับมา   หมายถึง  การเรียกผู้ประพฤติมานัตแล้วซึ่งเป็นผู้

มีความพร้อมในการอัพภานกลับเข้าคณะสงฆ์  ทำให้ เป็นพระภิกษุปกติที่มีคุณสมบัติและ

ความสามารถเหมือนพระภิกษุทั่วไป  กล่าวคือ  เมื่อผู้ประพฤติวุฏฐานวิธีได้ประพฤติวัตรได้อย่าง

สมบูรณ์ เพราะอาบัติที่ได้ปกปิดหรือไม่ก็ตาม พึงเข้าไปหาสงฆ์จำนวน 20 รูปเพ่ือขออัพภานให้ระงับ

อาบัติทำให้เป็นผู้บริสุทธิ์เหมือนพระภิกษุปกติ ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันในทางปฏิบัติ แต่มีความ

 
63 กรณีต้องอาบัติสังฆาทิเสสซ้ำในขณะประพฤติมานัตและปกปิด 
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แตกต่างกันในคำขออัพภาพและกรรมวาจาที่สงฆ์ให้อัพภานเหมือนกับการขอปริวาสและมานัตที่

เหมาะสมกับผู้ประพฤติวุฏฐานวิธีแต่ละรูปเท่านั้น 

2)  วิธีปฏิบัติพิเศษ  หมายถึง  วุฏฐานวิธีที่ผู้ต้องอาบัติจะต้องปฏิบัติ  เมื่อได้ปกปิดอาบัติมา

ก่อนและต้องอาบัติซ้ำในขณะประพฤติฐานวิธี  ได้แก่ 

การอยู่ปริวาส แปลว่า การอยู่ชดใช้ (พระพรหมคุณาภรณ์ , 2551, หน้า 221)  เรียก

โดยทั่วไปว่า การอยู่กรรม หมายถึง วุฏฐานวิธีอย่างหนึ่งที่พระภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสและปกปิด

ไว้จะต้องปฏิบัติเพ่ือชดใช้ให้ครบเท่าจำนวนวันที่ปกปิดก่อนการประพฤติมานัตซึ่งเป็นขั้นตอนปกติ    

มี 3 อย่างคือ  

1)  ปริวาสที่ให้แก่ผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสและปกปิดไว้ ซึ่งกำหนดจำนวนวันที่ปกปิดได้เป็น

จำนวนเดียว เรียกว่า ปฏิจฉันนปริวาส    

2)  ปริวาสที่ให้แก่ผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสและปกปิดไว้ ซึ่งกำหนดจำนวนอาบัติและจำนวน

วันที่ปกปิดมิได้ หรือจำได้บางส่วน สงฆ์จึงประมวลจำนวนอาบัติและวันที่ปกปิดเข้าด้วยกัน และให้อยู่

ปริวาสต่อไปจนสงฆ์เห็นว่าบริสุทธิ์ เรียกว่า สุทธันตปริวาส    

3)  ปริวาสที่ให้แก่ผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสและปกปิดไว้ ต่างคราวต่างวาระกัน สงฆ์จึงประมวล

จำนวนอาบัติและจำนวนวันที่ปกปิดต่างคราวต่างวาระเข้าด้วยกัน เรียกว่า สโมธานปริวาส    

ผู้อยู่ปริวาสต้องประพฤติวัตรเป็นกรณีพิเศษจำนวน 94 ข้อ ซึ่งมีจำนวนเท่ากับวัตรของผู้

ประพฤติมานัต ระวังมิให้วัตรขาดซึ่งจะทำให้เป็นรัตติเฉท คือราตรีขาด นับเข้าจำนวนวันที่อยู่ปริวาส

แล้วมิได้ เหตุแห่งรัตติเฉทมี 3 อย่างคือ 1) การอยู่ร่วมกันกับพระภิกษุปกติเรียกว่า สหวาสะ 2) การ

อยู่ปริวาสในสถานที่มีพระภิกษุผู้อยู่ปริวาสรูปเดียว เรียกว่า วิปปวาสะ 3) การไม่บอกให้พระ

อาคันตุกะรับรู้ เรียกว่า อนาโรจนา และยังมีวัตรบางส่วนที่ผู้อยู่ปริวาสละเมิดแล้ว ทำให้ต้องอาบัติทุก

กฏอย่างเดียว ไม่เป็นรัตติเฉท แต่หากต้องอาบัติสังฆาทิเสสซ้ำ ไม่ว่าจะเป็นสิกขาบทเดียวกันหรือไม่ก็

ตาม ทำให้วันที่อยู่ปริวาสแล้วทั้งหมดเป็นโมฆะ นับจำนวนไม่ได้ จัดว่าเป็นรัตติเฉทที่มีผลเสียมากกว่า

รัตติเฉทปกติ สงฆ์จะประมวลอาบัติสังฆาทิเสสที่ต้องต่างคราวต่างวาระเข้าด้วยกันและให้สโมธาน

ปริวาส เพ่ือให้อยู่ปริวาสโดยการนับราตรีใหม่ทั้งหมด วุฏฐานวิธีนี้ เรียกว่า มูลลายปฏิกัสสนา  

มูลายปฏิกัสสนา แปลว่า การชักเข้าหาอาบัติเดิม เป็นวุฏฐานวิธีสำหรับอาบัติที่ต้องใน

ระหว่าง คือระเบียบปฏิบัติในการออกจาอาบัติสังฆาทิเสสสำหรับผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสซ้ำในเวลาใด

เวลาหนึ่งตั้งแต่อยู่ปริวาสจนถึงก่อนอัพภาน มีวิธีปฏิบัติอย่างเดียวกันกับการอยู่ปริวาสและประพฤติ
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มานัตคือ กรณีถูกสงฆ์ชักเข้าหาอาบัติเดิมโดยให้อยู่ปริวาสซ้ำ ซึ่งมีวิธีปฏิบัติไม่แตกต่างจากปริวาสครั้ง

ก่อน แต่จะต้องขอและมานัตให้เหมาะสมกับปริวาสที่ตนอยู่แล้ว หรือกรณีถูกสงฆ์ชักเข้าหาอาบัติเดิม

โดยให้ประพฤติมานัตซ้ำ ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันกับมานัตที่ได้ประพฤติแล้ว เพียงแต่เริ่มประพฤติ

มานัตและเริ่มต้นนับวันใหม่ แต่มีความแตกต่างกันในด้านคำที่ใช้ขอปริวาสและมานัตเท่านั้น เพราะผู้

ต้องอาบัติถูกสงฆ์ชักเข้าหาอาบัติเดิม  การขอออกจากอาบัติจึงต้องระบุถึงวุฏฐานวิธีที่ประพฤติแล้ว 

การละเมิดวัตรรวมถึงการขอวุฏฐานวิธีที่ต้องประพฤติ สงฆ์จะได้ให้ปริวาสหรือมานัตที่เหมาะสมกับ   

ผู้ประพฤติวุฏฐานวิธีแต่ละรูปต่อไป  

ในการประพฤติวัตรต่างๆ หากไม่สะดวกหรือไม่สามารถทำให้สมบูรณได้  เช่น มีพระภิกษุ

อาคันตุกะที่ยังไม่ได้บอกเข้าออกเขตจำนวนมาก ในขณะที่อยู่ปริวาสและประพฤติมานัต เป็นต้น 

พระพุทธเจ้าอนุญาตให้เก็บวัตรได้  การเก็บวัตรคือ การหยุดพักการบอกอาบัติสังฆาทิเสสของตนเอง

แก่พระอาคันตุกะ  จนกว่าจะมีจำนวนพระภิกษุเหมาะสมไม่มากเกินไปและสามารถบอกวัตรได้อย่าง

พอดี จึงสมาทานประพฤติวัตรต่อไป ทรงอนุญาตให้ปฏิบัติอย่างนี้จนกว่าจะอัพภาน  

จากการศึกษาพบว่า การประพฤติวุฏฐานวิธีถึงจะมีความซับซ้อน แต่สามารถสรุปได้ว่า 

ปริวาสมีไว้สำหรับผู้ปกปิดอาบัติเป็นกรณีพิเศษ เมื่ออยู่ปริวาสแล้วจึงประพฤติมานัตที่เหมาะสมตามที่

พระอรรถกถาจารย์ได้ระบุไว้ ส่วนมานัตเป็นวุฏฐานวิธีสำหรับผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสส การอยู่ปริวาส

และการประพฤติมานัตมีความคล้ายคลึงกันในวัตรที่ประพฤติ แต่จะมีความแตกต่างกันในรัตติเฉท

หรือเหตุทำให้นับราตรีไม่ได้และการปฏิบัติที่มีความเข้มข้นต่างกันบ้างเล็กน้อย เช่น ผู้อยู่ปริวาสไม่

ต้องบอกวัตรทุกวัน โดยให้บอกในวันเริ่มสมาทานวัตร วันอุโบสถหรือวันปวารณาก็ได้ แต่ผู้ประพฤติ

มานัตต้องบอกวัตรทุกวัน เป็นต้น ทั้ งสองสามารถพักการประพฤติวัตรได้ เหมือนกัน ส่วน

มูลายปฏิกัสสนาหรือการชักเข้าหาอาบัติเดิมเป็นเพียงวิธีการให้พระภิกษุอยู่ปริวาสและประพฤติมานัต

ใหม่ เมื่อผู้ประพฤติวุฏฐานวิธีประพฤติวัตรอย่างสมบูรณ์ สงฆ์จะรับกลับเข้าหมู่โดยการสวดอัพภานให้

เป็นผู้บริสุทธิ์ต่อไป        

ในการประพฤติวุฏฐานวิธี  พระภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสต้องรู้ว่าตนต้องอาบัติสังฆาทิเสส

เรื่องใด  ไม่ปกปิดอาบัติหรือปกปิดอาบัติแล้วเป็นเวลากี่วัน  ต้องรู้หน้าที่และเข้าไปหาสงฆ์ เพ่ือขอ

ปริวาส  มานัต   ในระหว่างนี้ จะต้องรู้ข้อห้ามและข้อควรปฏิบัติ  เมื่อมีความบกพร่องจะต้อง

ดำเนินการอย่างไร  หากปฏิบัติได้อย่างบริบูรณ์จะต้องเข้าไปหาสงฆ์เพ่ือร้องขอการปฏิบัติในขั้นตอน

ถัดไปจนจบกระบวนการ  การที่พระภิกษุมีความรับผิดชอบ  รู้หน้าที่ตนเอง  จะทำให้เอ้ือประโยชน์

ต่อสงฆ์ในการให้วุฏฐานวิธีที่เหมาะสมกับความผิดต่อไป เป็นธรรมดาที่การต้องอาบัติสังฆาทิเสส
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สามารถเกิดขึ้นได้กับพระภิกษุทุกรูปที่ยังเป็นปุถุชน  เมื่อรู้ตัวว่าต้องอาบัติต้องเข้าไปหาสงฆ์เพ่ือขอ

ออกจากอาบัติได้ทุกเมื่อ  และสงฆ์จะเป็นผู้ให้วุฏฐานวิธีที่เหมาะสมกับความผิด  จึงบรรลุวัตถุประสงค์

ของการประพฤติวุฏฐานวิธี  ทำให้ผู้ต้องอาบัติออกจากอาบัติได้ 

3)  การแสดงอาบัติ 

การแสดงอาบัติ   หมายถึง  การยอมรับโดยเปิดเผยว่าตนต้องอาบัติ   กระทำโดยพระภิกษุ  

2  ฝ่ายคือพระภิกษุผู้แสดงอาบัติ  และพระภิกษุผู้รับอาบัติจะเป็นพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง  พระภิกษุ

เป็นคณะ หรือสงฆ์ก็ได้และห้ามต้องอาบัติอย่างเดียวกัน  หากแสดงทำให้ต้องอาบัติทุกกฏเพ่ิมเติม   

การแสดงอาบัติใช้ออกจากอาบัติถุลลัจจัยจนถึงอาบัติทุพภาสิต  โดยมีวิธีปฏิบัติ  2  อย่าง  คือ  ถ้า

พระภิกษุต้องอาบัติถุลลัจจัย  ปาจิตตีย์  ปาฏิเทสนีย์  ทุกกฏและทุพภาสิต  พึงเข้าไปหาเพ่ือน

สหธรรมิกหรือคณะหรือสงฆ์แล้วจึงแสดงอาบัติ   ถ้าพระภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์  เพราะได้วัตถุ

สิ่งของไม่ถูกต้องตามวินัย  หรือมีขนาดเกินที่กำหนดไว้  จะต้องทำลาย  ตัด  หรือรื้อถอนก่อนจึงแสดง

อาบัติได้  ส่วนพระภิกษุผู้ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์  จะต้องสละจีวร บาตร เป็นต้น แก่เพ่ือน

สหธรรมิก  คณะหรือสงฆ์ก่อน  จึงแสดงอาบัติ (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  เล่ม 2  ข้อ  467  หน้า  6)   

กรณีพระภิกษุต้องอาบัติที่เกี่ยวเนื่องกับวัตถุสิ่งของ  ต้องบอกเรื่องการต้องอาบัติก่อนจึงสละ

สิ่งของให้แก่พระภิกษุรูปหนึ่งหรือแก่พระภิกษุหลายรูปเป็นคณะหรือแก่สงฆ์จึงแสดงอาบัติ  กรณีต้อง

อาบัติอย่างเดียว  พึงแสดงอาบัติอย่างเดียว  กรณีต้องอาบัติเพราะได้หรือครอบครองวัตถุสิ่งของ

บางอย่าง  พึงทุบทำลาย  รื้อ  ตัดวัตถุสิ่งของนั้นก่อน  จึงแสดงอาบัติ    หากต้องอาบัติปาฏิเทสนีย์  

พึงแสดงอาบัติที่แตกต่างกันกับการแสดงอาบัติข้างต้น   โดยเปล่งวาจาขอโทษกับพระภิกษุ อ่ืน          

(พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  2  ข้อ  553  หน้า  629)   

 ฉะนั้น คำว่า“การออกจากอาบัติ” บ่งบอกเพียงอาการหรือกิริยาการออกไปจากความผิดและ

โทษเท่านั้น  พระวินัยไม่เคยใช้คำว่า “ทณฺฑ” ซึ่งแปลว่า การลงโทษในบริบทของการละเมิดกฎเกณฑ์

ของสงฆ์เลย  จึงมิได้สะท้อนถึงวิธีการลงโทษที่ให้ผลร้ายโดยสร้างความเจ็บปวดแก่ร่างกายหรือการ

จำกัดสิทธิเสรีภาพของบุคคล  ทั้งมิได้สะท้อนถึงวิธีการปรับปรุงแก้ไขหรือเยียวยารักษาพฤติกรรมของ

บุคคล   แต่เมื่อพิจารณาถึงการนำไปใช้  การออกจากอาบัติมีไว้เพ่ือตอบโต้หรือตำหนิพฤติกรรมที่เป็น

อันตรายต่อสมณธรรมและตำหนิพฤติกรรมที่เป็นอันตรายต่อสังคมว่าเป็นสิ่งไม่ควรทำ  ซึ่งจะเกิดขึ้น

ทุกครั้งที่พระภิกษุทุกรูปได้ละเมิดกฎเกณฑ์และไม่ละเว้นแก่พระภิกษุใหม่หรือพระภิกษุชั้นเถระหรือ

มหาเถระ ไม่ว่าจะเป็นปุถุชนหรือพระอริยบุคคล    ส่วนพระภิกษุปกติทีไ่ด้ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์จะไม่มี
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การออกจากอาบัติใดๆทั้งสิ้น   ฉะนั้น  การออกจากอาบัติและการลงโทษ จึงมีลักษณะการนำไปใช้

อย่างเดียวกันคือเพ่ือตำหนิพฤติกรรมที่เป็นความผิด   ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า  สามารถนำวิชาการเกี่ยวกับ

การลงโทษที่เรียกว่าทัณฑวิทยาของนักวิชาการชาวตะวันตกมาวิเคราะห์การออกจากอาบัติของ

พระสงฆ์  เพ่ือแสดงให้เห็นแง่มุมอ่ืนๆของการออกจากอาบัติตามทฤษฎีทางทัณฑวิทยา  ซึ่ง

ประกอบด้วยการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้งและการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟูตามลำดับ   ซึ่งจะ

กล่าวถึงในบทที่  3  และบทที่  4  ตามลำดับต่อไป         
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บทที่  3 
ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้ง 

 

ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้ง  เน้นโทษที่หนักหน่วงแก่ผู้กระทำผิดให้เกิดความเกรง

กลัวและเข็ดหลาบ  ไม่กล้ากระทำความผิดอีก  วัตถุประสงค์สุดท้ายของการลงโทษตามทฤษฎีนี้ จึง  

เป็นไปเพ่ือการป้องกันสังคมให้ปลอดภัยจากการกระทำผิด  สังคมจะได้มีความสงบสุข  อาบัติที่

รุนแรงซึ่งมองว่า เฉียบขาดทำให้เกิดความลำบากกายใจแก่ผู้ต้องอาบัติจึงอาจมองด้วยทฤษฎีเพ่ือการ

ข่มขู่ยับยั้งได้  ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาอาบัติตามทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้ง  โดยเริ่มจาก

การวิเคราะห์แนวคิดของทฤษฎี  การลงโทษในพระวินัยตามแนวคิดของทฤษฎี และการป้องกันการ

กระทำความผิดตามแนวทางของทฤษฎี ตามลำดับ 

3.1  แนวคิดของทฤษฎีเกี่ยวกับข่มขู่ยับย้ัง 

ทฤษฎีการยับข่มขู่ยับยั้ง (Deterrence theory)  เป็นแนวคิดของสำนักอาชญาวิทยาดั้งเดิม64 

ของซีซาร์ แบ็คคาเรีย (Cesare Beccaria) (ค.ศ. 1738-1794) นักปราชญ์ด้านกฎหมายชาวอิตาลี  

และเจอรามี เบ็นแธม (Jeremy  Benthem) (ค.ศ. 1748-1832) นักปรัชญาชาวอังกฤษ   และสำนัก

อาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิม65  ของนักปรัชญาหลายท่าน เช่น รอซซี การ์ราด (Rossi Garrand)  เป็นต้น  

ทฤษฎีสำนักอาชญาวิทยาดั้งเดิมเป็นแนวคิดริเริ่มการลงโทษที่สมควรแก่ความผิด  ปฏิเสธการลงโทษที่

โหดเหี้ยมทารุณซึ่งในขณะนั้นคริสตจักรมีอำนาจมากในการลงโทษโดยอ้างพระเจ้า  การใช้กฎหมาย

และการลงโทษตามอำเภอใจ ไม่เป็นธรรม  ชนชั้นล่างได้รับโทษสถานหนัก  ในขณะที่ชนชั้นสูงที่

กระทำผิดแบบเดียวกันรับโทษสถานเบาหรืออาจไม่มีความผิดเลย    ส่วนทฤษฎีสำนักอาชญาวิทยากึ่ง

ดั้งเดิมมีหลักการพื้นฐานของทฤษฎีคล้ายกับทฤษฎีสำนักอาชญาวิทยาดั้งเดิม  แต่ได้พัฒนาข้อยกเว้น

ไม่ต้องลงโทษบุคคลบางประเภท เช่น ผู้ป่วยจิตเวช  (พรชัย  ขันตีและคณะ, 2543, หน้า 16-20)  

เพ่ือให้การลงโทษเหมาะสมกับผู้กระทำผิด  เพราะบุคคลบางประเภทไม่สมควรได้รับโทษ  

 
64 สำนักอาชญาวิทยาดั้งเดิม  คือ กลุ่มแนวคิดของนักวิชาการที่รวมตัวกันเป็นกลุ่มแรกในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
ระบบงานยุติธรรมในสังคมให้มีความเป็นธรรมและเสมอภาค 
65 สำนักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิม คือกลุ่มแนวคิดของนักวิชาการที่เห็นด้วยกับสำนักอาชญาวิทยาดั้งเดิม แต่ได้
ปรับปรุงแก้ไขแนวคิดของสำนักอาชญาวิทยาเพื่อนำไปใช้อย่างเหมาะสม 
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ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้งมีมุมมองต่อการกระทำความผิดว่า  มนุษย์มีเจตจำนง

อิสระ (Free will) คือมีความอิสระและเหตุผลในการตัดสินใจกระทำสิ่งต่างๆด้วยตนเอง โดยพิจารณา

ถึงความทุกข์และความสุขจากการกระทำ  มนุษย์ทั่วไปย่อมเห็นแก่ความสุขของตนเองเสมอ          

ถ้าบุคคลพิจารณาแล้วเห็นว่าการกระทำ จะทำให้เกิดความสุขมากกว่าความทุกข์  ก็จะตัดสินใจเลือก

กระทำการนั้น  นัยตรงข้าม  ถ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าจะได้ความทุกข์มากกว่าความสุขที่คาดหวัง  ก็จะ

ตัดสินใจเลือกไม่กระทำการ การละเมิดกฎเกณฑ์ก็เช่นกัน  ถ้าบุคคลได้พิจารณาแล้วเห็นว่าการละเมิด

กฎเกณฑ์ทำให้เกิดผลลัพธ์ซึ่งทำให้เกิดความสุขมากกว่า เช่น การฆ่าชิงทรัพย์เพ่ือให้ได้มาซึ่งทรัพย์สิิน

ที่ต้องการ  ก็ตัดสินใจทำโดยไม่คำนึงถึงความเดือดร้อนที่จะเกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืน สังคมที่เขาอาศัยอยู่รวมไป

ถึงประเทศชาติ  แต่หากเขาได้เห็นว่าโทษที่ได้รับจากการละเมิดกฎเกณฑ์จะทำให้เขาต้องเจ็บปวดกาย

ใจ  ทั้งทรัพย์สินที่ได้รับมาก็ถูกยึดคืนกลับไป ไม่คุ้มกับการกระทำ  เขาก็จะไม่กล้าที่จะฆ่าชิงทรัพย์ของ

ผู้อ่ืน  ฉะนั้น  โทษที่รุนแรงซึ่งกระทำต่อร่างกายจิตใจของผู้ละเมิดตามกฎหมายจะช่วยยับยั้งการ

กระทำละเมิดนั้นได้   ตามทฤษฎีนี้  โทษที่รุนแรงจึงช่วยป้องกันการกระทำผิดได ้  

3.1.1  วิธีดำเนินการ 

ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้งมีแนวคิดเกี่ยวกับการลงโทษ  โดยคำนึงถึงประโยชน์จาก

โทษที่บุคคลผู้กระทำผิดได้รับในการช่วยยับยั้งไม่ให้บุคคลกระทำผิดซ้ำ การกระทำผิดซ้ำถือว่าเป็น

ความล้มเหลวในการลงโทษ  นอกจากนี้  ผลจากการลงโทษต้องส่งผลต่อส่วนรวมในการข่มขู่คนทั่วไป

ให้มีความเกรงกลัว  ไม่กล้ากระทำผิดอย่างเดียวกัน  ดังนั้น  การลงโทษจะต้องกระทำอย่างรุนแรง 

เด็ดขาด และเปิดเผยต่อสาธารณชน  คือทำให้คนทั่วไปให้เห็น  จะได้ไม่เอาเป็นเยี่ยงอย่าง 

เบ็นแธม กล่าวว่า  การทำให้คนกลัวไม่กล้าละเมิดกฎหมายนั้น  จะต้องบังคับโทษที่มีลักษณะ

ดังต่อไปนี้ 

1)  การลงโทษจะต้องมีความแน่นอน  (certainty) กล่าวคือ  ผู้ละเมิดกฎหมายทุกคนจะต้อง

ได้รับโทษ  โดยไม่มีข้อยกเว้น  หมายถึง  ผู้ละเมิดกฎหมายทุกคนจะต้องถูกฟ้องและลงโทษตามที่

กฎหมายกำหนด 

2)  การลงโทษจะต้องมีความรุนแรง  (severity)  กล่าวคือ  โทษที่จะลงจะต้องมีความรุนแรง

อย่างเพียงพอต่อการยับยั้งการละเมิดกฎหมายของบุคคล 
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3)  การลงโทษต้องกระทำด้วยความรวดเร็ว  (celerity)  กล่าวคือ  กระบวนการยุติธรรม

ทั้งหมดได้แก่  การจับกุม  การคุมขัง การฟ้องคดี  และการพิจารณาพิพากษาคดีของศาล รวมถึงการ

ลงโทษจะต้องกระทำด้วยความรวดเร็ว   

4)  การลงโทษจะต้องกระทำโดยเปิดเผยต่อสาธารณชน  (publicity)  กล่าวคือ  การลงโทษ

จะต้องให้สาธารณชนรับรู้หรือได้เห็นเป็นตัวอย่าง  เพื่อข่มขู่บุคคลทั่วไปให้มีความเกรงกลัว 

จะเห็นว่า  ตามทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้ง  บทลงโทษต้องมีความชัดเจน  รวดเร็ว   

เฉียบขาดในการบังคับใช้ รุนแรงสอดคล้องกับความผิดและบังคับใช้กับทุกคนในสังคมอย่างเท่าเทียม

กัน   จะช่วยยับยั้งการละเมิดกฎหมายมิให้คนที่เคยละเมิดหวนย้อนกลับมาละเมิดกฎหมายอีก  

ในขณะเดียวก็ข่มขู่มิให้บุคคลอ่ืนเอาเป็นเยี่ยงอย่างด้วย   (สุเนติ  คงเทพ , 2557, หน้า  38-39)  

กฎหมายจึงต้องบัญญัติโทษให้เหมาะสมกับการกระทำความผิด และมีการบังคับใช้ กฎหมายอย่าง

เสมอหน้า เพ่ือให้กฎหมายศักดิ์สิทธิ์ 

เมื่อนำทฤษฎีมาวิเคราะห์อาบัติ  พบปรากฎการณ์เฉพาะสำหรับพระสงฆ์  ดังนี้ 

1)  ทฤษฎีทัณฑวิทยา  ซึ่งนักคิดทั้งหลายพัฒนาขึ้น  เกิดจากการศึกษาการลงโทษในสังคม

มนุษย์ทั่วไปและศึกษากับนักโทษที่กระทำผิดกฎหมายจริงๆ  โทษที่ใช้จึงมีสภาพบังคับรุนแรงต่อ

ร่างกาย  จิตใจและชีวิตโดยไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้   ส่วนสงฆ์เป็นสังคมอุดมคติซึ่งเกิดจากการรวมตัว

กันของผู้มีอุดมการณ์ด้านการศึกษาและพัฒนาตนตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้  ซึ่งเป็นกลุ่ม

คนที่มีความเฉพาะ  โทษสูงสุดที่บังคับใช้จึงเป็นการไล่ออกจากกลุ่มแทน   โทษในพระวินัยจะมีผล

บังคับต่อเมื่อผู้ต้องอาบัติยอมรับเงื่อนไขท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติใช้จึงต้องยอมรับโทษ  เพ่ือให้ตนเอง

กลับเป็นสมาชิกของสงฆ์ผู้บริสุทธิ์อีกครั้ง          

  2)  ในสังคมคฤหัสถ์ที่ปกครองด้วยกฎหมาย ไม่ว่าจะใช้ระบบกล่าวหาหรือไต่สวน เมื่อการ

กระทำผิดเกิดขึ้น  หากไม่มีผู้เสียหายร้องทุกข์กล่าวโทษ ย่อมไม่มีการสืบสวนสอบสวนบุคคลผู้กระทำ

ผิด  และบุคคลผู้กระทำผิดจะไม่มีความผิดและไม่ถูกลงโทษ  ตรงกันข้ามกับสังคมสงฆ์ หากพระภิกษุ

ละเมิดสิกขาบท  พระภิกษุนั้นจะต้องอาบัติทันที  จึงต้องเปิดเผยอาบัติ  หากปกปิดเอาไว้จะต้อง

อาบัติเพราะปกปิดเพ่ิมเติมอีก  มีความเสี่ยงถูกพระภิกษุอ่ืนโจทและลงโทษด้วยนิคหกรรม 

3)  พระพุทธเจ้าเป็นผู้บัญญัติกฎเกณฑ์เพ่ือใช้ปกครองสงฆ์  และความสามารถในการนี้ถูก

สงวนไว้เฉพาะพระพุทธเจ้าเท่านั้น  ส่วนกฎหมายเป็นเรื่องของรัฏฐาธิปัตย์ในขณะนั้น  ในยุค

สมบูรณาญาสิทธิราชย์  พระมหากษัตริย์เป็นผู้ออกกฎหมาย  ประชาธิปไตยได้ส่งตัวแทนของตนเพ่ือ
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ทำหน้าที่ฝ่ายนิติบัญญัติเพ่ือออกกฎหมาย   ส่วนในยุคประชาธิปไตย  ประชาชนเป็นรัฏฐาธิปัตย์ได้ส่ง

ผู้แทนราษฎรเป็นตัวแทนของตนเพ่ือทำหน้าที่ฝ่ายนิติบัญญัติเพ่ือออกกฎหมาย 

4)  ผู้บังคับใช้กฎเกณฑ์  สังคมภายนอกมีเจ้าหน้าที่รัฐของแต่ละหน่วยงานเป็นผู้บังคับใช้

กฎหมายในกระบวนการยุติธรรมตั้งแต่การจับกุมจนถึงการลงโทษ  แต่ในสังคมสงฆ์มิได้มีพระภิกษุที่

ทำหน้าที่บังคับใช้วินัยโดยเฉพาะ    แต่เป็นหน้าที่ของพระภิกษุทุกรูปที่จะมีความสำนึกในกฎเกณฑ์  

ในขณะเดียวกันก็ต้องสอดส่องดูแลร่วมกันเป็นส่วนหนึ่งขององค์สงฆ์  วินิจฉัยและตัดสินอธิกรณ์ 

รวมถึงการบังคับใช้โทษ     

5)  ความรุนแรงของโทษ  โทษสูงสุดของสังคมสงฆ์มีลักษณะของการให้สิ้นสภาพความเป็น

พระสงฆ์ และความยุ่งยากซับซ้อนในระหว่างการรับโทษ  ซึ่งอาจรุนแรงไม่เพียงพอต่อการข่มขู่ผู้เป็น

อลัชชีให้เกรงกลัว  เพราะอาจจะปกปิดหรือลาสิกขาเพราะไม่ต้องการรับโทษ  อย่างไรก็ตามความ

รุนแรงของโทษระดับนี้สามารถข่มขู่ผู้เป็นลัชชีให้เกรงกลัวได้  สมาชิกจึงต้องมีความศรัทธาในพระ

รัตนตรัย  ตั้งใจปฏิบัติตามพระธรรมวินัยเป็นเบื้องต้น      

6)  การลงโทษ  ในสังคมภายนอกจะมีเจ้าหน้าที่รัฐเป็นผู้ลงโทษผู้กระทำผิด  ส่วนในสังคม

สงฆ์  สมาชิกสงฆ์จะต้องยอมรับผิดและลงโทษตนเองตามวิธีการที่พระวินัยกำหนด  นั่นหมายความว่า  

พระภิกษุจะต้องดำเนินการลงโทษตนเองตั้งแต่ต้นจนจบ    

แม้ปรากฏการณ์เฉพาะของคณะสงฆ์จะทำให้การวิเคราะห์ด้วยทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่

ยับยั้งจะมีข้อจำกัดหลายประการ  แต่สามารถทำให้เห็นแง่มุมอ่ืนของการลงโทษในพระวินัย   

3.1.2  อาบัติจากมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพื่อการข่มขู่ยับย้ัง    

ตามทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้ง  มองว่า  อาบัติคือพฤติกรรมที่ละเมิดกฎเกณฑ์ของ

สังคมสงฆ์  ซึ่งมีผลกระทบต่อส่วนตัวและส่วนรวมดังกล่าวแล้วในบทที่  2  สาเหตุการต้องอาบัติตาม

ทฤษฎีที่ปรากฎในคัมภีร์ปริวารคือ  การละเมิดกฎเกณฑ์ด้วยไม่ละอายและไม่เกรงกลัวโทษในทางพระ

วินัยและในทางธรรม  ควรลงโทษเพ่ือข่มขู่ให้หลาบจำ  ส่วนแนวทางการป้องกันการต้องอาบัติตาม

ทฤษฎีคือการให้ความรู้เกี่ยวกับกฎเกณฑ์อย่างแม่นยำ  จึงจะป้องกันการต้องอาบัติได้  

พระพุทธเจ้าทรงกำหนดอาบัติจากการฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ที่ทรงบัญญัติตามแนวทางของทฤษฎี

ข่มขู่ยับยั้ง  จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงตำหนิผู้กระทำผิดอย่างรุนแรงในท่ามกลางสงฆ์   เมื่อมี

พระภิกษุกระทำผิดครั้งแรก  เป็นต้นว่า   “โมฆบุรุษ การกระทำของเธอไม่สมควร ไม่คล้อยตาม ไม่

เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ  ใช้ไม่ได้ ไม่ควรทำเลย เธอบวชในธรรมวินัยที่เรากล่าวดีแล้ว ไฉนจึงไม่
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สามารถประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ได้  ตลอดชีวิตเล่า…… ”  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  1  ข้อ  39  หน้า  27) การตำหนิมุ่งชี้ให้ผู้ฟังเห็นถึงความ

ประพฤติที่ทำให้อาสวกิเลสพอกพูน  ขัดขวางทางพ้นทุกข์  เป็นเยี่ยงอย่างที่ไม่ดีแก่ผู้อ่ืน  ทำลายความ

ศรัทธาของคฤหัสถ์   และตรัสถึงโทษของความเป็นคนเลี้ยงยากและคุณแห่งความเป็นคนเลี้ยงง่าย   

เป็นต้น  เหตุที่ทรงตำหนิเช่นนี้ก็เพ่ือให้พระภิกษุได้สำรวมระวัง  แต่หากวิเคราะห์ในมุมมองของการ

ข่มขู่ยับยั้ง  จะเห็นถึงความรุนแรงของถ้อยคำและน้ำเสียง  ทำให้ผู้กระทำผิดได้เกรงกลัวการตำหนิ

ของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นผู้ปกครอง  และเพ่ือประกาศข่มขู่ผู้กระทำผิดและพระภิกษุทั้งหลายได้รับรู้ว่า  

การกระทำผิดครั้งแรกจะยังไม่ต้องอาบัติ  แต่หลังจากที่ได้บัญญัติสิกขาบท  ผู้กระทำผิดจะต้องอาบัติ

และต้องออกจากอาบัติ  ไม่เว้นแม้แต่พระภิกษุผู้เป็นต้นบัญญัติ  

เนื่องจากอาบัติของสงฆ์มิได้มีสภาพบังคับอย่างเด็ดขาดเหมือนกับโทษของสังคมทั่วไป  

พระพุทธเจ้าจึงใช้ประโยชน์ในปัจจุบันและประโยชน์ในภายหน้าเป็น เครื่องข่มขู่  คือ  การไม่บรรลุ

คุณธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งในชาตินี้  อันเป็นเป้าหมายของความเป็นสมณะเพราะปฏิบัติตรงกันข้าม

กับความเป็นสมณะ  และการไปสู่ทุคติภูมิในชาติต่อไป  เพราะไม่ทำหน้าที่ของสมณะให้สมบูรณ์     

และตรัสถึงวัตถุประสงค์ของการบัญญัติพระวินัย 10  ประการว่า  “ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เรา

จะบัญญัติสิกขาบทแก่ภิกษุทั้งหลาย โดยอาศัยอำนาจประโยชน์   10  ประการ”66  (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม  1  ข้อ  39  หน้า  28-29)  ซึ่งผู้วิจัยให้ความสำคัญ

กับวัตถุประสงค์ข้อที่  2  ข้อที่  3  และข้อที่  4  เพราะสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการลงโทษตาม

ทฤษฎีการข่มขู่ยับยั้งโดยมีใจความว่า “เพ่ือความอยู่ผาสุกของสงฆ์  เพ่ือข่มขี่พระภิกษุผู้เก้อยาก  และ

เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าพระภิกษุผู้มีศีล” กล่าวคือ  เมื่อมีพระวินัยหรือกฎเกณฑ์ไว้เป็นมาตรฐาน

ความประพฤติของสมาชิกสงฆ์  สงฆ์ก็สามารถกล่าวอ้างกฎเกณฑ์เพ่ือเอาผิดและลงโทษพระภิกษุที่

ละเมิดกฎเกณฑ์โดยความชอบธรรม  จากนั้นเพ่ือนสหธรรมิกและสงฆ์ซึ่งเคยได้รับผลกระทบอันเป็น

โทษเพราะถูกเบียดเบียน  จะได้อยู่อย่างผาสุก  นอกจากนี้  การบัญญัติสิกขาบทย่อมเกิดประโยชน์แก่

 
66 1)  เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์   2)  เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์   3)  เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก    
4)  เพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม    5)  เพื่อปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในปัจจุบัน   
6)  เพื่อกำจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต  7)  เพื่อความเลื่อมใสของคนท่ียังไม่เลื่อมใส   
8)  เพื่อความเลื่อมใสยิ่งข้ึนไปของคนท่ีเลื่อมใสแล้ว  9)  เพื่อความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม  10)  เพื่อเอ้ือเฟื้อพระวินัย 
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ภาคี  5  ได้แก่  ชุมชนสงฆ์  พระภิกษุผู้ต้องอาบัติ  เพ่ือนพระภิกษุผู้เป็นสหธรรมิก  คฤหัสถ์นอกคณะ

สงฆแ์ละพระศาสนา   และได้ประโยชน์  3  อย่าง  คือ   

1)  ข่มขู่และป้องกันพระภิกษุผู้กระทำผิดครั้งแรกให้เกรงกลัวโทษจะได้ไม่กระทำผิดซ้ำ    

2)  ป้องกันไม่ให้พระภิกษุรูปอื่นเอาเป็นเยี่ยงอย่างและต้องอาบัติอย่างเดียวกัน   

3)  รักษาคุ้มครองภิกษุผู้มีศีล  ชุมชนสงฆ์  สังคมคฤหัสถ์และพระศาสนา         

ฉะนั้น  ประโยชน์ที่ เกิดจากการบัญญัติสิกขาบทหรือกฎเกณฑ์  สอดคล้องกับหลักการ

ป้องกันในด้านการใช้กฎเกณฑ์เพ่ือการข่มขู่ยับยั้ง  นอกจากนี้  ผู้วิจัยยังพบว่าแนวทางของทฤษฎีข่มขู่

ยับยั้งสอดคล้องกับแนวทางในการบัญญัติกฎเกณฑ์และโทษในพระวินัยอีกหลายประการ ดังนี้ 

1) การบัญญัติกฎเกณฑ์ในพระวินัยมีลักษณะของการข่มขู่ให้ผู้กระทำผิดเกรงกลัว หรือ

หากไม่ละการกระทำผิด ก็ยังมีเวลาข่มขู่เพ่ือเตือนให้ผู้กระทำผิดตัดสินใจหยุดกระทำผิด  เห็นได้จาก

เวลาในการต้องอาบัติ  2  อย่าง ได้แก่  

  1)  อาบัติที่แก้ไขได้ทั้ง  2  อย่าง  ได้แก่  การประพฤติวุฏฐานวิธีและการแสดง

อาบัติมีลักษณะของการกำหนดโทษและกดดันให้ยอมรับอาบัติทันทีที่ความผิดกระทำสำเร็จ   

  2)  การปรับอาบัติไล่ระดับตั้งแต่สถานเบาถึงสถานหนักตามจำนวนครั้งของการสวด 

และปรับอาบัติสูงสุดเมื่อการสวดครั้งสุดท้ายจบลง  ซึ่งมีจำนวนน้อย  เช่น  การทำสงฆ์ให้แตกสามัคคี  

การเลือกข้างพระภิกษุผู้กระทำสงฆ์ให้แตกความสามัคคี การคัดค้านคำสอนของพระพุทธเจ้า  เป็นต้น  

ล้วนแสดงถึงการข่มขู่ท้ังหมด   

กรณีแรก  พระพุทธเจ้าแสดงให้พระภิกษุทั้งหลายได้รับรู้ว่า  เมื่อกระทำผิดสำเร็จจึงต้อง

อาบัติทันทีแม้ไม่มีใครรู้ มีความเดือดร้อนใจและมีภาระในการรับโทษ  กรณีที่สองสงฆ์สวดสมนุภาสน์

ให้เลิกดื้อรั้นและปรับอาบัติตามลำดับสถานเบาจนถึงสถานหนักกดดันให้เลิกกระทำผิด กล่าวคือ    

เมื่อสงฆ์สวดสมนุภาสน์ครั้งที่  1-2  จบลงและยังดื้อรั้น จะปรับอาบัติเบา และเมื่อสงฆ์สวดสมนุภาสน์

ครั้งสุดท้ายจบลงและยังดื้อรั้น  จึงปรับอาบัติสูงสุดในความผิดนั้น  จะเห็นว่าในการสวดแต่ละครั้งจะ

เพ่ิมความระดับของอาบัติไปจนถึงท่ีสุด  นั่นหมายความว่า  การสวดหมายถึงการข่มขู่บีบบังคับให้สละ

ความเห็นผิดหรือการกระทำผิดนั้น                

2) การกำหนดอาบัติกรณีมีเจตนาปกปิด การปกปิดในที่นี้คือการนิ่งเฉยต่ออาบัติ เสมือนว่า

ไม่ต้องอาบัติและเข้าร่วมประชุมสงฆ์ที่กำหนดให้สมาชิกที่เข้าร่วมมีความบริสุทธิ์ในศีลและวินัย  การ
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ปกปิดอาบัติซึ่งเป็นอันตรายสำหรับสังคมสงฆ์  จึงจำเป็นต้องมีการแสดงอาบัติอย่างเปิดเผยเพ่ือแสดง

ความบริสุทธิ์ของการกระทำและความตั้งใจในการแก้ไขพฤติกรรมของตนเอง  กรณีที่ ผู้ต้องอาบัติมี

เจตนาปกปิด  พระวินัยสามารถดำเนินการ  2  อย่างเพ่ือข่มขู ่ได้แก่  

1)  การปรับอาบัตทิุกกฏ   จะถูกลงโทษด้วยการให้แสดงอาบัติเพ่ิมเติมกรณีปกปิดอาบัติ   

2) การใช้กระบวนการทางสังฆกรรมมี  3  อย่างคือ   

 1)  สงฆ์ทำอปโลกน์มอบหมายให้พระภิกษุบอกอาบัติของพระภิกษุผู้ ต้องอาบัติ

เนืองๆแก่คฤหัสถ์  เพ่ือให้เกิดความกลัวและความอับอาย  จะได้ไม่กระทำผิดอีก  ในมุมมองของผู้วิจัย

เห็นว่า  การที่สงฆ์แต่งตั้งพระภิกษุให้กระทำการนี้  เพราะการกระทำผิดที่ทำให้ต้องอาบัติจะต้องมี

ความเกี่ยวข้องกับคฤหัสถ์หรือความผิดเกี่ยวกับการประจบคฤหัสถ์หรือประทุษร้ายสกุล  จึงต้องบอก

ให้คฤหัสถ์รับรู้   

 2) การทำอุกเขปนียกรรมคือการคว่ำบาตรพระภิกษุผู้กระทำผิดไม่ให้สมาชิกของ

สงฆ์คบค้าสมาคมหรือทำสังฆกรรมด้วยเพื่อให้ผู้ปกปิดอาบัติเกรงกลัวและสำนึกในความผิดของตนเอง  

 3)  การให้อยู่ปริวาสเพ่ือลงโทษพระภิกษุผู้ปกปิดอาบัติสังฆาทิเสสของตน  ซึ่งต้อง

ถูกควบคุมและถูกจำกัดความสามารถต่างๆ ซึ่งรู้กันว่ามีความลำบาก  เพ่ือให้ผู้ต้องอาบัติมีความสำนึก

ในความผิดของตน   

ส่วนพระภิกษุที่มีเล่ห์เหลี่ยม พระวินัยให้ปรับอาบัติตามกรณีและลงโทษเพ่ิมเติมเพราะแกล้ง

ทำหลงให้สงฆ์ลำบาก และปรับอาบัติปาจิตตีย์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  เล่ม 2  ข้อ  444  หน้า  553)     

ดังนั้น  กระบวนการทางพระวินัย  ทั้งการปรับอาบัติทุกกฏ  การทำอปโลกน์มอบหมายให้

พระภิกษุบอกอาบัติแก่คฤหัสถ์และการทำอุกเขปนียกรรม  การให้อยู่ปริวาส  การทำโมหาโรปนกรรม

และการปรับอาบัติปาจิตตีย์ ก็เพ่ือให้พระภิกษุผู้ต้องอาบัติมีความละอายและความเกรงกลัว  ไม่กล้า

ปกปิดอาบัติซ้ำอีก  นี่คือหนึ่งในกระบวนการการบังคับในการนำคนผิดมาลงโทษให้ได้  ตามทฤษฎีการ

ลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้ง              

3) การจัดระดับวิธีการออกจากอาบัติกรณีต้องอาบัติ  พระพุทธเจ้าได้กำหนดวิธีออกจาก

อาบัติไว้  3  ระดับ  1)  การพ้นสภาพจากความเป็นพระภิกษุ  มีระดับความรุนแรงมากท่ีสุด  2) การ

ประพฤติวุฏฐานวิธี  มีระดับความรุนแรงน้อยกว่า  และ  3)  การแสดงอาบัติ  มีระดับความรุนแรง
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น้อยที่สุด  การจัดระดับให้อาบัติและการออกจากอาบัติเหมาะสมกับการละเมิดกฎเกณฑ์ที่ได้กระทำ 

เช่น  พระภิกษุจับต้องกายหญิงจะยับยั้งตนเองไม่ให้เสพเมถุน  เพราะกลัวว่าจะต้องถูกให้พ้นสภาพ

จากความเป็นพระภิกษุ เป็นต้น  หากความผิดทุกอย่างมีโทษไม่แตกต่างกัน  พระภิกษุที่จับต้องกาย

หญิงอาจจะเสพเมถุนร่วมด้วยก็ได้   แสดงให้เห็นถึงการใช้เหตุผลเพ่ือประกอบการตัดสินใจก่อนการ

กระทำผิด 

4) การให้รีบแสดงอาบัติและรับโทษ  พระวินัยกำหนดไว้ว่า  เมื่อพระภิกษุต้องอาบัติ 

จะต้องออกจากอาบัติทุกครั้ง โดยกำหนดเวลาอย่างช้าที่สุดไม่เกินวันรุ่งขึ้นหลังจากต้องอาบัติแล้ว   

ในมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้งมองว่า  การลงโทษทุกครั้งเมื่อมีการกระทำผิด    

ทำให้ผู้กระทำผิดและผู้อ่ืนได้เรียนรู้การถูกลงโทษทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ส่วนพระภิกษุที่เป็นอลัชชี

เพราะต้องอาบัติแล้วไม่เปิดเผย จะต้องเปิดเผยอาบัติของตนและรีบออกจากอาบัติในวันอุโบสถ      

ถ้าต้องอาบัติสถานหนัก ก็ให้เปิดเผยอาบัติโดยการบอกกล่าวและออกจากอาบัติด้วยการประพฤติ   

วุฏฐานวิธีหลังจากทำอุโบสถแล้ว  ถ้าต้องอาบัติสถานเบา  ก็ให้แสดงอาบัติก่อนทำอุโบสถ  ทำให้

ผู้กระทำผิดได้รับโทษรวดเร็ว  โดยกำหนดเวลาอย่างช้าที่สุด  14-15  วัน การออกจากอาบัติทันที

หลังจากต้องอาบัติ  ทำให้ผู้ต้องอาบัติตอบสนองต่อการออกจากอาบัติคือการหยุดพฤติกรรมที่ไม่พึง

ประสงค์และข่มขู่ผู้อื่นให้เกรงกลัวได้ด้วย      

5) การปรับอาบัติแก่พระภิกษุอย่างเสมอภาค  ดังปรากฎในทุกสิกขาบท  เป็นต้นว่า “ก็

พระภิกษุใด  ถูกราคะครอบงำแล้ว  มีจิตแปรปรวน  พูดเกี้ยวมาตุคามด้วยวาจาชั่วหยาบ พาดพิง

เมถุน  เหมือนชายหนุ่มพูดเกี้ยวสาว  เป็นสังฆาทิเสส” (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย  เล่ม   1  ข้อ  284  หน้า  316) จะเห็นได้ว่า  คำว่าภิกษุใด  หมายถึง  พระภิกษุ

ทั้งหมดในพระศาสนา จะต้องถูกกันออกจากคณะสงฆ์ชั่วคราว  โดยไม่เลือกปฏิบัติเพราะเห็นแก่ชาติ

ตระกูล การงาน สีผิว  ระดับของพระภิกษุ  หรือแม้กระทั่งวิธีการอุปสมบท เป็นต้น (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม  1  ข้อ  285  หน้า  316) เพ่ือให้เกิดความ

ยุติธรรมแก่ทุกฝ่าย  การปรับอาบัติอย่างเสมอภาคจะทำให้ผู้ต้องอาบัติรอดพ้นจากการออกจากอาบัติ

ได้ยาก และทำให้ผู้ต้องอาบัติแน่ใจว่าตนไม่อาจจะเลี่ยงการออกจากอาบัติได้อย่างแน่นอน    

6) การยกเว้นอาบัติแก่พระภิกษุบางประเภท  เช่น  พระภิกษุผู้เป็นต้นบัญญัติ  พระภิกษุ

วิกลจริต  พระภิกษุมุ่งพร่ำสอน เป็นต้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

เล่ม 1  ข้อ  287  หน้า  324)  เพราะการปรับอาบัติ  อาจจะทำให้พระภิกษุกลุ่มนี้ไม่ได้รับความเป็น
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ธรรม  เพราะได้กระทำผิดไปโดยไม่มีวินัยบัญญัติไว้  จึงไม่อาจรู้ว่าเป็นความผิด  เพราะความวิกลจริต

หรือกระทำลงไปเพราะมีเจตนาดี เป็นต้น        

3.2  วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการลงโทษ 

พระพุทธเจ้าจะทรงบัญญัติสิกขาบทเพ่ือป้องกันการกระทำผิดซ้ำและข่มขู่มิให้ผู้อ่ืนเอาเป็น

เยี่ยงอย่าง  บังคับใช้กับพระสงฆ์ทุกรูปอย่างเท่าเทียมกัน  เว้นไว้แต่พระภิกษุบางกลุ่ม เป็นต้นว่า  

พระภิกษุต้นบัญญัติ  พระภิกษุวิกลจริต  ฟุ้งซ่าน หรือเป็นบ้า  เป็นต้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย     

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  1  ข้อ  66  หน้า  53)  ซึ่งเป็นผู้กระทำผิดก่อนการบัญญัติ

สิกขาบทหรือเป็นผู้หย่อนความสามารถในการพิจารณาไตร่ตรอง จึงไม่ต้องอาบัติตามแนวทางของการ

ลงโทษของทฤษฎีสำนักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิม  ที่ยกเว้นโทษให้แก่ผู้หย่อนความสามารถ  พระภิกษุที่

กระทำผิด  จึงต้องอาบัติและรับโทษ  ตามความผิดที่ได้ละเมิด ตามมุมมองของการลงโทษเพ่ือการ

ข่มขู่ยับยั้งดังนี้ 

3.2.1  การพ้นจากสภาพความเป็นพระภิกษุ 

 เมื่อพระภิกษุต้องอาบัติปาราชิกสิ้นสภาพในความเป็นพระภิกษุแล้ว  ต้องสำนึกรู้ตัวเองและ

ปฏิบัติให้ถูกต้องตามระเบียบ  โดยการลาสิกขากับพระภิกษุรูปเดียว คณะหรือสงฆ์หรือจะออกไปโดย

ไม่มีผู้รู้เห็นก็ได้  ซึ่งทำให้ตนเองบริสุทธิ์และมิได้รับอันตรายจากอาบัติปาราชิกอีก  ในมุมมองของ

ทฤษฎีการข่มขู่ยับยั้ง  หากต้องอาบัติปาราชิกและไม่ยอมรับ  ลักเพศความเป็นพระภิกษุ จะได้รับ

ผลกระทบที่เป็นผลร้ายในทางพระวินัยและในทางธรรม  ในทางพระวินัยคือหมดสิ้นสภาพความเป็น

พระสงฆ์  สิกขาบทวิภังค์แห่งอาบัติปาราชิกตอกย้ำให้เห็นความรุนแรงของอาบัติด้วยอุปมา  4  ข้อ 

ล้วนแต่สะท้อนถึงความหมดสิ้น  ความหมดหวัง  ความแตกหัก  การแก้ไขไม่ได้โดยวิธีการอย่างใด

อย่างหนึ่ง  ได้แก่  คนถูกประหารชีวิต  หินแตกเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย  ใบไม้หลุดออกจากข้ัวและต้นตาล

ยอดด้วนซึ่งไม่สามารถงอกงามได้อีก (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

เล่ม  1  ข้อ 55, 92, 172,198  หน้า 43, 82, 142, 185)  ผู้ที่ต้องอาบัติปาราชิกจะอับอายเพ่ือน

สหธรรมิกและพุทธศาสนิกชนที่เคยให้การเคารพนับถือและมีความเกรงกลัวต่อผลกระทบอ่ืนๆ  จึงพา

กันปกปิดไม่ให้ผู้อื่นรับรู้   

นอกจากนี้  ผู้ต้องอาบัติปาราชิกจะไม่ได้รับอนุญาตให้อุปสมบทอีกตลอดชีวิต  ซึ่งเป็นการตัด

หรือปิดโอกาสไม่ให้ได้รับในการศึกษาพัฒนาตนในคณะสงฆ์  เพราะผู้ต้องอาบัติปาราชิก  ชื่อว่าได้

ทำลายความไว้วางใจของคณะสงฆ์อย่างหมดสิ้น  และคณะสงฆ์เชื่อว่าผู้ต้องอาบัติไม่สามารถพัฒนา
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ตนในขณะเป็นพระภิกษุได้อีก  จึงไม่ไว้วางใจให้อุปสมบท   หากกลับมาอุปสมบทอีกครั้ง  ก็มีแนวโน้ม

ทำให้คณะสงฆเ์สียหาย  ตั้งพรรคพวกเป็นอธรรมวาทีข่มขี่พวกธรรมวาที  ทำให้พระสัทธรรมล่มสลาย  

ภายหลังหากพบว่าได้อุปสมบทอีก  คณะสงฆ์ก็มีมาตรการในการป้องกันความเสียหายอีกข้ันด้วยการ

ให้สึกออกไปทันที    แม้ว่าพระวินัยจะเปิดโอกาสเป็นอนุปสัมบัน   แต่อนุปสัมบันก็ต้องประกอบ

กิจการงานเพ่ือการเลี้ยงชีพ  จึงมีโอกาสในการฝึกหัดขัดเกลากิเลสน้อยและมีโอกาสในการบรรลุธรรม

ชั้นสูงได้น้อยกว่าวิถีชีวิตของพระภิกษุ   

การต้องอาบัติปาราชิกและปกปิดไว้และนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์อย่ างไม่มีความละอาย  

หลอกลวงชาวบ้านว่าเป็นพระภิกษุทั้งที่มิใช่เป็นพระภิกษุแล้ว  จะทำอันตรายคือขัดขวางสวรรค์และ

ทางนิพพาน (อรรถกถาสมันตปาสาทิกา  (บาลี)  เล่ม  1  ข้อ  198  หน้า  602)  ในแง่ของการขัด

ขวางทางสวรรค์นั้น  เพราะผู้ต้องอาบัติไม่ได้บำเพ็ญทาน  ศีลและภาวนาที่เหมาะสมแก่สภาวะของ

ตนเอง  หากดำรงอยู่เป็นพระภิกษุต่อไป  ผลของความเดือดร้อนใจย่อมขัดขวางการบรรลุสมาธิและ

วิปัสสนาญานอย่างแน่นอนและปิดทางพระนิพพานอย่างสิ้นเชิง  ดังที่พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า  

พระวินัยธรเมื่อรู้ว่าพระภิกษุต้องอาบัติ  ไม่พึงบอกว่าต้องอาบัติปาราชิก  แต่บอกให้พระภิกษุแสวงหา

สถานที่สงัดและเจริญสมาธิ  หากจิตของผู้นั้นไม่เข้าสู่สมาธิ  นั่นคือผลลัพธ์ของการต้องอาบัติปาราชิก   

ผลของการต้องอาบัติปาราชิกมิได้ทำอันตรายต่อสวรรค์และนิพพานเท่านั้น  ยังส่งผลต่อการ

เกิดในทุคติภูมิ  ดังที่พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ว่า  หากพระภิกษุมิได้ฟังอัคคิขันโธปมสูตรแล้วไซร้  

จะมีความประมาท  บาปอกุศลทั้งหลายส่งผลให้จมลงในอบายอย่างแน่นอน (อรรถกถามโนรถปูรณี  

เล่ม  1  หน้า  100)   นี่คือผลที่เกิดขึ้นแก่ผู้ต้องอาบัติปาราชิก  หากมองถึงผลร้ายที่มีต่อผู้ต้องอาบัติ

ปาราชิก  คือการได้รับความอับอายจากการต้องอาบัติปาราชิก  การให้ลาสิกขาเมื่อรู้ว่าเคยต้องอาบัติ

ปาราชิก  ความไม่งอกงามของคุณธรรมต่างๆ  การได้รับผลกรรมจากการหลอกลวง  การห้ามมิให้ผู้

ต้องอาบัติปาราชิกเข้าร่วมสังฆกรรม  ล้วนแสดงถึงการข่มขู่ผู้ต้องอาบัติปาราชิกมิให้กลับมาอุปสมบท

อีก  หากมองถึงประโยชน์ในการลงโทษที่มีต่อสงฆ์  การตำหนิโทษพระภิกษุผู้เป็นต้นบัญญัติก่อนการ

บัญญัติสิกขาบทในท่ามกลางสงฆ์  ความเด็ดขาดของอาบัติปาราชิก  ล้วนข่มขู่พระภิกษุผู้รู้เห็น

เหตุการณ์ไม่ให้เอาเป็นเยี่ยงอย่าง  มิฉะนั้นจะได้รับผลเช่นเดียวกัน 

ความรุนแรงของอาบัติปาราชิกเห็นได้จากการที่อาบัติปาราชิกเป็นเครื่องมือในการใส่ร้ายกัน

ในสงฆ์   พระภิกษุหรือคฤหัสถ์ที่มีความขัดแย้งกันอาจใส่ร้ายพระภิกษุผู้เป็นศัตรูให้ได้รับความย่อยยับ

ด้วยอาบัติปาราชิก  มุ่งหมายให้อีกฝ่ายหนึ่งพ้นจากความเป็นพระภิกษุ  เคลื่อนออกไปจากคณะสงฆ์

และพระศาสนา   ตัวอย่างเช่น   พระเมตติยะและพระภุมมชกะ  มีความโกรธเคืองและรู้ถึงความ
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ร้ายแรงของอาบัติปาราชิกที่สามารถทำให้พระทัพพมัลลบุตรย่อยยับได้  พากันโจทพระทัพพมัลลบุตร

ว่าได้เสพเมถุนธรรมกับพระภิกษุณีเมตติยาและโจทว่าต้องอาบัติปาราชิก  การใส่ความด้วยอาบัติ

ปาราชิกมีความร้ายแรงมาก  พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามการใส่ความผู้อ่ืนด้วยอาบัติ

ปาราชิกไม่ว่าจะโดยตรงหรือด้วยเลศก็ตาม  เพราะเป็นความประสงค์ร้ายทำให้ผู้ถูกใส่ความได้รับ

ความเสียหาย  ถูกสอบสวนให้สิ้นสภาพจากความเป็นพระภิกษุและถูกขับออกไปจากสงฆ์  ซึ่ง

ผู้กระทำจะต้องออกจากอาบัติด้วยการประพฤติวุฏฐานวิธี  ซึ่งจะได้รับความความลำบากและความ

ทุกขย์ากหลายประการ   

ข้อสังเกต  การที่พระภิกษุต้องอาบัติปาราชิกแล้วแจ้งต่อสงฆ์และลาสิกขาตามระเบียบ  ช่วย

ป้องกันมิให้สงฆ์ให้การอุปสมบทซ้ำ  หลังการนำบุคคลซึ่งขาดคุณสมบัติเข้ามาเป็นสมาชิก  แต่ในทาง

ปฏิบัติผู้ต้องอาบัติปาราชิกอาจไปจากคณะสงฆ์และใช้ชีวิตฆราวาสเลยก็ได้   

3.2.2  การประพฤติวุฏฐานวิธี   

การออกจากอาบัติด้วยการประพฤติวุฏฐานวิธี   ตามมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการ

ข่มขู่ยับยั้งเป็นการกันพระภิกษุผู้ต้องอาบัติออกจากคณะสงฆ์ชั่วคราว  ถูกจำกัดอิสรภาพ  ถูกจำกัด

ความสามารถต่างๆ  และให้มีสถานะต่ำกว่าพระภิกษุทั่วไป  การประพฤติวุฏฐานวิธีจะต้องอาศัยสงฆ์

ทุกขั้นตอน  จึงก่อความลำบากในการแสวงหาพระภิกษุให้ครบองค์สงฆ์  หากจำนวนสงฆ์ไม่เพียงพอ 

ก็ออกจากอาบัติไม่ได้    ต้องแสวงหาพระภิกษุจนกว่าจะครบองค์สงฆ์  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ขั้นตอน

การอัพภาน  จะต้องใช้หมู่สงฆ์ซึ่งประกอบด้วยพระภิกษุจำนวน  20  รูปขึ้นไป  หากสงฆ์ไม่ครบตาม

จำนวนที่พระวินัยกำหนด  จะอัพภานมิได้  ความยุ่งยากต่างๆที่เกิดขึ้นในระหว่างออกจากอาบัติทำให้

ผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสเกิดความเกรงกลัวและไม่ต้องการอยู่ในสถานะนี้เช่นเดียวกับพระภิกษุอ่ืนซึ่ง

น่าจะมีความคิดความรู้สึกไม่แตกต่างกัน 

การประพฤติวุฏฐานวิธี67มีลักษณะของทฤษฎีข่มขู่ยับยั้งดังนี้ 

1) การออกจากอาบัติด้วยการอยู่ปริวาสจะยาวนานเท่ากับระยะเวลาของการปกปิดอาบัติ

สังฆาทิเสส   พระวินัยให้พระภิกษุผู้ปกปิดอาบัติสังฆาทิเสสอยู่ปริวาสเพ่ือสนับสนุนให้พระภิกษุรีบ

เปิดเผยอาบัติทันทีที่รู้ตัวว่าต้องอาบัติ  หากเปิดเผยล่าช้า  พระวินัยกำหนดให้อยู่ปริวาสตามจำนวน

 
67 รายละเอียดของวุฏฐานวิธี  ผู้วิจัยแสดงไว้ในบทท่ี  2  หัวข้อท่ี  2)  ในหัวข้อ  2.2.2.3 
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วันที่ปกปิด  ซึ่งโดยปกติจะไม่เกิน  14-15  วัน  เพราะได้มีการชำระความบริสุทธิ์ทุกวันอุโบสถอยู่แล้ว  

หรือบางกรณีพระภิกษุอยู่ปริวาสมากกว่ากรณีปกติ  เพ่ือให้การอยู่ปริวาสได้สัดส่วนกับความผิด  

เพราะการปกปิดอาบัติหลายวันทำให้สังฆกรรมไม่ถูกต้อง  ดังนั้น หากปกปิดไว้อาบัติสังฆาทิเสสไว้

นานเท่าไร   การออกจากอาบัติด้วยการอยู่ปริวาสก็ยิ่งนานตามลำดับเท่านั้น 

2)  การกำหนดระยะเวลาที่แน่นอนสำหรับผู้ประพฤติมานัต  พระวินัยกำหนดให้ประพฤติ

มานัต   6  ราตรี  โดยมิได้เพ่ิมจำนวนมานัตตามจำนวนอาบัติสังฆาทิเสสที่ต้อง  แม้ว่าอาบัติ

สังฆาทิเสสที่ต้องจะมีจำนวนมากกว่า  1  ข้อ  จำนวนวันของมานัตไม่ได้เพ่ิมขึ้นด้วย  อาจเพราะ

พระภิกษุผู้ออกจากอาบัติสังฆาทิเสสต้องอยู่ปริวาสเพ่ิมเติมจากการปกปิดอาบัติอยู่แล้ว  ซึ่งถือว่าเป็น

โทษที่หนักเพียงพอ  อย่างไรก็ตาม  ในระหว่างที่พระภิกษุประพฤติมานัต  จะมีสถานะเป็นผู้ถูก

ลงโทษ  ซึ่งถูกจำกัดความสามารถต่างๆควบคู่ไปกับการทำให้ได้รับความอับอายหลายประการ ซึ่งจะ

ได้กล่าวถึงต่อไป 

3)  พระภิกษุผู้ออกจากอาบัติด้วยการอยู่ปริวาสและประพฤติมานัตต้องวางภาระหน้าที่และ

ความรับผิดชอบที่มีทั้งหมดที่เป็นเหตุแห่งการได้การยอมรับนับถือจากเพ่ือนสหธรรมิกและศิษย์

ทั้งหลาย  เมื่อความสามารถถูกจำกัด  จึงเป็นการลดเกียรติที่มี แม้กระทั่งเกียรติพ้ืนฐานที่ควรได้รับ

ในขณะเป็นภิกษุก็ไม่มี  อยู่ในสถานะต่ำกว่าพระภิกษุผู้อุปสมบทใหม่  การจำกัดความสามารถต่างๆ

เหล่านี้  สามารถใช้ข่มขู่และลงโทษพระภิกษุได้ทุกระดับ  ตั้งแต่ระดับพระอุปัชฌาย์จนถึงพระนวกะ  

ยิ่งเป็นพระอุปัชฌาย์หรืออาจารย์  ซึ่งมีหน้าที่และความรับผิดชอบมาก  จึงเห็นได้ว่าวิธีการนี้มี

ประสิทธิภาพในการข่มขู่พระภิกษุที่มีสถานภาพสูง(มีพรรษาอาวุโสสูง)ภายในคณะสงฆ์ ทำให้

พระภิกษุเช่นนี้ยังต้องมีความสำรวมให้มากข้ึนเพ่ือป้องกันมิให้ตนต้องอาบัติสังฆาทิเสส  ในขณะที่พระ

นวกะ  ซ่ึงไม่มีหน้าที่รับผิดชอบใดๆ ก็อาจไม่ต้องกังวลในเรื่องนี้มากนัก 

4) การควบคุมให้พระภิกษุผู้ออกจากอาบัติสำรวมระวังไม่ให้ต้องอาบัติซ้ำ  พระภิกษุผู้กำลัง

ประพฤติวุฏฐานวิธีทั้งที่อยู่ปริวาสหรือประพฤติมานัตแล้ว กำลังจะขออัพภาน  ยังมีความเสี่ยงในการ

อยู่ปริวาสหรือประพฤติมานัตเพ่ิมเติม  หากต้องอาบัติสังฆาทิเสสซ้ำอีก      

5) การมีชีวิตที่ถูกจำกัด  พระวินัยมิได้ควบคุมตัวพระภิกษุผู้ถูกลงโทษให้อยู่ในสถานที่แห่งใด

แห่งหนึ่งโดยเฉพาะ  กรณีของการอยู่ปริวาสต้องมีพระภิกษุปกติอยู่ด้วยอย่างน้อย  1  รูป (อรรถกถา

สมันตปาสาทิกา  (บาลี) เล่ม  3  ข้อ  80  หน้า  289) สำหรับผู้ประพฤติมานัต ต้องมีพระสงฆ์  4-5  

รูป (กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2555, หน้า 169) ทุกสถานที่ที่มีพระภิกษุปกติอยู่ด้วยสามารถใช้
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เป็นที่ออกจากอาบัติได้ทั้งหมด  ในขณะเดียวกัน  ก็มิได้มีความเป็นอิสระในการดำเนินชีวิตเหมือนกับ

พระภิกษุปกติทั่วไป  เพราะต้องอยู่ภายใต้การควบคุมของพระภิกษุปกติ  พฤติกรรมต่างๆอยู่ใน

สายตาของพระภิกษุปกติทั้งหมด  ถือเป็นการควบคุมและเป็นการจำกัดอิสรภาพ  ซึ่งเป็นภาวะที่

พระภิกษุทั่วไปไม่ปรารถนา  

การอยู่ในสายตาของพระภิกษุปกติน่าจะสร้างความอึดอัดใจแก่ผู้อยู่ปริวาสและผู้ประพฤติ

มานัต  เพราะในพระวินัยมีพระภิกษุได้ลาสิกขาในขณะอยู่ปริวาสและประพฤติมานัตเช่นกัน                

(พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  6  ข้อ  160  หน้า  258) และ

พระพุทธเจ้าทรงถือว่าการสึกออกไปไม่ทำให้การออกจากอาบัติเป็นผลสำเร็จ  ดังนั้น  การควบคุมเป็น

หนึ่งในระเบียบที่ผู้ต้องอาบัติจะต้องประสบ  หากละเมิดจะมีการกำหนดอาบัติเพ่ิมเติมด้วย  กล่าวคือ 

จะต้องอาบัติทุกกฏเพราะวัตรขาด และทำให้การออกจากอาบัติในวันนั้นเป็นโมฆะคือไม่นับเข้าใน

จำนวนวันออกจากอาบัติ  ต้องออกจากอาบัติเพ่ือชดเชยวันที่เป็นโมฆะ  ฉะนั้น  การปรับอาบัติทุกกฏ

เพ่ิมเติม และการออกจากอาบัติเพ่ิมขึ้นเพ่ือชดเชยการออกจากอาบัติที่เป็นโมฆะ เป็นมาตรการการ

ข่มขู่ให้กลัวและไม่กล้าละเมิดระเบียบในระหว่างการออกจากอาบัติ 

6)  การบอกวัตรเป็นการบอกอาบัติของตนเองแก่พระภิกษุอาคันตุกะ  ถือเป็นการประจาน

อาบัติของตนเองและขั้นตอนการออกจากอาบัติที่ตนเองกำลังได้รับแก่พระภิกษุอาคันตุกะที่เข้ามาใน

เขตการประพฤติวุฏฐานวิธีและต้องบอกด้วยวาจา  พระวินัยกำหนดให้พระภิกษุผู้ออกจากอาบัติต้อง

บอกอาบัติของตนเองเช่นนี้แก่พระภิกษุอาคันตุกะทุกรูป   หากได้เห็นหรือได้ยินเสียงและจดจำได้ว่า

เป็นพระภิกษุ  จะต้องเดินไปบอกอาบัติของตัวเองต่อหน้าพระภิกษุนั้น   ดังนั้น  ในมุมมองของทฤษฎี

การลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้ง  การบอกอาบัติของตนเองมุ่งหมายให้ผู้ต้องอาบัติรู้สึกอับอาย   โดย

อาศัยสายตา  ความคิดและความรู้สึกของผู้อ่ืนที่มีต่อผู้ต้องอาบัติ   เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ จดจำผลร้าย 

และเข็ดหลาบไม่อยากต้องอาบัติสังฆาทิเสสอีก  

คัมภีร์อรรถกถาพระวินัยแสดงถึงความลำบากในการบอกอาบัติ ให้ทั่วถึง  ภิกษุผู้อยู่ปริวาส

หรือประพฤติมานัตต้องบอกอาบัติแม้แก่พระภิกษุอาคันตุกะที่เข้ามาในเขตอาวาสเพียงครู่เดียวแล้ว

เดินออกไป หากบอกไม่ทัน  ทำให้การออกจากอาบัติในวันนั้นเป็นโมฆะ  ซึ่งจะต้องอยู่ปริวาสหรือ

ประพฤติมานัตเพ่ิมเติม   การไม่บอกอาบัติไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดก็ตาม  ทำให้ต้องออกจากอาบัติ

ต่อไปอีก  แต่วัตรหรือข้อปฏิบัติไม่บกพร่อง  จึงไม่ต้องแสดงอาบัติเพ่ิมเติม   ส่วนความถี่ในการบอก

อาบัติมีความแตกต่างกันคือ ในขณะอยู่ปริวาส  จะต้องบอกอาบัติแก่พระภิกษุอาคันตุกะที่ยังไม่รู้  

และผ่อนปรนให้บอกในวันสมาทานปริวาส  วันอุโบสถหรือวันปวารณาก็ได้  ตราบเท่าที่ยังอาศัยอยู่ใน
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อาวาสเดิม  หากตนเองเป็นพระภิกษุอาคันตุกะไปสู่อารามอ่ืนๆ  ก็จะต้องบอกอาบัติแก่พระภิกษุใน

อารามนั้นๆอีก   ส่วนในขณะประพฤติมานัตจะต้องบอกอาบัติทุกวัน  ซึ่งมีความถี่มากกว่าการบอก

อาบัติในขณะอยู่ปริวาส   จะเพ่ิมความอับอายและความยากลำบากแก่ผู้ประพฤติมานัตขึ้นไปอีก  

และมีความเสี่ยงสูงที่การออกจากอาบัติในวันนั้นจะเป็นโมฆะ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  6  ข้อ  92  หน้า  185)  การอยู่ปริวาสและการประพฤติมานัตจึงเป็นวัตร

ที่จำกัดอิสระในการเดินทางของพระภิกษุ 

7)  พระภิกษุผู้อยู่ปริวาสหรือประพฤติมานัตเป็นที่รับรู้ในคณะสงฆ์ในพระอาราม  การรับรู้นี้

เกิดขึ้นจากการบอกอาบัติของผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสเอง หรือโดยการนั่งตามลำดับอาสนะหรือการ

ประกาศในท่ามกลางสงฆ์  จึงเป็นเรื่องที่น่าอับอายสำหรับพระภิกษุนั้นเองและอาจกลายเป็นเรื่อง

ขบขันของผู้รู้เห็นโดยเฉพาะพระภิกษุฝ่ายปฏิปักษ์  เช่น  พระอุปนันทศากยบุตรกำลังอยู่ปริวาส  

กำลังประพฤติวัตร  โดยการนั่งอาสนะสุดท้าย ทำให้พระภิกษุฉัพพัคคีย์ประจานพระอุปนันทศากย

บุตรว่า  “พระอุปนันทาเป็นผู้ที่คนในตระตระกูลของท่านยกย่อง  ใช้มือเปิปข้าวที่พวกท่านนำมาถวาย

ด้วยศรัทธาพยายามทำน้ำอสุจิให้เคลื่อน  ท่านต้องอาบัติเพราะจงใจทำน้ำอสุจิให้เคลื่อน ….”             

(พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   เล่ม  2  ข้อ  78  หน้า  269)            

จากตัวอย่างจะเห็นว่า  พระภิกษุฉัพพัคคีย์ประจานพระอุปนันทศากยบุตรให้ได้รับความอับอายใน  3  

เรื่องคือ  ประจานความผิด  ประจานอาบัติ และขั้นตอนการออกจากอาบัติที่พระอุปนันทกำลังได้รับ  

หรือในบางครั้งพระอาคันตุกะอาจได้รับรู้เรื่องราวของการต้องอาบัติด้วยตนเองด้วย  การทำให้

พระภิกษุทั้งหลายรับรู้การต้องอาบัติและการออกจากอาบัติน่าจะสร้างความน่าเข็ดหลาบแก่พระภิกษุ

ได ้

8)  การออกจากอาบัติจะมีสงฆ์เป็นผู้อนุมัติตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงที่สุด  กล่าวคือ อนุมัติให้ออก

จากอาบัติด้วยการประพฤติวุฏฐานวิธีและการอนุมัติให้ผ่านขั้นตอนต่างๆ68 เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์  4  

รูป  ส่วนขั้นตอนสุดท้ายซึ่งเป็นการระงับอาบัติและเรียกกลับเข้าหมู่สงฆ์เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์

จำนวน  20  รูป  สงฆ์จึงเป็นใหญ่และมีอำนาจในการตัดสินใจอนุมัติให้ผ่านหรือให้ออกจากอาบัติซ้ำ  

พระภิกษุจึงต้องตั้งใจประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องตามระเบียบเคร่งครัด   ระวังมิให้กระทำผิดเล็กน้อย

จนถึงขั้นรุนแรง  และเมื่อมีการร้องขอเข้าสู่ขั้นตอนการระงับอาบัติ  พระสงฆ์จำนวน  20  รูปที่คอย

 
68 เว้นไว้แต่การอัพภาน 
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สอดส่องดูแลจะต้องมีการตรวจสอบความเรียบร้อยและประเมินความประพฤติของผู้ต้องอาบัติ  

พระภิกษุที่ออกจากอาบัติไม่เรียบร้อย  จะไม่ได้การระงับอาบัติจากพระสงฆ์ทั้ง  20  รูป  ดังนั้น    

การพิจารณาว่าพระภิกษุต้องอาบัติสังฆาทิเสสได้ประพฤติตามระเบียบในวุฏฐานวิธีหรือไม่  จึงต้อง

เป็นฉันทามติของพระสงฆ์  20  รูป   

9)  การออกจากอาบัติด้วยการประพฤติวุฏฐานวิธีซ้ำอีก  พระภิกษุทีต่้องอาบัติสังฆาทิเสสซ้ำ

ในระหว่างการออกจากอาบัติ ทำให้วันออกจากอาบัติที่ผ่านมาเป็นโมฆะทั้งหมด  ต้องออกจากอาบัติ

ต่อไปอีก  ในอรรถกถาแสดงไว้ว่า  ถ้าพระภิกษุอยู่ปริวาสมาแล้ว  60  ปี ต้องอาบัติสังฆาทิเสสซ้ำ  

จะต้องเริ่มต้นอยู่ปริวาสไปอีก  60  ปี  ทำให้ระยะเวลาในการออกจากอาบัติยาวนาน  การต้องอาบัติ

สังฆาทิเสสซ้ำ  ก็จะต้องอยู่ในวัฏจักรของการออกจากอาบัติอย่างนี้ตลอดไป  เมื่อพิจารณาถึงความ

เคร่งครัดในการออกจากอาบัติ  แสดงให้เห็นถึงกระบวนการบังคับพระภิกษุให้ปฏิบัติตามระเบียบ 

และเพ่ือข่มขู่ไม่ให้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสซ้ำ  นอกจากนี้  ยังมีโทษจากการออกจากอาบัติโดยไม่

เรียบร้อย  โดยละเมิดข้อวัตรต่างๆ  เป็นเหตุให้วัตรขาด  ทำให้การออกจากอาบัติยาวนานขึ้น  ต้อง

แสดงอาบัติโดยการประจานตนเองเพ่ิมเติม  ถือว่าเป็นการลงโทษเพ่ิมข้ึนให้เพื่อหลาบจำ 

10) ขั้นตอนของวุฏฐานวิธีที่มีความยุ่งยากซับซ้อนและอยู่ในสายตาของคณะสงฆ์ตลอดทั้ง

กระบวนการเป็นการปรามพระภิกษุท้ังหลายให้รู้ว่า  การต้องอาบัติและการปกปิดอาบัติสังฆาทิเสสไม่

เป็นคุณสำหรับตนเอง  ผู้ต้องอาบัติต้องเสียเวลาในการออกจากอาบัติและประสบกับความทุกข์ยาก  

ทั้งความอับอายที่จะต้องบอกแก่ผู้อ่ืนตลอดเวลา  จึงควรที่พระภิกษุทั้งหลายจะต้องมีความสำรวมใน

สิกขาบททั้งปวง 

3.2.3  การแสดงอาบัติ 

พระภิกษุผู้ต้องอาบัติสามารถดำเนินการแสดงอาบัติได้ด้วยตนเอง  โดยแสดงกับพระภิกษุรูป

เดียว  พระภิกษุเป็นคณะหรือสงฆ์ก็ได้  เพราะไม่ได้กำหนดไว้โดยเคร่งครัด  ซึ่งตรงกันข้ามกับการ

ประพฤติวุฏฐานวิธีที่ต้องอาศัยสงฆ์เท่านั้น  ดังนั้น  การแสดงอาบัติมีข้อกำหนดไว้ดังนี้ 

1)  อาบัติเป็นเทสนาคามินี  พระภิกษุจะต้องกระทำผิดและต้องอาบัติตั้งแต่ถุลลัจจัยลงไป

จนถึงทุพภาสิต  ความผิดในกลุ่มนี้เป็นความผิดทั่วไปและเกิดขึ้นได้บ่อยในชีวิตประจำวัน  ซึ่งไม่ส่งผล

กระทบรุนแรงต่อชื่อเสียงและความสงบเรียบร้อยของคณะสงฆ์  ตามทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่

ยับยั้งมองว่า การลงโทษจะต้องมีความเหมาะสมคือไม่ลงโทษเบาหรือหนักจนเกินไปกว่าการข่มขู่ให้

เกรงกลัว   การลงโทษเบาหรือหนักเกินไปอาจทำให้เกิดผลกระทบที่เป็นโทษ  คือการปิดบังซ่อนเร้น
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หรือกระทำผิดรุนแรงกว่าเดิม  การแสดงอาบัติสำหรับผู้ต้องเป็นอาบัติสถานเบา  เป็นการดำเนินการ

ตามกรอบของพระวินัย  ซึ่งเป็นการทำให้สมาชิกสงฆ์รู้ว่า  พระวินัยกำหนดการออกจากอาบัติไว้

อย่างไร  ก็ต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด       

2)  กรณีต้องอาบัติตัวเดียวกันหลายครั้ง  เพราะกระทำผิดในสิกขาบทเดียวกัน  เช่น  พูด

มุสาหลายครั้ง  ต้องอาบัติปาจิตตีย์หลายตัว  หรือดื่มสุราหลายครั้ง  ต้องอาบัติปาจิตตีย์หลายตัว  

เป็นต้น    หรือกรณีต้องอาบัติตัวเดียวกันเพราะกระทำผิดในสิกขาบทที่แตกต่างกัน  เช่น  การกระทำ

ผิดเกี่ยวกับการพูดโกหกและการดื่มสุรา ต้องอาบัติปาจิตตีย์ตัวเดียวกัน  เป็นต้น  สามารถแสดงอาบัติ

ในคราวเดียวได้   

3)  ผู้รับอาบัติจะเป็นพระภิกษุรูปเดียว  เป็นคณะหรือสงฆ์ก็ได้  ขึ้นอยู่กับความประสงค์ของ

ผู้แสดงอาบัติ  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงเห็นว่า การเข้าไปหา

พระภิกษุรูปเดียวสะดวกและง่ายกว่าการเข้าไปคณะหรือสงฆ์  จึงเลือกเข้าไปหาพระภิกษุรูปเดียว  

ตามแนวทางทฤษฎีการข่มขู่ยับยั้งมองว่า  ความผิดก็คือการปฏิบัติตรงกันข้ามกับกฎเกณฑ์ที่

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้  เป็นเรื่องควรตำหนิ  ซึ่งพระภิกษุผู้ต้องอาบัติได้แสดงอาบัติแก่พระภิกษุรูป

เดียว  ก็ทำให้ อับอายได้เหมือนกัน  ส่วนการแสดงอาบัติในที่ประชุมสงฆ์  อาจเป็นเรื่องที่มี

ความสำคัญมาก ทำให้ผู้แสดงอาบัติรู้สึกอับอายไดม้ากกว่าการแสดงอาบัติแก่พระภิกษุรูปเดียว   

4)  ผู้แสดงอาบัติและผู้รับอาบัติจะต้องไม่ต้องอาบัติเพราะความผิดเดียวกัน เช่น  ฉันอาหาร

ในเวลาวิกาลด้วยกัน  หรือต้องอาบัติเพราะอยู่ปราศจากไตรจีวรเหมือนกัน เป็นต้น  หากละเมิดถือว่า

พ้นจากอาบัติที่ต้องแล้ว   แต่ปรับอาบัติทุกกฏเพ่ิมขึ้นแก่ผู้แสดงอาบัติและผู้รับอาบัติและต้องแสดง

อาบัติซ้ำอีก  เพ่ือให้พ้นจากอาบัติทุกกฏ  ตามทฤษฎีนี้มองว่า  เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการทำให้

อับอาย  จะต้องแสดงอาบัติกับผู้บริสุทธิ์เพราะไม่ต้องอาบัติใดๆทั้งสิ้น  แต่กำหนดให้แสดงอาบัติกับ

พระภิกษุผู้กระทำผิดต่างสิกขาบทแม้ต้องอาบัติตัวเดียวกันได้  แต่ทำให้เกิดความอับอายแก่ผู้แสดง

อาบัติน้อยกว่าการเปิดเผยแก่ผู้บริสุทธิ์  และการแสดงอาบัติแก่ผู้รับอาบัติที่กระทำผิดในสิกขาบท

เดียวกัน  ทำให้ผู้แสดงอาบัติไม่เกิดความอับอายใดๆ พระพุทธเจ้าจึงกำหนดอาบัติเอาผิดแก่ผู้ฝ่าฝืน  

คือปรับอาบัตทิุกกฏซึ่งจะต้องแสดงอาบัติและทำให้เกิดความอับอายซ้ำอีก 

5)  ผู้รับอาบัติจะต้องไม่เป็นนานาสังวาสกล่าวคือจะต้องทำสังฆกรรมร่วมกันได้  เพราะผู้เป็น

นานาสังวาสเนื่องมาจากมีความเห็นในข้อธรรมและวินัยต่างกัน  จึงนำตัวเองไปเข้าพวกกับพระภิกษุผู้

เห็นอย่างเดียวกันกับตนเอง (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  5  ข้อ  
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455  หน้า  340) การแสดงอาบัติกับพระภิกษุผู้เป็นนานาสังวาส  อาจก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาทกัน

ในสงฆ์  เพราะผู้เป็นปฏิปักษ์ย่อมหาโอกาสในการทำลายกัน  ข้อกำหนดนี้ถือว่าป้องกันความวุ่นวาย  

และพระภิกษุผู้เป็นนานาสังวาสเพราะถูกลงโทษด้วยการถูกคว่ำบาตร  (พระไตรปิฎกภาษาไทย      

ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  5  ข้อ  455  หน้า  340) ถือว่าเป็นผู้ถูกลงโทษ  จะเป็นผู้รับ

อาบัติไม่ได้   ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ให้เกิดความอับอายแก่ผู้แสดงอาบัติ  เพราะผู้เป็นนานาสังวาส

เพราะถูกคว่ำบาตรได้รับโทษที่หนักกว่าผู้แสดงอาบัติ   

6)  กรณีต้องอาบัติเพราะวัตถุสิ่งของ จะต้องสละวัตถุสิ่งของแก่พระภิกษุรูปเดียว  พระภิกษุ

เป็นคณะหรือสงฆ์ก็ได้  การสละแก่พระภิกษุรูปเดียวหรือคณะไม่ต้องสวดญัตติ  แต่การสละแก่สงฆ์

ต้องทำในที่ประชุมซึ่งอยู่ในหัตถบาสภายในสีมาเพราะต้องสวดญัตติกรรม   การต้องอาบัติเพราะวัตถุ

สิ่งของซึ่งต้องรื้อถอน  ทุบทำลายก่อนแสดงอาบัติก่อนก็มี  ตามทฤษฎีมองว่า  หากการได้มาหรือการ

เก็บรักษาวัตถุสิ่งของทำให้มีความผิด  การสละสิ่งของหรือการทำลายสิ่งของ  เป็นต้น เป็นไปเพ่ือ

เตือนสติ มิให้ต้องอาบัติ  หากเป็นสิ่งของต้องห้าม  พระวินัยกำหนดให้ทำลายทิ้งเสีย  เพ่ือป้องกัน

ไม่ให้ต้องอาบัติเพราะวัตถุสิ่งของอีก   

7)  ผู้รับอาบัติจะบอกอาบัติแก่อนุปสัมบันคือตั้งแต่สามเณรไปจนถึงคฤหัสถ์ไม่ได้   หากบอก

อาบัติจะต้องอาบัติ  แม้ว่าพระพุทธเจ้าต้องการให้ผู้แสดงอาบัติมีความละอายก็ตาม แต่ก็ไม่ต้องการ

ให้คนภายนอกสงฆ์ได้รับรู้การต้องอาบัติภายในสงฆ์  ซึ่งอาจทำให้คนที่ยังไม่ศรัทธาก็ไม่เกิดศรัทธา 

หรือทำลายศรัทธาของศาสนิกชนผู้เป็นปุถุชนทีม่ีศรัทธาไม่ม่ันคงตามวัตถุประสงค์ของการบัญญัติพระ

วินัยและเป็นการทำลายความไว้วางใจกันในคณะสงฆ์จนเป็นเหตุให้แตกสามัคคีกัน  พระพุทธเจ้าจึง

กำหนดอาบัติห้ามปรามไว้ 

การแสดงอาบัติ   ว่าโดยลักษณะคือการประจานความผิดและโทษของตนเองให้พระภิกษุอ่ืน

ได้รับรู้  ยังผลให้เกิดความอับอายแก่ผู้ประจาน (พรชัย  ขันตีและคณะ, 2543, หน้า 147) การแสดง

อาบัติจึงเป็นการตีตราลักษณะหนึ่ง  ซึ่งตอกย้ำหรือทำให้ผู้ถูกลงโทษรู้สึกว่าเป็นผู้กระทำผิด           

(พรชัย  ขันตีและคณะ, 2558, หน้า  287) เพราะโดยธรรมชาติคนทั่วไปจะไม่แสดงความผิดของ

ตัวเองให้ผู้อ่ืนรับรู้  ไม่ว่าจะถูกบังคับโดยกฎเกณฑ์หรือโดยบุคคลก็ตาม  ล้วนนำมาซึ่งความอับอาย

ทั้งสิ้น   ในฝ่ายของพระภิกษุเมื่อแสดงความผิดของตนเองแล้วเท่ากับเป็นการประจานตนเอง  อาจจะ

ถูกตีตราหรือประณามด้วยวาจา  สายตาหรือด้วยสัญลักษณ์อ่ืนใดว่า เป็นผู้ทุศีล  อันเป็นการตอกย้ำ

หรือตีตราผู้ต้องอาบัติ  ทำให้รู้สึกอับอาย     
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ในการแสดงอาบัติต้องทำกับพระภิกษุผู้บริสุทธิ์หรืออย่างน้อยก็ไม่ต้องอาบัติเพราะกระทำผิด

อย่างเดียวกัน  และกำหนดให้ผู้รับอาบัติเป็นพระภิกษุอย่างน้อย  1  รูปและไม่อนุญาตแสดงอาบัติกับ

อนุปสัมบันด้วย  ทำให้พระภิกษุผู้ต้องอาบัติบางรูปเลือกแสดงอาบัติกับพระภิกษุรูปเดียวมากกว่าจะ

แสดงอาบัติกับคณะหรือสงฆ์  บางรูปเลือกแสดงอาบัติกับพระภิกษุผู้ต้องอาบัติเรื่องเดียวกัน  เพ่ือ

ป้องกันการประณามจากผู้อ่ืนหรือให้มีผลกระทบจากการประณามน้อยที่สุด บางรูปหลีกเลี่ ยงความ

อับอายนี้โดยการปกปิดอาบัติ   ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงห้ามทั้งหมด  ทรงแสดงโทษจากการปกปิดอาบัติ

แม้เป็นอาบัติเล็กน้อย  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   เล่ม 4  ข้อ  

135  หน้า  221-222)  ในทางทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้งถือว่า  เมื่อพระภิกษุได้รับความอับ

อายจะได้จดจำและไม่ต้องอาบัติซ้ำอีกและสร้างจินตนาการเกี่ยวกับความอับอายให้แก่ผู้อ่ืนและไม่

กล้าต้องอาบัติ 

3.3  การป้องกันการกระทำความผิดตามแนวทางของทฤษฎี 

แม้ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้ง  จะให้ความสำคัญแก่การลงโทษ เพ่ือสร้าง

ประสบการณ์แก่ผู้กระทำผิดและสร้างจินตนาการแก่ผู้คนทั้งหลาย  แต่การลงโทษเป็นการแก้ปัญหาที่

ปลายเหตุคือมุ่งให้ผู้กระทำผิดเข็ดหลาบในการกระทำของตนและให้ผู้อ่ืนเกรงกลัวผลที่จะเกิดขึ้นหาก

กระทำผิด    ทฤษฎีจึงให้ความสำคัญในการป้องกันการกระทำผิดด้วย  แนวทางในการป้องกันการ

ต้องอาบัติของชุมชนสงฆ์ตามกรอบของทฤษฎีมีดังนี้  

3.3.1 การปรับปรุงกฎเกณฑ์และโทษให้เหมาะสม  

ตามแนวทางของทฤษฎีการข่มขู่ยับยั้ง  กฎเกณฑ์เก่ียวกับการลงโทษมีความสำคัญในการข่มข่ี

ผู้กระทำผิดและข่มขู่สมาชิกในสังคม จึงต้องมีความรัดกุมและลงโทษผู้กระทำผิดได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม  กฏเกณฑ์และโทษบางอย่างมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลสมัย   สิกขาบทและระเบียบปฏิบัติ

ในพระวินัยซึ่งเป็นบทบัญญัติของพระสงฆ์แม้จะเป็นพุทธบัญญัติซึ่งพระพุทธเจ้าทรงกำหนดเป็น

สิกขาบทและอาบัติแล้ว  แต่ก็มีรายละเอียดบางอย่างที่จำเป็นต้องปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม  

ตลอดจนการเพ่ิมกฎเกณฑ์ใหม่ๆที่จำเป็น 

เพ่ือให้การบัญญัติสิกขาบทเป็นไปตามประโยชน์  10  ประการ  เป็นต้นว่า  เพ่ือให้สงฆ์

ยอมรับว่าดี  เพ่ือให้สงฆ์อยู่สุขสบาย   เพ่ือข่มบุคคลผู้ไม่มีความละอาย  และเพ่ือป้องกันพระภิกษุผู้มี

ศีล เป็นต้น  สิกขาบทจะต้องเป็นปัจจุบันทันต่อเหตุการณ์และสอดรับกับบรรทัดฐานของสังคมที่สงฆ์

อาศัยอยู่ (สมพรนุช  ตันศรีสุข, 2565, หน้า 90)  เมื่อพระภิกษุละเมิดสิกขาบทต่างๆที่ทรงบัญญัติไว้  
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ครั้งแรกหรือครั้งที่สองแล้วพากันปฏิเสธเพ่ือให้ตนเองพ้นผิด  พระพุทธเจ้าพิจารณาเห็นถึงช่องว่างของ

สิกขาบทเดิม  และเห็นถึงความลำบากในการปฏิบัติตามของพระภิกษุ  จึงได้แก้ไขเพ่ิมเติ่มในสิกขาบท

นั้นๆ    ส่วนนี้เรียกว่า  อนุบัญญัติ   บางสิกขาบท  มีอนุบัญญัติ  1  ข้อบ้าง  2  ข้อบ้าง  และถือว่า

อนุบัญญัติครั้งสุดท้ายมีความสมบูรณ์  ยกขึ้นแสดงในพระปาติโมกข์   อนุบัญญัติเพ่ิมความรัดกุมแก่

สิกขาบท   ปิดช่องทางในการหลีกหนีความผิดและเพ่ิมโอกาสในการลงโทษผู้กระทำผิด    

สิกขาบทควรมีความรัดกุมและครอบคลุมความประพฤติทั้ งหมดที่ เป็นความผิดได้              

ดังกรณีศึกษาในทุติยปาราชิก  พระภิกษุฉัพพัคคีย์  ขโมยห่อผ้าของช่างย้อมในป่า  โต้เถียงพระภิกษุ

ทั้งหลายว่า  พระพุทธเจ้าบัญญัติเฉพาะทรัพย์ที่อยู่ในบ้านเท่านั้น  ซึ่งไม่ครอบคลุมถึงทรัพย์ที่อยู่ในป่า   

พระพุทธเจ้า  จึงทรงแก้ไขเพ่ิมเติมสิกขาบทให้ครอบคลุมทรัพย์ที่อยู่ในป่าด้วย   (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  1  ข้อ  90-91  หน้า  79-80)   กล่าวคือ  แม้ว่า

พระภิกษุจะขโมยวัตถุสิ่งของจากในบ้านหรือในป่าก็ตาม  ต้องอาบัติปาราชิกทั้งสิ้น   แต่สิกขาบทบาง

ข้อ  พระพุทธเจ้าทรงแก้ไขเพ่ิมเติมปรับให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของพระภิกษุ ดังกรณีศึกษาในสหเสยย

สิกขาบท   พระภิกษุไม่พึงนอนร่วมกับอนุปสัมบัน  และทรงแก้ไขเพ่ิมเติมในภายหลั งเพ่ือความ

เหมาะสมแก่การนำไปปฏิบัติ  จึงทรงบัญญัติว่า  พระภิกษุนอนร่วมกับอนุปสัมบันได้เพียง  3  คืน  ถ้า

เกินกำหนด  ต้องปาจิตตีย์  เพ่ืออนุเคราะห์พระภิกษุและอนุปสัมบันให้ได้รับความสะดวก  ซึ่งเป็นไป

ตามประโยชน์ของการบัญญัติสิกขาบทว่าด้วยความผาสุกของพระภิกษุผู้มีศีล     

ไม่ว่าอนุบัญญัติจะเป็นไปเพ่ือวัตถุประสงค์ใดก็ตาม  คือ  เพ่ือให้สิกขาบทมีความรัดกุมและ

สามารถนำผู้กระทำผิดมาลงโทษให้ได้  หรือเพ่ือให้สิกขาบทช่วยให้พระภิกษุผู้มีศีลอยู่สบาย  ล้วนแต่

เป็นการเพ่ิมขีดความสามารถของสิกขาบทให้สามารถควบคุมความประพฤติของพระภิกษุได้จริง     

ซึ่งสิกขาบทที่ไม่รัดกุมและไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของพระภิกษุ  จะไม่ควบคุมพฤติกรรมที่ไม่พึง

ประสงค์ และไม่สามารถนำตัวพระภิกษุผู้กระทำผิดมาลงโทษได้ตามเจตนารมณ์ของสิกขาบท   

พระภิกษุทั้งหลายอาจจะพากันละเมิดสิกขาบททั้งที่รู้ตัวไปโดยปริยาย (กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 

2541, หน้า 20)   

ในกรณีการกระทำการละเมิดสิกขาบทของพระภิกษุไม่ชัดเจน  กล่าวคือ  ไม่สามารถระบุลง

ไปได้อย่างแน่นอนว่าได้กระทำผิดในสิกขาบทใดและควรปรับอาบัติสถานใด พระวินัยธรและสงฆ์จึง

ต้องสอบส่วนเพื่อให้รู้ข้อเท็จจริง  เช่น  กรณีศึกษาในอนิยตสิกขาบทที่  1  ว่าด้วยการนั่งในที่ลับตากับ

หญิงสองต่อสอง ซึ่งปรับอาบัติปาจิตตีย์แก่พระภิกษุที่นั่งในที่ลับตาอย่างเดียว  ปรับอาบัติสังฆาทิเสส

แก่พระภิกษุเพราะได้จับต้องกายหญิง  หรือปรับอาบัติปาราชิกแก่พระภิกษุเพราะได้เสพเมถุนธรรม
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กับหญิง  ทั้งนี้ให้ปรับอาบัติตามที่พระภิกษุผู้กระทำผิดได้ยอมรับสารภาพ  มิฉะนั้น   ให้สอบถาม

พยานที่เชื่อถือได้หรืออ้างหลักฐานที่มีแล้วปรับอาบัติ  หรือในอนิยตสิกขาบทที่  2  ว่าด้วยการนั่งในที่

ลับหูกับหญิงสองต่อสอง    ให้ปรับอาบัติปาจิตตีย์แก่พระภิกษุเพราะการนั่งในที่ลับหูกับหญิง  และ

ปรับอาบัติสังฆาทิเสสแก่พระภิกษุเพราะพูดเกี้ยวหญิง  เป็นต้น   

อีกอย่างหนึ่ง  การกระทำที่ไม่สามารถระบุได้ว่าต้องอาบัติ   จะต้องอาศัยการวินิจฉัยเจตนา

ในขณะกระทำการจึงรู้ได้  ซึ่งมีความละเอียดอ่อนอย่างมาก  ตัวอย่างเช่น  พระพุทธเจ้าวินิจฉัยการ

กระทำของพระภิกษุที่สุ่มเสี่ยงว่าน่าจะกระทำผิดในวินีตวัตถุของทุติยปาราชิก  ว่าด้วยเรื่องของ

พระภิกษุที่พบผ้าห่มของชาวบ้านที่ตากไว้  แล้วมีเจตนาจะลักขโมย จึงมีความสงสัยในอาบัติของตน  

พระพุทธเจ้าจึงวินิจฉัยไม่ต้องอาบัติปาราชิก เพราะการคิดจึงไม่ต้องอาบัติ  ตัวอย่างที่สอง พระภิกษุ

พบผ้าของช่างย้อมผ้าที่มีค่ามากแล้วทำผ้าให้ไหวเท่านั้น  พระพุทธเจ้าจึงวินิจฉัยให้ไม่ต้องอาบัติ

ปาราชิก  ให้ต้องอาบัติถุลลัจจัย  ส่วนพระภิกษุที่พบผ้าของช่างย้อมผ้า  มีเจตนาลักขโมยและจับผ้าไห้

เคลื่อนไหวออกจากที่  พระพุทธเจ้าจึงวินิจฉัยให้ต้องอาบัติปาราชิก  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  1  ข้อ  132-133  หน้า  100-101)  ในการนี้ จะเห็นว่า  การ

กระทำที่ไม่ชัดเจนและทำให้เกิดความสงสัยว่าเป็นอาบัติหรือไม่  จะต้องอาศัยพระวินัยธรและสงฆ์ใน

การสอบสวนเพ่ือให้รู้ข้อเท็จจริง  จึงปรับอาบัติตามสมควรแก่ความผิดและได้รับโทษตามสมควรแก่

อาบัติที่ต้อง 

นอกจากนี้  การบัญญัติกฎเกณฑ์ใหม่ที่สอดคล้องกับพระวินัยจึงมีความสำคัญ  โดยเฉพาะใน

พุทธศาสนาไทยที่ยึดหลักว่า  จะไม่มีการเปลี่ยนแปลงสิกขาบทใดๆที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แต่เดิม  

ไม่ว่าจะเพิกถอนหรือการบัญญัติสิกขาบทข้ึนใหม่  ตามเจตนารมณ์ของพระมหากัสสปะเถระ  ในสมัย

การทำสังคายนาครั้งที่  1  (อรรถกถาสมันตปาสาทิกา  (บาลี)  เล่ม  3  ข้อ  441  หน้า  455)      

มหาเถรสมาคมไทยในฐานะผู้มีอำนาจปกครองคณะสงฆ์ไทยจึงมีหน้าที่ออกประกาศ กฎและคำสั่ง 

เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของพระภิกษุในประเทศไทยให้อยู่ในพระวินัยหลังดำเนินการสอบสวน  เมื่อมี

การร้องเรียนในกรณีพระภิกษุประพฤติตนไม่เหมาะสม  เพราะขอบเขตของสิกขาบทครอบคลุมไม่ถึง

พฤติกรรมที่เป็นความผิดบางอย่าง  เช่น  มติมหาเถรสมาคม  เรื่อง  ห้ามพระภิกษุสามเณรขับขี่

รถยนต์และรถจักรยานยนต์ และ คำสั่งมหาเถรสมาคม  เรื่องห้ามพระภิกษุสามเณรยุ่งเกี่ยวกับ

การเมือง  เป็นต้น  เพื่อควบคุมพฤติกรรมของพระภิกษุให้มีความเหมาะสม   
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3.3.2 การศึกษาพระวินัย 

ตามทฤษฎีการข่มขู่ยับยั้ง  สมาชิกของสังคมควรได้รู้เกี่ยวกับกฎเกณฑ์และโทษทัณฑ์   เพ่ือ

ประโยชน์แก่การยับยั้งชั่งใจตัวเอง  ควบคุมพฤติกรรมทั้งที่ควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติต่อกัน และ

ตระหนักถึงความไม่ดีไม่ควรตลอดจนผลเสียต่างๆจากการกระทำความผิด  สมาชิกสงฆ์จะต้องศึกษา

พระวินัยเพ่ือให้รู้กฎเกณฑ์และโทษทัณฑ์     

การศึกษาพระวินัยได้เริ่มต้นขึ้น  หลังจากกุลบุตรได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุโดยการกล่าวว่า  

“อุปชฺฌาโย  เม  ภนฺเต  โหหิ  อุปชฺฌาโย  เม  ภนฺเต  โหหิ  อุปชฺฌาโย  เม  ภนฺเต  โหหิ” แปลว่า 

“ท่านผู้เจริญ  ขอท่านจงเป็นพระอุปัชฌาย์ของกระผมเถิด  ท่านผู้เจริญ  ขอท่านจงเป็นพระอุปัชฌาย์

ของกระผมเถิด  ท่านผู้เจริญ  ขอท่านจงเป็นพระอุปัชฌาย์ของกระผมเถิด” ถ้าพระอุปัชฌาย์  ไม่ได้

ตอบรับด้วยวาจาหรือกิริยาใดๆ  ถือว่ายังไม่ได้พระอุปัชฌาย์  ต่อเมื่อพระอุปัชฌาย์กล่าวว่า  “สาหุ”  

“ลหุ”  “โอปายิกํ”  “ปฏิรูปํ” หรือ  “ปาสาทิเกน  สมฺปาเทหิ” แปลว่า  “ดีละ” “เบาใจละ” “ชอบ

แก่อุบายละ” “สมควรละ”หรือ “จงประพฤติปฏิบัติให้น่าเลื่อมใส” เพียงเท่านี้สัทธิวิหาริกจึงได้

อุปัชฌาย์แล้ว (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม 4 ข้อ 77  หน้า  

107)  ต่อมาภายหลังเพ่ือความหนักแน่นขึ้นจึงกล่าวด้วยว่า  “อชฺชตฺตคฺเคทานิ  เถโร  มยฺหํ  ภาโร  

อหมฺปิ  เถรสฺส ภาโร”  แปลว่า  “ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป  พระเถระเป็นภาระของกระผม  แม้กระผมก็

เป็นภาระของพระเถระ”(พระพรหมคุณาภรณ์, 2551, หน้า  172)  เมื่อวิเคราะห์ตามกิจที่ปรากฎใน

อุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตร  คำว่า  ภาระ ในทางปฏิบัติหมายถึง  การอุปัฏฐาก  การป้องกัน  

การดูแลเมื่อป่วยไข้  และการใหก้ารศึกษาและการรับการศึกษา   

เมื่อพระสัทธิวิหาริกได้พระอุปัชฌาย์แล้ว จะเกิดระบบควบคุมที่เรียกว่านิสสัย69  เพ่ือบังคับ

ให้สัทธิวิหาริกได้รับการศึกษาจากพระอุปัชฌาย์อย่างเต็มที่อย่างน้อย  5  พรรษาและมีคุณสมบัติ

ตามที่พระวินัยกำหนด โดยให้มีความรู้ในพระวินัยอย่างต่ำที่สุดคือ รู้จักสิ่งที่เป็นอาบัติ  สิ่งที่มิใช่อาบัติ  

รู้จักอาบัติเบา  รู้จักอาบัติหนัก  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  4  

ข้อ  103  หน้า  161)  โดยสัทธิวิหาริกต้องมีสติระวังไม่ให้นิสัยขาดจากอาจารย์อย่างเด็ดขาด  หาก

อยู่โดยไม่มีพระอุปัชฌาย์คอยควบคุม  ย่อมมีโทษแก่สัทธิวิหาริก  ถ้ามองในการป้องกัน  เข้าใจได้ว่า  

ตามธรรมดาพระภิกษุใหม่  เพราะยังไม่รู้กฎเกณฑ์อย่างครบถ้วน  อาจละเมิดกฎเกณฑ์  กล่าวคือ

 
69 การขอให้เป็นที่พ่ึงในการศึกษา 
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แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับบรรพชิต  เช่น  นุ่งห่มไม่เรียบร้อย  บิณฑบาตอย่างไม่สำรวม เป็น

ต้น เห็นได้จากคราวที่พระภิกษุทั้งหลายยังไม่มีพระอุปัชฌาย์  พระพุทธเจ้าจึงแก้ปัญหาดังกล่าว  โดย

บัญญัติให้มอุีปัชฌาย์70เพ่ือควบคุมและขัดเกลากิริยามารยาทจนกว่าครบตามกำหนดเวลา  ในระหว่าง

ที่อยู่ด้วยกันพระอุปัชฌาย์จะเป็นผู้ประเมินพฤติกรรมของสัทธิวิหาริกของตนเกี่ยวกับคุณสมบัติที่พระ

วินัยกำหนด  ถ้าพฤติกรรมได้ตามมาตรฐาน  ก็จะให้เป็นผู้พ้นนิสัย  มีอิสระโดยอยู่ห่างไกลจากพระ

อุปัชฌาย์ได้โดยไม่ต้องอาบัติ   

ในทางตรงกันข้าม  ถ้าคุณสมบัติไม่ได้มาตรฐานที่พระวินัยกำหนดไว้ ภิกษุนั้นจะต้องถูก

ควบคุมของพระอุปัชฌาย์ต่อไป  ถ้าปล่อยให้อยู่ตามลำพัง  อาจจะประพฤติเสียหายและนำความเสื่อม

เสียมาสู่ตัวเองและชุมชนสงฆ์  พระอุปัชฌาย์บางรูปจึงไม่ปล่อยให้สัทธิวิหาริกของตัวอยู่ลำพัง  ยังคง

ให้การอบรมขัดเกลาสัทธิวิหาริกตลอดถึงแม้สัทธิวิหาริกจะมีพรรษาเกิน  5  พรรษาแล้วก็ตาม  เช่น 

พระอุตตระผู้มีพรรษา  20  ได้รับฝากสิ่งของจากพระภิกษุชาววัชชีบุตรให้ถวายแก่พระเรวตะ โดยให้

พระเรวตะกล่าวเรื่องที่ไม่สมควรในท่ามกลางสงฆ์  พระอุตตระจึงถูกพระเรวตะตำหนิและประณาม  

นิสัย (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  7  ข้อ  454  หน้า  407-

409) ระบบนิสัยจึงเป็นโอกาสให้พระอุปัชฌาย์ได้อบรมขัดเกลาสัทธิวิหาริกของตัวเองเพ่ือป้องกันการ

กระทำผิด 

การเรียนในสำนักของพระอุปัชฌาย์ มีเป้าหมายให้สัทธิวิหาริกจะได้ทบทวนและซักซ้อมความ

เข้าใจในคำสอนของพระพุทธเจ้า  ถ้าไม่เข้าใจสามารถสอบถามพระอุปัชฌาย์    ส่วนพระอุปัชฌาย์ก็

ให้โอวาทเพ่ือสั่งสอนสัทธิวิหาริกเมื่อได้กระทำผิดครั้งแรก  หากกระทำผิดซ้ำซาก  ก็จะพร่ำสอน

จนกว่าจะเลิกกระทำผิดหรืออาจพร่ำสอนจนตลอดชีวิต   ความรับผิดชอบของพระอุปัชฌาย์

สอดคล้องกับสาเหตุที่พระวินัยกำหนดให้พระอุปัชฌาย์จะต้องมีพรรษา  10   ขึ้นไปและมีความรู้ใน

พระปาติโมกข์ทั้งสอง เป็นต้น  เพ่ือประโยชน์แก่การอบรมสั่งสอนสัทธิวิหาริก   

พระภิกษนุอกจากจะได้รับการศึกษาเกี่ยวกับพระวินัยในสำนักของพระอุปัชฌาย์  ยังจะได้รับ

การศึกษาเก่ียวกับพระวินัยที่แทรกอยู่ในประเพณีสงฆ์ท่ีสำคัญดังนี้           

 
70 พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติอาจารย์เพิ่มเติมกรณีที่พระภิกษุไม่ได้อยู่ใกล้กับอุปัชฌาย์  รายละเอียดเพิ่มเติมดูใน  
2.1.1.3  วัตรปฏิบัติ -อาจาริยวัตรและอันเตวาสิกวัตร 
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3.3.2.1  การบอกอกรณียกิจ    

อกรณียกิจ  หมายถึง  กิจที่กระทำไม่ได้อย่างเด็ดขาด  มี 4 ข้อ  คือ การห้ามเสพเมถุนธรรม  

การห้ามลักทรัพย์  การห้ามฆ่ามนุษย์และการห้ามพูดอวดอุตตริมนุสสธรรม  กล่าวคือปาราชิก  4  ข้อ  

พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระภิกษุบอกอกรณียกิจแก่ผู้อุปสมบทเสร็จ  โดยไม่ได้เจาะจงว่าต้องเป็น

หน้าที่ของภิกษุรูปใด  ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  “เราอนุญาตให้อุปสมบทแล้ว ให้มีพระภิกษุเป็น

เพ่ือนแล้วบอกอกรณียกิจ ดังนี้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  4  

ข้อ  129  หน้า  198-199)  แต่ต่อมากลายเป็นหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์และพระกรรมวาจาจารย์  

(กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2555, หน้า  113)  เพ่ือป้องกันการต้องอาบัติปาราชิกซ่ึงไม่อาจแก้ไขให้

กลับมาเป็นพระภิกษุได้อีก 

ในมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้งถือว่า  เป็นการบอกให้สมาชิกใหม่ของสงฆ์

ได้รู้กฎเกณฑ์ของชุมชนสงฆ์   จะได้สำรวมระวังไม่พลาดพลั้งละเมิดกฎเกณฑ์ที่มีโทษร้ายแรงและ

แก้ไขไม่ได้   จึงเป็นการป้องกันในเบื้องต้นทีส่ำคัญ  กล่าวคือ  บอกขอบเขตความประพฤติแก่ผู้ปฏิบัติ

ตามกฎเกณฑ์หรือผู้มีความรักความหวงแหนในศีลของตน  หรือใช้เป็นหลักเกณฑ์ในการตรวจสอบ

ความประพฤติ  ซ่ึงส่งผลดีในการพัฒนาธรรมคือความปลาบปลื้มในศีลของพระภิกษุ  และใช้เป็น

เครื่องมือในการข่มขู่ผู้เป็นอลัชชีให้เกรงกลัว  จะได้ไม่ละเมิดกฎเกณฑ์  ในด้านการลงโทษ  เมื่อ

พระภิกษุได้ศึกษาอกรณียกิจจึงมีความรู้เกี่ยวกับกฎเกณฑ์  จะอ้างว่าไม่รู้เพ่ือให้ตนเองพ้นผิดไม่ได้  

เมื่อล่วงละเมิดต้องพ้นสภาพจากความเป็นพระภิกษุทั้งหมด   ไม่มีความชอบธรรมในการอยู่ร่วมกันกับ

สงฆ์และต้องออกไปจากชุมชนสงฆ์   

ดังนั้น  การให้เรียนรู้กฎกติกาที่ทำให้ขาดจากความเป็นพระภิกษุได้ง่ายจึงมีความสำคัญมาก  

เพราะอกรณียกิจบางข้อ  เป็นความผิดที่รู้ไม่ได้ด้วยสามัญสำนึก  หากพระภิกษุไม่ได้รับการชี้แจงทันที

ที่ ได้รับการอุปสมบท    เช่น  การเสพเมถุนธรรม หรือการกล่าวคุณธรรมที่ไม่มีในตันเองแก่

อนุปสัมบันเพ่ือประโยชน์แก่การเลี้ยงชีพ เป็นต้น71   การเรียนรู้จึงเป็นไปเพ่ือให้พระภิกษุเรียนรู้ว่า

 
71 ภิกษุต้นบัญญัติ  ได้แก่  พระสุทินน์และคณะสงฆ์ฝั่งแม่น้ำวัคคุมุทาไม่ได้ตระหนักว่าการกระทำที่ตนตัดสินใจ
กระทำเป็นการล่วงละเมิดสมณธรรมอย่างรุนแรง  จึงได้ตัดสินใจกระทำเพื่อแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  ในกรณีของพระสุ
ทินน์คือการหยุดยั้งบิดามารดาของตนร้องขอให้ตนลาสิกขา  ส่วนในกรณีของคณะสงฆ์ฝั่งแม่น้ำวัคคุมุทาคือการทำ
ให้ตนมีอาหารบริโภคและมีชีวิตรอดพ้นจากทุพภิกขภัยในขณะนั้น  เช่นเดียวกับพระภิกษุผู้เป็นต้นบัญญัติใน
สิกขาบทอื่นๆ 
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พฤติกรรมใดกระทำได้หรือกระทำไม่ได้  จะได้สำรวมระวังตัวเอง   และเป็นการบังคับให้พระภิกษุได้

เรียนรู้พระวินัยด้วย  นอกจากนั้น การที่สงฆ์ไม่บอกอกรณียกิจให้พระภิกษุได้รับรู้ก่อน  และปรับ

อาบัติปาราชิกและขับผู้ล่วงละเมิดออกจากคณะสงฆ์นั้น  ดูเหมือนจะไม่เป็นธรรมแก่ผู้ล่วงละเมิดตาม

มุมมองของทฤษฎีการข่มขู่ยับยั้ง  แต่การได้บอกอกรณียกิจในเบื้องต้น ช่วยสร้างความเป็นธรรมแก่ผู้

ถูกลงโทษ  ในขณะเดียวกันก็เป็นการสร้างความชอบธรรมแก่สงฆ์ในการลงโทษ  ให้มีโอกาสได้

ทบทวนกฎเกณฑ์ท่ีพึงปฏิบัติและโทษที่อาจได้รับจากการละเมิดกฎเกณฑ์       

3.3.2.2  การทำอุโบสถและการสวดปาติโมกข์   

การทำอุโบสถเป็นการประชุมสงฆ์เพ่ือฟังปาติโมกข์ร่วมกันของพระสงฆ์  พระสงฆ์ที่เข้าร่วม

นั้นต้องมีศีลบริสุทธิ์  ไม่มีอาบัติทั้งปวง  จัดเป็นกิจจาธิกรณ์คือกิจที่สงฆ์จะต้องทำให้สำเร็จเดือนละ  2  

ครั้ง  กล่าวคือทุกวัน  14  ค่ำและ  15  ค่ำ พระวินัยกำหนดให้พระภิกษุต้องทำทุกรูป72  หากไม่มีเหตุ

จำเป็นแล้วไม่ทำอุโบสถจะต้องอาบัติแม้จะเป็นพระอรหันต์ก็ตาม ดังที่พระมหากัปปินะซึ่งเป็นพระ

อรหันต์สงสัยว่า  ตนจะต้องทำอุโบสถหรือไม่หนอเพราะเป็นผู้บริสุทธิ์แล้ว  พระพุทธเจ้าตรัสให้พระ

มหากัปปินะกระทำอุโบสถ (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  4  ข้อ  

137 หน้า  214  )  การบังคับดังกล่าวสะท้อนจากกิจที่พึงทำก่อนทำอุโบสถ เช่น  การประกาศวัน

อุโบสถเพ่ือมิให้พระสงฆ์เดินทางไปที่อ่ืน เป็นต้น  วัตถุประสงค์ในการทำอุโบสถมี  2 ประการคือ  

1) การตรวจสอบอาบัติของตนและการออกจากอาบัติก่อนทำอุโบสถ  ในกรณีปกติพระวินัย

กำหนดให้พระภิกษุทั้งหลายแสดงปาริสุทธิคือยืนยันความบริสุทธิ์ของตนแก่สงฆ์   และถ้ายืนยันด้วย

ตนเองไม่ได้  ต้องวานเพ่ือนพระภิกษุให้ยืนยันความบริสุทธิ์แทนตนเอง  ซึ่งเป็นระบบตรวจสอบความ

ประพฤติของพระสงฆ์และยืนยันความโปร่งใสเดือนละ  2  ครั้ง  เมื่อภิกษุที่รู้ตัวว่าไม่บริสุทธิ์จะได้ออก

จากอาบัติเป็นผู้บริสุทธิ์และมีศีลกล่าวคือความประพฤติเท่ากับกับผู้อ่ืน   ในกรณีพิเศษแม้จะมี

พระภิกษุไม่ครบองค์สงฆ์คือมีเพียง 2-3  รูป ก็สามารถตรวจสอบความบริสุทธิ์ของกันและกันได้     

แม้ในพระอารามจะมีพระภิกษุเพียงรูปเดียวก็ทำอธิษฐานอุโบสถและตรวจสอบความบริสุทธิ์ของตน   

การตรวจสอบความบริสุทธิ์ก่อนทำอุโบสถต้องการให้พระภิกษุทั้งหลายออกจากอาบัติที่ต้องแล้วตาม

 
72  แต่หากพระภิกษุป่วยไม่สามารถมาทำอุโบสถกับสงฆ์ได้  ก็ให้สงฆ์ทำอุโบสถในท่ีอยู่ของพระภิกษุป่วยนั้น ภายหลัง
พระพุทธเจ้าจึงยอมผ่อนปรนอนุญาตให้พระภิกษุป่วยมอบปาริสุทธิคือความบริสุทธ์ิ(การไม่ต้องอาบัติ)และฉันทะแก่
พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งและบอกในท่ามกลางสงฆ์   
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วิถีปฏิบัติคือการแสดงอาบัติ หรือการแสดงเจตนาต่อผู้อ่ืนว่าจะประพฤติวุฏฐานวิธี   หากพระภิกษุผู้

สวดสอบถามถึงการต้องอาบัติแล้วไม่ยอมรับ73   ย่อมเป็นอาบัติทุกกฏ74  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม   4  ข้อ  135  หน้า  211; อรรถกถาสมันตปาสาทิกา  (บาลี)  

เล่ม  3  ข้อ  135  หน้า  114)  หากมีผู้รู้เห็นความไม่บริสุทธิ์ของพระภิกษุ  สามารถบีบบังคับให้ออก

จากอาบัติด้วยการโจทอาบัติหรืองดอุโบสถหรือการงดปวารณาคือการไล่ออกไปจากที่ประชุมสงฆ์    

ซึ่งเป็นเหตุให้มีการสอบสวนเช่นเดียวกับการโจทอาบัติก็ได้     

2) การทบทวนสิกขาบทในพระปาติโมกข์  ในสมัยพุทธกาลยังไม่มีตำราพระวินัยที่แพร่หลาย

เหมือนปัจจุบัน  พระสงฆ์จะรู้วินัยด้วยการศึกษาจากผู้ทรงจำและเชี่ยวชาญพระวินัยจากการฟังและ

การสวด  ซึ่งจะได้เรียนรู้พระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติใหม่และได้ทบทวนเพ่ือให้เกิดความทรงจำ

พระวินัยที่บัญญัติไว้เดิม  และเป็นการตรวจสอบความถูกต้องของพระวินัยที่ได้ศึกษามาด้วยว่าตรง

ตามที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้หรือไม่ หากถูกต้องก็ยืนยันในที่ประชุม  หากไม่ถูกต้องก็แก้ไข   ซึ่งใน

ปัจจุบันในระหว่างสวดพระปาติโมกข์จะมีพระภิกษุรูปหนึ่งเป็นผู้ทวนควบคู่กันไปด้วย  หากไม่ถูกต้อง

ก็ให้สวดใหม่   การได้เรียนรู้พระวินัยใหม่  การทบทวนพระวินัยเดิม  และการตรวจสอบความถูกต้อง  

จะเป็นข้อมูลให้พระภิกษุได้รับทราบถึงกฎเกณฑ์ของคณะสงฆ์เป็นปกติ  หากได้รับทราบความหนัก

เบาของโทษที่กำหนดไว้  ตามทฤษฎีการข่มขู่ยับยั้งอาจจะไม่ละเมิดพระวินัยก็ได้  พระวินัย ให้สวด

ปาติโมกข์ในอาวาสที่มีพระภิกษุอยู่  4  รูปขึ้นไป  ถ้าไม่มีพระผู้รู้ปาติโมกข์อยู่ในวัดนั้น  ก็ให้ส่ง

พระภิกษุหนุ่มไปเรียนปาติโมกข์กับพระภิกษุในอาวาสใกล้เคียง  เมื่อพระภิกษุทั้งหลายได้ทบทวน

สิกขาบทเดิมที่ได้บัญญัติไว้ในที่ต่างๆ และได้เรียนรู้สิกขาบทใหม่แล้ว  การอ้างว่าไม่รู้สิกขาบทหรือ

กฎเกณฑ์เพ่ือให้ตนเองพ้นผิด  จึงกระทำไม่ได้  การกล่าวอ้างต้องอาบัติปาจิตตีย์ (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม 2  ข้อ  444  หน้า  553)    

3.3.2.3  การศึกษาปริยัติธรรม 

ปริยัติ  แปลว่า  การศึกษา  การเล่าเรียนและความสามารถ  หมายถึง  การศึกษาเล่าเรียน

พระไตรปิฎกหรือพระพุทธพจน์  ด้วยการท่องจำ และทำความเข้าใจจนสามารถทรงจำพระไตรปิฎก

หรือพุทธพจน์ได้อย่างถูกต้องแม่นยำ  โดยทั่วไปการศึกษาปริยัติจะหมายถึงการเล่าเรียนพระไตรปิฎก

 
73 กรณีต้องอาบัต ิ
74 ปรับอาบัติทุกกฏ เพราะไม่ทำในสิ่งท่ีควรทำ  หากกล่าวมุสา  จึงจะปรับอาบัติปาจิตตีย์   
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หรือพระพุทธพจน์  ตลอดจนคัมภีร์อรรถาธิบายต่างๆ  ซึ่งในพุทธกาลมีอยู่   9 อย่างเรียกว่า  

นวังคสัตถุศาสน์  ได้แก่  สุตตะ  เคยยะ เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาตกะ  อัพภูต

ธรรม  เวทัลละ  อย่างไรก็ตาม การเรียนพระวินัยก็มีกล่าวถึงเช่นเดียวกัน ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงคุณ

ของการศึกษาพระวินัย  ทรงยกย่องพระอุบาลีเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุอ่ืนผู้ทรงจำวินัย  พระภิกษุในสมัย

นั้นมาเล่าเรียนพระวินัยในสำนักของพระอุบาลี (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  เล่ม  7  ข้อ  320  หน้า  138) แสดงให้เห็นว่า การเรียนพระวินัยมีความสำคัญ เป็นสิ่งที่

พระภิกษุเล่าเรียนควบคู่กับการศึกษาปริยัติ  ใช้เป็นเครื่องคุ้มครองศีลของตนให้บริสุทธิ์และสามารถ

แก้ข้อสงสัยและแนะนำข้อที่ควรแนะนำแก่พระภิกษุใหม่ บางรูปศึกษาเล่าเรียนพระวินัยได้อย่าง

เชี่ยวชาญจึงได้สืบต่อพระวินัยเรื่อยมา  เช่น  พระทาสกะ  พระโสณกะ  พระสิคควะ  พระโมคคัลลี

บุตรติสสะ จนถึงพระสีวละ  เป็นต้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

เล่ม  8  ข้อ  8  หน้า  13-14)  

ในปัจจุบันคณะสงฆ์ไทยจัดแบ่งการศึกษาพระปริยัติธรรมออกเป็นพระปริยัติธรรมแผนกธรรม

และพระปริยัติธรรมแผนกบาลี  พระปริยัติธรรมแผนกธรรม  แบ่งเป็น  3  ระดับชั้น  คือ  1)  

นักธรรมชั้นตรี  2)  นักธรรมชั้นโท  3)  นักธรรมชั้นเอก  กำหนดให้เล่าเรียนพระวินัยทุกระดับชั้นจาก

หนังสือวินัยมุข  พระนิพนธ์ในสมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส    โดยนักธรรม

ชั้นตรีเรียนรู้เกี่ยวกับสิกขาบทที่มาในพระปาติโมกข์   นักธรรมชั้นโทและนักธรรมชั้นเอกเรียนรู้

เกี่ยวกับสิกขาบทที่มานอกพระปาติโมกข์  ส่วนพระปริยัติธรรมแผนกบาลีแบ่งเป็น  3  ระดับชั้นคือ             

1)  เปรียญตรี  ได้แก่  ชั้นประโยค  ป .ธ. 1-2-3  2)  เปรียญโท  ได้แก่  ชั้นประโยค  ป .ธ.  4-5-6      

3)  เปรียญเอก  ได้แก่  ชั้นประโยค  ป.ธ.  7-8-9   โดยเปรียญตรีศึกษาเรียนรู้พระวินัยผ่านคัมภีร์

อรรถกถาธรรมบท  เปรียญโทได้ศึกษาเรียนรู้พระวินัยผ่านคัมภีร์ปกรณ์วิเสสชื่อมังคลัตถทีปนี และ

อรรถกถาพระวินัยชื่อสมันตปาสาทิกา  เปรียญเอกได้ศึกษาเรียนรู้พระวินัยผ่านคัมภีร์อรรถกถาพระ

วินัยชื่อสมันตปาสาทิกา  และคัมภีร์ปกรณ์วิเสสชื่อวิสุทธิมรรค         

 พระสงฆ์สามารถศึกษาพระปริยัติธรรมทั้ง  2  แผนกผ่านตำราเรียนที่คณะสงฆ์ได้จัดพิมพ์

เผยแพร่  ซึ่งสามารถศึกษาได้ด้วยตนเองหรือสมัครเข้าศึกษาในสำนักเรียนที่มีการเรียนการสอนพระ

ปริยัติอยู่ทั่วประเทศ  และสามารถเรียนรู้พระวินัยผ่านสื่อต่างๆได้โดยสะดวก  นอกจากนี้พระสงฆ์ที่

ต้องการสืบค้นพระพุทธพจน์  ก็สามารถสืบค้นได้จากพระไตรปิฎกทั้งภาษาบาลีและภาษาไทย  ซึ่ง

พิมพ์เผยแพร่อยู่ตามอารามต่างๆ  จะเห็นว่า  ในประเทศไทย  พระภิกษุมีโอกาสในการเข้าถึงแหล่ง
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เรียนรู้ทั้งตำราเรียน  สื่อการเรียนรู้  สถานศึกษาอย่างทั่วถึง  การอ้างว่าไม่รู้พระวินัยทั้งที่มีโอกาสใน

การศึกษาและได้ละเมิดสิกขาบท  จึงไม่ใช่ข้ออ้างทำให้ตนเองพ้นจากอาบัติ         

มหาเถรสมาคมกำหนดให้กุลบุตรผู้อุปสมบทเป็นพระภิกษุทุกรูปต้องเรียนเกี่ยวกับพระวินัย  

โดยเฉพาะสิกขาบทที่มาในพระปาติโมกข์จำนวน  227  ข้อ  รวมเรียกว่า  อาทิพรหมจริยกาสิกขา  

ป้องกันมิให้พระภิกษุต้องอาบัติทุกระดับ  ซึ่งเป็นเหตุให้พระภิกษุและชาวบ้านติเตียน  หรือแม้แต่

ตนเองก็สามารถติเตียนตนเองได้   ในบางกรณีสามเณรที่ศึกษาเล่าเรียนพระปริยัติธรรม  ซึ่งบางรูป

สอบไล่ได้นักธรรมชั้นเอกหรือเป็นสามเณรเปรียญและได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ  ก็ต้องทบทวนพระ

วินัยในส่วนอาทิพรหมจริยกาสิกขา  เพ่ือป้องกันไม่ให้ตนเองต้องอาบัติเช่นเดียวกัน   หลังจากนั้น    

จะได้ศึกษาสิกขาบทนอกพระปาติโมกข์หรืออภิสมาจาริกาสิกขา  ซึ่งมีจำนวนนับไม่ถ้วน  จึงต้องอาศัย

ระยะเวลาในการศึกษายาวนาน    ส่วนพระภิกษุสามเณรที่ศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี  จะได้มี

ความรู้เกี่ยวกับภาษาบาลีไว้เป็นเครื่องมือในการศึกษาคัมภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา

และคัมภีร์ปกรณ์วิเสสต่างๆ  เพ่ือความเข้าใจอรรถของพระวินัยมากยิ่งขึ้น   ดังนั้น  การศึกษาเล่า

เรียนปริยัติธรรมทั้งแผนกธรรมและแผนกบาลี  เป็นไปเพ่ือคุ้มครองรักษาตนเองไม่ให้ต้องอาบัติทั้ง

สถานหนักและสถานเบา  และผู้ที่แตกฉานในพระวินัยสามารถเป็นที่พ่ึงในการแนะนำสั่งสอน  ช่วยแก้

ความสงสัยของเหล่าบรรดาสัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิกได้  เพ่ือป้องกันการต้องอาบัติและช่วยแก้ไข

เมื่อเหล่าสัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิกต้องอาบัติแล้ว   
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บทที่ 4   
ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟื้นฟู 

  

ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟูที่มุ่งตรงไปที่การแก้ไขปรับปรุงตัวผู้กระทำผิด  เพ่ือให้

กลับตนเป็นคนดีและไม่หวนกลับไปกระทำผิดซ้ำอีก  โดยเน้นการแก้ไขเป็นรายบุคคลให้สำนึกและ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   หลีกเลี่ยงวิธีการลงโทษที่ทำลายศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และคุณลักษณะของ

บุคคล  จึงเป็นการซ่อมแซมสมาชิกที่บกพร่องเพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างมีคุณภาพ

พร้อมกับการป้องกันการกระทำความผิด   ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาอาบัติตามทฤษฎีการลงโทษเพ่ือ

การแก้ไขฟ้ืนฟู  โดยเริ่มจากการวิเคราะห์แนวคิดของทฤษฎี  การลงโทษในพระวินัยตามแนวคิดของ

ทฤษฎี และการป้องกันการกระทำความผิดตามแนวทางของทฤษฎี ตามลำดับ 

4.1  แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการลงโทษเพื่อแก้ไขฟื้นฟู 

ทฤษฎีการแก้ไขฟ้ืนฟูของสำนักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม (Positive  School)  เชื่อใน

เจตจำนงกำหนด (Determinism) กล่าวคือมีแนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมมนุษย์

เพราะมีปัจจัยต่างๆเป็นตัวกำหนด  ซึ่งมองว่ามนุษย์ไม่สามารถควบคุมการกระทำของตนได้อย่าง

อิสระ แต่เป็นไปตามเหตุปัจจัยต่างๆที่อยู่รอบตัวมนุษย์ซึ่งหล่อหลอมให้มีอุปนิสัยหรือพฤติกรรมต่างๆ   

รวมถึงการกระทำผิดจึงเกิดจากปัจจัยหลายอย่างร่วมกัน เช่น  ปัจจัยทางจิตวิทยา  ปัจจัยทาง

เศรษฐกิจ  ปัจจัยทางสังคม   เป็นต้น  การลงโทษควรเน้นไปที่การแก้ไขที่ปัจจัยเหล่านั้นอันเป็น

สาเหตุให้บุคคลกระทำผิด  โดยการจำแนกผู้กระทำผิดตามลักษณะของบุคคล   เพ่ือศึกษาหาสาเหตุ

ของการกระทำผิดพร้อมทั้งแนวทางแก้ไขที่ตรงจุด  ให้โอกาสแก่ผู้กระทำผิดได้แก้ไขตนเองและกลับ

ตัว  ไม่ให้ถลำลึกไปสู่การกระทำผิดมากขึ้น  หลีกเลี่ยงวิธีการลงโทษที่ทำลายคุณลักษณะและ

ศักยภาพของมนุษย์  ซึ่งทำให้เกิดรอยมลทินหรือเป็นโอกาสให้เรียนรู้การกระทำผิดจากผู้อ่ืน  ซึ่งเป็น

อุปสรรคต่อการกลับเข้าสู่สังคมของผู้กระทำผิด ในมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟู  

การลงโทษที่ไม่เหมาะสมกับการกระทำผิดไม่มีประโยชน์ต่อการแก้ไขพฤติกรรมของผู้กระทำผิด  เช่น 

การลงโทษจำคุกระยะสั้นแก่ผู้กระทำผิดสถานเบา  ในทางตรงข้าม  การจำคุกจะสร้างตราบาปให้แก่

ผู้กระทำผิด  กลายเป็นนักโทษโดยไม่จำเป็น  เมื่อออกมาจากเรือนจำก็จะมีสถานะเคยเป็นนักโทษ

หรือผู้ต้องขัง   ยิ่งไปกว่านั้น  อาจเป็นโอกาสให้ผู้กระทำผิดได้เรียนรู้การกระทำผิดอ่ืนๆจากนักโทษที่

อยู่ในเรือนจำ   ทฤษฎีนี้จึงหลีกเลี่ยงโทษจำคุกโดยให้ลงโทษด้วยวิธีอ่ืนแทน เช่น การปรับเป็นเงิน  

การรอลงอาญาโดยมีการคุมประพฤติ  หากจำคุก ก็ให้มีการลดวันต้องโทษ  การให้การศึกษาและ
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วิชาชีพในระหว่างจำคุก เป็นต้น   หลีกเลี่ยงหรืองดเว้นการลงโทษที่รุนแรงซึ่งส่วนใหญ่จะเน้นการ

ทำลายศักดิ์ศรีของความมนุษย์ เป็นเหตุให้เกิดบาดแผลทางกายหรือจิตใจ  ทำให้เกิดความอับอาย

หรือวิตกกังวลต่อภาพลักษณ์หน้าตาของตนเอง  ที่สำคัญเป็นอุปสรรคการกลับเข้าสู่สังคมแก่ผู้กระทำ

ผิด ดังนั้น ตามหลักการของทฤษฎีนี้  เมื่อลงโทษผู้กระทำผิดจนผู้กระทำผิดแก้ไขตนเองได้แล้ว  ควร

หยุดการลงโทษทันที  เพราะการลงโทษต่อไป  ไม่มีประโยชน์ต่อตัวผู้กระทำผิด  (นัทธี  จิตสว่าง, 

2541, หน้า 29-30)    

4.1.1  วิธีดำเนินการ    

หลักการของทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟูมีอยู่ว่า  วิธีการใดๆที่แก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทำผิด

ได้ ให้เลือกใช้วิธีการนั้นๆ โดยให้คำนึงถึงหลักการสำคัญ  (สุเนติ  คงเทพ, 2557, หน้า  45-46)  ดังนี้ 

1)  หลีกเลี่ยงการทำลายลักษณะของบุคคล  ฐานะและชื่อเสียงของผู้กระทำผิดได้เสื่อมเสียไป

ในสายตาของคนในสังคม  โอกาสในการกลับตัวเป็นคนดีจึงมีน้อย  จึงต้องแยกตัวผู้กระทำผิดออก

ต่างหากจากผู้กระทำผิดที่เป็นอาชญากรมืออาชีพ หรือทำผิดติดเป็นนิสัย  เพ่ือป้องกันการเรียนรู้

พฤติกรรมอาชญากรรมของกันและกัน  เพราะผู้กระทำผิดยังมีโอกาสในการกลับตัวเป็นคนดี  

2)  หลีกเลี่ยงการจำคุกระยะสั้น  เนื่องจากผู้ที่ถูกลงโทษจำคุก  จะถูกประณามว่าเคยเป็น

ผู้ต้องขัง  และอาจจะได้เรียนรู้พฤติกรรมอาชญากรรมในระหว่างจำคุก  จะเห็นว่าไม่สามารถบรรลุ

วัตถุประสงค์ของการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟูได้  จึงควรหลีกเลี่ยงโทษจำคุกระยะสั้นแก่ผู้กระทำผิด

สถานเบา  เยาวชนหรือผู้ได้รับการยกเว้นอื่นๆและใช้วิธีการอย่างอ่ืนแทน       

3)  การลงโทษต้องเหมาะสมกับการกระทำผิดเป็นรายบุคคล  กล่าวคือ  ในการกำหนดโทษ

และการพิจารณาความหนักเบาของการลงโทษนั้น  ควรขึ้นอยู่กับระยะเวลาที่จำเป็นต้องใช้ในการ

แก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทำผิด  ดังนั้น  จึงต้องลงโทษให้เหมาะสมกับตัวบุคคลผู้กระทำผิดว่าเขาควรได้รับการ

แก้ไขอย่างไร  

4)  ต้องหยุดการลงโทษเมื่อผู้กระทำผิดแก้ไขตนเองได้แล้ว  เพราะถือว่าผู้กระทำผิดได้เรียนรู้

และสำนึกจากการลงโทษเพียงพอแล้ว  เมื่อผู้กระทำผิดแก้ไขตนเองได้แล้ว  การลงโทษต่อไปย่อมไม่

เกิดประโยชน์ใดๆหากผู้ต้องโทษได้รับโทษมาพอสมควรและกลับตัวเป็นคนดี  ไม่ได้กระทำผิดอ่ืนใดอีก  

อาจนำวิธีการพักการลงโทษมาใช้ 
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5)  ให้มีการปรับปรุงสร้างคุณภาพชีวิตให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ในระหว่างลงโทษ  การจะ

คืนคนดีสู่สังคม  จะต้องทำให้ผู้กระทำผิดมีรายได้เลี้ยงตนเองได้   ฉะนั้น  จะต้องมีการฝึกวิชาชีพใน

ระหว่างการลงโทษ  เพื่อนำไปใช้ประกอบอาชีพเลี้ยงตัวหลังพ้นโทษ  จะได้ไม่ต้องกระทำผิดซ้ำ 

 ดังนั้น  หลักการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟู  จึงเน้นวิธีการลงโทษที่เหมาะสมกับผู้กระทำผิด

แต่ละคน  ส่วนระยะเวลาในการลงโทษขึ้นอยู่ที่ความสามารถในการแก้ไขตนเองได้     

ตามหลักการของทฤษฎีนี้ผู้กระทำผิดเสมือนผู้ป่วยที่ต้องได้รับการเยียวยาด้วยวิธีการต่างๆ

อย่างไรก็ตาม   หากยึดทฤษฎีนี้มากเกินไป  จะทำให้ผู้กระทำผิดไม่ได้รับความทุกข์และไม่เกรงกลัวต่อ

การข่มขู่  อีกทั้งทำให้เหยื่ออาชญากรรมรู้สึกว่าไม่ได้รับความยุติธรรมเพราะไม่เห็นความทุกข์ที่

ผู้กระทำผิดได้รับ  จึงต้องใช้อย่างระมัดระวังหรือใช้ควบคู่กับโทษท่ีทำให้เกิดความเกรงกลัวด้วย  ส่วน

ใหญ่จะใช้ได้กับผู้กระทำผิดฐานประมาทและลหุโทษเท่านั้น           

4.1.2  อาบัติจากมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพื่อการแก้ไขฟื้นฟู 

อาบัติตามทฤษฎีนี้มองว่าเป็นโรคที่จะต้องได้รับการเยียวยาแก้ไข  จึงจะหายจากโรค  ในการ

นี้จะต้องศึกษาหาปัจจัยที่เป็นสาเหตุก่อนจึงจะเยียวยาได้ถูกต้อง  ในคัมภีร์ปริวารได้รวบรวมปัจจัย

ผลักดันให้ต้องอาบัติไว้  6  ประการ  เมื่อสังเคราะห์แล้วได้ปัจจัย  3   ประการคือ  (1) เพราะขาด

ความละอาย  มีแนวโน้มในการแก้ไขด้วยการสั่งสอนธรรมเพ่ือให้ละอายต่อความชั่วกลัวผลของบาป  

(2)  เพราะขาดความรู้เกี่ยวกับพระวินัย  มีแนวโน้มในการแก้ไขด้วยการให้ความรู้และวิธีการแสวงหา

ความรู้  (3) เพราะสติและสมาธิมีกำลังอ่อน  ซึ่งไม่เพียงพอต่อการรักษาศีล  เจริญสติและสมาธิมาก

ขึ้น        

ตามแนวทางของทฤษฎีนี้  พระสงฆ์สามารถป้องกันการต้องอาบัติไว้ก่อน  โดยการพิจารณา

กลุ่มบุคคลที่มีแนวโน้มในการกระทำผิด    พระภิกษุในพระธรรมวินัยนี้แบ่งเป็น  3  กลุ่ม  ได้แก่  (1)  

ปุถุชน  (2)  พระเสขะ  (3) พระอเสขะ  ปุถุชนคือพระภิกษุผู้ยังมิได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคลขั้นใดขั้น

หนึ่ง  ซึ่งกำลังฝึกฝนตนเองเพ่ือให้เป็นพระอริยบุคคล  พระเสขะคือพระภิกษุผู้ยังต้องศึกษาจนกว่าจะ

เป็นพระอรหันต์  ส่วนพระอเสขะคือพระผู้จบการศึกษาแล้ว  ได้แก่  พระผู้บรรลุพระอรหัตตผลหรือ

พระอรหันต์     

  พระภิกษุผู้เป็นปุถุชนยังมีกิเลสผลักดันให้กระทำผิด  จึงมีแนวโน้มในการละเมิดสิกขาบท

และต้องอาบัติได้ทุกเมื่อ  ควรให้การศึกษาเกี่ยวกับพระวินัย  สอนธรรมให้ละอายชั่วกลัวบาปและต้อง

สำรวมอินทรีย์ คือ  การมีสติระวังตา  เมื่อได้เห็นรูป  การมีสติระวังหู  เมื่อได้ยินเสียง  การมีสติระวัง
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จมูก  เมื่อได้ดมกลิ่น  การมีสติระวังลิ้น  เมื่อได้ลิ้มรส  การมีสติระวังกาย  เมื่อได้สัมผัส  และการมีสติ

ระวังใจ เมื่อถูกต้องธรรมารมณ์  นอกจากนี้  หมั่นฝึกจิตใจให้ได้สมาธิจนถึงขั้นฌานและมีความสุขใน

ความสงบจนไม่ต้องอยู่ใต้อำนาจของกิเลสและบรรลุวิปัสสนาญานเป็นเหตุให้ละกิเลสได้หมดสิ้น   

พระเสขะที่เป็นอริยบุคคลขั้นโสดาบันขึ้นไป  ควรให้การศึกษาเกี่ยวกับพระวินัยและสำรวมอินทรีย์

และหมั่นเจริญปัญญาให้ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์  ส่วนพระอรหันต์เป็นผู้ไม่มีกิเลสชักนำให้กระทำผิด  

จึงไม่มีแนวโน้มในการกระทำผิดและไม่ต้องอาบัติเพราะถูกโจทว่าได้ละเมิดสิกขาบทบางข้อ แต่อาจจะ

ละเมิดสิกขาบทบางประเภทและต้องอาบัติ  เช่น  เรื่องการไม่ช่วยทำธุระสงฆ์  เป็นต้น  จึงควรให้

การศึกษาเกี่ยวกับพระวินัยจนมีความรอบรู้เกี่ยวกับพระวินัย  จึงเป็นการป้องกันการกระทำผิดตาม

แนวทางของทฤษฎีการแก้ไขฟ้ืนฟู  

เมื่อพิจารณาตามแนวทางของทฤษฎี  ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมอาจเป็นตัวผลักดันให้ต้อง

อาบัติ   นอกเหนือจากปัจจัยที่ปรากฎในคัมภีร์ปริวาร  พระพุทธเจ้าจึงบัญญัติกฎเกณฑ์และปรับ

อาบัติโดยมิให้เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมที่อาจทำให้ต้องอาบัติ  ฉะนั้น ตามมุมมองนี้  พระพุทธเจ้า

น่าจะทรงเห็นว่า  สภาพแวดล้อมของภิกษุเป็นปัจจัยให้พระภิกษุต้องอาบัติได้  จึงบัญญัติกฎเกณฑ์

เพ่ือมิให้นำตนเองเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นเหตุให้อาสวะกิเลสเกิด  จำแนกได้ 3 ประเภท 

ได้แก่ บุคคล สถานที่ และบริขาร 

1)  บุคคล  ได้แก่ บุคคลซึ่งอาจเป็นภัยต่อการประพฤติพรหมจรรย์ และการสำรวมระวังทาง

ทวารต่างๆ ขยายความได้ดังนี้ 

 (1)  พระวินัยบัญญัติห้ ามมิให้ เกี่ยวข้องกับบุคคลบางประเภท   ปัจจัยด้าน

สภาพแวดล้อมอาจเป็นตัวผลักดันให้ต้องอาบัติ   นอกเหนือจากปัจจัยที่ปรากฎในคัมภีร์ปริวาร  

พระพุทธเจ้าจึงบัญญัติกฎเกณฑ์และปรับอาบัติโดยมิให้เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมเหล่านั้น  ในทาง

พระพุทธศาสนาเรียกว่า  อโคจร  คำว่า  อโคจร  หมายถึง  บุคคลที่พระภิกษุไม่ควรไปหา  เช่น  หญิง

แพศยา  หญิงหม้าย  พระภิกษุณี  สาวเทื้อคือสาวแก่  กล่าวโดยสรุปก็คือผู้หญิง  อีกอย่างหนึ่ง  อโค

จร  หมายถึง  สถานที่ไม่ควรไป  ได้แก่  สถานที่ซึ่งเป็นแหล่งอบายมุข  ก่อให้เกิดกิเลสและเป็นภัยต่อ
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ภาพลักษณ์  เช่น  ร้านสุรา  เป็นต้น  การไม่ไปสู่ที่อโคจรทำให้ศีลของพระภิกษุบริสุทธิ์75  เพราะการ

ไปสู่ที่อโคจร  ก็คือการนำพาตัวเองไปอยู่ในสถานการณ์ที่ล่อแหลมหรือเปิดโอกาสให้ต้องอาบัติ  เช่น  

การอยู่กับสตรีในชายคาเดียวกันสองต่อสอง  แม้ไม่มีการล่วงละเมิดทางกายหรือวาจาใดๆ  หรือไม่

ทราบว่าตนอยู่กับสตรีก็เป็นอาบัติปาจิตตีย์  หรือแม้กระทั่งการสอนธรรมในที่อยู่ของพระภิกษุณี   

เมื่อพระอาทิตย์ตกแล้ว  ต้องอาบัติปาจิตตีย์  เป็นต้น  การป้องกันไม่ให้ตัวเองต้องอาบัติ  ต้องละเว้น

ไปสู่ที่อโคจรอย่างเด็ดขาด   หากมีความจำเป็น  ให้ปฏิบัติตามเงื่อนไขที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้

ตามนัยสิกขาบทนั้นๆ  จึงจะไม่ต้องอาบัติ   ด้วยเหตุนี้   ห้ามมิให้ผู้หญิง  ที่เป็นพระภิกษุณีและหญิง

ชาวบ้านนอนในที่มีหลังคามุงบังเดียวกัน  แม้เพียงคืนเดียวก็ปรับอาบัติ  ห้ามมิให้นั่งในที่รโหฐานคือ

ลับตาหรือลับหูสองต่อสอง เพราะการนอนหรือการนั่งกับผู้หญิงนั้น  อาจเสพเมถุนกันหรือเกี้ยวพา

ราสีกันเหมือนอย่างชายหนุ่มหญิงสาว หากมิได้มีพฤติกรรมดังกล่าว ก็อาจจะถูกชาวบ้านตำหนิและ

เสื่อมศรัทธา  นอกจากนี้ มีพุทธบัญญัติมิให้พระภิกษุนอนร่วมกับอนุปสัมบันซึ่งมิใช่ผู้หญิงเกิน  3  คืน 

เพ่ือมิให้พระภิกษุแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับสมณะทั้งทางกายและทางวาจา  ซึ่งเป็นการ

ป้องกันการคลุกคลีกับคฤหัสถ์อย่างไม่สมควร        

 (2)  พระวินัยบัญญัติห้ามมิให้มีพฤติกรรมบางอย่าง  เป็นต้นว่า  กำหนดอาบัติมิให้

พระภิกษุเล่นคึกคะนองกัน  ซึ่งจะทำลายความเคารพซึ่งกันและกัน  มีผลต่อการแนะนำสั่งสอนและ

การเชื่อฟัง  มิให้พระภิกษุมีพฤติกรรมรุนแรง  เพ่ือป้องกันมิให้เกิดความรุนแรงในชุมชนสงฆ์  มิให้ปอง

ร้ายซึ่งกันและกัน  เพ่ือทำให้ชุมชนสงฆ์มีความสงบสุข  มิให้ปกปิดอาบัติของตนและของผู้ อ่ืน        

เพ่ือป้องกันมิให้ชุมชนสงฆ์เต็มไปด้วยพระภิกษุอลัชชี สภาพแวดล้อมที่มี การเล่นคะนองกัน              

มีพฤติกรรมที่รุนแรง  มีการใส่ร้ายกันและกัน  และมีพฤติกรรมที่ปกปิดอาบัติของตนและของผู้อ่ืน  

อาจทำให้พระภิกษุที่ยังไมต่้องอาบัติจะต้องอาบัติ และพระภิกษุทีต่้องอาบัติแล้วก็ต้องอาบัติซ้ำอีก  

 (3) พระวินัยบัญญัติให้ปฏิบัติกับบุคคลโดยเฉพาะคฤหัสถ์ได้อย่างถูกต้อง  เนื่องจาก

พระภิกษุดำเนินชีวิตด้วยปัจจัย  4  ที่คฤหัสถ์ถวาย  บางคราวจึงปฏิบัติต่อคฤหัสถ์อย่างไม่ถูกต้อง  

โดยเป็นการเบียดเบียนและทำให้คฤหัสถ์ลำบากใจบ้าง  พากันหนีพระภิกษุเพราะมีความกลัวบ้าง  

พระพุทธเจ้าจึงกำหนดอาบัติ  โดยมิให้ขอวัสดุก่อสร้างมากเกินไปบ้าง  มิให้ออกปากทวงและแสดงตัว

 
75 นอกเหนือจากการสำรวมในปาริสุทธิศีล  4  การสำรวมศีลในพระปาติโมกข์  ความเพรียบพร้อยด้วยอาจารคือ
มารยาทหรือความประพฤติดี  การเห็นโทษเพียงเล็กน้อยว่าเป็นภัย  การสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม 12  ข้อ  64  หน้า  65) 
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ให้ไวยาวัจกรเห็นเกินจำนวนครั้งที่กำหนดบ้าง  มิให้ทำตนเจ้ากี้เจ้าการกำหนดให้ทายกทายิกาถวาย

จีวรที่มีราคาแพงตามที่ตน (พระภิกษุ) ต้องการบ้าง  ฉะนั้นการดำเนินชีวิตด้วยการอาศัยผู้อ่ืนทำให้

เอ้ือต่อการต้องอาบัติ  พระภิกษุจึงต้องปฏิบัติให้ถูกต้องเหมาะสม จะไม่ต้องอาบัติ         

2) เสนาสนะ  

พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตเสนาสนะที่เหมาะสมสำหรับพระสงฆ์  ในขณะเดียวกันก็ให้พระสงฆ์

หลีกเลี่ยงสถานที่ที่ไม่เหมาะสม เช่น  ในกองทัพ  ซึ่งอาจทำให้พระภิกษุมีใจฮึกเหิมหรือแสดงกิริยาที่

ไม่เหมาะสมกับความเป็นพระภิกษุออกมา  รวมไปถึงการวิพากษ์วิจารณ์เรื่องต่างๆซึ่งถือเป็นดิรัจฉาน

กถา  (พระมหาโพธิวงศาจารย์, 2561, หน้า  292)   ในพระราชนิเวศน์ซึ่งเป็นที่ประทับส่วนพระองค์

ของพระราชาเว้นไว้แต่ได้รับนิมนต์  เพ่ือป้องกันการกำหนัดยินดีซึ่งไม่สมควรแก่พระภิกษุ             

(พระมหาโพธิวงศาจารย์, 2561, หน้า  348)  หรือแม้แต่การเข้าไปในหมู่บ้านในเวลาวิกาลโดยที่ไม่มี

การบอกลาพระภิกษุ อ่ืนเพ่ือป้องกันไม่ให้พระภิกษุเที่ยวไปตามใจชอบในเวลาค่ำคืน   เหล่านี้

พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติกฎเกณฑ์เพ่ือป้องกันไม่ให้พระภิกษุประพฤติตัวไม่เหมาะสม และเกิด

ภาพลักษณ์เสียหายต่อคณะสงฆ์ หากละเมิดก็ต้องอาบัติ (พระมหาโพธิวงศาจารย์, 2561, หน้า  352) 

 3) บริขาร 

พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระภิกษุมีบริขารต่างๆสำหรับเป็นอุปกรณ์การอุปโภคบริโภค

เท่าที่จำเป็น   ถึงกระนั้นก็มีกฎเกณฑ์กำหนดจำนวน ปริมาณ หรือคุณภาพที่แน่นอน เช่น  การ

กำหนดอาบัติห้ามมิให้เก็บจีวรและบาตรอ่ืนๆเกิน  10  วัน  หากเก็บไว้เกินให้สละแก่ผู้อ่ืนเสีย  จะได้

ไม่เป็นเหตุให้ต้องอาบัติอีก  การกำหนดอาบัติมิให้มีเตียงและตั่งสูงเกินขนาดที่พระวินัยกำหนด ให้ตัด

ขาเตียงหรือตั่งให้ได้ขนาดแล้วจึงใช้สอยจึงจะไม่เป็นเหตุให้ต้องอาบัติ  การกำหนดอาบัติมิให้ทำเตียง

หรือตั่งหุ้มนุ่น  ให้รื้อออกแล้วใช้สอยจึงจะไม่เป็นเหตุให้ต้องอาบัติ   นอกจากนั้น  ยังมีกฎเกณฑ์ห้ามมิ

ให้ใช้บริขารซึ่งผลิตจากวัตถุสิ่งของบางชนิดซึ่งเป็นของมีค่า เช่น ทอง เงิน รัตนชาติ แก้วมณี          

การกำหนดอาบัติห้ามมิให้มีกล่องเข็มที่ทำด้วยกระดูก  งา  เขาสัตว์  ของมีค่าเหล่านี้หากมีไว้ใน

ครอบครอง  พระวินัยกำหนดให้ทำลาย  แต่หากเป็นของที่ใช้เป็นบริขารของพระสงฆฺ์ได้  ก็ให้สละแก่

พระภิกษุรูปเดียว  แก่คณะหรือสงฆ์ก็ได้   

บุคคล สถานที่ หรือบริขารซึ่งเป็นปัจจัยสนับสนุนความเฟ่ืองฟูของกิเลสยังมีอีกมากมายตาม

ยุคสมัยอันเป็นผลของความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กฎเกณฑ์ในพระวินัยที่

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เมื่อ 2,500 กว่าปีมาแล้วจึงไม่อาจจะครอบคลุมวัตถุสิ่งของสถานที่ใน
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ปัจจุบัน อันจะช่วยให้พระภิกษุหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม   แต่ถึงกระนั้น  พระพุทธเจ้าทรง

ประทานหลักในการพิจารณาว่าบุคคล สถานที่ หรือบริขารใดจะเหมาะสมกับพระภิกษุสงฆ์หรือไม่   

ดังนี้   

ดูกรโคตมี เธอพึงรู้ธรรมเหล่าใดว่า ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพื่อความกำหนัด ไม่ใช่เพื่อ
คลายความกำหนัด เป็นไปเพื่อความประกอบไม่ใช่เพื่อความพราก เป็นไปเพื่อความสะสม 
ไม่ใช่เพื่อความไม่สะสม เป็นไปเพื่อความมักมาก ไม่ใช่เพื่อความมักน้อย เป็นไปเพื่อความไม่
สันโดษ ไม่ใช่เพื่อความสันโดษ เป็นไปเพื่อความคลุกคลีด้วยหมู่ ไม่ใช่เพื่อความสงัด เป็นไป
เพื่อความเกียจคร้าน ไม่ใช่เพื่อปรารภความเพียร เป็นไปเพื่อความเลี้ยงยาก ไม่ใช่เพื่อความ
เลี้ยงง่าย ดูกรโคตมี เธอพึงทรงจำธรรมเหล่านั้นไว้โดยส่วนเดียวว่านั่นไม่ใช่ธรรม นั่นไม่ใช่
วินัย นั่นไม่ใช่สัตถุศาสน์ 

ดูกรโคตมี อนึ่ง เธอพึงรู้ธรรมเหล่าใดว่า ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพื่อความคลาย
กำหนัด ไม่ใช่เพื่อมีความกำหนัด เป็นไปเพื่อความพราก ไม่ใช่เพื่อความประกอบ เป็นไปเพื่อ
ความไม่สะสม ไม่ใช่เพื่อความสะสม เป็นไปเพื่อความมักน้อย ไม่ใช่เพื่อความมักมาก เป็นไป
เพื่อความสันโดษ ไม่ใช่เพื่อความไม่สันโดษ เป็นไปเพื่อความสงัด ไม่ใช่เพื่อความคลุกคลีด้วย
หมู่ เป็นไปเพื่อปรารภความเพียร ไม่ใช่เพื่อความเกียจคร้าน เป็นไปเพื่อความเลี้ยงง่าย ไม่ใช่
เพื่อความเลี้ยงยาก ดูกรโคตมี เธอพึงทรงจำธรรมเหล่านั้นไว้โดยส่วนเดียวว่านั่นเป็นธรรม 
นั่นเป็นวินัย น่ันเป็นสัตถุศาสน์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
เล่ม  7 ข้อ  406  หน้า  323-324) 

 จากพุทธพจน์ข้างต้น  หากบุคคล สถานที่ หรือบริขารใดเสพแล้วทำให้เกิดความกำหนัด ทำ

ให้เกิดความสะสมพอกพูน  ทำให้ผู้เสพเกิดความมักมาก เกิดโลภะ เกิดความต้องการทางวัตถุ  เกิด

ความพอใจในการคลุกคลีกับหมู่คณะ  เกิดความเกียจคร้านในการศึกษาปฏิบัติ  ทำให้อยู่ยากกินยาก  

สิ่งเหล่านั้นย่อมไม่ใช่บุคคล สถานที่ หรือบริขารที่ทรงอนุญาตให้พระภิกษุได้เสพ เช่นเดียวกับบุคคล 

สถานที่ หรือบริขารที่ทรงบัญญัติเป็นกฎเกณฑ์ห้ามไว้ในพระวินัย  เพราะเสพแล้วเป็นปัจจัยให้เกิด

กิเลสซึ่งแสดงออกมาเป็นการแสดงออกทางกายและวาจาที่ไม่เหมาะสม 

4.2  วิธีการที่เกี่ยวกับการลงโทษ 

ตามทฤษฎีนี้ผู้ต้องอาบัติสามารถเลือกหลีกเลี่ยงผลกระทบทางสังคมที่จะเกิดขึ้นกับตนเองได้ 

โดยการยอมรับผิดและแก้ไขตนเอง  ก่อนที่ผู้อ่ืนจะว่ากล่าวตักเตือนหรือโจทในที่ประชุมสงฆ์  ซึ่งทำให้

เกิดความโกรธและความอับอาย   ในการยอมรับผิดจะต้องทำด้วยการมองเห็นความผิดของตนเอง

และเกิดความสำนึกผิดจริงๆและต้องการชดเชยความผิดที่ตนได้ก่อขึ้นแก่ตนเองและสังคมสงฆ์ด้วย

การยอมรับโทษจนกว่าตนเองหรือสังคมสงฆ์จะพอใจและคิดว่าจะไม่กระทำผิดอีก  ส่วนการออกจาก
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อาบัติจะต้องปฏิบัติด้วยความสำนึกและตั้งใจ  เพ่ือให้เกิดคุณธรรมต่างๆที่พระพุทธเจ้าทรงประสงค์  

เช่น ความมีสติ   ความละอายแก่ใจ  ความเกรงกลัวต่อผลของกรรมชั่ว  เป็นต้น  ซึ่งส่งผลให้เลิก

กระทำผิดและไม่ต้องอาบัติอย่างถาวร  มิใช่สักว่ายอมรับผิดและยอมรับโทษให้ผ่านพ้นไปเท่านั้น  

เพราะการกระทำเช่นนั้นมิได้ส่งผลต่อการแก้ไขพฤติกรรมของผู้กระทำผิดแต่อย่างใด  ซึ่งในคัมภีร์

ปริวารก็เน้นในประเด็นนี้เช่นกัน โดยกล่าวว่า ถ้าพระภิกษุต้องอาบัติและตั้งใจว่าจะไม่กระทำผิดอีก   

ก็ถือว่าได้ออกจากอาบัติแล้ว  นัยตรงกันข้าม หากออกจากอาบัติด้วยใจที่ไม่ยอมรับผิด ถือว่ายังไม่

ออกจากอาบัติ  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  8  ข้อ  321  หน้า  

425; อรรถกถาสมันตปาทิกา  (บาลี)   เล่ม  3  ข้อ  321  หน้า  489-491)  ซึ่งแสดงให้เห็น

ความสำคัญของการสำนึกผิดในขณะถูกลงโทษ   การลงโทษตามทฤษฎีการแก้ไขฟ้ืนฟูมี  3  อย่างคือ 

4.2.1  การพ้นจากสภาพความเป็นพระภิกษุถาวร 

ตามมุมมองของทฤษฎีการแก้ไขฟ้ืนฟูแสดงให้เห็นโอกาสที่พระวินัยมอบให้แก่ผู้ต้องอาบัติ

ปาราชิก  คณะและสังคมคฤหัสถ์  ดังนี้ 

1)  พระสงฆ์ที่รู้ตัวว่าจะต้องอาบัติปาราชิกและมีความละอาย  พระวินัยอนุญาตให้บอกลา

สิกขากับผู้อ่ืน  ซึ่งไม่จำกัดเฉพาะพระสงฆ์ด้วยกัน  อาจเป็นฆราวาสที่สามารถเข้าใจความหมาย

ถ้อยคำของผู้พูดได้และสามารถหาได้ง่าย  และพระพุทธเจ้าอนุญาตให้บอกลาสิกขาได้หลายอย่าง โดย

เปิดเผยความท้อแท้76และบอกผู้อ่ืนเป็นต้นว่า  ข้าพเจ้าบอกคืนพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าบอกคืนอันเตวา

สิก  ข้าพเจ้าบอกคืนเพ่ือนพรหมจารี77 (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

เล่ม  1  ข้อ  51  หน้า  39)และกล่าวเป็นต้นว่า  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป ท่านจงทรงจำข้าพเจ้าไว้ว่าเป็น

คฤหัสถ์ ดังนี้ (อรรถกถาสมันตปาสาทิกา  (บาลี)  เล่ม  1  ข้อ  51  หน้า  298) เพียงเท่านี้  ผู้นั้นก็

มิได้เป็นพระภิกษุ  และหากล่วงละเมิดสิกขาบท  ก็ไม่ต้องอาบัติปาราชิก  พระวินัยก็อนุญาตให้ผู้นั้น

ได้อุปสมบทในภายหลังได้อีก  และมีโอกาสได้สวรรค์สมบัติและนิพพานสมบัติจากการศึกษาปฏิบัติ

ธรรม นัยตรงกันข้าม  ผู้ที่ไม่ละอายต้องอาบัติปาราชิกขณะเป็นพระสงฆ์  พระพุทธเจ้าไม่อนุญาตให้

 
76 การกระสัน  ไม่ยินดี  ปรารถนาจะสึก  อึดอัด  เบื่อหน่าย  รังเกียจเพศพระภิกษุ เป็นต้น  เรียกว่า เปิดเผยความ
ท้อแท้ 
77 ข้อสำคัญในการบอกลาสิกขา  ต้องบอกด้วยปัจจุบันกาลและผู้ฟังเข้าใจความหมายได้ทันที 
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อุปสมบทอีก จึงไม่มีโอกาสได้นิพพานสมบัติ หากปิดบังและอยู่เป็นพระสงฆ์ต่อไป  ทำให้ตกไปสู่

อบายภูม ิ

2)  ในแนวทางของการแก้ไขฟ้ืนฟู   พระวินัยเปิดโอกาสผู้รู้ตัวว่าต้องอาบัติปาราชิกแล้วได้

บอกลาสิกขากับผู้อ่ืน ก่อนจะมีการโจทกันในที่ประชุมสงฆ์  ซึ่งการโจทอาบัติกันในที่ประชุมทำให้เกิด

ความอับอายต่อเพ่ือนพรหมจารี ทั้งที่พระอุปัชฌาย์  อาจารย์หรือศิษย์หรือฆราวาสที่ได้รับทราบ โดย

ผู้ต้องอาบัติปาราชิกไม่ต้องบอกถึงการต้องอาบัติปาราชิกของตนให้ผู้อ่ืนรับรู้  เพียงบอกลาสิกขากับ

พระภิกษุรูปเดียว  พระภิกษุเป็นคณะหรือกับสงฆ์  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความพอใจของผู้ต้องอาบัติ   เพียง

เท่านี้  ผู้เป็นสักขีพยานในการบอกลาสิกขาก็ไม่ทราบการต้องอาบัติปาราชิก  ในอีกแนวทางหนึ่ง  ผู้

ต้องอาบัติปาราชิกอาจออกไปเป็นสามเณรหรือฆราวาส  โดยมิให้ผู้อ่ืนรับรู้ เป็นอนุปสัมบันผู้มีศีล  5  

หรือศีล  8  จะได้ไม่ต้องอับอายพระสงฆ์และผู้ที่เกี่ยวข้องกับผู้ต้องอาบัติ  สามารถดำรงชีวิตในชุมชน

ของพุทธศาสนิกชนได้อย่างปกติสุข     

3)  พระพุทธเจ้าอนุญาตให้ผู้ต้องอาบัติปาราชิกแล้ว  ได้โอกาสพัฒนาธรรมของตนเองในขณะ

เป็นอนุปสัมบันคือ  เป็นคฤหัสถ์ผู้เป็นกัลยาณชนหรือเป็นสามเณร (อรรถกถามโนรถปูรณี  เล่ม  1  

หน้า  100)  มองในแง่ของโอกาสจะเห็นว่า  พระพุทธเจ้าประสงค์จะรักษาบุคคลเหล่านี้ไว้ในสถานะ

อ่ืนๆ  ซึ่งสามารถเป็นกำลังช่วยเหลือกิจการของพระศาสนาได้ กล่าวคือ  เป็นคฤหัสถ์ผู้นับถือ

พระพุทธศาสนาซึ่งให้การอุปถัมภ์ปัจจัยสี่แก่พระภิกษุสามเณร  ได้แก่  อาหารบิณฑบาต  จีวรสำหรับ

นุ่งห่ม  เสนาสนะที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค   

การอุปถัมภ์ปัจจัยสี่ดังกล่าว  ทำให้ผู้ต้องอาบัติปาราชิกยังมีปฏิสัมพันธ์กับสงฆ์อยู่เนืองๆ มิได้

ถูกกำจัดออกไปจากความเป็นพุทธศาสนิกชนอย่างสิ้นเชิง  ซึ่งมีโอกาสได้ประโยชน์จากธรรมที่ได้รับ

จากพระสงฆ์ที่ตนเองได้อุปัฏฐาก  ได้สมาทานรักษาศีล  5  ดำรงเป็นกัลยาณชน  บางพวกก็สมาทาน

รักษาศีล  8  หรือศีลอุโบสถ  ดำรงตนเป็นอุบาสก  หรือบางพวกสมาทานรักษาศีล  10  ดำรงตนเป็น

สามเณร  ซึ่งแต่ละสถานะก็มีข้อปฏิบัติที่ละเอียดและหยาบแตกต่างกัน  ผู้ที่สมาทานรักษาศีล  5  มี

ข้อปฏิบัติที่หยาบกว่าผู้ที่สมาทานรักษาศีล  8  และผู้ที่สมาทานรักษาศีล  8  มีข้อปฏิบัติที่หยาบกว่าผู้

ที่สมาทานรักษาศีล  10  และหากมองถึงการขัดเกลากิเลส  ผู้ที่รักษาศีล  10  มีข้อปฏิบัติที่สามารถ

ขัดเกลากิเลสได้มากกว่าผู้ที่สมาทานรักษาศีล  8  และศีล  5  ตามลำดับ   

หากพระพุทธเจ้ามิได้ให้โอกาสแก่บุคคลผู้ต้องอาบัติปาราชิก  ก็อาจทำให้กลายเป็นผู้ไม่มีพระ

รัตนตรัยเป็นที่ พ่ึงหรือหันไปนับถือศาสนาอ่ืน  ทำให้พระพุทธศาสนาสูญเสียพุทธบริษัท  เมื่อ
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พระพุทธเจ้าเปิดโอกาสให้บุคคลเหล่านี้เป็นหนึ่งในพุทธบริษัท  นั่นหมายความว่า  ได้มีโอกาสในการ

ให้ทาน  รักษาศีลและเจริญภาวนา  ซึ่งยังผลให้ได้มนุษย์สมบัติ  สวรรค์สมบัติ  และสามารถบรรลุเป็น

พระอริยบุคคลหากได้ขัดเกลากิเลสอย่างต่อเนื่อง  กล่าวโดยสรุปคือ  พระพุทธเจ้าให้โอกาสผู้ต้อง

อาบัติปาราชิกได้เป็นหนึ่งในพุทธบริษัท ซึ่งมีโอกาสในการพัฒนาธรรม จนได้สวรรค์สมบัติและอริย

สมบัติ  (อรรถกถามโนรถปูรณี  (บาลี)  เล่ม  1  ข้อ  52  หน้า  60)    

4)  มองการให้โอกาสแก่ส่วนรวมจะเห็นว่า  ผู้ต้องอาบัติปาราชิกคือผู้กระทำผิดร้ายแรง  

สูญเสียคุณสมบัติความเป็นพระภิกษุอย่างสิ้นเชิงและได้ทำลายความไว้วางใจของคณะสงฆ์อย่างหมด

สิ้น  คณะสงฆ์จึงไม่ไว้วางใจให้อยู่ในคณะสงฆ์  หากปล่อยให้ผู้ทุศีลอยู่ในคณะสงฆ์   ความบริสุทธิ์โดย

ส่วนรวมจะเกิดขึ้นไม่ได้  ทำให้สังฆกรรมใช้การไม่ได้หรือเป็นโมฆะ เช่น ผู้ต้องอาบัติปาราชิก         

เป็นรูปที่  10  ในคณะสงฆ์ทสวรรค  ทำให้ผู้อุปสมบทไม่เป็นพระภิกษุ  เพราะผู้ต้องอาบัติปาราชิกได้

เป็นอนุปสัมบันคือเป็นคฤหัสถ์ซึ่งมิใช่เป็นพระภิกษุแล้ว   

การปล่อยให้บุคคลเหล่านี้อยู่ในสงฆ์ มีแนวโน้มจะเบียดเบียนภิกษุผู้มีศีลให้ได้รับความ

เดือดร้อนทั้งทางกายและใจ  และอาจก่อความเสียหายซ้ำอีก    ซึ่งเป็นการทำลายศรัทธาของ

พุทธศาสนิกชนและทำให้ผู้มีศรัทธาคลอนแคลนเลิกอุปถัมภ์ปัจจัยสี่แก่พระพระภิกษุผู้มีศีล ทั้งคฤหัสถ์

ยังสูญเสียประโยชน์จากธรรมที่ควรได้รับจากพระสงฆ์ผู้มีศีล  และทำให้พระภิกษุผู้มีศีลได้รับความ

ลำบากด้วยปัจจัยสี่ นอกจากนี้อาจรวมกลุ่มกันเป็นอธรรมวาทีและมีจำนวนมากและมีความเข้มแข็ง

อาจรวมเป็นพรรคพวกได้  คณะสงฆ์จะเต็มไปด้วยอธรรมวาที  พากันสั่งสอนนอกธรรมนอกวินัย  

ส่งผลต่อความม่ันคงของพระศาสนา  และคฤหัสถส์ูญเสียประโยชน์ที่ควรได้จากธรรม   

การกำจัดผู้ต้องอาบัติปาราชิกออกไป  เป็นการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือโอกาสแก่การปฏิบัติ

ธรรมของปัจเจกชน สังคมสงฆ์ส่วนรวมและสังคมคฤหัสถ์  ช่วยปกป้องคุ้มครองผู้มีศีลไม่ให้ได้รับความ

เดือดร้อน  จะได้มีสมาธิต่อการศึกษาปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่  ช่วยให้สังฆกรรมใช้การได้  ไม่เป็นโมฆะ  

อีกทั้งช่วยปกป้องพระศาสนาให้มั่นคง  ซึ่งเอ้ือประโยชน์แก่ผู้ต้องการเข้ามาศึกษาและปฏิบัติธรรม    

ในพระศาสนานี้            

4.2.2  การประพฤติวุฏฐานวิธี   

ตามมุมมองของทฤษฎีการแก้ไขฟ้ืนฟู วุฏฐานวิธีเป็นการกันออกจากคณะสงฆ์ชั่วคราว  ทำให้

ผู้ต้องอาบัติได้ทบทวนความผิดที่ตนเองกระทำด้วยการฝึกฝนตนเองอย่างเข้มข้นจะได้สำนึกและตั้งใจ

แก้ไขตนเอง   ผู้ต้องอาบัติต้องร้องขอการแก้ไขตนเองกับสงฆ์และคณะสงฆ์ให้โอกาสในการออกจาก
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อาบัติด้วยข้อปฏิบัติที่เหมาะสมกับความผิด   ผู้ที่ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วปกปิดไว้  จะต้องเข้าสู่

กระบวนการฝึกฝนด้วยการอยู่ปริวาส  การประพฤติมานัต และอัพภาน  ซึ่งมีขั้นตอนและใช้เวลา

มากกว่าผู้ที่ต้องอาบัติแล้วเปิดเผยทันที  เป็นต้น  นอกจากนั้น ในระหว่างที่ออกจากอาบัติ  ผู้มีความ

ตั้งใจ มีความสำนึกในการแก้ไขตัวเอง ย่อมปฏิบัติตามระเบียบอย่างเคร่งครัด  โดยมิให้ละเมิดแม้

ระเบียบที่มีโทษเพียงเล็กน้อย จากนั้น  เมื่อผู้ต้องอาบัติได้ผ่านขั้นตอนตามจำนวนเวลาที่พระวินัย

กำหนดจนเป็นที่พอใจแก่สงฆ์  สงฆ์จึงให้โอกาสด้วยการให้ผ่านการฝึกฝนและเข้าสู่กระบวนการใน

ลำดับถัดไป  หากไม่สามารถปฏิบัติตามระเบียบ  พระวินัยให้โอกาสแก่ผู้ต้องอาบัติได้สารภาพ

ความผิดและร้องขอข้อปฏิบัติเพ่ือแก้ไขความผิดพลาดในระหว่างการฝึกฝน  เมื่อฝึกฝนตนเองเพ่ิมเติม

แล้วจึงเข้าสู่กระบวนลำดับถัดไปและขอให้สงฆ์ระงับอาบัติในที่สุด  กระบวนการฝึกฝนตนเองดังกล่าว

มีลักษณะดังนี ้         

1) การคัดแยกพระภิกษุออกเป็นสถานะต่างๆ ในเบื้องต้น จะคัดแยกพระภิกษุผู้ต้องอาบัติผู้

เข้าสู่กระบวนการฝึกฝนให้มีสถานะแตกต่างจากพระภิกษุปกติให้มีสถานะเป็นพระภิกษุไม่ปกติ      

เพ่ือเตรียมการฝึกฝนตนเองอย่างเข้มข้นและมากกว่าพระภิกษุปกติทั่วไป  ซึ่งพระภิกษุผู้ถูกคัดแยก

มิได้อยู่ตามลำพัง  ยังคงอาศัยอยู่รวมกับพระภิกษุทั่วไป  สังเกตได้จากข้อวัตรหรือระเบียบที่ต้อง

ปฏิบัติ ซึ่งระบุไว้ว่า  ห้ามมิให้นอนร่วมในสถานที่มีหลังคาเดียวกันกับพระภิกษุปกติ  ห้ามมิให้นั่งบน

อาสนะในขณะที่พระภิกษุปกตินั่งบนพื้นดิน  เป็นต้น  แต่ข้อวัตรต่างๆจะเป็นตัวบ่งชี้ว่าเป็นพระภิกษุท่ี

มีสถานะไม่ปกติ  ซึ่งสามารถสังเกตได้ด้วยพฤติกรรม  เป็นต้นว่า  พระภิกษุผู้มีพรรษามากนั่งในลำดับ

ถัดไปจากพระภิกษุนวกะ ซึ่งโดยปกติจะนั่งลำดับก่อนหน้า พระภิกษุไม่ปกติจะไม่เดินจงกรมในที่

เดียวกับพระภิกษุปกติ  ซึ่งโดยปกติสามารถเดินจงกรมในที่เดียวกันได้  พระภิกษุไม่ปกติจะรู้ข้อควร

ปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติและพยายามรักษาโดยไม่ละเมิดข้อวัตรต่างๆที่ตนได้สมาทาน    

ส่วนพระภิกษุทั่วไปที่ได้รับรู้สถานะดังกล่าวจากพฤติกรรม  จะได้ให้ความช่วยเหลือในการ

ปรับปรุงพฤติกรรมให้เร็วขึ้น เช่น  งดการกราบไหว้ เพราะรู้ว่าผู้รับการฝึกฝนอบรมจะรับการไหว้มิได้  

งดนั่งบนอาสนะเดียวกัน  เพราะรู้ว่าผู้รับการฝึกฝนอบรมจะนั่งอาสนะเดียวกับพระภิกษุปกติมิได้     

งดเป็นปัจฉาสมณะ เพราะรู้ว่าผู้รับการฝึกฝนอบรมจะมีปัจฉาสมณะมิได้  มิให้พระภิกษุไม่ปกติอยู่

ลำพัง  เพราะรู้ว่าผู้รับการฝึกฝนอบรมจะอยู่ในอาวาสผู้เดียวมิได้  เป็นต้น  การมิได้รับรู้สถานะ ทำให้

พระภิกษุผู้ฝึกฝนอบรมต้องอาบัติ  ทำให้วันรับโทษเป็นโมฆะ  และเป็นเหตุให้การปรับพฤติกรรมล่าช้า  

จะต้องปรับพฤติกรรมต่อไปอีก   ถึงแม้ผู้ฝึกฝนอบรมจะอาศัยอยู่ในอาวาสกับพระภิกษุปกติก็ตาม   

แต่พระวินัยก็ห้ามมิให้นอนร่วมภายใต้หลังคาเดียวกันหรือมิไห้นั่งบนอาสนะเดียวกัน  จึงป้องกันการ
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คบเพ่ือนสมาชิกต้องอาบัติและหากมองว่า  การจบสิ้นกระบวนการฝึกฝนอบรมคือการทำให้ผู้ต้อง

อาบัติแก้ไขตนเองได้  การปล่อยให้พระภิกษุปกติคบค้าสมาคมกับผู้กำลังอยู่ในระหว่างฝึกฝนอบรมซึ่ง

ยังไม่ได้รับการแก้ไขอย่างสมบูรณ์  อาจเลียนแบบพฤติกรรมทั้งที่ดีและไม่ดีของผู้กำลังฝึกฝนอบรม

และอาจพอใจการต้องอาบัติ   

ในฝ่ายของคณะสงฆ์  เมื่อรู้สถานะผ่านพฤติกรรมต่างๆจะได้ให้ความช่วยเหลือ  โดยการ

ตักเตือนเมื่อได้ละเมิดข้อวัตรและจะได้ประเมินพฤติกรรมต่างๆเมื่อมีการร้องขอเพื่อเข้าสู่กระบวนการ

ลำดับถัดไปหรือเมื่อมีการระงับการฝึกฝนอบรม อย่างไรก็ตาม  การคัดแยกดังกล่าวเพียงให้รู้พระภิกษุ

ที่มีสถานะปกติและไม่ปกติเท่านั้น  มิได้รู้ถึงความก้าวหน้าในการฝึกฝนอบรมแต่อย่างใด  ซึ่งจะต้อง

คัดแยกให้ละเอียดออกไปอีก            

ภายในกลุ่มของผู้ฝึกฝนอบรม ยังสามารถแยกย่อยออกเป็นกลุ่มต่างๆ  ดังนี้   

 (1)  พระภิกษุผู้อยู่ปริวาส  คือผู้ที่ต้องอาบัติสังฆาทิเสสและปกปิดไว้  จึงต้องรับการ

ฝึกฝนอบรมมากขึ้นกว่าผู้ที่มิได้ปกปิด   

 (2)  พระภิกษุผู้ประพฤติมานัต  คือผู้รับการฝึกอบรมเพราะต้องอาบัติสังฆาทิเสส

และมิได้ปกปิดไว้บ้างและผู้อยู่ปริวาสแล้วบ้าง  

 (3)  พระภิกษุผู้ควรแก่การอัพภาน  คือผู้ที่รับการฝึกอบรมอย่างเพียงพอแล้วและ

เตรียมตัวเพ่ือคืนสถานภาพเป็นพระภิกษุปกติอีก   

 (4)  พระภิกษุฝึกฝนอบรมจิตซ้ำอีก  คือผู้มีความพลาดพลั้งในระหว่างการฝึกฝน

อบรมจิต  จึงต้องใช้เวลามากกว่าปกติ  บางรูปต้องอาบัติแล้วปกปิด ก็วนกลับไปอยู่ในสถานะ

พระภิกษุผู้อยู่ปริวาส  บางรูปต้องอาบัติและไม่ปกปิด  ก็วนกลับไปอยู่ในสถานะของผู้ประพฤติมานัต  

หากผิดพลาดอีก  การฝึกฝนอบรมก็จะวนเป็นวัฏจักรอย่างนี้ต่อไปจนกว่าจะผ่านการฝึกฝนอบรมใน

แต่ละข้ันตอน  

ในการออกจากอาบัติ  กระบวนการที่  1  และที่  4  อาจเกิดขึ้นหรือไม่ก็ได้  ขึ้นอยู่กับความ

ตั้งใจ ความใส่ใจของพระภิกษุผู้ต้องอาบัติเอง  กระบวนการฝึกอบรมดังกล่าวจึงมีไว้เพ่ือรองรับบุคคล

ที่แตกต่างกัน  ส่วนกระบวนการที่ 2 และที่  4  เป็นกระบวนการมาตรฐานสำหรับพระภิกษุผู้ต้อง

อาบัติสังฆาทิเสสทุกรูป   ภิกษุในแต่ละกลุ่มมีสถานะที่แตกต่างกัน  พระวินัยกำหนดให้นอนรวมกัน

ตั้งแต่  2  รูปภายใต้หลังคาเดียวกันไม่ได้  เพ่ือให้จิตจดจ่อกับการแก้ไขตนเอง  โดยการทบทวน

ความผิดที่ได้กระทำ  และปฏิบัติตามระเบียบอย่างเคร่งครัด  เพ่ือให้การฝึกฝนตนเองสัมฤทธิ์ผล    
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การนอนรวมกันอาจเป็นอุปสรรคต่อการแก้ไขตนเองของกันและกัน  พระวินัยจึงห้ามทั้งหมด  และ

เมื่อพิจารณาข้อวัตรต่างๆจะเห็นว่า  ผู้มีสถานะต่างกันจะปฏิบัติเหมือนกันมิได้  ทำให้ง่ายต่อการ

แบ่งกลุ่มตามความก้าวหน้าในการฝึกอบรม               

2)  การกำหนดให้อยู่ในสถานที่มีพระภิกษุปกติ   พระวินัยกำหนดให้ผู้เข้าฝึกอบรมอยู่ใน

อารามหรือในสถานที่อ่ืนๆ  ซึ่งมีพระภิกษุอย่างน้อย 1  รูปหรือ  5  รูปแล้วแต่กรณี   เพ่ือให้ความ

ช่วยเหลือเมื่อผู้เข้ารับการฝึกอบรมต้องอาบัติ  กล่าวคือ  ผู้รับการฝึกอบรมสามารถแสดงอาบัติกับ

พระภิกษุปกติซึ่งมิได้ต้องอาบัติเพราะละเมิดสิกขาบทเดียวกัน  หากอยู่ตามลำพังและได้กระทำผิด 

อาบัติก็จะพอกพูนและหมักหมมมากยิ่งขึ้น  เพราะไม่ได้แสดงอาบัติกับพระภิกษุรูปใด  ในประเด็นนี้

แสดงให้เห็นว่า  พระพุทธเจ้าเข้าใจความธรรมดาของมนุษย์  ซึ่งอาจปฏิบัติผิดพลาดในระหว่างการ

ฝึกฝน  จึงกำหนดผู้ช่วยเหลือเพ่ือการแก้ไขข้อผิดพลาดนั้นด้วย   ถือว่าเป็นการขัดเกลาในระหว่างการ

ฝึกฝน    

ในระหว่างการออกจากอาบัติ  พระภิกษุปกติอาจให้ความช่วยเหลือผู้รับการฝึกอบรมให้

สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนของการฝึกฝนอบรมได้อย่างสะดวก  โดยให้การแนะนำเกี่ยวกับข้อปฏิบัติ

ในระหว่างฝึกอบรม  และในบางกรณีเมื่อผู้เข้ารับการฝึกอบรมเดินทางไกลและคาดว่ากลับไม่ทัน

ภายในวันนั้น  พระภิกษุปกติที่อยู่ด้วยกันสามารถเดินทางไปกับผู้ฝึกฝนอบรมซึ่งช่วยป้องกันการต้อง

อาบัติ และทำให้วันที่ได้ฝึกฝนอบรมไม่เป็นโมฆะ  ตามแนวทางของทฤษฎีการแก้ไขฟ้ืนฟู  พระภิกษุ

ปกติเป็นผู้ช่วยให้ผู้รับการฝึกอบรมได้แก้ไขตนเอง ให้การแนะนำและป้องกันมิให้ต้องอาบัติ 

3) การเตรียมความพร้อมในขณะฝึกฝนอบรมจิต   ผู้เข้ารับการฝึกฝนอบรมจะต้องสงบกาย

และสงบวาจา  โดยห้ามก่อความทะเลาะวิวาท  ห้ามมิให้ตำหนิสังฆกรรมและห้ามมิให้ตำหนิสงฆ์ผู้

ควบคุมการฝึกฝนอบรม  รวมทั้งมิให้โจทอาบัติพระภิกษุรูปอ่ืน   เพ่ือให้จิตมีสมาธิและมีความพร้อม

ต่อการศึกษา  ได้ทบทวนความผิดพลาดที่ผ่านมา  จดจ่อกับการปฏิบัติตามระเบียบอย่างเคร่งครัด  

ความวุ่นวายที่เกิดขึ้นในขณะฝึกฝนอบรม  ทำให้ไม่มีสมาธิในการแก้ไขตนเอง  เมื่อจิตไม่มีสมาธิ  

ปัญญาที่ทำให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปตามวัตถุประสงค์ของการฝึกฝนอบรมจึงไม่เกิดขึ้น        

4)  การจำกัดความสามารถต่างๆ  เช่น  ห้ามมิให้การอุปสมบท  ห้ามให้นิสัยแก่พระภิกษุ

อาคันตุกะ  ห้ามรับหน้าที่สอนพระภิกษุณี พระวินัยธร เป็นต้น  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม   6  ข้อ  89  หน้า  173-174) เพ่ือการลดทิฐิมานะความถือตัวว่าเป็น

พระอุปัชฌาย์และพระอาจารย์ผู้อยู่ในฐานะของปูชนียบุคคลซึ่งอาจไม่ยอมฝึกฝนตนเอง  นอกจากนั้น
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ยังจำกัดความสามารถพ้ืนฐานที่มีแก่พระภิกษุทั่วไป  ให้เป็นพระภิกษุที่มีฐานะต่ำกว่าพระภิกษุผู้

อุปสมบทใหม่  เพ่ือลดทิฐิมานะของผู้ฝึกฝนอบรม  การลดทิฐิมานะอาจจะเป็นวัตถุประสงค์ของการ

จำกัดความสามารถหรือเพ่ือรองรับการฝึกฝนอบรมก็ได้ ซึ่งเป็นการศึกษาทั้งหมด  นอกจากนี้  การ

จำกัดความสามารถบางอย่างทั้งของพระภิกษุทั่วไปและพระภิกษุผู้เป็นอุปัชฌาย์  อาจารย์และพระ

วินัยธร  จะช่วยตัดภาระต่างๆออกไป  ผู้เข้ารับการฝึกฝนอบรมจะได้แก้ไขตนเองอย่างจริงจัง  เพราะ

การปฏิบัติหน้าที่ในระหว่างนี้  ทำให้ไม่ได้รับการฝึกฝนอบรมอย่างเต็มที่   เพราะเวลาถูกนำไปใช้ใน

การปฏิบัติหน้าที่ต่างๆ  ซึ่งน่าจะเป็นปัจจัยสำคัญท่ีส่งผลต่อความสำเร็จในการฝึกอบรมด้วย     

5)  การบอกวัตรแก่พระภิกษุอาคันตุกะทุกรูปตลอดระยะเวลาในการฝึกอบรม  เพ่ือปลูก

ความสำนึกให้เกิดขึ้นภายในจิตใจของพระภิกษุ  ทั้งนี้จะต้องปฏิบัติด้วยความตั้งใจและมีจำนวน

พระภิกษุอาคันตุกะที่เหมาะสม  หากพระภิกษุอาคันตุกะมีจำนวนน้อยเกินไป  ความสำนึกที่คาดหวัง

อาจไม่เกิดขึ้น เพราะมิได้ปฏิบัติอย่างเพียงพอ  หรือหากพระภิกษุอาคันตุกะมากเกินไป  จะทำให้เกิด

ความวุ่นวาย  ความสำนึกซึ่งคาดหวังให้เกิดขึ้นในขณะบอกวัตรหรือหลังจากบอกวัตรจะไม่สัมฤทธิ์ผล  

เพียงสักว่าทำให้ไม่ต้องอาบัติเพราะละเมิดวัตรเท่านั้น   

การอนุญาตให้หยุดพักไม่ต้องบอกวัตรเมื่อพระภิกษุอาคันตุกะมีจำนวนมากเกินไป  แสดงให้

เห็นความสำคัญของการขัดเกลาตนเอง  ซึ่งจะต้องปฏิบัติอย่างพอดีและค่อยเป็นค่อยไป  ไม่มาก

เกินไปจนไม่อาจปฏิบัติให้สำเร็จได้  และมิใช่สักว่าปฏิบัติตามกฎเกณฑ์   ในขณะที่บอกต้องมีจิตสำนึก  

ความละอายใจเกิดขึ้นจริง  นอกจากนี้  การบอกวัตร ช่วยให้พระภิกษุปกติทั่วไปได้รับรู้  ซึ่งจะได้

ปฏิบัติต่อภิกษุผู้เข้ารับการฝึกฝนอบรมได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  เช่น  การไม่ขอนิสสัย  การไม่กระทำ

สามีจิกรรม  เป็นต้น   และพระภิกษุผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะได้ไม่ต้องละเมิดรวัตรที่มีจำนวนมาก    

จงึทำให้กระบวนการฝึกฝนอบรมสิ้นสุดลง   

6)  ระยะเวลาในการอบรมจิตใจ  ตามปกติผู้ที่ต้องอาบัติแล้วปกปิด  จะต้องอยู่ปริวาสอย่าง

น้อย 1 วัน  หากสามารถพิสูจน์ตนเองโดยไม่ละเมิดระเบียบใดๆ  สงฆ์ก็จะอนุมัติให้ประพฤติมานัต  6  

วันตามที่กำหนดไว้เดิม   หากประพฤติมานัตและประพฤติวัตรได้อย่างบริบูรณ์  พระสงฆ์ทั้ง  20  รูป

จะพร้อมใจกันสวดอัพภานระงับโทษให้  ทำให้ใช้ระยะเวลาในการฝึกฝนอบรมสั้น  นัยตรงกันข้าม  

หากละเมิดระเบียบต่างๆในขณะอยู่ปริวาสก็ดี  ประพฤติมานัตก็ดี  หรือก่อนที่สงฆ์จะอัพภาน  สงฆ์จะ

ให้โอกาสในการฝึกฝนอบรมอย่างยาวนาน  จนกว่าจะประพฤติปฏิบัติในทุกขั้นตอนได้อย่างสมบูรณ์  

กระบวนการฝึกฝนอบรมจึงจะสิ้นสุดลง  จะเห็นว่า  พระวินัยได้กำหนดเวลาการฝึกฝนอบรมขั้นต่ำไว้  
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และในขณะเดียวกันระยะเวลาในการฝึกฝนอบรมอาจเพ่ิมขึ้นตามความก้าวหน้าหรือไม่ก้าวหน้าของ

ผู้รับการฝึกฝนอบรม  

4.2.2   การแสดงอาบัติ   

พระภิกษุจะต้องแสดงอาบัติเมื่อต้องอาบัติถุลลัจจัยจนถึงอาบัติทุพภาสิต  โดยมีสาระสำคัญ

ว่า  เมื่อพระภิกษุได้กระทำผิดแล้วรู้ตัว  สารภาพผิด  และบอกว่าจะไม่กระทำอีก  กล่าวคือพระภิกษุ

หรือพระภิกษุณีแจ้งความผิดของตนแก่พระภิกษุรูปหนึ่ ง คณะหรือสงฆ์  เพ่ือสำรวมระวังต่อไป      

การแสดงอาบัติ  จึงเป็นหนึ่งในหลักปฏิกรรมหรือการกระทำคืน  หมายถึง  การแก้ไขข้อผิดพลาด  

การกลับตัวให้เป็นคนดี  พระพุทธศาสนามองว่า  เป็นหลักในการพัฒนาคนด้วยการให้พัฒนากรรม

ของเขาเอง  ด้วยการแก้ไข  เพ่ือพัฒนากรรมใหม่ให้ดียิ่งขึ้น  ไม่มัวจมอยู่กับกรรมชั่วในอดีต  ซึ่งทาง

ธรรมถือว่าเป็นการเพ่ิมพูนบาปอกุศลและปิดกั้นกุศลธรรมทั้งหลายและเพ่ิมพูนความทุกข์ให้กับตนเอง  

แต่ให้อยู่กับปัญญา  ค้นหาข้อบกพร่องของตนแล้วคิดปรับปรุงแก้ไขหรือคิดกลับตัวใหม่  เป็นผู้ไม่

ประมาท  มีแต่ความเจริญงอกงามและพัฒนาสู่ความสมบูรณ์ (พระพรหมคุณาภรณ์ , 2558, หน้า 

291)   

ตามทฤษฎีการแก้ไขฟ้ืนฟูมองว่า  การแสดงอาบัติเป็นการให้การศึกษาเพ่ือแก้ไขพฤติกรรมไม่

ดี  โดยให้เรียนรู้ว่า เมื่อละเมิดอาบัติ  ต้องรีบแก้ไขตนเองทันที ไม่ปล่อยให้ตนเองถลำลึกลงไปเรื่อยๆ  

ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระสูตรว่า  เมื่อพระภิกษุต้องอาบัติ  ต้องรีบกระทำคืนอาบัตินั้น  เหมือน

เด็กผู้นอนหงายรีบชักมือกลับเมื่อโดนไฟฉะนั้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  เล่ม  12  ข้อ  496  หน้า  534) นอกจากนั้น  ยังเป็นการอบรมจิตใจให้รับผิดชอบต่อ

ตนเองและผู้อ่ืน โดยให้โอกาสแก่พระภิกษุผู้มีจิตสำนึกได้พิสูจน์ตนเอง  ด้วยคำมั่นสัญญาที่ให้ไว้กับ

พระภิกษุผู้รับอาบัติ  ซึ่งทำหน้าที่เป็นพยานรับรู้การแสดงอาบัติ  ถ้ากระทำอีก  ถือว่าผิดต่อตนเอง

และผู้อื่น  ทำลายความไว้วางใจของเพ่ือนสหธรรมิก พระวินัยเปิดโอกาสให้พระภิกษุผู้กระทำผิดเลือก

ที่จะแสดงอาบัติกับพระภิกษุผู้เป็นมิตรกับตน  ไม่จำเป็นต้องแสดงอาบัติกับพระภิกษุผู้เป็นศัตรูกัน

และสามารถเลือกจำนวนพระภิกษุผู้รับอาบัติได้ตามความพึงพอใจ  คือ  พระภิกษุรูปเดียว  เป็นคณะ

คือพระภิกษุไม่เกิน  3  รูป  หรือเป็นสงฆ์ก็ได้ ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้กระทำผิดสะดวกใจในการสารภาพ

ความผิด 
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4.3  การป้องกันการกระทำความผิดซ้ำตามแนวทางของทฤษฎี 

ตามมุมมองของทฤษฎีการแก้ไขฟ้ืนฟู  การแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทำผิดสามารถทำได้ด้วย

การศึกษาอบรมจิตใจ โดยให้ความสำคัญแก่ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ด้วยการพิสูจน์ตนเองว่าจะไม่ต้อง

อาบัติซ้ำอีกและกลับเข้าสู่ชุมชนสงฆ์ได้อย่างเต็มภาคภูมิ  ดำเนินอยู่ในมรรคาแห่งอริยบุคคล   

การศึกษาอบรมจิตใจในที่นี้  คือการศึกษาตามหลักไตรสิกขา  เป็นการให้มีความเจริญในธรรมโดย

กำจัดอาสวกิเลสซึ่งเป็นสาเหตุภายใน  ป้องกันการต้องอาบัติซ้ำในอนาคต  จึงกล่าวได้ว่า เป็นวิธีการ

ปรับปรุงแก้ไขพระภิกษุผู้เคยต้องอาบัติอย่างยั่งยืน   ตามคำสอนในพระพุทธศาสนา การกระทำผิด

ของมนุษย์เกิดจากจิตใจที่มีความโลภ  ความโกรธและความหลง   ทำให้ไม่รู้เท่าทันตัณหาและ

อุปาทานในเวทนาที่ได้รับทางอายตนะและนำไปสู่อกุศลกรรมบถในลักษณะต่างๆ เช่น  การเสพเมถุน  

การลักทรัพย์   เป็นต้น  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม 10  ข้อ  

103  หน้า  61)  การป้องกันการต้องอาบัติที่ดีที่สุดจึงต้องทำจิตใจให้อิสระจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง

ต่างๆซึ่งเกิดจากอวิชชาคือความไม่รู้ 

คำว่า  สิกขา  ในภาษาบาลี และ ศึกษา ในภาษาสันสกฤต  หมายถึง การศึกษา ใน

พระพุทธศาสนา  ได้แก่ ศีล  สมาธิ  ปัญญา หรืออธิสีลสิกขา  อธิจิตตสิกขาและอธิปัญญาสิกขา      

ซึ่งพระภิกษุจะต้องฝึกตนอย่างเคร่งครัดให้มีอินทรีย์สังวรคือมีความสังวรระวังในทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย และใจ  เพ่ือไม่ให้บาปอกุศลครอบงำจิตใจ (อธิสีลสิกขา)  เพียรฝึกฝนจิตจนได้สมาบัติ  8  ดวง78  

ซึ่งเป็นฐานของวิปัสสนา (อธิจิตตสิกขา)  และอบรมปัญญาจนได้วิปัสสนาญาณ  จนสามารถกำหนดรู้

ไตรลักษณ์  (อธิปัญญาสิกขา) (อรรถกถาสมันตปาสาทิกา  (บาลี)  เล่ม  1  ข้อ  45  หน้า  292)  ซึ่งมี

ความลึกซึ้ งไปตามลำดับ  ดังที่พระพุทธเจ้าได้ เปรียบเทียบการศึกษาว่าเสมือนมหาส มุทร 

(พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  7  ข้อ  385  หน้า  282) เมื่อได้

ศึกษาตามหลักไตรสิกขา ก็ชื่อว่าได้ทำให้วิถีชีวิตของตนดำรงและเจริญอยู่ในอริยมรรคด้วย  เช่น    

เมื่อบำเพ็ญศีลได้บริบูรณ์   กายและวาจาของพระภิกษุก็สุจริต  เมื่อเจริญสมาธิ ได้บริบูรณ์             

ความพยายาม  สติ  และสมาธิก็จะเป็นไปในทางที่ถูกต้องดีงาม  ในระดับสูงขึ้นไป  เมื่อเจริญปัญญา

ได้บริบูรณ์  ความคิดและความเห็นของพระภิกษุก็จะถูกต้องดีงาม    

 
78 รูปฌาน  4  อรูปฌาน  4   
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การศึกษากับวิถีชีวิตจึงเป็นสิ่งเดียวกัน  ยิ่งศึกษามาก  วิถีชีวิตก็เจริญอยู่ในอริยมรรคมาก   

ถ้าศึกษาน้อย  วิถีชีวิตก็เจริญอยู่ในอริยมรรคน้อย  (พระพรหมคุณาภรณ์ , 2545, หน้า 4-5)  ในแง่ 

ของการกำจัดกิเลส  ผลของการศึกษาในข้อศีล  ทำให้ละกิเลสอย่างหยาบกล่าวคือ ทุจริตทางกายและ

วาจา  ซึ่งละได้ชั่วคราว (ตทังคปหาน)  ผลจากการฝึกจิตจนได้สมาธิจนถึงขั้ นฌาน  ทำให้ข่มกิเลส

อย่างละเอียดได้ (วิกขัมภนปหาน) และทำลายกิเลสอย่างละเอียดได้อย่างถอนรากถอนโคนด้วย

วิปัสสนาญาณ (สมุทเฉทปหาน) และจบการศึกษา  ได้ชื่อว่า พระอเสขะ  เป็นพระอรหันต์ผู้ไม่ต้อง

ศึกษาอีก 

แม้พระอเสขะจะไม่ทำอกุศลกรรมหรือต้องอาบัติที่มีเหตุจากอาสวกิเลสใดๆอีก   แต่ยังมี

โอกาสต้องอาบัติที่เป็นปัณณัตติวัชชะ  เช่น  สิกขาบทว่าด้วยการสร้างกุฎี  สิกขาบทว่าด้วยการนอน

ร่วมกับอนุปสัมบัน เป็นต้น  (อรรถกถามโนรถปูรณี   เล่ม 3 หน้า 469)  อย่างไรก็ตาม  ใน

พระไตรปิฎกแสดงไว้อย่างน่าสนใจว่า  ถ้าพระภิกษุรักษาศีลซึ่งมีความเก่ียวข้องกับพรหมจรรย์ได้อย่าง

สมบูรณ์79  แม้จะต้องอาบัติเล็กน้อย80และออกจากอาบัติบ้าง  บำเพ็ญสมาธิได้บางส่วน(ไม่สมบูรณ์)

และบำเพ็ญปัญญาได้บางส่วน  ก็สามารถบรรลุเป็นพระโสดาบันได้เป็นอย่างน้อย   (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  20  ข้อ  87  หน้า  313) ฉะนั้น  พระภิกษุ

ทั้งหลายจึงต้องมีความสำรวมระมัดระวังในวินัยมิให้ต้องอาบัติใดๆ  แม้ต้องอาบัติเล็กน้อยก็ออกจาก

อาบัติให้เรียบร้อย     

  

 
79 คัมภีร์มโนรถปูรณี  อธิบายว่า  อาทิพฺรหฺมจริยกานิ  หมายถึง  สิกขาบทที่เป็นมหาศีล  4  ซึ่งเป็นเบื้องต้นของมรรค
พรหมจรรย์ 
80 คัมภีร์มโนรถปูรณี  อธิบายว่า  ขุทฺทานุขุทฺทกานิ หมายถึง  สิกขาบททั้งหมด  เว้นอาบัติปาราชิก  4  ข้อ   
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บทที่  5 
ความสัมพันธ์ระหว่างอาบัติและภาคีทั้ง  5 

 

จากการศึกษาวิเคราะห์อาบัติในมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้งและทฤษฎี

การลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟู  ทำให้เห็นข้อดีของการออกจากอาบัติที่มีต่อภาคีท้ัง 5 จากตัวพระภิกษุ

ผู้ต้องอาบัติ  เพ่ือนสหธรรมิก  ชุมชนสงฆ์  คฤหัสถ์นอกคณะสงฆ์และพระศาสนา  ในขณะเดียวกัน   

ก็แสดงให้เห็นถึงบทบาทของภาคีทั้ง  5  ในการป้องกันอาบัติด้วย ดังมีรายละเอียดดังนี้     

5.1  ตัวพระภิกษุผู้ต้องอาบัติ   

พระภิกษุซึ่งต้องอาบัติแล้วออกจากอาบัติอย่างถูกต้องตามพระวินัยย่อมได้ประโยชน์  3  

อย่าง  ประการแรก  พระภิกษุนั้นเป็นผู้บริสุทธิ์ตามพระวินัย  เพราะการออกจากอาบัติจะยับยั้ง

อันตรายที่เกิดจากการต้องอาบัติ  อันตรายนั้นหมายถึงการไม่ได้สวรรค์สมบัติและนิพพานสมบัติ  ดังที่

พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ว่า  อาบัติที่พระภิกษุจงใจละเมิดกฎเกณฑ์ของคณะสงฆ์จะทำอันตรายต่อ

สวรรค์และนิพพาน  เมื่อออกจากอาบัติแล้ว  อาบัติจึงไม่ทำอันตรายต่อสวรรค์และนิพพานได้ เลย   

คำสอนนี้กระตุ้นให้พระภิกษุที่ต้องอาบัติจะต้องออกจากอาบัติเพ่ือแก้ไขตนเอง   ประการที่สอง  

พระภิกษุนั้นเป็นผู้มีคุณสมบัติตามที่พระวินัยต้องการ  คือสามารถเข้าร่วมสังฆกรรมที่กำหนดให้

ผู้เข้าร่วมเป็นผู้บริสุทธิ์ได้  โดยทำให้สังฆกรรมถูกต้อง  ตัวอย่างเช่น  สามารถเข้าร่วมอุโบสถและ

ปวารณา  ซึ่งกำหนดให้ผู้เข้าร่วมเป็นผู้บริสุทธิ์ปราศจากอาบัติใดๆ  ฉะนั้น ข้อนี้จึงมีผลดีแก่ผู้ออกจาก

อาบัติในด้านการมีคุณสมบัติในการเข้าร่วมสังฆกรรม  ประการที่สาม  พระภิกษุนั้นได้เรียนรู้และ

สำนึกผิดผ่านกระบวนการออกจากอาบัติด้วยวิธีการต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวิธีการที่ทำให้เกรงกลัวและ 

เข็ดหลาบหรือได้มีโอกาสทบทวนการต้องอาบัติของตน  ได้ปลูกฝังคุณธรรมอ่ืนๆซึ่งเกิดจากการปฏิบัติ

ตามวิธีการต่างๆ  ล้วนเป็นไปเพ่ือการแก้ไขพฤติกรรมการต้องอาบัติทั้งสิ้น  ผลที่คาดหวังสุดท้ายคือ  

พระภิกษุที่เคยต้องอาบัติจะไม่ต้องอาบัติใดๆอีก  ทำให้ เพ่ือนสหธรรมิกไม่ต้องเดือดร้อนเพราะไม่ถูก

เบียดเบียนทั้งโดยตรงและโดยอ้อมและชุมชนสงฆ์ปลอดภัยจากการต้องอาบัติ        

พระภิกษุที่เข้ามาอุปสมบทเพ่ือศึกษาเรียนรู้ในไตรสิกขาเพ่ือให้เข้าถึงความพ้นทุกข์  เมื่อมี

ความผิดพลาดหรือต้องอาบัติจะต้องมีความรับผิดชอบและรู้หน้าที่ของตน    ในการป้องกันการต้อง

อาบัติ  ตัวพระภิกษุจะต้องปฏิบัติดังนี้ 
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5.1.1  การรู้หน้าที่ของตัวเอง   

การรู้หน้าที่ของตนสามารถมองในแง่ของการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้งหรือการลงโทษเพ่ือ

การแก้ไขฟ้ืนฟู  หากมองว่าการรู้หน้าที่ของตนเป็นความกลัวในการต้องอาบัติ  การรู้หน้าที่จึงเป็นไป

ในแนวทางของการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้ง  หากมองว่าการรู้หน้าที่ของตนเป็นไปเพื่อการศึกษาและ

ทำให้ตนเองบรรลุถึงเป้าหมายของการอุปสมบท  การรู้หน้าที่จึงเป็นไปในแนวทางของการลงโทษเพ่ือ

การแก้ไขฟ้ืนฟู   พระภิกษุมีหน้าที่ในการพัฒนาตัวเองให้ถึงความพ้นทุกข์ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดและ

ดำรงและสืบทอดธรรมแก่อนุชนรุ่นหลังให้ได้รับประโยชน์จากธรรมอันเป็นหน้าที่ต่อส่วนรวม          

ในการนี้  พระภิกษุจะต้องปฏิบัติตนให้ได้มาตรฐานกฎเกณฑ์สำหรับพระภิกษุเป็นเบื้องต้น  ซึ่งเป็น

การควบคุมพฤติกรรมจากปัจจัยภายนอก  แต่พระภิกษุจะต้องฝึกควบคุมตนเองด้วยการควบคุม

ภายในที่เรียกว่า อินทริยสังวรศีล  คือศีลคือการสำรวมอินทรีย์  ด้วยการสำรวมระวังมิให้ลุ่มหลงเมื่อ

ตามองเห็นรูป  หูได้ยินเสียง  จมูกได้ดมกลิ่น  ลิ้นได้ลิ้มรส  กายได้สัมผัสและใจเมื่อกระทบ

ธรรมารมณ์ต่างๆ  จึงพัฒนาจิตให้ได้สมาธิและปัญญา  ซึ่งเป็นการควบคุมจากปัจจัยภายใน  ซึ่งปัจจัย

ทั้ง  2  ส่วนช่วยป้องกันการต้องอาบัติของพระภิกษุ   และในระหว่างการพัฒนาตน  ก็ต้องให้

ความสำคัญแก่กิจที่เกิดขึ้นในคณะสงฆ์ด้วย  ทั้งกิจของเพ่ือนสหธรรมิกและกิจของสงฆ์ที่พระภิกษุทุก

รูปต้องช่วยกันทำให้สำเร็จลุล่วง  แม้กิจของเพ่ือนสหธรรมิกตัวพระภิกษุจะช่วยทำหรือไม่ก็ได้  ไม่ มี

การปรับอาบัติ  แต่การช่วยกระทำกิจดังกล่าวให้สำเร็จทำให้พระภิกษุมีความเมตตาต่อกันมากขึ้น  

อำนวยประโยชน์ในการปฏิบัติธรรม  ส่วนกิจของสงฆ์มีกฎเกณฑ์บังคับให้ต้องกระทำ เพราะอำนวย

ประโยชน์โดยตรงต่อพระศาสนา  เช่น  สังฆกรรมทุกประเภท  การช่วยกันเย็บผ้ากฐิน เป็นต้น ซึ่ง

กฎเกณฑ์ของพระสงฆ์กำหนดไว้  มิฉะนั้นจะต้องอาบัติ  และไม่มีข้อยกเว้นสำหรับพระอรหันต์ที่

ละเมิดกฎเกณฑ์   

พระภิกษุที่ไม่ทำหน้าที่ของตน  ถือได้ว่าโกหกผู้อ่ืน  เพราะได้ปฏิญญาว่าเป็นพระภิกษุและมี

หน้าที่ในการพัฒนาตัวเองและดำรงศาสนา   ทำให้การฉันบิณฑบาตรของชาวบ้านมีโทษ กล่าวคือทำ

ให้สูญเสียประโยชน์ในโลกนี้และไปสู่ทุคติในโลกหน้า   การสำนึกในหน้าที่ส่วนตัวและส่วนรวมจึง

ป้องกันการต้องอาบัติ  แต่เมื่อได้ปฏิบัติด้วยความพลั้งพลาด  จะด้วยเหตุใดก็ตาม  ก็ต้องมีความฉลาด

ในการออกจากอาบัติเพ่ือแก้ไขตัวเอง หมายความว่า  ต้องรู้ว่าต้องอาบัติประเภทใด  เป็นอาบัติหนัก

หรืออาบัติเบา  ต้องอาบัติชื่ออะไร  จะออกจากอาบัติด้วยวิธีใด   ไม่ควรปล่อยให้ความผิดหมักหม

มจนแก้ไขลำบาก  เหมือนกองหยากเยื่อและเหมือนคนเน่าภายใน  รวมความว่า  พระภิกษุจะต้องรู้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 110 

หน้าที่ของตนทั้งในด้านการศึกษาและการช่วยทำกิจของเพ่ือนสหธรรมิกและของสงฆ์  จึงจะป้องกัน

การต้องอาบัติได้  และหากพลาดพลั้งต้องอาบัติ ก็ต้องออกจากอาบัติเพ่ือมิให้เป็นโทษแก่ตนเอง 

5.1.2 การสำรวมในศีล    

  สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ ผู้นิพนธ์คัมภีร์วิสุทธิมรรค จำแนกศีลที่พระสงฆ์จะต้องสำรวมมี  

4  ประเภท  คือ      

1)  ปาติโมกขสังวรศีล  ศีลคือความสำรวมในพระปาติโมกข์  หมายถึงการงดเว้นข้อห้าม

และทำตามข้ออนุญาตในสิกขาบททั้งหลายอย่างเคร่งครัด  พระภิกษุต้องอาศัยศรัทธาคือความเชื่อใน

พระปัญญาและอาณัติของพระพุทธเจ้าจึงจะรักษาศีลในพระปาติโมกข์ได้สำเร็จ  หากไม่มีศรัทธาใน

พระปัญญาตรัสรู้และในอาณัติของพระพุทธเจ้าแล้ว  ก็จะไม่มีความมั่นใจถึงผลลัพธ์ที่ได้จากการ

ปฏิบัติตามและไม่มีความเกรงกลัวอาบัติที่ทรงบัญญัติ  ก็จะพากันล่วงละเมิดกฎเกณฑ์  ส่วนผู้มีศรัทธา

จะมีความประพฤติตรงตามกฎเกณฑ์  227  ข้อ  จึงไม่ต้องอาบัติ  เพราะมิได้ล่วงละเมิดกฎเกณฑ์ใดๆ  

นี้คือการสำรวมศีลเบื้องต้น              

2)  อินทริยสังวรศีล  ศีลคือความสำรวมอินทรีย์ หมายถึงการระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรม

ครอบงำจิต  เป็นต้นว่า  ความชอบ  ความชัง   เมื่ออินทรีย์ทั้ง 6  กระทบกับอารมณ์ต่างๆ กล่าวคือ  

เมื่อตาเห็นรูป  หูได้ยินเสียง  จมูกดมกลิ่น  ลิ้นลิ้มรส  กายถูกต้องสัมผัสและใจรับรู้ ธรรมต่างๆ  เช่น  

เมื่อพระภิกษุเห็นรูป  ก็สักแต่ว่าเห็น  และหยุดไว้ด้วยการเห็นเพียงเท่านั้น    ไม่ยึดถือว่าเป็นหญิงหรือ

ชาย  สวยงามหรือไม่สวยงาม    ไม่ยึดถือในอวัยวะต่างๆซึ่ งเป็นบ่อเกิดแห่งกิเลส  กิเลสก็จะไม่มีใน

ภิกษุนั้น นัยตรงกันข้าม  หากพระภิกษุไม่สำรวมตาด้วยสติ  ทำให้กิเลสทั้งหลายมีอภิชฌาคือความเพ่ง

อยากได้ของผู้อ่ืนเป็นต้นหลั่งไหลเข้าสู่จิตของพระภิกษุนั้น     ผู้มีสติเท่านั้นจึงจะสำรวมอินทรีย์สังวร

ได้อย่างบริบูรณ์และเอ้ือประโยชน์ต่อการรักษาศีลในพระปาติโมกข์อย่างมีประสิทธิภาพ  เช่น  

พระภิกษุเห็นทรัพย์ที่น่าพอใจ แต่มีสติรู้เท่าทันมิให้จิตเกิดความโลภอยากได้  จึงมิได้พยายามเพ่ือเอา

ทรัพย์นั้นมาเป็นของตนและไมต่้องอาบัติเพราะอทินนาทาน เป็นต้น  นี่คือการสำรวมศีลจากภายใน       

3)  อาชีวปาริสุทธิศีล  ศีลคือความบริสุทธิ์แห่งการเลี้ยงชีพ  คือ  การเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ  

โดยไม่ล่วงละเมิดสิกขาบท  5  ประการ  1)  การกล่าวอวดอุตริมนุสสธรรม  คือ  การโกหกด้วยธรรม

อันยิ่งยวดของมนุษย์ ได้แก่  ฌาน  วิโมกข์  สมาธิ  เป็นต้น  เพ่ือเลี้ยงชีพ  2)  การชักสื่อให้ชายหญิง

เป็นสามีภรรยากัน  จัดเป็นประจบคฤหัสถ์เพ่ือเลี้ยงชีพ  3)  การพูดอ้างเลสเป็นนัยว่า  ภิกษุผู้อยู่ในวัด

ของท่านเป็นพระอรหันต์ เพ่ือเลี้ยงชีพ  4)  ไม่ป่วยไข้  ขอโภชนะอันประณีตกับคฤหัสถ์มาฉัน          
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5)  ไม่ป่วยไข้  ขอแกงหรือข้าวสุกมาฉัน  อีกอย่างหนึ่ง  การหลอกลวง  การพูดแทะโลม  การกระทำ

นิมิตคือการทำนัยด้วยคำพูด  การด่าแช่ง  การแสวงหาลาภด้วยลาภ  เพ่ือเลี้ยงชีพ  ถือว่าละเมิด

สิกขาบทเกี่ยวกับการเลี้ยงชีพในทางที่ชอบเหมือนกัน  พระภิกษุท่ีเห็นแก่ปากท้องอาจเลี้ยงชีพของตน

ในทางที่ผิด  โดยอาศัยช่องทางดังกล่าวมีการกล่าวอวดอุตริมนุสสธรรม  การรับจ้างชักสื่อให้ชายหญิง

เป็นสามีภรรยากันเป็นต้น  พระภิกษุที่มึความเพียรในสัมมาชีพจึงสามารถสำรวมอาชีวปาริสุทธิศีลได้

ในขณะเดียวกันศีลในพระปาติโมกข์ก็บริสุทธิ์ด้วย  เพราะศีลเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของศีลในพระ

ปาติโมกข ์   

4)  ปัจจยสันนิสสิตศีล  ศีลที่เกี่ยวกับการใช้สอยปัจจัย  4  ด้วยการพิจารณาถึงความหมาย  

ประโยชน์และคุณค่าแท้ของสิ่งนั้นๆ  เช่น การใช้สอยจีวรเพ่ือบำบัดบรรเทาความร้อนความเย็น  ซึ่ง

เกิดจากธาตุภายในร่างกายหรือเพราะความเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล  ป้องกันการสัมผัสและการกัด

จากแมลงชนิดต่างๆ  ปกปิดอวัยวะที่ควรปกปิด  หรือฉันอาหารบิณฑบาตเพ่ือบรรเทาความหิว  ไม่ใช่

เพ่ือเล่น  ไม่ใช่เพ่ือมัวเมา  ไม่ใช่เพ่ือประดับคือความเป็นผู้มีอวัยวะน้อยใหญ่เอิบอิ่มเหมือนหญิงชาววัง  

ไม่ใช่เพ่ือตกแต่งคือความเป็นผู้มีผิวพรรณงาม   เป็นต้น (พระพุทธโฆสาจารย์ , 2003, หน้า 47)  

พระภิกษุผู้มีปัญญาพิจารณาถึงคุณค่าที่แท้จริงของปัจจัย  4  เป็นไปเพ่ือประโยชน์ดังกล่าวจึงไม่มี

ความโลภอย่างได้เกินความจำเป็นของสมณะ  จึงสามารถสำรวมปัจจัยสันนิสิตศีลได้  ในขณะเดียวก็

ช่วยป้องกันมิให้ล่วงละเมิดศีลในพระปาติโมกข์ด้วย  เช่น  พระภิกษุที่พิจารณาถึงประโยชน์แท้จริง

ของบาตรว่าเป็นไปเพ่ือใส่อาหาร  ก็จะไม่แสวงหาบาตรที่ทำด้วยวัสดุต้องห้ามและแสวงหาในทางท่ีผิด  

จะเห็นว่า  อินทริยสังวรศีลเป็นปัจจัยเกื้อกูลให้รักษาปาติโมกขสังวรศีล  อาชีวปาริสุทธิศีล  

และปัจจยสันนิสสิตศีลได้ดี  กล่าวคือ  พระภิกษุที่มีสติทุกขณะย่อมจะไม่ก้าวล่วงพระวินัยอย่าง

เด็ดขาด  เมื่อไม่ก้าวล่วงพระวินัย จึงไม่ต้องอาบัติ  ผลจากการไม่ต้องอาบัติ หรือต้องอาบัติแล้วออก

จากอาบัติ  จะเป็นผู้บริสุทธิ์ซึ่งยังกุศลธรรมต่างๆให้เกิดขึ้นได้  จนได้สมาบัติจิต  8  ดวงคือ  รูปฌาน  

4  อรูปฌาน  4  ข่มกิเลสระดับกลางได้  ยิ่งไปกว่านั้น  สามารถกกำจัดกิเลสอย่างละเอียดด้วย

วิปัสสนาญาณอย่างถอนรากถอนโคน  และป้องกันการต้องอาบัติที่เกิดจากความจงใจได้ตลอดไป จะ

เห็นว่าผลจากการรักษาศีลจะอำนวยให้เกิดธรรมในภายใน    

5.1.3  การเว้นที่อโคจร   

คำว่า  อโคจร  หมายถึง  สิ่งแวดล้อมที่เป็นอันตรายต่อพรหมจรรย์บุคคลที่พระภิกษุไม่ควร

ไปหาหรือสถานที่ที่พระภิกษุไม่ควรไป (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
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เล่ม  12  ข้อ  64  หน้า  65) ปัจจุบันเรียกว่า  สภาพแวดล้อมทั้งที่เป็นบุคคลเสนาสนะและบริขาร  

พระพุทธเจ้าจึงได้บัญญัติมิให้พระภิกษุไปในที่โคจรหรือในสภาพแวดล้อมที่ทำให้เกิดกิเลส  สะท้อน

แนวคิดของพระพุทธเจ้าที่มีต่อสภาพแวดล้อมที่เป็นปัจจัยยั่วยุให้พระภิกษุที่กำลังฝึกฝนตนเองและมี

สติอ่อนกำลังได้ละเมิดกฎเกณฑ์ต่างๆ ในขณะเดียวกันก็มิให้พระอริยบุคคลอยู่ในสภาพแวดล้อม

เช่นนั้น  เพราะอาจทำให้ชาวบ้านซึ่งเป็นผู้อุปถัมภ์ปัจจัย  4  ติเตียนและเสื่อมศรัทธา  ทำให้หมู่คณะ

ได้รับความเดือดร้อนเสียหายด้วย   

การทำหน้าที่ในการสำรวมระวังและพัฒนาตนของพระภิกษุแต่ละรูปให้สมบูรณ์มีความสำคัญ

ยิ่ง  พระพุทธเจ้าทรงแสดงอปริหานิยธรรมแก่พระสงฆ์ไว้  6 นัย  เกี่ยวข้องกับพระสงฆ์ 1 นัย  เพ่ือน

พระภิกษุผู้เป็นสหธรรมิก 1 นัย  แต่ที่เก่ียวข้องกับปัจเจกบุคคลมีมากถึง 4 นัย ดังนี้ 

นัยที่ 1  แสดงถึงหน้าที่ของพระภิกษุทั้งหลาย  หากปัจเจกบุคคลร่วมมือร่วมใจวางตัวเป็น

พระภิกษุที่หนักแน่นในการปฏิบัติสมณธรรม  หลีกเลี่ยงกิจกรรมทางสังคมต่างๆอันจะเป็นเหตุให้เกิด

ความฟุ้งซ่าน  ก็จะทำให้พระสงฆ์เป็นชุมชนของสมณะผู้ปฏิบัติธรรม  หากพระภิกษุส่วนใหญ่ของคณะ

สงฆ์สามารถเจริญในธรรมเหล่านี้ได้  ก็ทำให้พระสงฆ์ดำรงอยู่อย่างม่ันคง 

“ภิกษุทั้งหลาย เราจะแสดงอปริหานิยธรรม 7 ประการอีกหมวดหนึ่งแก่เธอ
ทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าว ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระดำรัส
แล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสดังนี้ว่า  “ภิกษุทั้งหลายภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระดำรัส
แล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสดังนี้ว่า   ภิกษุท้ังหลาย 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เป็นผู้ไม่ชอบการงาน ไม่ยินดีการงาน ไม่หมั่นประกอบความเป็นผู้ชอบการงาน 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลยตราบเท่าท่ีภิกษุยังเป็น
ผู้ไม่ชอบการพูดคุย  ไม่ยินดีการพูดคุย  ไม่หมั่นประกอบความเป็นผู้ชอบการพูดคุย 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เป็นผู้ไม่ชอบการนอนหลับ ไม่ยินดีการนอนหลับ  ไม่หมั่นประกอบความเป็นผู้ชอบการนอน
หลับ 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลยตราบเท่าท่ีภิกษุยังเป็น
ผู้ไม่ชอบการคลุกคลีด้วยหมู่ ไม่ยินดีการคลุกคลีด้วยหมู่  ไม่หมั่นประกอบความเป็นผู้ชอบ
การคลุกคลีด้วยหมู่ 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เป็นผู้ไม่มีความปรารถนาช่ัว ไม่ตกไปสู่อำนาจของความปรารถนาช่ัว 
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ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าท่ีภิกษุยังไม่
มีมิตรช่ัว มีสหายชั่ว มีเพื่อนช่ัว 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าท่ีภิกษุยังไม่
ถึงความหยุดชะงักในระหว่างเพียงเพราะบรรลุคุณวิเศษช้ันต่ำ 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบ
ที่ภิกษุยังมีอปริหานิยธรรมทั้ง 7 ประการนี้อยู่ และใส่ใจอปริหานิยธรรมทั้ง 7 ประการนี้อยู่”
(พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม 10 ข้อ  137  หน้า  83-
84) 

นัยที่ 2 แสดงถึงคุณสมบัติของปัจเจกบุคคล 7 ประการ   ซึ่งจะทำให้พระภิกษุสามารถพัฒนา

ตนให้เจริญรุ่งเรืองในทางธรรมได้  หากพระภิกษุส่วนใหญ่ของคณะสงฆ์สามารถเจริญในธรรมเหล่านี้

ได้  ก็ทำให้พระสงฆ์ดำรงอยู่อย่างม่ันคง 

 “ภิกษุทั้งหลาย เราจะแสดงอปริหานิยธรรม 7 ประการอีกหมวดหนึ่งแก่เธอ
ทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าว ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระดำรัส
แล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสดังนี้ว่า ภิกษทุั้งหลาย 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยังมี
ศรัทธา 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยังมี
หิริ 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยังมี
โอตตัปปะ 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เป็นพหูสูต 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
ปรารภความเพียร 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยังมี
สติตั้งมั่น 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยังมี
ปัญญา 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบ
เท่าที่ภิกษุยังมีอปริหานิยธรรมทั้ง 7 ประการนี้อยู่ และใส่ใจอปริหานิยธรรมทั้ง 7 ประการนี้
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อยู”่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  10  ข้อ  138  หน้า  
84-85) 

นัยที่ 3 แสดงถึงการปฏิบัติธรรมให้ถึงองค์ของความตรัสรู้ของปัจเจกบุคคล 7 ประการ ซึ่งจะ

ทำให้พระภิกษุสามารถพัฒนาตนให้บรรลุอริยธรรมขั้นสูงสุดได้  หากพระภิกษุส่วนใหญ่ของคณะสงฆ์

สามารถเจริญในธรรมเหล่านี้ได้  ก็ทำให้พระสงฆ์ดำรงอยู่อย่างม่ันคงได้ 

 “ภิกษุทั้งหลาย เราจะแสดงอปริหานิยธรรม 7 ประการอีกหมวดหนึ่งแก่เธอ
ทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าว ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระดำรัส
แล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสดังนี้ว่า  ภิกษุท้ังหลาย 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เจริญสติสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้) 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือการเฟ้นธรรม) 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เจริญวิริยสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร) 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เจริญปีติสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอิ่มใจ) 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกายสงบใจ) 

ภิกษุพึงหวังได้ แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความตั้งจิตมั่น) 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจเป็นกลาง) 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบ
เท่าที่ภิกษุยังมีอปริหานิยธรรมทั้ง 7 ประการนี้อยู่ และใส่ใจอปริหานิยธรรมทั้ง 7 ประการนี้
อยู”่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  10  ข้อ  139  หน้า 
85-86 ) 

นัยที่ 4 แสดงถึงการเจริญวิปัสสนาภาวนาในธรรม 7 ประการ ซึ่งจะทำให้พระภิกษุสามารถ

พัฒนาตนให้เข้าถึงอริยธรรมในพระศาสนาได้   
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 “ภิกษุทั้งหลาย เราจะแสดงอปริหานิยธรรม 7 ประการอีกหมวดหนึ่งแก่เธอ
ทั้งหลาย เธอท้ังหลายจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าวภิกษุเหล่านั้นทูลรบัสนองพระดำรัสแลว้ 
พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสดังนี้ว่า  ภิกษุท้ังหลาย 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เจริญอนิจจสัญญา (กำหนดหมายความไม่เที่ยงแห่งสังขาร) 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เจริญอนัตตสัญญา (กำหนดหมายความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง) 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เจริญอสุภสัญญา (กำหนดหมายความไม่งามแห่งกาย) 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เจริญอาทีนวสัญญา (กำหนดหมายทุกข์โทษของกายอันมีความเจ็บไข้ต่างๆ) 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เจริญปหานสัญญา (กำหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย) 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เจริญวิราคสัญญา(กำหนดหมายวิราคะว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต) 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เจริญนิโรธสัญญา (กำหนดหมายนิโรธว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต) 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบ
เท่าที่ภิกษุยังมีอปริหานิยธรรมทั้ง 7 ประการนี้อยู่ และใส่ใจอปริหานิยธรรมทั้ง 7 ประการนี้
อยู่” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม 10  ข้อ  140  หน้า  
86-87) 

การที่พระภิกษุแต่ละรูปสามารถพัฒนาคุณสมบัติของตนในอปริหานิยธรรมแต่ละข้อได้  

จะต้องมีศีล หรือการกระทำทางกาย วาจาและใจที่บริสุทธิ์เป็นพ้ืนฐาน   พระวินัยจึงเป็นกฎเกณฑ์ที่

ช่วยรองรับพระภิกษุและพระสงฆ์ให้บริสุทธิ์พร้อม  

5.2  เพื่อนพระภิกษุผู้เป็นสหธรรมิก   

ในบรรดาพระภิกษุที่อยู่ด้วยกันเป็นหมู่คณะ  เมื่อมีการละเมิดกฎเกณฑ์ด้วยการกระทำผิด

เกิดขึ้น  ย่อมส่งผลต่อเพ่ือนสหธรรมิกอย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม  การละเมิดที่ส่งผล

กระทบโดยตรง   เช่น  การที่พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง  ดื้อรั้น  ไม่ยอมให้ว่ากล่าวตักเตือนหรือยอมรับ

ฟังแต่ไม่ยอมปฏิบัติตาม  ทำให้เพ่ือนสหธรรมิกลำบากใจ  พระภิกษุที่ พูดมุสาวาททำให้เพ่ือน

สหธรรมิกเข้าใจผิดและอาจเสียประโยชน์ที่พึงได้  หรือพระภิกษุที่เงื้อมือทุบตีกัน  ทำให้อีกฝ่ายได้รับ
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ความเดือดร้อนเพราะบาดเจ็บ  คณะสงฆ์วุ่นวายเพราะพระภิกษุทะเลาะเบาะแว้งกัน เป็นต้น       

ส่วนการละเมิดที่ส่งผลกระทบโดยอ้อม  เช่น  พระภิกษุที่นอนหลับร่วมชายคาเดียวกับหญิงแม้เพียง

คืนเดียว  แม้จะไม่ได้เสพเมถุน  พระภิกษุอาจถูกติเตียนจากชาวบ้าน  เป็นต้น  กฎเกณฑ์ต่างๆที่

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติจึงต้องบังคับใช้อย่างเคร่งครัด  เพ่ือห้ามปรามมิให้พระภิกษุละเมิดต่อกันและ

ปฏิบัติต่อกันอย่างถูกต้องเหมาะสม   พระสงฆ์จึงจะอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข     

ในการป้องกันการต้องอาบัติ  ตามแนวทางของทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้ง  เพ่ือน

พระภิกษุผู้เป็นสหธรรมิก  ได้แก่  พระอุปัชฌาย์  พระอาจารย์  สัทธิวิหาริก  และอันเตวาสิก  และ

เพ่ือนพระภิกษุ  สำหรับพระภิกษุผู้จะละเมิดกฎเกณฑ์คือผู้คอยจับผิดและตำหนิติเตียน  ทำให้เกิด

ความโกรธและความรำคาญ  รู้สึกว่าถูกควบคุมพฤติกรรมอยู่ตลอดเวลา  เมื่อจะละเมิดกฎเกณฑ์ต้อง

คอยระวังมิให้ใครรู้  เพราะกลัวจะถูกตำหนิหรือถูกโจทในที่ประชุมสงฆ์  เมื่อต้องอาบัติแล้วก็ไม่

เปิดเผยให้เพ่ือนสหธรรมิกได้รับรู้เพราะกลัวว่าจะได้รับความอับอาย  เพราะเพ่ือนสหธรรมิจะไม่ปกปิด

อาบัติให้แก่กัน  จึงมีความโปร่งใสเพราะปราศจากการปกปิดความลับ  ทำให้ผู้ต้องอาบัติอับอายมาก

ขึ้น  กลไกดังกล่าวนำไปสู่การควบคุมพฤติกรรมของพระภิกษุมิให้ละเมิดกฎเกณฑ์ เพราะโดย

ธรรมชาติของมนุษย์ไม่ต้องการให้ผู้อ่ืนรับรู้ความผิดความชั่วของตนจึงปกปิด  หรือล้มเลิกการละเมิด

กฎเกณฑ์  หากรู้สึกว่าไม่คุ้มค่ากับความเดือดร้อนที่ได้รับ   ผู้วิจัยจะได้ยกตัวอย่างกลไกที่ทำให้

พระภิกษุเกิดความเกรงกลัวพระภิกษุเพ่ือนสหธรรมิกมีดังนี้ 

1)  การสอดส่องดูแลและการว่ากล่าวตักเตือนกัน    เมื่อพระภิกษุ มีพฤติกรรมละเมิด

กฎเกณฑ์  เป็นหน้าที่ของพระภิกษุรูปอ่ืนจะต้องว่ากล่าวตักเตือน  เพ่ือให้กลับตัวใหม่  ในสิกขาบท

วิภังค์แสดงไว้ว่า  เพ่ือนพระภิกษุที่ได้ยินและรับรู้การละเมิดกฎเกณฑ์ของเพ่ือนสหธรรมิก  ต้องว่า

กล่าวตักเตือนผู้มีพฤติกรรมเสียหาย  หากเป็นอลัชชีไม่มีความละอายและไม่ยอมรับผิด  ต้องโจทกัน

ในที่ประชุมสงฆ์  เพ่ือให้สงฆ์พิจารณาลงโทษตามพระวินัย     ในทุพพจสิกขาบท  สะท้อนให้เห็น

บทบาทของพระภิกษุผู้อยู่ร่วมกัน  จะต้องคอยสอดส่องดูแลพฤติกรรมของกันและกัน  หากเห็นผู้อ่ืน

ละเมิดสิกขาบทด้วยตัวเอง  หรือได้ยินมาจากผู้อ่ืน   ต้องรีบว่ากล่าวตักเตือนทันที   แต่มีเงื่อนไขว่า  

จะต้องเป็นการละเมิดกฎเกณฑ์ที่ได้บัญญัติไว้  มิฉะนั้น  จะเป็นการกระทำที่ไม่ชอบธรรม   ดังนั้น  

การสอดส่องดูแลตามพระวินัยเพ่ิมโอกาสในการตรวจสอบพฤติกรรมของกันและกัน  ทำให้พระภิกษุ

ไม่กล้าละเมิดกฎเกณฑท์ั้งในที่แจ้งและท่ีลับ      

 2)  การเปิดเผยอาบัติของผู้อ่ืน   พระภิกษุจะไม่มีการปกปิดอาบัติเพ่ือช่วยผู้อ่ืนให้พ้นผิด  

หากได้เห็นหรือรับรู้การละเมิดกฎเกณฑ์  และผู้ละเมิดกฎเกณฑ์มีเจตนาปิดบังซ่อนเร้นความผิด      
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ผู้รู้เห็นต้องรีบแจ้งแก่พระภิกษุทั้งหลาย  คณะหรือสงฆ์เพ่ือบังคับให้ออกจากอาบัติ  หากช่วยกันใน

การปกปิดอาบัติ  จะต้องอาบัติเพราะกล่าวมุสาวาท   การเปิดเผยอาบัติ  ทำให้โอกาสที่จะรอดพ้น

จากการออกจากอาบัติมีน้อย   ซึ่งสามารถข่มขู่พระภิกษุที่จะกระทำผิดได้  เพราะทำให้ผู้กระทำผิด

แล้ว  ได้รับโทษอย่างรวดเร็ว  เพราะไม่มีใครช่วยปกปิดให้         

 แนวทางการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟู  พระภิกษุผู้เป็นเพ่ือนสหธรรมิกเป็นกัลยาณมิตรคือผู้

ที่คอยให้ความช่วยเหลือในด้านการศึกษาตั้งแต่การแนะนำสั่งสอนให้ประพฤติตนตามครรลองของพระ

วินัย  หากไดล้ะเมิดกฎเกณฑ์และต้องอาบัติเบา  เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือโดยเป็นผู้รับรู้ความบกพร่อง

และเป็นสักขีพยานในการสำนึกผิดและในการสัญญาว่าจะประพฤติตนใหม่   ตลอดจนการออกจาก

อาบัติสังฆาทิเสสก็กำหนดให้ผู้ประพฤติวุฏฐานวิธีอยู่กับพระภิกษุอย่างน้อย  1  รูปในกรณีการอยู่

ปริวาส หรืออย่างน้อย 4-5  รูปในกรณีประพฤติมานัตเพ่ือป้องกันการละเมิดกฎเกณฑ์จนทำให้ต้อง

ประพฤติวุฏฐานวิธีเพ่ิมอีก  และให้ความช่วยเหลือเมื่อผู้ประพฤติวุฏฐานวิธีต้องอาบัติ ในระหว่าง

ประพฤติวุฏฐานวิธี  ในอุปัชฌายวัตรและในสัทธิวิหาริกวัตรเป็นต้น  แสดงให้เห็นว่าพระอาจารย์และ

ศิษย์ช่วยเหลือกันให้ออกจากอาบัติ ด้วยการรับรองต่อคณะสงฆ์ว่าจะช่วยแก้ปัญหาของพระภิกษุ      

ทำให้พระสงฆ์ไม่ถึงกับต้องลงนิคหกรรม (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

เล่ม  4  ข้อ  66  หน้า  85-86) เหล่านี้เป็นการช่วยเหลือของเพ่ือนสหธรรมิกทั้งสิ้น  เช่นเดียวกับการ

พัฒนาจิตให้ได้สมาธิหรือปัญญา  พระภิกษุจำเป็นต้องอาศัยเพ่ือนสหธรรมิกซึ่งหมายถึงพระอุปัชฌาย์

และอาจารย์หรือภิกษุอ่ืนๆเป็นผู้แนะนำสั่งสอน  นอกจากนี้  พระภิกษุผู้เป็นเพ่ือนสหธรรมิกมีบทบาท

ในการแก้ไขความบกพร่องอ่ืนๆ เช่น  การปวารณา  ซึ่งหมายถึง  การยอมให้หรือการอนุญาตให้ว่า

กล่าวตักเตือนกันหลังจากที่ได้อยู่จำพรรษาร่วมกันตลอด  3  เดือน อาจจะเห็นข้อบกพร่องของกัน

และกัน  พระพุทธเจ้าจึงอนุญาตให้ว่ากล่าวตักเตือนกันในวันนี้   ในทางปฏิบัติจะเห็นว่า  พระภิกษุที่

ปวารณาจะต้องมีความปรารถนาในการแก้ไขความบกพร่องของตน  ซึ่งทำให้ศีลไม่บริสุทธิ์  จึงยอมให้

เพ่ือนสหธรรมิกได้บอกข้อบกพร่องของตนด้วยความเมตตา  หากรู้ตัวแล้ว  จะได้ประพฤติตัวใหม่หรือ

หากต้องอาบัติ  ก็จะได้ออกจากอาบัติและเป็นผู้บริสุทธิ์ต่อไป  เป็นต้น              

เพ่ือนพระภิกษุผู้เป็นสหธรรมิกเป็นกลไกท่ีสำคัญอีกกลุ่มหนึ่งที่จะทำให้การบังคับใช้พระวินัย

และการศึกษาในหมู่สงฆ์ดำเนินไปด้วยความเรียบร้อย โดยปราศจากความขัดแย้งซึ่งกันและกัน    

หากพระภิกษุมีความเมตตา ความปรารถนาดีซึ่งกันและกัน  มีศีลและทิฐิเสมอกัน ก็จะทำให้สามารถ

อยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข   ดังที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในอปริหานิยธรรม นัยที่ 6 ซึ่งเป็นนัยสุดท้าย

ที่ทรงแสดง ดังนี้ 
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 “ภิกษุทั้งหลาย เราจะแสดงอปริหานิยธรรมอีกหมวดหนึ่งแก่เธอทั้งหลาย  เธอ
ทั้งหลายจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าว  ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระดำรัสแล้ว   พระผู้มี
พระภาคจึงได้ตรัสดังนี้ว่า  ภิกษุท้ังหลาย 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดยีว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าท่ีภิกษุยังตั้ง
มั่นเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย  ทั้งในที่แจ้งและในท่ีลับ 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดยีว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าท่ีภิกษุยังตั้ง
มั่นเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจารี  ทั้งในที่แจ้งและในท่ีลับ 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดยีว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าท่ีภิกษุยังตั้ง
เมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจารี ทั้งในที่แจ้งและในท่ีลับ 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยังมี
การบริโภคโดยไม่แบ่งแยกลาภทั้งหลายอันประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม โดยที่สุดแม้
เพียงบิณฑบาต  (อาหารในบาตร) บริโภคร่วมกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายผู้มีศีล 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยังมี
ศีลที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท   ท่านผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิ
ครอบงำ เป็นไปเพื่อสมาธิเสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย  ทั้งในที่แจ้งและในท่ีลับ 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยังมี
อริยทิฏฐิอันเป็นธรรมเครื่องนำออกเพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบแก่ผู้ทำตาม เสมอกันกับเพื่อน
พรหมจารีทั้งหลาย  ทั้งในที่แจ้งและในท่ีลับ 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบ
เท่าที่ภิกษุยังมีอปริหานิยธรรมทั้ง 6 ประการนี้อยู่ และใส่ใจอปริหานิยธรรมทั้ง 6 ประการนี้
อยู่” (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม 10 ข้อ  141  หน้า  
87-88) 

เป็นที่น่าสังเกตว่า อปริหานิยธรรมทั้ง 7 นัย ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พระสงฆ์ในมหา

ปรินิพพานสูตร ตามที่ผู้วิจัยยกมาประกอบการอภิปรายบทบาทของพระสงฆ์  พระภิกษุผู้ต้องอาบัติ 

และเพ่ือนพระภิกษุผู้เป็นสหธรรมิกข้างต้น ล้วนแต่เป็นกิจการภายในพระสงฆ์ทั้งสิ้น  หากภาคีท้ังสาม

ฝ่ายยึดหลักการของอปริหานิยธรรมที่ทรงแสดง ก็จะทำให้พระสงฆ์ดำรงอยู่อย่างม่ันคง 
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5.3  ชุมชนสงฆ์   

จากวัตถุประสงค์ของการบัญญัติพระวินัยที่ว่า  เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์   สงฆ์ก็คือหมู่ชนที่มี

จุดมุ่งหมายเดียวกันและมาอยู่ร่วมกัน   ทำให้พระสงฆ์ที่มีภูมิหลังต่างกันได้ปฏิบัติเป็นอย่างเดียวกัน

พระพุทธเจ้าทรงวางกฎเกณฑ์ต่างๆซึ่งเป็นแบบแผนในการใช้ชีวิตภายในสงฆ์รวมทั้งการปฏิสัมพันธ์กับ

สังคมภายนอกด้วย  ทรงกำหนดโทษที่เรียกว่าอาบัติ  รวมทั้งการออกจากอาบัติเพ่ือให้เป็นแนวปฏิบัติ

ของสมาชิกสงฆ์  การปฏิสัมพันธ์อย่างไม่ถูกต้องนำมาซึ่งความเดือดร้อนแก่ตนเอง  แก่เพ่ือนสหธรรมิก

รวมทั้งคฤหัสถ์ทั้งหลาย  ซึ่งหากปฏิบัติผิดแผกไปจากนี้  ก็ถือว่าได้ปฏิบัตินอกพระวินัยและจะต้อง

อาบัติ  กฎเกณฑ์ของสงฆ์จึงเป็นมาตรฐานความประพฤติที่สามารถเทียบเคียงกับพฤติกรรมของ

พระสงฆ์ได้  ซึ่งเอื้อประโยชน์ต่อการสอดส่องดูแลกัน    

การที่พระพุทธเจ้าทรงกำหนดอาบัติทำให้พระสงฆ์ทราบระดับของความผิดและโทษ  จะได้

สำรวมระวังไม่ล่วงละเมิดกฎเกณฑ์ต่างๆ และจะได้ทราบถึงการรับโทษด้วย  พระสงฆ์บางพวกที่เป็น

ปุถุชนอาจมองว่าอาบัติเป็นโทษที่น่ากลัว  แต่บางพวกอาจมองอาบัติเป็นเครื่องหมายรู้  จะปฏิบัติตาม

กฎเกณฑ์ด้วยความเข้าใจและสำนึกในการพัฒนาตัวเอง    ทำให้ผลลัพธ์ของการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์

แตกต่างกัน  พวกแรกจะไม่ละเมิดตราบเท่าที่กฎเกณฑ์มีความชัดเจน  สามารถป้องปรามการกระทำ

ผิดได้  และอาจละเมิดได้เมื่อมีช่องว่างในกฎเกณฑ์  ซึ่งเป็นข้ออ้างในการกระทำผิด  พวกหลังจะไม่

ละเมิดแม้มีโอกาสเพราะเข้าใจเจตนารมณ์ของกฎเกณฑ์   การออกจากอาบัติเป็นได้ทั้งการลงโทษและ

การแก้ไขฟ้ืนฟู  ที่เป็นการลงโทษเพราะอาบัติหรือโทษมีผลเป็นรูปธรรมต่อผู้กระทำผิด  ทำให้ผู้ต้อง

อาบัติตระหนักถึงความยุ่งยากหลังการละเมิดกฎเกณฑ์   ที่เป็นการแก้ไขเพราะพระภิกษุผู้ต้องอาบัติ

จะได้ฝึกฝนตัวเองให้มากขึ้น  โดยได้รับความช่วยเหลือจากชุมชนสงฆ์   เมื่อสมาชิกสงฆ์ซึ่งเป็นหน่วย

ย่อยของสงฆ์ได้ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ได้อย่างดีหรือได้ออกจากอาบัติที่ต้องทุกครั้ง  กายและวาจาของ

สมาชิกแต่ละคนจะเรียบร้อย  ทำให้ชุมชนสงฆ์มีความสงบเรียบร้อย  เป็นบรรยากาศที่หมาะสมแก่

การปฏิบัติธรรม  จะมีผู้เข้ามาอุปสมบทและปฏิบัติธรรมอย่างไม่ขาดสาย  การบรรลุธรรมก็ยังปรากฏ

อยู่เนืองๆ                               

ในการป้องกันการต้องอาบัติ  หากมองในแง่ของการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้ง สงฆ์ทุกระดับ

ตั้งแต่ระดับต่ำจนถึงถึงระดับสูง ระดับต่ำหมายถึง พระสงฆ์ท่ีอยู่ในอารามต่างๆ  ตั้งแต่เจ้าอาวาสจนถึง

พระลูกวัด โดยเฉพาะเจ้าอาวาสจะต้องเป็นแบบอย่างในการรักษาพระวินัย  เพ่ือให้พระลูกวัด

ประพฤติปฏิบัติตาม  พระภิกษุรูปใดประพฤติเสียหายก็ต้องบังคับใช้กฎเกณฑ์  ส่วนสงฆ์ในระดับสูง  

หมายถึงพระสงฆ์ที่อยู่ในระดับการปกครองเหนือเจ้าอาวาสขึ้นไป  ก็จะต้องทำหน้าที่รักษาความ
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ถูกต้องของพระธรรมวินัย  บังคับใช้กฎเกณฑ์อย่างจริงจัง  เมื่อพระภิกษุละเมิดกฎเกณฑ์หรือกระทำ

เรื่องที่ไม่สมควรและไม่ยอมรับผิด  สงฆ์ต้องประชุมและสอบถามความจริงและให้ปลงอาบัติ         

การบังคับใช้กฎเกณฑ์อันให้ผลเป็นการข่มขู่จะต้องรวดเร็ว  ไม่ปล่อยให้ผู้ต้องอาบัติอยู่อย่างสบายจน

รู้สึกว่าไม่ต้องรับผลจากการต้องอาบัติ   บังคับใช้กฎเกณฑ์อย่างเท่าเทียมกัน  ไม่ว่าจะเป็นพระมหา

เถระ  พระเถระ  พระนวกะหรือเป็นพระอุปัชฌาย์และพระอาจารย์ หรือเป็นพระภิกษุที่มีอำนาจ

ทางการปกครองสูงก็ตาม หากต้องอาบัติและไม่ยอมรับผิดจะต้องลงโทษอย่างเสมอภาคกัน  ไม่ควรละ

เว้นโทษแก่ผู้กระทำผิด   การที่คณะสงฆ์ไม่สนใจปัญหาที่เกิดขึ้นกับสมาชิก  ทำให้การบังคับใช้

กฎเกณฑไ์ม่ศักดิ์สิทธิ์และไม่เป็นที่ยำเกรง  จึงพากันกระทำผิดและต้องอาบัติ   ตัวอย่างเช่น  พระสงฆ์

ในประเทศไทยพากันละเมิดสิกขาบทและปรากฎตามสื่อต่างๆเป็นจำนวนมาก  ส่วนหนึ่งเกิดจากการที่

พระสงฆ์ในอารามต่างๆไม่สนใจในการจัดการปัญหาในระดับต่างๆ  ทำให้กลไกของสงฆ์ไม่ทำงาน   

เริ่มจากเพ่ือนสหธรรมิกไม่ว่ากล่าวตักเตือนด้วยความเมตตา  พระอุปัชฌาย์และพระอาจารย์ไม่

ตักเตือนพร่ำสอนตามหน้าที่  สงฆ์ไม่ทำนิคหกรรมอย่างเหมาะสม ปัญหาจึงลุกลามใหญ่โตและปรากฎ

แก่สังคมภายนอก  นำความเสื่อมเสียมาสู่หมู่คณะ   

หากมองในแง่ของการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟู  สงฆ์คือผู้ดูแลให้พระภิกษุแต่ละรูปดำเนิน

อยู่ในแนวทางหรือครรลองของพระภิกษุ เมื่อพระภิกษุรูปใดประพฤติเสียหายต่อส่วนตัวและส่วนรวม  

ต้องรีบว่ากล่าวตักเตือนให้สำนึกผิดก่อนที่จะแก้ไขไม่ได้คือการต้องอาบัติปาราชิก  หากพบว่าต้อง

อาบัติหนักและแก้ไขไม่ได้  ก็ต้องให้ความช่วยเหลือโดยทำให้ยอมรับในข้อบกพร่องของตนและให้

ดำรงตนอยู่ในสถานะที่เหมาะสม โดยชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ในการยอมรับและโทษในการไม่ยอมรับ 

ตลอดจนการแนะนำสั่งสอนให้ดำรงตนอยู่ในแนวทางของทาน  ศีล  ภาวนา  หากพบว่าต้องอาบัติ

สังฆาทิเสส  ก็ต้องช่วยเหลือให้ออกจากอาบัติสังฆาทิเสส  ด้วยการประชุมสงฆ์ให้ปริวาส  มานัตและ

อัพภาน  หากต้องอาบัติและเข้าไปหาสงฆ์  สงฆ์ก็จะทำหน้าที่เป็นสักขีพยานในการยอมรับผิดและ

สัญญาว่าจะไม่กระทำอีก  จากการช่วยเหลือของสงฆ์ทำให้รอดพ้นจากการจมอยู่กับกรรมในอดีต ซึ่ง

เป็นอุปสรรคขัดขวางการเจริญของธรรม 

นอกจากการรักษาความถูกต้องแล้ว  สงฆ์มีหน้าที่จัดการศึกษา  โดยให้เรียนรู้เกี่ยวกับ

กฎเกณฑ์  ทั้งกฎเกณฑ์ที่พระสงฆ์ทำได้  เรียกว่า นิสสัย  กฎเกณฑ์ที่พระภิกษุทำไม่ได้  เรียกว่า  

อกรณียกิจ  ได้แก่  ปาราชิก  4  ข้อ  ซึ่งพระพุทธเจ้าอนุญาตให้ศึกษาหลังจากอุปสมบท   เพ่ือ

ป้องกันมิให้ต้องอาบัติสถานหนักจนทำขาดจากความเป็นพระภิกษุ มิฉะนั้น อาจทำให้ขาดจากความ

เป็นพระภิกษุและแก้ไขไม่ได้  เพราะการไม่ได้รับการศึกษาในฐานะเป็นผู้ใหม่ในสงฆ์ หลังจากนั้น        
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พระอุปัชฌาย์จะให้การศึกษาพระพุทธพจน์  อรรถกถาอธิบายความพระพุทธพจน์  วัตรปฏิบัติรวมถึง

มารยาทต่างๆ  และการว่ากล่าวตักเตือนเมื่อสัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิกกระทำผิด จึงปิดโอกาสในการ

กระทำผิดอย่างน้อย  5  พรรษา หากสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิกโง่เขลา   พระวินัยกำหนดให้        

พระอุปัชฌาย์และอาจารย์สามารถควบคุมสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิกได้จนกว่าจะเป็นผู้ฉลาดและ

สามารถรักษาตนเองให้ปลอดจากอาบัติและออกจากอาบัติได้หรืออาจควบคุมตลอดชีวิต  จึงลด

โอกาสในการกระทำผิด 

ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาสะท้อนภาพของอุปัชฌาย์อาจารย์กับศิษย์ที่ต้องอยู่ด้วยกันมิให้

อยู่ห่างไกลกันแม้เพียงคืนเดียว  ต่างฝ่ายต่างมีหน้าที่ต้องรับผิดชอบต่อกัน  หากฝ่ายใดจำต้องเดิน

ทางไกลและคาดว่ากลับมาไม่ทันรับอรุณ ก็จะต้องบอกกล่าวแก่กัน  แสดงให้เห็นว่าเป็นความสัมพันธ์

ที่ทั้งสองฝ่ายใช้เวลาเพ่ือกันและกัน  อาจารย์ดูแลความเป็นอยู่และสั่งสอนศิษย์อย่างเต็มที่  ในขณะที่

ศิษย์ก็ได้รับการศึกษาและสนับสนุนความเป็นอยู่ของอาจารย์อย่างเต็มที่เช่นกัน  ระบบอาจารย์กับ

ศิษย์จึงเป็นไปเพ่ือการศึกษาทั้งในส่วนธรรมและวินัยควบคู่กัน  ในสมัยปัจจุบัน  การอยู่ร่วมกันและ

การทำกิจวัตรระหว่างอาจารย์กับศิษย์ไม่มีความเคร่งครัดมาก  พระอุปัชฌาย์บางรูปหลังจากให้การ

อุปสมบทก็ปล่อยให้ศิษย์อยู่ตามลำพัง  โดยมิได้ดูแลสั่งสอนและให้การศึกษาในเรื่องกฎเกณฑ์  และ

เพราะไม่ทราบกฎเกณฑ์จึงมีความเสี่ยงหรือมีโอกาสในการกระทำผิด  นอกจากนี้ ทุกวัน  14  หรือ  

15  ค่ำ  พระสงฆ์จะทำการนัดหมายเพ่ือประชุมกันเพ่ือทบทวนกฎเกณฑ์ทั้งเก่าและใหม่ที่ได้ศึกษามา

จากอาจารย์  กล่าวคือทบทวนกฎเกณฑ์เก่าและเรียนรู้กฎเกณฑ์ที่บัญญัติขึ้นใหม่ เพ่ือป้องกันการ

กระทำผิด  มิฉะนั้น  ความไม่รู้อาจจะนำไปสู่การกระทำผิดตามทฤษฎีการข่มขู่ยับยั้งและการแก้ไข

ฟ้ืนฟู  แต่ในสมัยปัจจุบัน  เช่น  ในประเทศไทย  พระสงฆ์นัดหมายกันเพ่ือทบทวนกฎเกณฑ์เก่าอย่าง

เดียว  โดยมิได้เรียนรู้กฎเกณฑ์ใหม่  เพราะถือว่าพระพุทธเจ้าได้ปรินิพพานแล้ว  พระวินัยมีเพียงเท่าท่ี

ทรงบัญญัติไว้   

สงฆ์ยังมีการศึกษาอีกระบบหนึ่ง  แทรกอยู่ในประเพณีสงฆ์  ได้แก่  การเล่าเรียนพระวินัย

ผ่านการสวดปาติโมกข์ทุก  14-15  วัน  พระสงฆ์จะประชุมกันและให้พระภิกษุรูปหนึ่งสวดปาติโมกข์  

ให้พระภิกษุผู้อยู่ในโรงอุโบสถและในสีมาเดียวกันได้ฟัง  โดยการศึกษาเรียนรู้และทบทวนสิกขาบทที่

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติตลอดจนตรวจสอบความบกพร่องในศีลของตนเอง  หากระลึกได้ในระหว่าง

ฟังปาติโมกข์ให้บอกแก่เพ่ือนสหธรรมิกและจึงแสดงอาบัติเมื่อมีโอกาส ส่วนพระภิกษุผู้กล่าวมุสาวาท

ทั้งที่ต้องอาบัติ  ก็จะถูกพระภิกษุผู้รู้เห็นการต้องอาบัติโจทก่อนจะสวดปาติโมกข์  หากยอมออกจาก

อาบัติ  การโจทก็ระงับไป  หากไม่ยอมออกจากอาบัติ  ก็จะถูกสอบสวนในที่ประชุมสงฆ์และได้รับ
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ความอับอายและจะต้องออกจากอาบัติ  ในบางกรณีสงฆ์จะไม่สวดปาติโมกข์หรือไม่ทำปวารณากรรม

ตามพระวินัย  บางรูปถูกนำตัวออกไปจากที่ประชุมสงฆ์เช่นเดียวกับพระมหาโมคคัลลานะนำพระภิกษุ

ผู้มีศีลไม่บริสุทธิ์ออกจากที่ประชุมสงฆ์แล้วจึงทำปาติโมกข์ต่อไป (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  23  ข้อ  20  หน้า  253) 

จะเห็นว่า การทำอุโบสถเป็นการให้การศึกษาในด้านกฎเกณฑ์  และให้การเรียนรู้เกี่ยวกับ

การชำระศีลของตนให้ผ่องแผ้ว  การศึกษาในส่วนศีลจึงเป็นเบื้องต้นของการศึกษาเรื่องจิตคือ

การศึกษาเรื่องสมาธิ  พระภิกษุที่มีศีลไม่บริสุทธิ์ไม่สามารถพัฒนาจิตเข้าสู่สมาธิได้เลย  และไม่จำต้อง

กล่าวถึงการพัฒนาตนเพ่ือให้ได้ปัญญา ซึ่งต้องอาศัยความผ่องแผ้วของศีล  และจิตที่เข้าสู่สมาธิมี

อารมณ์เป็นหนึ่งหรือที่เรียกโดยทั่วไปว่าฌาน  ฉะนั้น  การที่พระภิกษุจะมีศีลผ่องแผ้ว  เพราะไม่ต้อง

อาบัติใด จึงต้องอาศัยการศึกษาด้วย  สงฆ์เป็นกลไกลที่สำคัญที่จะทำให้การใช้พระวินัยและการศึกษา

ดำเนินไปด้วยความเรียบร้อยและเสมอภาคกัน   ดังที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในอปริหานิยธรรม   

นัยที่ 1 ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย เราจะแสดงอปริหานิยธรรม 7 ประการแก่เธอทั้งหลาย เธอ
ทั้งหลายจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าว   ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระดำรัสแล้ว พระผู้มี
พระภาคจึงได้ตรัสดังนี้ว่า ภิกษุท้ังหลาย 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญ อย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ ประชุมกันมากครั้ง 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม และพร้อมเพรียงกันทำกิจที่สงฆ์จะพึง
ทำ 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าท่ีภิกษุยังไม่
บัญญัติสิ่งที่เรามิได้บัญญัติไว้ ไม่ล้มล้างสิ่งที่เราได้บัญญัติไว้แล้ว ถือปฏิบัติมั่นตามสิกขาบทที่
เราบัญญัติไว้แล้ว 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
สักการะ เคารพ นับถือ บูชาภิกษุผู้เป็นเถระเป็นรัตตัญญู  บวชมานาน เป็นสังฆบิดร เป็น
สังฆปริณายก และสำคัญถ้อยคำของท่านเหล่านั้นว่าเป็นสิ่งควรรับฟัง 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าท่ีภิกษุยังไม่
ตกอยู่ในอำนาจแห่งตัณหาก่อให้เกิดภพใหม่ที่เกิดขึ้นแล้ว 

ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าที่ภิกษุยัง
เป็นผู้มุ่งหวังเสนาสนะป่า 
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ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดยีว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบเท่าท่ีภิกษุยังตั้ง
สติไว้ในภายในว่า ‘ทำอย่างไร เพื่อนพรหมจารีทั้งหลายผู้มีศีลงามที่ยังไม่มา พึงมา ท่านท่ีมา
แล้วพึงอยู่อย่างผาสุก 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย  ตราบ
เท่าที่ภิกษุยังมีอปริหานิยธรรมทั้ง 7 ประการนี้อยู่ และใส่ใจอปริหานิยธรรมทั้ง 7 ประการนี้
อยู่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  10  ข้อ  136  หน้า  
82-83) 

 หลักอปริหานิยธรรมที่ยกมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ความพร้อมเพรียงของพระสงฆ์ในสังฆ

กรรมและวินัยกรรมต่างๆอันเป็นกฎเกณฑ์ของสงฆ์ ทำให้พระศาสนาดำรงอยู่อย่างมั่นคง  โดยเฉพาะ

ในข้อที ่1-4 ซึ่งทำพระภิกษุแต่ละปัจเจกบุคคลให้เป็นสงฆ์ท่ีมีความสามัคคีอันหนึ่งอันเดียวกัน   

 
ภาพที่ 3  ความสัมพันธ์ระหว่างอาบัติและภาคีในชุมชนสงฆ์ 

จากภาพ  พระภิกษุแต่ละรูปจะต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์  จะด้วยความรู้สึกว่าถูกบังคับหรือ

ด้วยความเข้าใจหรือไม่ก็ตาม ล้วนป้องกันมิให้ต้องอาบัติทั้งสิ้น  หากต้องอาบัติก็ออกจากอาบัติให้

เรียบร้อย  จึงจะพ้นจากอาบัติและเป็นผู้บริสุทธิ์  ส่วนเพ่ือนสหธรรมิกจะต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกันใน

ระหว่างการศึกษา  ทั้งช่วยแนะนำสั่งสอน  และว่ากล่าวตักเตือนเมื่อเพ่ือนสหธรรมิกมีพฤติกรรมไม่

เหมาะสมและต้องอาบัติ  ในขณะเดียวกันสงฆ์ก็ต้องบังคับใช้กฎเกณฑ์อย่างเคร่งครัด เพ่ือควบคุม
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พฤติกรรมของทุกสมาชิกสงฆ์ให้เป็นไปตามครรลองของพระสงฆ์ เมื่อภาคฝี่ายต่างๆในชุมชนสงฆ์ได้ทำ

หน้าที่ของตนอย่างเต็มที่ ก็จะส่งผลดีแก่ทุกฝ่ายตั้งแต่ปัจเจกชนจนถึงคณะสงฆ์      

5.4  คฤหัสถ์นอกคณะสงฆ์     

การบัญญัติกฎเกณฑ์เป็นการรับผิดชอบต่อความรู้สึกของคฤหัสถ์  เมื่อพระภิกษุที่ละเมิด

กฎเกณฑ์ทำการออกจากอาบัติตามพระวินัย  คฤหัสถ์ย่อมได้รับการเยียวยาความรู้สึกและกลับมี

ศรัทธาอีก   และถ้าพระภิกษุปฏิบัติชอบตามพระวินัย  มีกายวาจาเรียบร้อย  มีภาพลักษณ์ท่ีดี  ทำให้

เกิดศรัทธาแก่คฤหัสถ์นอกศาสนาได้  บางคนประกาศตนเป็นอุบาสกอุบาสิกาขอถึงพระรัตนตรัยเป็นที่

พ่ึงตลอดชีวิตก็มี  บางคนเข้ามาอุปสมบทและสำเร็จมรรคผลเป็นจำนวนมากก็มี   ส่วนคฤหัสถ์ในพระ

ศาสนา  เมื่อได้ศึกษาพระวินัย  รู้ถึงข้อห้ามและข้ออนุญาตอย่างลึกซึ้ง  เมื่อได้พบเห็นพระภิกษุผู้

ปฏิบัติตามพระวินัยอย่างเคร่งครัด  ก็จะมีความศรัทธาและได้ประโยชน์จากธรรมมากยิ่งขึ้น         

(สุภาพรรณ  ณ  บางช้าง, 2550, หน้า  122-123)  ถ้าจำนวนของคฤหัสถ์ที่มีธรรมมีจำนวนมากขึ้น  ก็

ช่วยยกระดบัสังคมให้ดีขึ้นด้วย 

ในแง่ของการป้องกันการต้องอาบัติ  ตามมุมมองของการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้ง  คฤหัสถ์

มีบทบาทในการรู้เห็นความประพฤติของสงฆ์และวิพากษ์วิจารณ์  ทำให้เกิดเป็นสิกขาบทหรือ

กฎเกณฑ์ในพระวินัย  ในปัจจุบันเทคโนโลยีมีความก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว  ทำให้การติดต่อสื่อสารมี

ความฉับไว  สังคมคฤหัสถ์ที่มีอิทธิพลในการควบคุมพฤติกรรมของพระสงฆ์จึงมิได้อยู่รอบพระอาราม

เหมือนในสมัยโบราณอีกต่อไป  คนเหล่านี้ได้รู้เห็นพฤติกรรมของพระสงฆ์จากสื่อต่างๆ   ทำให้เกิด

ความเสียหายแก่ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์  ผู้ที่เกี่ยวข้องได้รับความอับอายจากการตำหนิ  เพราะ

พระสงฆ์ดำรงชีวิตด้วยการบริจาคของคฤหัสถ์  คฤหัสถ์จึงมีส่วนได้เสียจากความประพฤติของ

พระภิกษุ  จึงมีความชอบธรรมในการตำหนิหรือคว่ำบาตรหรือปฏิเสธการถวายปัจจัย  4  ดังที่เกิดขึ้น

แก่พระภิกษุชาวโกสัมพี  (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2557, หน้า  49-60)  เมื่อพระภิกษุรู้ว่ามีความเสี่ยง

ต่อการถูกประจานในสื่อสังคมออนไลน์และเกรงกลัวจะได้รับผลกระทบทางสังคมดังกล่าว  จึงต้อง

สำรวมกายและวาจาให้เรียบร้อย   คฤหัสถ์ถือว่าได้ทำหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมของพระภิกษุ  เพ่ือให้

พระภิกษุได้สำรวมระวังกายและวาจาของตน  ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงการสอดส่องดูแล  การตำหนิและ

การเรียนรู้พระวินัย      ซึ่งเป็นแนวทางในการป้องกันการต้องอาบัติดังนี้ 
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5.4.1  การสอดส่องดูแล 

 คฤหัสถ์ทั่วไป  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  อุบาสก  อุบาสิกา  ซึ่งเป็นพุทธบริษัท  ซึ่งมีหน้าที่ใน

การศึกษาธรรมและช่วยทำนุบำรุงและปกป้องพระศาสนา  จะต้องสอดส่องดูแลพฤติกรรมของ

พระภิกษุและจะต้องกระทำด้วยความเมตตาในพระภิกษุ  ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสกับสิงคาลมาณพใน  

สิคาโลวาทสูตรว่า  คฤหัสถ์พึงปฏิบัติต่อสมณพราหมณ์ดังนี้  จะทำสิ่งใด  ก็ทำด้วยเมตตา  จะพูดสิ่งใด  

ก็พูดด้วยเมตตา  จะคิดสิ่งใด  ก็คิดด้วยเมตตา  (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  เล่ม  11  ข้อ  272  หน้า  216) โดยมุ่งหวังให้กลับตัวประพฤติดี และมุ่งหวังความเจริญ

ให้กับพระศาสนา  จึงว่ากล่าวตักเตือน  หรือแจ้งแก่ภิกษุอ่ืนให้ทราบเพ่ือว่ากล่าวตักเตือนและลงโทษ

ต่อไป   การปล่อยไปตามเรื่องตามราว การไม่ถือเป็นธุระ  ดังสุภาษิตไทยว่า  “ชั่วช่างชี  ดีช่างสงฆ์” 

เป็นการเปิดโอกาสให้พระภิกษุกระทำผิดมากขึ้น  ซึ่งสะท้อนให้เห็นความไม่สนใจในการปกป้องพระ

ศาสนาให้ปลอดภัย  พระศาสนาจึงเต็มไปด้วยพระภิกษุอลัชชี เมื่อจำนวนพระภิกษุอลัชชีมาก       

พระธรรมวินัยที่บริสุทธิ์ก็จะถูกบิดเบือนตามความพอใจของพวกอลัชชี  ฉะนั้น  การสอดส่องดูแล

กันเองของพระภิกษุและการสอดส่องดูแลของพวกคฤหัสถ์จะช่วยให้พระสงฆ์ประพฤติดีปฏิบัติชอบอยู่

อย่างเป็นสุขและพระศาสนามีความปลอดภัย    

แต่ในมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟู  คฤหัสถ์อยู่ในฐานะเป็นผู้สนับสนุน

ปัจจัย  4  แก่พระภิกษุ  ได้แก่  อาหาร  เครื่องนุ่งห่ม  ที่อยู่อาศัย  และยารักษาโรค   ซึ่งควรได้รับ

ผลตอบแทนคือประโยชน์จากธรรมที่ได้ศึกษาปฏิบัติตามแนวทางที่พระภิกษุ ได้แนะนำสั่งสอนด้วย

คุณธรรมคือความเมตตากรุณาแก่ชนทั้งหลาย  (พระเทพเวที , 2533, หน้า  11) ความประพฤติ

เสียหายของพระภิกษุอาจจะสั่นคลอนหรือทำลายความศรัทธาเลื่อมใสที่มีต่อตัวพระภิกษุผู้ประพฤติ

เสียหายและพระสงฆ์หมู่ใหญ่รวมถึงพระศาสนา  ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงประโยชน์ที่ได้จากการ

บัญญัติพระวินัยไว้คือ  เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่เลื่อมใสแล้ว (พระไตรปิฎกภาษาไทย    

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  1  ข้อ  39  หน้า  28) นัยนี้แสดงให้เห็นประโยชน์ของ    

พระวินัยที่สามารถเพ่ิมพูนศรัทธาของผู้ที่เลื่อมใสแล้วได้   การสูญเสียความเลื่อมใสศรัทธาจะทำลาย

ประโยชน์ที่ควรได้รับจากการปฏิบัติธรรมด้วย  นอกจากนี้ยังส่งผลต่อความรู้สึกของคฤหัสถ์ทั่วไปที่ยัง

ไม่มีศรัทธาให้เป็นผู้ไม่มีศรัทธาเหมือนเดิม  ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสประโยชน์ที่ได้จากการบัญญัติ

พระวินัยไว้คือ  เพ่ือความเลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย  เล่ม  1  ข้อ  39  หน้า  28) นัยนี้ถือว่า  การไม่ละเมิดกฎเกณฑ์สามารถทำให้เกิด

ศรัทธาขึ้นแก่คฤหัสถ์ทั่วไปที่ไม่ได้เป็นชาวพุทธด้วย พระภิกษุจึงต้องตระหนักรู้ในหน้าที่ของตน      
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โดยการศึกษาปฏิบัติธรรมตามแนวทางของไตรสิกขาอย่างเต็มที่และนำมาแนะนำสั่งสอนต่อไป     

ตามมุมมองของทฤษฎีนี้ พระภิกษุจะไม่ละเมิดกฎเกณฑ์แม้เมื่อมีโอกาสเพราะความเห็นอกเห็นใจ

คฤหัสถ์                  

5.4.2  การตำหนิ 

 คฤหัสถ์อาศัยเหตุที่พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้อยู่ได้ด้วยการเคารพสักการะและด้วยการรับบริจาค

จากชาวบ้าน  เมื่อเห็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจึงตำหนิ  การตำหนิเป็นไปในแนวทางของการลงโทษ

เพ่ือการข่มขู่ยับยั้งหรือการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟู  ขึ้นอยู่กับวิธีการในการตำหนิและความรู้สึกของ

ผู้ที่ได้รับการตำหนิด้วย  หากตำหนิเพราะความโกรธ  อาจทำให้ผู้ถูกตำหนิเกิดความกังวลต่อท่าทีของ

อีกฝ่ายและอับอายต่อผู้รู้เห็น  การตำหนิก็เป็นไปในแนวทางของการข่มขู่ยับยั้ง  หากคฤหัสถ์ไม่ใช้

อารมณ์และตักเตือนพระภิกษุสงฆ์ที่กระทำไม่เหมาะสมด้วยความเมตตา  การพูดนั้นก็เป็นไปใน

แนวทางของการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟู   การตำหนิจำแนกออกเป็น  4  ลักษณะ  คือ 

 1)  การว่ากล่าวตักเตือนพระภิกษุโดยตรง  นางวิสาขาว่ากล่าวตักเตือนพระอุทายีในอนิยต

สิกขาบท  เพราะนั่งอยู่กับหญิงในที่ลับตาและเพียงพอในการเสพเมถุนธรรมได้  นางวิสาขามหา

อุบาสิกาได้ชี้ให้เห็นโทษของการนั่งในที่ลับตาว่า  “การนั่งในที่ลับตากับหญิงสองต่อสองไม่สมควร  ถีง

แม้ท่านจะไม่ได้เสพเมถุนก็ตาม” (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม 1  

ข้อ  443  หน้า  474)  ถือว่าพระวินัยเปิดโอกาสให้คฤหัสถ์ที่น่าเชื่อถือ เป็นอุบาสิกา และเป็น      

พระอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่งหรือมีความรู้ในศาสนาเป็นอย่างดี (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  1  ข้อ  445  หน้า  476)  ได้ว่ากล่าวตักเตือนพระภิกษุที่มีพฤติกรรม

ไม่สมควร  ส่วนการนำมาปรับใช้ในปัจจุบัน  ผู้ว่ากล่าวตักเตือนอาจจะเป็นคฤหัสถ์ที่มีความรู้เรื่องพระ

วินัยบัญญัติ หรือเป็นบุคคลผู้มีความใกล้ชิดกับพระศาสนา  มีอุปการะต่อสงฆ์  สามารถว่ากล่าว

ตักเตือนเพื่อให้พระภิกษุได้เห็นโทษในพฤติกรรมของตัวเองและกลับตัวใหม่   

2)  การใช้วาจาตำหนิพฤติกรรมพระภิกษุในหมู่ชาวบ้าน  เมื่อพระภิกษุมีพฤติกรรมไม่

เหมาะสมกับสมณะหรือพระภิกษุ  ชาวบ้านจึงพากันตำหนิพระภิกษุ  ซึ่งไม่ได้ตักเตือนพระภิกษุ

โดยตรงเหมือนในกรณีท่ี  1   เช่น  ชาวบ้านตำหนิพฤติกรรมของพระอุทายีว่า   

“พระสมณะ  เช้ือสายศากยบุตรเหล่านี้  ไม่มียางอาย ทุศีล ชอบกล่าวเท็จ  แต่ก็
ปฏิญญาว่า ประพฤติธรรม ประพฤติสงบ ประพฤติพรหมจรรย์ พูดจริง มีศีล มีกัลยาณธรรม  
พวกเธอไม่มีความเป็นสมณะ ไม่มีความเป็นพราหมณ์  ความเป็นสมณะ  ความเป็นพราหมณ์
ของพวกเธอเสื่อมสิ้นไปแล้ว  พวกเธอจะเป็นสมณะเป็นพราหมณ์ได้อย่างไร  พวกเธอปราศจาก
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ความเป็นสมณะ ปราศจากความเป็นพราหมณ์ ไฉนพระสมณ  อุทายีจับต้องอวัยวะน้อยใหญ่
ของภรรยาเราเล่า ต่อไปหญิงผู้มีตระกูล ลูกสาวผู้มีตระกูล  หญิงสาวผู้มีตระกูล  หญิงสะใภ้ผู้มี
ตระกูล สาวใช้ประจำตระกูลจะไมก่ล้าไปอาราม  หรือวิหารเป็นแน่ เพราะถ้าพวกเธอไปก็จะต้อง
ถูกพระสมณะเช้ือสายศากยบุตรประทุษร้ายเอา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  เล่ม 1  ข้อ  269  หน้า  291-292) 

ชาวบ้านทั่วไปที่รับรู้ด้วยสามัญสำนึกถึงความเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมของพฤติกรรมที่

พระภิกษุแสดงออกมา  แล้วตำหนิเพ่ือตอบโต้พฤติกรรมนั้น   การตำหนิทำให้พระภิกษุมีความ

ระมัดระวังในพฤติกรรมของตนเองมากข้ึน 

3)  การคว่ำบาตรพระภิกษุ   เห็นได้จากเรื่องราวของพระภิกษุชาวโกสัมพีที่  ทะเลาะวิวาท

กัน  แม้พระพุทธเจ้าให้แสดงอาบัติต่อกัน  ก็ไม่ยอมแสดงอาบัติ  พระพุทธเจ้าจึงหนีไปประทับอยู่ใน

ป่า  ชาวบ้านจึงไม่ทำสามีจิกรรมและไม่บำรุงด้วยปัจจัย  4  ด้วยการตกลงกันว่า   

“พวกภิกษุชาวกรุงโกสัมพีเหล่านี้  ทำความพินาศใหญ่โตให้พวกเรา พระผู้มีพระภาค
ถูกภิกษุพวกนี้รบกวนจึงเสด็จหลีกไป เอาละ พวกเราจะไม่อภิวาท ไม่ลุกรับ ไม่ทำอัญชลีกรรม
สามีจิกรรม ไม่สักการะ ไม่เคารพ ไม่นับถือ ไม่คบหา ไม่บูชาภิกษุชาวเมืองโกสัมพีพวกนี้ แม้พวก
เธอเข้ามาบิณฑบาตก็จะไมถ่วายก้อนข้าว ท่านพวกนี้ เมื่อถูกพวกเราไม่สักการะ ไม่เคารพ ไม่นับ
ถือ ไม่คบหา ไม่บูชา เป็นผู้ไม่มีสักการะอย่างนี้ก็จะพากันหลีกไป สึกไปหรือจะให้พระผู้มีพระ
ภาคทรงโปรด” (พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่ม  4  ข้อ  467  
หน้า  361)  

 ผู้ตำหนิต้องเป็นผู้มีอิทธิพลต่อการเป็นอยู่ของพระภิกษุ  เช่น  เป็นอุบาสก  อุบาสิกาผู้มีความ
เคารพ  บูชาพระภิกษุและบำรุงด้วยปัจจัย  4  เป็นประจำ เป็นต้น จึงจะทำให้พระภิกษุได้รับความ
ลำบากได้เพราะการไม่ได้การบำรุงด้วยปัจจัย  4  นั้น  ในการปรับใช้  อุบาสกและอุบาสิกาประจำ
อารามนั้นๆ สามารถหยุดการแสดงความเคารพ  บูชา  คบหา  หรือการบำรุงด้วยปัจจัย   4  ต่อ
พระภิกษุที่แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมไว้ชั่วคราว  จนกว่าพระภิกษุจะกลับตัวใหม่  และในฝ่ายของ
พระภิกษุก็ต้องสำรวมระวังกายและวาจา  เพ่ือไม่ให้อุบาสกอุบาสิกาได้ตำหนิด้วยการคว่ำบาตร
เหมือนกัน 

4)  การไล่ออกจากอาราม  ในสมัยพุทธกาล  อารามเป็นของคฤหัสถ์  เช่น  วัดพระเชตวัน

เป็นของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  วัดเวฬุวัน  เป็นของพระเจ้าพิมพิสาร  เป็นต้น  ซึ่งพระภิกษุเป็นผู้อาศัย

และดูแลรักษาเท่านั้น  ไม่ได้เป็นเจ้าของอาราม   คฤหัสถ์สามารถไล่พระภิกษุผู้แสดงพฤติกรรมไม่

เหมาะสมให้ออกจากอารามของตนได้  เห็นได้จากพระภิกษุทั้งหลาย  ให้อนาถบิณฑิกเศรษฐีไล่    

พระโกณฑธานะออกไปจากวัดพระเชตวัน  เพ่ือปกป้องพระภิกษุผู้มีศีล สังเกตว่า  การตำหนิด้วยวิธีนี้
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ทำให้ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของพระภิกษุได้เนื่องจากได้ออกจากอารามของคฤหัสถ์นั้นแล้ว   

ทำให้พระภิกษุที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมไปอยู่ที่อ่ืนและทำพฤติกรรมเช่นเดียวกันนี้อีก 

ในเรื่องการตำหนินี้มีข้อสังเกตว่า  ชาวบ้านมีอำนาจในการวิพากษ์วิจารณ์  ติฉินนินทา  

ตักเตือนหรือขับไล่พระภิกษุผู้มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมแต่เพียงชั่วคราวหรือในพ้ืนที่หนึ่งเท่านั้น  

เพ่ือให้พระภิกษุนั้นเกิดความสำนึก  ละอายในสิ่งที่ตนกระทำและแก้ไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  แต่ไม่

สามารถจะจัดการลงโทษพระภิกษุนั้นหรือถอดจากความเป็นพระภิกษุได้  พระภิกษุนั้นอาจหลบหนี

การตำหนิไปทำพฤติกรรมเดียวกันนี้ในที่อ่ืนๆอีก  ทำให้พระสงฆ์ไม่บริสุทธิ์และเป็นที่ครหา  ทำให้

ชื่อเสียงของพระสงฆ์เสียหาย  การจัดการพระภิกษุทุศีลจึงเป็นความรับผิดชอบของพระสงฆ์โดยตรง  

พระสงฆ์ต้องดำเนินการ  เพ่ือกำจัดหรือข่มขู่พระภิกษุที่ไม่มีความละอายเหล่านี้  ซึ่งเหมาะสมกว่าการ

ให้รัฏฐาธิปัตย์ผู้มีอำนาจในบ้านเมืองหรือกฎหมายเข้ามาเกี่ยวข้องและใช้อำนาจปกครองสงฆ์     

5.4.3  การเรียนรู้พระวินัย 

 นอกจากการตำหนิด้วยวิธีการต่างๆ จะช่วยป้องกันไม่ให้พระภิกษุต้องอาบัติแล้ว  การที่

คฤหัสถ์ได้ใกล้ชิดพระศาสนาและได้เรียนรู้พระวินัย  ก็อาจจะช่วยป้องกันไม่ให้พระภิกษุต้องอาบัติได้

เหมือนกัน เช่น  ความผิดเกี่ยวกับสิกขาบทในหมวดนิสสัคคิยปาจิตตีย์  เป็นต้นว่า  ทายกผู้ จะถวาย

จีวรแก่พระภิกษุ  หากเป็นผู้รู้พระวินัยเป็นอย่างดี  ก็จะให้ฝากรูปิยะให้แก่ไวยาวัจกรเพ่ือซื้อจีวรถวาย

พระภิกษุ  หรือความผิดในหมวดปาจิตตีย์  เป็นต้นว่า  การนั่งอยู่ในที่ลับหูลับตากับหญิง  เป็นอาบัติ

แก่พระภิกษุ  หากหญิงรู้ว่าการนั่งเช่นนั้นจะทำให้ตนเองและพระภิกษุเสียหาย  ก็จะไม่นั่งอยู่อย่างนั้น  

การที่คฤหัสถ์ได้เรียนรู้พระวินัยถือว่าเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมเพ่ือไม่ให้พระภิกษุต้องอาบัติ       

ซึ่งนอกเหนือไปจากการสำรวมระวังของตัวพระภิกษุเอง ในปัจจุบันพระไตรปิฎกภาษาไทยแพร่หลาย

มากขึ้น  ทำให้คฤหัสถ์ได้ศึกษาพระวินัยและมีความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตและกฎเกณฑ์ของพระสงฆ์  

นอกจากนี้ยังมีผู้เรียบเรียงหนังสือเก่ียวกับการวางตัวของคฤหัสถ์ด้วย81  

5.5  พระศาสนา   

องคาพยพของพระศาสนามี  2  ส่วนคือ  ธรรมและวินัย  พระธรรมคือสัจจะความจริงที่

พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้  พระวินัยคือกฎเกณฑ์ต่างๆที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นให้สำหรับพุทธบริษัท  

 
81 เช่น  วินัยพระน่ารู้คู่มือโยม  ของคณะทำงานวัดเขาสนามชัย   วินัยของพระภิกษุสงฆ์ที่ประชาชนควรทราบและ
ใจความแห่งมหาสติปัฏฐานสูตร  ของพระศรีวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก  ป.ธ.9) 
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4  โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระภิกษุผู้ปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า พระภิกษุสงฆ์ทั้งปวงจึงต้อง

ปฏิบัติธรรมและพระวินัยควบคู่กันเพ่ือเรียนรู้เป้าหมายและวิธีการให้บรรลุเป้าหมายนั้น   และในการ

จะเข้าถึงสัจจะความจริงต้องอาศัยวินัยคือกฎเกณฑ์ที่ทรงบัญญัติ  หากมีแต่ธรรมแต่ไม่มีวินัยก็ทำให้

เข้าถึงธรรมซึ่งเป็นนามธรรมได้ยาก  พระวินัยจึงเป็นแบบแผนทุกอย่างของชุมชนสงฆ์ที่เอ้ือประโยชน์

ต่อการปฏิบัติธรรมเพ่ือเข้าถึงความหลุดพ้นจากกิเลส   เปรียบเสมือนพ้ืนแผ่นดินรองรับพระธรรม  

กล่าวคือพระภิกษุผู้มีศีลเท่านั้นจึงจะสามารถประพฤติธรรมจนสามารถหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวงได้ 

(สุภาพรรณ  ณ  บางช้าง, 2550, หน้า  127) ส่วนพระภิกษุผู้ทุศีล  ไม่อาจจะยังกุศลธรรมแม้เพียง

เล็กน้อยเป็นต้นว่า  ความปราโมทย์  ความอ่ิมใจ  ความสงบให้เกิดขึ้น (อรรถกถาสมันตปาสาทิกา  

(บาลี)  เล่ม  1  หน้า  106)  ฉะนั้น  พระภิกษุที่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์แม้เพียงเล็กน้อยอย่างเคร่งครัด   

โดยไม่ละเมิดอย่างเด็ดขาดหรือยอมรับโทษเมื่อได้ละเมิดกฎเกณฑ์  ถือว่าได้ช่วยรักษาพระวินัยและ

พระธรรมซึ่งเป็นองคาพยพของพระศาสนา 

ในการป้องกันการต้องอาบัติ โดยปกติกฎเกณฑ์ต่างๆที่ทรงบัญญัติ ก็เพ่ือป้องกันมิให้

พระภิกษุมีพฤติกรรมที่เคยเกิดขึ้นจากต้นบัญญัติ  ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดปัญหาต่างๆติดตามมา  พระภิกษุ

ที่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์จึงมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ซึ่งตรงกันข้ามกับพฤติกรรมที่ไม่ต้องการ พระวินัย

หรือกฎเกณฑ์ที่พระภิกษุปฏิบัติตามได้จึงช่วยปกป้องคุ้มครองพระภิกษุมิให้ต้องอาบัติทุกระดับ จึงมี

ความพร้อมต่อการเจริญกรรมฐานเพ่ือให้จิตเป็นสมาธิตั้งแต่ขณิกสมาธิจนถึงอัปปนาสมาธิ  อรรถกถา

จารย์กล่าวว่า  สมาธิขั้นอัปปนาคือสมาธิขั้นฌานที่พระภิกษุได้บรรลุถึงสามารถข่มกิเลสได้นาน

ประมาณ  80-100 ปี  โดยที่กิเลสไม่ฟุ้งขึ้นและยั่วยุให้กระทำกรรมทางกายและวาจา  สมาธิคือธรรม

ที่อยู่ภายในจิตของพระภิกษุสามารถป้องกันการต้องอาบัติเพราะละเมิดกฎเกณฑ์เพราะอำนาจของ

กิเลสได้   

อย่างไรก็ตาม  แม้สมาธิจะสามารถข่มกิเลสได้ก็จริง กิเลสที่ข่มได้มีความละเอียดระดับกลาง

และยังไม่สามารถละได้อย่างเด็ดขาดเพราะสมาธิมีคุณสมบัติในการข่มเท่านั้น  หากสภาพแวดล้อมที่

พระภิกษุอาศัยมีความเหมาะสมอาจยั่วยุให้กิเลสฟุ้งขึ้นอีก  จึงมีความเสี่ยงในการละเมิดกฎเกณฑ์ ได้

อีก  ฉะนั้น  เมื่อจิตของพระภิกษุมีสมาธิจึงควรพัฒนาต่อไปเพ่ือให้บรรลุถึงปัญญาขั้นสูงที่เรียกว่า

วิปัสสนาปัญญา  เพ่ือต่อสู้กับกิเลสจนสามารถตัดรากถอนโคนได้อย่างเด็ดขาด  แม้จะอยู่ ใน

สภาพแวดล้อมที่ยั่วยุให้เกิดกิเลสอย่างไร  ก็ไม่มีอิทธิพลต่อการละเมิดกฎเกณฑ์  ธรรมคือปัญญาขั้นสูง  

จึงปกป้องพระภิกษุมิให้ต้องอาบัติเพราะอำนาจของกิเลส ดังนั้น  พระธรรมและพระวินัยรวมเรียกว่า

พระศาสนาจึงช่วยปกป้องพระภิกษุให้พ้นจากอาบัติ      
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โดยสรุป  พระพุทธเจ้าบัญญัติกฎเกณฑ์พร้อมทั้งอาบัติเพ่ือข่มขู่และลงโทษผู้เป็นอลัชชีให้

ได้รับความทุกข์ยาก  จะได้ปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมของตนและไม่กระทำผิดอีก  เพ่ือนสหธรรมิกและ

สังคมสงฆ์จึงอยู่อย่างสัปปายะและมีความพร้อมในการศึกษาปฏิบัติธรรม  ชักชวนให้คฤหัสถ์เกิด

ศรัทธาและอุปถัมภ์ค้ำชูสังคมสงฆ์ด้วยปัจจัย  4  และได้ปฏบัติธรรมตามที่พระสงฆ์ได้สั่งสอน        

เมื่อพระสงฆ์และคฤหัสถ์ในฐานะพุทธบริษัททำหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์  พระศาสนาคือพระธรรมวินัยก็

ดำรงอยู่ต่อไป   ในด้านการป้องกัน  ตัวพระภิกษุแต่ละรูปต้องรู้หน้าที่ของตน  เมื่ออธิกรณ์ที่เป็น

ปัญหาเกิดขึ้น  ต้องรีบจัดการด้วยตนเอง เมื่อไม่รู้หน้าที่  ก็ทำให้เพ่ือนสหธรรมิกและคณะสงฆ์เข้ามา

ช่วยเหลือเพ่ือปลุกจิตสำนึกให้รู้หน้าที่ต่อไป   

 
 ภาพที่ 4  ความสัมพันธ์ระหว่างอาบัติและภาคีทั้ง  5 

จากภาพ  หากกลไกการควบคุมของสงฆ์ล้มเหลว  ไม่สามารถจัดการพระภิกษุผู้ต้องอาบัติได้  

เรื่องราวความเสียหายต่างๆย่อมแสดงออกสู่สาธารณะ  ทำให้คฤหัสถ์นอกคณะสงฆ์ที่รู้เห็นแสดง

ปฏิกิริยาตอบโต้ด้วยการตำหนิพระภิกษุผู้ต้องอาบัติด้วยตนเองหรือเข้าไปฟ้องร้องต่อคณะสงฆ์เพ่ือ

เรียกร้องให้จัดการพระภิกษุผู้ต้องอาบัติหรือประกาศคว่ำบาตรไม่อุปถัมภ์ปัจจัย  4  เพ่ือให้พระภิกษุ

สำนึกผิดและกลับตัวใหม่  หากกลไกลในการป้องกันของภาคีฝ่ายต่างๆทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ  

จะช่วยส่งเสริมในการรักษาพระวินัยและการปฏิบัติธรรมของกันและกันทั้งในส่วนของสังคมสงฆ์และ
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สังคมของคฤหัสถ์และส่งผลโดยตรงต่อความมั่นคงของพระศาสนา นัยตรงกันข้าม  หากกลไกลของ

ฝ่ายต่างๆไม่ทำงาน  ก็จะเต็มไปด้วยพระภิกษุอลัชชี ซึ่งไม่สามารถรักษาพระศาสนาได้  ทำให้พระ

ศาสนาถึงกาลล่มสลายในที่สุด        
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บทที่  6 
สรุปผลการวิจัย 

 

ตามทัศนะของพระพุทธเจ้า  อาบัติเป็นธรรมที่ไม่ควรปกปิดและควรเปิดเผยแก่เพ่ือน

สหธรรมิกและให้ออกจากอาบัติ อาบัติจึงจะไม่มีโทษ  แต่พระภิกษุท้ังหลายมักพากันปกปิดและได้รับ

อันตรายจากอาบัติทั้งทางด้านการศึกษาและเป็นอันตรายแก่คณะสงฆ์  ผู้วิจัยได้ศึกษาอาบัติโดยมุ่ง

หมายที่โทษหรือความผิด  เมื่อมีโทษ ก็ต้องมีการออกจากโทษ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า   

การออกจากอาบัติ  ในแวดวงวิชาการการศึกษาเรื่องการลงโทษเรียกว่า  ทัณฑวิทยา ซึ่งมีทฤษฎี

อธิบายเรื่องการลงโทษที่แตกต่างกัน  ผู้วิจัยเลือกทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้งและทฤษฎีการ

ลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟูมาวิเคราะห์การออกจากอาบัติในพระวินัย  เพ่ืออธิบายแง่มุมอ่ืนๆของอาบัติ

และการออกจากอาบัตินอกเหนือไปจากที่ปรากฎในพระวินัย  และทำให้เห็นบทบาทที่ภาคีทั้ง  5     

มีต่อการป้องกันการต้องอาบัติ  งานวิจัยที่ผ่านมา ได้สรุปว่า การออกจากอาบัติหรือการลงโทษในพระ

วินัยเป็นแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูอย่างเดียว  ซึ่งผู้วิจัยมิได้เห็นด้วยกับงานวิจัยดังกล่าว จึงนำทฤษฎีทั้งสอง

ข้างต้นมาวิเคราะห์อาบัติและการออกจากอาบัติเพ่ือทำความเข้าใจ  เพ่ือป้องกันและแก้ไขการต้อง

อาบัติ       

6.1  สรุปผลการวิจัย 

อาบัติมาจากการละเมิดกฎเกณฑ์  ซึ่งกฎเกณฑ์ทำให้ผู้บวชมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง

กลายเป็นพระภิกษุมากขึ้น ยิ่งปฏิบัติตามได้มาก  ยิ่งเปลี่ยนแปลงได้อย่างรวดเร็ว  และทำให้สถาบัน

สงฆ์มีความเจริญงอกงามและมีความเข้มแข็ง งานวิจัยนี้แบ่งกฎเกณฑเ์ป็น  2  กลุ่มคือ  กฎเกณฑ์ส่วน

บุคคล และกฎเกณฑ์สำหรับสงฆ์  แทรกอยู่ในพระปาติโมกข์และนอกพระปาติโมกข์  ในทางปฏิบัติ

กฎเกณฑ์ทั้ง  2  กลุ่มไม่สามารถแบ่งแยกได้อย่างชัดเจน เพราะกฎเกณฑ์สำหรับสงฆ์เป็นสิ่งที่

พระภิกษุแต่ละรูปต้องปฏิบัติตามเช่นเดียวกัน  เมื่อพระสงฆ์ละเมิดกฎเกณฑท์ั้งสอง จะต้องอาบัติ   

อาบัติ  จึงหมายถึง  ความผิดและโทษที่เกิดจากการล่วงละเมิดกฎเกณฑ์ทั้งหลายในพระวินัย  

ในแง่ของการลงโทษ สามารถจำแนก  3 ระดับ ได้แก่  การพ้นจากสภาพความเป็นพระภิกษุ         

การประพฤติวุฏฐานวิธี  และการแสดงอาบัติ  ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาวิเคราะห์การลงโทษดังกล่าวตาม

หลักทฤษฎีทางทัณฑวิทยา 2 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีข่มขู่ยับยั้งและทฤษฎีแก้ไขฟ้ืนฟู ซึ่งทั้งสองทฤษฎีมี

ความแตกต่างในด้านแนวคิดเกี่ยวกับการลงโทษอย่างชัดเจน นอกจากนี้ผู้จัยได้วิเคราะห์บทบาท
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ความสัมพันธ์ของอาบัติและภาคีทั้ง  5  ตามวัตถุประสงค์ของการบัญญัติพระวินัย  10   ประการ  

โดยศึกษาจากพระวินัยปิฎก  และอรรถกถา    

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่  1  พบว่า  ตามมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการ

ข่มขู่ยับยั้ง การลงโทษมีลักษณะของการทำลายสภาพของพระภิกษุในกรณีต้องโทษสูงสุด  ในกรณี

ต้องโทษหนักระดับกลาง  จะถูกควบคุมโดยมิให้คลุกคลีกับผู้ อ่ืนและมิให้อยู่ผู้ เดียว  ถูกจำกัด

ความสามารถและการประจานตัวให้ได้รับความอับอายในระหว่างการรับโทษ  ซึ่งทั้งหมดสร้างความ

ยุ่งยาก  ความอึดอัด  ความลำบากทั้งสิ้น และในกรณีต้องโทษระดับเบา  จะต้องประจานตนเองต่อ

ผู้อ่ืน  ซึ่งทั้งหมดเพ่ือให้ผู้กระทำผิดที่มีประสบการณ์มีความเกรงกลัวโทษ กลัวความยุ่งยาก ความ

ลำบาก  และมิให้พระภิกษุอ่ืนเอาเป็นเยี่ยงอย่างเพราะได้เห็นการรับโทษ   

ส่วนการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟูมีลักษณะของการให้โอกาสแก่พระภิกษุผู้ต้องอาบัติ

ปาราชิกได้ยอมลาสิกขาออกไปด้วยความสมัครใจจะได้ไม่ต้องอับอาย  และเปิดโอกาสให้ตนเองได้

เจริญงอกงามในสถานะอ่ืน   แสดงให้เห็นโอกาสการสำนึกผิดและยอมรับโทษด้วยตนเองโดยการไม่

ต้องรับโทษเพ่ิม  การคัดแย้งพระภิกษุผู้ต้องอาบัติออกจากพระภิกษุปกติ  เพ่ือความสะดวกในการ

ฝึกฝนอบรม และเพ่ือมิให้คลุกคลีกับผู้อื่นจนเป็นเยี่ยงอย่างที่ไม่ดี  และเพ่ือความเหมาะสมแก่ผู้กระทำ

ผิดแต่ละรูป  จะได้ให้วิธีการฝึกฝนอบรมที่เหมาะสม  จึงจัดพระภิกษุเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคล  

แสดงให้เห็นการจัดสภาพแวดล้อมทั้งสถานที่และบุคคลเพ่ือความเหมาะสมในการฝึกฝนอบรมและ

การจัดเตรียมจิตใจของพระภิกษุเพ่ือการศึกษา  แสดงให้เห็นการมีส่วนร่วมของบุคคลและสงฆ์ในการ

กำหนดวิธีการฝึกฝนอบรม  การรับรู้ความผิดและการพิจารณาให้พ้นโทษในกรณีประพฤติวุฏฐานวิธี  

แสดงให้เห็นการช่วยเหลือให้พระภิกษุได้พ้นจากความผิดในอดีตและให้อภัยแก่ตนเอง ไม่จมปรักกับ

ความผิดในอดีตและตั้งใจทำกรรมดีต่อไป    

ความสอดคล้องกันของออกจากอาบัติกับทฤษฎีทางทัณฑวิทยาทั้งสองทฤษฎี  ทำให้เห็นว่า

พระพุทธเจ้าทรงใช้โทษตามแนวทางทฤษฎีทั้งสองนี้ควบคู่กัน  วิธีการลงโทษมีทั้งข่มขู่ให้เกรงกลัวและ

แก้ไขฟ้ืนฟูตามที่กล่าวแล้ว  แต่ในทางปฏิบัติ  การออกจากอาบัติจะส่งผลในการยับยั้งข่มขู่หรือแก้ไข

ฟ้ืนฟู  ขึ้นอยู่กับตัวผู้กระทำผิดเป็นสำคัญ  หากเป็นผู้กระทำผิดด้วยความตั้งใจและไม่เกรงกลัวการ

ลงโทษหรือหน้าด้าน ซึ่งอาจเป็นปุถุชนบางกลุ่ม  การออกจากอาบัติหรือการลงโทษจะมีผลในการข่มขู่

ยับยั้ง   หากเป็นผู้เคร่งครัดในกฎเกณฑ์และละเมิดกฎเกณฑ์ด้วยความพลั้งเผลอ  ซึ่งอาจเป็นปุถุชน

บางกลุ่มและพระเสขบุคคล  การออกจากอาบัติหรือการลงโทษจะส่งเป็นการแก้ไขฟ้ืนฟู   
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ในการป้องการต้องอาบัติตามหลักทฤษฎีทั้ งสอง จะเห็นว่าในสมัยของพระพุทธเจ้า          

ทรงบัญญัติกฎเกณฑ์เพ่ือป้องกันมิให้พระสงฆ์กระทำผิดซ้ำ หรือทรงบัญญัติอนุบัญญัติเพ่ือให้กฎเกณฑ์

ครอบคลุมความประพฤติของพระภิกษุมากที่สุด  พระภิกษุจึงจะเกรงกลัวและไม่กล้ากระทำผิดซ้ำ  

นอกจากนี้การป้องกันตามทฤษฎี ส่งเสริมให้พระภิกษุเรียนรู้และปฏิบัติตามพระวินัยตั้งแต่ครั้งแรกที่

อุปสมบทเสร็จ  ในสมัยหลังพุทธกาลซึ่งไม่มีพระพุทธเจ้าบัญญัติกฎเกณฑ์เพ่ิมเติม    พระสงฆ์ในแต่ละ

ประเทศ  เช่น  ผู้ปกครองพระสงฆ์ในประเทศไทยได้บัญญัติกฎเกณฑ์เพ่ิมเติมและกำหนดโทษให้ทัน

ต่อสถานการณ์ในสังคมเพ่ือห้ามปรามความประพฤติสิกขาบทไม่ครอบคลุมความประพฤตินั้นๆ   

 แนวทางป้องกันตามทฤษฎีการแก้ไขฟ้ืนฟู เป็นวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ตามปกติ   

พระพุทธเจ้าทรงให้พระภิกษุสังวรในอินทรียสังวรศีลคือมีสติในการเห็นรูป ได้ยินเสียง การดมกลิ่น  

การลิ้มรส  ในการสัมผัส และในการรับรู้อารมณ์ต่างๆ เพราะการไม่สำรวมทำให้เกิดกิเลสต่างๆ     

ทรงให้พระภิกษุเจริญสมาธิจนสามารถข่มกิเลสได้ยาวนานขึ้น และอบรมปัญญา  จนสามารถกำจัด

กิเลสซึ่งเป็นต้นตอของการต้องอาบัติ  

 
 ภาพที่ 5  การออกจากอาบัติประกอบด้วยแนวทางของทฤษฎีทั้ง  2 

จะเห็นว่า  วงกลมประกอบด้วยส่วนที่  1  ด้านซ้าย  หมายถึง  การออกจากอาบัติตาม

แนวทางของทฤษฎีการข่มขู่ยับยั้ง แสดงถึงการข่มขู่ให้กลัวต่อผลกระทบที่เกิดขึ้นในทางพระวินัยและ

ในทางธรรม ส่วนที่  2  ด้านขวา  หมายถึง  การออกจากอาบัติตามแนวของทฤษฎีการแก้ไขฟ้ืนฟู    

แสดงถึงการสำนึกผิด  การแก้ไขตนเองด้วยความตั้งใจ  การเป็นพยานในการละเว้นกรรมชั่วและสร้าง

กรรมดี  นอกจากนี้  ลักษณะนิสัยของปัจเจกชนจะเป็นตัวแปรสำคัญในการทำให้การออกจากอาบัติมี
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ลักษณะของการข่มขู่ยับยั้งหรือแก้ไขฟ้ืนฟู  ดังนั้น  การออกจากอาบัติจึงมีทั้งการข่มขู่ยับยั้งและการ

แก้ไขฟ้ืนฟูควบคู่กันเสมอ                 

 
 ภาพที่ 6  แนวทางการออกจากอาบัติสำหรับพระภิกษุซึ่งมีคุณธรรมแตกต่างกัน 

จากภาพแสดงถึงกลุ่มพระภิกษุ  3  กลุ่ม  ได้แก่  

(1) พระภิกษุอลัชชีต้องอาบัติโดยไม่มีความละอายใจ  จะมองการออกจากอาบัติว่าเป็นโทษท่ี

อึดอัดและน่ากลัว  จึงพยายามหลบเลี่ยงการออกจากอาบัติ  หรือหากออกจากอาบัติ  ก็ออกด้วย

ความไม่สำนึก  สักแต่ว่าทำตามขั้นตอน  ซึ่งสะท้อนให้เห็นแนวคิดในการออกจากอาบัติเป็นไปตาม

แนวทางของทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้ง   

(2) พระภิกษุผู้เป็นปุถุชน ยังเป็นผู้มีกิเลสหนาและอยู่ในอำนาจของกิเลสเป็นปกติ จะรู้สึกว่า

การออกจากอาบัติอาจเป็นการข่มขู่หรือการแก้ไขฟ้ืนฟูก็ได้  ซึ่งไม่แน่นอนและเปลี่ยนแปลงได้

ตลอดเวลา ขึ้นอยู่กับระดับปัญญาและสภาพแวดล้อมของพระภิกษุในขณะนั้น  พระภิกษุที่มีปัญญา

น้อย ไม่เข้าใจเจตนารมณ์ของการออกจากอาบัติและความปรารถนาดีของพระอาจารย์  ก็จะรู้สึกเกรง

กลัวต่อการเปิดเผยอาบัติและการออกจากอาบัติ  ในขณะที่พระภิกษุท่ีมีกัลยาณมิตรแนะนำด้วยความ

เมตตาและเข้าใจ ก็จะรู้สึกไม่เกรงกลัวมากนักและออกจากอาบัติด้วยความสำนึกและความเข้าใจ 
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(3) พระภิกษุกัลยาณปุถุชนเป็นผู้มีกิเลสเบาบางจนถึงพระอรหันต์ผู้ไม่มีกิเลสแล้ว จะมองการ

ออกจากอาบัติด้วยความเข้าใจเจตนารมณ์ ที่การออกจากอาบัติเป็นไปเพ่ือความสำนึก  เรียนรู้และ

พัฒนาตนเอง  ซึ่งเป็นแนวทางของทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟู  โดยไม่หวาดหวั่นต่อความ

ยากลำบากในการออกจากอาบัติ  คำอธิบายข้างต้นนี้แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างมุมมองที่มีต่อ

อาบัติกับระดับคุณธรรมของพระภิกษุ กล่าวคือ อาบัติจะมีผลเป็นการข่มขู่สำหรับพระภิกษุผู้มี

คุณธรรมน้อย  ในขณะที่อาบัติจะมีผลเป็นการแก้ไขฟ้ืนฟูสำหรับพระภิกษุผู้มีคุณธรรมมาก 

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่  2  พบว่า  เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของอาบัติต่อภาคี

จะเห็นถึงประโยชน์ที่ภาคีได้รับจากการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่เหมาะสม ชุมชนสงฆ์จะมีภาพลักษณ์ที่ดี

และเป็นที่รองรับบุคคลที่มีศรัทธาในการศึกษาปฏิบัติธรรมและเป็นแหล่งอำนวยประโยชน์แก่คฤหัสถ์

ทั้งหลาย  พระภิกษุที่ ไม่ละอายก็จะออกจากอาบัติด้วยความรู้สึกว่าถูกลงโทษและเข็ดหลาบ  

พระภิกษุที่ตั้งใจปฏิบัติธรรมจะได้ปลดเปลื้องความผิดที่ละเมิดด้วยความพลั้งเผลอ   เพ่ือนสหธรรมิก

จะได้อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขและปฏิบัติธรรมได้อย่างสบาย  ไมถู่กเบียดเบียนกันให้ได้รับความทุกข์  

คฤหัสถ์ที่ยังไม่เกิดศรัทธาจะได้ศรัทธาต่อชุมชนสงฆ์  เมื่อได้เห็นความประพฤติที่เรียบร้อยของ

พระสงฆ์  คฤหัสถ์ที่มีศรัทธาจะได้มีศรัทธายิ่งขึ้นไป มีแรงจูงใจในการเข้ามาศึกษาและได้ประโยชน์

จากธรรม  ซ่ึงช่วยให้ยกระดับสังคมของคฤหัสถ์ให้ดีขึ้น  และสุดท้ายความเคร่งครัดในพระวินัยช่วยให้

พระภิกษุมีความเจริญงอกงามในศีล  สมาธิและปัญญา เป็นพระอริยบุคคลในพระศาสนา  ฉะนั้น

ความมีอยู่ของวินัยและพระสัทธรรมเป็นความเจริญงอกงามของพระศาสนา  

ภาคีเหล่านี้มีบทบาทในการรักษาความประพฤติของสงฆ์  (1)  ตัวพระภิกษุแต่ละรูปจะต้องรู้

หน้าที่ของตน  โดยไม่ละเมิดกฎเกณฑ์ทั้งส่วนบุคคลและของสงฆ์ จึงไม่ต้องอาบัติ  และต้องออกจาก

อาบัติเมื่อได้ละเมิดกฎเกณฑ์  ปัญหาการต้องอาบัติจึงจบสิ้น  และไม่ต้องเดือดร้อนภาคีอ่ืนๆ  ทั้ง

เพ่ือนสหธรรมิกและชุมชนสงฆ์ และไม่ต้องได้รับการติเตียนจากชาวบ้าน  เหตุที่ทำให้ภาคีเหล่านั้น

ต้องเดือดร้อนเพราะตัวพระภิกษุแต่ละรูปไม่รู้หน้าที่ของตน  (2) ในฝ่ายสงฆ์จะต้องบังคับใช้กฎเกณฑ์

อย่างจริงจังและเคร่งครัด  พระสงฆ์แต่ละรูปจะได้เกรงกลัวโทษและมีความสำรวมในกฎเกณฑ์       

(3) เพ่ือนพระภิกษุที่เป็นสหธรรมิกและคฤหัสถ์จะต้องช่วยกันสอดส่องดูแลพฤติกรรมของพระภิกษุ

และว่ากล่าวตักเตือนอยู่เสมอ   เพ่ือเป็นการลดโอกาสในการละเมิดกฎเกณฑ์  กฎเกณฑ์ที่พระสงฆ์

รักษาดีแล้วธรรมที่ได้เจริญจากการปฏิบัติตามธรรม  จะป้องกันมิให้พระภิกษุต้องอาบัติ และถือได้ว่า

พระศาสนามีบทบาทในการป้องกันการต้องอาบัติของพระภิกษุ  ทั้งนี้ย้ำว่า  พระภิกษุควรสำรวม

อินทรีย์อยู่เสมอ  หากพลาดพลั้งต้องอาบัติ   ต้องสำนึกว่า  อาบัตินั้นเป็นธรรมขัดขวางการพัฒนาตน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 137 

ตามหลักไตรสิกขาและทำลายความสงบสุขของภาคี  การออกจากอาบัติทำให้ตนเองมีความ

เจริญก้าวหน้าในการศึกษาและทำให้ภาคีมีความสงบสุข  และพระภิกษุต้องอาบัติใดๆก็ตาม  ต้องรู้ตัว

และให้ถือว่ามีหน้าที่ในการออกจากอาบัติเสมอ   

จากการศึกษาวิจัยที่ผ่านมา ส่วนใหญ่เน้นการศึกษาอาบัติในมุมมองของทฤษฎีการแก้ไขฟ้ืนฟู  

และเห็นว่า  การออกจากอาบัติในพระวินัยเป็นแบบการแก้ไขฟ้ืนฟู  เมื่อพิจารณาแล้ว  อาจเป็นไปได้

ว่า  งานวิจัยกระทำโดยผู้มีความเชื่อว่าการออกจากอาบัติของพระพุทธเจ้าเป็นแบบแก้ไขฟ้ืนฟู ซึ่งไม่

นิยมความรุนแรงและมีความทันสมัย  จึงนำทฤษฎีการแก้ไขฟ้ืนฟูมาศึกษาการออกจากอาบัติในพระ

วินัย  หรืออาจจะเพราะวิธีในการศึกษาที่มีข้อจำกัดหลายประการ  จึงเลือกศึกษาอาบัติ ด้วยทฤษฎี

การลงโทษเพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟูอย่างเดียวและสรุปผลการศึกษา   เมื่อเปรียบเทียบกับงานของผู้วิจัยพบว่า  

การออกจากอาบัติมีแนวทางของทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการข่มขู่ยับยั้งและทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการ

แก้ไขฟ้ืนฟู   ซึ่งมีแน้วโน้มว่า  หากศึกษาอาบัติด้วยทฤษฎีการลงโทษที่หลายหลาย  ซึ่งมีการพัฒนา

ต่อมาในภายหลัง  จะทำให้เห็นแนวทางการลงโทษที่หลากหลายมากขึ้น 

6.2  ข้อเสนอแนะ 

 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

6.2.1  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย   

ข้อเสนอแนะเพ่ือสร้างกลไกของภาคีให้มีประสิทธิภาพในการรักษาความประพฤติของสงฆ์มี

ดังนี้ 

1)  จากการวิจัยพบว่า  สงฆ์ทุกระดับมีกลไกการสร้างความสามัคคีและการมีส่วนร่วมในการ

บริหารงานคณะสงฆ์ผ่านสังฆกรรม  ซึ่งทำให้สมาชิกสงฆ์มีความรักความสามัคคีกันรู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง

ของกันและกันและความเป็นส่วนหนึ่งของสังคมสงฆ์  ซึ่งหากเกิดความไม่ดีงามขึ้นในสังคมสงฆ์จะเห็น

ความสำคัญและร่วมกันจัดการให้สำเร็จลุล่วงไป  ด้วยเหตุนี้คณะสงฆ์อาจจะต้องมาทบทวนบทบาท

ของสังฆกรรมและทำให้ถูกต้องตามพระวินัย 

2)  จากการวิจัยพบว่า  สงฆ์มีระบบควบคุมความประพฤติของสมาชิกสงฆ์โดยพระอุปัชฌาย์

และอาจารย์  ที่เรียกว่า  นิสสัย  ทำให้ศิษย์ได้แก่สัทธิวิหาริกและอันเตวาสิกอยู่ในความดูแลอย่างน้อย  

5  พรรษา  ซ่ึงมีเวลาเพียงพอในการศึกษาจนมีคุณสมบัติตามที่พระวินัยต้องการและรักษาคุ้มครองตน

ได้  ซึ่งในปัจจุบัน พระอุปัชฌาย์ที่ไม่ได้ศึกษาพระวินัยจึงไม่ได้ปฏิบัติให้ถูกต้อง จึงมีปรากฎพระภิกษุที่

มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมตามสื่อต่างๆ  
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3)  คณะสงฆ์ต้องทันต่อเหตุการณ์บ้านเมือง  และต้องรู้ว่าปัจจัยใดในปัจจุบันที่ยั่วยุให้

พระภิกษุต้องอาบัติ ได้ ง่าย  หรือมีความผิดใดเกิด ขึ้น ในปัจจุบัน   โดยอาศัยบุคลากรทาง

พระพุทธศาสนาทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ที่มีความรู้ความสามารถเข้ามาช่วยเหลือ  แล้วบัญญัติ

กฎเกณฑ์ซึ่งไม่ขัดแย้งกับพระวินัยมาบังคับใช้เพ่ือป้องกันความเสียหายและบัญญัติโทษให้เหมาะสม

กับความผิด หากสิกขาบทใดมีความคลุมเครือและต้องอาศัยการตีความ คณะสงฆ์อาจตกลงกันบัญญัติ

กฎเกณฑ์ขึ้นมาเพ่ิมเติม  เพ่ือให้ง่ายต่อการบังคับใช้  เช่น  การตีค่าเงิน  5  มาสกให้เหมาะสมกับ

สังคมไทย  เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติในการปรับอาบัติปาราชิก เป็นต้น  (อำนาจ  ยอดทอง , 2015, 

หน้า  53)  จึงจะส่งผลให้เป็นการข่มขู่ให้กลัวได ้

4)  จากการวิจัยพบว่า  การศึกษาพระวินัยมีความสำคัญมาก  เพราะช่วยป้องกันมิให้ผู้ศึกษา

ต้องอาบัติเพราะมีความรอบรู้และมีความเข้าใจพระวินัยเป็นอย่างดี   เพราะและสามารถแนะนำสั่ง

สอนหรือแก้ความสงสัยของพระภิกษุได้  หากพระภิกษุได้ศึกษาต่อไปจนจบกระบวนการของไตรสิกขา

ได้แก่  ศีล  สมาธิและปัญญา สามารถข่มและกำจัดกิเลสได้ทุกระดับ  ก็จะทำให้ป้องกันการต้องอาบัติ

ได้อย่างยั่งยืน      

5)  จากการวิจัยพบว่า  กระบวนการออกจากอาบัติมีแนวทางตามทฤษฎีทั้ง  2  ซึ่งส่วนมาก

พระภิกษุออกจากอาบัติเพราะความกลัวผลกระทบทางในทางธรรมและพระวินัย  จึงสักว่าปฏิบัติให้

จบสิ้นไป จะได้ไม่ต้องอาบัติเพ่ิม  การปฏิบัติด้วยความรู้สึกดังกล่าว  ซึ่งอาจจะทำให้เป็นสมาชิกสงฆ์ที่

ดี  เพราะปฏิบัติตามพระวินัย  หากพระภิกษุออกจากอาบัติด้วยความเข้าใจถึงเจตนารมณ์กล่าวคือ 

ออกจากอาบัติด้วยความรู้สึกผิดและยอมรับและต้องการชำระความผิดซึ่งอยู่ในใจ  การออกจากอาบัติ

เช่นนี้จะเป็นการป้องกันการต้องอาบัติในอนาคตได้ยั่งยืนกว่า  แม้มีโอกาสก็จะไม่ล่วงละเมิดพระวินัย 

6)  ในปัจจุบันโลกแห่งเทคโนโลยีเจริญขึ้นมาก   ทุกคนในโลกสามารถรับรู้ข่าวสารได้อย่าง

รวดเร็ว  ฉะนั้น  การแสดงพฤติกรรมของพระภิกษุไม่ว่าจะดีหรือไม่ดี  หากมีการเผยแพร่ทางสื่อสังคม

ออนไลน์  ก็จะเป็นที่รับรู้ของคนทั่วโลก  พระภิกษุอาจใช้ประโยชน์จากสังคมเทคโนโลยีช่วยในการ

ฝึกฝนสติจะได้ระมัดระวังมิให้แสดงพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง 

7) การจะทำให้คฤหัสถ์มีความหวงแหนและรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของศาสนา ก็มาจากการได้รับ

ประโยช์จากธรรมที่ได้ศึกษาปฏิบัติจากพระภิกษุผู้มีศีลและมีความเลื่อมใสศรัทธา จากนั้นก็จะช่วยกัน

ป้องกันความเสียหายที่จะเกิดขึ้นกับสงฆ์โดยการศึกษาพระวินัยของพระสงฆ์จากสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ  
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เพ่ือความเข้าใจพระวินัย  ซึ่งจะได้ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง  ไม่เป็นเหตุให้พระสงฆ์ประพฤติผิดพระ

วินัย  และหากมีเรื่องไม่ดีงามขึ้นกับสงฆ ์ จะต้องช่วยกันตักเตือนด้วยความเมตตา           

6.2.2  ข้อเสนอแนะในการศึกษา    

การใช้ทฤษฎีทางสังคมวิทยา/สังคมศาสตร์ในการวิเคราะห์พระวินัยและสงฆ์  ทำให้เห็น

มุมมองที่น่าสนใจมากขึ้น  เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมอย่างหนึ่งที่อาจเป็นกรณีศึกษาในทาง

สังคมศาสตร์  การที่พระสงฆ์ได้ทำการศึกษาวิจัยเหล่านี้ด้วยตัวเอง  จะทำให้เข้า ใจหลักการต่างๆ    

ในพระวินัยมากขึ้น  อีกท้ังการศึกษาก็สามารถทำได้อย่างลุ่มลึกรอบด้านมากกว่าคฤหัสถ์ซึ่งอาจไม่เคย

ศึกษาพระธรรมวินัยมาก่อน 
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