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บทคั ดย่อ ภาษาไทย  ฉฏาธร จันทร์ประดิษฐ์ : การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE 

ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพ่ือเสริมสร้างทักษะฮอกก้ีของนักเรียน
มัธยมศึกษา. ( PHYSICAL EDUCATION LEARNING MANAGEMENT USING 
SHAPE’S OLPE AND PEER-TO-PEER LEARNING CONCEPT TO HOCKEY SKILLS 
OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.รุ่งระวี สมะ
วรรธนะ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง  OLPE 

ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือเสริมสร้างทักษะฮอกกี้ของนักเรียน
มัธยมศึกษา การศึกษานี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ซึ่งเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 30 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 15 คน เป็น
กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการ
เรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน และ กลุ่มควบคุม จำนวน 15 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ
ปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ 
SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน จำนวน 8 แผน แบบวัดผลการเรียนรู้ด้าน
ทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่า “ที” 

          ผลการวิจัยพบว่า 

1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ หลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้  ของกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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This research aimed to study Physical education learning management using 

SHAPE’S OLPE and PEER-TO-PEER learning concept to Hockey skills of secondary school 
students. This study is quasi-experemental research.  There were 60 purposive sampling 
of the Tenth grade students, divided into 15 students for the experimental group who 
were assigned to study under the Physical education learning management using 
SHAPE’S OLPE and PEER-TO-PEER learning concept and 15 students of the control group 
were assigned to study with the conventional teaching method. The research 
instruments were composed of eight Physical education lesson plans using SHAPE’S 
OLPE and PEER-TO-PEER learning concept The data were analyzed by mean, standard 
deviation and t-test. 

The research findings were as follows: 

          1) The mean scores of the right skills performance in hockey of the 
experimental group students after learning were significantly higher than before learning 
at .05 level. 

          2) The mean scores of the right skills performance in hockey of the 
experimental group students after learning were significantly higher than the control 
group at .05 level 
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กราบขอบพระคุณ คุณพ่อกนกพล จันทร์ประดิษฐ์ คุณแม่สุธินี เจี๊ยะรักษา เป็นอย่างสูงที่ให้
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บทที่ 1  
บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
กีฬาฮอกกี้เป็นชนิดกีฬาสำหรับกิจกรรมการออกกำลังกาย ที่ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการ

ทางด้านร่างกาย จิตใจ อามรมณ์ สังคม และความสนุกสนาน ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายทางพลศึกษา
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการ
เคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพและทักษะ
กีฬา และโดยในเฉพาะสาระที่ 3 ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬา
ไทย  และกีฬาสากล และฮอกก้ีก็จัดเป็นกีฬาสากล ตรงตาม ตามอภิธานศัพท์ของหลักสูตรแกนกลาง
ดังกล่าว ที่ระบุว่ากีฬาสากลหมายถึง “กีฬาที่เป็นที่ยอมรับจากมวลสมาชิกขององค์กรกีฬาระดับ
นานาชาติให้เป็นชนิดกีฬาที่บรรจุอยู่ในเกมการแข่งขัน” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยฮอกกี้เป็น
กีฬาที่ถูกบรรจุไว้ในการแข่งขันทั้งในระดับชาติ เช่น การแข่งขันกีฬาแห่งชาติ การแข่งขันฮอกกี้ชิง
แชมป์ประเทศไทย กีฬามหาวิทยาลัย กีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬานักเรียนไทย กีฬากองทัพไทย กีฬา
สาธิตสามัคคี ไปจนถึงการจัดการแข่งขันที่จัดโดยสโมสรต่างๆ ทั่วประเทศไทย และระดับนานาชาติ 
เช่น โอลิมปิกเกมส์         เอเซียนเกมส์ ซีเกมส์ และฮอกกี้ชิงแชมป์โลก ในประเทศแถบทวีปยุโรปมี
การจัดแข่งขันเป็นลีคมืออาชีพ เช่น ลีคฮอกกี้นานาชาติ  The National Field Hockey League 
(NFHL) ลีคฮอกกี้ยุโรป Euro Hockey League (EHL) รวมถึงในระดับมือสมัครเล่น นักศึกษา และ
นักเรียน ทั้งในและต่างประเทศอีกด้วย (สมาคมฮอกกี้แห่งประเทศไทย, 2564) นอกจากนี้กีฬาฮอกกี้
ยังมีประวัติความเป็นมาที่ยาวนาน สำหรับในประเทศไทย มีการเล่นฮอกกี้ ตั้งแต่ก่อนปี พ.ศ. 2505 
โดยเล่นกันในหมู่ของชาวต่างประเทศที่เข้ามาทำงานในประเทศไทย และในระดับนานาชาตินั้นมี
หลักฐานการเล่นกีฬาชนิดนี้มานานตั้งแต่สมัยกรีก โรมัน แต่ที่มีข้อมูลชัดเจนนั้นฮอกกี้ได้ถูกบรรจุไว้ใน
การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกครั้งแรก ในปี ค.ศ. 1908 รวมถึงได้มีการก่อตั้งสมาพันธ์กีฬาฮอกกี้ระหว่าง
ประเทศขึ้นตั้งแต่ปี ค.ศ. 1924 โดยปัจจุบัน มีสมาชิกทั้งหมด 138 ประเทศ (การกีฬาแห่งประเทศ
ไทย, 2564) 
 ดังนั้นกีฬาฮอกกี้จึงเป็นกีฬาสากลที่ได้ถูกบรรจุอยู่ในหลักสูตรรายวิชาทั้งในระดับมัธยมศึกษา 
และในระดับมหาวิทยาลัย และมีหลายโรงเรียนที่เลือกกีฬาฮอกกี้มาเป็นส่วนหนึ่งในวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียน เช่น กลุ่มโรงเรียนสาธิต ในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย
และนวัตกรรม (อว.) และกลุ่มโรงเรียนในสังกัด สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ .) 
นอกจากนี้ สมาคมฮอกกี้แห่งประเทศไทย ภายใต้การสนับสนุนจากการกีฬาแห่งประเทศไทย ยังได้มี
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การจัดการแข่งขันกีฬาฮอกกี้ขึ้นในประเทศไทยเพ่ิมขึ้น ทำให้นักกีฬาประจำของแต่ละสโมสรหรือ
โรงเรียนให้ความสนใจที่ต้องการจะเรียนรู้พัฒนาศักยภาพทางด้านสมรรถภาพและทักษะในกีฬาฮอกก้ี
เพ่ิมมากขึ้น (สมาคมฮอกกี้แห่งประเทศไทย, 2564) เพ่ือให้เกิดผลชัยชนะในการแข่งขันและเพ่ือเพ่ิม
จำนวนนักกีฬาให้มากยิ่งขึ้น ปัจจัยที่มีความสำคัญในการเป็นนักกีฬาที่ดีควรมีพ้ืนฐานสมรรถภาพที่ดี
เพ่ือต่อยอดในการนำไปใช้กับทักษะกีฬาต่างๆ ทักษะในกีฬาฮอกกี้ ได้แก่ การผลักลูกฮอกกี้ การตีลูก
ฮอกกี้ การรับลูกฮอกกี้ และการเลี้ยงลูกฮอกกี้ กีฬาฮอกกี้เป็นกีฬาที่มีการปะทะ และความเร็วในการ
เคลื่อนที่ การเปลี่ยนทิศทางการวิ่ง การออกตัววิ่ง การหยุดวิ่ง  และในกีฬาฮอกก้ีนักกีฬาจะต้องอาศัย
การใช้ทักษะขั้นพ้ืนฐานส่วนบุคคลที่ดี โดยเริ่มจากการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในการจัดท่าทางทางกาย 
การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ จังหวะการเคลื่อนไหว ในการพัฒนาทักษะในกีฬาฮอกกี้ให้ดีต่อไป 
และที่สำคัญเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บทางกีฬา ซึ่งทักษะพ้ืนฐานส่วนบุคคล ที่สำคัญ คือ การทำ
ความคุ้นเคยกับอปกรณ์ฮอกกี้ เช่น การจับไม้ การควบคุมลูกฮอกกี้ การผลักลูกฮอกกี้ การตีลูกฮอกกี้ 
การเลี้ยงลูกเพ่ือพาลูกไปทำสู่การเล่นร่วมกับผู้เล่นทีม และสามารถเริ่มเล่นในเกม จนสามารถทำประตู
ฝ่ายตรงข้าม (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2564; สมาคมฮอกก้ีแห่งประเทศไทย, 2564) 
 กีฬาฮอกกี้เป็นกีฬาที่ต้องใช้อุปกรณ์เฉพาะในการเล่น และเป็นกีฬาที่มีการปะทะซึ่งอาจ
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุและเป็นอันตรายต่อนักเรียนได้ ดังนั้นโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้พลศึกษาจึงจัด
กีฬาฮอกกี้อยู่ในช่วงมัธยมศึกษาตอนปลาย เช่น โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง โรงเรียน
สวนกุหลาบวิทยาลัย (สระบุรี) โรงเรียนกระสังพิทยาคม (บุรีรัมย์) โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครนายก 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี และ โรงเรียนในเครือสาธิต ทำให้นักเรียนส่วนใหญ่ขาดประสบการณ์และ
ทักษะพ้ืนฐานของกีฬาฮอกกี้ ซึ่งแตกต่างจากกีฬาอ่ืนๆที่โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนมาตั้งแต่
ชั้นประถมศึกษา ที่นักเรียนได้เรียนรู้และนำไปใช้ออกกำลังกายในชีวิตประจำวันทำให้มีประสบการณ์
และทักษะพ้ืนฐาน  

นอกเหนือจากนั้นปัญหาสำคัญที่ส่งผลต่อการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเป็นอย่างมากอัน
เนื่องมาจาก    สถานการณ์โรคระบาดรุนแรงของ Covid-19 ทำให้การจัดการเรียนรู้ต้องใช้ระบบการ
ในหลายรูปแบบที่มี     การผสมผสานทั้งแบบเผชิญหน้าและแบบสอนออนไลน์ จากการศึกษาของ 
Gemin and Pape (2016) อ้างถึงใน SHAPE America (2018) ที่ระบุว่าปัจจุบันมีนักเรียนหลายล้าน
คน เข้าเรียนออนไลน์ และในจำนวนเหล่านั้น    มีการเรียนออนไลน์แบบเต็มเวลาหรือเต็มรูปแบบ 
หรือเป็นลักษณะการเรียนออนไลน์แบบผสมผสานกับการเรียนแบบเผชิญหน้าในห้องเรียนที่
สถานศึกษา และในช่วงระหว่างปีการศึกษา ค.ศ. 2015-2016 มีครูพลศึกษาจัด  การเรียนการสอน
ผ่านออนไลน์ให้กับผู้เรียนกว่า 2 ล้านคน เฉพาะในสหรัฐอเมริกา โดยมีแนวโน้มที่จะมีครู     พลศึกษา
จัดการเรียนการสอนออนไลน์สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ขณะที่ในปี ค.ศ. 2021 นี้ ด้วย สถานการณ์ Covid-
19 ทำให้ทั่วโลกมีการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ในทุกวิชาเพ่ิมมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง และใน
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ประเทศไทยกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ) ได้มีประกาศแนวปฏิบัติให้โรงเรียนในระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ดังต่อไปนี้  

 

“ศธ จะไม่กำหนดรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเพ่ือให้ทุกโรงเรียนจัดการเรียนการ
สอนเหมือนกันทั้งหมด แต่ได้เสนอแนวทางในรูปแบบ การจัดการเรียนการสอนเป็น 5 
รูปแบบ เพ่ือให้มีความเหมาะสมต่อการรับมือกับการแพร่ระบาดระลอกใหม่นี้  
คือ 1.On-site เรียนที่โรงเรียน โดยมีมาตรการเฝ้าระวังตามประกาศของศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) 2.On-air เรียน
ผ่านมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ หรือ DLTV 3.On-
demand เรียนผ่านแอปพลิเคชันต่างๆ 4.On-line เรียนผ่านอินเตอร์เน็ต และ 5.On-
hand เรียนที่บ้านด้วยเอกสาร เช่น หนังสือ แบบฝึกหัดใบงาน ในรูปแบบผสมผสาน 
หรืออาจใช้วิธีอ่ืนๆ เช่น วิทยุ เป็นต้น”  

 (ไทยรัฐออนไลน์, 2564)  
 

ดังนั้นในกลุ่มโรงเรียนที่มีความพร้อมในด้านเทคโนโลยี การจัดการเรียนรู้ออนไลน์จึงเป็น
ทางเลือกที่มีความเป็นได้สูง รวมทั้งการสอนออนไลน์ทางพลศึกษา โดย ศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์ , 
ธีรนันท์ ตันพานิชย์,      ฐิติกมลสิริ ลาโพธิ์, วิชนนท์ พูลศรี และธนวัฒน์ ชลานนท์ (2564); Collin, 
Emily, Urtel, McMullen, Culp, Egan L.oiacono, & Killian (2021); Crosby (2018); Tyler & 
Emily (2017); Hyu-Chung J. & Wi-Yong S., (2020) แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนพล
ศึกษานั้นสามารถดำเนินการได้เช่นเดียวกันกับรายวิชาอ่ืนๆ และยังสามารถป้องกันผู้เรียนจากการติด
เชื้อโรคได้ ในระหว่างการเรียน รวมถึง ลดปริมาณการเดินทางเพ่ือ    มาเรียนที่สถานศึกษา (On-
site) ได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ตามด้วยการจัดการเรียนรู้พลศึกษานั้นมุ่งเน้นการปฏิบัติทักษะ จึงเป็น
ข้อกัดต่อการจัดการเรียนรู้ในด้านการฝึกปฏิบัติ (Hyu-Chung & Wi-Yong, 2020) แต่เนื่องจากการ
เรียนการสอนตามหลักสูตร โดยเฉพาะหลักสูตรการศึกษาแห่งชาติทั่วโลก มีความจำเป็นที่จะต้อง
ศึกษาค้นคว้าวิจัยในด้านการจัดการเรียนรู้รูปแบบใหม่ เพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่มีการเผชิญ
ปัญหาโรคระบาด หรือการเปลี่ยนแปลงทางด้านการสังคม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส่งผลให้การ
ดำเนินชีวิตต้องปรับสู่  วิถีชีวิตใหม่ (New Normal Life) ซึ่งการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ จึงเป็น
ทางเลือกที่ดีอีกทางเลือกหนึ่งสำหรับการจัด   การเรียนรู้แบบวิถีชีวิตใหม่ให้เป็น New Normal 
Instruction นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยในต่างประเทศเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ
ออนไลน์ ที่สามารถส่งเสริมผู้เรียนให้ปฏิบัติได้ รวมทั้ง Daum & Woods, 2015 ได้กล่าวว่าการ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษาที่มีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นและมีความเป็นไปที่จะสามารถพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้และการประเมินพลศึกษามากขึ้น โดยสามารถจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบการ
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ติดต่อสื่อสารต่างเวลา (Asynchronous) เช่น การนำสื่อการเรียนรู้ PowerPoint หรือ เอกสารการ
สอน Upload ไว้บนเครือข่ายสังคม ออนไลน์ อย่าง Blackboard YouTube Facebook ให้ผู้เรียน
เข้าไปศึกษาตามช่วงเวลาที่เหมาะสมกับผู้เรียน หรือที่ครูกำหนดเวลาไว้ให้ เป็นต้น หรือในลักษณะ
ของการติดต่อสื่อสาร ในช่วงเวลาเดียวกัน (Synchronous) เช่น การใช้โปรแกรม ZOOM Google-
meet หรือ Line-meet โดยครูนัดหมายผู้เรียนเข้ามาเรียนพร้อมๆ กัน เพ่ือการบรรยาย สาธิต หรือ
ทำกิจกรรมในห้องเรียนออนไลน์ เป็นต้น สอดคล้องกับสมาคมสำหรับนักการสุขศึกษาและพลศึกษา 
เป็นที่รู้จักในฐานะ SHAPE America (Society of Health and Physical Education Educators) 
เป็นองค์กรที่จัดตั้งขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นองค์กรที่รวบรวมแหล่งข้อมูลในการศึกษาค้นคว้า
เกี่ยวกับการสุขศึกษาและพลศึกษาร่วมกับหน่วยงานการศึกษาระดับชาติของสหรัฐอเมริกา ในการ
จัดทำแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษา (Guidelines for K-12 Online Physical Education) 
หรือ OLPE (SHAPE America, 2018) โดยใน Guidelines มีองค์ประกอบสำคัญ คือ เนื้อหารายวิชา 
(Course Content) , ก า ร จั ด ก า ร ส ถ า น ที่  (Site Management)  ก า ร อ อ ก แ บ บ ก า ร ส อ น 
(Instructional Design) เทคโนโลยี (Technology) และการประเมิน (Assessment) ซึ่งแนวการ
สอน OLPE โดย SHAPE America, 2018 นั้นเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้นี้เป็นข้อแนะนำที่มีการ
พัฒนาจากการวิจัยและจากการปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับการสอนพลศึกษา
ออนไลน์ ที่มีความยืดหยุ่น โดยผู้สอนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ตามความเหมาะสม ซึ่ง  SHAPE 
America, 2018 ได้กล่าวถึงความหมายของ Online Physical Education (OLPE) นั้นเป็นการ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษาออนไลน์ ที่ใช้เป็นทางเลือกที่ส่วนมากใช้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้  จากการเรียนรู้ภายในห้องเรียน โดยสามารถนำไปใช้กับการเรียนการ
สอนแบบผสมผสาน (Hybrid Instruction) ซึ่งผู้เรียนสามารถเรียนรู้ผ่านออนไลน์ร่วมกับการเรียนรู้ใน
ห้องเรียนแบบเผชิญหน้าระหว่างผู้สอนและผู้เรียน หรือมีลักษณะการเรียนรู้แบบออนไลน์เต็มรูปแบบ 
ที่ผู้สอนและผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ผ่านระบบการจัดการเรียนรู้ที่เป็นได้ทั้ง 1) Synchronous Learning 
เป็นการสอนที่ ผู้ สอนนัดหมายผู้ เรียนทุกคนมาเรียนพร้อมกัน  ได้แก่  การสอนผ่ านระบบ 
Teleconference ต่ าง ๆ  เช่ น  Zoom, Google Meet, Webex และ หรือ  2 ) Lsynchronous 
Learning เป็น การสอนที่ผู้สอนนำเสนอบทเรียนให้ผู้เรียนสามารถเข้ามาเรียนต่างเวลากัน เช่น การ
บรรจุเอกสารการสอน หรือ สื่อการสอนที่เป็น VDO Clip ที่บันทึกไว้บนระบบ (Upload) Moodle 
หรือผ่าน เครือข่ายสังคมออนไลน์ หรือ Application เช่น Blackboard, YouTube, Face Book, 
Line เป็นต้นเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ หรือบทเรียน ดังกล่าว ได้ในช่วงเวลาที่สะดวก
ตามเป้าหมายการเรียนรู้และหรือตามความสนใจของผู้เรียน (SHAPE America, 2018 อ้างถึงใน 
Buschner, 2006; Daum & Bushner, 2014; Mohsen, 2012; Mosier, 2012; NASPE, 2017)  
และนอกจากนี้ SHAPE America ได้ร่วมมือกับ AIR Assessment ร่วมมือกันจัดทำโครงการที่เรียกว่า 
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“Pilot National Assessment for Health & Physical Education”  ซึ่งเริ่มขึ้นในปี ค.ศ. 2018 
เป็นโครงการเกี่ยวกับการประเมินทางสุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่ง AIR Assessment เป็นองค์กรที่ไม่
แสวงหาผลกำไรที่รวบรวมข้อมูลสถิติ เทคโนโลยี ประสบการณ์ และนวัตกรรมมาพัฒนาและแก้ปัญหา
หลักสูตรการสอนและเรียนรู้ข้อมูลเกี่ยวกับอากาศ 

ดังนั้นเพ่ือให้การจัดการเรียนรู้สามารถพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะกีฬาฮอกก้ีได้ เพราะผู้เรียน
จะสามารถเล่นกีฬาและพัฒนาทักษะทางกีฬาที่ดีได้ จำเป็นต้อง รู้วิธีการจัดวางท่าทางของร่ างกาย 
และการใช้อุปกรณ์กีฬา เช่น ไม้ฮอกก้ี และ ลูกฮอกก้ี จนมีความคุ้นเคย จึงจะสามารถพัฒนาทักษะขั้น
สูงขึ้นจนเป็นนักกีฬา หรือสามารถเล่นกีฬานั้นๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัยตามเป้าหมาย
ของการสอนกีฬาในพลศึกษา ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าจากงานวิจัยที่จะสามารถช่วยพัฒนา
ผู้เรียนด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสมกับพลศึกษา และพบว่า  แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ
เพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นวิธีการเรียนรู้ทักษะที่ให้ผู้เรียนร่วมกัน และช่วยเหลือกันทำกิจกรรมเพ่ือบรรลุ
วัตถุประสงค์ทางการเรียนร่วมกัน และการเรียนแบบตามแบบอย่างที่ ให้ผู้เรียนสอนกันเอง ภายใต้
คำแนะนำ กำกับของครูจะทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการปฏิบัติตามขั้นตอนที่ถูกต้องมากกว่าการ
เรียนรู้จากการบรรยาย โดยไม่ได้ให้ผู้เรียนได้ลองฝึกปฏิบัติ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีเพ่ือนคอยแนะนำ 
ช่วยกันแลกเปลี่ยนสังเกตการณ์ปฏิบัติ ผู้ เรียนไม่มีแรงกดดันที่เกิดจากความประหม่าหากผู้เรียนมี
ความคุ้นเคยกับเพ่ือนที่ทำหน้าที่ช่วยสอนช่วยแนะนำ จึงทำให้ผู้เรียนกล้าที่จะซักถามและแสดงออก
ในการฝึกปฏิบัติมากขึ้น ครูมีหน้าที่คอยชี้แนะ จัดเตรียมแบบฝึกทักษะหรือกิจกรรมต่างๆ รวมถึงคอย
กระตุ้น เสริมแรงให้แก่ผู้เรียน นอกจากการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนจะช่วยในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว ยังช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะทางการเรียนและทักษะ
ทางสังคมไปพร้อมๆ กัน จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องขั้นตอนการปฏิบัติแบบ
เพ่ือนช่วยเพ่ือน 1) ขั้นการฝึกอบรม 2) ขั้นจับคู่ผู้เรียน 3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 4) ขั้นการแข่งขันและ 5) ขั้น
ทดสอบ (จุฬาลักษณ์ สงฆ์สระน้อย , นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร, สันติพงษ์ ปลั่งสุวรรณ และ สุรีพร 
อนุศาสนนันท, 2563; ชนานนท์ เชื้อนิลพิพัฒน์, 2559; วีรพรรณ จันทร์ขาว, 2561) 
 จากสภาพปัญหาภาวะโรคระบาดที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการดำเนินชีวิตส่งผลต่อการ
จัดการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ต้องปรับสู่ วิถีชีวิตใหม่ ระบบการเรียนรู้แบบใหม่ในแบบ New Normal 
Instruction และการเรียนการสอนพลศึกษามีความจำเป็นต้องปรับการจัดการเรียนรู้ให้สามารถ
พัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้อง และแม้ว่าพลศึกษาที่ผ่านมาจะพบว่ามีปัญหาเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนด้านการปฏิบัติ ทั้งนี้การประยุกต์ใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีการ
จัดกิจกรรมฝึกปฏิบัติกลุ่มย่อยขณะสอนออนไลน์พร้อมกัน และการฝึกปฏิบัติแบบออนไลน์ต่าง
ช่วงเวลากันได้โดยมีเพ่ือนช่วยเพ่ือน รวมทั้งเมื่อมีการสอนแบบเผชิญหน้าแนวคิดแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน
ก็ยังสามารถนำมาปรับใช้เพ่ือพัฒนาทักษะปฏิบัติของผู้เรียนได้ ดังนั้นแนวคิดดังกล่าวนี้จึงสามารถเติม
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ช่องว่างของปัญหาในการพัฒนาผู้เรียนที่พลศึกษาแบบดั้งเดิมประสบอยู่ได้ และเพ่ือจะสามารถ
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให้ดียิ่งขึ้น โดยการพัฒนาผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติทักษะกีฬา
ฮอกกี้ที่ถูกต้อง เพ่ือนำไปสู่การพัฒนาการเล่นกีฬาและสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายตามเป้าหมาย
ทางพลศึกษาได้ต่อไป ทั้งนี้ฮอกกี้เป็นกีฬาสากลชนิดหนึ่งที่สามารถนำมาเป็นกีฬาในการจัดการเรียน
การสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มีน้อยมากในการวิจัยใน
บริบทของประเทศไทย ผู้วิจัยจึงศึกษาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE 
ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนจะมีต่อผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องใน
กีฬาฮอกกีข้องนักเรียนมัธยมศึกษา 
 
คำถามวิจัย 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบ
เพ่ือนช่วยเพื่อนจะสามารถเสริมสร้างทักษะฮอกกี้ของนักเรียนมัธยมศึกษา ได้หรือไม่มากน้อยเพียงใด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิด
การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อนเพื่อเสริมสร้างทักษะฮอกก้ีของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้  ก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ หลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  การตั้งสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้มีที่มาจากการพิจารณาข้อมูลต่อไปนี้ 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE 
ของ SHAPE (SHAPE America, (2018) และแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วย (จุฬาลักษณ์ สงฆ์สระ
น้อย และคณะ, 2563; ชนานนท์ เชื้อนิลพิพัฒน์ , 2559; วีรพรรณ จันทร์ขาว, 2561) พบว่า แนว
ทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ OLPE ของ SHAPE มีแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ชัดเจน
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายทางพลศึกษา มีองค์ประกอบเพ่ือนำไปใช้ในออกแบบการจัดการเรียนรู้ ทั้งนี้
มีงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ได้แก่ ศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์ และคณะ 
(2564); Collin et al. (2021); Crosby (2018); Tyler & Emily (2017); Hyu-Chung & Wi-Yong, 
(2020) นอกจากนี้การใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนซึ่งมีขั้นตอน การให้ความรู้ 
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การสาธิต การปฏิบัติทักษะย่อย แบบจับคู่และแบบกลุ่มย่อย เพื่อการช่วยเหลือและให้ข้อมูลย้อนกลับ 
ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และครูกับผู้เรียน ในทันทีทันใด เพ่ือการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้อง ซึ่งสามารถใช้
ในกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติรายบุคคล และกลุ่มย่อยขนาดเล็กได้ เป็นการเรียนรู้ที่
มีลำดับขั้นตอนที่ชัดเจน และจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้
แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (จุฬาลักษณ์ สงฆ์สระน้อย และคณะ , 2563; ชนานนท์ เชื้อนิลพิพัฒน์, 2559; 
วีรพรรณ จันทร์ขาว, 2561)  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
1. ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกก้ี หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
2. ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกก้ี หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
  ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษา ปีการศึกษา 2565 ในโรงเรียนที่ใช้หลักสูตร
แกนกลาง    พุธศักราช 2551 จำนวน 2,890,361 คน (สารสนเทศเพ่ือการศึกษาแห่งชาติ, 2565) 

2. ตัวแปรที่ต้องการจะศึกษา 
 2.1 ตัวแปรต้น คือ  

2.1.1 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE 
ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนที่มีต่อทักษะฮอกกี้ 
  2.2 ตัวแปรตาม คือ 
   2.2.1 ผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ 
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 50 นาที โดยการจัดการ
เรียนการสอนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะมีสัดส่วนจำนวนคาบการสอนแบบออนไลน์ และแบบ
เผชิญหน้าที่เท่ากัน แตกต่างกันตามข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามคำ
จำกัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
 
คำจำกัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

1. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกีฬาฮอกกี้ การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในกีฬาฮอกก้ี 
โดยใช้ รูปแบบห้องเรียนออนไลน์พร้อมกันในเวลาเดียวกัน (Synchronous) เช่น นัดเวลาเรียนผ่าน 
ZOOM หรือ การเรียนแบบต่างเวลา (Asynchronous) เช่น ผู้สอน Upload สื่อการเรียนรู้ บน
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เครือข่ายออนไลน์ ให้กำหนดกิจกรรมให้ผู้เรียนเข้ามาทำการศึกษาด้วยตนเอง  รวมทั้งสามารถใช้ใน
การสอนแบบเผชิญหน้า 

2. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนออนไลน์ (Online) และการสอน
แบบเผชิญหน้า (Onsite) โดยใช้การสอนออนไลน์ใช้ทั้ง 2 รูปแบบ คือ การเรียนแบบออนไลน์พร้อม
กันในเวลาเดียวกัน (Synchronous) การเรียนแบบต่างเวลา (Asynchronous) เป็นการเรียน
ออนไลน์แบบไม่พร้อมกัน รวมทั้งสามารถใช้ในการสอนแบบเผชิญหน้า (Onsite) ที่มีการนำเอา
รูปแบบการสอนแบบเพ่ือช่วยเพ่ือนมาใช้จัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ และการเรียนการสอนรายบุคคลเข้าด้วยกัน เน้นการสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยให้
นักเรียนทำกิจกรรมการเรียนด้วยตนเองตามความสามารถ และส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม มี
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเหมาะสมกับทุกวิชาและทุก
ระดับชั้น โดยมีองค์กระกอบในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 1) เนื้อหา รายวิชาพลศึกษา โดยใช้ทักษะ
ย่อยส่วนบุคคลในกีฬาฮอกกี้ (การจับไม้การเดาะการครอบครองบอล การกรอกลูกแบบต่างๆ การ
เลี้ยงลูก) 2) การจัดการสถานที่ ซึ่งเป็นห้องเรียนออนไลน์ผู้สอน เตรียมสถานที่ในการสาธิตทักษะ 
หรือสื่อการสอน อุปกรณ์การสอน และนัดหมายผู้เรียนในการเตรียมสถานที่ของผู้เรียนที่สามารถฝึก
ปฏิบัติทักษะที่จำเป็นขณะเรียนพร้อมกันในห้องเรียนออนไลน์ 3) การออกแบบการสอน ผู้สอนใช้ทั้ง 
2 รูปแบบห้องเรียนออนไลน์ คือ การเรียนแบบออนไลน์พร้อมกัน ตามตารางเรียนที่โรงเรียนหรือ
ผู้สอนกำหนดนัดหมาย โดยมี ขั้นการบรรยาย อธิบาย สาธิต และ ฝึกปฏิบัติ ได้แก่ 1) ขั้นการ
ฝึกอบรม 2) ขั้นจับคู่ผู้เรียน 3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 4) ขั้นการแข่งขัน และ 5) ขั้นทดสอบ 4) ข้อกำหนด
เบื้องต้นของผู้ เรียน กรอบแนวทางการปฏิบัติที่จะนำไปสู่การจัดการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้รับ
ประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาไปในทิศทาง
ที่สอดคล้องกับความมุ่งหมายทางการศึกษาที่กำหนด 5) การประเมิน กระบวนการในการรวบรวม
ข้อมูลสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียนอย่างเป็นระบบ เพ่ือสะท้อนให้เห็นความสามารถที่แท้จริงของ
ผู้เรียนทั้งจุดเด่นที่ควรส่งเสริม และจุดด้อยที่ต้องปรับปรุงแก้ไข เน้นการประเมินเชิงประจักษ์ โดยการ
จัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะของผู้เรียนกลุ่มอ่อนและปานกลาง โดยให้ผู้ เรียนกลุ่มเก่งทำ
หน้าที่ช่วยสอน เป็นการจับคู่ระหว่างผู้เรียนที่เรียนเก่ง และผู้เรียนที่เรียนอ่อนมีส่วนร่วมในการทำ
กิจกรรมโดยคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ หรือให้มีการผลัดเปลี่ยน
กันเป็นผู้สอนและผู้เรียน เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทเรียน โดยครูผู้สอนมีหน้าที่
เพียงให้คำแนะนำและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งจะเป็นการสอนสำหรับกลุ่มทดลอง 

3. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนออนไลน์ ทั้ง 2 
รูปแบบห้องเรียนออนไลน์ คือ การเรียนแบบออนไลน์พร้อมกันในเวลาเดียวกัน (Synchronous) การ
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เรียนแบบต่างเวลา (Asynchronous) เป็นการเรียนออนไลน์แบบไม่พร้อมกัน รวมทั้งสามารถใช้ใน
การสอนแบบเผชิญหน้า โดยมีข้ันตอนนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นอธิบายและสาธิต 
3) ขั้นปฏิบัติ 4) ขั้นนำไปใช้ 5) ขั้นสรุป ซึ่งจะเป็นวิธีสอนสำหรับกลุ่มควบคุม โดยมีระยะเวลาจัดการ
เรียนการสอนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์ และมีสัดส่วนของคาบ
เรียนในการจัดการเรียนรู้ที่เป็นแบบออนไลน์ และเผชิญหน้าในสัดส่วนที่เท่ากันกับกลุ่มทดลอง  

4. ผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ หมายถึงคะแนนจากการทดสอบ
การปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานส่วนบุคคล โดยผ่านการทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอล การผลักบอล และการ
รับบอล 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. ทำให้ทราบถึงผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับ
แนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อเสริมสร้างทักษะฮอกกี้ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 2. ได้ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับ
แนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อนเพื่อเสริมสร้างทักษะฮอกกี้ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

3. ข้อมูลที่ได้จากการศึกษางานวิจัยสามารถนำไปพัฒนาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาได้ต่อไป 
4. เป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนในการจัดการเรียนพลศึกษา หรือการศึกษาวิจัยที่มุ่งพัฒนา

ผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาอ่ืนๆ ได้ต่อไป (a) 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิด
การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อนเพื่อเสริมสร้างทักษะฮอกก้ีของนักเรียนมัธยมศึกษา ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีเนื้อหาครอบคลุมในด้านต่างๆ และมีการสรุป วิเคราะห์ 
และสังเคราะห์งานวิจัยในหัวข้อต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 1.1 วิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คณุลักษณะที่พึงประสงค์  
 1.2 มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  
 1.3 ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
2. แนวคิดการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา 
 2.1 ความหมาย ปรัชญา และหลักการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
 2.2 จุดมุ่งหมายในการสอนพลศึกษา 

 3. แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกกี้ 
  3.1 ความหมายและประเภทของกีฬาฮอกก้ีในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
  3.2 สาระสำคัญที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกก้ี 

  3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกีฬาฮอกกี้  
 4. แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการพลศึกษาออนไลน์ (Online Physical 
Education) 
  4.1 ความหมายและองค์ประกอบการจัดการเรียนรู้ออนไลน์  
  4.2 แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทางแบบ OLPE ของ SHAPE America 
  4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 5. แนวคิดการจัดการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน 
  5.1 ความหมายกลการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 
  5.2 หลักการใช้การจัดการเรียนรู้การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
  5.3 แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 
  5.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 
  5.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
 6. กรอบแนวคิดการวิจัย 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
1.1 วิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  

1.1.1 วิสัยทัศน์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน 
ด้านร่างกายให้เป็นที่มีความสมดุล มีความรู้ คุณธรรม และจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมีความรู้ 
และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอด
ชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้
เต็มตามศักยภาพ 

1.1.2 หลักการ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่สำคัญ  
1) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน 

การเรียนรู้เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 2) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชน
ทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 3) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการ
กระจายอำนาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของ
ท้องถิ่น 4) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา และการจัดการ
เรียนรู้ 5) เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 6) เป็นหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษา
ในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ 
และประสบการณ ์

1.1.3 จุดหมาย   
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มี

ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกำหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน
เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้   

1) มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ 
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง  

2) มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และ
มีทักษะชีวิต  

3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย 
4) มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
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5) มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา 
สิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง 
มีความสุข”  

1.1.4 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน    
ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียน

ให้มีคุณภาพมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดนั้น จะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้   

1) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี
วัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจา ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผล และความถูกต้องตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดย
คำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อ ตนเองและสังคม   

2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  การคิด
สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือนำไปสู่การ
สร้างองค์ ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม   

3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ 
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิ ภาพโดยคำนึงถึง 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม   

4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง 
ๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และ
การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ
ความ ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น  

5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้าน
การเรียนรู้ การสื่อสารการทำงาน การแก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 
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1.1.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก 
ดังนี้ 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2. ซื่อสัตย์สุจริต 3. มีวินัย 4. ใฝ่เรียนรู้ 5. อยู่อย่างพอเพียง  6. มุ่งมั่น
ในการทำงาน 7. รักความเป็นไทย 8. มีจิตสาธารณะนอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถกำหนด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ิมเติมให้สอดคล้อง ตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง 

  

1.2 มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  
มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบด้วย 5 สาระ ได้แก่ 

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ มี 1 มาตรฐาน สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว มี 
1 มาตรฐาน มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ดำเนินชีวิต และ สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล มี 
2 มาตรฐาน ได้ มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และ
กีฬา มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค มาตรฐาน 
พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพการป้องกันโรคและการสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยง
ปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุการใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง 

จากที่กล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 
2551 กำหนดให้มีการจัดทำหลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีความสมดุลทั้งด้าน
ร่างกาย ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม นำไปสู่การเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของประเทศควบคู่กับ
การเป็นสากล โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง การใฝ่รู้อย่างต่อเนื่องการบูร
ณาการความรู้ต่าง ๆ ที่สามารถทำให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมได้อย่างมีความสุข ทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก 

 

1.3 ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการ
เล่นกีฬา   

 2. ใช้ความสามารถของตน เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีม คำนึงถึงผลที่เกิดต่อ
ผู้อื่นและสังคม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 14 

 3. เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคล / คู่  กีฬาประเภททีมได้อย่าง
น้อย 1 ชนิด  

 4. แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 
 5. เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และนำหลักการแนวคิดไป

ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม 
 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น
ประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และ
ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

1. ออกกำลังกาย เล่นเกม และกีฬาที่ตนเองชอบและมีความสามารถในการ
วิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอย่างและแบบปฏิบัติของผู้อ่ืน 

2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพ้ืนฐาน ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 
 

2. แนวคิดการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา 
2.1 ความหมาย ปรัชญา และหลักการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ที่ใช้การปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาหรือกีฬาเป็นสื่อในการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
พัฒนาในทุก ๆ ด้าน ทั้งในด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ด้านความรู้ 
ความเข้าใจในการออกกำลังกาย ด้านคุณธรรม การมีน้ำใจนักกีฬา และด้านเจตคติที่ดีในการออกกำลัง
กาย โดยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาหรือกิจกรรมกีฬาต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523) ได้กล่าวว่า พลศึกษา เป็นการศึกษาที่มีบทบาทสำคัญยิ่งอย่างหนึ่ง
ในหลักสูตรของโรงเรียน ในการที่จะช่วยส่งเสริมให้ นักเรียนได้มีการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม สามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบัน ได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ  

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า ปรัชญาการพลศึกษา หมายถึง ค่านิยม หลักการ วิธีการ
และทฤษฎีต่าง ๆ ทางการพลศึกษาที่ได้ผ่านการวิเคราะห์ การทดลอง การพิสูจน์และการกลั่นกรอง 
พิจารณาด้วยเหตุด้วยผล อย่างละเอียดลออถี่ถ้วนเป็นอย่างดีและถูกต้อง ได้เป็นที่ยอมรับของวิชา  
พลศึกษาแล้วว่า สามารถนำมาใช้เป็นแนวทางในการจัดและดำเนินการ ตลอดจนการจัดการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนให้ได้ผลดีและมีประสิทธิภาพ ดังนั้นปรัชญาการพลศึกษาจึงถือว่า
เป็นปรัชญาประยุกต์สาขาหนึ่ง เพราะเป็นปรัชญาที่เริ่มมาจากความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องที่
เกี่ยวกับพลศึกษาตลอดจนความพยายามที่จะนำแนวคิดทางปรัชญามาวิเคราะห์ความรู้ต่าง ๆ ทางพล
ศึกษาให้มีความหมายและมีความเข้าใจในคุณค่าของพลศึกษาให้มีความหมายที่ชัดเจนยิ่งขึ้น   
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วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า การที่ครูผู้สอนวิชาพลศึกษามีความรู้และความเข้าใจใน
หลักการและปรัชญาทางการพลศึกษาเป็นอย่างดีนั้น จะช่วยให้การจัดและการดำเนินการต่าง ๆ ทาง
พลศึกษาในทุก ๆ ขั้นตอนเป็นไปอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ การจัดการและการดำเนินการต่าง 
ๆ ทางพลศึกษาในแต่ละขั้นตอนนั้น สามารถที่จะมีเหตุผลทางวิชาการพร้อมที่จะชี้แจงหรือเป็น
หลักฐานในการอ้างอิงได้ และในขณะเดียวกันนั้นก็จะช่วยทำให้การจัดการและการดำเนินการต่าง ๆ 
ในทาง พลศึกษาได้ผลดี และมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นด้วย  

1. การที่ครูผู้สอนวิชาพลศึกษามีความรู้ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาทางการพลศึกษา
โดยถูกต้องเป็นอย่างดีนั้น จะช่วยทำให้ครูพลศึกษามีความเข้าใจกันมีการผนึกกำลังกันและมีการ
ประสานกันในการทำงานด้านต่าง ๆ ทางพลศึกษาได้ดี ทำให้การจัดการและการดำเนินการทางพล
ศึกษา มีความสอดคล้องกันและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เป็นผลทำให้การจัดการและการดำเนินการ
ทาง พลศึกษาเป็นผลดีและมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  

2. การมีความรู้และความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา เป็นการช่วยทำให้มีการ
จัดการและการดำเนินการทางพลศึกษาเป็นไปตามขั้นตอนตามหลักการและปรัชญาการพลศึกษา 
และช่วยทำให้การจัดการและการดำเนินการทางพลศึกษาของโรงเรียนเป็นผลดียิ่งขึ้นตามที่ได้กล่าว
มาแล้ว ทำให้ผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและการจัดการและการดำเนินการทางพลศึกษาต่าง 
ๆ ได้ผลดีเป็นที่ประจักษ์ชัดแก่บุคคลอ่ืน ๆ ได้มากยิ่งขึ้น ซึ่งก็ เท่ากับว่าเป็นการช่วยประชาสัมพันธ์ให้
ครูคนอ่ืน ๆ ผู้บริหารโรงเรียน ผู้ปกครองนักเรียน และประชาชน ทั่วไปได้ตระหนักและเห็น
ความสำคัญของบทบาทของการพลศึกษาในโรงเรียนตลอดจนในระบบการศึกษามากยิ่งขึ้น ช่วยทำให้
มีการส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมากยิ่งขึ้น  

3. ความรู้และความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา จะช่วยให้มีการจัดการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาเป็นไปโดยถูกต้องและเหมาะสมตามความรู้ ความสามารถ และความสนใจของ
นักเรียน ทำให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้และมีพัฒนาการตามหลักการของการพลศึกษาและตาม
จุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่วางไว้ได้ดียิ่งขึ้น และครูเองก็สามารถที่จะทำการวัดและประเมินผลการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษา ตลอดจนการให้คะแนนนักเรียนเป็นไปด้วยความยุติธรรมตามหลักการ
และสอดคล้องกับจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่วางไว้อย่างเป็นรูปธรรม  

4. ความรู้และความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา จะช่วยทำให้ครูทราบ
ขอบข่ายและลักษณะวิชาพลศึกษาที่แท้จริง ทำให้ครูสามารถจัดสถานที่ เครื่องอำนวยความสะดวก 
ตลอดจนอุปกรณ์และวัสดุการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ทำให้การเรียนการ
สอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

5. ความรู้และความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา นอกจากจะช่วยทำให้ครูมี
ความเข้าใจในบทบาทของวิชาพลศึกษาในหลักสูตรของโรงเรียนได้เป็นอย่างดีแล้ว ยังจะช่วยทำให้ครู
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พลศึกษามีความเข้าใจในความสัมพันธ์ของหลักสตูรวิชาพลศึกษากับหลักสูตรวิชาอ่ืน ๆ ในโรงเรียนได้
ดียิ่งขึ้นอีกด้วย  

6. ความรู้และความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา จะช่วยทำให้ครูพลศึกษา
สามารถจัดการและการดำเนินการทางพลศึกษาในโรงเรียน ตลอดจนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ในโรงเรียนสอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาของโรงเรียน ตลอดจนหลักการและปรัชญาการศึกษาของ
ชาติได้ดียิ่งขึ้น  

7. ความรู้และความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา ทำให้ครูสามารถทำการ
ประชาสัมพันธ์ถึงความสำคัญและคุณค่าของวิชาพลศึกษาในหลักสูตรของโรงเรียน แก่นักเรียน ครู
สาขาวิชาอ่ืน ๆ ผู้ปกครองนักเรียน ผู้บริหารโรงเรียน ตลอดจนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา
ในโรงเรียน และประชาชนโดยทั่วไปได้ดีและชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ครูพลศึกษามีความจำเป็นที่จะต้องมีความรู้ ความเข้าใจในหลักการ
และปรัชญาทางพลศึกษา เพ่ือที่ให้การจัดและการดำเนินการทางพลศึกษาเป็นไปอย่างถูกต้อง 
ตามลำดับขั้นตอนและมีประสิทธิภาพ อันจะส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาอย่างสมดุล 

 

2.2 จุดมุ่งหมายในการสอนพลศึกษา 
สุวิมล ตั้งสัจพจน์ (2541) กล่าวว่า การพลศึกษา เป็นการศึกษาเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ทางกายทางสุขภาพ และสมรรถภาพ รวมทั้งเป็นการเรียนรู้ เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออกกำลัง
กายที่ถูกต้อง การสร้างให้คนรู้จักวิธีการส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือความยืนยาวของชีวิตและการกระทำตน
ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม พลศึกษาต้องพัฒนาทั้ง หลักสูตร บทบาทและการเรียนการสอนที่มุ่งให้
ผู้เรียนสามารถเป็นบุคคลที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมใน ฐานะนักสุขภาพที่ด ี
  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) การพลศึกษาเป็นการศึกษาท่ีสำคัญส่วนหนึ่งของหลักสูตร ในการที่
จะช่วยให้ผู้เรียนได้มีการเจริญเติบโตและมีการพัฒนาตามจุดหมายปลายทางที่โรงเรียนได้วางไว้ การพล
ศึกษาอาจจะกล่าวได้ว่า “เป็นกระบวนการศึกษาอย่างหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการเจริญงอก
งามและมีพัฒนาทั้งร่างกาย จิตใจอารมณ์และสังคม โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่ได้เลือกเฟ้นแล้วเป็น
สื่อกลางของการเรียนรู้” การพลศึกษาในระบบโรงเรียนนั้น จุดมุ่งหมายสำคัญประการหนึ่งก็ คือ 
ต้องการให้เด็กมีความเข้าใจและออกกำลังกายเป็นกิจนิสัยในชีวิตประจำวัน 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า การเรียนการสอนพลศึกษา เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้ 
ผู้เรียนบรรลุตามตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ตามหลักการและปรัชญาของการพลศึกษา คือ การ
จัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติจริงด้วยตนเองเป็นสำคัญ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และ 
พัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ อย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งมีกระบวนการเรียนรู้ที่สำคัญ คือ  
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1. กระบวนการสร้างความพร้อมทางร่างกายและจิตใจ เป็นกระบวนการเตรียมร่างกายและ 
จิตใจของผู้เรียนก่อนที่จะเริ่มเรียนพลศึกษา ซึ่งมีความสำคัญและจำเป็นในการเรียนพลศึกษาเป็นอัน 
มาก เนื่องจากกระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนมี 
ความตื่นตัวและพร้อมที่จะเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายด้วยความปลอดภัย และทำให้ระบบ  
ต่าง ๆ ของร่างกายได้รับการกระตุ้นให้ตื่นตัวและพร้อมที่จะเคลื่อนไหวได้โดยไม่เกิดการบาดเจ็บ  

2. กระบวนการสร้างความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบัติ เป็นกระบวนการที่ครูช่วย
ให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจและเห็นความสำคัญในสิ่งที่เรียน เห็นคุณค่าและประโยชน์ของกีฬาหรือ 
กิจกรรมที่จะสอน รวมทั้งกำหนดระเบียบ กติกาการเล่น หรือข้อตกลงอ่ืน ๆ ที่จะช่วยให้การเล่นกีฬา 
เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วางไว้  

3. กระบวนการปฏิบัติจริงเพ่ือความสนุกสนาน เป็นหัวใจสำคัญของการจัดการเรียนการสอน 
พลศึกษา เพราะเป็นการทำให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง และได้พัฒนาตนเองใน 
ด้านต่าง ๆ ตามที่จุดประสงค์การเรียนรู้ได้วางไว้  

4. กระบวนการสรุป ประเมินผลและสุขปฏิบัติ เป็นกระบวนการสุดท้ายของการเรียนการ
สอนพลศึกษา เพราะเป็นการสรุปและประเมินผลของการเรียนการสอนที่ผ่านมาให้ผู้เรียนทราบเพ่ือ
ปรับปรุงให้ดีขึ้น สิ่งที่ครูควรแจ้งให้ผู้เรียนทราบจะมีทั้งในด้านการเล่น และพฤติกรรมการแสดงออก 
ของผู้เรียนเกี่ยวกับระเบียบ กติกา การมีน้ำใจนักกีฬา และอ่ืน ๆ ที่ควรส่งเสริมให้ดีขึ้น ผู้เรียนจะได้มี 
เวลาพักก่อนที่จะทำความสะอาดร่างกายและเข้าเรียนในวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป 

ฟอง เกิดแก้ว (2526) กล่าวว่า การสอนพลศึกษานั้นมีจุดมุ่งหมายเฉพาะที่สามารถมองเห็น 
ได้เด่นชัด ดังต่อไปนี้  

1. เพ่ือให้มีสมรรถภาพและสุขภาพของร่างกายดีขึ้น รวมทั้งการรักษาไว้ซึ่งสุขภาพ (Maintain 
Health) ที่ดีให้คงสภาพอยู่ต่อไป ความมุ่งหมายข้อนี้นับว่าสำคัญและเป็นหัวใจของการ สอนพลศึกษา 
เพราะการศึกษาแขนงอ่ืนมีส่วนบกพร่องทางด้านนี้ การสอนพลศึกษาเท่านั้นมีบทบาท ที่จะเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางด้านร่างกายได้อย่างแท้จริง ถ้าการสอนไม่บรรลุผลตามความมุ่งหมายนี้ ย่อมหมายถึง
ความล้มเหลวของการสอน ในสภาพความเป็นอยู่ของบุคคลทุกเพศทุกวัยถือว่า สมรรถภาพของร่างกาย
เป็นรากฐานอันสำคัญยิ่งที่จะสร้างความสำเร็จในการดำรงชีวิตและประกอบภารกิจต่าง ๆ ในวัยเรียน
เป็นช่วงระยะที่จะต้องสร้างสมให้เกิดขึ้นและหาทางรักษาไว้ต่อไป ฉะนั้นวิธีการสอนจำเป็นจะต้องมุ่ง
ไปสู่สภาวะการมีสมรรถภาพและสุขภาพเป็นสำคัญ  

2. เพ่ือให้มีทักษะในกิจกรรมทางพลศึกษาและสามารถนำทักษะเหล่านี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ได้ในโอกาสต่อไป เนื่องจากการเรียนการสอนพลศึกษาอาศัยกิจกรรมต่าง ๆ ทางกายเป็นสื่อ ฉะนั้นจึง
จะต้องสร้างทักษะเสียก่อนให้เพียงพอ เพ่ือจะได้นำทักษะอันเป็นพ้ืนฐานของกิจกรรมไปใช้ถ้าขาด
ทักษะย่อมเป็นอุปสรรคอย่างยิ่งในการเข้าร่วมกิจกรรม ฉะนั้นการสอนส่วนใหญ่จึงเป็นการสร้าง 
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ทักษะด้านต่าง ๆ ให้นักเรียน วิธีการสอนที่ดีก็คือวิธีการใดก็ตามที่สามารถให้ผู้เรียนมีทักษะเกิดขึ้น 
อย่างรวดเร็วและเป็นทักษะที่ถูกต้อง ทักษะที่ได้ฝึกได้เรียนนอกจากจะใช้ประโยชน์ในขณะเป็น 
นักเรียนและอยู่ในโรงเรียนแล้ว ควรจะเป็นทักษะที่สามารถนำไปใช้ในโอกาสอ่ืน คือ นอกบริเวณ 
โรงเรียนและภายหลังจากสำเร็จการศึกษาไปแล้วด้วย เพราะถือว่ากิจกรรมทางพลศึกษามีความสำคัญ 
ตลอดชีวิต  

3. ให้มีความรู้ความเข้าใจด้านต่าง ๆ ได้แก่ ความรู้ด้านคุณค่าของวิชาพลศึกษาประโยชน์ 
ของกิจกรรมประเภทต่าง ๆ ประวัติความเป็นมาของกีฬา กฎกติกา วิธีการเล่น มารยาทในการเล่น
กีฬา หลักเกี่ยวกับความปลอดภัย ประโยชน์ของการออกกำลังกาย เพราะความเข้าใจเป็นส่วนสำคัญ
ที่จะสร้างทัศนคติต่อวิชาพลศึกษา ถ้าขาดความรู้เสียแล้ว การประกอบกิจกรรมพลศึกษาย่อมจะไม่ได้
ผลดีเท่าท่ีควร ทั้งยังจะเกิดผลเสียขึ้นด้วย  

4. เพื่อให้คุณลักษณะต่าง ๆ ประจำตัว คุณลักษณะดังกล่าวนี้ครอบคลุมไปทุก ๆ ด้าน ซึ่งเชื่อ 
ว่ากิจกรรทางพลศึกษาจะมีส่วนช่วยและส่งเสริมได้ แม้ว่าคุณธรรมเหล่านี้จะไม่สามารถสร้างได้ใน 
ระยะสั้น แต่ในการสอนพลศึกษาทุกครั้งจำเป็นจะต้องสร้างทางใดทางหนึ่ง โดยที่เราเชื่อว่าผู้เรียน 
จะต้องค่อย ๆ เพิ่มลักษณะคุณธรรมข้ึนเรื่อย ๆ จนถึงจุดหมายอันสูงสุด คุณธรรมเหล่านี้ ได้แก่ ความ
มีน้ำใจเป็นนักกีฬา ความรักหมู่คณะ ความเป็นผู้มีระเบียบวินัย มารยาทในการเล่นและการดู กีฬา 
การเป็นผู้นำและผู้ตามท่ีดี  

5. เพ่ือให้มีสุขนิสัยที่จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม โดยทั่วไปแล้วถือว่าวิชาพลศึกษา 
เป็นวิชาสุขศึกษาภาคปฏิบัติ เพราะในการเรียนพลศึกษาต้องอาศัยการปฏิบัติเป็นหลักเพ่ือให้นักเรียน 
มีสุขภาพดี มีความรู้ดี มีทักษะดี 

จากที่กล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายในการสอนพลศึกษา เพ่ือให้นักเรียนมีความเป็นคน
ที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น คือ เป็นการเรียนการสอนที่ทำให้นักเรียนมีพัฒนาการ ได้แก่ 1. ด้านพุทธิพิสัย 
คือ การสอนเพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจวิชาพลศึกษาในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ประวัติความ
เป็นมา กฎ กติกา มารยาท วิธีการเล่น ทักษะการปฏิบัติ ข้อตกลงต่าง ๆ และประโยชน์ที่ได้รับจาก
การเล่นกีฬา และการออกกำลังกาย      2. ด้านจิตพิสัย แบ่งออกเป็น 2 ข้อย่อย แบ่งเป็น 2.1 
คุณธรรม จริยธรรม คือ การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้ผู้เรียน โดยใช้การเล่น เกม กีฬาเป็นสื่อ 
ได้แก่ ความมีน้ำใจนักกีฬา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความซื่อสัตย์ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ 
เป็นต้น 2.2 เจตคติ คือ การสอนเพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา ได้แก่การเห็น
คุณค่า ความสำคัญ ประโยชน์ ของการเล่นกีฬาและการออกกำลังกายอันนำไปสู่การนำไปปฏิบัติเอง
นอกเหนือจากเวลาเรียน และ 3. ด้านทักษะพิสัย แบ่งออกเป็น 2 ข้อย่อย ได้แก่ 3.1 ทักษะ คือ การ
สอนเพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะการปฏิบัติที่ถูกต้องในการเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย เพ่ือนำ
ทักษะเหล่านี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปได้ 3.2 ร่างกายและสมรรถภาพ คือ การสอนเพ่ือมุ่งเน้นให้
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ผู้เรียนมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี และร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง อันจะเป็นพื้นฐานสำคัญในการดำรงชีวิต
และการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ 

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะ จาก
สุวิมล  ว่องวาณิ ช  (2546); กมลวรรณ  ตั งธนกานนท์  (2559); สำนั กทดสอบทางการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2555);    กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ (2563); จตุภูมิ เขตจัตุรัส (2560) มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

การเรียนรู้สามารถประเมินได้ใน 3 ลักษณะ ได้แก่ 
1. การประเมินผลการเรียนรู้ (Assessment of Learning-AOL) คือ การประเมินที่ผู้สอน

ใช้ในการตัดสินระดับความสำเร็จของผู้ เรียน (level of achievement) ตามเกณฑ์ที่มาตรฐานที่
กำหนดไว้เช่น การตดัเกรด การตดัสินผ่าน ไม่ผ่าน เป็นต้น จากร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน 
(evidence of learning) ตัวอย่างเครื่องมือเช่น แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบประเมินทักษะ แบบ
ประเมินผลงาน เป็นต้น 

2. การประเมินเป็นการเรียนรู้ (Assessment as Learning-AAL) การประเมินที่ผู้สอน
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้เครื่องมือในการกำกับติดตามการเรียนรู้ (monitor) ของตัวผู้เรียนเองและ
ตรวจสอบตนเองว่าอยู่ใ นระดับใดของความสำเร็จ (Milestone) เพ่ือไปใหถึงจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้
ตลอดจนการปรับปรุงให้ชั้นเเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น แบบรายงานตนเองแบบตรวจสอบ
รายงาน แบบสะท้อนผลการเรียนรู้ แบบประเมินตนเอง เป็นต้น 

3. การป ระ เมิ น เพ่ื อการ เรี ยน รู้  (Assessment for Learning-AFL) ครู ผู้ ส อน ใช้
กระบวนการประเมินในการให้ข้อมูลย้อนกลับ (feedback) เพ่ือปรับปรุงและ พัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนให้ไปถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ตามศักยภาพของแต่ละ บุคคลผ่านกิจกรรมต่างๆ ที่ให้ผู้เรียน
มีโอกาสได้ แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ทักษะการปฏิบัติต่างๆ เช่น การใช้คำถาม การเขียนบันทึกการ
ปฏิบัติ การสังเกต การสัมภาษณ์เป็นต้น 

กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ (2563) กล่าวว่า เครื่องมือประเภทที่ใช้การทดสอบ เครื่องมือ
ประเภทที่ใช้การทดสอบในการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติ คือ แบบทดสอบ (test) โดยประเภท
ของเครื่องมือวัดการปฏิบัติที่ใช้การทดสอบสามารถแบ่งเป็น  แบบทดสอบข้อเขียน (paper and 
pencil) และแบบทดสอบปากเปล่า (oral test) รายละเอียด ของเครื่องมือประเภทที่ใช้ในการสอบ 
สามารถทำในรูปแบบแบบทดสอบข้อเขียน (paper and pencil) แบบทดสอบข้อเขียนที่ใช้ใน เช่น 
แบบทดสอบวัดความรู้ใช้เนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติ (test item) ใช้วัดความรู้ในเนื้อหาที่เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติ หรือวัดความรู้เกี่ยวกับกฎหรือความรู้ทางทฤษฎีที่เกี่ยวข้องหรือ  สัมพันธ์กับการปฏิบัติ ผู้
ประเมินควรใช้เครื่องมือนี้ในการวัดก่อนที่จะทดสอบในภาคปฏิบัติ เช่น วัดความรู้เกี่ยวกับกฎแรงโน้ม
ถ่วงก่อนการทดลองทางวิทยาศาสตร์ หรือการวัดความรู้เกี่ยวกับ ทฤษฎีสนามแม่เหล็กไฟฟ้าก่อนการ
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สอบปฏิบัติการส่งคลื่นวิทยุ การเลือกใช้วิธีการและเครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้ตามลักษณะการ
แสดงผลการเรียนรู้ และหลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน อาจพิจารณาได้โดย  

1) การแสดงผลการเรียนรู้ของผู้เรียน แบ่งได้ 2 ลักษณะ  
1.1) แบบเลือกคำตอบ เป็นการแสดงผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการเลือกคำตอบ 

จาก 
สถานการณ์ คำถาม ตัวเลือกที่ผู้สอนเป็นผู้กำหนด เช่น แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด เป็นต้น 

1.2) แบบสร้างคำตอบ เป็นการแสดงผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการที่ผู้เรียน
เขียนแสดงคำตอบ แสดงความคิดเห็น ลงมือปฏิบัติสร้างผลงาน ผลผลิตด้วยตัวผู้เรียนเอง 

2) หลักฐานการเรียนรู้จำแนกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
2.1) ผลผลิต เช่น รายงานที่เป็นรูปเล่ม สิ่งประดิษฐ์แบบจำลองแผนภูมิแฟ้มสะสม

งาน ผัง 
มโนทัศน์ การเขียนอนุทิน การเขียนความเรียง ค าตอบที่ผู้เรียนสร้างเอง โครงงาน ฯลฯ 

2.2) ผลกการปฏิบัติเช่น การรายงานด้วยวาจาการสาธิต การทดลองการปฏิบัติการ 
ภาคสนาม การอภิปราย การจัดนิทรรศการ การสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนของครู รายงานการประเมิน
ตนเองของผู้เรียน ฯลฯ 

จตุภูมิ เขตจัตุรัส (2560) กล่าวว่า การประเมินบนพ้ืนฐานของหลักฐาน (evidence-based 
assessment) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล สังเคราะห์ และตีความข้อมูลจาก หลักฐานที่มีความ
น่าเชื่อถือซึ่งเป็นองค์ประกอบที่สำคัญในการ ตัดสินใจผู้ประเมินจึงต้องสืบค้น วิเคราะห์ และน า
ข้อมูลหลักฐานที่มี ความชัดเจน มีเหตุมีผล ไปใช้ประกอบการพิจารณาและการตัดสิน คุณค่าอย่าง
รอบคอบข้อเท็จจริงที่สังเกต/พิสูจน์/ยืนยัน โดยมีข้อมูลหรือหลักฐานประกอบการยืนยัน รวบรวมได้
จากบุคคล 2 ฝ่าย คือผู้ประเมินและผู้ถูกประเมิน Evidences มี 3 กลุ่มใหญ่ๆ ได้แก่  direct 
evidence, indirect evidence และ supplementary evidence แหล่ งข้ อมู ล เป็ น ได้ทั้ งงาน
เอกสารและไม่ใช่เอกสาร วิธีเก็บข้อมูลจากร่องรอยหลักฐานควรใช้หลายๆวิธี  เก็บและใช้ร่องรอย
หลักฐานหลายเหตุการณ์จะทำให้การประเมินน่าเชื่อถือขึ้น เช่น จาก VDO จากแฟ้มสะสมงาน เป็น
ต้น 

นอกจากนี้  จตุภูมิ  เขตจัตุรัส (2560) ยังกล่าวถึงการประเมินแบบองค์รวม (Holistic 
Assessment) หรือ “การประเมินแบบบูรณาการ (Integrated Assessment)” ว่าเป็นการประเมิน
มุ่งประเมินงาน/กิจกรรม/องค์กร ในภาพรวมมากกว่าจะประเมิน องค์ประกอบย่อย ๆ การประเมิน
แบบองค์รวม จึงเป็นวิธีการให้คะแนนสิ่งที่จะประเมิน (ผลงาน กิจกรรม  กระบวนการ องค์กร) ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กันอยู่ภายใน โดยพิจารณาจากภาพรวมตามเกณฑ์หรือมาตรฐานที่กำหนดและมีการ
อธิบายระดับคุณภาพไว้ชัดเจน ด้วยวิธีการประเมินหลากหลายวิธี   
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ตารางท่ี 1 ตัวอย่างการประเมินทักษะกีฬา 

 

ที่มา: กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (2559) 
 

สรุปสำหรับการประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติ จะต้องสามารถอธิบายลักษณะการ
ปฏิบัติหรือผลการปฏิบัติของทักษะต่างๆ ตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ โดยสามารถประเมินการ
ปฏิบัติได้จากการออกแบบข้อเขียนให้เป็นลักษณะของความรู้ ความเข้าใจที่นำไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง
ได้ และรูปแบบการทดสอบการปฏิบัติแบบองค์รวมสามารถดำเนินการได้ จากศึกษาองค์ประกอบ
ภาพรวมของการปฏิบัติและนำมาสร้างเกณฑ์การประเมิน ซึ่งสามารถใช้เกณฑ์ การให้คะแนนแบบ
รูบริกส์ ที่มีการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาเป็นการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างมิติหรือ
องค์ประกอบที่ประเมินกับวัตถุประสงค์หรือนิยามขององค์ประกอบนั้น และหากเป็นได้ควรจะให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างมิติหรือองค์ประกอบของเกณฑ์การให้คะแนนแบบ
รูบริกส์ และเกณฑ์แต่ละระดับคะแนนของมิตินั้นด้วย 

 
3. แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกกี้ 
 ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับกีฬาฮอกกี้ โดยมีผู้ให้ความหมายและ
รูปแบบของแนวคิดที่เก่ียวข้องกับกีฬาฮอกกี้ ดังนี้ 
 

3.1 ความหมายและประเภทของกีฬาฮอกกี้ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
ชาตรี พรมพุทธ (2555) กล่าวว่า กีฬาฮอกกี้ หมายถึง กีฬาประเภททีมมีการเล่น

คล้ายกีฬาฟุตบอล คือมีผู้เล่นทีมละ 11 คน ผู้รักษาประตูทีมละ 1 คน โดยผู้เล่นแต่ละคนจะมีไม้ฮอกก้ี
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อยู่ในมือตลอดเวลาในการเล่น ผู้เล่นสามารถใช้ไม้ออกกี้ทำการเลี้ยงลูก การตีลูก การแทปลูก และ
การรับลูกหรือการหยุดลูก 
  พิริยา ชนรักษา (2560) กล่าวว่า กีฬาฮอกกี้ หมายถึง เป็นการแข่งขันกันระหว่าง 2 
ทีม มีผู้เล่นฝ่ายละ 11 คน โดยการตีลูกบอล ที่มีลักษณะกลม แข็ง ที่เรียกว่า ลูกฮอกก้ี ให้เข้าโกลด์ตะ
ข่ายของฝั่งตรงกันข้าม โดยจะให้ลูกบอลถูกส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายไม่ได้ เว้นผู้รักษาประตูทีมีสิทธิ
ใช้เท้าเตะและมือปัดลูกบอลได้แต่ก็เฉพาะในเขตที่ยิงประตูเท่านั้น การยิงประตูที่ถือว่าได้ประตูต้อง
เป็นการยิงจากภายในเขตประตู คือภายในเขต 16 หลา โดยมีเส้นโค้งเป็นเครื่องหมาย เรียกกันเป็นที่
เข้าใจว่าหัวกะโหลก คือจะต้องพาลูกเข้าไปยิงประตูภายในหัวกะโหลกนั้น  

 สมาคมฮอกกี้แห่งประเทศไทย (2563) กล่าวว่า สำหรับประเภทของกีฬาฮอกกี้ใน
การจัดการเรียนรู้พลศึกษา และการจัดการแข่งขั้นทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศในประเทศ
ไทยนั้น แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ฮอกกี้สนามหญ้า และฮอกกี้ในร่ม โดยลักษณะวิชามุ่งเน้นให้
นักเรียนได้รับความสนุกสนานด้วยกิจกรรมกีฬาฮอกกี้ สามารถนำทักษะการเรียนไปใช้สถานการณ์
จริงได้ รู้จักวิธีการออกกำลังกายและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย มีความสามัคคีในหมู่คณะ มี
น้ำใจนักกีฬา รู้จักการทำงานร่วมกัน มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบอย่างสม่ำเสมอ และรู้จักใช้
เวลาว่างในการออกกำลังกายด้วยกีฬา  
  สรุปได้ว่า กีฬาฮอกกี้ หมายถึง กีฬาประเภททีมที่มีการแข่งขันระหว่าง 2 ทีม ซึ่ง
กีฬาฮอกกี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ฮอกก้ีสนามหญ้า มีผู้เล่นฝ่ายละ 11 คน และ ฮอกกี้ในร่ม มีผู้
เล่นฝ่ายละ 6 คน โดยผู้เล่นแต่ละคนจะมีไม้ฮอกกี้อยู่ในมือของตนเองเสมอ สำหรับใช้ทักษะต่างๆ ใน
การพาบอลเพ่ือไปยิงประตูของฝ่ายตรงข้าม โดยการยิงประตูที่ถือว่าได้ประตูต้องเป็นการยิงจาก
ภายในเขตยิงประตูเท่านั้น ซึ่งเป้าหมายของกีฬาฮอกกี้คือการทำประตูให้ได้มากกว่าอีกฝ่ายก่อนจะ
หมดเวลา  
 

3.2 สาระสำคัญที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกกี้ 
ลักษณะวิชามุ่งเน้นให้นักเรียนมีพัฒนนาการทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อามรมณ์ และ

สังคม ได้รับความสนุกสนานด้วยกิจกรรมกีฬาฮอกกี้ สามารถนำทักษะกีฬาฮอกกี้ไปใช้ในการแข่งขัน 
หรือสถานการณ์จริงได้ มีความสม่ำเสมอ และมีการพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง  รู้จักใช้เวลาว่างในการ
ออกกำลังกายด้วยกิจกรรมกีฬาในยามว่าง  รู้จักวิธีการออกกำลังกายและการสร้างสมรรถภาพแบบได้
ด้วยตนเองอย่างถูกต้อง การวัดประเมินผลการเรียนรู้การสอนด้วยแบบทดสอบทักษะต่างๆในกีฬา
ฮอกกี้ และการจัดกิจกรรมการแข่งขัน โดยการสร้างสถานการณ์ให้นักเรียนหรือผู้ฝึกกีฬาได้รับ
บทบาทและหน้าที่ และส่วนร่วมในการจัดการแข่งขันในด้านต่างๆ อาทิเช่น ภาวะผู้นำ ผู้ตาม การเป็น
ผู้เล่น และอ่ืนๆ ตามความถนัดและเหมาะสม ให้นักเรียนรับความสุข สนุกสนาน สุขภาพดีขึ้น  มี
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วัตถุประสงค์มุ่งให้ผู้เรียนหรือผู้ฝึกสามารถมความรู้ และสามารถนำวิธีการปฏิบัติทักษะในกีฬาฮอกกี้
ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของร่างกายจากฝึกทักษะ
ในกีฬาฮอกกี้ สามารถที่จะปฏิบัติทักษะในกีฬาฮอกกี้ได้อย่างถูกต้อง มีเจตคติ ความกระตือรือร้น 
สนใจในกีฬาฮอกกี้และมีน้ำใจนักกีฬา (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2564; โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์ 
ฝ่ายมธัยม, 2561) 

 

เนื้อหาทักษะเบื้องของกีฬาฮอกกี้ (ชาตรี พรมพุทธ, 2555) 
 ในส่วนของเนื้อหาสำหรับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกีฬาฮอกกี้ จะเป็นเนื้อหาสาระสำคัญ
ที่เก่ียวข้องกับการฝึกปฏิบัติทักษะเบื้องต้นของกีฬาฮอกก้ี ดังนี้ 
 

1. การจับไม้  
วิธีการปฏิบัติ 

1. วางไม้ให้น้ำหนักของไม้ตกลงบนกลางฝ่ามือขวา ข้อศอกขวาตั้งฉากกับลำตัว จับไม้
ลักษณะหงายมือและหงายหน้าไม้ขึ้นข้างบน 

2. มือซ้ายจับตรงส่วนปลายของไม้ในลักษณะคว่ำมือ ให้หลังมือชี้ไปด้านหน้าและให้มือ
ซ้ายอยู่สูงกว่ามือขวาเล็กน้อย 

3. ลักษณะหน้าไม้ชี้ด้านหน้า หลังไม้จะหันเข้าหาลำตัว หัวไม้ชี้ขึ้นด้านบน 
4. ยืนให้เท้าซ้ายอยู่ด้านหน้าเท้าขวาเล็กน้อย ย่อเข่าพอประมาณ ก้มตัวตัวเล็กน้อย 

น้ำหนักตัวอยู่ตรงกลางฝ่าเท้าค่อนไปด้านปลายเท้าหน้า 

 

ภาพที่ 1 การจับไม้ 
ภาพถ่ายโดย ฉฏาธร จันทร์ประดิษฐ์ 

 
2. การกลับหน้าไม้หรือการกรอลูก 

การใช้ฮอกกี้เพ่ือเล่นลูกนั้นผู้เล่นจะใช้ได้เฉพาะไม้ด้านแบนเท่านั้นหากลูกฮอกกี้โดนไม้
ด้านบนหรือหลังไม้ถือว่าผิดกติกาถ้าเราถือไม้ฮอกกี้อยู่ตรงหน้าด้านแบนของไม้จะอยู่ทางซ้ายมือและ
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ด้านนูนหรือหลังไม้จะอยู่ทางด้านขวามือ ในการเลี้ยงบอลจากขวามือไปซ้ายมือจะเล่นได้ง่าย แต่ถ้า
เล่นจากซ้ายมือให้ไปทางขวามือผู้เล่นจะต้องกลับหน้าไม้ เพ่ือให้ด้านแบนของไม้บังคับลูก ซึ่งไม่ค่อย
จะถนัดนัก ผู้เล่นที่จะเล่นฮอกกี้ได้ดีจะต้องสามารถกลับหน้าไม้เพ่ือบังคับลูกไปทางซ้ายทางขวาได้
อย่างคล่องแคล่ว ทั้งนี้เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเลี้ยงลูกบังคับเพ่ือหลบหลีกคู่ต่อสู้หรือเปลี่ยนทิศทางใน
การเล่นลูก 
วิธีการปฏิบัติ 

1. จับไม้ด้วยมือซ้ายทางปลายสุดของไม้ และให้หัวไม้วางอยู่บนพ้ืน 
2. ให้ไม้ด้านแบนอยู่ทางซ้ายมือและด้านนูนหรือหลังไม้อยู่ทางขวามมือ 
3. ให้สันไม้อยู่ตรงแนวกึ่งกลางของนิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือ หรือการจับไม้ในลักษณะตัววี (V - 

Shape) 
4. กำไม้ด้วยมือซ้ายให้แน่น 
5. ค่อยๆหมุนข้อมือและแขนท่อนล่าง ให้หัวแม่มือหมุนออกไปทางซ้ายหรือตามเข็มนาฬิกา 
6. หมุนแขนท่อนล่างโดยให้หน้าไม้ด้านแบนเปลี่ยนไปอยู่ทางขวา และด้านนูนหรือหลังไม้อยู่

ทางซ้ายมือ หัวไม้ที่งอชี้ลงสู่พ้ืน 
7. หมุนข้อมือและแขนท่อนล่างมาอยู่ในลักษณะเดิม 
8. เริ่มต้นใหม่ พยามฝึกกลับหน้าไม้ให้คล่อง 
9. ฝึกการก้มตัวลง โดยให้มือขวาจับกึ่งกลางไม้หลวมๆ เพ่ือช่วยประคองในการเล่นลูกบอล 
10. ทุกครั้งที่มือซ้ายบังคับไม่ให้หมุนหรือกลับหน้าไม้ มือขวาจะปล่อยไม้ให้หลวม แล้วจับไม้

บังคับลูก 

 

ภาพที่ 2 การกลับหน้าไม้หรือการกรอลูก  
ภาพถ่ายโดย ฉฏาธร จันทร์ประดิษฐ์ 
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3. การเลี้ยงลูก 
การเลี้ยงลูกฮอกกี้เป็นทักษะที่สำคัญมาก โดยมีทักษะในการกลับหน้าไม้ทั้งซ้ายและขวาเป็น

พ้ืนฐาน เพราะการเลี้ยงลูกนั้นลูกจะต้องเคลื่อนที่ไปตามทิศทางที่ไม้สัมผัสกับลูก ดังนั้นการเลี้ยงลูก
บอลที่ดี บอลจะต้องอยู่ในการบังคับของหน้าไม้ ไม่ว่าจะต้องการให้ลูกไปทางตรง ให้เลี้ยงปาทงซ้าย
หรือขวา หรือให้หยุดอยู่กับที่ ดังนั้นผู้ที่มีพ้ืนฐานการกลับหน้าไม้ได้ดี มีโอกาสที่จะเลี้ยงหรอบังคับลูก
บอลได้ดีด้วย โอกาสที่จะเลี้ยงลูกไปแดนของคู่ต่อสู้ เพ่ือไปยิงประตู หรือส่งให้ฝ่ายเดียวกัน ก็ย่อมทำ
ได้ง่ายยิ่งขึ้น และเป็นการยากที่คู่ต่อสู้จะสกัดกั้นได้ 
วิธีการปฏิบัติ 

1. จับไม้ให้ตรงสุดปลายไม้ด้วยมือ และใช้มือขวาจับประมาณก่ึงกลางไม้ 
2. ยืนแยกเท้าให้น้ำหนักตัวจกท่ีเท่าท้ังสอง ย่อเข่าเล็กน้อย 
3. วางลูกไว้ที่หน้าขวา วางหน้าไม้ให้สัมผัสลูกบอลในตำแหน่งทางขวา เขี่ยบอลมาทางได้

ซ้ายมือพร้อมเคลื่อนที่ไปด้านหน้า และกลับหน้าไม้เขี่ยบอลกลับมาทางด้านขวา สลับกันไปโดย
เคลื่อนที่ไปด้านหน้า 

 

ภาพที่ 3 การเลี้ยงลูก  
ภาพถ่ายโดย ฉฏาธร จันทร์ประดิษฐ์ 
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4. การส่งลูกและรับลูก 
4.1 การผลักลูก (Push) 

การส่งลูกแบบนี้เป็นวิธีการส่งได้ง่าย รวดเร็ว แน่นอน และผู้รับซึ่งเป็นฝ่ายเดียวกันกับผ้ส่งก็
สามารถรับลูกหรือเล่นลูกต่อไปได้ง่าย 
วิธีการปฏิบัติ 

1. ให้ผู้ส่งยืนหันไหล่ว้ายไปยังทิศทางที่ต้องการส่งลูกไป 
2. ใช้มือซ้ายจับทางด้านปลายไม้ และมือขวาจับประมาณก่ึงกลางไม้ 
3. ก้มตัวลง วางหน้าไม้ด้านแบนสัมผัสและทำมุมฉากกับพ้ืน 
4. ลูกบอลจะอยู่ด้านหน้าของผู้ส่ง ระยะห่างพอประมาณข้ึนอยู่กับส่วนสูงของแต่ละคน 
5. หน้าไม้ท่ีวางบนพื้นและติดชิดกับลูกบอล 
6. ใช้ไม้สัมผัสลูกบอลออกไปโดยไม่ลากไปกับพื้น ถ่ายน้ำหนักตัวมมาอยู่ที่เท้าซ้าย โดยย่อเข่า

ของเท้าหน้า เพ่ือการทรงตัว 
7. เมื่อส่งลูกไปแล้ว ไม้ชี้ตรงไปยังทิศทางที่ลูกส่งไป และลูกจะเลียดไปกับพ้ืน 

 

ภาพที่ 4 การผลักลูก (Push)  
ภาพถ่ายโดย ฉฏาธร จันทร์ประดิษฐ์ 

 
4.2 การเคาะลูก (Tab)  

เป็นการตีที่ผู้เล่นสามารถตีลูกฮอกกี้ได้โดยไม่ต้องเปลี่ยนการจับไม้ในขณะเล่นลูก หรือเปลี่ยน
ตำแหน่งของร่างกาย วิธีนี้สามารถทำให้ผู้เล่นตีบอลได้อย่างรวดเร็ว 
วิธีการปฏิบัติ 

1. ตำแหน่งของลูกฮอกก้ีควรอยู่บริเวณเท้าหน้า 
2. ข้อศอกซ้ายไม่งอ 
3. ช่วงจังหวะของการเหวี่ยงไม้ไปด้านหลังจนมาถึงเท้าหน้า ให้ทำอย่างฉับพลัน 
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4. การผลักลูกให้ไปอยู่ในตำแหน่งที่ถูกต้องบริเวณหน้าจะช่วยให้ตีลูกไปข้างหน้าได้มากข้ึน 

 

ภาพที่ 5 การเคาะลูก (Tab)  
ภาพถ่ายโดย ฉฏาธร จันทร์ประดิษฐ์ 

 
4.3 การตวัดลูก (Flick) 

การตวัดลูกที่เร็วและแรง เหมาะที่ใช้ในการยิง บางโอกาสใช้ในการส่งลูกให้ฝ่ายเดียวกันได้ 
โดยฝ่ายตรงข้ามจะสกัดได้ลำบากมาก หากฝ่ายตรงข้ามยืนอยู่ใกล้ๆ กับผู้ส่งในระยะ 3 -5 หลา 
เพราะว่าลูกตวัดเป็นลูกที่ลอยขึ้นจากพ้ืนทันทีที่ออกจากหน้าไม้ ลูกตวัดที่ดีจะอยู่ในระดับเหนือข้อมือ
และต่ำกว่าระดับเข่าของฝ่ายตรงข้าม เมื่อลูกบอลลงสู่พ้ืนในระยะแรกจะกระดอนไปบนพ้ืนสนาม จึง
ไม่เหมาะแก่การส่งให้ฝ่ายเดียวกันในระยะใกล้ 
วิธีการปฏิบัติ 

1. ให้ยืนเท้าคู่ห่างกันเล็กน้อย วางบอลอยู่ระหว่างเท้าทั้ งสองข้าง ห่างจากปลายเท้า
พอประมาณท่ีจะใช้ไม้แตะเมื่อส่งลูกบอลออกไปได้ 

2. ก้มตัวลง วางหน้าไม้ชิดาลูกบอลให้ลูกบอลอยู่ตรงกึ่งกลางหน้าไม้ 
3. มือซ้ายจับปลายไม้ส่วนมือขวาจับประมาณก่ึงกลางเหมือนกับการผลักลูก 
4. เมื่อจะส่งลูกออกไปให้ก้าวเท้าซ้ายออกไปทางด้านข้างพร้อมกับหน้าไม้ตวัดลูกออกไป 

พร้อมๆกับ ก้าวเท้า 
5. การตวัดลูกจะต้องใช้ความเร็วและความสัมพันธ์ในส่วนต่างๆให้สัมพันธ์กัน 
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ภาพที่ 6 การตวัดลูก (Flick) 
ภาพถ่ายโดย ฉฏาธร จันทร์ประดิษฐ์ 

 

4.4 การช้อนลูก (Scoop) 
การช้อนลูกให้ลอยไปในอากาศ เป็นทักษะที่ค่อนข้างลำบากสำหรับผู้ที่ฝึกเล่นใหม่ๆ การช้อน

ลูกเราจะใช้ในกรณีที่ไม่สามารถส่งลูกเลียดไปกับพ้ืนได้ เนื่องจากมีคู่ต่อสู้ยืนปิดทางไว้หมด เราจึงใช้
การช้อนลูกบอลให้ลอยข้ามศีรษะคู่ต่อสู้ เพ่ือส่งบอลให้ฝ่ายเดียวกัน แต่การช้อนลูกนั้นจะต้องช้อนลูก
เมื่อไม่มีคู่ต่อสู้ยืนอยู่ในทิศทางที่ช้อนลูกบอลน้อยกว่า 5 หลา และที่ลูกบอลไปนั้นจะต้องไม่ไปตกใน
กลุ่มผู้เล่น เพราะเป็นการช่วยให้เกิดการ   ตีลูกบอลขณะที่ลอยอยู่ในอากาศเป็นการเล่นที่อันตราย 
วิธีการปฏิบัติ 

1. ยืนไหล่ซ้ายไปทิศทางท่ีจะส่งลูกไป 
2. วางลูกข้างหน้าระหว่างเท้าซ้าย และเท้าขวา 
3. วางหน้าไม้หลังลูก ก้มตัวลงเล็กน้อย 
4. มือซ้ายจับที่ด้ามไม้ มือขวาจับที่ก่ึงกลางไม้เหมือนการส่งลูกผลักหรือการตวัดลูก 
5. ให้โยกตัวถ่ายน้ำหนักไปเท้าหน้า คือเท้าซ้าย 
6. ใช้ไม้ดันลูกบอลไปข้างหน้าพร้อมกับบิดข้อมือขวาให้หน้าไม้หงายขึ้นตักลูกบอล 
7. เหยียดลำตัวขึ้น เป็นแรงในการส่งลูกไปข้างหน้า 
8. การตวัดลูกและการเหยียดลำตัว จะต้องทำให้สัมพันธ์กัน มิฉะนั้นลูกจะไม่ข้ึน 
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ภาพที่ 7 การช้อนลูก (Scoop)  
ภาพถ่ายโดย ฉฏาธร จันทร์ประดิษฐ์ 

 
ทักษะฮอกกี้กลางแจ้งเบื้องต้น (ธีรนันท์ ตันพานิชย์, 2563) 
ทักษะพื้นฐาน (Basic skills) 

การเริ่มต้นของการฝึกหัดเล่นกีฬากลางแจ้ง ผู้เล่นจะต้องเรียนรู้และฝึกทักษะพ้ืนฐานเพ่ือนำไปสู่
ทักษะขั้นต่อไปของฮอกกี้กลางแจ้ง เช่น การจับไม้ การยืน การกลับหน้าไม้ การเคาะบอล เป็นต้น 
1. การจับไม้ (Holding the Stick)  

ลักษณะของการจับไม้ฮอกก้ี มีการจับไม้ฮอกก้ีในลักษณะเป็นแบบรูปตัววี (V-Shape) ผู้ที่ถนัดมือ
ขวาให้จับไม้ฮอกก้ีด้วยมือขวาด้านล่าง และมือซ้ายจับที่ด้ามไม้ฮอกก้ีด้านบน ส่วนคนที่ฤนัดมือซ้ายให้
มือซ้ายจับไม้ฮอกก้ีด้านล่าง มือขวาจับด้ามไม้ฮอกก้ีด้านบน 
วิธีการปฏิบัติ 

1. วางไม้ฮอกกี้ให้น้ำหนักของไม้ฮอกกี้ตกลงกลางมือขวา ข้อศอกตั้งฉากกับลำตัว จะจับไม้
ฮอกก้ีลักษณะหงายมือ และหงายหน้าไม้ฮอกก้ีขึ้น 

2. มือซ้ายจับตรงส่วนปลายของไม้ฮอกก้ีในลักษณะคว่ำมือ ให้หลังมีอชี้ไปด้านหน้า 
3. หัวของไม้ออกกี้ขึ้ขึ้นด้านบน หลังไม้หันเข้าหาลำตัว หน้าไม้ชี้ไปด้านหน้าการวัดและ

ประเมินผลในกีฬาฮอกก้ี 
4. ยืนแยกเท้าโดยให้เท้าซ้ายอยู่ด้านหน้าเท้าขวาเล็กน้อย ย่อเข่า ก้มตัว ถ่ายน้ำหนักตัว 

ลงบนกลางฝ่าเท้า ค่อนไปด้านปลายเท้า ดังภาพที่ 8 
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ภาพที่ 8 ลักษณะการจับไม้แบบตัววี (V-Shope) 
ที่มาของภาพ : ธีรนันท์ ตันพานิชย์ (2563) 

 
2. การยืน (Position of Players)  

เป็นท่าเริ่มต้นของการฝึกทักษะกีฬฮอกกี้กลางแจ้ง โดยการยืนแยกเท้าเท่าช่วงหัวไหล่ ย่อขา
เล็กน้อยเพ่ือความมั่นคง และสามารถที่จะเคลื่อนที่ในการเล่นลูกฮอกกี้ต่อไป 
วิธีการปฏิบัติ 

1. ยืนแยกเท้าเท่าช่วงหัวไหล่ มือซ้ายจับปลายไม้ฮอกก้ีลักษณะกำมือ ทิ้งน้ำหนักหัวไม้ห้อย
ลงมากับพ้ืนสนาม 

2. หน้าไม้ฮอกกี้หันออกด้านหน้า สันไม้หันเข้าหาสำตัว 
3. มือขวาจับบริเวณก่ึงกลางไม้ฮอกกี้ ลักษณะรูปตัววี มือขวาจับไม้ฮอกกี้หลวมๆ ยกไม้ฮอกกี้

ขึ้นมาขนานกับลำตัวเพ่ืออยู่ในท่าเตรียมพร้อมการเล่น ดังภาพที่ 9 

   จังหวะที่ 1     จังหวะที่ 2 
 

ภาพที่ 9 ท่าการยืน 
ที่มาของภาพ : ธีรนันท์ ตันพานิชย์ (2563) 
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3. การกลับหน้าไม้ (Reverse)  
คือ การใช้หน้าไม้บังคับลูกจากทางซ้ายของผู้เล่นเคลื่อนที่ไปทางขวามือของผู้เล่น เนื่องจาก

การเล่นกีฬาฮอกกี้กลางแจ้ง ส่วนของไม้ฮอกกี้ที่จะสัมผัสลูกฮอกก็ได้นั้น จะเป็นด้านแบนของไม้หรือ
หน้าไม้เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการบังคับลูกหลบหลีกคู่ต่อสู้หรือเปลี่ยนทิศทางในการเล่น ส่วนหลังไม้หรือ
สันไม้ที่นูนไม่สามารถใช้ในการเล่นลูกฮอกกี้ได้ ถือว่าผิดกฎกติกาการเล่นหรือการแข่งขัน 
วิธีการปฏิบัติ 

1. จับไม้ฮอกก้ีด้วยมือซ้ายทางส่วนปลายสุดของไม้ และหัวไม้วางแตะบนพื้น 
2. ให้หน้าไม้อยู่ทางซ้ายมือ และหลังไม้อยู่ทางขวามือ 
3. จับไม้ลักษณะตัววี (V-Shape) กำไม้ด้วยมือซ้ายให้แน่น 
4. หมุนแขนท่อนล่างโดยให้หน้าไม้เปลี่ยนไปทางขวา และหลังไม้อยู่ทางซ้ายมือ หัวไม้ชี้ลงบน

พ้ืนสนาม 
5. หมุนข้อมือและแขนท่อนล่างมาอยู่ในลักษณะเดิม เริ่มต้นใหม่ และฝึกให้คล่อง 
6. ก้มตัวลง มือขวาจับไม้หลวมๆ เพ่ือประคองการเล่นลูก มือซ้ายบังคับการกลับไม้ทำอย่าง

ต่อเนื่อง    ดังภาพที่ 10 

 

ภาพที่ 10 การกลับหน้าไม้ (Reverse) 
ที่มาของภาพ : ธีรนันท์ ตันพานิชย์ (2563) 

 
4. การเลี้ยงลูกฮอกกี้ (Dribbling)  

คือ การพาลูกเคลื่อนที่ไปข้างหน้า โดยใช้ไม้ฮอกกี้ควบคุมลูกฮอกกี้ให้ไปในทิศทางต่างๆ เพ่ือ
ไปยังเป้าหมายที่ต้องการ การเสี้ยงลูกเป็นทักษะที่สำคัญอย่างมาก ซึ่งจะต้องใช้ทักษะการกลับหน้าไม้
ทั้งซ้ายและขวาเป็นพ้ืนฐาน เพราะการเลี้ยงลูกเป็นการเคลื่อนที่ไปตามทิศทางที่ไม้สัมผัสไปกับลูก การ
เลี้ยงลูกที่ดีจะต้องอยู่ในการบังคับของหน้าไม้ หากผู้ที่ฝึกทักษะการกลับหน้าไม้ได้ดี ก็สามารถเลี้ยง
และบังคับลูกได้ศึ ทำให้มีโอกาสเลี้ยงลูกไปในแดนคู่ต่อสู้ หลบหลีกคู่ต่อสู้เพ่ือไปยิงประตู หรือส่งให้
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ฝ่ายเดียวกันยิงประตูและยากที่ฝ่ายตรงข้ามจะสกัดกั้นได้ เช่น การเลี้ยงลูกซิกแซก การเลี้ยงลูกด้วย
หน้าไม้ไปข้างหน้าห่างตัว เป็นต้น 
4.1 การเลี้ยงลูกฮอกกี้ด้วยหน้าไม้ไปข้างหน้า (Dribbling Forward)  

เป็นลักษณะการเคลื่อนที่ไปพร้อมกับลูกฮอกกี้ โดยวางไม้ซอกกี้ชิดติดลูกฮอกกี้แล้วเคลื่อนที่
ไปข้างหน้า 
วิธีการปฏิบัติ 

1. จับไม้ฮอกกี้ด้วยมือซ้ายทางส่วนปลายสุดของไม้ฮอกกี้ มือขวาจับประมาณกึ่งกลางไม้
ฮอกก้ี 

2. ยืนแยกเท้าให้น้ำหนักตกที่เท้าทั้งสองข้าง ย่อขาเล็กน้อย 
3. วางลูกไว้ที่หน้าเท้าขวา วางหน้าไม้ให้สัมผัสลูกฮอกกี้ในตำแหน่งทางขวา เคาะลูกฮอกกี้ 

มาทางด้านซ้ายมือของผู้ฝึก พร้อมทั้งเคลื่อนที่ไปข้างหน้า และกลับหน้าไม้เคาะบอล กลับทางด้านขวา 
ทำสลับไป-มา พร้อมก้าวเท้าเคลื่อนที่ไปข้างหน้า ดังภาพที่ 11 

 

ภาพที่ 11 การเลี้ยงลูกฮอกกี้ (Dribbling) 
ที่มาของภาพ : ธีรนันท์ ตันพานิชย์ (2563) 

 
4.2 การเลี้ยงลูกฮอกกี้อ้อมหลัก หรือเลี้ยงลูกซิกแซก (Six-Sax Dribbling)  

เป็นลักษณะการเคลื่อนที่ไปพร้อมกับลูกฮอกกี้ ไม้ชิดติดลูกฮอกกี้ แล้วเคลื่อนที่ไปข้างหน้า
โดยอ้อมหลัก ซิกแซก เพ่ือฝึกการควบคุมบอลและหลบหลีกคู่ต่อสู้ 
วิธีการปฏิบัติ 

1. จับไม้ฮอกกี้ด้วยมือซ้ายทางส่วนปลายสุดของไม้ฮอกกี้ มือขวาจับประมาณกึ่งกลางไม้
ฮอกก้ี 
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2. ยืนแยกเท้าให้น้ำหนักตกที่เท้าทั้งสองข้าง ย่อขาเล็กน้อย 
3. วางลูกฮอกก้ีไว้หน้าไม้ ให้สัมผัสลูกฮอกก้ี เลี้ยงลูกฮอกกี้อ้อมหลัก โดยใช้การเลี้ยงลูกฮอกก้ี

ด้วยการกลับหน้าไม้ไปทางซ้ายและทางขวา เคลื่อนที่ซิกแซกไปข้างหน้า ทำซ้ำกัน 3-4 รอบ จนเกิด
ความชำนาญ ดังภาพที่ 12 

 

ภาพที่ 12 การเลี้ยงลูกฮอกกี้อ้อมหลัก หรือเลี้ยงลูกซิกแซก (Six-Sox Dribbling) 
ที่มาของภาพ : ธีรนันท์ ตันพานิชย์ (2563) 

 
ทักษะกีฬาฮอกกี้กลางแจ้ง (Field Hockey Skills) 

ทักษะกีฬาฮอกก้ีกลางแจ้ง (Field Hockey Skills) มี 2 ทักษะหลัก ประกอบด้วย ทักษะการ
ส่งบอล และทักษะการรับบอล 
1. ทักษะการส่งบอล (Passing Skills) มีดังนี้ 
1.1 การผลักบอล (Pushing)  

การส่งลูกในลักษณะทำให้ลูกฮอกกี้เคลื่อนที่ไปกับพ้ืนโดยอาศัยการผลัก โดยไม้ฮอกกี้จะต้อง
อยู่ใกล้กับลูกฮอกกี้ในจังหวะเริ่มต้นและหลังจากที่ทำการผลักลูกฮอกกี้ออกไปแล้ว ทั้งลูกฮอกกี้และ
หัวไม้จะต้องอยู่กับพ้ืนสนามฮอกก้ี 
วิธีการปฏิบัติ 

1. ยืนแยกเท้า ลำตัวตรง ลูกฮอกก้ีอยู่ใกล้กับหน้าไม้ฮอกกี้ 
2. ย่อขาลงเล็กน้อย ไม้ฮอกก้ีชิดติดลูกฮอกก้ี 
3. ออกแรงผลักลูกฮอกกี้ไปข้างหน้า โดยให้แขนตึง ออกแรงจากแขนและหัวไหล่ลำตัวโล้

เอียงขนานกับพ้ืนสนามฮอกก้ี ดังภาพที่ 13 
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ภาพที่ 13 การผลักบอล (Pushing) 
ที่มาของภาพ : ธีรนันท์ ตันพานิชย์ (2563) 

 

1.2 การเคาะหรือการกระแทก (Tab)  
เป็นการส่งบอลในลักษณะของการกระแทกหรือเตาะบอลให้ลูกเคลื่อนที่ไปยังที่ทางที่ต้องการ 

ลักษณะคล้ายกับการผลักบอล แต่จะมีข้อสังเกตคือจะมีเสียงไม้กระทบลูกฮอกกี้ 
วิธีการปฏิบัติ 

1. ยืนแยกเท้า โค้งตัวลง พร้อมย่อขาลง มือจับไม้ฮอกก้ีแบบตัว V แขนบน งอศอกเล็กน้อย 
2. ไม้ออกก้ีอยู่ห่างจากลูกฮอกก้ีเล็กน้อย แขนล่างตรงเหยียดตรง 
3. ออกแรงเคาะหรือกระแทกบอลไปช้างหน้า โดยให้แชนตึง ออกแรงจากแขนและหัวไหล่ 

ดังภาพที่ 14 
 

ภาพที่ 14 การเคาะหรือการกระแทก (Tab) 
ที่มาของภาพ : ธีรนันท์ ตันพานิชย์ (2563) 
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1.3 การตวัด (Fick)  
คือ เป็นการส่งลูกฮอกกี้ในลักษณะ การผลักลูกฮอกกี้โดยให้ลูกฮอกกี้ลอยเหนือพ้ืนสนาม

ฮอกก้ีในระยะความสูงที่กำหนดตามมาตรฐานสหพันธ์ฮอกก้ี 
วิธีการปฏิบัติ 

1. ยืนแยกเท้า เท้านำเท้าตาม ลูกอยู่ด้านข้างลำตัว โค้งตัวลง พร้อมย่อขาลง มือจับไม้ฮอกกี้
แบบตัว V แขนทั้งสองข้างงอเล็กน้อย 

2. ไม้ฮอกกี้อยู่ห่างจากลูกฮอกกี้เล็กน้อย แขนล่างตรงเหยียดตรง แยกเท้าให้กว้างเพ่ือให้เกิด
แรงส่งลูกฮอกก้ี 

3. ออกแรงผลักลูกฮอกก้ีไปข้างหน้า แขนตึงออกแรงเหวี่ยงให้ลูกลอยเหนือพ้ืนสนาม ดังภาพ
ที่ 15 

 

ภาพที่ 15 การตวัด (Fick) 
ที่มาของภาพ : ธีรนันท์ ตันพานิชย์ (2563) 

 
1.4 การช้อนลูกหรือตักลูก (Scoop)  

คือ การส่งลูกฮอกกี้ในลักษณะการทำให้ลูกฮอกกี้ลอยขึ้นจากพ้ืนโดยใช้ด้านหัวไม้วางไว้ใต้ลูก
ฮอกก้ี และใช้การเคลื่อนไหวโดยการยกหรืองัดลูกฮอกกี้ข้ึน 
วิธีการปฏิบัติ 

1. ยืนแยกเท้า โค้งตัวลง มือจับไม้ฮอกกี้แบบตัว V แขนบนงอศอกเล็กน้อย แขนล่างเหยียด
ตรง 

2. ไม้อยู่ชิตติดลูกฮอกกี้ แขนล่างเหยียตตรง ลำตัวเอียงไปด้านหลังเล็กน้อยเพ่ือความสมดุล
ในการช้อนลูกฮอกก้ี 
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3. ใช้แรงจากแชน หัวไหล่ และลำตัวให้การออกแรงช้อนลูกฮอกกี้หรือตักลูกฮอกกี้ให้ลอยไป
ช้างหน้าสูงกว่าศีรษะออกไปให้ไกล ดังภาพที่ 16 

 

ภาพที่ 16 การช้อนลูกหรือตักลูก (Scoop) 
ที่มา : ธีรนันท์ ตันพานิชย์ (2563) 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกกี้ 
 1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูตรวจสอบรายชื่อและอุปกรณ์การเรียนของนักเรียน 
1.2 ครูนำนักเรียนอบอุ่นร่างกาย 

 2. ขั้นอธิบายและสาธิต 
2.1 ครูอธิบายเรื่องมารยาทและความปลอดภัยในการเรียน 
2.2 ครูอธิบายพร้อมสาธิตทักษะ 
2.3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามข้อสงสัย 

 3. ขั้นฝึกปฏิบัติทักษะ 
3.2 ครูให้นักเรียนหาพื้นที่ว่างให้กับตนเอง 
3.3 ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะแบบปิดจังหวะ 
3.4 ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะแบบเปิดจังหวะ 
3.5 ครูให้นักเรียนเพิ่มระดับความยากของการฝึก 

4. ขั้นนำไปใช้ 
4.1 ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมเกมหรือการแข่งขันที่ได้ใช้ทักษะที่เรียนมาปรับใช้

กับสถารการณ์จริง 
5. ขั้นสรุป 

5.1 ให้นักเรียนไปล้างมือล้างหน้าดื่มน้ำและกลับมารวม 
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5.2 สรุปเนื้อหาที่ได้เรียนไปในวันนี้และเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม 
5.3 ครูตรวจเช็คความเรียบร้อยหลังการเรียนโดยการเช็คชื่อและตรวจความ

เรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย 
5.4 ปล่อยเลิกแถวให้นักเรียนรีบกลับไปเรียน 
 

การวัดประเมินผลการเรียนรู้การสอนด้วยแบบทดสอบทักษะต่างๆในกีฬาฮอกกี้ และการจัด
กิจกรรมการแข่งขัน โดยการสร้างสถานการณ์ให้นักเรียนได้รับบทบาทและหน้าที่ และส่วนร่วมในการ
จัดการแข่งขันในด้านต่างๆ อาทิเช่น ภาวะผู้นำ ผู้ตาม การเป็นผู้เล่น และอ่ืนๆ ตามความถนัดและ
เหมาะสม ให้นักเรียนรับความสุข สนุกสนาน สุขภาพดีขึ้น 

1. วิธีการวัดประเมินผล 
1.1 สังเกตการณ์สามารถตอบคำถามเกี่ยวกับทักษะในคาบที่เรียนได้  ได้อย่างถูกต้องอย่าง

น้อย 2 ใน 3 ข้อ 
1.2 สังเกตจากการปฏิบัติทักษะการเล่นทีมได้ 
1.3 สังเกตจากการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเพ่ือฝึกสมรรถภาพทางกาย 
1.4 สังเกตว่านักเรียนทำหน้าที่รับผิดชอบในการแต่งกาย และดูแลอุปกรณ์การเรียนที่

ได้รับมอบหมายเป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
1.5 สังเกตว่านักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน ตลอดจนจบการเรียนการสอน 

 
สำหรับแบบวัดหรือแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานในกีฬาฮอกกี้นั้น มีตัวอย่างแบบวัดทักษะพ้ืนฐาน ดังนี้ 
 

ตัวอย่างท่ี 1. แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้ 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกฮอกกี้ 
อุปกรณ์ที่ใช ้

1. ลูกฮอกก้ี 1 ลูก 
2. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
3. กรวยสูง 30 ซ.ม. 12 อัน 

วิธีทดสอบ 
 1. ผู้ให้การทดสอบอธิบายและสาธิตวิธีการทดสอบ โดยให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ทดสอบคน
ละ 1 รอบ ทำการเลี้ยงถูกฮอกก้ีอ้อมหลัก ตามทิศทางที่กำหนด 
 2. ก่อนทำการทดสอบ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ทดลองปฏิบัติ คนละ 2 รอบ 
 3. ผู้เข้ารับการทดสอบยืนเตรียมพร้อม และวางลูกที่จุดเริ่มต้น 
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 4. การเริ่มทดสอบ ผู้ให้การทดสอบจะให้สัญญาณนกหวีด พร้อมกับจับเวลา จากนั้นผู้เข้ารับ
การทดสอบทำการเลี้ยงถูกฮอกก้ีแบบชิกแซกอ้อมหลัก โดยเข้าทางขวาของหลักแรก จากนั้นเลี้ยงอ้อม
หลักไปตามเส้นทางที่กำหนดไว้ แล้วเลี้ยงลูกผ่านเข้าเส้นสิ้นสุด ผู้ให้การทดสอบจึงจะทำการหยุดเวลา 
และบันทึกเวลาที่ทำได้ ซึ่งในการทดสอบผู้ช่วยในการทดสอบจะทำหน้าที่คอยบอกทิศทางการ
เคลื่อนที่ให้กับผู้ข้ารับการทดสอบ และขานว่า “หยุด” ทุกครั้งที่มีการทำผิดระเบียบการทดสอบ 
การคิดคะแนน  
 1. คิดคะแนนจากเวลาที่ผู้เข้ารับการทดสอบทำได้ โดยจับเวลาตั้งแต่เลี้ ยงลูกออกจากเส้น
เริ่มต้น และหยุดเวลาเมื่อผู้เข้ารับการทดสอบเลี้ยงลูกมาหยุดหลังเส้นสิ้นสุด เป็นคะแนนของการ
ทดสอบ 
 2. บันทึกเวลาเป็นวินาที (ทศนิยม 2 ตำแหน่ง) เช่น จับเวลาได้ 1 นาที 45.25 วินาที ให้
บันทึกว่า 105.25 วินาที (1x60)+45.25 = 105.25 เป็นต้น 
เกณฑ์คะแนน 

ระดับความสามารถ นักเรียนชาย (วินาที) นักเรียนหญงิ (วินาที) 

5 31 วินาที ลงไป 35 วินาที ลงไป 

4 32-26 วินาที 36-40 วินาที 

3 37-41 วินาที 41-45 วินาที 

2 42-46 วินาที 46-50 วินาที 

1 47 วินาที ขึน้ไป 51 วินาที ขึน้ไป 
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ภาพที่ 17 แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฮอกก้ี  
ที่มาของภาพ : สุพรรณี ยิ้มนวล (2556) 

 
ตัวอย่างท่ี 2  แบบทดสอบทักษะการผลักลูกฮอกกี้ (Push Test) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการผลักลูกฮอกกี้ 
อุปกรณ ์

1. ลูกออกก้ีจำนวน 4 ลูก 
2. นาฬิกาจับเวลา 
3. กรวยสูง 30 ซ.ม. 8 อัน 
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วิธีทดสอบ 
 1. ผู้ให้การทดสอบอธิบายและสาธิตวิธีการทดสอบ โดยให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ทดสอบคนละ 
1 รอบ ทำการทดสอบโดยการผลักลูกฮอกก้ี (Push) ให้เข้าช่องท่ีกำหนด 4 ลูก 
 2. ก่อนทำการทดสอบ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ทดลองปฏิบัติ คนละ 1 ลูก 
 3. ผู้เข้ารับการทดสอบยืนเตรียมพร้อม และวางลูกฮอกกี้ภายในพื้นท่ีที่กำหนดให้ 
 4. การเริ่มทดสอบ ผู้ให้การทดสอบจะให้สัญญาณนกหวีด จากนั้นผู้เข้ารับการทดสอบทำการ
ส่งลูกด้วยการผลักให้เข้าประตูที่ 1, 2 3, และ 4 ตามลำดับ ในการส่งลูกจะต้องส่งภายในพ้ืนที่ที่
กำหนดให้เป็นจุดส่งลูก ผู้ช่วยในการทดสอบจะทำหน้าที่วางลูกให้ผู้เข้ารับการทดสอบ และจะขาน
คะแนนทุกครั้งที่ผู้เข้ารับการทดสอบส่งลูกออกไป พร้อมทั้งบันทึกคะแนน 
การคิดคะแนน  

1. การส่งลูกที่ได้คะแนน คือ การส่งลูกด้วยการผลัก ซึ่งได้ระยะทางตามที่กำหนดและตรง
เป้าหมาย ดังนี้ 

  1.1 ลูกเขา้ประตูได้ 3 คะแนน 
  1.2 ลูกไม่เข้าประตูแต่ได้ระยะทางตามที่กำหนด (ส่งลูกผ่านออกด้านข้างหรือลูกชน

กรวย แล้วไม่เข้าประตู) ได้ 1 คะแนน 
2. การส่งลูกที่ผิดวิธี และไม่ได้ระยะทางตามที่กำหนด (ส่งลูกไปไม่ถึงประตู) ให้ถือว่าไม่ได้

คะแนน 
3. เมื่อส่งลูกด้วยการผลักครบทั้ง 4 ลูก แล้วรวมคะแนน จะเป็นผลการทดสอบ จากนั้น

บันทึกผลการทดสอบ 
เกณฑ์คะแนน 
ระดับความสามารถ นักเรียนชาย (วินาที) นักเรียนหญิง (วินาที) 

5 12 คะแนน ขึ้นไป 12 คะแนน ขึ้นไป 
4 10-11 คะแนน 10-11 คะแนน 
3 8-9 คะแนน 8-9 คะแนน 
2 6-7 คะแนน 6-7 คะแนน 
1 5 คะแนน ลงไป 5 คะแนน ลงไป 
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ภาพที่ 18 แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฮอกก้ี  
ที่มาของภาพ : สุพรรณี ยิ้มนวล (2556) 

 
จากการวิเคราะห์เนื้อหา โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ทักษะที่เป็นทักษะพ้ืนฐานส่วนบุคคลที่ 

สอดคล้องกับการนำมาใช้ในการวิจัย เรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE 
ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือเสริมสร้างทักษะฮอกกี้ของนักเรียน
มัธยมศึกษา โดยสามารถสรุปเป็นแผนการสอนระยะยาว ได้ดังนี ้

จากผลการศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้พลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาค
ปลาย ผู้วิจัย วิเคราะห์จัดการวางแผนการจัดการเรียนรู้ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาค
ปลาย ปีการศึกษา 2564 จำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา 8 สัปดาห์ ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาว 

 
แผนระยะยาวสำหรับเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ 

จำนวน
คาบ 

0 การทดสอบก่อนเรียน ปฐมนิเทศ  90 นาที 
1 การจับไม้ และการเดาะบอล 1 

2 การจับไม้ และการเดาะบอล (ออนไลน์) 1 

3 การครอบครองบอล และการกรอลูกแบบต่างๆ 1 
4 การครอบครองบอล และการกรอลูกแบบต่างๆ (ออนไลน์) 1 

5 การเลี้ยงลูกบอลเคลื่อนที่ 1 

6 การเลี้ยงลูกบอลเคลื่อนที่ (ออนไลน์) 1 
7 การผลักลูก (Push) 1 

8 การผลักลูก (Push) (ออนไลน์) 1 
0 ทดสอบหลังเรียน 1 

 

3.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกีฬาฮอกกี้ 
 สถาพร พาขุนทด,  ธีรนันท์ ตันพาณิชย์, มยุรี ถนอมสุขและ นิรอมลี มะกาเจ (2564) ได้
ศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกลูกบอลปฏิกิริยาที่มีต่อ เวลาปฏิกิริยาตอบสนองการรับลูกแบบ
เคลื่อนที่ของนักกีฬาฮอกกี้กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักกีฬาฮอกกี้ชายของ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
จำนวน 20 คน มีอายุระหว่าง 19-28 ปี โดยสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน คือ 
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ทำการฝึก 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน เครื่องมือการวิจัย คือ 1) โปรแกรมการ
ฝึกทักษะกีฬาฮอกกี้และการฝึกรับลูกแบบเคลื่อนที่ 2) โปรแกรมฝึกลูกบอลปฏิกิริยา 3) แบบทดสอบ
ปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายสำหรับนักกีฬาฮอกกี้ หาคุณภาพเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ  จำนวน 5 
ท่าน มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ .91, 1 และ .82 มีค่าความเชื่อถือได้ เท่ากับ .91 วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพ่ือหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน และความแปรปรวนสองทาง ชนิด
วัดซ้ ำ (two-way analysis of variance with repeated measure) ค่าที  (t-test dependent) 
ก่อนการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 และค่าที (t-test independent) หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 
ของทั้ง สองกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า 1) เวลาปฏิกิริยาตอบสนองการรับลูกแบบเคลื่อนที่ของกลุ่ม
ควบคุมก่อนการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 และกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองหลังการฝึกสัปดาห์
ที่ 8 ไม่แตกต่างกัน ส่วน กลุ่มทดลองก่อนการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ลดลงอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 2) เวลา ปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ไม่ แตกต่างกัน และทดสอบกลุ่มควบคุมก่อนการฝึก หลังการฝึก
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สัปดาห์ที่ 4 และ 8 ลดลงอย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 
ไม่แตกต่างกัน ส่วนกลุ่มทดลองก่อนการฝึก หลัง การฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 เช่นเดียวกับหลังการฝึก
สัปดาห์ที่ 4   และ 8 ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 
 พิชญา กัณหา (2560) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกจินตภาพที่มีต่อระดับความเชื่อมั่น
และความแม่นยำในการยิงประตูฮอกกี้ กลุ่มตัวอย่างคือ นักกีฬาฮอกกี้ทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
จำนวน 36 คน นำเข้ากลุ่มตัวอย่างแบบสุ่ม แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มควบคุมฝึกทักษะการยิงประตู
ฮอกกี้ กลุ่มทดลองที่ 1 ฝึกจินตภาพแบบฟังเทปเสียงและฝึกทักษะการยิงประตูฮอกกี้ กลุ่มทดลอง
กลุ่มที่ 2 ฝึกจินตภาพแบบวิดิโอและฝึกทักษะการยิงประตูฮอกกี้ ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 
วัน โดยสอบถามความเชื่อมั่นก่อนทดสอบความแม่นยำในการยิงประตูฮอกกี้ ทั้งก่อนการฝึกและ
ภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และภายหลังสัปดาห์ที่ 8 นำผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนททางเดียว และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเชื่อมั่น 
และความแม่นยำในการยิงประตูฮอกกี้ ผลการวิจัยพบว่า การฝึกจินตภาพควบคู่กับการฝึกทักษะการ
ยิงประตูฮอกกี้ช่วยเพ่ิมความแม่นยำได้ดีกว่าการฝึกทักษะการยิงประตูฮอกกี้เพียงอย่างเดียว โดยการ
ฝึกจินตภาพแบบฟังเทปเสียงจะส่งผลต่อระดับความเชื่อมั่นในการยิงประตูฮอกกี้หลังจากการฝึกเป็น
เวลา 8 สัปดาห์ และส่งผลต่อความแม่นยำในการยิงประตูฮอกกี้หลังจากการฝึกเป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
ส่วนการฝึกจินตภาพแบบดูวิดิโอช่วยเพิ่มความแม่นยำในการยิงประตูฮอกก้ีหลังจากการฝึกเป็นเวลา 8 
สัปดาห์ และระดับความเชื่อมั่นในการยิงประตูฮอกก้ีไม่มีความสัมพันธ์กับความแม่นยำในการยิงประตู
ฮอกก้ี 
 พิริยา ชนรักษา (2560) ได้ศึกษาผลของการฝึกเสริมด้วยการวิ่งหลายทิศทางที่มีต่อความ
คล่องแคล่วว่องไวในนีก๊ฬาฮอกกี้หญิงระดับเยาวชน วิธีการดำเนินงานวิจัย นักกีฬาฮอกกี้ทีมโรงเรียน
กีฬาจังหวัดชลบุรี เพศหญิง อายุระหว่าง 17-18 ปี จำนวน 24 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่
ได้รับการฝึกเสริมด้วยการฝึกวิ่งหลายทิศทาง ประกอบด้วยการฝึก 3 วันนต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 
6 สัปดาห์ ทำการทดสอบตัวแปรด้านสรีรวิทยาทั่วไป ความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็วในการเปลี่ยน
ทิศทางการวิ่ง ความเร็วในการวิ่งสปริ๊นท์ระยะทาง 20 เมตร การวิ่งซ้ำ และการกระโดดสูง ผลที่ได้
นำมาวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังการฝึก ทดสอบค่าทีแบบรายคู่ (pair 
t-test) และทดสอบระหว่างกลุ่มด้วยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (independent t-test) ที่ระดับ
ความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลอง 6 สัปดาห์ กลุ่มที่ได้รับการฝึก
เสริมด้วยโปรแกรมการฝึกวิ่งหลายทิศทาง มีค่าเฉลี่ยความว่องไว ความเร็วในการเปลี่ยนทิศทางการวิ่ง 
ความเร็วในการวิ่งสปริ๊นท์ระยะทาง 20 เมตร การวิ่งซ้ำ ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เมื่อเทียบกับก่อนการทดลอง และความสูงของการกระโดดแนวดิ่งเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 กลุ่มควบคุม พบว่า ความเร็วในการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ลดลงแต่ไม่พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และของตัวแปรอ่ืนๆ 

สรุปการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องการการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในกีฬา
ฮอกกี้ โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ทักษะที่เป็นทักษะพ้ืนฐานส่วนบุคคลที่  สอดคล้องกับการนำมาใช้ในการ
วิจัย เรื่องผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการ
เรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนที่มีต่อผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ของนักเรียน
มัธยมศึกษา โดยสามารถสรุปนำไปพัฒนาเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ ได้ดังนี้ การจับไม้ การเดาะ การ
เลี้ยงลูกบอลเคลื่อนที่ทางตรง การเลี้ยงลูกบอลซิกแซก การผลักลูก (Push) การเคาะลูก (Tab) การ
ตวัดลูก (Flick) การช้อนลูก (Scoop) ในด้านการทดสอบทักษะปฏิบัติที่ถูกต้อง โดยประเมินจาก
ผู้เรียนบันทึกการปฏิบัติทักษะลง VDO คลิป ในทักษะ การจับไม้ การเดาะ การเลี้ยงลูกบอลเคลื่อนที่
ทางตรงและซิกแซก การผลักลูก การเคาะลูก การตวัดลูก  การช้อนลูก โดยใช้เกณฑ์รูบิกส์ และ
รูปแบบการประเมินที่ปรับจาก ชาตรี พรหมพุทธ (2555) แบ่งเป็น ด้านท่าทางการปฏิบัติ และด้านผล
การปฏิบัติแบบองค์รวม 

 
4. แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการรู้พลศึกษาออนไลน์ Online Physical Education 
 ในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาออนไลน์ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาสรุป วิเคราะห์และสังเคราะห์ ความหมาย องค์ประกอบการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ 
ลักษณะเฉพาะของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาออนไลน์ OLPE ของ 
SHAPE America, 2018 และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ OLPE โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.1 ความหมายและองค์ประกอบการจัดการเรียนรู้ออนไลน์  
4.1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ออนไลน์  

อาณัติ รัตนถิรกุล (2553) ได้ให้ความหมายของ การเรียนแบบออนไลน์คือ การเรียน
การสอนผ่านทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ไม่ว่าจะเป็นวิทยุกระจายเสียง (Radio Broadcast) โทรทัศน์ 
(Television) ซีดีรอม/ดีวีดีรอม(CD-ROM/DVD-ROM) เครือข่ายอินทราเน็ต (Intranet) เครือข่าย
เอ็กซ์ทราเน็ต (Extranet) เครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Internet) ดาวเทียม (Satellite Broadcast) 
โทรศัพท์มือถือ (Mobile Phone) เครื่องพีดีเอ (PDA) หรืออุปกรณ์ไร้สายต่างๆ โดยที่ผู้เรียนสามารถ
เข้าเรียนรู้เพ่ือพัฒนา ตนเองได้ตามอัธยาศัย ได้ทุกท่ีทุกเวลา ผ่านทางเว็บไซต์ในรูปแบบมัลติมีเดีย ไม่
ว่าจะเป็นข้อความ เสียง ภาพเคลื่อนไหว และวีดีโอ อีกท้ังผู้ใช้งานสามารถทำการโต้ตอบได้เสมือนการ
นั่งเรียนในห้องเรียนปกติ นับเป็นการลดช่องว่างทางการศึกษาอย่างแท้จริง ทำให้ทุกคนสามารถ
เรียนรู้ได้เท่าเทียมกัน 24 ชั่วโมง 
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 สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (2545) ได้ให้ความหมายของ 
การเรียนแบบออนไลน์คือการเรียนการสอนทุกชนิดที่ใช้อิเล็กทรอนิกส์ เป็นสื่อในการเชื่อมระหว่าง 
ผู้เรียนกับผู้สอนหรืออาจเรียกได้ว่ากระบวนการเรียนการสอนผ่านเครื่องคอมพิวเตอร์หรือเครื่องที่ใช้  
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น เครื่องวิดีโอ ระบบดาวเทียม ระบบอินเทอร์เน็ต แต่ในปัจจุบันการใช้ E-
learning เป็นระบบการศึกษาที่ใช้ Internet Technology เป็นหลัก เพ่ือเชื่อมต่อไปยังแหล่งข้อมูล
เสริมต่าง ๆ ได้จากความหมายและคําจํากัดความต่าง ๆ ข้างต้นสามารถสรุปได้ดังนี้ การเรียนแบบ
ออนไลน์มีลักษณะการเรียนการสอนผ่านทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ไม่ว่าจะ เป็นรูปแบบใดก็ได้  เพ่ือเป็น
ช่องทางในการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้เรียน และผู้สอนที่อยู่ห่างไกลกัน ทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้
ทุกที่ทุกเวลา รวมถึงการตอบสนองความสนใจและความสามารถของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

 อมรเทพ เทพวิชิต (2552) ได้ให้ความหมายของ การเรียนแบบออนไลน์ คือ เป็น
การจัดการเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยใช้ร่วมกับเนื้อหาที่เป็นสื่อประสม ร่วมกับระบบจัดการ
เรียนการสอน ซึ่งผู้เรียนและผู้สอนใช้เป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสารกันโดยมีส่วนประกอบที่สำคัญ 
ได้แก่ ส่วนจัดการระบบส่วนของเนื้อหาหรือการจัดการเรียน เครื่องมือช่วยจัดก ารเรียน การ
ปฏิสัมพันธ์ และกระบวนการในการเรียน ทำให้ไม่มีขีดจํากัดทางการเรียนในระยะทาง เวลา และ  
สถานที่ ทำให้ตอบสนองต่อความสนใจและความสามารถของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

4.1.2 องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ 
ฐาปนีย์ ธรรมเมธา (2557) แบ่งองค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนออนไลน์

ออกเป็น 6 องค์ประกอบ 
1) เนื้อหาและสื่อการเรียน 
2) ระบบนำส่งสารสนเทศและการสื่อสาร 
3) ระบบการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ทางการเรียน 
4) ระบบการวัดและการประเมินผล 
5) ระบบสนับสนุนการเรียน 
6) ผู้สอนและผู้เรียน 
ถนอมพร เลาหจรัส แสง (2545) กล่าวว่า องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้

ออนไลน์ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 
 1. เนื้อหา (Content) เป็นองค์ประกอบที่สําคัญที่สุดสําหรับ E-Learning คุณภาพ

ของการเรียนการสอนของ E-Learning และการที่ผู้เรียนจะบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนในลักษณะนี้
หรือไม่ อย่างไรสิ่งที่สําคัญที่สุดก็คือเนื้อหาการเรียนซึ่งผู้สอนได้จัดหาให้แก่ผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนมีหน้าที่ใน
การใช้เวลาส่วนใหญ่ศึกษาเนื้อหาด้วยตนเอง เพ่ือทําการปรับเปลี่ยน (Convert) เนื้อหาสารสนเทศที่
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ผู้สอนเตรียมไว้ให้เกิดเป็นความรู้โดยผ่านการคิดค้น วิเคราะห์อย่างมีหลักการและเหตุผลด้วยตัวของ
ผู้เรียน  

2. ร ะ บ บ บ ริ ห า ร จั ด ก า ร ร า ย วิ ช า  ( Course Management System) 
องค์ประกอบที่สําคัญมากเช่นกันสำหรับ E-Learning ได้แก่ระบบบริหารจัดการรายวิชา ซึ่งเป็น
เสมือนระบบที่รวบรวมเครื่องมือซึ่งออกแบบไว้เพ่ือให้ความสะดวกแก่ผู้ใช้ในการจัดการกับการ  เรียน
การสอนออนไลน์นันเอง ซึ่งในที่นี้อาจแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ผู้สอน ผู้เรียน และผู้บริหารระบบ 
เครือข่าย ซึ่งเครื่องมือและระดับของสิทธิในการเข้าใช้ที่จัดหาไว้ให้ก็จะมีความแตกต่างกันไปตามแต่
การใช้งานของแต่ละกลุ่ม ตามปกติแล้วเครื่องมือที่ระบบบริหารจัดการรายวิชาต้องจัดหาไว้ให้กับผู้ใช้ 
ได้แก่ พ้ืนที่และเครื่องมือสำหรับการช่วยผู้เรียนในการเตรียมเนื้อหาบทเรียน พ้ืนที่และเครื่องมือ
สำหรับการทำแบบทดสอบ แบบสอบถาม การจัดการแฟ้มข้อมูลต่างๆ นอกจากนี้ระบบบริหารจัดการ
รายวิชา ที่สมบูรณ์จะจัดหาเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารไว้สำหรับผู้ใช้ระบบ ไม่ว่าจะเป็นในลักษณะ
ของ ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ เว็บบอร์ด ห้องสนทนา (Chat room) บางระบบยังจัดหาองค์ประกอบ
พิเศษอ่ืน ๆ เพ่ืออํานวยความสะดวกให้กับผู้ใช้อีกมากมายเช่น การจัดให้ผู้ใช้สามารถเข้าดูคะแนนการ
ทดสอบ   ดูสถิติการเข้าใช้งานในระบบ การอนุญาตให้ผู้ใช้สร้างตารางการเรียน ปฏิทินการเรียน เป็น
ต้น 

3. โหมดการติดต่อสื่อสาร (Modes of Communication) องค์ประกอบสำคัญ
ของ          E-Learning ที่ขาดไม่ได้อีกประการหนึ่งก็คือ การจัดให้ผู้เรียนสามารถติดต่อสื่อสารกับ
ผู้สอน วิทยากร ผู้เชี่ยวชาญอ่ืน ๆ รวมทั้งผู้เรียนด้วยกัน ในลักษณะที่หลากหลายและสะดวกต่อการใช้
กล่าวคือ มีเครื่องมือที่จัดหาให้ผู้เรียนไว้ใช้ได้มากกว่า1 แบบ รวมทั้ง เครื่องมือนั้นจะต้องมีความ
สะดวกใช้ (User-friendly) ด้วย ซึ่งเครื่องมือที่ E-Learning ควรจัดหาให้ ผู้เรียนได้แก่  

3.1 การประชุมทางคอมพิวเตอร์การประชุมทางคอมพิวเตอร์ทั้งในลักษณะของ การ
ติดต่อสื่อสารแบบต่างเวลา (Asynchronous) เช่น การแลกเปลี่ยนข้อความผ่านทางกระดาน 
อิเล็กทรอนิกส์หรือรู้จักกันในชื่อของเว็บบอร์ด เป็นต้น หรือในลักษณะของการติดต่อสื่อสารแบบเวลา 
เดียวกัน (Synchronous) เช่น การสนทนาออนไลน์หรือ Chat หรือในบางระบบอาจจัดให้มีการ
ถ่ายทอด สัญญาณภาพและเสียงสด (Live Broadcast) ผ่านทางเว็บ เป็นต้น ในการนําไปใช้ดำเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนสามารถเปิดสัมมนาในหัวข้อเกี่ยวข้องกับเนื้อหาในคอร์ส ซึ่งอาจอยู่
ในรูปของการบรรยายการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ การเปิดอภิปรายออนไลน์เป็นต้น  

3.2 ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ เป็นองค์ประกอบสำคัญเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถติดต่อกับ 
ผู้สอน หรือผู้เรียนอ่ืน ๆ ในลักษณะรายบุคคลการส่งงานและผลป้อนกลับให้ผู้เรียน ผู้สอนสามารถให้ 
คําแนะนําปรึกษาแก่ผู้เรียนเป็นรายบุคคล ทั้งนี้เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเข้า



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 47 

ร่วมกิจกรรมการเรียนอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ผู้สอนสามารถใช้ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ในการให้ความ
คิดเห็นและผลป้อนกลับที่ทันต่อเหตุการณ์  

4. แบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบ องค์ประกอบสุดท้ายของ E-Learning แต่ไม่ได้มี
ความสำคัญน้อยที่สุดแต่อย่างใด ได้แก่ การจัดให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการโต้ตอบกับเนื้อหาในรูปแบบ
ของการทำแบบฝึกหัด และทดสอบ ความรู้ 

จึงสรุปได้ว่า ความหมายของการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ คือ การจัดการเรียนการสอนทางไกล 
โดยการออนไลน์ผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ไม่ว่าจะเป็น สัญญาณอินทราเน็ต โทรทัศน์ หรือวิทยุ 
เพ่ือแก้ไขปัญหาเรื่องระยะทาง เวลา และสถานที่ โดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้ที่ไหนก็ได้ตามความ
เหมาะสมของตัวผู้เรียน และองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ มีองค์ประกอบจากการ
วิเคราะห์ ฐาปนีย์ ธรรมเมธา (2557) แบ่งองค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ออกเป็น 
6 องค์ประกอบ 1) เนื้อหาและสื่อการเรียน 2) ระบบนำส่งสารสนเทศและการสื่อสาร 3) ระบบการ
สื่อสารและปฏิสัมพันธ์ทางการเรียน 4) ระบบการวัดและการประเมินผล 5) ระบบสนับสนุนการเรียน 
6) ผู้สอนและผู้เรียนด้วย ขณะที่ ถนอมพร เลาหจรัส  แสง (2545)  4 องค์ประกอบ ได้แก่ เนื้อหา 
ระบบบริหารจัดการรายวิชา โหมดการติดต่อสื่อสาร แบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบ จากการวิเคราะห์
นักการศึกษาทั้ง 2 ท่านจะพบว่า มีความสอดคล้องกัน แต่ใช้คำที่แตกต่างกัน และบางหัวข้อสามารถ
พิจารณาได้ว่าเป็นองค์ประกอบยย่อยได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สรุปเป็น  4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) เนื้อหา 2)
ระบบบริหารจัดการรายวิชา 3) โหมดการติดต่อสื่อสาร มี 2 ลักษณะ ได้แก่ (3.1) การติดต่อสื่อสาร
แบบต่างเวลา (Asynchronous) เช่น การแลกเปลี่ยนข้อความผ่านทางกระดาน อิเล็กทรอนิกส์หรือ
รู้จักกันในชื่อของเว็บบอร์ด เป็นต้น และ (3.2) ในลักษณะของการติดต่อสื่อสารแบบเวลาเดียวกัน 
(Synchronous) เช่น การสนทนาออนไลน์หรือ Chat หรือในบางระบบอาจจัดให้มีการถ่ายทอด 
สัญญาณภาพและเสียงสด (Live Broadcast) ผ่านทางเว็บ เป็นต้น 4) แบบฝึกหัดและแบบทดสอบ 
ทั้ง 4 องค์ประกอบเป็นการจัดการระบบและควบคุมคุณภาพมาตรฐานการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ จึงมีความสำคัญกับการเรียนรู้ของผู้เรียน 

4.1.3 การประเมินทักษะโดยการใช้คลิปวิดิโอ  
ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ (2562) ได้กล่าวไว้ว่า ในการจัดสอบและประเมินผล 

ผู้้เรียนแบบออนไลน์ มีสิ่่งที่่ต้องพิจารณาดังต่อไปนี้  
ก่อนสอบ  

1. ควรสำรวจอุุปกรณ์ที่่ผู้เรียนมี (Notebook / Tablet / Smartphone) และการเข้าถึง
อินเทอร์เน็ตของ ผู้เรียน (High Speed Internet ที่่บ้านหรือใช้สัญญาณอินเทอร์เน็ต 3G / 4G จาก 
Smartphone)  
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2. นำข้อมูลการสำรวจอุปกรณ์จากข้อ 1. มาประกอบการตัดสินใจในการเลือกใช้ระบบการ
สอบหรือ    เครื่องมือสร้างข้อสอบ (เพ่ือมิให้เกิดความเหลื่อมล้ำและปัญหาการร้องเรียนภายหลัง)  

3. วิเคราะห์์และออกแบบรููปแบบของการวัดและประเมินผลที่่จะปรับใช้้ในครั้งนี้  เช่น 
ประเภทของ    ข้อสอบ (ข้อสอบปรนัย / ข้อสอบอัตนัย / รายงาน / โครงงาน / คลิปวิดีโอบันทึก
ผลงาน / ทักษะต่างๆ / การ   สัมภาษณ์์) การกำหนดเวลาสอบ (กำหนดเวลาสอบเดียวกันทั้งหมด/ 
กำหนดระยะเวลาเปิด- ปดรับส่ง / เปิดระยะเวลาให้ส่งตามกำหนด) และการแจ้งรูบริก (Rubric) การ
ประเมินแก่ผู้้เรียน 

กรณีคลิปวิดีโอ บันทึกพฤติกรรม ท่าทาง หรือการปฏิบัติขันตอนต่างๆ ควรมีคำแนะนำ
เกี่ยวกับมุมกล้องและการถ่ายทำ (1) ให้้ถ่ายวิดีโอแบบ Long Take คือตั้งแต่่เริ่มต้นจนสิ้นสุดตาม
ข้อกำหนด ใช้มุมกล้องแบบ Long Shot หรือ Medium Shot (2) ในขั้นตอนที่ต้องเห็นใกล้ๆให้ผู้้
เรียนบันทึกซ้ำ แจ้งให้้เปลี่ยนมุมกล้องเป็น Medium Shot หรือ Close-Up (3) กรณีให้้รวมคลิปส่ง 
ให้คำแนะนำและให้้เวลาแก่ผู้้ เรียนพอเพียงกับการดำเนินการ  (4) หากมีข้อสงสัยไฟล์์คลิปวิดีิโอ
ต้นฉบับสามารถตรวจสอบ  Metadata ของวันและเวลาที่่ใช้บนทึกได้ ทั้งนี้คลิปวิดีโออาจเป็น
ทางเลือกของการบันทึกวิธีคิด (Think-A-Loud) หรืออธิบายกระบวนการคิดหรือ การแก้ปัญหาโจทย์์ 

 

4.2 แนวทางการจัดการเรียนรู้ OLPE โดย SHAPE America, 2018 
  แนวทางการสอน OLPE โดย SHAPE America, 2018 นั้นเป็นแนวทางการจัดการ
เรียนรู้นี้เป็นข้อแนะนำที่มีการพัฒนาจากการวิจัยและจากการปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนที่
เกี่ยวข้องกับการสอน    พลศึกษาออนไลน์ ที่มีความยืดหยุ่น โดยผู้สอนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ตาม
บริบทได้ต่อไป  

สำหรับความหมายของ Online Physical Education (OLPE) นั้นเป็นการจัดการ
เรียนการสอนพลศึกษาออนไลน์ ที่ใช้เป็นทางเลือกที่ส่วนมากใช้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้  จากการเรียนรู้ภายในห้องเรียน โดยสามารถนำไปใช้กับการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน (Hybrid Instruction) ซึ่งผู้เรียนสามารถเรียนรู้ผ่านออนไลน์ร่วมกับการเรียนรู้ในห้องเรียน
แบบเผชิญหน้าระหว่างผู้สอนและผู้เรียน หรือมีลักษณะการเรียนรู้แบบออนไลน์เต็มรูปแบบ ที่ผู้สอน
และผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ผ่านระบบการจัดการเรียนรู้ที่เป็นได้ท้ัง 1) Synchronous Learning เป็นการ
สอนที่ผู้สอนนัดหมายผู้เรียนทุกคนมาเรียนพร้อมกัน ได้แก่ การสอนผ่านระบบ Teleconference 
ต่าง ๆ เช่น Zoom, Google Meet, Webex และ หรือ 2) Lsynchronous Learning เป็น การสอน
ที่ผู้สอนนำเสนอบทเรียนให้ผู้เรียนสามารถเข้ามาเรียนต่างเวลากัน เช่น การบรรจุเอกสารการสอน 
หรือ สื่อการสอนที่เป็น VDO Clip ที่บันทึกไว้บนระบบ (Upload) Moodle หรือผ่าน เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ หรือ Application เช่น Blackboard, YouTube, Face Book, Line เป็นต้นเพ่ือให้ผู้เรียน
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สามารถเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ หรือบทเรียน ดังกล่าว ได้ในช่วงเวลาที่สะดวกตามเป้าหมายการเรียนรู้
และหรือตามความสนใจของผู้เรียน (SHAPE America, 2018 อ้างถึงใน Buschner, 2006; Daum & 
Bushner, 2014; Mohsen, 2012; Mosier, 2012; NASPE, 2017)  

ทั้งนี้ SHAPE America ได้เสนอแนวทาง OLPE ไว้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) หลักสูตร 2) 
การจัดสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเรียนรู้และกลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้หรือการเรียนการสอน 3) ข้อกำหนด
เบื้องต้นของผู้เรียน และ 4) การประเมินผล โดยได้อธิบายโดยสรุป ดังต่อไปนี้  

1) หลักสูตร (Curriculum)  
1.1)  ศึกษาค้นคว้าปรับปรุงเนื้อหา พัฒนาเทคโนโลยีให้ทันสมัย มีการปรับปรุง

หลักสูตร หรือหลักสูตรรายวิชาทุกๆ 3 ปี ผ่านกระบวนการสำรวจวิจัยอย่าง
เป็นทางการ เกี่ยวกับความต้องการ หรือความพึงพอใจ และความต้องการ
จำเป็นในการจัดหาเรียนรู้หลักสูตร หรือ หลักสูตรรายวิชา 

1.2)  วิเคราะห์หลักสูตรมาตรฐานตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางแห่งชาติโดย
ให้แน่ในว่า การจัดรายวิชาครอบคลุมในทุกมาตรฐานตัวชี้วัดสำหรับพล
ศึกษา 

2) การจัดสิ่งแวดพร้อมเพ่ือการเรียนรู้และกลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้ หรือ การ
เรียนการสอน (Learning Environment and Instructional Strategies)  

2.1) มีการสื่อสารขอความร่วมมือกับผู้ปกครองในการดูแล ภาระงาน ใน
รายวิชาพลศึกษา ที่ผู้สอนมอบหมายกับผู้เรียน โดยอาจมีการสอบถาม หรือสัมภาษณ์ผู้ปกครอง
เกี่ยวกับ การฝึกทักษะ หรือ กิจกรรมทางกาย ของผู้เรียนที่ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติ และหรือปฏิบัติ
กิจกรรมดังกล่าวร่วมกับครอบครัว 

2.2) สนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถเลือกกิจกรรม หรือวิธีการฝึกท่ีสนุกสนาน และ
หรือ ผู้สอนออกแบบตัวอย่างในการสร้างฝึกสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพและทักษะกีฬา โดย
สามารถ จัดรูปแบบการฝึกเป็นกลุ่มย่อยกับเพ่ือนๆ ร่วมชั้นเรียน หรือ เพื่อนบ้าน เพ่ือเป็นทางเลือกใน
การออกกำลังกาย ฝึกสมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬา 

2.3) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนในการออกแบบ สังเกตการณ์ และประเมินตนเอง ใน
การปฏิบัติกิจกรรมทางกาย รวมทั้งการสะท้อนการเรียนรู้ การปฏิบัติ ความสำเร็จและเข้าใจจุดอ่อนที่
ควรนำไปปรับปรุงตนเอง   

2.4) โดยผู้เรียนสามารถใช้สถานที่ในบ้านหรือชุมชน ทั้งในและนอกอาคาร และ
พยายามจัดเวลาในการออกกำลังกาย ฝึกทักษะกีฬา และหรือปฏิบัติกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ ซึ่ง
ผู้สอนต้องให้ความรู้ที่ถูกต้องให้ครอบคลุม   
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2.5) ผู้สอนควรมีการสื่อสารเป็นรายบุคคลกับผู้เรียนและผู้ปกครอง อย่าง
สม่ำเสมอ ทุกสัปดาห์  หรือ อย่างน้อยเดือนละ ครั้ง การสื่อสารนี้ควรจะต้องมีการจัดระบบ 
Synchronous Learning ที่เป็นการสอนที่ผู้สอนนัดหมายผู้เรียนทุกคนมาเรียนพร้อมกัน ได้แก่ การ
สอน ผ่ าน ระบ บ  teleconference ต่ า ง  ๆ  เช่ น  Zoom, Google Meet, Webex, Line VDO 
Conference เป็นต้น 

2.6) ผู้สอนพลศึกษาควรได้มีการพัฒนาตนเองในการเข้ารับการฝึก อบรม หรือ
ศึกษาค้นคว้าพัฒนาตนเองในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับ OLPE 

3) ข้อกำหนดเบื้องต้นของผู้เรียน (Student Prerequisites)  
   3.1) ควรจัดปฐมนิเทศก์กับผู้เรียนเกี่ยวกับข้อตกลงเบื้องต้นในการเรียน OLPE 

กับผู้ เรียน และหรือ ควรจัดการเรียนการสอนแบบ OLPE กับผู้ เรียนที่มีพัฒนาการที่เหมาะสม
หลีกเลี่ยงการจัดการเรียนการสอนกับผู้เรียนที่มีปัญหาทางด้านจิตใจ โดยผู้สอนควรมีข้อมูลพ้ืนฐาน
ของผู้เรียน และข้อมูลด้านทักษะทางกายของผู้เรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ OLPE 

    3.2) ออกแบบเกณฑ์การประเมินความพร้อมของผู้ เรียนออนไลน์ (Online 
Course Readiness Quiz) ในด้านการใช้เทคโนโลยี การใช้คอมพิวเตอร์ และพิจารณาใช้เครื่องมือ
การทดสอบออนไลน์ ที่มีคุณภาพบนเครื่อข่ายออนไลน์ได้ตามความเหมาะสม 

4) การประเมินผล (Assessment)  
    4.1) ใช้เทคโนโลยี เช่น Application บนโทรศัพท์มือถือ หรือเครื่องมือการวัด

ประเมินทางสุขภาพ ในการประเมินการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่หลากหลาย และมีกิจกรรมทางกาย
ระดับปานกลาง 60 นาที ต่อวัน และมีอาจมีการวัดระดับการเต้นของหัวใจ ตามมาตรฐานที่ ศูนย์
ควบคุมโรคติดต่อ หรือที่เรียกย่อๆว่า CDC (Centers for Diseases Control) ได้แนะนำไว้  

   4.2) ออกแบบเกณฑ์การประเมินที่ครอบคลุมหรือไม่น้อยกว่าที่มาตรฐานตัวชี้วัด
ของหลักสูตรแห่งชาติกำหนด ทั้งการประเมินระหว่างเรียน (Formative Assessment) และการ
ประเมินผลสรุปการเรียนรู้ (Summative Assessment) 

ข้อดีข้อจำกัดของ OLPE โดย NASPE, 2007 
National Association of Sport and Physical Education (NASPE) ได้ ก ล่ า ถึ งข้ อ ดี  

ข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาออนไลน์ ไว้ดังนี้  
ข้อดีของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาออนไลน์ 

1) ผู้เรียนสามารถเลือกเวลาเรียนตามความเหมาะสมหรือความต้องการของตนเองได้  
2) ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองภายใต้การวางแผนของตนเองได้  . 
3) ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และสำเร็จหลักสูตรของตนเองจากท่ีใดก็ได้   
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4) ผู้เรียนสามารถสื่อสารกับเพ่ือนร่วมเรียนเมื่อใดก็ได้อย่างง่ายดายสะดวกรวดเร็วผ่าน
ออนไลน์   

5) ผู้เรียนที่อาศัยในพ้ืนที่ห่าวไกลก็สามารถเข้ามาเรียนรู้ออนไลน์ได้  
6) ผู้เรียนสามารถได้รับ ข้อมูลย้อนกลับ หรือ ใขอรับการปรึกษาได้อย่างรวดเร็ว 
7) ผู้เรียนสามารถทบทวนบทเรียนออนไลน์ได้ทุกท่ี ทุกเวลา  
8) ผู้สอนสามารถจัดการออนไลน์ในการปรับเปลี่ยนพัฒนาบทเรียนได้ อย่างง่ายดาย

และรวดเร็ว  
9) ผู้สอนสามารถสอนผู้เรียนได้เป็นรายบุคคล 

ข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาออนไลน์ 
1) ยังมีงานวิจัยในด้านการเรียนการสอนพลศึกษาออนไลน์จำกัด  
2) มีประเด็นด้านภาระที่ผู้สอนต้องรับผิดชอบ ในการเตรียมการเรียนการสอน การ

จัดการในด้านความรับผิดชอบของผู้เรียน และผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
3) ข้อจำกัดในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของผู้เรียน และยังไม่มีงานวิจัยที่ศึกษ

ความครอบคลุมเป้าหมายทางพลศึกษา 
4) ผู้เรียนยังมีความรับผิดชอบต่อการปฏิบัติกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ 

 

4.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาออนไลน์ (OLPE)   
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยงข้องกับการจัดการจัดการเรียนรู้นั้นเป็นลักษณะงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยมีการสรุปและวิเคระห์สู่การดำเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
ศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์ และคณะ (2564) ได้ทำการวิจัย เรื่อง “การพัฒนาการเรียนการ

ส อ น โ ด ย ใ ช้  Google Classroom ใ น ร า ย วิ ช า กิ จ ก ร ร ม พ ล ศึ ก ษ า  ส ำ ห รั บ นิ สิ ต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน” โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชากิจกรรมพลศึกษา สำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน 
โดยใช้ Google Classroom ในการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ
นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน ต่อจัด  กิจกรรมการเรียนการ สอนโดยใช้ 
Google Classroom ในรายวิชากิจกรรมพลศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) 
ระบบ จัดการเรียนการสอนออนไลน์ Google Classroom รายวิชากิจกรรมพลศึกษา 2) แบบวัดผล
สัมฤทธิทางการเรียนรายวิชากิจกรรมพลศึกษา 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน ต่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ Google 
Classroom ในรายวิชากิจกรรมพลศึกษา โดยผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคะแนน
ผ่านเกณฑ์ประเมินทุกคน และระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 52 

Crosby (2018) ได้ศึกษาวิจัยเชิงปรากฎการณ์ เรื่อง “Discovering the Best Practices 
for Design and Development of High School Online Physical Education: A 
Phenomenological Study” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practices) ในการ
ออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอนพลศึกษาออนไลน์ (OLPE) ในโรงเรียนมัธยมศึกษา การ
รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างกับผู้เชี่ยวชาญ ด้านการออกแบบและพัฒนาการ
เรียนการสอนพลศึกษาออนไลน์ (OLPE) 13 ท่านทั่วสหรัฐอเมริกา เครื่องมือพัฒนาจาก the 
National Standards for Quality Online Courses (iNACOL) ผลการวิจัยพบว่า แนวปฏิบัติที่ดี 
(Best practices) นั้นมีการออกแบบโดยการเลือกเนื้อหาสาระ ออกแบบการเรียนรู้ การประเมิน และ
ใช้เทคโนโลยีบูรณาการในการจัดการเรียนรู้และการประเมินผล   
 Tyler & Emily (2017) วิจัยใน West Virginia University ประเทศสหรัฐอเมริกา เรื่อง 
“Training Online Physical Educators: A Phenomenological Case Study” กรณีศึกษาเชิง
ปรากฏการณ์วิทยาการฝึกอบรมนักการพลศึกษาออนไลน์  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจการจัดการ
เรียนการสอนออนไลน์ของครูพลศึกษา โดยการศึกษา ประสบการณ์การรับรู้ของผู้เรียน และผู้สอนที่
จบการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่ใช้วิธี OLPE (Online Physical Education) ซึ่งเป็นการสอนพล
ศึกษาผ่านออนไลน์ ที่มีความท้าทายและมีความเฉพาะตัวที่แตกต่างจากการสอนออนไลน์ปกติภายใต้
การจัดการเรียนรู้ที่มีตัวชี้วัด และวัตถุประสงค์ หลักสูตรและการประเมินตามมาตรฐานของการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางและสถานศึกษาแบบปกติ การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพใน
ลักษณะเชิงปรากฏการณ์วิทยา กลุ่มตัวอย่างใช้เทคนิค Snowball จากประชาการที่เข้าตามเกณฑ์ที่
กำหนดไว้ ผลการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้ OLPE ที่สามารถพัฒนาผู้เรียนได้บรรลุเป้าหมาย
มาตรฐานตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางได้ นั้นสามารถสรุปองค์ประกอบหลักได้ 4 ด้าน คือ 1) รูปแบบ
การเรียนการสอนการปฏิบัติออนไลน์ (Modeling Online Instructional Practices), 2) ปฏิสัมพันธ์
ของผู้เรียน (Instructor and Student Interactions) 3) การถ่ายทอดการเรียนการสอนออนไลน์ 
และเนื้อหาออนไลน์ (Transitioning Pedagogical and Content Knowledge Online) และ4) 
การใช้สื่อการสอนและเทคโนโลยี (Navigating Instructional Tools and Technology). 
 Hyu-Chung & Wi-Yong, (2020) ได้ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในเกาหลีใต้ เรื่อง “Difficulties 
of Online Physical Education Classes in Middle and High School and an Efficient 
Operation Plan to Address Them” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความยากลำบากในการจัดการเรียน
การสอน OLPE ในช่วงสถานการณ์ Covid-19  และนำผลการศึกษาไปพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้
ให้มีประสิทธิภาพ การวิจัยนี้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากครูพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาจำนวน 6 
คน และเป็นผู้ เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ OLPE ที่ ได้รับการรับรองจาก Korea Council 
School Physical Education Promotion จำนวน 3 คน และอีก 3 คน เป็นครูพลศึกษาที่มีความ
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ประสบการณ์ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ OLPE ที่ได้รับการสนับสนุนจากกระทรวงศึกษาธิการ
แห่งเกาหลีใต้ ผลการวิจัยพบว่า ความยากลำบากในการจัดการเรียนการสอน OLPE คือ (1) การน่า
เบื่อ เนื่องจาก ข้อจำกัดทางสิ่งแวดล้อม และข้อจำกัดในการเลือกเนื้อหาที่สามารถนำมาใช้สอน
ออนไลน์ ซึ่งหากมีการจัดการเรียนรู้ที่ไม่มีการวางแผนที่ดีพอจะทำให้ไม่สามารถครอบคลุมเป้าหมาย
และคุณค่าทางพลศึกษาได้ (2) การลองผิดลองถูกในการนำ OLPE ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ อัน
เนื่องมาจากขาดแนวทางที่ชัดเจนสำหรับการจัดการเรียนรู้ OLPE และหรือผู้สอนขาดประสบการณ์ 
และ 3) ขาดแนวทางการประเมิน และการจัดการระบบการประเมินออนไลน์ที่ชัดเจนจาก
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งอาจนำไปสู่การประเมินแบบออนไลน์ที่ขาดประสิทธิภาพ  ดังนั้นจากการ
วิเคราะห์ปัญหา รวมถึงปัญหาด้านการจัดการสิ่งอำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ OLPE ใน
ระดับมัธยมศึกษา การปรับเปลี่ยนกลยุทธิ์วิธีสอนพลศึกษาผ่านระบบออนไลน์ นั้นมีความสำคัญ
จำเป็นที่จะต้องเข้าใจลักษณะเฉพาะของ OLPE และต้องคำนึงถึงเป้าหมายละวัตถุประสงค์ทางพล
ศึกษา โดยเฉพาะในด้านคุณค่าทางพลศึกษา นอกจากนี้ในผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับหลักสูตรและการ
จัดการเรียนรู้ทั้งระดับชาติและระดับในสถานศึกษา จำเป็นต้องมีการจัดตั้งระบบความร่วมมือหรือ
ศูนย์กลางในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนแบบ OLPE โดยมีผู้เชี่ยวชาญให้
คำแนะนำในการนำไปใช้พัฒนาการจัดการชั้นเรียน การจัดการเรียนรู้ และการประเมิน ที่สำคัญ
กระบวนการประเมินควรมีลักษณะที่ ไม่ เป็นในลักษณะที่ เป็นทางการมาก (Less Formal 
Evaluation) แต่เน้นการประเมินที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนนำความรู้จากการเรียนรู้พลศึกษา OLPE ไป
ใช้ปฏิบัติในชีวิตประจำวันอย่างสม่ำเสมอจนเป็นนิสัย  

Collin et al., (2021) ศึ ก ษ า วิ จั ย เรื่ อ ง  “Physical Education in the COVID Era: 
Considerations for Online Program Delivery Using the Comprehensive School Physical 
Activity Program Framework”  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการการจัดการ
เรียนรู้ OLPE ในสถานการณ์ Covid-19 ซึ่งนับเป็นความสำคัญจำเป็นที่ครูพลศึกษาจำเป็นต้องจัดการ
เรียนรู้ผ่านออนไลน์ และหรือ การจัดโปรแกรมกิจกรรมทางกายออนไลน์ ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยที่
ส่งผลต่อประสิทธิผลการเรียนรู้ OLPE ประกอบไปด้วย ปัจจัยการหลักสูตรการเรียนการสอนจัดพล
ศึกษามีความสัมพันธ์กันกับ ปัจจัยทางด้านครอบครัว และปัจจัยด้านชุมชน ในการวิจัยนี้ได้เสนอ
แนวทางสำหรับครูพลศึกษาสามารถนำไปบูรณาการการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีกับการสอน
ออนไลน์ โดยส่งเสริมผู้เรียนด้านการปฏิบัติกิจกรรมทางกายตามเป้าหมายของ CSPAPs (The 
Comprehensive School Physical Activity Program) ซึ่งเป็นหนึ่งในเป้าหมายหลักของพลศึกษา
ในโรงเรียน ผู้สอนพัฒนาตนเองในการจัดการเรียนการสอน OLPE ที่เหมาะสมกับผู้เรียน โดยสามารถ
บริหารจัดการช่องทางที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ได้อย่างเท่าเทียมและทั่วถึงกัน ทั้งนี้สื่อการ
เรียนรู้นี้ สามารถจัดเนื้อหาที่ ทำให้ผู้เรียนนำไปปฏิบัติกิจกรรมทางกายด้วยตนเอง ร่วมกับครอบครัว
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และชุมชน ทั้งนี้ยังสมารถให้ครอบครัวและชุมชนสามารถเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ ที่สามารถคัดเลือกความ
เหมาะสมของเนื้อหา เพ่ือที่คนในครอบครัวและชุมชนสามารถนำไปปฏิบัติร่วมกัน เพ่ือส่งเสริมระดับ
การมีกิจกรรมทางกายได้อีกด้วย นอกจากนี้จากผลการวิจัยนี้ได้เสนอแนะให้มีการพัฒนาประสบการณ์
ครูพลศึกษาให้มีการพัฒนาการใช้ OLPE ผ่านกระบวนการวิจัยวิเคราะห์ความต้องการจำเป็น (Needs 
Assessment) โดยสามารถนำไปใช้เป็นทางเลือกไปใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ในการส่งเสริมครอบครัว และ
ชุมชนในการส่งเสริมการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย ซึ่งจะช่วยส่งเสริมผลการเรียนรู้พลศึกษาและระดับ
การมีกิจกรรมทางกายของผู้เรียนให้ดีขึ้นอีกด้วย 

 

ตารางท่ี 3 ตารางสรุปองค์ประกอบแนวทางการสอน OLPE โดย SHAPE America, 2018 
 

 องค์ประกอบแนวทางการสอน OLPE โดย SHAPE America, 2018 
1 เนื้อหา 

- ศึกษาค้นคว้าปรับปรุงเนื้อหา พัฒนาเทคโนโลยีให้ทันสมัย มีการปรับปรุงหลักสูตร หรือ
หลักสูตรรายวิชาทุกๆ 3 ปี ผ่านกระบวนการสำรวจวิจัยอย่างเป็นทางการ เกี่ยวกับความ
ต้องการ หรือความพึงพอใจ และความต้องการจำเป็นในการจัดหาเรียนรู้หลักสูตร หรือ 
หลักสูตรรายวิชา 

2 การจัดการสถานที่ 
- ผู้เรียนสามารถใช้สถานที่ในบ้านหรือชุมชน ทั้งในและนอกอาคาร และพยายามจัดเวลาใน
การออกกำลังกาย ฝึกทักษะกีฬา และหรือปฏิบัติกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ ซึ่งผู้สอนต้องให้
ความรู้และคำแนะนำที่ถูกต้องและครอบคลุม 

3 การออกแบบการสอน 
- รูปแบบการเรียนรู้สามารถใช้ทั้ง 2 รูปแบบห้องเรียนออนไลน์ คือ การเรียนแบบออนไลน์
พร้อมกันในเวลาเดียวกัน (Synchronous) และการเรียนแบบต่างเวลา (Asynchronous) 
โดยมีองค์ประกอบการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 1) เนื้อหา 2) การจัดการสถานที่ 3) การออกแบบ
การสอน 4) ข้อกำหนดเบื้องต้นของผู้เรียน 5) การประเมิน และมีขั้นตอนการสอนได้แก่ 1) 
ขั้นการฝึกอบรม  2) ขั้นจับคู่หรือกลุ่มผู้เรียน  
3) ขั้นการฝึกปฏิบัติ 4) ขั้นการแข่งขัน 5) ขั้นทดสอบ 

4 ข้อกำหนดเบื้องต้นของผู้เรียน 
- ผู้สอนจัดปฐมนิเทศก์กับผู้เรียนเกี่ยวกับข้อตกลงเบื้องต้นในการเรียน OLPE กับผู้เรียน และ
หรือ ควรจัดการเรียนการสอนแบบ OLPE กับผู้เรียนที่มีพัฒนาการที่เหมาะสมหลีกเลี่ยงการ
จัดการเรียนการสอนกับผู้เรียนที่มีปัญหาทางด้านจิตใจ โดยผู้สอนควรมีข้อมูลพ้ืนฐานของ
ผู้เรียน และข้อมูลด้านทักษะทางกายของผู้เรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ OLPE 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

 องค์ประกอบแนวทางการสอน OLPE โดย SHAPE America, 2018 
5 การประเมิน 

- ออกแบบเกณฑ์การประเมินที่ครอบคลุมหรือไม่น้อยกว่าที่มาตรฐานตัวชี้วัดของหลักสูตร
แห่ งชาติกำหนด ทั้ งการประเมินระหว่างเรียน (Formative Assessment) และการ
ประเมินผลสรุปการเรียนรู้ (Summative Assessment) 

 
 สรุปได้ว่าปัญหาของการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ในวิชาพลศึกษา ได้แก่ การเลือก
เนื้อหาที่สามารถนำมาใช้สอนออนไลน์ กีฬาบางชนิดไม่สามารถปฏิบัติทักษะได้ที่บ้าน พ้ืนที่ในบ้าน
หรือที่พักอาศัยไม่เหมาะสมในการปฏิบัติ  การขาดอุปกรณ์ในการเรียน รวมถึงขาดแนวทางการ
ประเมิน และการจัดการระบบการประเมินออนไลน์ที่ชัดเจน ซึ่งอาจนำไปสู่การประเมินแบบออนไลน์
ที่ขาดประสิทธิภาพ จึงสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้รูปแบบออนไลน์ในวิชาพลศึกษา มีปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การเรียนรู้ของผู้ เรียน ได้แก่ ปัจจัยด้านหลักสูตร ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ปัจจัยด้านสังคมและ
ครอบครัว รวมถึงการวัดประเมินผล ส่งผลให้ผู้เรียนไม่ได้รับการเรียนรู้และพัฒนาได้อย่างเต็มที่ ดังนั้น
การปรับเปลี่ยนวิธีสอนพลศึกษาผ่านระบบออนไลน์ นั้นมีความสำคัญจำเป็นที่จะต้องเข้าใจ
ลักษณะเฉพาะของ OLPE และต้องคำนึงถึงเป้าหมายละวัตถุประสงค์ทางพลศึกษา โดยเฉพาะในด้าน
คุณค่าทางพลศึกษา ควรนำแนวคิดหรือวิธีการสอนอ่ืนๆมาปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ใน
วิชาพลศึกษา เพ่ือให้นักเรียนได้เกิดเรียนรู้และพัฒนาในทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมร์ และสังคม ได้
อย่างดีและมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้ผู้เรียนนำความรู้จากการเรียนรู้พลศึกษา OLPE ไปใช้ปฏิบัติใน
ชีวิตประจำวันอย่างสม่ำเสมอ  
 
5. แนวคิดการจัดการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน  
 การสอน หรือการจัดการเรียบนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนภาษาอังกฤษใช้คำว่า Peer-assisted 
learning (PAL) เป็นการสอน ที่มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดเกี่ยวกับการกระจายบทบาทในการจัดการ
เรียนรู้ หรือ การใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยสอนเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสอน
กันเอง วิธีการจัดการเรียนการสอนนี้มีรากฐาน  มาจากแนวคิดทัศนคติเกี่ยวกับกระบวนการกลุ่ม
สัมพนัธ์ซึ่งการให้ผู้เรียนมาช่วยสอน สามารถทำได้ 2 แบบ คือให้ผู้เรียนรุ่นเดียวกันหรือเพ่ือนร่วมชั้นที่
อยู่ในระดับเดียวกันเป็นผู้สอน และให้รุ่นพ่ีหรือผู้เรียนในระดับชั้น  ที่สูงกว่าเป็นผู้สอน อีกทั้งผู้สอน
จะต้องเข้าใจเทคนิคและวิธีการในการสอนเป็นอย่างดีการดำเนินการสอนต้อง เป็นไปตามขั้นตอน 
รวมทั้งการจัดอัตราส่วนระหว่างนักศึกษาผู้เรียนกับนักศึกษาผู้สอนอย่างเหมาะสมและมีการบันทึกผล
การปฏิบัติงานของผู้เรียน โดยผู้สอนจะต้องเป็นผู้ควบคุมดูแลในการสอนโดยเพ่ือนช่วยเพ่ือน  ไม่มอบ
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ภาระการสอนให้เป็นของผู้เรียนเพียงฝ่ายเดียวเพ่ือทำ ให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
และมีข้อบกพร่องน้อยที่สุด (ทิศนา แขมมณี, 2556) 
 

5.1 ความหมายที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
 สำหรับความหมายการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นการจัดการความรู้ก่อนลงมือ

ทำกิจกรรม (Learning Before Doing) เพ่ือแสวงหาผู้ช่วยที่มาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู้ เพ่ือ
ขยาย กรอบความคิดให้กว้างและมีประสิทธิภาพมายิ่งขึ้น โดยอาศัย “คน” เป็นธงนำ (People 
Driven) เปิดมุมมองความคิดที่หลากหลายจากการแลกเปลี่ยนระหว่างผู้ที่มีทักษะ ความสามารถ และ 
ประสบการณ์ที่แตกต่างกัน ทำให้ไม่มองอะไรเพียงด้านเดียว ทั้งนี้มีหน่วยงานและนักการศึกษาได้ให้มี
การเรียกชื่อท่ีแตกต่างกันออกไป แต่เป็นลักษณะของความหมายที่สอดคล้องกัน ไว้ดังต่อไปนี้  

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543) ได้ให้ความหมายว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน หมายถึงการเรียนการสอนที่รวมเอาหลักการเรียนแบบร่วมมือเข้าร่วมกับ
การเรียนเป็น รายบุคคลมาเป็นการเรียนเป็นกลุ่ม โดยนักเรียนแต่ละคนจะมีชุดการสอนคนละชุดเพ่ือ
ศึกษาเนื้อหาเดียวกัน ให้นักเรียนในกลุ่มทําการศึกษาและเรียนรู้ร่วมกัน เมื่อนักเรียนคนใดคนหนึ่งมี
ปัญหาในการเรียน ปรึกษาหารือกับเพื่อนในกลุ่มได้ครูผู้สอนจะให้ความเป็นอิสระแก่นักเรียนในการหา
ความรู้จากเพ่ือนในกลุ่ม  

กรมวิชาการ (2544) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเหลือเพ่ือน  เป็น
รายบุคคล เป็นการเรียนการสอนที่ผสมผสานระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ และการเรียนการ 
สอนรายบุคคลเข้าด้วยกัน เน้นการสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยให้นักเรียนทํากิจกรรมการ
เรียนด้วย ตนเองตามความสามารถ และส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การเรียนรู้ และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเหมาะสมกับทุกวิชาและทุกระดับชั้น 

สรุป การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย หรือ 
เป็นคู่ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทากิจกรรมโดยคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน หรือให้มีการผลัดเปลี่ยนกัน 
เพ่ือเป็นผู้สอนและผู้เรียน เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทเรียน โดยครูผู้สอนมีหน้าที่ 
เพียงผู้ให้คาแนะนาและจัดกิจกรรมการ 

 
5.2 หลักการใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

นักการศึกษาหลายคนได้ประมวลการสอนที่มีแนวคิดจากการจัดสอนการเรียนรู้แบบ
เพ่ือนช่วยเพื่อนไว้หลากหลาย โดยสรุป ดังนี้ 

Bender (2002) ได้กล่าวถึงหลักการใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือว่า การ
ให้เพ่ือนช่วยเพื่อนจะมีประสิทธิภาพสูงสุดนั้น ควรดำเนินไปตามหลักเกณฑ์ ดังนี้  
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1) เพ่ือนที่เป็นเรียนจะต้องมีทักษะที่จำเป็น เช่น ความเข้าใจในจุดประสงค์ของการ
สอนจำแนกความถูกต้อง และไม่ถูกต้องต่างกันอย่างไร มีการให้แรงเสริมแก่เพ่ือน มีการบันทึก
ความก้าวหน้าในการเรียนของเพ่ือนร่วมกัน และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนผู้เรียน 

2) กำหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมให้ชัดเจน ทั้งนี้เพ่ือให้บุคคลทั้งสองช่วยกันบรรลุ
เป้าหมายในการเรียน 

3) ครูเป็นผู้กำหนดขั้นตอนในการสอนให้ชัดเจนและให้เพ่ือนผู้เรียนดำเนินการตาม
ขั้นตอนเหล่านั้น 

4) สอนทีละข้ันหรือทีละแนวคิดจนกว่าเพื่อนผู้เรียนเข้าใจดีแล้วจึงสอนขั้นต่อไป 
5) ฝึกให้เพ่ือผู้สอนเข้าใจพฤติกรรมการแสดงออกของเพ่ือนผู้เรียนด้วยว่าพฤติกรรม

ใดแสดงว่าเพื่อนผู้เรียนไม่เข้าใจ ทั้งนี้จะได้การแก้ไขท่ีถูกต้อง 
6) เพ่ือนผู้สอนควรบันทึกความก้าวหน้าในการเรียนของเพ่ือนผู้ เรียนตาม

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่กำหนดไว้ 
7) ครูผู้ดูแลรับผิดชอบจะต้องติดตามผลการสอนของเพ่ือนผู้สอนและการเรียนของ

เพ่ือนผู้เรียนด้วยว่าดำเนินการไปในลักษณะใด มีปัญหาหรือไม่ 
8) ครูให้แรงเสริมแก่ท้ัง 2 คนอย่างสม่ำเสมอ 
9) ช่วงเวลาในการให้เพ่ือนช่วยเพ่ือนไม่ควรใช้เวลานานเกินไป งานวิจัยระบุว่า

ระยะเวลาที่มีประสิทธิภาพในการให้เพื่อนช่วยเพื่อนในระดับชั้นประถมศึกษาอยู่ระหว่าง 15– 30นาท ี
10) เพ่ือนผู้สอนมีการยกตัวอย่างประกอบการสอน จึงจะช่วยให้เพ่ือนผู้เรียน

เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 
 

5.3 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
Miller, Barbetta and Heron (อ้างใน ประนอม ดอนแก้ว , 2550) ได้ กล่าวถึง 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนไว้หลายรูปแบบดังนี้ 
1) การสอนโดยเพ่ือนร่วมชั้น (Classwide-Peer Tutoring) เป็นการสอนที่

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทั้งสองคนที่จับคู่กันมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน โดยให้ผู้เรียนทั้งสองสลับ
บทบาทเป็นทั้งนักเรียนผู้สอนที่คอยถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียนผู้เรียน และนักเรียนผู้เรียนซึ่งเป็นผู้
ที่ได้รับการสอน 

2) การสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น (Cross-Age Peer Tutoring) เป็นการสอน
ที่มีการจับคู่ระหว่างผู้เรียนที่มีระดับอายุแตกต่างกัน โดยให้ผู้เรียนที่มีระดับอายุสูงกว่าทำหน้าที่เป็น
ผู้สอนและให้ความรู้ ซึ่งผู้เรียนทั้งสองคนไม่จำเป็นต้องมีความสามารถทางการเรียนที่แตกต่างกันมาก 
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3) การสอนโดยการจับคู่ (One-to-One Tutoring) เป็นการสอนที่ให้ผู้เรียนที่
มีความสามารถทางการเรียนสูงกว่าเลือกจับคู่กับผู้เรียนที่มีความสามารถทางการเรียนต่ำกว่าด้วย
ความสมัครใจของตนเอง แล้วทำหน้าที่สอนในเรื่องที่ตนมีความสนใจ มีความถนัดและมีทักษะที่ดี 

4) การสอนโดยบุคคลทางบ้าน (Home-Based Tutoring) เป็นการสอนที่ให้
บุคคลที่บ้านของผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสอน ให้ความช่วยเหลือในการพัฒนาความรู้ความสามารถแก่
บุตรหลานของตนระหว่างที่บุตรหลานอยู่ที่บ้าน 

Maheady (1994) ได้รวบรวมการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนดังนี้ 
1) การสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น (Cross-Age Tutoring) เป็นการสอนที่มี

การจับคู่ระหว่างผู้เรียนที่มีระดับอายุแตกต่างกัน โดยให้ผู้เรียนที่อยู่ในระดับชั้นสูงกว่าหรือผู้เรียนที่มี
อายุกว่า ซึ่งอยู่ภายใต้การดูแลและความควบคุมของครูผู้สอน เป็นผู้รับผิดชอบ ช่วยเหลือและ
ถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เรียนที่มีความสามารถทางการเรียนน้อยกว่า 

2) การสอนโดยการสลับบทบาท (Reverse-Role Tutoring) เป็นการสอนที่
ให้ผู้เรียนจับคู่กันท ากิจกรรม โดยเป็นการจับคู่ระหว่างผู้เรียนที่มีระดับอายุมากกว่าแต่เป็นผู้ที่มี
ความสามารถทางการเรียนต่ำกว่า หรือเป็นผู้ที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ กับผู้เรียนที่อายุน้อยกว่า
แต่มีระดับสติปัญญาที่อยู่ในระดับปกติ ผู้เรียนทั้งสองจะได้สลับบทบาทกันเป็นทั้งนักเรียนผู้สอนซึ่ง
เป็นผู้ที่ถ่ายทอดความรู้และนักเรียนผู้เรียนซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับการสอน การสอนนี้ยังเป็นการสอนที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกมองเห็นคุณค่าในตนเอง 

3) การสอนโดยเพ่ือนร่วมชั้น (Classwide-Peer Tutoring) เป็นการสอนที่มี
การจัดกิจกรรมโดยครูแบ่งผู้เรียนออกเป็นสองทีม ภายในแต่ละทีมมีการจับคู่กันเพ่ือร่วมกันทำ
กิจกรรม ผู้เรียนแต่ละคู่จะได้สลับบทบาทกันเป็นทั้งนักเรียนผู้สอนและนักเรียนผู้เรียนในขณะทำ
กิจกรรม หากนักเรียนผู้เรียนทำสิ่งใดได้ถูกต้องจะได้รับการเสริมแรงจากนักเรียนผู้สอนเพ่ือนเป็นการ
สร้างกำลังใจแก่นักเรียนผู้เรียน และการสอนนี้ยังเป็นวิธีสอนที่สร้างแรงจูงใจให้แก่ผู้เรียนอีกด้วย
เนื่องจากมีการแข่งขันระหว่างทีม มีการประกาศทีมที่ชนะและมอบของรางวัลให้ 

4) สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนมีหลากหลาย
รูปแบบ ผู้สอนสามารถเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับระดับความสามารถผู้เรียนได้
โดยคำนึงถึงศักยภาพของผู้เรียนในแต่ละคนแต่ละระดับชั้น ซึ่งในที่นี้ผู้ศึกษาได้ปรับเอารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนสอนโดยการจับคู่ (One-to-One Tutoring) ซึ่งเป็นการสอนที่ให้
ผู้เรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูงกว่าเลือกจับคู่กับผู้เรียนที่มีความสามารถทางการเรียนต่ำกว่า
ด้วยความสมัครใจของตนเอง แล้วทำหน้าที่สอนในเรื่องที่ตนมีความสนใจ มีความถนัดและมีทักษะที่ดี 
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5.4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 
วิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเป็นการสอนที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะของผู้เรียน

กลุ่มอ่อนและปานกลาง โดยให้ผู้เรียนกลุ่มเก่งทำหน้าที่ช่วยสอน เป็นการจับคู่ระหว่างผู้เรียนที่เรียน
เก่ง และผู้เรียนที่เรียนอ่อน ในการจัดกิจกรรมโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน มีข้ันตอนดังนี้ 

1) ขั้นการฝึกอบรม ครูอธิบายให้ผู้เรียนทราบถึงจุดประสงค์และความสำคัญใน
การรับบทบาทและการทำหน้าที่ของการเป็นนักเรียนผู้สอนรวมทั้งอธิบายให้ผู้เรียนทราบถึงวิธีการให้
ข้อมูลย้อนกลับ การใช้คำพูด การชมเชย การแสดงสีหน้าและท่าทาง รวมทั้งการใช้ภาษากายต่อ
นักเรียนผู้เรียน และครูแสดงบทบาทการเป็นนักเรียนผู้สอนเพื่อเป็นตัวอยางแก่ผู้เรียน ให้ผู้เรียนทราบ
ถึงวิธีการใช้คำพูด การพูดชมเชย การใช้คำถามเพ่ือให้เกิดการทบทวนการคิด การกระทำ การให้
ข้อมูลย้อนกลับ การตรวจแก้ไข การเสริมแรง การให้กำลังใจ และเกณฑ์การให้คะแนน 

2) ขั้นจับคู่ผู้เรียน ครูสอบวัดระดับความสามารถพ้ืนฐานทางการศึกษาของ
ผู้เรียน แล้วจับคู่ผู้เรียนระหว่างผู้ที่ได้คะแนนสูงกับผู้เรียนที่ได้คะแนนต่ำ โดยเรียงคะแนนจากมากไป
หาน้อย แบ่งครึ่งจำนวนผู้เรียน ทั้งหมด จะได้กลุ่มผู้เรียนที่มีคะแนนสูงกับกลุ่มผู้เรียนที่มีคะแนนต่ำ 
จากนั้นให้จับคู่กันตามความสนใจและความพึงพอใจกลุ่มผู้เรียนที่ได้คะแนนต่ำ 

3) ขั้นฝึกปฏิบัติ ครูและนักเรียนผู้สอนได้ศึกษาทำความเข้าใจบทเรียน โดย
ผู้เรียนที่ได้คะแนนสูง (มีบทบาทเป็นนักเรียนผู้สอน) เป็นผู้ลงมือสอนและเป็นแบบอย่างให้กับผู้เรียนที่
มีคะแนนต่ำ (มีบทบาทเป็นนักเรียนผู้เรียน) นักเรียนผู้สอนจะต้องคอยกระตุ้นนักเรียนผู้เรียนในการ
ทำกิจกรรมต่างๆ มีการให้ข้อมูล ย้อนกลับ การเสริมแรง การชมเชย การให้กำลังใจ เมื่อนักเรียน
ผู้เรียนปฏิบัติได้ดีในระดับหนึ่งแล้ว นักเรียนผู้เรียนผลัดเปลี่ยนสลับบทบาทกันเพ่ือเปิดโอกาสให้
นักเรียนผู้เรียนได้ทำหน้าที่เป็นทั้งนักเรียนผู้สอนและนักเรียนผู้เรียน 

4) ขั้นหาคู่และทีมชนะ เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมต่างๆ ครูและผู้เรียนรวบรวมคะแนน
ทั้งหมดของทุกๆกิจกรรม เพ่ือหาคู่หรือทีมที่มีคะแนนสูงสุดเพื่อมอบรางวัล 

5) ขั้นทดสอบ ครูมีการทดสอบความรู้ที่นักเรียนผู้สอนรับบทบาทหน้าที่
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียน 

ผู้เรียน โดยใช้ข้อสอบเดียวกับการทดสอบวัดความรู้พ้ืนฐานในครั้งแรก เพ่ือ
เปรียบเทียบผลการเรียนว่าหลังจากการใช้วิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนนั้น ผู้เรียนผู้เรียนมีการ
พัฒนาไปในทางท่ีดีขึ้นหรือไม่อย่างไร  
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ตารางท่ี 4 ตารางสรุปขั้นตอนการจัดวิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 
 

1 ขั้นการฝึกอบรม 
- ครูอธิบายให้ผู้เรียนทราบถึงจุดประสงค์และความสำคัญในการรับบทบาทและการทำหน้าที่
ของการเป็นนักเรียนผู้สอนรวมทั้งอธิบายให้ผู้เรียนทราบถึงวิธีการให้ข้อมูลย้อนกลับ การใช้
คำพูด การชมเชย การแสดงสีหน้าและท่าทาง รวมทั้งการใช้ภาษากายต่อนักเรียนผู้เรียน และ
ครูแสดงบทบาทการเป็นนักเรียนผู้สอนเพ่ือเป็นตัวอย่างแก่ผู้เรียน ให้ผู้เรียนทราบถึงวิธีการใช้
คำพูด การพูดชมเชย การใช้คำถามเพ่ือให้เกิดการทบทวนการคิด การกระทำ การให้ข้อมูล
ย้อนกลับ การตรวจแก้ไข การเสริมแรง การให้กำลังใจ และเกณฑ์การให้คะแนน 

2 ขั้นจับคู่ผู้เรียน 
- ครูสอบวัดระดับความสามารถพ้ืนฐานทางการศึกษาของผู้เรียน แล้วจับคู่ผู้เรียนระหว่างผู้ที่
ได้คะแนนสูงกับผู้เรียนที่ได้คะแนนต่ำ โดยเรียงคะแนนจากมากไปหาน้อย แบ่งครึ่งจำนวน
ผู้เรียนทั้งหมด จะได้กลุ่มผู้เรียนที่มีคะแนนสูงกับกลุ่มผู้เรียนที่มีคะแนนต่ำ จากนั้นให้จับคู่กัน
ตามความสนใจและความพึงพอใจกลุ่มผู้เรียนที่ได้คะแนนต่ำ 

3 ขั้นฝึกปฏิบัติ 
- ครูและนักเรียนผู้สอนได้ศึกษาทำความเข้าใจบทเรียน โดยผู้เรียนที่ได้คะแนนสูง (มีบทบาท
เป็นนักเรียนผู้สอน) เป็นผู้ลงมือสอนและเป็นแบบอย่างให้กับผู้เรียนที่มีคะแนนต่ำ (มีบทบาท
เป็นนักเรียนผู้เรียน) นักเรียนผู้สอนจะต้องคอยกระตุ้นนักเรียนผู้เรียนในการทำกิจกรรมต่างๆ 
มีการให้ข้อมูล ย้อนกลับ การเสริมแรง การชมเชย การให้กำลังใจ เมื่อนักเรียนผู้เรียนปฏิบัติ
ได้ดีในระดับหนึ่งแล้ว นักเรียนผู้เรียนผลัดเปลี่ยนสลับบทบาทกันเพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียน
ผู้เรียนได้ทำหน้าที่เป็นทั้งนักเรียนผู้สอนและนักเรียนผู้เรียน 

4 ขั้นหาคู่และทีมชนะ 
- เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมต่างๆ ครูและผู้เรียนรวบรวมคะแนนทั้งหมดของทุกๆกิจกรรม เพื่อหาคู่
หรือทีมที่มีคะแนนสูงสุดเพ่ือมอบรางวัล 

5 ขั้นทดสอบ 
- ครูมีการทดสอบความรู้ที่นักเรียนผู้สอนรับบทบาทหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียน 

 

สรุป การนำวิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน นับได้ว่าการจัดนี้ที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐาน
ของการเรียนแบบช่วยเหลือกัน เนื่องจากเป็นวิธีการเรียนรู้ทักษะที่ให้ผู้เรียนร่วมกันและ ช่วยเหลือกัน
ทำกิจกรรมเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ทางการเรียนร่วมกัน และการเรียนแบบตามแบบอย่างที่ให้ผู้เรียน
สอนกันเอง ภายใต้คำแนะนำ กำกับของครูจะทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการปฏิบัติตามขั้นตอนที่
ถูกต้องมากกว่าการเรียนรู้จากการบรรยาย หรือสาธิตโดยไม่ได้ให้ผู้เรียนได้ลองฝึกปฏิบัติ เนื่องจาก



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 61 

การเรียนจากเพ่ือนหรือมีเพ่ือนคอยแนะนำนั้น ผู้เรียนไม่มีแรงกดดันที่เกิดจากความประหม่า ผู้เรียน
กล้าที่จะซักถามและกล้าแสดงออกมากขึ้น ครูมีหน้าที่คอยชี้แนะ จัดเตรียมแบบฝึกทักษะหรือ
กิจกรรมต่างๆ รวมถึงคอยกระตุ้น เสริมแรงให้แก่ผู้เรียน นอกจากการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วย
เพ่ือนจะช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว ยังช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะ
ทางการเรียนและทักษะทางสังคมไปพร้อมๆ กัน โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 1) ขั้น
การฝึกอบรม 2) ขั้นจับคู่ผู้เรียน 3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 4) ขั้นหาคู่และทีมชนะ และ 5) ขั้นทดสอบ 

 

5.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน  ผู้วิจัยได้รวบรวมและ

สรุป เพื่อนำไปสู่การวิเคราะห์และสังเคราะห์ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้  
จุฬาลักษณ์ สงฆ์สระน้อย และคณะ (2563) ศึกษาผลของการสอนแบบเพ่ือนช่วย

เพ่ือนที่มีต่อความแม่นยำในการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอล การวิจัยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือ
ศึกษาความแตกต่างของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพ่ือนกับการ สอนแบบปกติที่มีต่อความแม่นยำในการ
เล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอล และช่วงอายุที่แตกต่างกัน  กลุ่มตัวอย่างที่อาสาสมัครมา เป็น
ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษา เพศหญิง ที่มีอายุระหว่าง 15-18 ปี ในปี การศึกษา 2560 จำนวน 32 คน 
แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 16 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือโปรแกรมการฝึก
วอลเลย์บอลแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 8 สัปดาห์ แบบทดสอบความแม่นยำใน ทักษะการเล่นลูกสองมือ
ล่าง และแบบสังเกตพฤติกรรมขณะฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง สถิติที่ใช้ใน  การวิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก่ Mean, SD, t-test independent sample และวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยวิธี One – way 
ANOVA with repeated measures ที่กำหนดนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 ผลการวิจัย พบว่า 1) 
ความแม่นยำในการเล่นลูกสองมือล่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในสัปดาห์ที่  8 แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 2) ความแม่นยำในการเล่นลูกสองมือล่าง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมที่มีช่วงอายุ 15-16 ปี ในสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมี นัยสำคัญทางสถิ 3) 
ความแม่นยำในการเล่นลูกสองมือล่างระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมที่มีช่วงอายุ 17-18 ปี ใน
สัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 4) ความแม่นยำในการเล่นลูกสองมือล่าง
ภายในกลุ่มทดลองที่มีช่วงอายุ 15-16 ปี และ 17-18 ปี พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ และ 5. ความแม่นยำในการเล่นลูกสองมือล่างภายในกลุ่มควบคุมที่มีช่วงอายุ 15-16 ปี และ 
17-18 ปี พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

วีรพรรณ จันทร์ขาว (2561) ศึกษาประสิทธิผลของการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนที่มี
ต่อความสามารถในการวายน้ำ การวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการสอนว่ายน้ำแบบ
เพ่ือนช่วยเพ่ือนที่มีต่อความสามารถในการว่ายน้ำท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง ผลการวิจัยพบว่า 
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ผลของการสอนว่ายน้ำ แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนต่อความสามารถในการว่ายน้ำ ท่าครอลสโตรค และท่า
กรรเชียง มีการพัฒนาความสารมารถเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะ
หลังการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการ
ว่ายน้ำ ท่าครอล สโตรคและท่ากรรเชียงจากการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนกบัแบบปกติไม่มีความ
แตกต่างกนั อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ การเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนทา ให้ผู้เรียนมี
ทัศนคติในการเรียนที่ดี ความเข้าใจในท่าทางข้นั ตอนวิธีการว่ายน้ำ มากขึ้น และวิธีการแก้ไข
ข้อผิดพลาดต่าง ๆ ในการว่ายน้ำ ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานมีเจตคติที่ดีต่อการว่ายน้ำ และมี
ปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น 

ชนานนท์ เชื้อนิลพิพัฒน์ (2559) ได้ศึกษาโดยการวิจัยแบบกึ่งทดลอง เรือง “การปรับ
พฤติกรรมของผู้เรียนที่ไม่กล้าว่ายน้ำโดยการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน” ผลการวิจัยพบว่า 1)ผู้เรียน
ไม่กล้าว่าน้ำชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สามารถปรับ พฤติกรรมที่ไม่กล้าว่ายน้ำมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 
93.33 -100 2) ความพึงพอใจ ของผู้เรียนที่ไม่กล้าว่ายน้ำโดยการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน พบว่า
ผู้เรียน ที่ไม่กล้าว่ายน้ำจำนวน 10 คน มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean= 3.47, S.D. = 0.63) 

สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบ
เพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนสามารถพัฒนา
ผู้เรียนให้มีพัฒนาการดีด้านทักษะที่ดีขึ้น และเสริมสร้างการเรียนรู้แบบร่วมมือกันเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิด
ความสามัคคีและความปรองดองกัน โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน คือ 1) ขั้นการ
ฝึกอบรม 2) ขั้นจับคู่หรือกลุ่มผู้เรียน 3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 4) ขั้นหาคู่และการแข็งขันเพ่ือหากลุ่มหรือทีม
ชนะ และ 5) ขั้นทดสอบ แนวการสอนพลศึกษา ของ OLPE ซึ่งมีองค์ประกอบสำคัญคือ เนื้อหา
รายวิชา (Course Content), การจัดการสถานที่  (Site Management), การออกแบบการสอน 
(Instructional Design, เทคโนโลยี (technology), และ การประเมิน (assessment) 
ดังนั้นจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยสรุปองค์ประกอบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะฮอกก้ีของนักเรียนมัธยมศึกษา มี 5 องค์ประกอบดังนี้ 

1) เนื้อหารายวิชาพลศึกษา ทักษะในกีฬาฮอกกี้  
2) การจัดการสถานที่ ซึ่งเป็นห้องเรียนออนไลน์ ผู้สอน เตรียมสถานที่ ในการสาธิต

ทักษะ หรือสื่อการสอน อุปกรณ์กีฬา สื่อการสอน และนัดหมายผู้เรียนในการเตรียมสถานที่ อุปกรณ์
ของผู้เรียนที่สามารถฝึกปฏิบัติทักษะที่จำเป็นขณะเรียนพร้อมกันในห้องเรียนออนไลน์   

3) การออกแบบการสอน ผู้สอนใช้การจัดการเรียนการสอนออนไลน์ ทั้ง 2 รูปแบบ
ห้องเรียนออนไลน์ คือ การเรียนแบบออนไลน์พร้อมกันในเวลาเดียวกัน (Synchronous) การเรียน
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แบบต่างเวลา (Asynchronous) เป็นการเรียนออนไลน์แบบไม่พร้อมกัน โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม
ที่ประยุกต์จากแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือช่วยเพ่ือนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยสรุป 
ขัน้ตอน ดังต่อไปนี้ 
  

ตารางท่ี 5 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เพื่อนำไปพัฒนาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง  
              OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ โดย

ใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE 
ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบ

เพ่ือนช่วยเพื่อน 

เรียนแบบเวลาเดียวกัน 
(ออนไลน์และหรือแบบ

เผชิญหน้า) 

เรียนแบบต่างเวลา (ออนไลน์) 

จากแนวทางการจัดการเรียน
การสอนพลศึกษาของ OLPE 
และแนวคิดเพ่ือนช่วยเพื่อน 

เพ่ือให้ผู้ เรียนได้รับความรู้  
เจตคติ  และสามารถการ
ปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องก่อน
นำไปฝึกนอกเวลาเรียน ตาม
วัตถุประสงค์ตัวชี้วัด 

เพ่ือการฝึกทักษะ และนำไปใช้
ใน ก า ร ให้ ผู้ เ รี ย น มี ร ะ ดั บ
กิจกรรมทางกายในแต่ละวันให้
ได้ตามที่มาตรฐานที่กระทรวง
สาธารณสุข แนะนำ   

ขั้นเตรียม 
- ผู้สอนจัดหาสื่อการเรียนรู้ 
- แนะนำกิจกรรมการเรียนรู้ นัด
หมายเวลาผู้เรียน วิธีการศึกษา
ค้นคว้า เข้าถึงสื่อการเรียนรู้ 
- ตกลงกฎ  กติ ก า  ม ารยาท 
คุณ ธรรม  จริยธรรม  ในการ
เรียนรู้ออนไลน์  
- แบบบันทึกการปฏิบั ติ  ครู
กำหนดประเด็น สำคัญ ที่ผู้เรียน
สามารถไปใช้ในการสังเกตการณ์
การปฏิบัติที่ถูกต้องได้ โดยมีการ
ให้คะแนนจากแบบบันทึก และ
คลิป VDO 

- อบอุ่นร่างกาย  
- อธิบายกิจกรรมการเรียนรู้ 
แนะนำ 

 

- โดยมอบหมายให้ผู้ เรียนไป
ศึกษาทบทวนและปฏิบัติด้วย
ตนเอง โดยอาจกำหนดตาราง
ของช่วงเวลาที่ให้ผู้เรียนเข้าไป
ศึกษา 
- โดยแบ่ง สื่อการเรียนรู้  
ควรแบ่งแยกไฟล์ ตามลำดับ
ขั้น เช่น เอกสารหรือไฟล์ ขั้น
เตรียม ขั้นสอน ขั้นสรุป ให้
ชัดเจน อาจใส่หมายเลขให้
ชัดเจน และ Upload สื่อการ
เรียนรู้  
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ โดย
ใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE 
ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบ

เพ่ือนช่วยเพื่อน 

เรียนแบบเวลาเดียวกัน 
(ออนไลน์และหรือแบบ

เผชิญหน้า) 
เรียนแบบต่างเวลา (ออนไลน์) 

ขั้นสอน 
1) ขั้นการฝึกอบรม  

- ครูอธิบาย สาธิต ตัวอย่าง  
การปฏิบัติ สาระสำคัญตาม
วัต ถุ ป ระส งค์ ตั ว ชี้ วั ด ก าร
เรียนรู้ที่กำหนดไว้   
- ครูให้นักเรียนปฏิบัติท่าทาง
ตามขั้ น ตอนของทั กษะที่
กำหนดไว้ 
- ค รู ต รวจสอบ ผู้ เรี ย น ว่ า
สามารถปฏิบัติท่าทางได้ตาม
ขั้นตอนของการปฏิบัติทักษะ
โดย สุ่มผู้เรียนและให้ข้อมูล
ย้อนกลับ 

- ผู้เรียน จัดหาเวลาเพ่ือเข้าไป
ศึกษาตามที่ได้รับมอบหมาย 
เป็นรายบุคคล และหรือ กลุ่ม
ย่ อ ย ต าม ที่ ค รู แ ล ะ ผู้ เรี ย น
ร่วมกันกำหนด (กลุ่ม) และที่
ค รู ได้ มี ก ารอธิบ าย  ใบ งาน 
ภาระงาน ในแต่ละสัปดาห์ท้าย
คาบ เรียน ในห้ องเรียนตาม
ตารางเรียน โดยศึกษาจากสื่อ
ออนไลน์ที่ครูเตรียมไว้ 

2) ขั้นจับคู่หรือกลุ่มผู้เรียน  
ครูและผู้ เรียนจับคู่ หรือ กลุ่ม
ขนาดเล็ก กลุ่มละ 2-4 คน ใน
ก ารฝึ ก ป ฏิ บั ติ ร่ ว ม กั น ผ่ าน
ออนไลน์  โดยใช้  Zoom, line 
meeting, ห รื อ  Facebook 
เป็นต้น 
 
3) ขั้นการฝึกปฏิบัติ 
        
 
 
 

- ครูแยกกลุ่ มปฏิ บั ติ  เช่ น 
Zoom แ ย ก ก ลุ่ ม ใน ก รณี
ออนไลน์ และหรือแยกกลุ่ม 
ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ร่ ว ม กั น แ บ บ
เผชิญหน้า ให้สมาชิกแต่ละ
กลุ่ ม  ช่ วย เหลือกัน ในการ
สังเกตและให้ข้อมูลสะท้อน
การปฏิบัติ 
- ครูเข้าไปดูแล ผู้เรียนในแต่
ล ะ ห้ อ ง แ ย ก  (ห า ก เป็ น 
ZOOM อ า จ ต้ อ ง ใ ช้ ก า ร
แ บ่ ง ก ลุ่ ม แ บ บ  Auto 
random ครูจะสามารถเข้า 

- ผู้เรียนนัดหมายเวลากันเอง 
เพ่ือ เข้าร่วมกันฝึกปฏิบัติ และ 
เรียนรู้ ร่ วมกัน  บันทึก  ตาม
ประเด็นที่ครูกำหนด อัดคลิป 
VDO ในการฝึกปฏิบัติร่วมกัน 
โดยผู้เรียนสามารถใช้ Zoom, 
line หรือ Facebook ในการ
สร้างกลุ่มปรึกษา แนะนำเพ่ือน 
และส่งคลิปวิดีโอภายในกลุ่ม
เพ่ือนเป็นการให้ข้อมูลสะท้อน
กลับกันภายในกลุ่ม, หรือ  
- ผู้ เรียนฝึกหรือทำงานตาม
มอบหมายร่วมกัน แต่ละคนมี 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ โดย
ใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE 
ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบ

เพ่ือนช่วยเพื่อน 

เรียนแบบเวลาเดียวกัน 
(ออนไลน์และหรือแบบ

เผชิญหน้า) 
เรียนแบบต่างเวลา (ออนไลน์) 

 ร่วมสังเกตผู้เรียนได้) โดยแต่
ละกลุ่ม ส่ง Link ให้ครูเพ่ือครู
จะสามารถช่วยแนะนำการ
ปฏิบัติได้) (แบบบันทึกการ 
ปฏิบัติมีการให้คะแนน-ราย
กลุ่ม) 

หน้าที่ ให้ข้อมูลสะท้อนการ
ปฏิบัติกันภายในกลุ่ม 
(แบบบันทึกการปฏิบัติมีการให้
คะแนน-รายบุคคล และหรือ
รายกลุ่ม) 
หมายเหตุ : สลับทุกสับดาห์
ระหว่างรายบุคคล กับ ราย
กลุ่ม 

4) ขั้นการแข่งขันเพ่ือหาทีม
ชนะ 

- ครูให้นักเรียนแข่งขันเกม
ก า ร ป ฏิ บั ติ ทั ก ษ ะ ใน ทุ ก
สัปดาห์ โดยครูให้คะแนนและ
สะสมคะแนน เพ่ือหากลุ่ม
ชนะ  

- แต่ละกลุ่ ม  อัดคลิ ป  VDO 
ส าธิ ต วิ ธี ก ารปฏิ บั ติ ทั กษ ะ 
หลังจากการฝึกปฏิบัติ  โดย
สมาชิ กทุ ก คน ในกลุ่ ม ต้ อ ง
ป ฏิ บั ติ ส าธิ ต ใน ค ลิ ป  แล ะ 
Upload ล ง ใ น บ น  Plate 
form online ที่ ค รู ก ำ ห น ด 
เช่น กลุ่มปิด Facebook หรือ 
Line เดือนละครั้ง 
- โดยครูให้คะแนนและสะสม
คะแนน เพ่ือหากลุ่มชนะ   

ขั้นสรุป  - ครูและผู้เรียน ร่วมกันสรุปการเรียนรู้ และ อธิบายด้วยการ
วิเคราะห์ ตนเองและของเพ่ือนๆ ในการปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยครูเตรียม หัวข้อ ประเด็นการเรียนรู้ เพื่อสะท้อนการ
เรียนรู้ และให้ ข้อมูลย้อนกลับ  
- อธิบายกิจกรรมที่มอบหมายให้ผู้เรียนไป ศึกษาและปฏิบัติ 
ออนไลน์นอกตาราง 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ โดย
ใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE 
ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบ

เพ่ือนช่วยเพื่อน 

เรียนแบบเวลาเดียวกัน 
(ออนไลน์และหรือแบบ

เผชิญหน้า) 
เรียนแบบต่างเวลา (ออนไลน์) 

5) ขั้นทดสอบ - ครูกำหนดทักษะ ในการประเมินและอธิบาย เกณฑ์การ
ประเมิน โดย ประเมิน จากใบงาน และ คลิป VDO รายกลุ่ม
และรายบุคคล 

 

4) ข้อกำหนดเบื้องต้นของผู้เรียน (Student Prerequisites)  
   4.1) ควรจัดปฐมมนิเทศก์กับผู้เรียนเกี่ยวกับข้อตกลงเบื้องต้นในการเรียน OLPE กับ

ผู้เรียน และหรือ ควรจัดการเรียนการสอนแบบ OLPE กับผู้เรียนที่มีพัฒนาการที่เหมาะสมหลีกเลี่ยง
การจัดการเรียนการสอนกับผู้เรียนที่มีปัญหาทางด้านจิตใจ โดยผู้สอนควรมีข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เรียน 
และข้อมูลด้านทักษะทางกายของผู้เรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ OLPE 

    4.2) ออกแบบเกณฑ์การประเมินความพร้อมของผู้เรียนออนไลน์ (Online Course 
Readiness Quiz) หรือแบบผเชิญหน้า มีการแนะนำในด้านการใช้เทคโนโลยี การใช้คอมพิวเตอร์ 
และพิจารณาใช้เครื่องมือการทดสอบออนไลน์ หรือ อุกรณ์การทดสอบแบบเผชิญหน้า ที่มีคุณภาพบน
เครือข่ายออนไลน์ได้ตามความเหมาะสม  

 

5) การประเมินผล (Assessment) ในกรณี ออนไลน์ 
     5.1) ใช้เทคโนโลยี เช่น Application บนโทรศัพท์มือถือ หรือเครื่องมือการวัด

ประเมินทางสุขภาพ ในการประเมินการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่หลากหลาย และมีกิจกรรมทางกาย
ระดับปานกลาง 60 นาที ต่อวัน และมีอาจมีการวัดระดับการเต้นของหัวใจ ตามมาตรฐานที่ ศูนย์
ควบคุมโรคติดต่อ หรือที่เรียกย่อๆว่า CDC (Centers for Diseases Control) ได้แนะนำไว้  

  5.2) ออกแบบเกณฑ์การประเมินที่ครอบคลุมหรือไม่น้อยกว่าที่มาตรฐานตัวชี้วัดของ
หลักสูตรแห่งชาติกำหนด ทั้ งการประเมินระหว่างเรียน (Formative Assessment) และการ
ประเมินผลสรุปการเรียนรู้ (Summative Assessment) 

หมายเหตุ ในการทดสอบแบบเผชิญหน้าใช้คำแนะนำตามแบบทดสอบปกติ 
สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบ

เพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนสามารถพัฒนา
ผู้เรียนให้มีพัฒนาการดีด้านทักษะที่ดีขึ้น และเสริมสร้างการเรียนรู้แบบร่วมมือกันเพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
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• แนวทาง OLPE ของ 
SHAPE  

• แนวคิดการจัดการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วย
เพ่ือน 

 
 

การจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้แนวทาง 
OLPE ของ SHAPE 

ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้
แบบเพ่ือนช่วย 

 

 
ผลการเรียนรู้ด้านการ

ปฏิบัติทักษะกีฬาฮอกก้ีที่
ถูกต้อง 

ความสามัคคีและความปรองดองกัน โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน คือ 1) ขั้นการ
ฝึกอบรม 2) ขั้นจับคู่หรือกลุ่มผู้เรียน 3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 4) ขั้นหาคู่และการแข็งขันเพ่ือหากลุ่มหรือทีม
ชนะ และ 5) ขั้นทดสอบ แนวการสอนพลศึกษา ของ OLPE ซึ่งมีองค์ประกอบสำคัญคือ เนื้อหา
รายวิชา (Course Content) การจัดการสถานที่  (Site Management), การออกแบบการสอน 
(Instructional Design) เทคโนโลยี (Technology), และ การประเมิน (Assessment) ดังนั้น การ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วย
เพ่ือนที่มีต่อผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ของนักเรียนมัธยมศึกษา นั้นมี
องค์กระกอบในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 1) เนื้อหารายวิชาพลศึกษา โดยใช้ทักษะย่อยส่วนบุคคลใน
กีฬาฮอกกี้ (การจับไม้การเดาะการครอบครองบอล การกรอกลูกแบบต่างๆ การเลี้ยงลูก การรับส่ง
ลูก) 2) การจัดการสถานที่ ซึ่งเป็นห้องเรียนออนไลน์ผู้สอน เตรียมสถานที่ในการสาธิตทักษะ หรือสื่อ
การสอน อุปกรณ์การสอน และนัดหมายผู้เรียนในการเตรียมสถานที่ของผู้เรียนที่สามารถฝึกปฏิบัติ
ทักษะที่จำเป็นขณะเรียนพร้อมกันในห้องเรียนออนไลน์ 3) การออกแบบการสอน ผู้สอนใช้ทั้ง 2 แบบ
ห้องเรียนออนไลน์ คือ การเรียนแบบออนไลน์พร้อมกัน ตามตารางเรียนที่โรงเรียนหรือผู้สอนกำหนด
นัดหมาย โดยมี ขั้นการ การบรรยาย อธิบาย สาธิต และ ฝึกปฏิบัติ ได้แก่ (1) ขั้นการฝึกอบรม (2) ขั้น
จับคู่หรือกลุ่มผู้เรียน (3) ขั้นฝึกปฏิบัติ (4) ขั้นหาคู่และการแข็งขันเพ่ือหากลุ่มหรือทีมชนะ และ (5) 
ขั้นทดสอบ องค์ประกอบที่ 4) ข้อกำหนดเบื้องต้นของผู้เรียน และองค์ประกอบที่ 5) การประเมินผล 
โดยการผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้  ซึ่งหมายถึงคะแนนจากการ
ทดสอบ แบ่งออกเป็น 1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติทักษะส่วนบุคคลที่เป็นพื้นฐานในกีฬา
ฮอกกี้ ได้แก่ การจับไม้การเดาะการครอบครองบอล การกรอกลูกแบบต่างๆ การเลี่ยงลูก เป็นการ
สอบข้อเขียน จำนวน 30 ข้อ (เลือกตอบ จำนวน 20 ข้อ และ การเขียนตอบ 10 ข้อ) และ 2) การ
ทดสอบทักษะปฏิบัติที่ถูกต้อง จากการบันทึก VDO คลิป ในการปฏิบัติทักษะ   

 

6. กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทที่ 3  
วิธีการดำเนินการวิจัย 

 

การวิจัยในครั้งนี้มุ่งศึกษาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE 
ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือเสริมสร้างทักษะฮอกกี้ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ระเบียบวิธีการวิจัยในครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research Design) 
มีข้ันตอนการดำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง  
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
1.2 กำหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

         1.3.1 สร้างและพัฒนาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE 
ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

                     1.3.2 สร้างและพัฒนาแบบทดสอบผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้อง
ในกีฬาฮอกก้ี 

ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
2.1  การกำหนดแบบแผนการทดลอง  
2.2  การติดต่อและประสานงานก่อนการทดลอง  
2.3  การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  
3.1 วิเคราะห์ข้อมูล  
3.2 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
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สรุปขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย 
 

  ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 1.2 การกำหนดประชากร กลุ่มตัวอย่างและตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง 
OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการ

เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ 

 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ 
ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบค่า ที (t-test) 

 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
แบบปกติ 

การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 3.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬา
ฮอกก้ีก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบค่า ที 69(Paired-
sample t-test) 
 3.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬา
ฮอกก้ีหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบค่า ที 
69(Independent-sample t-test) 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษา 

1.1.2 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษา 
 1.1.3 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้
แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 
  1.1.4 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินผล
พลศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดทำแบบวัดผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬา
ฮอกก้ี 

1.2 กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีการศึกษา 2565 ในโรงเรียนที่
ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551 จำนวน 2,890,361 คน (สารสนเทศเพ่ือการศึกษา
แห่งชาติ, 2565) 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนวิชาพลศึกษา ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน 
  1.2.1 การเลือกโรงเรียนตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2565 ภาคเรียนที่ 1 โดยมีเกณฑ์ 
ดังนี้ 
   1.2.1.1 เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหารและอาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลองการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วย
เพ่ือน โดยมีเกณฑ์คัดเข้าดังนี้  
 1) เป็นโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่น ๆ ไม่แตกต่างจากโรงเรียน
ที่ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยทำการสุ่มห้องเรียนที่ เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่ มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) จากห้องเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาที่ใกล้เคียงกันมา 2 กลุ่ม จากนั้นทำการ
จับฉลากเพ่ือกำหนดเข้า กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  

1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมือที่

ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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1.3.1 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง คือ การจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือนำมากำหนด
สาระการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

2. ศึกษาการออกแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE 
ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนจากเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3. วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคล้อง กับแผนการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วย
เพ่ือน 

4. ดำเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE 
ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

5. นำแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับ
แนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือนำมา
ปรับปรุงแก้ไข 

6. นำแผนการวิเคราะห์ กิจกรรมการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ 
SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนที่ปรับปรุงแล้ว ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน 
โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาทางสาขาวิชาพล
ศึกษา ตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วย
เพ่ือนเพ่ือเสริมสร้างทักษะฮอกกี้ของนักเรียนมัธยมศึกษา ได้ค่าความสอดคล้อง (Index of 
Congruence หรือ IOC) 0.92 ซึ่งสามารถใช้ได้ และรวบรวมข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือ
ดำเนินการแก้ไขตามข้อแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

7. แก้ไขปรับปรุงการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับ
แนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนให้มีความสมบูรณ์ตามข้อแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

8. นำการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการ
เรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จำนวน 15 คน ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง เพ่ือดูความเหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ นำมา
ปรับปรุงแผนการเรียนรู้โดยประยุกต์หลักการของรูปแบบซิปาร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจให้มีความสมบูรณ์
ยิ่งขึ้นไปเพื่อนำไปใช้จริงต่อไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 72 

1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ แบบวัดผลการเรียนรู้ด้านทักษะ
ปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ 

1. ศึกษาการสร้างแบบวัดผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ 
2. สร้างแบบวัดผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้โดยปรับจากการ

สร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้สำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ของ สุพรรณี ยิ้มนวล 
(2556) และได้นำไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพื่อนำมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 

3. กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬา
ฮอกก้ี 

4. นำแบบวัดผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ไปให้อาจารย์ที่
ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และ
ความถูกต้องด้านภาษาพร้อมทั้งนำข้อเสนอแนะเพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข  

5. นำแบบวัดผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ต้องเป็นกรรมการการระดับ
บัณฑิตศึกษา ทางพลศึกษา ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมของแบบวัดผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ ที่ได้ค่าความสอดคล้อง 
(Index of Congruence หรือ IOC) 1.00 ซึ่งสามารถใช้ได้  และรวบรวมข้อเสนอแนะที่ ได้จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อดำเนินการแก้ไขตามข้อแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

6. นำข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ ไปปรับปรุงแก้ไขและตัดข้อที่ไม่เหมาะสมออก 
ทำการเลือกแบบทดสอบก่อนที่จะนำไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมกับกลุ่มนักเรียนที่ไม่ใช่ตัวอย่าง 
แต่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง  

7. นำแบบวัดความรู้ด้านทักษะปฏิบัติ และแบบวัดทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้
ไปทดลองใช้กับนักเรียนจำนวน 15 คน โรงเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อดูความเหมาะสมในเรื่องการ
ทดสอบผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ และนำมาปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น
ก่อนนำไปใช้จริง  
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ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
2.1 กำหนดแบบแผนการทดลอง 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง ดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง การวัดหลังการทดลอง 
E                 O1               X O2 
C O1                O2 

 
E         = กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ 

SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
C         = กลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในแบบปกติ 
O1 O2   = ผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ 
X         =  การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับ

แนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
2.2 ติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 
2.3 การดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.3.1 การดำเนินการก่อนทดลองการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE 
ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

 2.3.1.1 ทำการทดสอบผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬา
ฮอกก้ีของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม (Pre-test) 

2.3.1.2 นำผลการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) มาทดสอบความ
แตกต่าง ของค่าเฉลี่ยโดยการทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม มีผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ แตกต่างกันหรือไม่ 

2.3.2 การดำเนินการทดลองการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ 
SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

 2.3.2.1 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน จำนวน 8 
แผนการจัดการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 
สัปดาห์ ดังตาราง 
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ตารางท่ี 6 แผนระยะยาวสำหรับเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ 
 

 แผนระยะยาวสำหรับเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ จำนวน
คาบ 

0 การทดสอบก่อนเรียน ปฐมนิเทศ  50 นาที 

1 การจับไม้ และการเดาะบอล 1 
2 การจับไม้ และการเดาะบอล (ออนไลน์) 1 

3 การครอบครองบอล และการกรอลูกแบบต่างๆ 1 

4 การครอบครองบอล และการกรอลูกแบบต่างๆ (ออนไลน์) 1 
5 การเลี้ยงลูกบอลเคลื่อนที่ 1 

6 การเลี้ยงลูกบอลเคลื่อนที่ (ออนไลน์) 1 

7 การผลักลูก (Push) 1 
8 การผลักลูก (Push) (ออนไลน์) 1 

0 ทดสอบหลังเรียน 1 
 

2.3.2.2 กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยดำเนินการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยแบบปกติโดยมีขั้นตอนการสอน 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นอธิบายและสาธิต 3) ขั้นปฏิบัติ 4) ขั้น
นำไปใช้ 5) ขั้นสรุป มีระยะเวลาจัดการเรียนการสอนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 
รวม 8 สัปดาห์ และสัดส่วนระหว่างการจัดการเรียนรู้ที่เป็นแบบออนไลน์ กับแบบเผชิญหน้าใน
สัดส่วนคาบเรียนที่เท่ากันกับกลุ่มทดลอง  
 2.3.3 การดำเนินงานหลังการทดลอง ทำการทดสอบผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่
ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้หลังการทดลอง (Post-Test) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบทดสอบ
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ฉบับเดียวกับกับแบบวัดก่อนเรียน 
 
ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬา
ฮอกก้ีโดยการทดสอบค่าที (t-test) 
 3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยคะแนนผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่
ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ก่อนและหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมโดย
การทดสอบค่าที (Paired-sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยคะแนนทักษะผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติ
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ที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการ
ทดสอบค่าที (Independent-sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

3.3 วิเคราะห์ข้อมูลโดยคำนวณค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปคอมพิวเตอร์ 

3.4 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬา
ฮอกก้ีโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปคอมพิวเตอร์ 
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บทที่ 4  
ผลวิเคราะห์ข้อมูล 

 

วิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ 
SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือเสริมสร้างทักษะฮอกกี้ของนักเรียน
มัธยมศึกษา เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยทดลองฝึกกับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 30 คน 
ผู้วิจัยได้เก็บและรวบรวมข้อมูล ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง แล้วจึงนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
ทางสถิติคำนวณด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยนำเสนอในในรูปตารางและแผนภาพประกอบความเรียง 
ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติทักษะที่

ถูกต้องในกีฬาฮอกก้ี ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ t-test  
ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติทักษะที่

ถูกต้องในกีฬาฮอกก้ี หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ t-test 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
นักเรียนจากโรงเรียนแห่งหนึ่ง เขตลาดกระบัง สังกัดกรุงเทพมหานครฯ จำนวน 30 คน โดย

วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
 

ตารางที่  7 แสดงจำนวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่มทดลองและ 
                กลุ่มควบคุม 
 

รายการ 
นักเรียน 
n = 30 

จำนวน (คน) ร้อยละ 

กลุ่มทดลอง   15 50 
เพศชาย   10 66.6 
เพศหญิง   5 33.3 

กลุ่มควบคุม   15 50 
เพศชาย   10 66.6 
เพศหญิง   5 33.3 

 
จากตารางที่ 7 พบว่า กลุ่มทดลอง จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 แบ่งเป็นเพศชาย 

10 คนคิดเป็นร้อยละ 66.6 และเพศหญิง 5 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 
กลุ่มควบคุม จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 แบ่งเป็นเพศชาย 10 คนคิดเป็นร้อยละ 

66.6 และเพศหญิง 5 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติทักษะที่
ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ t-test 
 

ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) ของคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้อง 
              ในกีฬาฮอกกี้ การเลี้ยงบอล การผลักบอลและการรับบอล ก่อนการทดลองของนักเรียน  
              กลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
รายการ 

กลุ่มทดลอง 
(n = 15) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 15) 

 
t 

 
p 

 Mean S.D. Mean S.D. 

การปฏิบัติทักษะท่ีถูกต้องในกีฬาฮอกกี้       
การเลี้ยงบอล 2.93 0.7 3.07 0.96 0.43 0.66 
การผลักบอล 3.27 0.88 3.2 1.26 0.16 0.86 
การรับบอล 2.8 .067 2.53 0.91 0.9 0.37 
คะแนนรวมการปฏิบัติทักษะ 3 0.47 2.9 0.59 0.34 0.73 

 
จากตารางที่ 8 พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนใน

ทักษะฮอกก้ี ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
เมื่อเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ก่อนการทดลอง  โดย

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการเลี้ยงบอลเท่ากับ 2.93 คะแนน กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการเลี้ยงบอลเท่ากับ 3.06 คะแนน กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการผลักบอลเท่ากับ 
3.26 คะแนน กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการผลักบอลเท่ากับ 3.2 คะแนน กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับบอลเท่ากับ 2.8 คะแนน กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับบอล
เท่ากับ 2.5 คะแนน กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้  
เท่ากับ 2.99 คะแนน กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ 
เท่ากับ 2.92 คะแนน แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้อง
ในกีฬาฮอกก้ี ไม่แตกต่างกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
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ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติทักษะที่
ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ t-test 

 

ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) ของคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้อง 
              ในกีฬาฮอกก้ี หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
รายการ 

กลุ่มทดลอง 
(n = 15) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 15) 

 
t 

 
p 

 Mean S.D. Mean S.D. 

การปฏิบัติทักษะท่ีถูกต้องในกีฬาฮอกกี้       
การเลี้ยงบอล 4.13 0.64 3.27 0.96 2.9 .00* 
การผลักบอล 4.2 0.67 3.47 0.91 2.4 .01* 
การรับบอล 4 0.92 2.93 0.7 3.5 .00* 
คะแนนรวมการปฏิบัติทักษะ 4.11 0.37 3.22 0.46 5.78 .00* 
 

จากตารางที ่9 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกก้ี หลังการ
ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้หลังการทดลอง  โดย
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการเลี้ยงบอลเท่ากับ 4.13 คะแนน กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการเลี้ยงบอลเท่ากับ 3.26 คะแนน กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการผลักบอลเท่ากับ 4.2 
คะแนน กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการผลักบอลเท่ากับ 3.4 คะแนน กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการรับบอลเท่ากับ 4 คะแนน กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับบอลเท่ากับ 2.93 
คะแนน กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้  เท่ากับ 4.11 
คะแนน กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ เท่ากับ 3.19 
คะแนน แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้  
แตกต่างกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
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ภาพที่ 19 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ในทักษะการเลี้ยงบอล ก่อน 
              การทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากภาพที่ 19 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ในทักษะ
การเลี้ยงบอลของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองเท่ากับ 2.93 คะแนน หลังการทดลองเท่ากับ 
4.13 คะแนน และนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองเท่ากับ 3.07 คะแนน หลังการทดลองเท่ากับ 
3.27 คะแนน 
 เมื่อเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ในทักษะการ
เลี้ยงบอล หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในทักษะการเลี้ยงบอล 
สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
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ภาพที่ 20 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ในทักษะการผลักบอล  
              ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากภาพที่ 20 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ในทักษะ
การผลักบอลของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนทดลองเท่ากับ 3.27 คะแนน หลังการทดลองเท่ากับ 4.2 
คะแนน และนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองเท่ากับ 3.2 คะแนน หลังการทดลองเท่ากับ 3.47 
คะแนน 
 เมื่อเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ในทักษะการ
เลี้ยงบอล หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในทักษะการผลักบอล 
สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
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ภาพที่ 21 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ในทักษะการรับบอล ก่อนการ  
              ทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 

 จากภาพที่ 21 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ในทักษะ
การรับบอลของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองเท่ากับ  2.8 คะแนน หลังการทดลองเท่ากับ 4 
คะแนน และนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองเท่ากับ 2.93 คะแนน หลังการทดลองเท่ากับ 2.53 
คะแนน 
 เมื่อเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ในทักษะการ
เลี้ยงบอล หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในทักษะการรับบอล สูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
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ภาพที่ 22 ค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ ก่อนการทดลองและหลัง 
              การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากภาพที่ 22 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองเท่ากับ 3 คะแนน หลังการทดลองเท่ากับ 4.11 คะแนน และ
นักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองเท่ากับ 2.9 คะแนน หลังการทดลองเท่ากับ 3.22 คะแนน 
 เมื่อเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ หลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนรวมความสามารถในทักษะการเลี้ยงบอล สูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 
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บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปลายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับ
แนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือเสริมสร้างทักษะฮอกกี้ของนักเรียนมัธยมศึกษา เป็นการ
วิจัยกึ่งทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะฮอกกี้ของนักเรียนมัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Selection) เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนวิชาพลศึกษากีฬาฮอกก้ี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ทำการ
สุ่มห้องเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จากห้องเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาที่ใกล้เคียงกันมา 2 กลุ่ม จากนั้นทำการจับฉลากเพ่ือกำหนดเข้า กลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 8 สัปดาห์ โดยทำการฝึกสัปดาห์ละ 1 วัน วัน
ละ 50 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง คือ แผนการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วย
เพ่ือนเพ่ือเสริมสร้างทักษะฮอกกี้ได้ค่าความสอดคล้อง ( Item Objective Congruence, IOC) 0.92 
และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมินทักษะกีฬาฮอกกี้ ได้ค่าความสอดคล้อง
เท่ากับ (Item Objective Congruence, IOC) 1.00 และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.75 งานวิจัยนี้ มี
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนของการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ ดังนี้ ค่าเฉลี่ ยของผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติ
ทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ t-test 
และค่าเฉลี่ยของผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกก้ี หลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ t-test 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิด
การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือเสริมสร้างทักษะฮอกกี้ของนักเรียนมัธยมศึกษา สามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนของการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับรับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE 
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ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาแบบปกติ มีดังนี้ 

 1.1 การปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ในทักษะการเลี้ยงบอล 
  1.1.1 ค่าเฉลี่ยในทักษะการเลี้ยงบอลของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจากการ

ทดลองสูงขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ย
ของผลการทดสอบในทักษะการเลี้ยงบอลเท่ากับ 2.93 คะแนน หลังทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลการ
ทดสอบในทักษะการเลี้ยงบอลเท่ากับ 4.13 คะแนน 

  1.1.2 ค่าเฉลี่ยในทักษะการเลี้ยงบอลของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังจากการ
ทดลองสูงขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ย
ของผลการทดสอบในทักษะการเลี้ยงบอลเท่ากับ 3.06 คะแนน หลังทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลการ
ทดสอบในทักษะการเลี้ยงบอลเท่ากับ 3.26 คะแนน 

 1.2 การปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ในทักษะการผลักบอล 
  1.2.1 ค่าเฉลี่ยในทักษะการผลักบอลของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจากการ

ทดลองสูงขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ย
ของผลการทดสอบในทักษะการผลักบอลเท่ากับ 3.26 คะแนน หลังทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลการ
ทดสอบในทักษะการผลักบอลเท่ากับ 4.2 คะแนน 

  1.2.2 ค่าเฉลี่ยในทักษะการผลักบอลของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังจากการ
ทดลองสูงขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ย
ของผลการทดสอบในทักษะการผลักบอลเท่ากับ 3.2 คะแนน หลังทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลการ
ทดสอบในทักษะการผลักบอลเท่ากับ 3.46 คะแนน  

 1.3 การปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ในทักษะการรับบอล 
   1.3.1 ค่าเฉลี่ยในทักษะการรับบอลของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจากการ
ทดลองสูงขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
ผลการทดสอบในทักษะการรับบอลเท่ากับ 2.8 คะแนน หลังทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบใน
ทักษะการรับบอลเท่ากับ 4 คะแนน 
   1.3.2 ค่าเฉลี่ยในทักษะการรับบอลของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังจากการ
ทดลองสูงขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
ผลการทดสอบในทักษะการรับบอลเท่ากับ 2.53 คะแนน หลังทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบใน
ทักษะการรับบอลเท่ากับ 2.93 คะแนน 
  1.4 คะแนนรวมการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกก้ี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 86 

   1.4.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจากการทดลองสูงขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของผลการทดสอบปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้
เท่ากับ 2.99 คะแนน หลังทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้
เท่ากับ 4.11 คะแนน 
   1.4.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ของ
นักเรียนกลุ่มควบคุม หลังจากการทดลองสูงขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของผลการทดสอบปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้
เท่ากับ 2.92 คะแนน หลังทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้
เท่ากับ 3.19 คะแนน 
  โดยสรุปผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกก้ีสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิด
การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือเสริมสร้างทักษะฮอกกี้ของนักเรียนมัธยมศึกษา มีประเด็นนำมา
อภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. ค่าเฉลี่ยของผลของการทดสอบการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ด้วยทักษะการเลี้ยง
บอล ทักษะการผลักบอล ทักษะการรับบอล และผลรวมคะแนน ก่อนและหลังของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง  
 จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของการทดสอบการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ด้ วยทักษะ
การเลี้ยงบอล ทักษะการผลักบอล ทักษะการรับบอล และผลรวมคะแนน ก่อนและหลังของนักเรียน
กลุ่มทดลอง ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการ
เรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 
1 ซึ่งการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ ประกอบไปด้วย การทดสอบทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะ
การผลักบอล ทักษะการรับบอล และผลรวมคะแนน สามารถอภิปรายประเด็นดังต่อไปนี้ 

 1.1 ค่าเฉลี่ยในทักษะการเลี้ยงบอล ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจากการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ยของผล
การทดสอบในทักษะการเลี้ยงบอลเท่ากับ 2.93 คะแนน หลังทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบใน
ทักษะการเลี้ยงบอลเท่ากับ 4.13 คะแนน 
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 1.2 ค่าเฉลี่ยในทักษะการผลักบอล ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจากการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ยของผล
การทดสอบในทักษะการผลักบอลเท่ากับ 3.26 คะแนน หลังทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบใน
ทักษะการผลักบอลเท่ากับ 4.2 คะแนน 

 1.3 ค่าเฉลี่ยในทักษะการรับบอล ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจากการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ยของผล
การทดสอบในทักษะการรับบอลเท่ากับ 2.8 คะแนน หลังทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบใน
ทักษะการรับบอลเท่ากับ 4 คะแนน 

 1.4 ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง หลังจากการทดลองสูงขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อน
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของผลการทดสอบปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้เท่ากับ 2.99 
คะแนน หลังทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้เท่ากับ 4.11 
คะแนน 
 จากการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้
แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือเสริมสร้างทักษะฮอกกี้ของนักเรียนมัธยมศึกษา ที่มีการจัดโปรแกรมใน
นักเรียนได้มีการฝึกเสริมสร้างทักษะฮอกก้ีอย่างเหมาะสมด้วยการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่หลากหลาย 
โดยนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับ
แนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 8 สัปดาห์ โดยมีการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 4 สัปดาห์ 
และจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 4 สัปดาห์ ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
(Hybrid Instruction) ทั้งรูปแบบ Synchronous Learning เป็นการสอนที่ผู้สอนนัดหมายผู้เรียนทุก
คนมาเรียนพร้อมกัน เช่น Zoom และ Lsynchronous Learning เป็นการสอนที่ผู้สอนนำเสนอ
บทเรียนให้ผู้เรียนสามารถเข้ามาเรียนต่างเวลากัน เช่น สื่อการสอนที่เป็น VDO Clip ที่เผยแพร่ใน 
Youtube ด้วยการจัดการเรียนการรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน โดยจะมีการจับคู่ผู้เรี ยนระหว่างผู้ที่ได้
คะแนนสูงกับผู้ เรียนที่ ได้คะแนนต่ำ เพ่ือแลกเปลี่ยนมุมมองความคิด ทักษะ ความสามารถ 
ประสบการณ์ และมีการให้ข้อมูล ย้อนกลับ การเสริมแรง การชมเชย การให้กำลังใจซึ่งกันและกัน 
เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านไประยะเวลา 8 สัปดาห์ ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อนของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
การพัฒนาขึ้นจริง แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE 
ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนส่งผลต่อการปฏิบัติทักษะที่ ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ ซึ่ง
สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
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 การทดสอบการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ นักเรียนกลุ่มทดลองมีความมั่นใจในการ
ปฏิบัติมากข้ึน สังเกตได้จาก การตั้งใจในการปฏิบัติทักษะในทุกๆขั้นตอน ตั้งแต่การยืน การจับไม้ การ
ถ่ายเทน้ำหนักตัวเพ่ือส่งแรง การจัดระเบียบร่างกาย และความประหม่าที่กังวลว่าจะปฏิบัติผิดลดลง 
ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ
ในการปฏิบัติตามข้ันตอนที่ถูกต้องมากกว่าการเรียนรู้จากการบรรยาย หรือสาธิตโดยไม่ได้ให้ผู้เรียนได้
ลองฝึกปฏิบัติ เนื่องจากมีเพ่ือนคอยให้คำปรึกษา กระตุ้นเสริมแรง ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ความคิดเห็น ให้ผลย้อนกลับ และบันทึกความก้าวหน้าในการเรียนของเพ่ือน 
โดยมีครูผู้สอนคอยให้คำแนะนำและจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ที่ให้
ผู้เรียนสามารถทบทวนบทเรียนและฝึกปฏิบัติด้วยตนเองนอกเวลาเรียนได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้การ
ทดสอบการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ ทั้งทักษะการเลี้ยงบอล การผลักบอล และการรับบอล 
ของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการทดสอบที่ดีขึ้น 
 ผลจากการวิจัยดังกล่าวมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฬาลักษณ์ สงฆ์สระน้อย และ
คณะ (2563) ศึกษาผลของการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนที่มีต่อความแม่นยำในการเล่นลูกสองมือล่าง
ในกีฬาวอลเลย์บอล พบว่าหลังจากฝึกโปรแกรมการฝึกวอลเลย์บอลแบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 8 สัปดาห์ ผู้
ฝึกมีความแม่นยำในการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอลดีขึ้นกว่าเดิม และวีรพรรณ จันทร์ขาว 
(2561) ศึกษาประสิทธิผลของการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนที่มีต่อความสามารถในกาว่ายน้ำ 
ผลการวิจัยพบว่า การว่ายน้ำ ท่าครอลสโตรค และท่ากรรเชียง มีการพัฒนาความสารมารถเพ่ิมขึ้น
อย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะหลังการทดลอง และทำให้ผู้เรียนมีทัศนคติใน
การเรียนที่ดี ความเข้าใจในท่าทางขั้น ตอนวิธีการว่ายน้ำมากขึ้น และวิธีการแก้ไขข้อผิดพลาดต่าง ๆ 
ในการว่ายน้ำ ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานมีเจตคติที่ดีต่อการว่ายน้ำ และมีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น 
และ ชนานนท์ เชื้อนิลพิพัฒน์ (2559) ได้ศึกษาโดยการวิจัยแบบกึ่งทดลอง เรือง “การปรับพฤติกรรม
ของผู้เรียนที่ไม่กล้าว่ายน้ำโดยการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน” ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนสามารถ
ปรับพฤติกรรมที่ไม่กล้าว่ายน้ำมีคะแนนดีขึ้น และความพึงพอใจ ของผู้เรียนที่ไม่กล้าว่ายน้ำโดยการ
เรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน พบว่าผู้เรียน ที่ไม่กล้าว่ายน้ำจำนวน 10 คน มีความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน โดยรวมอยู่ในระดับมาก จากการวิจัย
ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า จากการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับ
แนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพ่ือนเพ่ือเสริมสร้างทักษะฮอกกี้ ครั้งนี้มีความเหมาะสม โดยส่งผลให้
การปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้เกิดการพัฒนายิ่งขึ้น ทั้งทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการผลัก
บอล และทักษะการรับบอล 
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2. ค่าเฉลี่ยของผลของการทดสอบการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ด้วยทักษะการเลี้ยง
บอล ทักษะการผลักบอล ทักษะการรับบอล และผลรวมคะแนน หลังจากการทดลองระหว่างนักเรียน
กลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของการทดสอบการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้
ด้วยทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการผลักบอล ทักษะการรับบอล และผลรวมคะแนน หลังจากการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ 
SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือเสริมสร้างทักษะฮอกกี้กับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกีฬาฮอกกี้แบบปกติ พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ
การปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ซึ่งการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้อง
ในกีฬาฮอกกี้ ประกอบไปด้วย การทดสอบทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการผลักบอล ทักษะการรับ
บอล และผลรวมคะแนน สามารถอภิปรายประเด็นดังต่อไปนี้ 

 2.1 ค่าเฉลี่ยในทักษะการเลี้ยงบอลของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจากการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของการทดสอบทักษะการเลี้ยงบอลเท่ากับ 4.13 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของการทดสอบทักษะการเลี้ยงบอลเท่ากับ 3.26 คะแนน พบว่า หลังจากการทดลอง ค่าเฉลี่ย
ผลการทอดสอบทักษะการเลี้ยงบอลของนักเรียนกลุ่มทดลองดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.2 ค่าเฉลี่ยในทักษะการผลักบอลของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจากการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของการทดสอบทักษะการผลักบอลเท่ากับ 4.2 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของการทดสอบทักษะการผลักบอลเท่ากับ 3.46 คะแนน พบว่า หลังจากการทดลอง ค่าเฉลี่ย
ผลการทอดสอบทักษะการผลักบอลของนักเรียนกลุ่มทดลองดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.3 ค่าเฉลี่ยในทักษะการรับบอลของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจากการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของการทดสอบทักษะการรับบอลเท่ากับ 4 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของการทดสอบทักษะการรับบอลเท่ากับ 2.93 คะแนน พบว่า หลังจากการทดลอง ค่าเฉลี่ย
ผลการทอดสอบทักษะการผลักบอลของนักเรียนกลุ่มทดลองดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 2.4 ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง หลังจากการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อน
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของผลการทดสอบปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้เท่ากับ 4.11 
คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนรวมการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้เท่ากับ 
3.22 คะแนน พบว่า หลังจากการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้
ของนักเรียนกลุ่มทดลองดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 รายการทดสอบการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ เพ่ือประเมินทักษะการเลี้ยงบอล 
ทักษะการผลักบอล ทักษะการรับบอล และผลรวมคะแนน ซึ่งรายการทดสอบดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง
การปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ของนักเรียน จากผลการวิจัยสามารถอธิบายได้ว่า ค่าเฉลี่ยของ
การทดสอบการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ หลังจากการทดลอง 8 สัปดาห์ ระหว่างนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการ
เรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือเสริมสร้างทักษะฮอกกี้กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาในกีฬาฮอกกี้แบบปกติ พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องใน
กีฬาฮอกกี้หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติระดับ .05 ดังนั้นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิด
การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพ่ือน มีผลต่อการพัฒนาการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกก้ีมากกว่าการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาในกีฬาฮอกก้ีแบบปกติ ซึ่งการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกีฬาฮอกก้ีทั้ง 2 กลุ่ม มี
การจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกันดังนี้ 
 นักเรียนกลุ่มทดลอง ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE 
ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นการเรียนออนไลน์ 4 และออนไซต์ 4 สัปดาห์ โดย
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน 1) ขั้นเตรียม ครูจัดเตรียมเนื้อหา สื่อออนไลน์ 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถศึกษาค้นคว้าเนื้อหานอกชั้นเรียน แนะนำวิธีการศึกษาค้นคว้า และแนะนำ
กิจกรรมการเรียนการรู้ในสัปดาห์นั้นเพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึงวัตถุประสงค์ตัวชี้วัดการเรียนรู้ที่กำหนด
ไว้ ครูอธิบายให้ผู้เรียนทราบถึงจุดประสงค์และความสำคัญในการรับบทบาทและการทำหน้าที่ ของ
การเป็นนักเรียนผู้สอนรวมทั้งอธิบายให้ผู้เรียนทราบถึงวิธีการให้ข้อมูลย้อนกลับ การใช้คำพูด การ
ชมเชย การแสดงสีหน้าและท่าทาง รวมทั้งการใช้ภาษากายต่อนักเรียนผู้เรียน  2) ขั้นสอน แบ่งเป็น 
5 ขั้นตอนดังนี้ 2.1 ขั้นการฝึกอบรม ผู้สอนอธิบายและสาธิตตัวอย่างการปฏิบัติ และให้นักเรียนปฏิบัติ
ตามท่าทางที่กำหนดไว้ 2.2 ขั้นจับกลุ่มผู้เรียน โดยครูให้นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ระหว่างผู้เรียนที่ได้
คะแนนสูงกับผู้เรียนที่ได้คะแนนต่ำ ให้จับกลุ่มกันตามความสนใจและความพึงพอใจกลุ่มผู้เรียนที่ได้
คะแนนต่ำ 2.3 ขั้นปฏิบัติ ครูให้นักเรียนแยกกลุ่มปฏิบัติร่วมกัน และให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ช่วยเหลือกัน

ในการสังเกตและให้ข้อมูลสะท้อนการปฏิบัติซึ่งกันและกัน ในขณะเดียวกันครูสามารถเข้าไปสังเกตและ
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แนะนำแต่ละกลุ่มได้ 2.4 ขั้นการแข่งขันเพ่ือหาทีมชนะ ในทุกๆสัปดาห์ครูจัดกิจกรรมเกมการแข่งขัน
ปฏิบัติทักษะและเก็บคะแนน เพ่ือรวบรวมคะแนนทั้งหมดในสัปดาห์สุดท้ายและมอบรางวัลให้แก่กลุ่ม
ผู้ชนะ 3) ขั้นสรุป ครูอธิบายรายละเอียดชิ้นงานในการประเมิน ครูอธิบายเกณฑ์การประเมินจากใบงาน

และคลิปวิดีโอ รายกลุ่มและรายบุคคล ครูและผู้เรียน ร่วมกันสรุปการเรียนรู้ และอธิบายด้วยการวิเคราะห์

ตนเองและของเพื่อนในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูเตรียม หัวข้อประเด็นการเรียนรู้ เพื่อสะท้อน

การเรียนรู้ และการให้ข้อมูลย้อนกลับ และนัดหมายการเรียนครั้งถัดไป 

 จากการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้
แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฬาลักษณ์ สงฆ์สระน้อย และคณะ (2563) 
ได้กล่าวว่า การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นการจัดให้นักเรียนที่เรียนเก่งช่วยสอนนักเรียนที่เรียน
อ่อนแบบตัวต่อตัวทำให้นักเรียนที่เรียนเก่งเกิดความภาคภูมิใจรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่าที่ได้ทำประโยชน์
นั่นก็คือ การสอนเพื่อนให้ได้รับความรู้และปฏิบัติกิจกรรมได้ ในส่วนนักเรียนที่เรียนอ่อนก็ไม่วิตกกังวล
กับการเรียนไม่มีความรู้สึกในข้อบกพร่องของตนเองและเกิดกำลังใจเพราะได้รับการช่วยเหลือ การ
ดูแลเอาใจใส่จากเพ่ือนด้วย จนทำให้ตัวเองเกิดความเข้าใจและสามารถปฏิบัติสิ่งนั้นได้ดี ทำให้
บรรยากาศในการเรียนรู้เป็นกันเอง เกิดความเห็นอกเห็นใจซี่งกันและกันเกิดความชื่นชอบต่อการ
เรียน ทำให้นักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียน สามารถเรียนรู้และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้  และ วีรพรรณ 
จันทร์ขาว (2561) กล่าวว่า การเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนทำให้ผู้เรียนมีทัศนคติในการเรียนที่ดี ความ
เข้าใจในท่าทางขั้นตอนวิธีการว่ายน้ำมากข้ึน และวิธีการแก้ไขข้อผิดพลาดต่าง ๆ ในการว่ายน้ำ ทำให้
ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานมีเจตคติที่ดีต่อการว่ายน้ำ และมีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น และทำให้ผู้เรียน
เกิดความสนุกสนานมีเพ่ือนคอยให้คำแนะนำ แก้ไขในข้อผิดพลาดต่างๆ วิธีการพูดและความเป็น
กันเองระหว่างเพ่ือนกับเพ่ือนทำให้เกิดความรู้สึกทางจิตใจที่ดีกว่าการเรียนผ่านครูผู้สอนโดยตรง ไม่
เกิดความเกร็งในการเรียน ทำให้ผู้เรียนได้พูดคุยกันมากขึ้น ได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แนะนำกัน และ
มีความเข้าใจในการเรียนไม่ว่าจะเป็น ด้านขั้นตอนวิธีการ ด้านทักษะ และการปฏิบัติต่างๆ มากขึ้น 
 นักเรียนกลุ่มควบคุม ในการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 8 สัปดาห์ เป็นการเรียนออนไลน์ 4 และการเรียนออนไซต์ 4 สัปดาห์ โดย
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา แบ่ง 5 ขั้นตอน 1) ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ครูนำนักเรียนอบอุ่น
ร่างกายโดยให้นักเรียนปฏิบัติตาม จากนั้นครูกล่าวถึงบทเรียนและกิจกรรมในคาบเรียน 2) ขั้นอธิบาย
และสาธิต ครูอธิบายและแสดงท่าทางการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องให้ผู้เรียนสังเกต 3) ขั้นฝึกปฏิบัติ ครู
ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติทักษะตามด้วยตนเองและคอยให้คำแนะนำแต่ละบุคคล  4) ขั้นนำไปใช้ ครูจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนนำทักษะที่เรียนไปมาใช้ปฏิบัติจริง 5) ขั้นสรุป ครูตั้งคำถามเพ่ือทดสอบความรู้ที่ได้
เรียนไป ครูสรุปความรู้และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสอบถาม ครูอธิบายรายละเอียดชิ้นงานในการประเมิน 
ครอูธิบายเกณฑ์การประเมินจากใบงานและคลิปวิดีโอรายบุคคล และนัดหมายการเรียนคร้ังถัดไป 
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 จากตารางที่ 2 หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนการปฏิบัติ
ทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ ในทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการผลักบอล ทักษะการรับบอล และ
ผลรวมคะแนน มีค่าคะแนนเฉลี่ยที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกลุ่ม
ควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างจากกลุ่มทดลอง แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ แบบปกติ
ของกลุ่มควบคุมไม่สามารถพัฒนาการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้เท่าที่ควร  โดยกลุ่มควบคุม
ปฏิบัติท่าทางที่ไม่ถูกต้องในการเลี้ยงบอล ขาดความแม่นยำในการผลักบอล ไม่สามารถรับบอลได้ 
เนื่องจากขาดความมั่นใจในการปฏิบัติ กลัวปฏิบัติผิดขั้นตอน เช่น การจัดระเบียบร่างกายในการเลี้ยง
บอล การถ่ายเทน้ำหนักร่างกายเพ่ือช่วยเสริมแรงในการผลักบอล และการจับไม้สลับมือซ้ายขวา การ
เกร็งแขนก่อนที่บอลจะสัมผัสไม้ในการรับบอล ดังนั้นจึงเป็นปัจจัยที่ทำให้คะแนนการปฏิบัติทักษะที่
ถูกต้องในกีฬาฮอกก้ีของกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยที่ไม่แตกต่างกันหลังการทดลอง 

 อย่างไรก็ตามผลการทดสอบการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกก้ีหลักการทดลอง
ของกลุ่มควบคุมมีการพัฒนาเพ่ิมขึ้น อาจเกิดจากการออกกำลังกาย เล่นกีฬาฮอกกี้ นอกชั้นเรียน ซึ่ง
ทำให้เกิดปัจจัยแทรกซ้อนที่ส่งผลต่อการพัฒนาการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ผู้วิจัยไม่
สามารถควบคุมได ้

 
ข้อเสนอแนะ 

จากงานวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 1.1 ผู้ฝึกสอนหรือครูที่จะนำการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE 
ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อนไปใช้ควรมีความรู้ความเข้าใจถึงหลักการของการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE และแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

 1.2 ผู้ฝึกสอนหรือครูที่จะนำการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE 
ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อนไปใช้ ควรให้ผู้เรียนทราบถึงจุดประสงค์และความสำคัญ
ในการรับบทบาทและการทำหน้าที่ของการเป็นผู้สอนและผู้เรียนอย่างครบถ้วน เพ่ือให้การจัดการ
เรียนรู้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้รูปแบบอ่ืนๆที่มีผลต่อทักษะฮอกกี้  เพ่ือพัฒนาการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
2.2 ควรนำแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนไปปรับใช้ในการพัฒนาทักษะกีฬาอ่ืนๆ 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือในการวิจัย 
 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เตมิเพชร สุขคณาภิบาล  
 หัวหน้าภาควิชามนุษย์ศาสตร์ หลักสูตรสาขาวิชาพลศึกษา คณะศิลปะศาสตร์ประยุกต์ 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สธุนะ ติงศภัทิย์ 

อาจารย์ประจำสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิยาลัย 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์ 
 รองหัวหน้าภาควิชาฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนาศาสตร์  

ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา 
4. อาจารย์ ดร.ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์ 

อาจารย์ประจำกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายมัธยม) 

5. อาจารย์ สุรเชษฐ์ วิศวธีรานนท์ 
อาจารย์ประจำกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินงานทดลอง 

 

ข-1 แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

โดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

ข-2 แบบวัดผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ 

ข-3 แบบบันทึกผลการประเมินการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ 
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ข-1 แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 

 แผนระยะยาวสำหรับเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ จำนวน
คาบ 

0 การทดสอบก่อนเรียน ปฐมนิเทศ  90 นาที 
1 การจับไม้ และการเดาะบอล 1 

2 การจับไม้ และการเดาะบอล (ออนไลน์) 1 

3 การครอบครองบอล และการกรอลูกแบบต่างๆ 1 
4 การครอบครองบอล และการกรอลูกแบบต่างๆ (ออนไลน์) 1 

5 การเลี้ยงลูกบอลเคลื่อนที่ 1 
6 การเลี้ยงลูกบอลเคลื่อนที่ (ออนไลน์) 1 

7 การผลักลูก (Push) 1 

8 การผลักลูก (Push) (ออนไลน์) 1 
0 ทดสอบหลังเรียน 1 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
รายวิชา  พลศึกษา กีฬาฮอกก้ี     ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 1            เวลา 50 นาท ี
เรื่อง การจับไม้ และการเดาะบอล 
ผู้สอน อาจารย์ฉฏาธร จันทร์ประดิษฐ์           

 
1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1. เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2. รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน
สุนทรภาพของการกีฬา 
    ตัวช้ีวัด 
 1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
 2. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีม อย่างน้อย 1 ชนิด 
 3. แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 
 4. อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่นการแข่งขันกีฬา
กับผู้อ่ืน และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง 
 5. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการ
กีฬาชื่นชมและเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬา 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้   
1. นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนการจับไม้และการเดาะบอลได้อย่างถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของร่างกายจากฝึกทักษะ

การเดาะบอล 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนการจับไม้และการเดาะบอลได้อย่างถูกต้อง 
4. นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมีการแสดงความสนใจในการเรียน 
5. นักเรียนมีระเบียบวินัยตั้งใจในการเรียนและการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

3. สาระการเรียนรู้ 
สาระย่อยท่ี 1 การจับไม้ฮอกกี้ 
วิธีการปฏิบัติ 
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1. วางไม้ให้น้ำหนักของไม้ตกลงบนกลางฝ่ามือขวา ข้อศอกขวาตั้งฉากกับลำตัว จับไม้ลักษณะหงาย
มือและหงายหน้าไม้ข้ึนข้างบน 
2. มือซ้ายจับตรงส่วนปลายของไม้ในลักษณะคว่ำมือ ให้หลังมือชี้ไปด้านหน้าและให้มือซ้ายอยู่สูงกว่า
มือขวาเล็กน้อย 
3. ลักษณะหน้าไม้ชี้ด้านหน้า หลังไม้จะหันเข้าหาลำตัว หัวไม้ชี้ขึ้นด้านบน 
4. ยืนให้เท้าซ้ายอยู่ด้านหน้าเท้าขวาเล็กน้อย ย่อเข่าพอประมาณ ก้มตัวตัวเล็กน้อย น้ำหนักตัวอยู่ตรง
กลางฝ่าเท้าค่อนไปด้านปลายเท้าหน้า 
สาระย่อยท่ี 2 การเดาะบอล 
เพ่ือสร้างความคุ้นเคยกับลูก และผู้เล่นจะสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการเล่นกีฬาฮอกกี้ท่ีดีขึ้น 
วิธีการเดาะบอล 
1. ยืนเตรียมพร้อม น้ำหนักตัวตกลงบนเท้าทั้งสองข้าง 
2. มือซ้ายจับปลายไม้ มือขวาจับกึ่งกลางไม้ให้หน้าไม้อยู่ข้างลำตัว 
3. ขณะที่ลูกลอยมา ให้ยกไม้ข้ึนแตะลูก 
4. ระวังอย่าให้ไม้สูงเกินระดับไหล่ 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีการสอน 

1. ขั้นนำ / การอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
1.1 ครูเช็คชื่อและอุปกรณ์การเรียนของนักเรียน 
1.2 อบอุ่นร่างกาย (Warm – up) ในท่าต่างๆ ครูนำนักเรียนยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ 

1. ขั้นนำ 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 
- การปฏิบัติ 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต (10 นาที)  
2.1 ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบัติทักษะ ดังนี้ 
สาระย่อยท่ี 1 การจับไม้ฮอกก้ี 
สาระย่อยท่ี 2 การเดาะบอล 
2.2 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามข้อสงสัย 

2. ขั้ นอธิบายและ
สาธิต 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 

3.ขั้นฝึกหัดทักษะ (20 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนจับคู่กัน 
3.2 ครูให้นักเรียนฝึกจับไม้ให้ถูกต้อง (โดยให้นักเรียนช่วยกันให้คำปรึกษากัน
เป็นคู่และครูคอยให้คำแนะนำ) 
3.3 ครูให้นักเรียนหาพ้ืนที่ว่างให้กับตนเองแล้วฝึกปฏิบัติการเดาะบอลตาม

3.ขั้นฝึกหัดทักษะ 
- การปฏิบัติ 
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กิจกรรม วิธีการสอน 

จำนวนที่ครูโดยกำหนดจำนวนจากน้อยไปมาก 3 ครั้ง 5 ครั้ง 10 ครั้ง 20 ครั้ง 
3.4 ครูให้คำแนะนำวิธีการปฏิบัติเพิ่มเติมสำหรับนักเรียนที่ยังทำไม่ถูกต้อง 

4. ขั้นนำไปใช้ (10 นาที) 
4.1 ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมเดาะบอล 
- จับเวลา 2 นาที ปฏิบัติ 2 รอบ 
- รอบที่ 1 ให้นักเรียนเดาะบอลให้ได้จำนวนมากที่สุด (บอลตกนับต่อจนหมด
เวลา) 
- รอบที่ 2 ให้นักเรียนเดาะบอลให้ได้จำนวนมากที่สุด (บอลตกให้เริ่มนับใหม่
ตั้งแต่ 0 จนหมดเวลา) 
4.2 นักเรียนที่ได้จำนวนรวมกัน 2 รอบมากที่สุด 3 คน จะได้รับคะแนนโบนัส
ไป 
4.3 ครูเก็บคะแนนการเดาะบอลของนักเรียนทุกคน 

4. ขั้นนำไปใช้  
- การปฏิบัติ 

5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ครูสรุปเนื้อหาการเรียนการสอนในคาบเรียนโดยร่วมกันอภิปรายกับ
นักเรียน 
5.2 ครูให้นักเรียนทบทวนบทเรียนและศึกษาเนื้อหาเพ่ิมเติมจากคลิปวิดิโอที่
บันทึกไว้ในระบบออนไลน์ 
5.3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
5.4 ครูเน้นย้ำให้นักเรียนรักษาสุขภาพให้แข็งแรง เพ่ือป้องกันอาการเจ็บป่วย
ของตนเอง 
5.5 ครูปล่อยแถวให้นักเรียนไปล้างมือล้างหน้าดื่มน้ำและเตรียมตัวเรียนวิชา
ถัดไป 

5. ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 
- การอภิปราย 
- การยกตัวอย่าง 

 
5. สื่อการเรียนรู้/วัสดุอุปกรณ์ 

5.1 ไม้ฮอกกี้   5.2 ลูกฮอกกี้   5.3 PPT เรื่อง การจับไม้ และการเดาะบอล 
5.4 คลิปวิดีโอทักษะการจับไม้ และการเดาะบอล 
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6. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล  
เกณฑ์การ
ประเมิน 

การ
ประเมินผล 

(ผ่าน/ไม่ผ่าน) 

ด้านความรู้ : นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายขั้นตอนการจับไม้
และการเดาะบอลได้อย่าง
ถูกต้อง 

สังเกตจากการ
ตอบคำถามใน
ห้องเรียน  

แบบสังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

นักเรียน
มากกว่าร้อย
ละ 70  
สามารถตอบ
คำถามได้ 

 

ด้านทักษะและกระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

1. พัฒนาสมรรถภาพทาง
กายด้านความแข็งแรงของ
ร่างกายจากฝึกทักษะการ
เดาะบอล 
2. ปฏิบัติตามข้ันตอนการ
จับไม้และการเดาะบอลได้
อย่างถูกต้อง 

ทดสอบการ
ปฏิบัติทักษะ 

แบบทดสอบการ
ปฏิบัติทักษะ 

ผลการ
ประเมิน
มากกว่าร้อย
ละ 50 ขึ้น
ไป 

 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : นักเรียนทำกิจกรรมด้วย 

1. ความถูกต้อง ครบถ้วน 
และสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สังเกตจากการ
ตอบคำถามใน
ชั้นเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับ
คุณภาพ 
“ดี” ขึ้นไป 

 

2. ความตั้งใจและความ
กระตือรือร้นในการเรียน 
หรือการทำกิจกรรม 

สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับ
คุณภาพ 
“ดี” ขึ้นไป 

 

3. การปฏิบัติตนและการทำ
กิจกรรมอย่างเหมาะสม 

สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับ
คุณภาพ 
“ดี” ขึ้นไป 
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7. บันทึกผลหลังการสอน 
  1. ผลการสอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
  

2. ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
  

3. ข้อเสนอแนะ  
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... .................
................................................................................................................................................................
................................................... 
 
 

ลงชื่อ.....................................................................ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

รายวิชา  พลศึกษา กีฬาฮอกก้ี       ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 1            เวลา 50 นาท ี
เรื่อง การจับไม้ และการเดาะบอล (ออนไลน์) 
ผู้สอน อาจารย์ฉฏาธร จันทร์ประดิษฐ์           

 
1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1. เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2. รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน
สุนทรภาพของการกีฬา 
    ตัวช้ีวัด 
 1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
 2. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีม อย่างน้อย 1 ชนิด 
 3. แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 
 4. อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่นการแข่งขันกีฬา
กับผู้อ่ืน และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง 
 5. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการ
กีฬาชื่นชมและเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬา 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้   

1. นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนการจับไม้และการเดาะบอลได้อย่างถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของร่างกายจากฝึกทักษะ

การเดาะบอล 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนการจับไม้และการเดาะบอลได้อย่างถูกต้อง 
4. นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมีการแสดงความสนใจในการเรียน 
5. นักเรียนมีระเบียบวินัยตั้งใจในการเรียนและการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน 
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3. สาระการเรียนรู้ 
สาระย่อยท่ี 1 การจับไม้ฮอกกี้ 
วิธีการปฏิบัติ 
1. วางไม้ให้น้ำหนักของไม้ตกลงบนกลางฝ่ามือขวา ข้อศอกขวาตั้งฉากกับลำตัว จับไม้ลักษณะหงาย
มือและหงายหน้าไม้ข้ึนข้างบน 
2. มือซ้ายจับตรงส่วนปลายของไม้ในลักษณะคว่ำมือ ให้หลังมือชี้ไปด้านหน้าและให้มือซ้ายอยู่สูงกว่า
มือขวาเล็กน้อย 
3. ลักษณะหน้าไม้ชี้ด้านหน้า หลังไม้จะหันเข้าหาลำตัว หัวไม้ชี้ขึ้นด้านบน 
4. ยืนให้เท้าซ้ายอยู่ด้านหน้าเท้าขวาเล็กน้อย ย่อเข่าพอประมาณ ก้มตัวตัวเล็กน้อย น้ำหนักตัวอยู่ตรง
กลางฝ่าเท้าค่อนไปด้านปลายเท้าหน้า 
สาระย่อยท่ี 2 การเดาะบอล 
เพ่ือสร้างความคุ้นเคยกับลูก และผู้เล่นจะสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการเล่นกีฬาฮอกกี้ท่ีดีขึ้น 
วิธีการเดาะบอล 
1. ยืนเตรียมพร้อม น้ำหนักตัวตกลงบนเท้าทั้งสองข้าง 
2. มือซ้ายจับปลายไม้ มือขวาจับกึ่งกลางไม้ให้หน้าไม้อยู่ข้างลำตัว 
3. ขณะที่ลูกลอยมา ให้ยกไม้ข้ึนแตะลูก 
4. ระวังอย่าให้ไม้สูงเกินระดับไหล่ 
 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ออนไลน์) 

กิจกรรม วิธีการสอน 

1. ขั้นนำ / การอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน  
1.2 ครูตรวจสอบรายชื่อนักเรียนที่เข้าเรียน 
1.3 ครูนำเข้าสู่บทเรียน โดยการสำรวจความพร้อมในการเรียนออนไลน์ของ
นักเรียน ทั้งในเรื่องภาพ เสียงและสัญญาณในการสื่อสาร 

1. ขั้นนำ 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต (10 นาที)  
2.1 ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบัติทักษะผ่านสื่อ  Power Point และคลิปวิดิโอ 
ดังนี้ 
สาระย่อยท่ี 1 การจับไม้ฮอกก้ี 
สาระย่อยท่ี 2 การเดาะบอล 

2. ขั้ นอธิบาย
และสาธิต 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 
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กิจกรรม วิธีการสอน 

2.2 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามข้อสงสัย 

3.ขั้นฝึกหัดทักษะ (20 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนจับคู่กัน โดยครู Breakout rooms ให้นักเรียนแต่ละคู ่
3.2 ครูให้นักเรียนฝึกจับไม้ให้ถูกต้อง (โดยให้นักเรียนช่วยกันให้คำปรึกษากันเป็นคู่
และครูคอยให้คำแนะนำ) 
3.3 ครูให้นักเรียนหาพ้ืนที่ว่างให้กับตนเองแล้วฝึกปฏิบัติการเดาะบอลตามจำนวน
ที่ครูโดยกำหนดจำนวนจากน้อยไปมาก 3 ครั้ง 5 ครั้ง 10 ครั้ง 20 ครั้ง 
3.4 ครูให้นักเรียนกลับเข้าห้องรวมและให้คำแนะนำวิธีการปฏิบัติเพิ่มเติมสำหรับ
นักเรียนที่ยังทำไม่ถูกต้อง 

3.ขั้ น ฝึ ก หั ด
ทักษะ 
- การปฏิบัติ 

4. ขั้นนำไปใช้ (10 นาที) 
4.1 ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมเดาะบอล 
- จับเวลา 2 นาที ปฏิบัติ 2 รอบ 
- รอบท่ี 1 ให้นักเรียนเดาะบอลให้ได้จำนวนมากที่สุด (บอลตกนับต่อจนหมดเวลา) 
- รอบที่ 2 ให้นักเรียนเดาะบอลให้ได้จำนวนมากที่สุด (บอลตกให้เริ่มนับใหม่ตั้งแต่ 
0 จนหมดเวลา) 
4.2 นักเรียนที่ได้จำนวนรวมกัน 2 รอบมากที่สุด 3 คน จะได้รับคะแนนโบนัสไป 
4.3 ครูเก็บคะแนนการเดาะบอลของนักเรียนทุกคน 

4. ขั้นนำไปใช้  
- การปฏิบัติ 

5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ครูสรุปเนื้อหาการเรียนการสอนในคาบเรียนโดยร่วมกันอภิปรายกับนักเรียน 
5.2 ครูให้นักเรียนทบทวนบทเรียนและศึกษาเนื้อหาเพ่ิมเติมจากคลิปวิดีโอที่บันทึก
ไว้ในระบบออนไลน์ 
5.3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
5.4 ครูเน้นย้ำให้นักเรียนรักษาสุขภาพให้แข็งแรง เพ่ือป้องกันอาการเจ็บป่วยของ
ตนเอง 

5. ขั้นสรุปและ
สุขปฏิบัติ 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 
- การอภิปราย 
- ก า ร ย ก ตั ว 
อย่าง 

 
5. สื่อการเรียนรู้/วัสดุอุปกรณ์ 

5.1 ไม้ฮอกกี้    5.2 ลูกฮอกกี้      5.3 PPT เรื่อง การจับไม้ และการเดาะบอล     
5.4 คลิปวิดีโอทักษะการจับไม้ และการเดาะบอล 
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6. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล  
เกณฑ์การ
ประเมิน 

การ
ประเมินผล 
(ผ่าน/ไม่

ผ่าน) 

ด้านความรู้ : นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายขั้นตอนการจับ
ไม้และการเดาะบอลได้
อย่างถูกต้อง 

สังเกตจากการ
ตอบคำถามใน
ห้องเรียน  

แบบสังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

นักเรียนมากกว่า
ร้อยละ 70  
สามารถตอบ
คำถามได้ 

 

ด้านทักษะและกระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

1. พัฒนาสมรรถภาพทาง
กายด้านความแข็งแรงของ
ร่างกายจากฝึกทักษะการ
เดาะบอล 
2. ปฏิบัติตามข้ันตอนการ
จับไม้และการเดาะบอลได้
อย่างถูกต้อง 

ทดสอบการ
ปฏิบัติทักษะ 

แบบทดสอบการ
ปฏิบัติทักษะ 

ผลการประเมิน
มากกว่าร้อยละ 
50 ขึ้นไป 

 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : นักเรียนทำกิจกรรมด้วย 

1. ความถูกต้อง ครบถ้วน 
และสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สังเกตจากการ
ตอบคำถามใน
ชั้นเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 
“ดี” ขึ้นไป 

 

2. ความตั้งใจและความ
กระตือรือร้นในการเรียน 
หรือการทำกิจกรรม 

สังเกตจาก
พฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 
“ดี” ขึ้นไป 

 

3. การปฏิบัติตนและการ
ทำกิจกรรมอย่างเหมาะสม 

สังเกตจาก
พฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 
“ดี” ขึ้นไป 
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7. บันทึกผลหลังการสอน 
  1. ผลการสอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
  

2. ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
  

3. ข้อเสนอแนะ  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
 
 

ลงชื่อ.....................................................................ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
รายวิชา  พลศึกษา กีฬาฮอกก้ี     ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 1            เวลา 50 นาท ี
เรื่อง การครอบครองบอล และการกรอลูกแบบต่างๆ 
ผู้สอน อาจารย์ฉฏาธร จันทร์ประดิษฐ์           

 
1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1. เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2. รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน
สุนทรภาพของการกีฬา 
    ตัวชี้วัด 
 1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
 2. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีม อย่างน้อย 1 ชนิด 
 3. แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 
 4. อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่นการแข่งขันกีฬา
กับผู้อ่ืน และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง 
 5. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการ
กีฬาชื่นชมและเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬา 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนวิธีการกรอลูกได้อย่างถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของร่างกายจากฝึกทักษะ

การกรอบอล 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติขั้นตอนในทักษะกรอลูกได้อย่างถูกต้อง 
4. นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมีการแสดงความสนใจในการเรียน 
5. นักเรียนมีระเบียบวินัยตั้งใจในการเรียนและการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
สาระย่อยท่ี 1 การจับไม้ฮอกกี้ 
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วิธีการปฏิบัติ 
1. วางไมใ้ห้น้ำหนักของไม้ตกลงบนกลางฝ่ามือขวา ข้อศอกขวาตั้งฉากกับลำตัว จับไม้ลักษณะหงาย
มือและหงายหน้าไม้ข้ึนข้างบน 
2. มือซ้ายจับตรงส่วนปลายของไม้ในลักษณะคว่ำมือ ให้หลังมือชี้ไปด้านหน้าและให้มือซ้ายอยู่สูงกว่า
มือขวาเล็กน้อย 
3. ลักษณะหน้าไม้ชี้ด้านหน้า หลังไม้จะหันเข้าหาลำตัว หัวไม้ชี้ขึ้นด้านบน 
4. ยืนให้เท้าซ้ายอยู่ด้านหน้าเท้าขวาเล็กน้อย ย่อเข่าพอประมาณ ก้มตัวตัวเล็กน้อย น้ำหนักตัวอยู่ตรง
กลางฝ่าเท้าค่อนไปด้านปลายเท้าหน้า 
สาระย่อยท่ี 2 การกลับหน้าไม้หรือการกรอลูก 
วิธีการปฏิบัติ 
1. จับไม้ด้วยมือซ้ายทางปลายสุดของไม้ และให้หัวไม้วางอยู่บนพ้ืน 
2. ให้ไม้ด้านแบนอยู่ทางซ้ายมือและด้านนูนหรือหลังไม้อยู่ทางขวามมือ 
3. ให้สันไม้อยู่ตรงแนวกึ่งกลางของนิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือ หรือการจับไม้ในลักษณะตัววี (V – Shape) 
4. กำไม้ด้วยมือซ้ายให้แน่น 
5. ค่อยๆหมุนข้อมือและแขนท่อนล่าง ให้หัวแม่มือหมุนออกไปทางซ้ายหรือตามเข็มนาฬิกา 
6. หมุนแขนท่อนล่างโดยให้หน้าไม้ด้านแบนเปลี่ยนไปอยู่ทางขวา และด้านนูนหรือหลังไม้อยู่ทาง
ซ้ายมือ หัวไม้ที่งอชี้ลงสู่พ้ืน 
7. หมุนข้อมือและแขนท่อนล่างมาอยู่ในลักษณะเดิม 
8. เริ่มต้นใหม่ พยามฝึกกลับหน้าไม้ให้คล่อง 
9. ฝึกการก้มตัวลง โดยให้มือขวาจับกึ่งกลางไม้หลวมๆ เพ่ือช่วยประคองในการเล่นลูกบอล 
10. ทุกครั้งที่มือซ้ายบังคับไม่ให้หมุนหรือกลับหน้าไม้ มือขวาจะปล่อยไม้ให้หลวม แล้วจับไม้บังคับลูก 
 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีการสอน 

1. ขั้นนำ / การอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
1.1 ครูเช็คชื่อและอุปกรณ์การเรียนของนักเรียน 
1.2 อบอุ่นร่างกาย (Warm – up) ในท่าต่างๆ ครูนำนักเรียนยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ 

1. ขั้นนำ 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 
- การปฏิบัติ 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต (10 นาที)  
2.1 ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบัติทักษะ ดังนี้ 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต 
- การสอบถาม 
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กิจกรรม วิธีการสอน 

สาระย่อยท่ี 1 การจับไม้ฮอกก้ี 
สาระย่อยท่ี 2 การกลับหน้าไม้หรือการกรอลูก 2 ทิศ และ 4 ทิศ 
2.2 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามข้อสงสัย 

- การอธิบาย 

3.ขั้นฝึกหัดทักษะ (20 นาที) 
3.1 ครูจับคู่นักเรียนระหว่างนักเรียนที่ได้คะแนนสูงกับนักเรียนที่ได้คะแนน
ต่ำ โดยเรียงคะแนนจากมากไปหาน้อย แบ่งครึ่งจำนวนนักเรียนทั้งหมด จะ
ได้กลุ่มนักเรียนที่มีคะแนนสูงกับนักเรียนที่ได้คะแนนต่ำ จากนั้นให้นักเรียน
ที่มีคะแนนสูงจับคู่กันตามความสนใจและความพึงพอใจกับกลุ่มผู้เรียนที่ได้
คะแนนต่ำ 
3.2 ครูให้นักเรียนฝึกจับไม้ให้ถูกต้อง (โดยให้นักเรียนช่วยกันให้คำปรึกษา
กันเป็นคู่และครูคอยให้คำแนะนำ) 
3.3 ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการกรอบอล 2 ทิศ ไปกลับขวา-ซ้ายระยะ
ประมาณ 1 ช่วงตัวแบบปิดจังหวะและเปิดจังหวะ 
                  
 
3.4 ครูเรียกให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการกรอบอล 4 ทิศ ระยะประมาณ 1 ช่วง
ตัว 
              
                  
 
 
3.5 ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการกรอบอล 4 ทิศแบบปิดจังหวะและเปิด
จังหวะ 

3.ขั้นฝึกหัดทักษะ 
- การอธิบาย 
- การปฏิบัติ 

4. ขั้นนำไปใช้ (10 นาที) 
4.1 ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม “บอลข้าใครอย่าแตะ” โดยมีกติกาดังนี้ 
     1. นักเรียนต้องครอบครองบอลของตนเองอยู่ในกรอบที่ครูกำหนด 
     2. พยามทำให้บอลของคนอ่ืนออกนอกเขต และต้องระวังไม่ให้คนอ่ืน
ทำบอลของตนเองออกนอกเขตด้วย (บอลออกนอกเขตถือว่า ตกรอบ) 
     3. ครูจับเวลา รอบละ 2 นาที  
     4. รอบต่อไปลดขนาดของเขต จนเหลือคนสุดท้ายเป็นผู้ชนะ 

4. ขั้นนำไปใช้  
- การปฏิบัติ 

1 

2 

3 
4 
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กิจกรรม วิธีการสอน 

5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ครูสรุปเนื้อหาการเรียนการสอนในคาบเรียนโดยร่วมกันอภิปรายกับ
นักเรียน 
5.2 ครูให้นักเรียนทบทวนบทเรียนและศึกษาเนื้อหาเพ่ิมเติมจากคลิปวิดิโอ
ที่บันทึกไว้ในระบบออนไลน์ 
5.3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
5.4 ครูเน้นย้ำให้นักเรียนรักษาสุขภาพให้แข็งแรง เพ่ือป้องกันอาการ
เจ็บป่วยของตนเอง 
5.5 ครูปล่อยแถวให้นักเรียนไปล้างมือล้างหน้าดื่มน้ำและเตรียมตัวเรียน
วิชาถัดไป 

5. ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 
- การอภิปราย 
- การยกตัวอย่าง 

 
5. สื่อการเรียนรู้/วัสดุอุปกรณ์ 

5.1 ไม้ฮอกกี้                                            
5.2 ลูกฮอกก้ี                                              
5.3 PPT เรื่อง การจับไม้ฮอกกี้และการกรอลูกแบบต่างๆ 
5.4 คลิปวิดีโอทักษะการจับไม้ฮอกกี้และการกรอลูกแบบต่างๆ 
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6. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล  
เกณฑ์การ
ประเมิน 

การ
ประเมินผล 
(ผ่าน/ไม่

ผ่าน) 

ด้านความรู้ : นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายขั้นตอนวิธีการ
กรอลูกได้อย่างถูกต้อง 

สังเกตจากการ
ตอบคำถามใน
ห้องเรียน  

แบบสังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

นักเรียนมากกว่า
ร้อยละ 70  
สามารถตอบ
คำถามได้ 

 

ด้านทักษะและกระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

1. พัฒนาสมรรถภาพทาง
กายด้านความแข็งแรงของ
ร่างกายจากฝึกทักษะการ
กรอลูก 
2. ปฏิบัติตามข้ันตอนการ
กรอลูกได้อย่างถูกต้อง 

ทดสอบการ
ปฏิบัติทักษะ 

แบบทดสอบการ
ปฏิบัติทักษะ 

ผลการประเมิน
มากกว่าร้อยละ 
50 ขึ้นไป 

 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : นักเรียนทำกิจกรรมด้วย 

1. ความถูกต้อง ครบถ้วน 
และสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สังเกตจากการ
ตอบคำถามใน
ชั้นเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 
“ดี” ขึ้นไป 

 

2. ความตั้งใจและความ
กระตือรือร้นในการเรียน 
หรือการทำกิจกรรม 

สังเกตจาก
พฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 
“ดี” ขึ้นไป 

 

3. การปฏิบัติตนและการ
ทำกิจกรรมอย่างเหมาะสม 

สังเกตจาก
พฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 
“ดี” ขึ้นไป 
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7. บันทึกผลหลังการสอน 
  1. ผลการสอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
  

2. ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
  

3. ข้อเสนอแนะ  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
 
 

ลงชื่อ.....................................................................ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
รายวิชา  พลศึกษา กีฬาฮอกก้ี      ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 1            เวลา 50 นาท ี
เรื่อง การครอบครองบอล และการกรอลูกแบบต่างๆ (ออนไลน์) 
ผู้สอน อาจารย์ฉฏาธร จันทร์ประดิษฐ์           

 
1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1. เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2. รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน
สุนทรภาพของการกีฬา 
    ตัวชี้วัด 
 1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
 2. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีม อย่างน้อย 1 ชนิด 
 3. แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 
 4. อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่นการแข่งขันกีฬา
กับผู้อ่ืน และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง 
 5. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการ
กีฬาชื่นชมและเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬา 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนวิธีการกรอลูกได้อย่างถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของร่างกายจากฝึกทักษะ

การกรอบอล 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติขั้นตอนในทักษะกรอลูกได้อย่างถูกต้อง 
4. นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมีการแสดงความสนใจในการเรียน 
5. นักเรียนมีระเบียบวินัยตั้งใจในการเรียนและการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
สาระย่อยท่ี 1 การจับไม้ฮอกกี้ 
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วิธีการปฏิบัติ 
1. วางไม้ให้น้ำหนักของไม้ตกลงบนกลางฝ่ามือขวา ข้อศอกขวาตั้งฉากกับลำตัว จับไม้ลักษณะหงาย
มือและหงายหน้าไม้ข้ึนข้างบน 
2. มือซ้ายจับตรงส่วนปลายของไม้ในลักษณะคว่ำมือ ให้หลังมือชี้ไปด้านหน้าและให้มือซ้ายอยู่สูงกว่า
มือขวาเล็กน้อย 
3. ลักษณะหน้าไม้ชี้ด้านหน้า หลังไม้จะหันเข้าหาลำตัว หัวไม้ชี้ขึ้นด้านบน 
4. ยืนให้เท้าซ้ายอยู่ด้านหน้าเท้าขวาเล็กน้อย ย่อเข่าพอประมาณ ก้มตัวตัวเล็กน้อย น้ำหนักตัวอยู่ตรง
กลางฝ่าเท้าค่อนไปด้านปลายเท้าหน้า 
สาระย่อยท่ี 2 การกลับหน้าไม้หรือการกรอลูก 
วิธีการปฏิบัติ 
1. จับไม้ด้วยมือซ้ายทางปลายสุดของไม้ และให้หัวไม้วางอยู่บนพ้ืน 
2. ให้ไม้ด้านแบนอยู่ทางซ้ายมือและด้านนูนหรือหลังไม้อยู่ทางขวามมือ 
3. ให้สันไม้อยู่ตรงแนวกึ่งกลางของนิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือ หรือการจับไม้ในลักษณะตัววี (V – Shape) 
4. กำไม้ด้วยมือซ้ายให้แน่น 
5. ค่อยๆหมุนข้อมือและแขนท่อนล่าง ให้หัวแม่มือหมุนออกไปทางซ้ายหรือตามเข็มนาฬิกา 
6. หมุนแขนท่อนล่างโดยให้หน้าไม้ด้านแบนเปลี่ยนไปอยู่ทางขวา และด้านนูนหรือหลังไม้อยู่ทาง
ซ้ายมือ หัวไม้ที่งอชี้ลงสู่พ้ืน 
7. หมุนข้อมือและแขนท่อนล่างมาอยู่ในลักษณะเดิม 
8. เริ่มต้นใหม่ พยามฝึกกลับหน้าไม้ให้คล่อง 
9. ฝึกการก้มตัวลง โดยให้มือขวาจับกึ่งกลางไม้หลวมๆ เพ่ือช่วยประคองในการเล่นลูกบอล 
10. ทุกครั้งที่มือซ้ายบังคับไม่ให้หมุนหรือกลับหน้าไม้ มือขวาจะปล่อยไม้ให้หลวม แล้วจับไม้บังคับลูก 
 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ออนไลน์) 

กิจกรรม วิธีการสอน 

1. ขั้นนำ / การอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน  
1.2 ครูตรวจสอบรายชื่อนักเรียนที่เข้าเรียน 
1.3 ครูนำเข้าสู่บทเรียน โดยการสำรวจความพร้อมในการเรียนออนไลน์
ของนักเรียน ทั้งในเรื่องภาพ เสียงและสัญญาณในการสื่อสาร 

1. ขั้นนำ 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 
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กิจกรรม วิธีการสอน 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต (10 นาที)  
2.1 ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบัติทักษะผ่านสื่อ Power Point และคลิป
วิดีโอ ดังนี้ 
สาระย่อยท่ี 1 การจับไม้ฮอกก้ี 
สาระย่อยท่ี 2 การกลับหน้าไม้หรือการกรอลูก 2 ทิศ และ 4 ทิศ 
2.2 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามข้อสงสัย 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 

3.ขั้นฝึกหัดทักษะ (20 นาที) 
3.1 ครูจับคู่นักเรียนระหว่างนักเรียนที่ได้คะแนนสูงกับนักเรียนที่ได้คะแนน
ต่ำ โดยเรียงคะแนนจากมากไปหาน้อย ให้นักเรียนแต่ละคู่ แบ่งครึ่งจำนวน
นักเรียนทั้งหมด จะได้กลุ่มนักเรียนที่มีคะแนนสูงกับนักเรียนที่ได้คะแนนต่ำ 
จากนั้นให้นักเรียนที่มีคะแนนสูงจับคู่กันตามความสนใจและความพึงพอใจ
กับกลุ่มผู้เรียนที่ได้คะแนนต่ำ 
3.2 ครู Breakout rooms ให้นักเรียนแต่ละคู่ให้นักเรียนฝึกจับไม้ให้
ถูกต้อง (โดยให้นักเรียนช่วยกันให้คำปรึกษากันเป็นคู่และครูคอยให้
คำแนะนำ) 
3.3 ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการกรอบอล 2 ทิศ ไปกลับขวา-ซ้ายระยะ
ประมาณ 1 ช่วงตัวแบบปิดจังหวะและเปิดจังหวะ 
 
                  
 
3.4 ครูเรียกให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการกรอบอล 4 ทิศ ระยะประมาณ 1 ช่วง
ตัว 
              
                  
 
 
3.5 ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการกรอบอล 4 ทิศแบบปิดจังหวะและเปิด
จังหวะ 

3.ขั้นฝึกหัดทักษะ 
- การอธิบาย 
- การปฏิบัติ 

4. ขั้นนำไปใช้ (10 นาที) 
4.1 ครูให้นักเรียนปฏิบัติการกรอบอล 2 ทิศ จับเวลา 1 นาที โดยวิธีการ

4. ขั้นนำไปใช้  
- การปฏิบัติ 

1 

2 

3 
4 
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กิจกรรม วิธีการสอน 

นับแบบไปกลับนับ 1 (กรอลูกไปด้านซ้ายกลับมาขวานับ1) ปฏิบัติ 2 รอบ 
4.2 ครูให้นักเรียนปฏิบัติการกรอบอล 4 ทิศ จับเวลา 1 นาที โดยวิธีการ
นับแบบไปกลับนับ 1 (กรอลูกไปด้านซ้ายกลับมาขวานับ1) ปฏิบัติ 2 รอบ 
4.3 ครูบันทึกคะแนนการปฏิบัติรอบที่ดีท่ีสุดของทั้ง 2 ทักษะ 

5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ครูสรุปเนื้อหาการเรียนการสอนในคาบเรียนโดยร่วมกันอภิปรายกับ
นักเรียน 
5.2 ครูให้นักเรียนทบทวนบทเรียนและศึกษาเนื้อหาเพ่ิมเติมจากคลิปวิดิโอ
ที่บันทึกไว้ในระบบออนไลน์ 
5.3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
5.4 ครูเน้นย้ำให้นักเรียนรักษาสุขภาพให้แข็งแรง เพ่ือป้องกันอาการ
เจ็บป่วยของตนเอง 

5. ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 
- การอภิปราย 
- การยกตัวอย่าง 

5. สื่อการเรียนรู้/วัสดุอุปกรณ์ 
5.1 ไม้ฮอกกี้                                            
5.2 ลูกฮอกก้ี                                              
5.3 PPT เรื่อง การจับไม้ฮอกกี้และการกรอลูกแบบต่างๆ 
5.4 คลิปวิดิโอทักษะการจับไม้ฮอกกี้และการกรอลูกแบบต่างๆ 
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6. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล  
เกณฑ์การ
ประเมิน 

การ
ประเมินผล 
(ผ่าน/ไม่

ผ่าน) 

ด้านความรู้ : นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายขั้นตอนวิธีการ
กรอลูกได้อย่างถูกต้อง 

สังเกตจากการ
ตอบคำถามใน
ห้องเรียน  

แบบสังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

นักเรียนมากกว่า
ร้อยละ 70  
สามารถตอบ
คำถามได้ 

 

ด้านทักษะและกระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

1. พัฒนาสมรรถภาพทาง
กายด้านความแข็งแรงของ
ร่างกายจากฝึกทักษะการ
กรอลูก 
2. ปฏิบัติตามข้ันตอนการ
กรอลูกได้อย่างถูกต้อง 

ทดสอบการ
ปฏิบัติทักษะ 

แบบทดสอบการ
ปฏิบัติทักษะ 

ผลการประเมิน
มากกว่าร้อยละ 
50 ขึ้นไป 

 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : นักเรียนทำกิจกรรมด้วย 

1. ความถูกต้อง ครบถ้วน 
และสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สังเกตจากการ
ตอบคำถามใน
ชั้นเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 
“ดี” ขึ้นไป 

 

2. ความตั้งใจและความ
กระตือรือร้นในการเรียน 
หรือการทำกิจกรรม 

สังเกตจาก
พฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 
“ดี” ขึ้นไป 

 

3. การปฏิบัติตนและการ
ทำกิจกรรมอย่างเหมาะสม 

สังเกตจาก
พฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 
“ดี” ขึ้นไป 
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7. บันทึกผลหลังการสอน 
  1. ผลการสอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
  

2. ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
  

3. ข้อเสนอแนะ  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
 
 

ลงชื่อ.....................................................................ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
รายวิชา  พลศึกษา กีฬาฮอกก้ี     ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาท ี
เรื่อง การเลี้ยงลูกบอลเคลื่อนที่ 
ผู้สอน อาจารย์ฉฏาธร จันทร์ประดิษฐ์           

 
1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1. เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2. รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน
สุนทรภาพของการกีฬา 
ตัวช้ีวัด 
 1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
 2. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีม อย่างน้อย 1 ชนิด 
 3. แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 
 4. อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่นการแข่งขันกีฬา
กับผู้อ่ืน และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง 
 5. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการ
กีฬาชื่นชมและเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬา 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนวิธีการเลี้ยงบอลได้อย่างถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของร่างกายจากฝึกทักษะ

การเลี้ยงบอล 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติขั้นตอนในทักษะการเลี้ยงบอลได้อย่างถูกต้อง 
4. นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมีการแสดงความสนใจในการเรียน 
5. นักเรียนมีระเบียบวินัยตั้งใจในการเรียนและการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
สาระย่อยท่ี 1 การจับไม้ฮอกกี้ 
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วิธีการปฏิบัติ 
1. วางไม้ให้น้ำหนักของไม้ตกลงบนกลางฝ่ามือขวา ข้อศอกขวาตั้งฉากกับลำตัว จับไม้ลักษณะหงาย
มือและหงายหน้าไม้ข้ึนข้างบน 
2. มือซ้ายจับตรงส่วนปลายของไม้ในลักษณะคว่ำมือ ให้หลังมือชี้ไปด้านหน้าและให้มือซ้ายอยู่สูงกว่า
มือขวาเล็กน้อย 
3. ลักษณะหน้าไม้ชี้ด้านหน้า หลังไม้จะหันเข้าหาลำตัว หัวไม้ชี้ขึ้นด้านบน 
4. ยืนให้เท้าซ้ายอยู่ด้านหน้าเท้าขวาเล็กน้อย ย่อเข่าพอประมาณ ก้มตัวตัวเล็กน้อย น้ำหนักตัวอยู่ตรง
กลางฝ่าเท้าค่อนไปด้านปลายเท้าหน้า 
สาระย่อยท่ี 2 การเลี้ยงบอล 

เป็นทักษะการพาบอลไปในทิศทางต่างๆจะคล้ายการกรอลูก โดยในการจะควบคุมทิศทาง
ของลูกได้ดีนั้นจะต้องกรอลูกให้ได้คล่องก่อนจึงจะได้ประสิทธิภาพที่ดียิ่งข้ึน 

การเลี้ยงลูกฮอกกี้เป็นทักษะที่สำคัญมาก โดยมีทักษะในการกลับหน้าไม้ทั้งซ้ายและขวาเป็นพ้ืนฐาน 
เพราะการเลี้ยงลูกนั้นลูกจะต้องเคลื่อนที่ไปตามทิศทางที่ไม้สัมผัสกับลูก ดังนั้นการเลี้ยงลูกบอลที่ดี 
บอลจะต้องอยู่ในการบังคับของหน้าไม้ ไม่ว่าจะต้องการให้ลูกไปทางตรง ให้เลี้ยงไปทางซ้ายหรือขวา 
หรือให้หยุดอยู่กับที่ ดังนั้นผู้ที่มีพ้ืนฐานการกลับหน้าไม้ได้ดี มีโอกาสที่จะเลี้ยงหรือบังคับลูกบอลได้ดี
ด้วย โอกาสที่จะเลี้ยงลูกไปแดนของคู่ต่อสู้ เพ่ือไปยิงประตู หรือส่งให้ฝ่ายเดียวกัน ก็ย่อมทำได้ง่าย
ยิ่งขึ้น และเป็นการยากท่ีคู่ต่อสู้จะสกัดกั้นได้ 

3. วางหน้าไม้ให้สัมผัสลูกบอลในตำแหน่งทางขวา เขี่ยบอลมาทางซ้ายมือพร้อมทั้งเคลื่อนที่ไปข้างหน้า
และกลับไม้เข่ียบอลกลับมาทางด้านขวา สลับกันไปโดยเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 

3. เคลื่อนที่พร้อมดันลูกไปข้างหน้าโดยให้ลูกอยู่ข้างหน้าตัวเสมอ 
 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การเลี้ยงบอลแบบกลับหน้าไม้ หรือ Indian 
วิธีการฝึกปฏิบัติ 
1. จับไม้ให้ตรงสุดปลายไม้ด้วยมือซ้าย และใช้มือขวาจับประมาณกึ่งกลางไม้ 
2. ยืนแยกเท้าให้น้ำหนักตัวตกท่ีเท้าทั้งสอง ย่อเข่าเล็กน้อยวางลูกไว้ที่หน้าเท้าขวา  

การเลี้ยงบอลแบบหน้าเดียว 
วิธีการฝึกปฏิบัติ 
1. จับไม้ให้ตรงสุดปลายไม้ด้วยมือซ้าย และใช้มือขวาจับประมาณกึ่งกลางไม้ 
2. วางบอลไว้หน้าลำตัวแล้วนำหน้าไม้ไปติดลูก 
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กิจกรรม วิธีการสอน 

1. ขั้นนำ / การอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
1.1 ครูเช็คชื่อและอุปกรณ์การเรียนของนักเรียน 
1.2 อบอุ่นร่างกาย (Warm – up) โดยครูให้นักเรียนเดาะบอล 

1. ขั้นนำ 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 
- การปฏิบัติ 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต (10 นาที)  
2.1 ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบัติทักษะ ดังนี้ 
สาระย่อยท่ี 1 การจับไม้ฮอกก้ี 
สาระย่อยท่ี 2 การเลี้ยงบอลแบบกลับหน้าไม้และแบบหน้าเดียว 
2.2 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามข้อสงสัย 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 

3.ขั้นฝึกหัดทักษะ (20 นาที) 
3.1 ครูจับคู่นักเรียนระหว่างนักเรียนที่ได้คะแนนสูงกับนักเรียนที่ได้คะแนน
ต่ำ โดยเรียงคะแนนจากมากไปหาน้อย แบ่งครึ่งจำนวนนักเรียนทั้งหมด จะ
ได้กลุ่มนักเรียนที่มีคะแนนสูงกับนักเรียนที่ได้คะแนนต่ำ จากนั้นให้นักเรียน
ที่มีคะแนนสูงจับคู่กันตามความสนใจและความพึงพอใจกับกลุ่มผู้เรียนที่ได้
คะแนนต่ำ 
3.2 ครูให้นักเรียนฝึกจับไม้ให้ถูกต้อง (โดยให้นักเรียนช่วยกันให้คำปรึกษา
กันเป็นคู่และครูคอยให้คำแนะนำ) 
3.3 ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการเลี้ยงบอล ดังนี้ 
     1. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการเลี้ยงบอลแบบกลับหน้าไม้ และแบบ
หน้าเดียว โดยเคลื่อนที่ข้างหน้าเป็นเส้นตรง (ระยะ 10 ม.) 
     2. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการเลี้ยงบอลแบบกลับหน้าไม้ และแบบ
หน้าเดียว โดยเคลื่อนที่แบบซิกแซกอ้อมหลักไปด้านหน้าและอ้อมกลับ 
(ระยะ 10 ม.) 
 
 
 

3.ขั้นฝึกหัดทักษะ 
- การอธิบาย 
- การปฏิบัติ 

4. ขั้นนำไปใช้ (10 นาที) 
4.1 ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม “เร็วกว่านี้” โดยมีกติกาดังนี้ 
     1. ครูให้นักเรียนแบ่ง กลุ่มละ 5-6 คน 

4. ขั้นนำไปใช้  
- การปฏิบัติ 
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กิจกรรม วิธีการสอน 

     2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลี้ยงบอลไปแบบซิกแซกอ้อมหลัก และ
เลี้ยงบอลกลับแบบหน้าเดียว (ระยะ 10 เมตร) แล้วกลับมาส่งบอลให้เพ่ือน
คนต่อไป  
     3. กลุ่มไหนทำครบทุกคนก่อนจะเป็นกลุ่มที่ชนะไป 

5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ครูสรุปเนื้อหาการเรียนการสอนในคาบเรียนโดยร่วมกันอภิปรายกับ
นักเรียน 
5.2 ครูให้นักเรียนทบทวนบทเรียนและศึกษาเนื้อหาเพ่ิมเติมจากคลิปวิดิโอ
ที่บันทึกไว้ในระบบออนไลน์ 
5.3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
5.4 ครูเน้นย้ำให้นักเรียนรักษาสุขภาพให้แข็งแรง เพ่ือป้องกันอาการ
เจ็บป่วยของตนเอง 
5.5 ครูปล่อยแถวให้นักเรียนไปล้างมือล้างหน้าดื่มน้ำและเตรียมตัวเรียน
วิชาถัดไป 

5. ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 
- การอภิปราย 
- การยกตัวอย่าง 

 
5. สื่อการเรียนรู้/วัสดุอุปกรณ์ 

5.1 ไม้ฮอกกี้                                            
5.2 ลูกฮอกก้ี                                              
5.3 PPT เรื่อง การเลี้ยงลูกบอลเคลื่อนที่ 
5.4 คลิปวิดีโอทักษะการเลี้ยงลูกบอลเคลื่อนที 
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6. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

การ
ประเมินผล 
(ผ่าน/ไม่

ผ่าน) 

ด้านความรู้ : นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายขั้นตอนวิธีการเลี้ยง
บอลได้อย่างถูกต้อง 

สังเกตจากการ
ตอบคำถามใน
ห้องเรียน  

แบบสังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

นักเรียน
มากกว่าร้อย
ละ 70  
สามารถตอบ
คำถามได้ 

 

ด้านทักษะและกระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

1. พัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ด้านความแข็งแรงของร่างกาย
จากฝึกทักษะเลี้ยงบอล 
2. ปฏิบัติตามข้ันตอนเลี้ยง
บอลได้อย่างถูกต้อง 

ทดสอบการ
ปฏิบัติทักษะ 

แบบทดสอบการ
ปฏิบัติทักษะ 

ผลการ
ประเมิน
มากกว่าร้อย
ละ 50 ขึ้นไป 

 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : นักเรียนทำกิจกรรมด้วย 

1. ความถูกต้อง ครบถ้วน 
และสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

สังเกตจากการ
ตอบคำถามใน
ชั้นเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับ
คุณภาพ “ดี” 
ขึ้นไป 

 

2. ความตั้งใจและความ
กระตือรือร้นในการเรียน หรือ
การทำกิจกรรม 

สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับ
คุณภาพ “ดี” 
ขึ้นไป 

 

3. การปฏิบัติตนและการทำ
กิจกรรมอย่างเหมาะสม 

สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับ
คุณภาพ “ดี” 
ขึ้นไป 
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7. บันทึกผลหลังการสอน 
  1. ผลการสอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 

2. ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
  

3. ข้อเสนอแนะ  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. ...............
................................................................................................................................................................
................................................... 
 
 

ลงชื่อ.....................................................................ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

รายวิชา  พลศึกษา กีฬาฮอกก้ี     ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาท ี
เรื่อง การเลี้ยงลูกบอลเคลื่อนที่ (ออนไลน์) 
ผู้สอน อาจารย์ฉฏาธร จันทร์ประดิษฐ์           

 
1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1. เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2. รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน
สุนทรภาพของการกีฬา 
ตัวช้ีวัด 
 1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
 2. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีม อย่างน้อย 1 ชนิด 
 3. แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 
 4. อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่นการแข่งขันกีฬา
กับผู้อ่ืน และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง 
 5. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการ
กีฬาชื่นชมและเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬา 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนวิธีการเลี้ยงบอลได้อย่างถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของร่างกายจากฝึกทักษะ

การเลี้ยงบอล 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติขั้นตอนในทักษะการเลี้ยงบอลได้อย่างถูกต้อง 
4. นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมีการแสดงความสนใจในการเรียน 
5. นักเรียนมีระเบียบวินัยตั้งใจในการเรียนและการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน 
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3. สาระการเรียนรู้ 
สาระย่อยท่ี 1 การจับไม้ฮอกกี้ 
วิธีการปฏิบัติ 
1. วางไม้ให้น้ำหนักของไม้ตกลงบนกลางฝ่ามือขวา ข้อศอกขวาตั้งฉากกับลำตัว จับไม้ลักษณะหงาย
มือและหงายหน้าไม้ข้ึนข้างบน 
2. มือซ้ายจับตรงส่วนปลายของไม้ในลักษณะคว่ำมือ ให้หลังมือชี้ไปด้านหน้าและให้มือซ้ายอยู่สูงกว่า
มือขวาเล็กน้อย 
3. ลักษณะหน้าไม้ชี้ด้านหน้า หลังไม้จะหันเข้าหาลำตัว หัวไม้ชี้ขึ้นด้านบน 
4. ยืนให้เท้าซ้ายอยู่ด้านหน้าเท้าขวาเล็กน้อย ย่อเข่าพอประมาณ ก้มตัวตัวเล็กน้อย น้ำหนักตัวอยู่ตรง
กลางฝ่าเท้าค่อนไปด้านปลายเท้าหน้า 
สาระย่อยท่ี 2 การเลี้ยงบอล 
เป็นทักษะการพาบอลไปในทิศทางต่างๆจะคล้ายการกรอลูก โดยในการจะควบคุมทิศทางของลูกได้ดี
นั้นจะต้องกรอลูกให้ได้คล่องก่อนจึงจะได้ประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้น 

การเลี้ยงลูกฮอกกี้เป็นทักษะที่สำคัญมาก โดยมีทักษะในการกลับหน้าไม้ทั้งซ้ายและขวาเป็นพ้ืนฐาน 
เพราะการเลี้ยงลูกนั้นลูกจะต้องเคลื่อนที่ไปตามทิศทางที่ไม้สัมผัสกับลูก ดังนั้นการเลี้ยงลูกบอลที่ดี 
บอลจะต้องอยู่ในการบังคับของหน้าไม้ ไม่ว่าจะต้องการให้ลูกไปทางตรง ให้เลี้ยงไปทางซ้ายหรือขวา 
หรือให้หยุดอยู่กับที่ ดังนั้นผู้ที่มีพ้ืนฐานการกลับหน้าไม้ได้ดี มีโอกาสที่จะเลี้ยงหรือบังคับลูกบอลได้ดี
ด้วย โอกาสที่จะเลี้ยงลูกไปแดนของคู่ต่อสู้ เพ่ือไปยิงประตู หรือส่งให้ฝ่ายเดียวกัน ก็ย่อมทำได้ง่าย
ยิ่งขึ้น และเป็นการยากท่ีคู่ต่อสู้จะสกัดกั้นได้ 

3. วางหน้าไม้ให้สัมผัสลูกบอลในตำแหน่งทางขวา เขี่ยบอลมาทางซ้ายมือพร้อมทั้งเคลื่อนที่ไปข้างหน้า
และกลับไม้เข่ียบอลกลับมาทางด้านขวา สลับกันไปโดยเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 

3. เคลื่อนที่พร้อมดันลูกไปข้างหน้าโดยให้ลูกอยู่ข้างหน้าตัวเสมอ 

การเลี้ยงบอลแบบกลับหน้าไม้ หรือ Indian 
วิธีการฝึกปฏิบัติ 
1. จับไม้ให้ตรงสุดปลายไม้ด้วยมือซ้าย และใช้มือขวาจับประมาณกึ่งกลางไม้ 
2. ยืนแยกเท้าให้น้ำหนักตัวตกท่ีเท้าทั้งสอง ย่อเข่าเล็กน้อยวางลูกไว้ที่หน้าเท้าขวา  

การเลี้ยงบอลแบบหน้าเดียว 
วิธีการฝึกปฏิบัติ 
1. จับไม้ให้ตรงสุดปลายไม้ด้วยมือซ้าย และใช้มือขวาจับประมาณกึ่งกลางไม้ 
2. วางบอลไว้หน้าลำตัวแล้วนำหน้าไม้ไปติดลูก 
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4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ออนไลน์) 

กิจกรรม วิธีการสอน 

1. ขั้นนำ / การอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
1.1 ครูเช็คชื่อและอุปกรณ์การเรียนของนักเรียน 
1.2 อบอุ่นร่างกาย (Warm – up) โดยครูให้นักเรียนเดาะบอล 

1. ขั้นนำ 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต (10 นาที)  
2.1 ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบัติทักษะผ่านสื่อ Power Point และคลิป
วิดีโอ ดังนี้ 
สาระย่อยท่ี 1 การจับไม้ฮอกก้ี 
สาระย่อยท่ี 2 การเลี้ยงบอลแบบกลับหน้าไม้และแบบหน้าเดียว 
2.2 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามข้อสงสัย 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 

3.ขั้นฝึกหัดทักษะ (20 นาที) 
3.1 ครูจับคู่นักเรียนระหว่างนักเรียนที่ได้คะแนนสูงกับนักเรียนที่ได้คะแนน
ต่ำ โดยเรียงคะแนนจากมากไปหาน้อย แบ่งครึ่งจำนวนนักเรียนทั้งหมด จะ
ได้กลุ่มนักเรียนที่มีคะแนนสูงกับนักเรียนที่ได้คะแนนต่ำ จากนั้นให้นักเรียน
ที่มีคะแนนสูงจับคู่กันตามความสนใจและความพึงพอใจกับกลุ่มผู้เรียนที่ได้
คะแนนต่ำ 
3.2 ครูให้นักเรียนฝึกจับไม้ให้ถูกต้อง (โดยให้นักเรียนช่วยกันให้คำปรึกษา
กันเป็นคู่และครูคอยให้คำแนะนำ) 
3.3 ครู Breakout rooms ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการเลี้ยงบอล ดังนี้ 
     1. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการเลี้ยงบอลแบบกลับหน้าไม้ และแบบ
หน้าเดียว โดยเคลื่อนที่ข้างหน้าเป็นเส้นตรง (ระยะ 5 ม.) 
     2. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการเลี้ยงบอลแบบกลับหน้าไม้ และแบบ
หน้าเดียว โดยเคลื่อนที่แบบซิกแซกอ้อมหลักไปด้านหน้าและอ้อมกลับ 
(ระยะห่างหลัก 1 ม.) *สามารถใช้อุปกรณ์อย่างอ่ืนทดแทนหลักได้เช่น ขวด
น้ำ* 
 
 
 
 

3.ขั้นฝึกหัดทักษะ 
- การอธิบาย 
- การปฏิบัติ 
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กิจกรรม วิธีการสอน 

 
 
 
4. ขั้นนำไปใช้ (10 นาที) 
4.1 ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม “เร็วกว่านี้” โดยมีกติกาดังนี้ 
     1. ครูให้นักเรียนแต่ละคู่เลี้ยงบอลไปแบบซิกแซกอ้อมหลัก และเลี้ยง
บอลกลับแบบหน้าเดียว (ระยะ 5 เมตร) 
     2. จับเวลา 1 นาที นับจำนวนรอบที่ทำได้ 

4. ขั้นนำไปใช้  
- การปฏิบัติ 

5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ครูสรุปเนื้อหาการเรียนการสอนในคาบเรียนโดยร่วมกันอภิปรายกับ
นักเรียน 
5.2 ครูให้นักเรียนทบทวนบทเรียนและศึกษาเนื้อหาเพ่ิมเติมจากคลิปวิดีโอ
ที่บันทึกไว้ในระบบออนไลน์ 
5.3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
5.4 ครูเน้นย้ำให้นักเรียนรักษาสุขภาพให้แข็งแรง เพ่ือป้องกันอาการ
เจ็บป่วยของตนเอง 

5. ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 
- การอภิปราย 
- การยกตัวอย่าง 

 
 
5. สื่อการเรียนรู้/วัสดุอุปกรณ์ 

5.1 ไม้ฮอกกี้                                            
5.2 ลูกฮอกก้ี                                              
5.3 PPT เรื่อง การเลี้ยงลูกบอลเคลื่อนที่ 
5.4 คลิปวิดีโอทักษะการเลี้ยงลูกบอลเคลื่อนที 
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6. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

การ
ประเมินผล 
(ผ่าน/ไม่

ผ่าน) 

ด้านความรู้ : นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายขั้นตอนวิธีการเลี้ยง
บอลได้อย่างถูกต้อง 

สังเกตจากการ
ตอบคำถามใน
ห้องเรียน  

แบบสังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

นักเรียน
มากกว่าร้อย
ละ 70  
สามารถตอบ
คำถามได้ 

 

ด้านทักษะและกระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

1. พัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ด้านความแข็งแรงของร่างกาย
จากฝึกทักษะเลี้ยงบอล 
2. ปฏิบัติตามข้ันตอนเลี้ยง
บอลได้อย่างถูกต้อง 

ทดสอบการ
ปฏิบัติทักษะ 

แบบทดสอบการ
ปฏิบัติทักษะ 

ผลการ
ประเมิน
มากกว่าร้อย
ละ 50 ขึ้นไป 

 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : นักเรียนทำกิจกรรมด้วย 

1. ความถูกต้อง ครบถ้วน 
และสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

สังเกตจากการ
ตอบคำถามใน
ชั้นเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับ
คุณภาพ “ดี” 
ขึ้นไป 

 

2. ความตั้งใจและความ
กระตือรือร้นในการเรียน หรือ
การทำกิจกรรม 

สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับ
คุณภาพ “ดี” 
ขึ้นไป 

 

3. การปฏิบัติตนและการทำ
กิจกรรมอย่างเหมาะสม 

สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับ
คุณภาพ “ดี” 
ขึ้นไป 
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7. บันทึกผลหลังการสอน 
  1. ผลการสอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
  

2. ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
  

3. ข้อเสนอแนะ  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
 
 

ลงชื่อ.....................................................................ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
รายวิชา  พลศึกษา กีฬาฮอกก้ี     ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาท ี
เรื่อง การผลักลูก (Push) 
ผู้สอน อาจารย์ฉฏาธร จันทร์ประดิษฐ์           

 
1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1. เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2. รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน
สุนทรภาพของการกีฬา 
ตัวช้ีวัด 
 1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
 2. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีม อย่างน้อย 1 ชนิด 
 3. แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 
 4. อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่นการแข่งขันกีฬา
กับผู้อ่ืน และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง 
 5. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการ
กีฬาชื่นชมและเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬา 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนวิธีการการผลักลูกและการเคาะลูกได้อย่างถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของร่างกายจากฝึกทักษะ

การผลักลูก 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติขั้นตอนในทักษะการผลักลูกและการเคาะลูกอย่างถูกต้อง 
4. นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมีการแสดงความสนใจในการเรียน 
5. นักเรียนมีระเบียบวินัยตั้งใจในการเรียนและการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน 

3. สาระการเรียนรู้ 
สาระย่อยท่ี 1 การจับไม้ฮอกกี้ 
วิธีการปฏิบัติ 
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1. วางไม้ให้น้ำหนักของไม้ตกลงบนกลางฝ่ามือขวา ข้อศอกขวาตั้งฉากกับลำตัว จับไม้ลักษณะหงาย
มือและหงายหน้าไม้ข้ึนข้างบน 
2. มือซ้ายจับตรงส่วนปลายของไม้ในลักษณะคว่ำมือ ให้หลังมือชี้ไปด้านหน้าและให้มือซ้ายอยู่สูงกว่า
มือขวาเล็กน้อย 
3. ลักษณะหน้าไม้ชี้ด้านหน้า หลังไม้จะหันเข้าหาลำตัว หัวไม้ชี้ขึ้นด้านบน 
4. ยืนให้เท้าซ้ายอยู่ด้านหน้าเท้าขวาเล็กน้อย ย่อเข่าพอประมาณ ก้มตัวตัวเล็กน้อย น้ำหนักตัวอยู่ตรง
กลางฝ่าเท้าค่อนไปด้านปลายเท้าหน้า 
สาระย่อยท่ี 2 การส่งบอล 
1. การผลักลูก (Push) 

การส่งลูกแบบนี้เป็นวิธีการส่งได้ง่าย รวดเร็ว แน่นอน และผู้รับซึ่งเป็นฝ่ายเดียวกันกับผู้ส่งก็
สามารถรับลูกหรือเล่นลูกต่อไปได้ง่าย 
วิธีการปฏิบัติ 
1. ให้ผู้ส่งยืนหันไหล่ว้ายไปยังทิศทางที่ต้องการส่งลูกไป 
2. ใช้มือซ้ายจับทางด้านปลายไม้ และมือขวาจับประมาณก่ึงกลางไม้ 
3. ก้มตัวลง วางหน้าไม้ด้านแบนสัมผัสและทำมุมฉากกับพ้ืน 
4. ลูกบอลจะอยู่ด้านหน้าของผู้ส่ง ระยะห่างพอประมาณข้ึนอยู่กับส่วนสูงของแต่ละคน 
5. หน้าไม้ท่ีวางบนพื้นและติดชิดกับลูกบอล 
6. ใช้ไม้สัมผัสลูกบอลออกไปโดยไม่ลากไปกับพ้ืน ถ่ายน้ำหนักตัวมาอยู่ที่เท้าซ้าย โดยย่อเข่าของเท้า
หน้า เพ่ือการทรงตัว 
7. เมื่อส่งลูกไปแล้ว ไม้ชี้ตรงไปยังทิศทางที่ลูกส่งไป และลูกจะเลียดไปกับพ้ืน 
 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีการสอน 

1. ขั้นนำ / การอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
1.1 ครูเช็คชื่อและอุปกรณ์การเรียนของนักเรียน 
1.2 อบอุ่นร่างกาย (Warm – up) โดยครูให้นักเรียนเดาะบอล 

1. ขั้นนำ 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 
- การปฏิบัติ 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต (10 นาที)  
2.1 ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบัติทักษะ ดังนี้ 
สาระย่อยท่ี 1 การจับไม้ฮอกก้ี 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 
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กิจกรรม วิธีการสอน 

สาระย่อยท่ี 2 การส่ง-รับบอล การผลักลูก (Push) 
2.2 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามข้อสงสัย 

3.ขั้นฝึกหัดทักษะ (15 นาที) 
3.1 ครูจับคู่นักเรียนระหว่างนักเรียนที่ได้คะแนนสูงกับนักเรียนที่ได้คะแนน
ต่ำ โดยเรียงคะแนนจากมากไปหาน้อย แบ่งครึ่งจำนวนนักเรียนทั้งหมด จะ
ได้กลุ่มนักเรียนที่มีคะแนนสูงกับนักเรียนที่ได้คะแนนต่ำ จากนั้นให้นักเรียน
ที่มีคะแนนสูงจับคู่กันตามความสนใจและความพึงพอใจกับกลุ่มผู้เรียนที่ได้
คะแนนต่ำ 
3.2 ครูให้นักเรียนฝึกจับไม้ให้ถูกต้อง (โดยให้นักเรียนช่วยกันให้คำปรึกษา
กันเป็นคู่และครูคอยให้คำแนะนำ) 
3.3 ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการส่งบอล ดังนี้ 
     1. ครูให้นักเรียนจับคู่และยืนห่างกันระยะ 3 ม. 
     2. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการส่งบอลโดยการผลักลูก (Push) โดย
ปฏิบัติแบบปิดจังหวะและเปิดจังหวะ ตามลำดับ 
     3. ครูให้นักเรียนเพิ่มระยะการส่งบอลเป็น 5 ม. 

3.ขั้นฝึกหัดทักษะ 
- การอธิบาย 
- การปฏิบัติ 

4. ขั้นนำไปใช้ (15 นาท)ี 
4.1 ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม “แข่งขันสนามเล็ก” โดยมีกติกาดังนี้ 
     1. ครูให้นักเรียนแบ่ง กลุ่มละ 7 คน 
     2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเล่นทีมสนามเล็กแข่งขันกัน คู่ละ 7 นาที 
แล้วสลับคู่แข่งกัน 

4. ขั้นนำไปใช้  
- การปฏิบัติ 

5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ครูสรุปเนื้อหาการเรียนการสอนในคาบเรียนโดยร่วมกันอภิปรายกับ
นักเรียน 
5.2 ครูให้นักเรียนทบทวนบทเรียนและศึกษาเนื้อหาเพ่ิมเติมจากคลิปวิดิโอ
ที่บันทึกไว้ในระบบออนไลน์ 
5.3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
5.4 ครูเน้นย้ำให้นักเรียนรักษาสุขภาพให้แข็งแรง เพ่ือป้องกันอาการ
เจ็บป่วยของตนเอง 
5.5 ครูปล่อยแถวให้นักเรียนไปล้างมือล้างหน้าดื่มน้ำและเตรียมตัวเรียน

5. ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 
- การอภิปราย 
- การยกตัวอย่าง 
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กิจกรรม วิธีการสอน 

วิชาถัดไป 

 
5. สื่อการเรียนรู้/วัสดุอุปกรณ์ 

5.1 ไม้ฮอกกี้                                            
5.2 ลูกฮอกก้ี                                              
5.3 PPT เรื่อง การผลักลูก (Push) 
5.4 คลิปวิดีโอทักษะการผลักลูก (Push) 
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6. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

การ
ประเมินผล 
(ผ่าน/ไม่

ผ่าน) 

ด้านความรู้ : นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายขั้นตอนวิธีการผลัก
ลูก (Push) และการเคาะลูก 
(Tab) ได้อย่างถูกต้อง 

สังเกตจากการ
ตอบคำถามใน
ห้องเรียน  

แบบสังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

นักเรียน
มากกว่าร้อย
ละ 70  
สามารถตอบ
คำถามได้ 

 

ด้านทักษะและกระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

1. พัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ด้านความแข็งแรงของร่างกาย
จากฝึกทักษะการผลักลูก 
(Push)  
2. ปฏิบัติตามข้ันตอนการผลัก
ลูก (Push) ได้อย่างถูกต้อง 

ทดสอบการ
ปฏิบัติทักษะ 

แบบทดสอบการ
ปฏิบัติทักษะ 

ผลการ
ประเมิน
มากกว่าร้อย
ละ 50 ขึ้นไป 

 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : นักเรียนทำกิจกรรมด้วย 

1. ความถูกต้อง ครบถ้วน 
และสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

สังเกตจากการ
ตอบคำถามใน
ชั้นเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับ
คุณภาพ “ดี” 
ขึ้นไป 

 

2. ความตั้งใจและความ
กระตือรือร้นในการเรียน หรือ
การทำกิจกรรม 

สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับ
คุณภาพ “ดี” 
ขึ้นไป 

 

3. การปฏิบัติตนและการทำ
กิจกรรมอย่างเหมาะสม 

สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับ
คุณภาพ “ดี” 
ขึ้นไป 
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7. บันทึกผลหลังการสอน 
  1. ผลการสอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
  

2. ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
  

3. ข้อเสนอแนะ  
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... .................
................................................................................................................................................................
................................................... 
 
 

ลงชื่อ.....................................................................ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
รายวิชา  พลศึกษา กีฬาฮอกก้ี      ระดับชั้น มัธยมศึกษา
ปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาท ี
เรื่อง การผลักลูก (Push) (ออนไลน์) 
ผู้สอน อาจารย์ฉฏาธร จันทร์ประดิษฐ์           

 
1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1. เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2. รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม ใน
สุนทรภาพของการกีฬา 
ตัวช้ีวัด 
 1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
 2. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีม อย่างน้อย 1 ชนิด 
 3. แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 
 4. อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่นการแข่งขันกีฬา
กับผู้อ่ืน และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง 
 5. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการ
กีฬาชื่นชมและเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬา 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนวิธีการการผลักลูกและการเคาะลูกได้อย่างถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของร่างกายจากฝึกทักษะ

การผลักลูก 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติขั้นตอนในทักษะการผลักลูกและการเคาะลูกอย่างถูกต้อง 
4. นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมีการแสดงความสนใจในการเรียน 
5. นักเรียนมีระเบียบวินัยตั้งใจในการเรียนและการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
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สาระย่อยท่ี 1 การจับไม้ฮอกกี้ 
วิธีการปฏิบัติ 
1. วางไม้ให้น้ำหนักของไม้ตกลงบนกลางฝ่ามือขวา ข้อศอกขวาตั้งฉากกับลำตัว จับไม้ลักษณะหงาย
มือและหงายหน้าไม้ข้ึนข้างบน 
2. มือซ้ายจับตรงส่วนปลายของไม้ในลักษณะคว่ำมือ ให้หลังมือชี้ไปด้านหน้าและให้มือซ้ายอยู่สูงกว่า
มือขวาเล็กน้อย 
3. ลักษณะหน้าไม้ชี้ด้านหน้า หลังไม้จะหันเข้าหาลำตัว หัวไม้ชี้ขึ้นด้านบน 
4. ยืนให้เท้าซ้ายอยู่ด้านหน้าเท้าขวาเล็กน้อย ย่อเข่าพอประมาณ ก้มตัวตัวเล็กน้อย น้ำหนักตัวอยู่ตรง
กลางฝ่าเท้าค่อนไปด้านปลายเท้าหน้า 
สาระย่อยท่ี 2 การส่งบอล 
1. การผลักลูก (Push) 

การส่งลูกแบบนี้เป็นวิธีการส่งได้ง่าย รวดเร็ว แน่นอน และผู้รับซึ่งเป็นฝ่ายเดียวกันกับผู้ส่งก็
สามารถรับลูกหรือเล่นลูกต่อไปได้ง่าย 
วิธีการปฏิบัติ 
1. ให้ผู้ส่งยืนหันไหล่ว้ายไปยังทิศทางที่ต้องการส่งลูกไป 
2. ใช้มือซ้ายจับทางด้านปลายไม้ และมือขวาจับประมาณก่ึงกลางไม้ 
3. ก้มตัวลง วางหน้าไม้ด้านแบนสัมผัสและทำมุมฉากกับพ้ืน 
4. ลูกบอลจะอยู่ด้านหน้าของผู้ส่ง ระยะห่างพอประมาณข้ึนอยู่กับส่วนสูงของแต่ละคน 
5. หน้าไม้ท่ีวางบนพื้นและติดชิดกับลูกบอล 
6. ใช้ไม้สัมผัสลูกบอลออกไปโดยไม่ลากไปกับพ้ืน ถ่ายน้ำหนักตัวมาอยู่ที่เท้าซ้าย โดยย่อเข่าของเท้า
หน้า เพ่ือการทรงตัว 
7. เมื่อส่งลูกไปแล้ว ไม้ชี้ตรงไปยังทิศทางที่ลูกส่งไป และลูกจะเลียดไปกับพ้ืน 
 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ออนไลน์) 

กิจกรรม วิธีการสอน 

1. ขั้นนำ / การอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน  
1.2 ครูตรวจสอบรายชื่อนักเรียนที่เข้าเรียน 
1.3 ครูนำเข้าสู่บทเรียน โดยการสำรวจความพร้อมในการเรียนออนไลน์
ของนักเรียน ทั้งในเรื่องภาพ เสียงและสัญญาณในการสื่อสาร 

1. ขั้นนำ 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 
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กิจกรรม วิธีการสอน 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต (10 นาที)  
2.1 ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบัติทักษะผ่านสื่อ Power Point และคลิป
วิดิโอ ดังนี้ 
สาระย่อยท่ี 1 การจับไม้ฮอกก้ี 
สาระย่อยท่ี 2 การส่ง-รับบอล การผลักลูก (Push) 
2.2 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามข้อสงสัย 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 

3.ขั้นฝึกหัดทักษะ (15 นาที) 
3.1 ครูจับคู่นักเรียนระหว่างนักเรียนที่ได้คะแนนสูงกับนักเรียนที่ได้คะแนน
ต่ำ โดยเรียงคะแนนจากมากไปหาน้อย แบ่งครึ่งจำนวนนักเรียนทั้งหมด จะ
ได้กลุ่มนักเรียนที่มีคะแนนสูงกับนักเรียนที่ได้คะแนนต่ำ จากนั้นให้นักเรียน
ที่มีคะแนนสูงจับคู่กันตามความสนใจและความพึงพอใจกับกลุ่มผู้เรียนที่ได้
คะแนนต่ำ 
3.2 ครูให้นักเรียนฝึกจับไม้ให้ถูกต้อง (โดยให้นักเรียนช่วยกันให้คำปรึกษา
กันเป็นคู่และครูคอยให้คำแนะนำ) 
3.3 ครู Breakout rooms ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการส่งบอลกับกำแพง 
ดังนี้ 
     1. ครูให้นักเรียนยืนห่างจากกำแพงระยะ 3 ม. 
     2. ครใูห้นักเรียนฝึกปฏิบัติการส่งบอลโดยการผลักลูก (Push) โดย
ปฏิบัติแบบปิดจังหวะและเปิดจังหวะ ตามลำดับ 

3.ขั้นฝึกหัดทักษะ 
- การอธิบาย 
- การปฏิบัติ 

4. ขั้นนำไปใช้ (15 นาท)ี 
4.1 ครูให้นักเรียนนำขวดน้ำมาตั้ง 2 ขวด ห่างกัน1.5 ม.  
4.2 ครูให้นักเรียนยืนห่างจากขวดน้ำ 3 ม. และส่งลูกให้ผ่านช่อง 5 ลูก 
ภายใน 10 ครั้ง 
 
 
 
 

4. ขั้นนำไปใช้  
- การปฏิบัติ 
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กิจกรรม วิธีการสอน 

5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ครูสรุปเนื้อหาการเรียนการสอนในคาบเรียนโดยร่วมกันอภิปรายกับ
นักเรียน 
5.2 ครูให้นักเรียนทบทวนบทเรียนและศึกษาเนื้อหาเพ่ิมเติมจากคลิปวิดิโอ
ที่บันทึกไว้ในระบบออนไลน์ 
5.3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
5.4 ครูเน้นย้ำให้นักเรียนรักษาสุขภาพให้แข็งแรง เพ่ือป้องกันอาการ
เจ็บป่วยของตนเอง 
5.5 ครูปล่อยแถวให้นักเรียนไปล้างมือล้างหน้าดื่มน้ำและเตรียมตัวเรียน
วิชาถัดไป 

5. ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
- การสอบถาม 
- การอธิบาย 
- การอภิปราย 
- การยกตัวอย่าง 

 
5. สื่อการเรียนรู้/วัสดุอุปกรณ์ 

5.1 ไม้ฮอกกี้                                            
5.2 ลูกฮอกก้ี                                              
5.3 PPT เรื่อง การผลักลูก (Push) 
5.4 คลิปวิดีโอทักษะการผลักลูก (Push 
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6. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

การ
ประเมินผล 
(ผ่าน/ไม่

ผ่าน) 

ด้านความรู้ : นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายขั้นตอนวิธีการผลัก
ลูก (Push) ได้อย่างถูกต้อง 

สังเกตจากการ
ตอบคำถามใน
ห้องเรียน  

แบบสังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

นักเรียน
มากกว่าร้อย
ละ 70  
สามารถตอบ
คำถามได้ 

 

ด้านทักษะและกระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

1. พัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ด้านความแข็งแรงของร่างกาย
จากฝึกทักษะการผลักลูก 
(Push)  
2. ปฏิบัติตามข้ันตอนการผลัก
ลูก (Push) ได้อย่างถูกต้อง 

ทดสอบการ
ปฏิบัติทักษะ 

แบบทดสอบการ
ปฏิบัติทักษะ 

ผลการ
ประเมิน
มากกว่าร้อย
ละ 50 ขึ้นไป 

 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : นักเรียนทำกิจกรรมด้วย 

1. ความถูกต้อง ครบถ้วน 
และสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

สังเกตจากการ
ตอบคำถามใน
ชั้นเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับ
คุณภาพ “ดี” 
ขึ้นไป 

 

2. ความตั้งใจและความ
กระตือรือร้นในการเรียน หรือ
การทำกิจกรรม 

สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับ
คุณภาพ “ดี” 
ขึ้นไป 

 

3. การปฏิบัติตนและการทำ
กิจกรรมอย่างเหมาะสม 

สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับ
คุณภาพ “ดี” 
ขึ้นไป 
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7. บันทึกผลหลังการสอน 
  1. ผลการสอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
  

2. ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................... 
  

3. ข้อเสนอแนะ  
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... .................
................................................................................................................................................................
................................................... 
 
 

ลงชื่อ.....................................................................ครูผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 148 

ข-2. แบบทดสอบการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ 
 

1. แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้ (Dribbling Test) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกฮอกกี้ 
อุปกรณ์ที่ใช ้

1. ลูกฮอกก้ี 1 ลูก 
2. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
3. กรวยสูง 30 ซ.ม. 12 อัน 

วิธีทดสอบ 
 1. ผู้ให้การทดสอบอธิบายและสาธิตวิธีการทดสอบ โดยให้ผู้เข้ารับการทคสอบ ทดสอบคนละ 
1 รอบ ทำการเลี้ยงถูกฮอกก้ีอ้อมหลัก ดามทิศทางที่กำหนด 
 2. ก่อนทำการทดสอบ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ทดลองปฏิบัติ คนละ 2 รอบ 
 3. ผู้เข้ารับการทดสอบยืนเตรียมพร้อม และวางลูกที่จุดเริ่มต้น 
 4. การเริ่มทดสอบ ผู้ให้การทดสอบจะให้สัญญาณนกหวีด พร้อมกับจับเวลา จากนั้นผู้เข้ารับ
การทดสอบทำการเลี้ยงถูกฮอกก้ีแบบชิกแซกอ้อมหลัก โดยเข้าทางขวาของหลักแรก จากนั้นเลี้ยงอ้อม
หลักไปตามเส้นทางที่กำหนดไว้ แล้วเลี้ยงลูกผ่านเข้าเส้นสิ้นสุด ผู้ให้การทดสอบจึงจะทำการหยุดเวลา 
และบันทึกเวลาที่ทำได้ ซึ่งในการทคสอบผู้ช่วยในการทดสอบจะทำหน้ที่คอยบอกทิศทางการเคลื่อนที่
ให้กับผู้ข้ารับการทดสอบ และขานว่า “หยุด” ทุกครั้งที่มีการทำผิดระเบียบการทดสอบ 
การคิดคะแนน  
 1. คิดคะแนนจากเวลาที่ผู้เข้ารับการทดสอบทำได้ โดยจับเวลาตั้งแต่เลี้ยงลูกออกจากเส้น
เริ่มต้น และหยุดเวลาเมื่อผู้เข้ารับการทดสอบเลี้ยงลูกมาหยุดหลังเส้นสิ้นสุด เป็นคะแนนของการ
ทดสอบ 
 2. บันทึกเวลาเป็นวินาที (ทศนิยม 2 ตำแหน่ง) เช่น จับเวลาได้ 1 นาที 45.25 วินาที ให้
บันทึกว่า 105.25 วินาที (1x60)+45.25 = 105.25 เป็นต้น 
เกณฑ์คะแนน 
ระดับความสามารถ นักเรียนชาย (วินาที) นักเรียนหญิง (วินาที) 

5 31 วินาที ลงไป 35 วินาที ลงไป 
4 32-26 วินาที 36-40 วินาที 
3 37-41 วินาที 41-45 วินาที 
2 42-46 วินาที 46-50 วินาที 
1 47 วินาที ขึ้นไป 51 วินาที ขึ้นไป 
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แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้ (Dribbling Test) ภาพที่ 19 
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2. แบบทดสอบทักษะการผลักลูกฮอกกี้ (Push Test) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการผลักลูกฮอกกี้ 
อุปกรณ ์

1. ลูกออกก้ีจำนวน 4 ลูก  2. นาฬิกาจับเวลา 
3. กรวยสูง 30 ซ.ม. 8 อัน 

วิธีทดสอบ 
 1. ผู้ให้การทดสอบอธิบายและสาธิตวิธีการทดสอบ โดยให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ทดสอบคนละ 
1 รอบ ทำการทดสอบโดยการผลักลูกฮอกก้ี (Push) ให้เข้าช่องท่ีกำหนด 4 ลูก 
 2. ก่อนทำการทดสอบ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ทดลองปฏิบัติ คนละ 1 ลูก 
 3. ผู้เข้ารับการทดสอบยืนเตรียมพร้อม และวางลูกฮอกกี้ภายในพื้นท่ีที่กำหนดให้ 
 4. การเริ่มทดสอบ ผู้ให้การทดสอบจะให้สัญญาณนกหวีด จากนั้นผู้เข้ารับการทดสอบทำการ
ส่งลูกด้วยการผลักให้เข้าประตูที่ 1, 2 3, และ 4 ตามลำดับ ในการส่งลูกจะต้องส่งภายในพ้ืนที่ที่
กำหนดให้เป็นจุดส่งลูก ผู้ช่วยในการทดสอบจะทำหน้าที่วางลูกให้ผู้เข้ารับการทดสอบ และจะขาน
คะแนนทุกครั้งที่ผู้เข้ารับการทดสอบส่งลูกออกไป พร้อมทั้งบันทึกคะแนน 
การคิดคะแนน  

1. การส่งลูกที่ได้คะแนน คือ การส่งลูกด้วยการผลัก ซึ่งได้ระยะทางตามที่กำหนดและตรง
เป้าหมาย ดังนี้ 

  1.1 ลูกเข้าประตูได้ 3 คะแนน 
  1.2 ลูกไม่เข้าประตูแต่ได้ระยะทางตามที่กำหนด (ส่งลูกผ่านออกด้านข้างหรือลูกชน

กรวย แล้วไม่เข้าประตู) ได้ 1 คะแนน 
2. การส่งลูกที่ผิดวิธี และไม่ได้ระยะทางตามที่กำหนด (ส่งลูกไปไม่ถึงประตู) ให้ถือว่าไม่ได้

คะแนน 
3. เมื่อส่งลูกด้วยการผลักครบทั้ง 4 ลูก แล้วรวมคะแนน จะเป็นผลการทดสอบ จากนั้น

บันทึกผลการทดสอบ 
เกณฑ์คะแนน 
ระดับความสามารถ นักเรียนชาย (วินาที) นักเรียนหญิง (วินาที) 

5 12 คะแนน ขึ้นไป 12 คะแนน ขึ้นไป 
4 10-11 คะแนน 10-11 คะแนน 
3 8-9 คะแนน 8-9 คะแนน 
2 6-7 คะแนน 6-7 คะแนน 
1 5 คะแนน ลงไป 5 คะแนน ลงไป 
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แบบทดสอบทักษะการผลักลูกฮอกกี้ (Push Test) ภาพที่ 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 152 

3. แบบทดสอบทักษะการรับหรือการหยุดลูกฮอกกี้ (Fielding) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการรับหรือการหยุดลูกฮอกกี้ 
อุปกรณ ์

1. ไม้ฮอกก้ี 
2. ลูกฮอกก้ี 
3. นาฬิกาจับเวลา 
4. เทปกาว 

วิธีทดสอบ 
 1. ผู้ให้การทดสอบอธิบายและสาธิตวิธีการทดสอบ โดยให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ทดสอบคนละ 
1 ครั้ง ทำการส่ง-รับลูกฮอกก้ีกระทบกำแพงปูน ภายในเวลา 45 วินาที 
 2. ก่อนทำการทดสอบ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ทดลองปฏิบัติ คนละ 10 วินาที 
 3. ผู้เข้ารับการทดสอบยืนเตรียมพร้อม และวางลูกฮอกกี้บริเวณใดก็ได้ภายในกรอบพ้ืนที่ส่ง-
รับลูกท่ีกำหนดให้ ซึ่งอยู่ห่างจากกำแพง 2.5 เมตร 
4. การเริ่มทดสอบ ผู้ให้การทดสอบจะให้สัญญาณนกหวีด พร้อมกับจับเวลา จากนั้นให้ผู้เข้ารับการ
ทดสอบส่งลูกไปกระทบกำแพงปูน ภายในกรอบที่กำหนดไว้ และเคลื่อนที่รับลูกภายในกรอบพื้นที่ส่ง-
รับถูก ปฏิบัติการส่งและรับช้ำไปมา จนครบกำหนดเวลา 45 วินาที ผู้ให้การทดสอบให้สัญญาณ
นกหวีดหมดเวลา ผู้ช่วยในการทดสอบจะทำหน้าที่นับคะแนน และขานว่า “เสีย” ทุกครั้งที่มีการทำ
ผิดระเบียบการทดสอบ 
การคิดคะแนน  
 1. การส่ง-รับลูกท่ีได้คะแนน คือ การส่งและรับลูกในกรอบพ้ืนที่ส่ง-รับลูก 
 2. เมื่อส่งและรับลูกได้ ให้ 1 คะแนน รวมคะแนนจากการทดสอบภายในเวลา 45 วินาที และ
บันทึกผลการทดสอบ 
เกณฑ์คะแนน 
ระดับความสามารถ นักเรียนชาย (คะแนน) นักเรียนหญิง (คะแนน) 

5 21 คะแนน ขึ้นไป 12 คะแนน ขึ้นไป 
4 17-20 คะแนน 10-11 คะแนน 
3 13-16 คะแนน 8-9 คะแนน 
2 9-12 คะแนน 6-7 คะแนน 
1 8 คะแนน ลงไป 5 คะแนน ลงไป 
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แบบทดสอบทักษะการรับหรือการหยุดลูกฮอกกี้ (Fielding) ภาพที่ 21 
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ข-3 แบบบันทึกผลการประเมินการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ 
 

แบบบันทึกผลการประเมินการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ 
ก่อนการทดลอง วันที่........เดือน.........พ.ศ.........  หลังการทดลอง วันที่........เดอืน.........

พ.ศ......... 
ด.ช./ด.ญ./นาย/นางสาว.....................................................................ระดับชั้น ม.............ห้อง........ .....

เลขที่............. 
คำชี้แจง : ให้ผู้ประเมินใส่ผลการประเมินทักษะกีฬาฮอกก้ีให้ตรงตามการปฏิบัติจริง โดยพิจารณาจาก
เกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาฮอกก้ีสำหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา สุพรรณี ยิ้มนวล (2556) 
ลำดับ รายการทดสอบ ผลการ

ทดสอบ 
(ก่อนเรียน) 

คะแนน 
(ก่อน
เรียน) 

ผลการ
ทดสอบ 
(หลังเรียน) 

คะแนน 
(หลังเรียน) 

หมาย
เหตุ 

1 การเลี้ยงบอล      

2 การผลักบอล      
3 การรับหรือการหยุด

บอล 
     

 
     ลงนาม............................................................ผู้ประเมิน 
           (.................................................................) 
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ภาคผนวก ค  
การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 

 
1. ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรู้พลศึกษา 
2. ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบการปฏิบัติทักษะที่
ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ 
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1. ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรู้พลศึกษา 

ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรู้ที่ 1 การจับไม้ และการ

เดาะบอล 

รายการประเมิน ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. สาระสำคัญมีความเหมาะสมกับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
และมีจุดเน้นด้านทักษะกีฬาฮอกกี้ 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

3. สาระการเรียนรู้พลศึกษา
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษากีฬาฮอกกี้โดยใช้แนวทาง 
OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิด
การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้  

4.1 ขั้นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.2 ขั้นอธิบายสาธิต มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4.3 ขั้นฝึกทักษะ มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.4 ขั้นนำไปใช้ มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

       0.92 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรู้ที่ 2 การจับไม้ และการ
เดาะบอล (ออนไลน์) 

รายการประเมิน ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. สาระสำคัญมีความเหมาะสมกับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
และมีจุดเน้นด้านทักษะกีฬาฮอกกี้ 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

3. สาระการเรียนรู้พลศึกษา
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษากีฬาฮอกกี้โดยใช้แนวทาง 
OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิด
การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้  

4.1 ขั้นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.2 ขั้นอธิบายสาธิต มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4.3 ขั้นฝึกทักษะ มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.4 ขั้นนำไปใช้ มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

       0.92 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรู้ที่ 3 การครอบครองบอล 
และการกรอลูกแบบต่างๆ 

รายการประเมิน ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. สาระสำคัญมีความเหมาะสมกับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
และมีจุดเน้นด้านทักษะกีฬาฮอกกี้ 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

3. สาระการเรียนรู้พลศึกษา
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษากีฬาฮอกกี้โดยใช้แนวทาง 
OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิด
การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้  

4.1 ขั้นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.2 ขั้นอธิบายสาธิต มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4.3 ขั้นฝึกทักษะ มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.4 ขั้นนำไปใช้ มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

       0.92 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรู้ที่ 4 การครอบครองบอล 
และการกรอลูกแบบต่างๆ (ออนไลน์) 

รายการประเมิน ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. สาระสำคัญมีความเหมาะสมกับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
และมีจุดเน้นด้านทักษะกีฬาฮอกกี้ 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

3. สาระการเรียนรู้พลศึกษา
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษากีฬาฮอกกี้โดยใช้แนวทาง 
OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิด
การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้  

4.1 ขั้นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.2 ขั้นอธิบายสาธิต มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4.3 ขั้นฝึกทักษะ มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.4 ขั้นนำไปใช้ มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

       0.92 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรู้ที่ 5 การเลี้ยงลูกบอล
เคลื่อนที่ 
 

รายการประเมิน ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. สาระสำคัญมีความเหมาะสมกับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
และมีจุดเน้นด้านทักษะกีฬาฮอกกี้ 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

3. สาระการเรียนรู้พลศึกษา
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษากีฬาฮอกกี้โดยใช้แนวทาง 
OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิด
การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้  

4.1 ขั้นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.2 ขั้นอธิบายสาธิต มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4.3 ขั้นฝึกทักษะ มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.4 ขั้นนำไปใช้ มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

       0.92 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรู้ที่ 6 การเลี้ยงลูกบอล
เคลื่อนที ่(ออนไลน์) 
 

รายการประเมิน ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. สาระสำคัญมีความเหมาะสมกับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
และมีจุดเน้นด้านทักษะกีฬาฮอกกี้ 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

3. สาระการเรียนรู้พลศึกษา
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษากีฬาฮอกกี้โดยใช้แนวทาง 
OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิด
การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้  

4.1 ขั้นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.2 ขั้นอธิบายสาธิต มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4.3 ขั้นฝึกทักษะ มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.4 ขั้นนำไปใช้ มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

       0.92 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรู้ที่ 7 การผลักลูก (Push) 
 

รายการประเมิน ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. สาระสำคัญมีความเหมาะสมกับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
และมีจุดเน้นด้านทักษะกีฬาฮอกกี้ 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

3. สาระการเรียนรู้พลศึกษา
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษากีฬาฮอกกี้โดยใช้แนวทาง 
OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิด
การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้  

4.1 ขั้นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.2 ขั้นอธิบายสาธิต มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4.3 ขั้นฝึกทักษะ มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.4 ขั้นนำไปใช้ มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

       0.92 ใช้ได้ 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 163 

ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรู้ที่ 8 การผลักลูก (Push) 
(ออนไลน์) 
 

รายการประเมิน ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. สาระสำคัญมีความเหมาะสมกับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
และมีจุดเน้นด้านทักษะกีฬาฮอกกี้ 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

3. สาระการเรียนรู้พลศึกษา
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษากีฬาฮอกกี้โดยใช้แนวทาง 
OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิด
การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้  

4.1 ขั้นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.2 ขั้นอธิบายสาธิต มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4.3 ขั้นฝึกทักษะ มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.4 ขั้นนำไปใช้ มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

       0.92 ใช้ได้ 
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2. ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบการปฏิบัติทักษะที่
ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ 
 

รายการประเมิน ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. การเลี้ยงลูกฮอกกี้ 

1.1 ผู้ทดสอบสามารถเลี้ยงลูกฮอกก้ี 
จากจุดเริ่มต้นมายังจุดสิ้นสุด 
นักเรียนชายใช้เวลาภายใน 31 
วินาที ลงไป และนักเรียนหญิงใช้
เวลาภายใน 35 วินาที ลงไป ได้ 5 
คะแนน 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

1.2 ผู้ทดสอบสามารถเลี้ยงลูกฮอกก้ี 
จากจุดเริ่มต้นมายังจุดสิ้นสุด 
นักเรียนชายใช้เวลาภายใน 32-26 
วินาที และนักเรียนหญิงใช้เวลา
ภายใน 36-40 วินาที ได้ 4 คะแนน 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

1.3 ผู้ทดสอบสามารถเลี้ยงลูกฮอกก้ี 
จากจุดเริ่มต้นมายังจุดสิ้นสุด 
นักเรียนชายใช้เวลาภายใน 37-41 
วินาที และนักเรียนหญิงใช้เวลา
ภายใน 41-45 วินาที ได้ 3 คะแนน 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

1.4 ผู้ทดสอบสามารถเลี้ยงลูกฮอกก้ี 
จากจุดเริ่มต้นมายังจุดสิ้นสุด 
นักเรียนชายใช้เวลาภายใน 42-46 
วินาที และนักเรียนหญิงใช้เวลา
ภายใน 46-50 วินาที ได้ 2 คะแนน 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

1.5 ผู้ทดสอบสามารถเลี้ยงลูกฮอกก้ี 
จากจุดเริ่มต้นมายังจุดสิ้นสุด 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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นักเรียนชายใช้เวลา47 วินาที ขึ้นไป 
และนักเรียนหญิงใช้เวลาภายใน 51 
วินาที ขึ้นไป ได้ 1 คะแนน 

2. การผลักลูกฮอกกี้ 

1.1 ผู้ทดสอบสามารถส่งลูกฮอกกี้
ตั้งแต่  
20 ครั้งข้ึนไป 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

1.2 ผู้ทดสอบสามารถส่งลูกฮอกกี้
ระหว่าง 
15 - 19 ครั้ง 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

1.3 ผู้ทดสอบสามารถส่งลูกฮอกกี้
ระหว่าง  
10 - 14 ครั้ง 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

1.4 ผู้ทดสอบสามารถส่งลูกฮอกกี้
ระหว่าง  
5 - 9 ครั้ง 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

1.5 ผู้ทดสอบสามารถลูกฮอกกี้ต่ำ
กว่า 5 ครั้ง 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

3. การรับหรือหยุดลูกฮอกกี้ 

1. ผู้ทดสอบสามารถหยุดลูกฮอกกี้
ตั้งแต่ 20 ครั้งขึ้นไป 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. ผู้ทดสอบสามารถหยุดลูกฮอกกี้
ระหว่าง 15 - 19 ครั้ง 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

3. ผู้ทดสอบสามารถหยุดลูกฮอกกี้
ระหว่าง 10 - 14 ครั้ง 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4. ผู้ทดสอบสามารถหยุดลูกฮอกกี้
ระหว่าง 5 -9 ครั้ง 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

5. ผู้ทดสอบสามารถหยุดลูกฮอกกี้
ต่ำกว่า 5 ครั้ง 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ชื่อ-สกุล นายฉฏาธร จันทร์ประดิษฐ์ 
วัน เดือน ปี เกิด 26 พฤศจิกายน 2538 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา สำเร็จการศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาควิชาหลักสูตรและารสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
ปีการศึกษา 2561  
ศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
ปีการศึกษา 2563 

ที่อยู่ปัจจุบัน 1422/68 ซอยประชาสงเคราะห์ 16 แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุ่งเทพฯ 
10400   
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