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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 ชยุต จุบรัมย์ : ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ

โคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาที่มีต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย. ( EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING 
ACTIVITIES USING KOHLBERG’S THEORY OF MORAL DEVELOPMENT AND 
CASE STUDY ON SPORTSMANSHIP AND LEARNING ACHIEVEMENT OF UPPER 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬา

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา  2) เพ่ือ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษากับของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในสังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ด้วยวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Selection) จำนวน 60 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองจำนวน 30 คน และ กลุ่มควบคุมจำนวน 30 
คน ดำเนินการทดลองระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 60 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการ
ทดลอง ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา จํานวน 8 แผน (IOC=0.80) 2) แบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬา 
(IOC=0.60-1.00)  3) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม 
ด้านเจตคติ ด้านทักษะ ด้านสมรรถภาพทางกาย (IOC=0.80-1.00)  วิเคราะห์ข้อมูลโดยคำนวณ
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี(t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาพลศึกษาของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา  
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์
กร่วมกับกรณีศึกษา ช่วยพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายดีขึ้น 

 

สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2565 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 6480095027 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORD: PHYSICAL EDUCATION LEARNING ACTIVITIES, KOHLBERG’S THEORY OF 

MORAL DEVELOPMENT, SECONDARY SCHOOL STUDENTS 
 Chayut Jubram : EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING ACTIVITIES 

USING KOHLBERG’S THEORY OF MORAL DEVELOPMENT AND CASE STUDY 
ON SPORTSMANSHIP AND LEARNING ACHIEVEMENT OF UPPER SECONDARY 
SCHOOL STUDENTS. Advisor: Asst. Prof. Suthana Tingsabhat, Ph.D. 

  
The purposes of this research were to evaluate and compare the effects 

of physical education learning activities based on Kohlberg’s theory of moral 
development combined with a case study on sportsmanship on the  learning 
achievement of upper secondary school students. The participants included 60 
students divided equally into two groups: an experimental group and a control 
group. The research instruments consisted of eight lesson plans (IOC=0.80), a 
pretest and posttest for test of sportsmanship (IOC=0.60-1.00),and learning 
achievement (IOC=0.80-1.00). The experiment was conducted over a period of 8 
weeks for 1 day per week at 60 minutes per day. The tests were conducted to 
measure sportsmanship along with learning achievement regarding knowledge, 
attitude, morality, sports skills, and physical fitness. The data were analyzed using 
mean, standard deviation, and t-test. 

               The research findings were as follows: 1) the mean scores on 
the test of sportsmanship and learning achievement of the experimental group 
were significantly higher after completing the lessons than before at the .05 level 
of significance. 2) the mean scores on the of test of sportsmanship and learning 
achievement of the experimental group were significantly higher than the control 
group at .05 level of significance. 

Conclusion : physical education learning activities using kohlberg’s theory 
of moral development and case study on sportsmanship and learning achievement 
of upper secondary school students can make the students have a better 
sportsmanship and learning achievement in Physical Education. 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

การพัฒนาสังคมไทยในปัจจุบันมีความคาดหวังที่พัฒนาศักยภาพมนุษย์ตลอดช่วงชีวิตในเรื่อง
การสร้างเสริมคุณธรรมและจริยธรรม จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 
ชี้ให้เห็นว่าการสร้างเสริมและพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ให้ความสำคัญกับการเสริมสร้างคุณภาพที่ดี
ของคนไทยให้มีศักยภาพสูงสุด เพ่ือปรับเปลี่ยนให้คนสังคมไทยมีค่านิยมตามบรรทัดฐานที่ดีทางสังคม 
โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้เด็กและเยาวชนตั้งแต่อายุ 13 ปีขึ้นไปมีกิจกรรมและการปฏิบัติที่มีคุณธรรม 
จริยธรรม(แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564), 2559) และควร
ปลูกฝังความมีน้ำใจนักกีฬาให้กับเด็ก เพ่ือนำไปใช้ในการดำรงชีวิตในสังคมไทยในปัจจุบันได้อย่าง
ราบรื่น (จรวยพร ธรณินทร์, 2534 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วลำหิน, 2553) อีกทั้งมุ่งพัฒนาและส่งเสริมให้
มีกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกห้องเรียนที่สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ความมีวินัย จิต
สาธารณะ(แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564), 2559) 

 

จากการศึกษาสถานการณ์และแนวโน้มของสังคมไทยในปัจจุบันพบว่า คนไทยส่วนใหญ่ยังมี
ปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรม และไม่ตระหนักถึงความสำคัญของการมีวินัย ความซื่อสัตย์สุจริต และ
การมีจิตสาธารณะ กระแสการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่หลั่งไหลเข้าสู่ประเทศไทยในสังคมที่เป็นยุคดิจิทัล 
ส่งผลให้ค่านิยมในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีค่านิยมยึดตนเองเป็นหลักมากกว่าการ
คำนึงถึงสังคมส่วนรวม รักสนุกและความสบาย ขาดความอดทน ขาดวินัย วัตถุนิยมยอมรับคนที่  
ฐานะมากกว่าคนดีมีคุณธรรม โดยผลสำรวจของศูนย์คุณธรรมร่วมกับนิด้าโพล ปี 2557 พบว่าปัญหา
ด้านคุณธรรมจริยธรรมที่ประชาชนมากกว่าร้อยละ 50 เห็นว่าสำคัญที่สุด และประชาชนกว่าร้อยละ 
90 เห็นว่าจำเป็นต้องส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมโดยเร็วที่สุด ขณะที่การสำรวจการยอมรับ
พฤติกรรมทางสังคมของคนไทยที่มีอายุ 13 ปีขึ้นไป ในปี 2557 เรื่องพฤติกรรมของการมีวินัย เช่น 
การข้ามถนนโดยใช้สะพานลอยหรือข้ามทางม้าลาย พบว่า กว่าร้อยละ 45 ทำเป็นบางครั้งหรือไม่ทำ
เลย(แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 -2564), 2559) ซึ่งสถานศึกษา
เป็นสถานที่ที่ควรจัดการเรียนการสอนและปลูกฝั่งคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพชีวิต 
(แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560-2579, 2559) 

 

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่ใช้กิจกรรมกีฬาและการออกกำลัง
กายเป็นสื่อกลางของการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคมและ
สติปัญญา รวมทั้งการเสริมสร้างและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ความมีน้ำใจนักกีฬาให้กับผู้เรี ยน 
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(2561) จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
พัฒนาให้ผู้เรียนเป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่า
ของตนเองและมีวินัย อีกทั้งการมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัยและรักในการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551, 2551) ซึ่งสาระการเรียนรู้ที่ 3 พ 3.2  รักการออก
กำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ 
กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา นอกจากนั้น
ยังสอดคล้องกับแผนการพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ  ฉบับที่ 6 การส่งเสริมให้เกิดความรู้และความ
ตระหนักด้านการออกกำลังกายและการกีฬาขั้นพ้ืนฐาน ได้ระบุในจุดประสงค์ที่ 3 ว่า “เด็ก และ
เยาวชน มีความรู้และทักษะในการออกกำลังกายและกีฬาที่ถนัดได้อย่างน้อย 1 ชนิดกีฬาพร้อมกับมี
ความสำนึกถึงความมีระเบียบวินัยและน้ำใจนักกีฬา” (แผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 พ.ศ.2560-2564, 2560) 

 

ปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา จะมุ่งเน้นไปในเรื่องของทักษะทางการเคลื่อนไหว 
เกม กีฬา และการวัดประเมินผล จนลืมไปว่าเป้าหมายที่แท้จริงของการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
นั้นคือ การสอนให้ผู้เรียนรักและออกกำลังกายเป็นกิจลักษณะในชีวิตประจำวัน (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 
2561; อร่าม เสียมขุนทด, 2533) อีกท้ังครูพลศึกษาได้สอนในเรื่องการมีน้ำใจนักกีฬาทุกครั้งในชั่วโมง
พลศึกษา แต่ไม่ค่อยเอาใจใส่เท่าที่ควร ("ความคิดเห็นของครูพลศึกษาเกี่ยวกับวิธีการปลูกฝังความมี
น้าใจนักกีฬา ให้นักเรียนระดับชันมัธยมศึกษา," 2527) ซึ่งน้ำใจนักกีฬาถือเป็นสิ่งที่ผู้สอนควรปลูกฝัง
ให้กับผู้เรียนในวิชาพลศึกษา (จรวยพร ธรณินทร์ 2534 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วลำหิน, 2553) และ
จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องถ่ายทอดให้ผู้เรียนเข้าใจถึงจุดประสงค์หลักของความมีน้ำใจนักกีฬาและ
แสดงออกถึงพฤติกรรมของความมีน้ำใจนักกีฬาด้วยความเข้าใจที่ถูกต้อง (EFEK & ERYIGIT, 2023) 
เพ่ือที่จะได้อยู่ร่วมกันกับสังคมได้อย่างมีความสุขและเติบโตเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม   

 

ความมีน้ำใจนักกีฬาถือเป็นส่วนหนึ่งของคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของมนุษย์ อีกทั้งเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม เพ่ือที่จะได้อยู่ร่วมกันกับสังคมได้
อย่างมีความสุข สอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) ได้ให้ความหมายของน้ำใจนักกีฬาไว้ว่า 
น้ำใจนักกีฬา คือ หลักธรรมหรือข้อปฏิบัติที่นักกีฬาและผู้ดูกีฬาพึงจะประพฤติหรือปฏิบัติตนในการ
เล่นกีฬาและการดูกีฬา ในการทำงานและในการมีชีวิตอยู่ร่วมกัน นอกจากนี้ อร่าม เสียมขุนทด 
(2533) กล่าวว่า น้ำใจนักกีฬาเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่สำคัญในการที่จะช่วยให้บุคคลอยู่ร่วมกันอย่าง
ปกติสุข 

 

อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาที่มีต่อความมีน้ำใจนักกีฬานั้น มีสิ่งสำคัญที่ช่วย
ให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ นั้นก็คือ แนวคิดทฤษฎีที่นำมาใช้เป็นพ้ืนฐานในการจัดการ
เรียนรู้ ซึ่งผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีน้ำใจนักกีฬา พบว่า แนวคิดการ
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จัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา ถือว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนคิดแก้ไข
ปัญหาจากสถานการณ์ตัวอย่างที่อยู่บนพ้ืนฐานของเรื่องจริง โดยนำเสนอเหตุการณ์ สถานการณ์ 
ข้อเท็จจริง ประสบการณ์ตรง หรือจำลองสถานการณ์ที่เหมือนจริงให้ผู้เรียนเรียนรู้จากข้อมูลหรือ
ปัญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือแก้ไขประเด็นปัญหาหรือความขัดแย้งที่เกิดขึ้นและช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด อีกทั้งยังสามารถเชื่อมโยงข้อมูลที่เกิดขึ้นมาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน  
สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2561) ได้กล่าวไว้ว่า การสอนโดยใช้กรณีศึกษาเป็นการสอนที่ช่วยให้
ผู้เรียนมีโอกาสได้คิดพิจารณาและวิเคราะห์หาคำตอบที่เหมาะสม การสอนแบบนี้ใช้ได้ดีในการสอน
คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม นอกจากนี้ แมสเซนเกล (Massengale, 1969 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่ว
ลำหิน , 2553) กล่าวว่าวิธีการที่ช่วยปลูกฝังน้ำใจนักกีฬาที่ดีที่สุดคือ การฝึกให้ผู้ เรียนเผชิญกับ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง สอดคล้องกับ จรวยพร ธรณินทร์ (2534 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วลำหิน , 
2553) ได้กล่าวว่า เด็กควรได้รับการฝึกฝนการมีน้ำใจนักกีฬาทั้งจากประสบการณ์ตรง  และโดยอ้อม 
หรือเลียนแบบจากตัวอย่างที่ดีในสังคม อีกทั้ง ประยุทธ สาริมาน (2527) ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับ
วิธีการปลูกฝังความมีน้ำใจนักกีฬาให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาพบว่าการสอนสำหรับครูพลศึกษา 
ควรสอนแบบบรรยายสอดแทรกในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะเล่นกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงตรงกับการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษาประเภทกรณีศึกษาแบบวิเคราะห์เหตุการณ์ (Situational 
critical incident case) ("กรณีศึกษากับการพัฒนาการเรียนการสอน," 2552)จากการศึกษางานวิจัย
ของ วีระพงษ์ แดนดี (2564) ได้ทำการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาจากคลิป
วิดีโอ เรื่อง กติกาเซปักตะกร้อ รายวิชาการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาจากคลิปวิดีโอ เรื่อง กติกาเซปักตะกร้อ 
รายวิชาการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช่วยให้ ผลการเรียนรู้ของ
นักศึกษาดีขึ้นและความพึงพอใจของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก 

 

นอกจากแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาแล้ว จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่
เกี่ยวกับความมีน้ำใจนักกีฬา พบว่า ทฤษฎีที่ส่วนช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีน้ำใจนักกีฬาดีขึ้นนั่นคือ ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของของโคลเบิร์ก เป็นทฤษฎีที่ส่งเสริมจริยธรรมความมีน้ำใจนักกีฬา 
สามารถพัฒนาได้ตามวัย ซึ่งแบ่งออกได้ 3 ระดับ 6 ขั้น เป็นการพัฒนาทางจริยธรรม ในแต่ละช่วงอายุ 
และมีความแตกต่างกันทางพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีคุณธรรมจริยธรรม รัศมี ทองดี (2562) ได้
ทำการศึกษา เรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือที่มีต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและ
ทักษะวอลเลย์บอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ
ช่วยพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายดีขึ้นและ อภิวัฒน์ งั่วลำหิน (2553) 
ได้ทำการศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนา
จริยธรรมของโคลเบิร์ก เพ่ือพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนประถมศึกษา พบว่าการจัดการ
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เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์ก ช่วยพัฒนา
ความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนประถมศึกษาดีขึ้นและ วุฒินันท์ ศรีเเถลง (2557) ได้ทำการศึกษา 
เรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้ำใจ
นักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษา พบว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอล
ช่วยพัฒนาให้ความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาดีขึ้นและ นิศาชล ภาวงศ์ (2561) ได้
ทำการศึกษา เรื่อง การนำเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ำใจนักกีฬาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าครูพลศึกษามีสภาพปัญหา ด้านการกำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 
และด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ มีสภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก นอกจากนี้พบว่านักเรียนมี
สภาพปัญหา และความต้องการจำเป็นในทุกด้านอยู่ในระดับมาก อย่างไรก็ตามจะเห็นได้ว่า การ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg) เป็น
แนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่จะทำให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมซึ่งถือเป็นส่วนหนึ่งของความมี
น้ำใจนักกีฬา และมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ อีกทั้งเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติตามกฎเกณฑ์
ของสังคม เพ่ือที่จะได้อยู่ร่วมกันกับสังคมได้อย่างมีความสุข นอกจากนี้แล้วจากการศึกษายังไม่พบ
งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาร่วมกับทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg) ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความสำคัญเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษาร่วมกับทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก 

 

จากความสำคัญของความมีน้ำใจนักกีฬาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความสำคัญของ
ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาที่มี
ต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือให้นักเรียน
เกิดพัฒนาการในทุกด้านตามหลักการทางพลศึกษา และสามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบในการใช้ชีวิตใน
สังคมได้อย่างปกติสุข 
 

คำถามการวิจัย 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับ

กรณีศึกษาที่มีต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
หรือไม่ มากน้อยเพียงใด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาท่ีมีต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย 
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1. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณศีึกษา 

2. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษากับของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาแบบปกต ิ
 
สมมติฐาน 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา ที่แสดงให้เห็นว่า การ
นำรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษามาเป็นพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้นั้น ผลการวิจัยพบว่า 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาทำให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น (เกศรา คณฑาและอร
พิณ ศิริสัมพันธ์, 2560; วีระพงษ์ แดนดี, 2564) และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก ที่แสดงให้เห็นว่าการนำทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กมาเป็นพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้นั้น ผลการวิจัยพบว่า การ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กทำให้ผู้เรียนมีน้ำใจนักกีฬาที่
ดีขึ้น (รัศมี ทองด,ี 2562; อภิวัฒน์ งั่วลำหิน, 2553; วุฒินันท์ ศรีแถลง, 2557; นิศาชล ภาวงศ์, 2561) 
ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาที่มีต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  จำนวน 1,014,886 คน (กลุ่ม
สารสนเทศ สำนักงานนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2564)  
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3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 
ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาร่วมกับทฤษฎีพัฒนาการ

ทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก 
ตัวแปรตาม คือ ความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา 
 

คำจำกัดความ 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียน
คิดแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ตัวอย่างที่อยู่บนพ้ืนฐานของเรื่องจริง โดยนำเสนอเหตุการณ์  
สถานการณ์ ข้อเท็จจริง หรือจำลองสถานการณ์ที่เหมือนจริงให้ผู้เรียนเรียนรู้จากข้อมูลหรือปัญหาที่
เกิดขึ้น เพ่ือแก้ไขประเด็นปัญหาหรือความขัดแย้งที่เกิดขึ้นและช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ที่กำหนด อีกทั้งยังสามารถเชื่อมโยงข้อมูลที่เกิดขึ้นมาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน ได้แก่ 
กรณีศึกษาเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงจากภาพข่าว วิดีโอ เพ่ือเชื่อมโยงเหตุการณ์ให้ผู้เรียนคิดแก้ไขปัญหา
จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง 

 

ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก หมายถึง เป็นทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามแนวคิดของโคลเบิร์ก จะแบ่งออกเป็น 2 ระดับ 4 
ขั้นตอนตามพัฒนาการช่วงวัย ได้แก่ 1) ระดับก่อนเกณฑ์ เป็นพัฒนาการของเด็ก 2-10 ปี มี 2 ขั้น คือ 
ขั้นที่ 1 ขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ ขั้นที่ 2 ขั้นแสวงหารางวัล 2) ระดับตามเกณฑ์ เป็นพัฒนาการของ
เด็ก 10-16 ปี มี 2 ขั้น คือ ขั้นที่ 3 ขั้นทำตามผู้อื่นเห็นชอบ ขั้นที่ 4 ขั้นทำตามกฎเกณฑ์ของสังคม 

 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับ 
กรณีศึกษา หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษากีฬาบาสเกตบอล ซึ่งผู้วิจัยได้นำวิธีการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา มาปรับปรุงพัฒนา
ให้เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ประกอบด้วยขั้นการสอน 5 ขั้นตอนหลักและ 6 
ขั้นตอนย่อย คือ 

1. ขั้นอบอุ่นร่างกาย 
2. ขั้นอธิบายและสาธิต 

1) การนำเสนอและวิเคราะห์กรณีศึกษา เรื่อง...... ตามวัตถุประสงค์ข้อที่..... 
3. ขั้นฝึกปฏิบัติ 
 2) ขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ 
 3) ขั้นแสวงหารางวัล 
4. ขั้นนำไปใช้ 
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 4) ทำตามผู้อ่ืนเห็นชอบ 
 5) ทำตามกฎเกณฑ์ของสังคม 
5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
 6) อภิปรายและสรุปองค์ความรู้เพ่ือนำไปปรับใช้ 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษากีฬา
บาสเกตบอลที่มุ่งเน้นการปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ทางด้านพลศึกษา ประกอบด้วย
ขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นอธิบายและสาธิต 3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 4) ขั้นนำไปใช้  
5) ขั้นสรุป 

 

ความมีน้ำใจนักกีฬา หมายถึง คุณธรรมจริยธรรมพ้ืนฐานที่สำคัญของมนุษย์ ที่นักกีฬาและ
ผู้ชมกีฬาพึงปฏิบัติในการเล่นหรือชมกีฬา หรือแม้แต่การใช้ชีวิตในสังคม ซึ่งจะทำให้ทุกคนใช้ชีวิตและ
อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข วัดโดยใช้แบบวัดความมีน้ำใจนักกีฬาที่ผู้วิจัยพัฒนามาจากแบบ
วัดความมีน้ำใจนักกีฬาของ อภิวัฒน์ งั่วลำหิน (2553) ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ 

1. การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย หมายถึง การแสดงออกถึงลักษณะของการยอมรับผลการแข่งขัน 
โดยไม่เอาผลแพ้ชนะมาเป็นอารมณ์ ไม่แสดงท่าทางที่ไม่พึงประสงค์ มีความเห็นออกเห็นใจซึ่งกันและ
กันรวมทั้งแสดงความยินดีกับความสำเร็จของผู้อื่นอย่างสม่ำเสมอ 

2. ความยุติธรรม หมายถึง ลักษณะของการเคารพในสิทธิของผู้อ่ืนและรักษาสิทธิของตนเอง
อย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ ตัดสินใจด้วยความถูกต้อง ไม่เห็น แก่พวกพ้องเป็นสำคัญ 

3. ความสามัคคี หมายถึง การแสดงออกถึงความน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ร่วมมือกันทำกิจกรรมให้
บรรลุตามเป้าหมาย มีความรักต่อหมู่คณะ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม ไม่ก่อให้เกิดความแตกแยกในหมู่
คณะ 

4. ความรับผิดชอบ หมายถึง ลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจมุ่งมั่นในการปฏิบัติหน้าที่ตาม
บทบาทที่ได้รับหมอบหมาย ไม่ละเลยหรือหลีกเลี่ยง พร้อมที่จะรับผลการกระทำของตนเองไม่ว่าจะถูก
หรือผิด 

5. ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การแสดงออกในลักษณะของการประพฤติปฏิบัติตาม
ระเบียบ ข้อบังคับ กติกา หรือข้อตกลงทางสังคม 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา หมายถึง ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาที่
ทำให้ผู้เรียนเกิดการการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเป็นตัวชี้วัดให้ผู้สอนทราบว่าสิ่งที่ผู้เรียนเรียนไปแล้วเกิดการ
เรียนรู้มากน้อยเพียงใดและบรรลุจุดประสงค์ที่ผู้สอนตั้งไว้หรือไม่ สามารถวัดได้โดยแสดงออกมาทั้ง 5 
ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะ ด้านคุณธรรมและด้านเจตคติ (วรศักดิ์ เพียร
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ชอบ, 2561) ซ่ึงแต่ละด้านจะใช้แบบวัดที่เฉพาะด้าน ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้แบบวัดทั้ง 5 
ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านสมรรถภาพทางกาย ใช้แบบวัดสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา ("
แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา(อายุ 13-18 ปี)," 2562) 

2. ด้านทักษะ ใช้แบบวัดทักษะการยิงประตูและการรับส่งของกีฬาบาสเกตบอล ("
การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น," 2562) 

3. ด้านความรู้ ใช้แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 20 ข้อ 
4. ด้านคุณธรรม ใช้แบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ 10 

ข้อ 
5. ด้านเจตคติ ใช้แบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ 20 ข้อ 

 

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนเพศชายและหญิงที่กำลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการทำวิจัย 

1. โรงเรียนได้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาที่มีต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงทางด้านความมี
น้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาเพ่ิมขึ้นตามศักยภาพของแต่ละบุคคล โดยการมี
ส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับ
กรณศีึกษา 

3. ครูพลศึกษาได้แนวทางและทางเลือกในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาที่ส่งผลต่อ
ความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพ่ิมมากข้ึน(a) 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
งานวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ

โคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาที่มีต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสนับสนุนการวิจัยครั้งนี้ โดยเสนอ
เป็นหัวข้อ ดังต่อไปนี้  

 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

1.1 สาระมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

1.2 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

2.2 จุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

2.3 หลักการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

3. แนวคิดทฤษฎีการสอนโดยใช้กรณีศึกษา 

3.1 ความหมายของกรณีศึกษา 

3.2 ประเภทของกรณีศึกษา 

3.3 การสร้างกรณีศึกษา 

3.4 ประโยชน์ของการเรียนการสอนกรณีศึกษา 

3.5 การเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา 

3.6 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

4. แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg) 

4.1 แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg) 

4.2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

5. แนวคิดเกี่ยวกับความมีน้ำใจนักกีฬา 

5.1 ความหมายของความมีน้ำใจนักกีฬา 

5.2 คุณลักษณะสำคัญของผู้มีน้ำใจนักกีฬา 
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5.3 แนวคิดการปลูกฝังความมีน้ำใจนักกีฬา 

5.4 การวัดความมีน้ำใจนักกีฬา 

5.5 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องความมีน้ำใจนักกีฬา 

6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

6.1 ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

6.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

6.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

6.4 องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 

6.5 แนวคิดเก่ียวกับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 

6.6 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551, 2551) 

   1.1 สาระมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทาง

สังคม และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องสำคัญ เพราะเกี่ยวโยงกับทุก
มิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติ 
คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสมรวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยอันจะส่งผลให้สังคม
โดยรวมมีคณุภาพ 

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพ่ือการดำรงสุขภาพ 
การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 

สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม  และ
การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน  

พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม
และกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้ง
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา 

สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาประกอบด้วย 

1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เชื่อมโยงใน
การทำงานของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพ่ือให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่
สมวัย 

2. ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว การ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการดำเนินชีวิต 

3. การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้ง
ประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ 
และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน้ำใจนักกีฬา 

4. การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้
เกี่ยวกับหลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพ
เพ่ือสุขภาพ  และการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
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5. ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรม
เสี่ยงต่าง ๆ ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด 
รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 สาระ ดังนี้ (หลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551, 2551) 

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะ

ในการดำเนินชีวิต 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม 

และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น

ประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่น
ชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรง

สุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 

อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 

1.2 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดนักเรียนชั้นมัธยมปลาย 
1. สามารถดูแลสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรม

เสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยการวางแผน
อย่างเป็นระบบ 

2. แสดงออกถึงความรัก ความเอ้ืออาทร ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน สังคม 
และวัฒนธรรมที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศ การดำเนินชีวิต และวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

3. ออกกำลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ เพ่ือ
สุขภาพโดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้อง สม่ำเสมอด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 
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4. แสดงความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ หลักความ
ปลอดภัยในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬาจนประสบความสำเร็จตามเป้าหมายของตนเองและ
ทีม 

5. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขัน ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา
และนำไปปฏิบัติในทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 

6. วิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพ่ือกำหนดกลวิธีลดความเสี่ยง สร้างเสริม
สุขภาพ ดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้ถูกต้องและเหมาะสม 

7. ใช้กระบวนการทางประชาสังคม สร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งปลอดภัย และมีวิถีชีวิตที่ดี 
ในส่วนของสาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนชั้นมัธยมปลาย ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานแกนกลาง 2551 ดังตารางที ่1 

ตารางท่ี 1  มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และ
กีฬา 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่น
กีฬา 

- ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ 
ในการเล่นกีฬา 
- การวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
รูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา  

2. ใช้ความสามารถของตน  เพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพของทีม คำนึงถึงผลที่ เกิดต่อ
ผู้อื่นและสังคม 

- การใช้ความสามารถของตนในการเล่นกีฬา เพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพของทีม โดยคำนึงถึง ผลที่เกิดต่อผู้อื่นและสังคม 

3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล 
/ คู่ กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 1 ชนิด  

- กีฬาประเภทบุคคล / คู่ ประเภททีม เช่น ฟุตซอล รักบี้
ฟุตบอล ยิมนาสติก ลีลาศ ซอฟท์บอล เทนนิส เซปัก
ตะกร้อ มวยไทย กระบี่กระบอง พลอง ง้าว 

4. แ ส ด งก า ร เค ลื่ อ น ไห ว ได้ อ ย่ า ง
สร้างสรรค ์

- การเคลื่อนไหวที่สร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมเข้าจังหวะ 
เชียร์ลีดเดอร์ 

5. เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอก
โรงเรียน และนำหลักการแนวคิด ไป
ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน
และสังคม 

- การนำหลักการและแนวคิดของกิจกรรมนันทนาการไป
ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม 

  ที่มา : (หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551, 2551) 
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ตารางท่ี 2 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ
อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม 
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ออกกำลั งกายและเล่ นกีฬ าที่
เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ  
และใช้ความสามารถของตนเองเพ่ิม
ศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน  
คำนึงถึงผลที่เกิดต่อสังคม 

- การออกกำลังกายด้วยวิธีที่ชอบ เช่น ฝึกกายบริหารแบบ
ต่าง ๆ ขี่จักรยาน การออกกำลังกายจากการทำงานใน
ชีวิตประจำวัน การรำกระบอง รำมวยจีน 
- การเล่นกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 
- การใช้ความสามารถของตนในการเพ่ิมศักยภาพของทีมใน
การเล่นกีฬาและการเล่นโดยคำนึงถึงประโยชน์ต่อสังคม 
- การวางแผนกำหนดกิจกรรมการออกกำลังกายและเล่นกีฬา 

2. อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ 
กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น 
การแข่งขันกีฬากับผู้อ่ืนและนำไปสรุป
เ ป็ น แ น ว ป ฏิ บั ติ แ ล ะ ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง 

- สิทธิ กฎ กติกาการเล่นกีฬา 
- กลวิธี หลักการรุก การป้องกันอย่างสร้างสรรค์ในการเล่น
และแข่งขันกีฬา 
- ก ารน ำป ระส บ ก า รณ์ จ า ก ก า ร เล่ น กี ฬ า ไป ใช้ ใน
ชีวิตประจำวัน 

3. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู 
การเล่นและการแข่งขันกีฬา ด้วย
ความมีน้ำใจนักกีฬา  และนำไปใช้
ปฏิบัติทุกโอกาส  จนเป็นบุคลิกภาพที่
ดี 

- การปฏิบัติตนในเรื่องมารยาทในการดู การเล่น การแข่งขัน 
ความมีน้ำใจนักกีฬา  
- บุคลิกภาพที่ดี 

4. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา
อย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและ
ความงามของการกีฬา 

- ความสุขที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และเล่น
กีฬา 
- คุณค่าและความงามของการกีฬา 

  ที่มา : (หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551, 2551) 
จากการศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดนักเรียนชั้นมัธยมปลาย พบว่า หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ในสาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การ
เล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกายและเล่นกีฬา            
ที่เหมาะสมกับตนเอง ทั้งกีฬาประเภทบุคคลและกีฬาประเภททีมทั้งไทยและสากล ที่สามารถนำไป
ออกกำลังกายเพ่ือเข้าสู่สังคมในชีวิตประจำวัน รวมถึงการปฏิบัติตามกฎ กติกา  ระเบียบมีวินัย การ
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เคารพสิทธิ มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
(หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551, 2551) 

 
2.แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

 

2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
บุชเชอร์ (Bucher, 1979 อ้างถึงใน พีรวัฒน์ ชลเจริญ, 2558) กล่าวไว้ว่า วิชาพลศึกษา

เป็นการศึกษาซึ่งก่อให้เกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม โดยใช้กิจกรรมต่าง ๆ 
ซึ่งได้รับการเลือกเฟ้นแล้วเป็นสื่อที่จะนำไปสู่จุดมุ่งหมายที่วางไว้ 

ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์ (2547) ได้ให้ความหมายของพลศึกษาไว้ว่าวิชาพลศึกษาเป็น
การศึกษาแขนงหนึ่งที่ใช้กิจกรรมกีฬาและการออกกำลังกายเป็นสื่อกลางของการเรียนเพ่ือให้ผู้เรียนได้
เกิดการพัฒนาการในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) ให้ความหมายของพลศึกษาว่าเป็นการศึกษาแขนงหนึ่งที่ใช้
กิจกรรมกีฬาและการออกกำลังกายเป็นสื่อกลางของการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาในด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคมและสติปัญญา 

เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2533 อ้างถึงใน พีรวัฒน์ ชลเจริญ, 2558) กล่าวว่า พลศึกษา
เป็นการศึกษาที่มีความสำคัญแขนงหนึ่งซึ่งจำเป็นต้องจัดการให้เหมาะสมกับความถูกต้องตามหลัก
ของพลศึกษาซึ่งหมายถึงการศึกษาที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาด้านต่าง ๆ ได้แก่ ทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาโดยอาศัยกิจกรรมการออกกำลังกายและกีฬาเป็นสื่อใน
การศึกษาการพลศึกษาและการออกกำลังกายจึงมีความสำคัญและจำเป็นสำหรับทุกคนในการดำเนิน
ชีวิตตลอดจนพัฒนาบุคคลเพ่ือช่วยพัฒนาประเทศ 

 

สรุปได้ว่า พลศึกษา หมายถึง การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร ที่มีการจัดการ
เรียนการรสอนตามหลักการและปรัชญาพลศึกษา มุ่งพัฒนาให้ผู้ เรียนมีพัฒนาการในทุก ๆ ด้านอย่าง
เท่ากัน ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคมและสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออก
กำลังกาย เกมและกีฬามาเป็นสื่อกลางในการจัดการเรียนการสอน 

 

2.2 จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
บุควอเตอร์  (Bookwater, 1969 อ้างถึ งใน พี รพัฒน์  ชลเจริญ , 2554) กล่ าวถึ ง

วัตถุประสงค์ของพลศึกษาไว้คือ 
1. วัตถุป ระสงค์ที่ เกิ ดขึ้ นทั นที ทั น ใด  ( Immediate Control Objectives) เป็ น

วัตถุประสงค์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับผลประโยชน์ในขณะที่มีการเรียนการสอนคือ 
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1.1 สมรรถภาพทางกาย (Physical) หมายถึงความสามารถของร่างกายในการ
ที่จะประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ให้บรรลุวัตถุประสงค์ 

1.2 ความรู้ (Knowledge) ในการเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนได้เรียนรู้จากการ
ปฏิบัติจริง 

1.3 ทัศนคติ (Attitude) ทัศนคติที่ดีงามในการออกกำลังออกกำลังกายที่
ถูกต้องให้แก่ผู้เรียน 

1.4 ทักษะ (Skill) หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้องมีประสิทธิภาพการมีทักษะที่ดีต้องฝึกฝนค่อยเป็นค่อยไป 

2. วัตถุประสงค์ในระดับที่ 2 (Secondary Control Objectives) เป็นวัตถุประสงค์ใน
ขั้นที่ต้องการให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาความเจริญงอกงามทางด้านต่าง ๆ หลังจากที่ได้รับการฝึกฝน
มาแล้วได้แก่ 

2.1 พัฒนาการทางด้านอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและการทำงานอย่างมี
ประสิทธิภาพโดยปกติเมื่อผู้เรียนได้ออกกำลังกายสม่ำเสมอกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ก็จะเจริญเติบโต
แข็งแรงมีขนาดใหญ่ระบบไหลเวียนโลหิตดีขึ้น 

2.2 พัฒนาทางด้านประสานงานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อทำให้มีความ
คล่องตัว มีจังหวะในการเล่นตลอดจนมีทักษะมากขึ้นในลำดับ 

2.3 พัฒนาทางด้านความรู้ การตัดสินใจ การวิเคราะห์ เรื่องราวตลอดจนมี
เหตุผลในเรื่องของความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ 

2.4 พัฒนาทางด้านอารมณ์โดยธรรมชาติของมนุษย์แล้วจะมีอารมณ์หลายอย่าง
หลายประการด้วยกัน เช่น โกรธ เกลียด รัก การเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาบ่อย ๆ จะช่วยระงับ
อารมณ์ต่าง ๆ 

3. วัตถุประสงค์ที่เกิดภายหลัง (Remote Adjustment Objective) เป็นจุดมุ่งหมายที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาขึ้นหลังจากท่ีบุคคลได้เข้าร่มกิจกรรมต่าง ๆ ทางพลศึกษา ได้แก่ 

3.1 ส่งเสริมให้เป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพดี 
3.2 ส่งเสริมการใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ 
3.3 ส่งเสริมให้มีความประพฤติเป็นพลเมืองที่ดี  เช่นผู้นำผู้ตามที่ดี  รู้จัก

รับผิดชอบ การให้ความร่วมมือ การมีน้ำใจนักกีฬา เคารพกฎกติกาของสังคมฯลฯ 
4. วัตถุประสงค์สูงสุด (Ultimate aim) เป็นจุดมุ่งหมายระดับสูงสุดซึ่งจะต้องใช้

กิจกรรมทางกายเป็นสื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และสามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจันได้เป็นอย่างดี
ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมซึ่งถือว่าเป็นจุดหมายของพล
ศึกษาโดยตรง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 17 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) ได้กล่าวถึงพลศึกษาไว้ว่า พลศึกษาคือกระบวนการศึกษา
อย่างหนึ่งที่ใช้กิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาที่ได้เลือกเฟ้นแล้วเป็นสื่อของการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียน
พัฒนาในด้าน 

1. ด้านสมรรถภาพทางกาย 
2. ด้านทักษะการคลื่อนไหวต่าง ๆ ของร่างกายและทักษะกีฬา 
3. ด้านความรู้ความเข้าใจในการเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย 
4. ด้านคุณธรรมประจำตัวเช่นการมีน้ำใจนักกีฬา 
5. ด้านเจคติที่ดีต่อการเล่นกีฬาและออกกำลังกาย 

สรุปได้ว่าพลศึกษากิจกรรมพลศึกษาเป็นกระบวนจัดการเรียนรู้ที่ทำให้ผู้เรียนได้มีการ
พัฒนาครบทั้ง 5 ด้านทั้งด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย ด้านความรู้ใน
การออกกำลังกาย ด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้านเจตคติในการออกกำลังกาย 

 

2.3 หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษา  
      การจัดกิจกรรมพลศึกษาเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมที่ใช้การปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา

หรือกีฬาเป็นสื่อการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทุก ๆ ด้านทั้ง 5 ด้าน (2561) ประกอบไปด้วย 
  2.3.1 ด้านสมรรถภาพทางกายให้ผู้เรียนมีร่างกายที่แข็งแรงมีสุขภาพและอนามัยที่ดี 

2.3.2 ด้านทักษะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ให้นักเรียนได้มีทักษะในการเล่นกีฬาที่
จำเป็นและที่ง่ายสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในเวลาว่างเพ่ือประโยชน์ได้ 
  2.3.3 ด้านความรู้ความเข้าใจในการออกกำลังกายให้นักเรียนมีความรู้และความ
เข้าใจในวิธีการเล่นเบื้องต้นง่ายๆและจำเป็น 
  2.3.4 ด้านคุณธรรม การมีน้ำใจนักกีฬา ให้นักเรียนมีคุณธรรม เช่น การมีระเบียบมี
วินัย ความรับผิดชอบเป็นต้น 
  2.3.5 ด้านเจตคติ ที่ดีในการออกกำลังกาย ให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าและความสำคัญ
ของการเล่นกีฬาตลอดจนการออกกำลังกายซึ่งนำไปสู่การมีเจตคติที่ดีต่อการเล่นกีฬาและออกกำลัง
กายต่อไปโดยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาต่าง ๆ ด้วยตนเอง  
 

3. แนวคิดทฤษฎีรูปแบบการสอนโดยใช้กรณีศึกษา  
 (วีระพงษ์ แดนดี, 2564; วิวัฒน์ ทัศวา, 2563; เบญจรัตน์ ใจบาน, 2562; ทิศนา แขม

มณี, 2561; ปรียา สมพืช , 2556; เกศรา คณฑาและอรพิณ ศิริสัมพันธ์ , 2560; พงษ์ยุทธ กล้า
ยุทธ, 2552; Anderson, J.G, 2004) 

กรณีศึกษาเป็นวิธีการสอนอย่างหนึ่งที่นำมาใช้เพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะ
ต่าง ๆ ให้กับผู้เรียน จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนโดยใช้
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กรณีศึกษา ซึ่งพบว่ามีนักวิชาการและนักการศึกษามีการใช้คำเรียกการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา
แตกต่างกันหลายคำ อาทิเช่น การสอนโดยใช้กรณีศึกษา การสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง การเรียนรู้แบบ
กรณีศึกษา การเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน โดยงานวิจัยนี้ใช้คำว่า การเรียนการสอนโดยใช้
กรณีศึกษา โดยประกอบด้วยความหมาย ประเภท การสร้าง ประโยชน์ และการสอนโดยใช้
กรณีศึกษา  

 

3.1 ความหมายของกรณีศึกษา 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา 

พบว่ามีนักวิชาการและนักการศึกษานำเสนอความหมายของกรณีศึกษาไว้ ดังนี้ 
Brooke (2006) อธิบายว่า กรณีศึกษา หมายถึง รายละเอียดเรื่องจริงของสถานการณ์ 

ปัญหาในสาขาวิชาที่ กรณีศึกษานั้นถูกนำมาใช้ หรือเป็นการสังเคราะห์เรื่องราวเพ่ือแสดงหลักการ
เฉพาะ หรือ รูปแบบของปัญหา ซึ่งวิธีการสอนโดยใช้กรณีศึกษานั้นเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบ
อุปมานที่ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ผ่านการร่วมมือและการทำงานร่วมกัน ในทางตรงกันข้ามกับวิธีการ
ที่ผู้สอนกำลังถ่ายทอดมุมมองส่วนตนให้กับผู้เรียน 

Romanowski (2009) อธิบายความหมายและลักษณะของกรณี ศึกษา ไว้ดั งนี้  
กรณีศึกษาอยู่บนพ้ืนฐานของเหตุการณ์จริงหรือการสร้างเหตุการณ์ที่มีเหตุผลซึ่งสามารถนำมาใช้
ทดแทนเหตุการณ์จริงได้ กรณีศึกษาเป็นการให้เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับประเด็นหรือความขัดแย้งที่
จำเป็นต้องแก้ไข โดยกรณีศึกษาส่วนใหญ่จะไม่แสดงทางออกหรือแนวทางการแก้ปัญหาอย่างชัดเจน 
ข้อมูลในกรณีศึกษาต้องมีความซับซ้อน หากเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลจะต้องแสดงสถานการณ์ซึ่ง
ยากต่อการตัดสินใจ 

ทิศนา แขมมณี  (2561) ให้ความหมายของวิธีการสอนโดยใช้กรณีศึกษาว่า คือ 
กระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด โดยให้นักเรียน
ศึกษาเรื่องที่สมมติขึ้นจากความเป็นจริง และตอบประเด็นคำถามเกี่ยวกับเรื่องนั้น แล้วนำคำตอบและ
เหตุผลที่มาของคำตอบนั้นมาใช้เป็นข้อมูลในการอภิปรายเพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ 

 

โดยสรุปแล้ว กรณีศึกษา หมายถึง การนำเสนอเรื่องราว เหตุการณ์ สถานการณ์ 
ข้อเท็จจริง หรือจำลองสถานการณ์ที่เหมือนจริงให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากข้อมูลหรือปัญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือ
แก้ไขประเด็นปัญหาหรือความขัดแย้งที่เกิดขึ้นและช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่
กำหนด 
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3.2 ประเภทของกรณีศึกษา 
กรณีศึกษาที่นำมาใช้ในการเรียนการสอนมีหลายประเภท โดยนักวิชาการและนักการ

ศึกษาได้แบ่งประเภทของกรณีศึกษา ดังนี้ 
พงษ์ยุทธ กล้ายุทธ (2552) ได้แบ่งประเภทของกรณีศึกษาไว้ ดังนี้ 

1) กรณีประวัติ (Case history) เป็นเรื่องประวัติหรือความเป็นมาของบุคคลหรือ
โครงการต่าง 1 ประสบการณ์หรือเหตุการณีที่เกิดขึ้นซึ่งควรค่าแก่การรักษา 

2) กรณี วิ เคราะห์ เหตุการณ์  (Situational critical incident case) เป็น เรื่อง
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น และมีลักษณะเป็นสถานการณ์สั้น 1 มีข้อมูลต่าง ๆ ประกอบเพ่ือ
ใช้ในการวิเคราะห์และตัดสินใจแก้ปัญหา 

3) กรณีภารกิจหรือหน้าที่เฉพาะ (Functional or specialized case) เป็นเรื่อง
พิเศษหรือเรื่องเฉพาะของแต่ละหน่วยงาน เช่น การบริหารงานบุคคล การเงินงบประมาณ รูปแบบ 
และวิธีดำเนินงานที่ประสบความสำเร็จ 

4) กรณีศึกษาชนิดสมบูรณ์ (Comprehensive case study) เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้อง
กับหลายเรื่อง หลายด้าน หรือหลายแง่มุม เป็นแบบที่ยากและชับซ้อนมากกว่าแบบอ่ืน ๆ อาจต้อง
ตัดสินใจแก้ปัญหาทุกด้านไปพร้อม ๆ กัน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรม 

จากประเภทของกรณีศึกษาดังกล่าว พบว่า นักวิชาการและนักการศึกษาได้จำแนก
ประเภทของกรณีศึกษาไว้แตกต่างกันหลายประเภทตามวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน ประเภท
ของกรณีศึกษามีหลายรูปแบบ โดยผู้สอนสามารถเลือกกรณีศึกษาให้สอดคล้องกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์ที่ต้องสอนในบริบทของงานวิจัยเล่มนี้ ผู้วิจัยเลือกกรณีศึกษาประเภทกรณีศึกษาแบบ
วิเคราะห์เหตุการณ์ (Situational critical incident case) เป็นกรณีศึกษาที่เรียบเรียงสถานการณ์
หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น และมีลักษณะเป็นสถานการณ์สั้น ๆ มีข้อมูลต่าง ๆ ประกอบเพ่ือใช้ในการ
วิเคราะห์ ฝึกทักษะการตัดสินใจ การแก้ปัญหา และการอภิปรายร่วมกัน 

 

3.3 การสร้างกรณีศึกษา 
นิตยา โสรีกุล (2547) อธิบายว่า กรณีศึกษามีพ้ืนฐานมาจากสถานการณ์จริง ดังนั้นการ

เขียนกรณีศึกษาจึงจำเป็นที่ผู้เขียนจะต้องมีประสบการณ์ตรงในเรื่องนั้น  ๆ ด้วย ซึ่งขั้นตอนการเขียน
กรณีศึกษามีดังนี ้

1. การวางแผน ผู้เขียนกรณีศึกษาจะต้องวางแผนหรือแนวความคิดไว้ล่วงหน้าว่า
จะต้องการกรณีศึกษาแบบใด ประเภทใดเพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการสอน 

2. การรวบรวมข้อมูล เมื่อได้วางแผนเรียบร้อยแล้วว่าจะต้องการกรณีศึกษาเรื่องใด 
ประเภทใด ขั้นต่อมาก็คือการศึกษาเพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องนั้น  ๆ เพ่ือนำมาเขียนเป็น
กรณีศึกษา 
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3. การเขียน เมื่อสามารถรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกรณีศึกษาที่ต้องการได้แล้ว ขั้น
ต่อไปก็คือการนำข้อมูลต่าง ๆ เหล่านั้นมาเขียนเป็นเรื่องราวโดยเรียงลำดับเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้น
ก่อนหลังตามสถานการณ์จริง 

การเขียนกรณีศึกษาโดยทั่วไปมักจะเขียนเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนนำ (Opening) ส่วนเนื้อเรื่อง
(Case body) และส่วนท้าย (Closing) เมื่อได้เขียนกรณีศึกษาเสร็จแล้ว ควรมีการทดลองนำไปใช้ใน
การสอนก่อน เพ่ือทดสอบดูว่านักเรียนมีปฏิกิริยาไปในแนวทางที่ต้องการหรือไม่ จากนั้นก็นำมา
ปรับปรุงใหม่และทดลองใช้อีกจนเป็นที่แน่ใจว่าสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีต้องการได้  

จากแนวทางการสร้างกรณีศึกษาดังกล่าว พบว่า การสร้างกรณีศึกษาผู้วิจัยสามารถ
เขียนกรณีศึกษา โดยสามารถสรุปขั้นตอนการเขียนกรณีศึกษา ได้ดังนี้ 

1. การวางแผน คือ การกำหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาและรวมทั้ง
การเลือกเรื่องราวหรือกำหนดประเด็นปัญหาที่จะใช้เขียนในกรณีศึกษาเพ่ือให้นักเรียนบรรลุ
วัตถุประสงค์ดังกล่าว 

2. การรวบรวมข้อมูล คือ การรวบรวมข้อมูลที่ ใช้ ในการเขียนกรณีศึกษาจาก
ประสบการณ์ของผู้เขียน นักเรียน หรือแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 

3. การจัดองค์ประกอบของเรื่อง คือ การวางลำดับเนื้อหาตามลำดับเวลาในรูปแบบของ
การเล่าเรื่อง โดยอาจจะเริ่มจากจุดจบของเรื่องก็ได้ แต่ต้องเป็นเรื่องราวที่บอกผู้อ่านว่าใคร ทำอะไร ที่
ไหน อย่างไรและปัญหาหรือความขัดแย้งใดที่ต้องการให้นักเรียนแก้ไข 

4. การเขียนกรณีศึกษา คือ การนำข้อมูลที่ได้รวบรวมและจัดเรียงมาเขียน โดยเริ่มจาก
การวางโครงร่าง การอ่านทบทวน และการแก้ไขเพ่ือนำกรณีศึกษานั้นไปใช้จริง 

 

3.4 ประโยชน์ของการเรียนการสอนกรณีศึกษา 
การสอนโดยใช้กรณีศึกษาเป็นวิธีการที่เชื่อมโยงสถานการณ์และประสบการณ์ของ

ผู้เรียนช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมไปในทางที่ดี พัฒนาทักษะการคิด 
และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Kantar, 2013) นอกจากนี้การสอนโดยกรณีศึกษายังมีประโยชน์ต่อ
การพัฒนาผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ดังที่นักวิชาการและนักการศึกษานำเสนอไว้ ดังนี้ 

Davis and Wilcock (2003, อ้างถึงใน วรุตม์ อินทฤทธิ์, 2558) กล่าวว่า การใช้
กรณีศึกษาในการเรียนการสอนสามารถพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของนักเรียนได้ ดังนี้ 

1) การทำงาน เป็ นกลุ่ ม  (Group working) การใช้ กรณี ศึกษาสามารถเพ่ิ ม
ประสบการณ์การเรียนรู้ ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แบ่งปันความรู้ส่วนบุคคลและประสบการณ์ใน
กลุ่ม การเอาใจใส่เป็นสิ่งจำเป็นในกิจกรรมกลุ่ม การเลือกสมาชิกในกลุ่มนั้นจึงต้องแน่ใจว่าสามารถ
ทำงานร่วมกันได้ และเป็นการฝึกทักษะการทำงานกลุ่มให้กับนักเรียนจริง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กรณีศึกษาที่ต้องใช้เวลานาน 
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2) การเรียนรู้ส่วนบุคคล (Individual study) กรณีศึกษาเป็นสื่อนนำที่ดีส่งเสริมให้
เรียนได้ฝึกค้นคว้าอย่างอิสระ นอกเหนือจากการเรียนการสอนด้วยการบรรยายในห้องเรียน 

3) ทักษะการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล (Information gathering and analysis) 
หลายกรณีศึกษาต้องสืบสอบจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ การใช้กรณีศึกษาจึงส่งเสริมให้นักเรียนใช้
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์ เช่น อินเตอร์เน็ต ห้องสมุด และการสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญ 

4) การจัดการกับเวลา (Time management longer) การศึกษากรณีตัวอย่าง
ต้องการให้นักเรียนพิจารณาว่าวิธีการใดท่ีดีที่สุดในการทำงานให้เสร็จทำเวลา 

5) ทักษะการนำเสนองาน (Presentation skills) กรณีศึกษาส่วนใหญ่ต้องการให้
นักเรียนนำเสนอชิ้นงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การนำเสนอปากเปล่า บทความ โปสเตอร์ และรายงาน 
เป็นต้น 

ทิศนา แขมมณี (2561) ได้สรุปประโยชน์ของการใช้กรณีศึกษา ดังนี้  
1) เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้ เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และการคิดแก้ปัญหา ช่วยให้ผู้เรียนมีมุมมองที่กว้างข้ึน 
2) เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริงและได้ฝึก

แก้ปัญหาโดยไม่ต้องเสี่ยงกับผลที่จะเกิดขึ้น ช่วยให้เกิดความพร้อมที่จะแก้ปัญหาเมื่อเผชิญปัญหานั้น
ในสถานการณ์จริง 

3) เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนสูง ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เรียน และส่งเสริมการเรียนรู้จากกันและกัน 

4) เป็นวิธีสอนที่ ให้ผลดีมากสำหรับกลุ่มผู้ เรียนที่มีความรู้และประสบการณ์
หลากหลายสาขา 

พงษ์ยุทธ กล้ายุทธ (2552) ได้สรุปประโยชน์ของการสอนโดยใช้กรณีศึกษา ดังนี้ 
1) การใช้กรณีศึกษามีประสิทธิภาพ เนื่องจากบุคคลได้เรียนรู้จากบทเรียนที่ดีที่สุด 

การเรียนรู้ที่ดีที่สุดเกิดขึ้นเมื่อเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง กรณีศึกษาจัดเป็น "การเรียนรู้เชิงรุก" 
(Active learning) 

2) กรณีศึกษาช่วยสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สร้างทักษะในการตั้ง
คำถาม การอภิปราย สร้างทักษะในการถกเถียงและการแสดงออก กรณีศึกษาทำให้ความจำความคิด
ในเชิงวิชาการถูกเปิดออก 

3) กรณีศึกษาฝึกให้คิดในมุมมองระดับผู้บริหาร การใช้กรณีศึกษาเป็นวิธีการที่
เหมาะสม ช่วยให้เกิดการตัดสินใจภายในเวลาที่กำหนดถึงแม้จะมีข้อมูลหรือทฤษฎีที่ไม่สมบูรณ์ 

4) การใช้กรณีศึกษาในชั้นเรียนช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ทำให้นักเรียน
เชื่อมั่นใจตนเอง เกิดความนับถือ และเกิดการโต้แย้งที่มีคุณภาพ 
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5) การใช้กรณีศึกษาสร้างกระบวนการเรียนรู้เป็นการเปิดโอกาสให้เห็นว่าปัญหา
เกิดข้ึนได้ตลอดเวลา วิธีการแก้ปัญหา คือ ทำทีละชั้น จากเฉพาะจุดขยายออกไปเป็นวงกว้าง 

6) กรณีศึกษาช่วยพัฒนาผู้สอนเพราะเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ 
ผู้สอนสามารถพบมุมมองใหม่ ๆ จากปัญหาเก่า ๆ หรือได้ทดสอบผลสรุปเดิมกับปัญหาใหม่ ๆ 

7) การสอนโดยใช้กรณีศึกษาเป็นวิธีการที่สนุก ทำให้ผู้เรียนตื่นตัว มีการโต้แย้งกัน
ภายใต้กรณีศึกษา กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความพยายามมากขึ้น 

 

โดยสรุปแล้วการสอนโดยใช้กรณีศึกษา เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้
นักเรียนคิดแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ตัวอย่างที่อยู่บนพ้ืนฐานของเรื่องจริง โดยนำเสนอเหตุการณ์ 
สถานการณ์ ข้อเท็จจริง หรือจำลองสถานการณ์ที่เหมือนจริงให้ผู้เรียนเรียนรู้จากข้อมูลหรือปัญหาที่
เกิดขึ้น เพ่ือแก้ไขประเด็นปัญหาหรือความขัดแย้งที่เกิดขึ้นและช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ที่กำหนด อีกทั้งยังสามารถเชื่อมโยงข้อมูลที่เกิดขึ้นมาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน  ได้แก่ 
กรณีศึกษาเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงจากภาพข่าว วิดีโอ เพ่ือเชื่อมโยงเหตุการณ์ให้ผู้เรียนคิดแก้ไขปัญหา
จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง 

 

3.5 การเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา 
การศึกษาแนวคิดและหลักการจัดการเรียนการสอนด้วยกรณีศึกษา พบว่ามีนักวิชาการ

และนักการศึกษาเสนอไว้ ดังนี้ 
Anderson (2004) ได้พัฒนาขั้นตอนการเรียนด้วยกรณีศึกษาเกี่ยวกับปัญหาทางด้าน

ศีลธรรมจริยธรรมมี 6 ขั้นตอน ดังนี้  
1. คัดเลือกข้อมูล  
2. ตัดสินชนิดของปัญหาเกี่ยวกับจริยธรรมศีลธรรม  
3. ใช้ทฤษฎีหรือวิธีการในการสังเคราะห์ปัญหา  
4. สำรวจทางเลือก  
5. ดำเนินการตามที่ได้ตัดสินใจ  
6. ประเมินผล 

Romanowski (2009) ได้อธิบายการใช้กรณีศึกษาในการเรียนการสอนเพ่ือช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด ดังนี้ 

1. กำหนดข้อเท็จจริงของกรณีศึกษา 
2. ทำความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ 
3. การระบุประเด็นปัญหา 
4. การกำหนดปัญหาที่ต้องการให้นักเรียนแก้ไข 
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5. ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างแนวทางการแก้ปัญหาและนำเสนอแนวทางการปัญหาที่
เป็นไปได้ 

Choi and Lee (2009 อ้างถึงใน ดนุชา สลีวงศ์, 2555) ได้เสนอขั้นตอนการเรียนรู้ด้วย
กรณีศึกษา โดยมีขั้นตอนการเรียนการสอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหาจากกรณีตัวอย่าง หมายถึง นักเรียนเจอกับสถานการณ์
ปัญหาที่มีความชับซ้อน โดยนักเรียนจะต้องทำความเข้าใจกับกรณีศึกษาและตอบคำถามหลัก 2 ข้อ 

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา หมายถึง วิเคราะห์ปัญหาจากมุมมองที่ หลากหลายที่มีต่อ
ปัญหาจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง นักเรียนจะได้รับมุมมองที่หลากหลายจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ขั้นที่ 3 เสนอทางแก้ปัญหา หมายถึง ทางแก้ปัญหาที่หลากหลายจากมุมมองของ
ผู้เชี่ยวชาญนักเรียนจะได้รับมุมมองที่หลากหลายที่มีต่อการแก้ปัญหาเพ่ือนำมาปรับคิดพิจารณาและ
ทำการอภิปรายกับสมาชิกในกลุ่มแล้วตอบคำถาม 

ขั้นที่ 4 ตัดสินใจ หมายถึง นักเรียนจะได้ศึกษาหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
นำมาเชื่อมโยงและนำมาเชื่อมโยงและประยุกต์ใช้ ทำการอภิปรายกับสมาชิกในกลุ่มและตอบคำถาม 

ขั้นที่ 5 สะท้อนคิดจากผลของทางเลือก หมายถึง ข้อเสนอแนะต่อวิถีแก้ปัญหา 
นักเรียนได้ประเมินผลของทางเลือกที่เสนอไว้จากมุมมองความคิดเห็นจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และตอบ
คำถามหลัก2 ข้อ แล้วสะท้อนความคิดต่อสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกรณีศึกษา และนำผลการวิเคราะห์และ
ทางแก้ปัญหาแก่เพ่ือนร่วมชั้นและผู้สอน 

ปรียา สมพืช (2559) ได้สรุปขั้นตอนของการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา โดยแบ่งเป็น 6 
ขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นการกำหนดปัญหาและทำความเข้าใจ เป็นการดำเนินการให้ผู้เรียนทำความ
เข้าใจกับเนื้อหาในกรณีศึกษา จับสาระสำคัญหรือประเด็นสำคัญและเข้าใจความสัมพันธ์ของประเด็น
ต่างๆ ในกรณีศึกษา 

2. ขั้นวินิจฉัยและวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ผู้เรียนจะต้องระบุปัญหาต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นในกรณีศึกษา พิจารณาสาเหตุหรือความสัมพันธ์ของปัญหาต่าง 1 รวมทั้งจัดลำดับความสำคัญ
ของปัญหา 

3. ขั้นเสนอแนวทางการแก้ปัญหา ผู้เรียนสามารถเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาได้
อย่างหลากหลาย โดยพิจารณาทางเลือกในการแก้ปัญหาอย่างรอบคอบ และจัดลำดับความสำคัญของ
วิธีแก้ปัญหา 

4. ขั้นตัดสินใจเลือกแนวทางในการแก้ปัญหา โดยคำนึงถึงผลดีและผลเสีย หรือ
ผลกระทบของแนวทางแก้ปัญหาที่เสนอ ประเมินและตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสมที่สุด 
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5. ขั้นสรุปและนำเสนอ ผู้เรียนสามารถหาข้อสรุปจากกรณีศึกษาและนำเสนอผลที่
ได้จากการศึกษากรณีตัวอย่างเพ่ือนำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

6. ขั้นประเมินผล ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่
หลากหลาย เช่น การสังเกต การตรวจสอบผลงาน การทำแบบทดสอบ ฯลฯ 

ปรียา สมพืช (2556) ได้เสนอว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเพ่ือพัฒนา
จริยธรรม มีข้ันตอนการดำเนินการประกอบด้วย 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 

1. ขั้นเตรียมความพร้อม เป็นขั้นตอนที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความพร้อมทั้งผู้สอน
และผู้เรียน การสร้างความเข้าใจให้กับผู้เรียนเกี่ยวกับกระบวนการ ขั้นตอน การทำกิจกรรมการเรียน
การสอน ทั้งนี้หากผู้สอนต้องการวัดผลการเรียนรู้ก่อนการจัดกิจกรรมก็สามารถกระทำได้ในขั้นนี้ 

2. ขั้นดำเนินกิจกรรม เป็นขั้นตอนที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทำความเข้าใจ
และสามารถระบุปัญหาจากกรณีศึกษาร่วมกัน รวมทั้งสามารถอธิบายเหตุการณ์ที่รู้สึกสงสัย มีข้ันตอน
ย่อย ดังนี้ 

2.1 ขั้นทำความเข้าใจและระบุปัญหาเชิงจริยธรรม 
2.2 ขัน้วินิจฉัย วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาจริยธรรม 
2.3 ชั้นเสนอแนวทางและกลวิธีการแก้ปัญหาเชิงจริยธรรม 
2.4 ขั้นตัดสินใจเลือกแนวทางในการแก้ปัญหาเชิงจริยธรรม 
2.5 ขั้นไตร่ตรองสะท้อนคิด 
2.6 ขั้นนำเสนอและประเมินผล 

3. ขั้นการประเมินผล 
ทิศนา แขมมณี (2561) ได้เสนอขั้นตอนสำคัญของการสอนกรณีศึกษา ดังนี้ 

1. ผู้สอน/นักเรียนนำเสนอกรณีตัวอย่าง 
2. นักเรียนศึกษากรณีตัวอย่าง 
3. นักเรียนอภิปรายประเด็นคำถามเพ่ือหาคำตอบ 
4. ผู้สอนและนักเรียนอภิปรายคำตอบ 
5. ผู้สอนและนักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียน และ

สรุปการเรียนรู้ที่ได้รับ 
6. นักเรียนประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน 

นอกจากขั้นตอนการเรียนการสอนกรณีศึกษาดังกล่าวแล้ว ทิศนา แขมมณี (2561) ยัง
ได้เสนอเทคนิคและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในการใช้วิธีการสอนโดยใช้กรณีศึกษาให้มีประสิทธิภาพไว้ดังนี้ 

1. การเตรียมการสอน ก่อนการสอน ผู้สอนจำเป็นจะต้องเตรียมกรณีตัวอย่างให้
พร้อม กรณีตัวอย่างที่เหมาะสมจะต้องมีสาระซึ่งจะช่วยทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 
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มีลักษณะใกล้เคียงกับความเป็นจริง กรณีที่นำมาใช้ส่วนใหญ่มักเป็นเรื่องที่มี สถานการณ์ ปัญหา
ขัดแย้ง ซึ่งจะช่วยกระตุ้นความคิดของนักเรียน หากไม่มีสถานการณ์ที่เป็นปัญหาขัดแย้ง ผู้สอนอาจใช้
วิธีการตั้งประเด็นคำถามที่ท้าทายให้นักเรียนคิดก็ได้ ผู้สอนอาจนำเรื่องจริงมาเขียนเป็นกรณีตัวอย่าง
หรืออาจใช้เรื่องจากหนังสือพิมพ์ ข่าว และเหตุการณ์รวมทั้งจากสื่อต่าง ๆ เช่น ภาพยนตร์ โทรทัศน์ วี
ดีทัศน์ เป็นต้น เมื่อได้กรณีที่ต้องการแล้ว ผู้สอนจะต้องเตรียมประเด็นคำถามสำหรับการอภิปรายเพ่ือ
นำไปสู่การเรียนรู้ที่ต้องการ 

2. การนำเสนอกรณีตัวอย่าง ผู้สอนอาจเป็นผู้นำเสนอกรณีตัวอย่าง หรืออาจใช้เรื่อง
จริงจากผู้เรียนเป็นกรณีตัวอย่างก็ได้ แต่ครูต้องมีความชำนาญในการวิเคราะห์กรณีตัวอย่างนั้น และ
ตั้งประเด็นคำถามได้เร็ว) วิธีการนำเสนอทำได้หลายวิธี เช่น การพิมพ์เป็นข้อมูลมาให้นักเรียนอ่าน 
การเล่ากรณีตัวอย่างให้ฟัง หรือนำเสนอโดยใช้สื่อ เช่นสไลด์ วีดีทัศน์ ภาพยนตร์ หรืออาจให้นักเรียน
แสดงเป็นละครหรือบทบาทสมมติก็ได้ 

3. การศึกษากรณีตัวอย่างและการอภิปราย ผู้สอนควรแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย
และให้เวลาอย่างเพียงพอในการศึกษากรณีตัวอย่าง และคิดหาคำตอบ ไม่ควรให้นักเรียนตอบประเด็น
คำถามทันที นักเรียนแต่ละคนควรมีคำตอบของตนเตรียมไว้ก่อน แล้วจึงร่วมกันอภิปรายกลุ่ม และ
นำเสนอผลการอภิปรายระหว่างกลุ่ม เป็นการแลกเปลี่ยนกัน ผู้สอนพึงตระหนักว่าการสอนโดยใช้
กรณีตัวอย่างนี้ มิได้มุ่งที่ความถูกต้องของคำตอบ คำถามสำหรับการอภิปรายนี้ ไม่มีคำตอบที่ถูกหรือ
ผิดอย่างชัดเจนแน่นอน แต่ต้องการให้นักเรียนเห็นคำตอบและเหตุผลที่หลากหลายซึ่งจะช่วยให้
นักเรียนมีความคิดที่กว้างขึ้น มองปัญหาในแง่มุมที่หลากหลายขึ้น อันจะช่วยให้การตัดสินใจมีความ
รอบคอบขึ้นด้วยเหตุนี้การอภิปรายจึงควรมุ่งความสนใจไปที่เหตุผลหรือที่มาที่นักเรียนใช้ในการ
แก้ปัญหาเป็นสำคัญ 

วิวัฒน์ ทัศวา (2563) ได้นำเสนอการเรียนด้วยกรณีศึกษาว่ามีข้ันตอนสำคัญ ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนเตรียมเครื่องมือ โดยเฉพาะกรณีตัวอย่าง

ที่จะใช้ในการจัดการเรียนการสอน รวมทั้งการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนในการเรียนรู้แต่ละคน
ชั่วโมง เช่น การแบ่งกลุ่ม การแจ้งวัตถุประสงค์และสร้างความเข้าใจเบื้องต้นกับผู้เรียน 

ชั้นที่ 2 ชั้นเสนอกรณีตัวอย่าง เป็นขั้นตอนที่ครูนำเสนอกรณีตัวอย่างที่เตรียมไว้ให้
ผู้เรียนโดยใช้วิธีการนำเสนอที่หลากหลายเพ่ือสร้างความน่าสนใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนต้องการอ่าน
กรณีตัวอย่างนั้น ๆ จากนั้นจึงให้นักเรียนได้ศึกษากรณีตัวอย่างตามวิธีการที่ครูออกแบบไว้ เช่น การ
อ่านเนื้อเรื่อง การดู การฟัง เป็นต้น 

ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์กรณีตัวอย่าง เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะต้องวิเคราะห์กรณี
ตัวอย่างโดยครูมีบทบาทสำคัญในการชี้แนะคำถาม และส่งเสริมกระบวนการอภิปราย กระบวนการ
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คิดวิเคราะห์ ซึ่งขึ้นอยู่กับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละคาบเรียน เช่น การเรียนรู้เป็นกลุ่ม 
รูปแบบการเรียนรู้ และการเรียนรู้แบบรายบุคคล 

ขั้นที่ 4 ขั้นนำเสนอผลงาน เป็นขั้นตอนที่ผู้ เรียนได้นำเสนอผลการศึกษากรณี
ตัวอย่าง โดยครูเป็นผู้ดำเนินการให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิด การอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน 

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป เป็นขั้นตอนสำคัญที่ครูและนักเรียนต้องร่วมกันสรุปผลการศึกษา
กรณีตัวอย่าง โดยผลลัพธ์สำคัญของขั้นนี้คือการตกผลึกข้อคิด หรือหลักการที่ได้จากกรณีตัวอย่างที่
ศึกษา 

ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน 
ซึ่งผู้สอนควรมีการประเมินผลด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การซักถาม การสังเกต การทำ
แบบทดสอบ ฯลฯ 
 

จากการเรียนการสอน โดยใช้ วิ ธีก รณี ศึกษา ตามแนวคิดของ Anderson (2004), 
Romanowski (2009) และ Choi and Lee (2009 อ้างถึงใน ดนุชา สสีวงศ์, 2555), ปรียา สมพืช 
(2556), ปรียา สมพืช (2559), ทิศนา แขมมณี (2561) และ วิวัฒน์ ทัศวา (2563)  สามารถสรุปได้
ตามตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 3 การสังเคราะห์ขั้นตอนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา 

ขั้นตอนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา 

Anderson 
(2004) 

Romanowski 
(2009) 

Choi and 
Lee 

(2009) 

ปรียา สมพืช 
(2556) 

ปรียา สมพืช 
(2559) 

ทิศนา แขมมณี 
(2561) 

วิวัฒน์ ทัศ
วา (2563) 

ผลการ
สังเคราะห์ 

1. คัดเลือก
ข้อมูล  
  
 

1) กำหนด
ข้อเท็จจริงของ
กรณีศึกษา 

1) ทำความ
เข้าใจ
ปัญหาจาก
กรณี
ตัวอยา่ง 

1) ขั้นเตรียม
ความพร้อม 

1. ขั้นการ
กำหนด
ปัญหาและทำ
ความเข้าใจ 

1) ผู้สอนหรือ
นักเรียนนำเสนอ
กรณีตัวอย่าง 

1) ขั้น
เตรียมการ 

1) ขั้นการ
นำเสนอ
กรณีศึกษา
(จากกรณี
ตัวอย่างที่
เกิดจาก
เหตุการณ์

จริง) 
2. ตัดสิน
ชนิดของ
ปัญหา
เกี่ยวกบั
จริยธรรม
ศีลธรรม 

2) ทำความ
เข้าใจการ
เปลี่ยนแปลง
ของสถานการณ์ 

2) 
วิเคราะห์
ปัญหา 

2) ขั้นดำเนิน
กิจกรรม 
 2.1 ทำ
ความเข้าใจ
และระบุ
ปัญหาเชิง
จริยธรรม 

2. ขั้นวินิจฉยั
และวิเคราะห์
สาเหตุของ
ปัญหา 
3. ขั้นเสนอ
แนวทางการ
แก้ปัญหา 

2) นักเรียน
ศึกษากรณี
ตัวอยา่ง 

2) ชั้น
เสนอกรณี
ตัวอยา่ง 

2) ขั้นระบุ
ประเด็น
ปัญหา 
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ตารางที ่3 (ต่อ) 

ขั้นตอนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา 
Anderson 
(2004) 

Romanowski 
(2009) 

Choi and 
Lee  

ปรียา สมพืช 
(2556) 

ปรียา สมพืช 
(2559) 

ทิศนา แขมมณี 
(2561) 

วิวัฒน์ ทัศ
วา (2563) 

ผลการ
สังเคราะห์ 

3. ใช้
ทฤษฎีหรือ
วิธีการใน
การ 
สังเคราะห์
ปัญหา  
4. สำรวจ
ทางเลือก  

3) การระบุ
ประเด็นปัญหา 

3) เสนอ
แนวทาง
แก้ปัญหา 

  2.2 วินิจฉัย 
วิเคราะห์
สาเหตุของ
ปัญหา
จริยธรรม 

 3) นักเรียน
อภิปราย
ประเด็นคำถาม
เพื่อหาคำตอบ 

3) ขั้น
วิเคราะห์
กรณี
ตัวอยา่ง 

3) ขั้นการ
วิเคราะห์
กรณีศึกษา 

5. 
ดำเนินการ
ตามที่ได้
ตัดสินใจ 

4) การกำหนด
ปัญหาที่ต้องการ
ให้นักเรียนแก้ไข 
 

4) ตัดสินใจ   2.3 เสนอ
แนวทางการ
แก้ปัญหาเชิง
จริยธรรม 
  2.4 
ตัดสินใจ
เลือก
แนวทางใน
การแก้ปญัหา
เชิงจริยธรรม 
  2.5
ไตร่ตรอง
สะท้อนคิด 
2.6 นำเสนอ
ผล 

4. ขั้น
ตัดสินใจเลือก
แนวทางใน
การแก้ปญัหา 

4) ผู้สอนและ
นักเรียน
อภิปรายคำตอบ 

4) ขั้น
นำเสนอ
ผลงาน
และ
อภิปราย
ร่วมกัน 

4) ขั้นการ
อภิปราย
กรณีศึกษา 

6. 
ประเมินผล 
 

5) ส่งเสริมให้
นักเรียนสร้าง
แนวทางการ
แก้ปัญหาและ
นำเสนอแนว
ทางการปัญหาที่
เป็นไปได้ 
 

5) สะท้อน
คิดจากผล
ของ
ทางเลือก 

3) ขั้นการ
ประเมินผล 

5. ขั้นสรุป
และนำเสนอ 
6) ขั้นการ
ประเมินผล 

5) ผู้สอนและ
นักเรียน
อภิปราย
เกี่ยวกบัปัญหา
และวิธกีาร
แก้ปัญหาของ
นักเรียน และ
สรุปการเรียนรู้ที่
ได้รับ 
6) นักเรียน
ประเมินผลการ
เรียนรู้ของ
นักเรียน 

5) ขั้นสรุป 5) ขั้นการ
สรุปผล
การเรียนรู้ 
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จากตารางที่ 3 การสังเคราะห์ขั้นตอนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา สรุปได้ว่า ขั้นตอนการ
เรียนการสอนโดยใช้วิธีกรณีศึกษาที่นำมาใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นนำเสนอกรณีศึกษา เป็นขั้นตอนที่ครูนำเสนอกรณีศึกษาจากเรื่องราว 
สถานการณ์ปัญหาความขัดแย้ง ซับซ้อนเพ่ือให้นักเรียนทำความเข้าใจกรณีศึกษาร่วมกัน ได้แก่  
กรณีศึกษาเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงจากภาพข่าว วิดีโอ เพ่ือเชื่อมโยงเหตุการณ์ให้ผู้เรียนคิดแก้ไขปัญหา
จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง 

2. ข้ันระบุประเด็นปัญหา เป็นขั้นตอนที่ครูตั้งประเด็นคำถามเกี่ยวกับเรื่องราวของ
กรณีศึกษาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงจากภาพข่าว วิดีโอ ระบุประเด็นปัญหาที่ต้องการให้นักเรียนแก้ไข 

3. ข้ันวิเคราะห์กรณีศึกษา เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มในวิเคราะห์
กรณศีึกษาจากมุมมองและแหล่งข้อมูลที่หลากหลายเพ่ือให้ได้คำตอบที่สมเหตุสมผล 

4. ข้ันการอภิปราย เป็นขั้นตอนของการอภิปรายเพื่อตัดสินใจและหาข้อสรุปร่วมกัน
ภายในกลุ่ม และนำเสนอผลการอภิปรายระหว่างกลุ่มเพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ โดยมีครูเป็นผู้
ตั้งคำถามเพ่ือตรวจสอบการให้เหตุผลของนักเรียน 

5. ข้ันสรุปผลการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนที่ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปคำตอบอย่าง
สมเหตุสมผล สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ และนำผลที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

 

3.6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนโดยใช้กรณีศึกษา 
เรื่องที่ 1 วีระพงษ์ แดนดี (2564) ได้ทำการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

กรณีศึกษาจากคลิปวิดีโอ เรื่อง กติกาเซปักตะกร้อ รายวิชาการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อสำหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 
82.02/82.14 ซึ่งเป็นไป ตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้ 2) ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาหลังเรียน สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 3) ความพึงพอใจของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก  

เรื่องท่ี 2 เบญจรัตน์ ใจบาน (2562) ได้ทำการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีพิพาทเชิงสร้างสรรค์ร่วมกับการใช้กรณีศึกษาที่มีต่อทักษะการทำงานกลุ่มของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการทำงานกลุ่มของ
นักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีพิพาทเชิงสร้างสรรค์ร่วมกับการใช้
กรณีศึกษาและ 2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักเรียนที่เข้าร่วมการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยใช้กลวิธีพิพาทเชิงสร้างสรรค์ร่วมกับการใช้กรณีศึกษา ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4/1 ที่กำลังศึกษาในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรีนครินทรวิโรม ประสานมิตร (ฝ่าย
ประถม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีพิพาทเชิงสร้างสรรค์ร่วมกับการใช้กรณีศึกษา จำนวน 16 
แผน แบบประเมินทักษะการทำงานกลุ่ม และแบบบันทึกพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูล
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โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียน
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีพิพาทเชิงสร้างสรรค์ร่วมกับการใช้กรณีศึกษา มีทักษะ
การทำงานกลุ่มหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2 
พฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย ใช้กลวิธีพิพาทเชิง
สร้างสรรค์ร่วมกับการใช้กรณีศึกษามีการเปลี่ยนแปลงทั้ง 5 ทักษะ โดยทักษะที่พัฒนามากที่สุด คือ 
ทักษะการวางแผน รองลงมา คือ ทักษะการสื่อสาร ทักษะในการปฏิสัมพันธ์ ทักษะการแก้ปัญหา 
และทักษะการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 

เรื่องที่ 3 เกศรา คณฑาและอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2560) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะการคิดแก้ไขปัญหา เรื่อง กฎหมายน่ารู้ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและ
หลังเรียน เรื่อง กฎหมายน่ารู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
2) เปรียบเทียบทักษะการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 3) ศึกษาคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา และ 4) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่
มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 43 คนโรงเรียนทวีธาภิเศก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กฎหมายน่ารู้ 3) แบบประเมินทักษะ
การคิดแก้ปัญหา 4) แบบสังเกตคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ และ 5) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D) และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for 
dependent) และการวิเคราะห์เนื้อหา (content Analysis) ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง กฎหมายน่รู้ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. ทักษะการคิดแก้ปัญทา เรื่อง กฎหมาย
น่ารู้ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 3. คุณลักษณะใฝ้เรียนรู้ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียน โดยภาพรวม อยู่ในระดับสูง 4. ความคิดเห็นของนักเรียน
ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก 

เรื่องที่ 4 วรุตม์ อินทฤทธิ์ (2558) ได้ทำการศึกษาผลของการเรียนการสอนสังคมศึกษา
โดยใช้วิธีกรณีศึกษาที่มีต่อมโนทัศน์ประชาธิปไตยและความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนมโนทัศน์
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ประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาสูง ปานกลาง 
และต่ำ ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาโดยใช้วิธีกรณีศึกษา 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาสูง ปานกลาง และต่ำ ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนการ
สอนสังคมศึกษาโดยใช้วิธีกรณีศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสามเสน
วิทยาลัย จำนวน 24 คน เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 1) แบบวั ดมโนทัศน์
ประชาธิปไตย มีความเที่ยงเท่ากับ0.81 2) แบบสอบ Cornell Critical Thinking Test, Level X มี
ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.71 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้วิธีกรณีศึกษา จำนวน 9 แผน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่ามัชฌิม

เลขคณิต (𝑥̅) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบความแตกต่างของค่ามัชฌิมเลขคณิตด้วย
การทดสอบค่าที (t-test dependent) ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับ
การเรียนการสอนสังคมศึกษาโดยใช้วิธีกรณีศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาสูง ปาน
กลาง และต่ำมี มโนทัศน์ประชาธิปไตยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 05 
2) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการเรียนการสอนสังคมศึกษาโดยใช้วิธีกรณีศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาสูง ปานกลาง และต่ำ มีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

เรื่องที่ 5 ปรียา สมพืช (2556) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสานโดยใช้กรณีศึกษาตามแนวโยนิโสมนสิการ เพ่ือพัฒนาการคิดไตร่ตรองและการตัดสินใจ
เชิงจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน สำหรับนักศึกษาปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพ ปัญหา ความต้องการในการจัดการเรียนการสอน ด้านจริยธรรม
วิชาชีพสื่อมวลชนของสาขาวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 2) สร้างรูปแบบการเรียนการสอน
บนเว็บแบบผสมผสานด้วยกรณีศึกษาตมแนวโยนิโสมนสิการ เพ่ือพัฒนาการคิดไตร่ตรองและการ
ตัดสินใจเชิงจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน 3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดไตร่ตรองและการ
ตัดสินใจเชิงจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชนก่อนและหลังเรียน 4) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่าง และ 5) เพ่ือนำเสนอรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานด้วยกรณีศึกษาตามแนว 
โยนิโสมนสิการ เพ่ือพัฒนาการคิดไตร่ตรองและการตัดสินใจเชิงจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน สำหรับ
นักศึกษาปริญญาบัณฑิต หาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาความคิดเห็นในขั้นตอนที่ 1 
มีอาจารย์ จำนวน 180 คน และนักศึกษาจำนวน 402 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2556 จำนวน 44 คน เครื่องมือที่ใช้ในวิจัย ได้แก่ แบบวัดการคิดไตร่ตรองและการตัดสินใจ
เชิงจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ 
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ผลการวิจัยพบว่า 1. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนฯ ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) ผู้สอน 2) ผู้เรียน 3) เนื้อหา 4) กรณีศึกษา 5) วิธีคิดตามแบบโนิโสมนสิการ 6) เทคโนโลยี
การเรียนการสอน และ 7) การประเมินผล 2. ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนฯ ประกอบด้วย 3 
ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นดำเนินการกิจกรรมการเรียนการสนโดยใช้
กรณีศึกษาตามแนวโยนิโสมนสิการมีขั้นตอนย่อย ตังนี้2.1) ชั้นทำความเข้าใจและระบุปัญหาเชิง
จริยธรรม 2.2) ชั้นวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาเชิงจริยธรรม 2.3) ขั้นเสนอวิธีการแก้ปัญหาเชิง
จริยธรรม 2.4) ขั้นตัดสินใจเชิงจริยธรรมในการแก้ปัญหา 2.5) ขั้นไตร่ตรองสะท้อน คิด 2.6) ขั้น
นำเสนอและประเมินผล และ 3) ขั้นการประเมินผล 3.ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนฯ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการคิดไตร่ตรองและการตัดสินใจเชิงจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 

เรื่องท่ี 6 Anderson (2004) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้การเรียนด้วยกรณีศึกษาเพ่ือทราบ
ถึงเทคนิควิธีเกี่ยวกับเหตุผลด้านศีลธรรมที่จะสามารถใช้ระบุและวิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับจริยธรรมใน
ข้อมูลข่าวสารสารสนเทศด้านสุขภาพ โดยได้พัฒนาขั้นตอนการเรียนด้วยกรณีศึกษาเกี่ยวกับปัญหา
ทางด้านศีลธรรมจริยธรรมมี 6 ขั้นตอน คือ 1) คัดเลือกข้อมูล 2) ตัดสินชนิดของปัญหาเกี่ยวกับ
จริยธรรมศีลธรรม 3) ใช้ทฤษฎีหรือวิธีการในการสังเคราะห์ปัญหา 4) สำรวจทางเลือก 5) ดำเนินการ
ตามที่ได้ตัดสินใจ 6) ประเมินผล ผลการศึกษาพบว่า การใช้กรณีศึกษาจะช่วยให้สามารถตัดสินปัญหา
เกี่ยวกับจริยธรรมได้ง่ายขึ้น 
 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ สถิติ ผล
การทดลอง จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนด้วยกรณีศึกษา ดังตารางที ่4 

ตารางท่ี 4 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา 

ชื่อผู้วิจัย (ปี) ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เคร่ืองมือท่ีใช้ สถิติที่ใช ้ ผลการทดลอง 
วีระพงษ์ แดนดี 

(2564) 
ต้น: กิจกรรมการ
เรียนรูโ้ดยใช้
กรณีศึกษาจาก
คลิปวิดีโอ เรื่อง 
กติกาเซปัก
ตะกร้อ 
ตาม: ผลการ
เรียนรู้และความ
พึงพอใจ 

 
 

นักศึกษาช้ันปีท่ี 
2 สาขาวิชาพล
ศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยั
การกีฬา
แห่งชาติ วิทยา
เขตศรสีะเกษ 
จำนวน 30 คน 
- กลุ่มทดลอง 
30 คน 

- กิจกรรมการ
เรียนรูโ้ดยใช้
กรณีศึกษาจากคลิป
วิดีโอ เรื่อง กติกา
เซปักตะกร้อ 
- แบบทดสอบวัดผล
การเรยีนรู้แบบ
ออนไลน์ก่อนเรยีน
และหลังเรียน 
- แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ 

-ร้อยละ 
-ค่าเฉลี่ย  
-ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
-t-test 
 

กิจกรรมการ
เรียนรูโ้ดยใช้
กรณีศึกษาจาก
คลิปวิดีโอ เรื่อง 
กติกาเซปัก
ตะกร้อช่วยให้ผล
การเรยีนรู้และ
ความพึงพอใจ
ของนักศึกษาช้ัน
ปีท่ี 2 ดีขึ้น 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย (ปี) ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เคร่ืองมือท่ีใช้ สถิติที่ใช ้ ผลการทดลอง 
เบญจรตัน์ ใจ
บาน (2562) 

ต้น: การจัด
กิจกรรมการ 
เรียนรูโ้ดยใช้
กลวิธีพิพาทเชิง
สร้างสรรคร์่วมกับ
การใช้กรณีศึกษา 
ตาม: ทักษะการ
ทำงานกลุ่ม 

-นักเรียน
ประถมศึกษาปี
ที่ 4 จำนวน 30 
คน  
- กลุ่มทดลอง 
30 คน  
 

-แผนการจัด
กิจกรรมการ เรยีนรู้
โดยใช้กลวิธีพิพาท
เชิง สร้างสรรค์
ร่วมกับการใช้
กรณีศึกษา จํานวน 
16 แผน  
-แบบประเมิน
ทักษะการทํางาน
กลุ่ม  
-แบบบันทึก
พฤติกรรมการ
ทํางานกลุ่ม 

-ร้อยละ 
-ค่าเฉลี่ย 
-ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
-t-test 
 

การจัดกิจกรรม
การเรยีนรู้โดยใช้
กลวิธีพิพาทเชิง
สร้างสรรค์
ร่วมกับการใช้
กรณีศึกษาช่วย
ให ้ทักษะการ
ทำงานกลุ่มของ
นักเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 
4 ดีขึ้น 

เกศรา คณฑา
และอรพณิ ศิริ

สัมพันธ์ 
(2560)  

ต้น: การจัดการ
เรียนรู้แบบ
กรณีศึกษา 
ตาม:  
- ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน  
- ทักษะการคิด
แก้ไขปัญหา  
- คุณลักษณะใฝ่
เรียนรู ้
- ความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมี
ต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบ
กรณีศึกษา 

นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 
4 จำนวน 43 
คน 

- แผนการจัดการ
เรียนรู้  
- แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เรื่อง 
กฎหมายน่ารู้  
- แบบประเมิน
ทักษะการคิด
แก้ปัญหา  
- แบบสังเกต
คุณลักษณะใฝ่
เรียนรู้  
- แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของ
นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่
มีต่อการจดัการ
เรียนรู้แบบ
กรณีศึกษา  

- ค่าเฉลี่ย  
- ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
- t-test 
 

การจัดการเรยีนรู้
แบบกรณีศึกษา
ช่วยให้ 
- ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน  
- ทักษะการคิด
แก้ไขปัญหาของ
นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ดีขึ้น 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย (ปี) ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เคร่ืองมือท่ีใช้ สถิติที่ใช ้ ผลการทดลอง 
วรุตม์ 

อินทฤทธ์ิ 
(2558) 

ต้น: การเรียนการ
สอนสังคมศึกษา
โดยใช้วิธี
กรณีศึกษา 
ตาม: มโนทัศน์
ประชาธิปไตย
และ
ความสามารถใน
การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

นักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 
4 จำนวน 24 
คน 
- กลุ่มทดลอง 3 
กลุ่ม 
   สูง 8 คน 
   กลาง 8 คน 
   ต่ำ 8 คน  
 

- แผนการเรยีนการ
สอนวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม โดยใช้
วิธีกรณีศึกษา 
จำนวน 9 แผน 
  
- แบบวัดมโนทัศน์
ประชาธิปไตย มี
ความเที่ยงเท่ากับ 
- แบบสอบ 
Cornell Critical 
Thinking Test, 
Level X  

-ค่าเฉลี่ย  
-ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
- t-test 
 
 

การเรยีนการ
สอนสังคมศึกษา
โดยใช้วิธี
กรณีศึกษาช่วย
พัฒนานักเรียนที่
มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน
สังคมศึกษาสูง 
ปานกลาง และ
ต่ำให้มีมโนทัศน์
ประชาธิปไตย
และ
ความสามารถใน
การคิดอย่างมี
วิจารณญาณของ
นักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ดีขื้น 

ปรียา สมพืช 
(2556) 

ต้น: การเรียนการ
สอนแบบ
ผสมผสานโดยใช้
กรณีศึกษาตาม
แนวโยนิโส
มนสิการ  
ตาม:  
- ความสามารถ
ในการคิด
ไตรต่รอง 
- ความสามารถ
ในการตัดสินใจ
เชิงจริยธรรม
วิชาชีพสื่อมวลชน 

นักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑติ 
สาขาวิชานิเทศ
ศาสตร์ คณะ
วิทยาการ
จัดการ จำนวน 
44 คน  

- แผนการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใช้
กรณีศึกษาตามแนว
โยนิโสมนสิการ  
 
- แบบวัดการคิด
ไตรต่รองและการ
ตัดสินใจเชิง
จริยธรรมวิชาชีพ
สื่อมวลชน 
- แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน  
- แบบประเมิน
ความพึงพอใจ 

-ใช้สถิติ
แบบ
บรรยาย
โดยใช้
การ
คำนวณ
ค่าเฉลี่ย 
ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 

การเรยีนการ
สอนแบบ
ผสมผสานโดยใช้
กรณีศึกษาตาม
แนวโยนิโส
มนสิการช่วยให้
ความสามารถใน
การคิดไตรต่รอง
ความสามารถใน
การตัดสินใจเชิง
จริยธรรมวิชาชีพ
สื่อมวลชนของ
นกัศกึษาระดับ
ปริญญาบัณฑติดี
ขึ้น 
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จากตารางที่ 4 จากการวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ จาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา พบว่า การสอน
โดยใช้กรณีศึกษา โดยส่วนใหญ่จากงานวิจัยที่ค้นพบมีการนำการสอนด้วยกรณีศึกษามาใช้ในการ
พัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น ทักษะกระบวนการคิด ความสามารถในการตัดสินใจ
เชิงจริยธรรม และทักษะการแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์จริง ได้แก่ กรณีศึกษาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง
จากภาพข่าว วิดีโอ เพื่อเชื่อมโยงเหตุการณ์ให้ผู้เรียนคิดแก้ไขปัญหาจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง อีกทั้ง
สามารถใช้ได้กับทุกเพศ ทุกวัย จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษาเป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนรู้ที่จะทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นและมีการตัดปัญหาทางคุณธรรม 
จริยธรรมได้ง่ายขึ้น ซึ่งคุณธรรม จริยธรรมถือเป็นส่วนหนึ่งของความมีน้ำใจนักกีฬา ซึ่งมีผลต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ อีกท้ังเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม เพ่ือที่จะได้อยู่ร่วมกัน
กับสังคมได้อย่างมีความสุข  
 
4. แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg) 

 

4.1 แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg) 
ประสาท อิศรปรีดา (2549 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วลำหิน , 2553) อธิบายทฤษฎี

พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก ได้อธิบายว่า พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กจะพัฒนา
สอดคล้องกับพัฒนาการทางปัญญา ตามทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญาของเพียเจต์ เพราะการที่เด็กจะ
วินิจฉัยจริยธรรม (Moral Judgment) ว่าสิ่งใดดีหรือไม่ตี สิ่งใดควรหรือไม่ควรนั้น ต้องอาศัยการใช้
เหตุผลเชิงตรรกวิทยาและความคิดเชิงนามธรรม ฉะนั้นเด็กท่ีมีพัฒนาการทางปัญญาในขั้นก่อนการคิด
แบบเหตุผล (Preoperational Stage) จะมีพัฒนาการด้านจริยธรรมในระดับต้น ส่วนเด็กที่มี
พัฒนาการทางปัญญาในขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal Operational Stage) จะมี
พัฒนาการด้านจริยธรรมในระดับสูงสุด 

Kohlberg (1976 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วลำหิน, 2553) ได้แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรม
ของเด็กออกเป็น 3 ระดับ แต่ละระดับแบ่งออกเป็น 2 ขั้นดังนี้ 

1. ระดับก่อนเกณฑ์ (Pre-conventional level) เป็นพัฒนาการของเด็กวัย 2 ขวบ 
เด็กวัยนี้จะใช้การลงโทษและรางวัลเป็นการตัดสินความถูกความผิด เป็นวัยเชื่อถือผู้ใหญ่ ความสนใจ
จะอยู่ที่ตนเอง ไม่เข้าใจในระเบียบแบบแผนหรือกฎเกณ์ทางสังคม พัฒนาการของเด็กวัยนี้มี 2 ขั้นคือ 

ขั้นที่ 1 เป็นขั้นการใช้การลงโทษเป็นเหตุผลของการตัดสิน เป็นวัยที่มีอายุ
ระหว่าง 2-7 ปี เป็นขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ เด็กจะทำตามกฎเกณฑ์ หรือคำสั่งของผู้ใหญ่ เพราะ
กลัวการลงโทษ 
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ขั้นที่ 2 เป็นขั้นใช้การตอบสนองความต้องการของตนเองเป็นเหตุผลในการตัดสิน 
เป็นวัยที่มีอายุระหว่าง 7- 10 ปี เป็นขั้นการแสวงหารางวัล ขั้นนี้เด็กจะทำดีตามคำสั่งและกฎระเบียบ
ต่าง ๆเพ่ือให้ได้มาในสิ่งที่ตนต้องการ จึงเป็นขั้นที่ต้องการรางวัลเป็นสิ่งตอบแทนมาตัดสินใจในการ
ประพฤติปฏิบัติเช่นเด็กทำดีเพราะต้องการได้รับคำชมเชย หรือได้รับรางวัลอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นการ
ตอบแทน 

2. ระดับตามกฎเกณฑ์ (Conventional Leve) เป็นพัฒนาการของเด็กวัย 10-16 ปี
พัฒนาการทางจริยธรรมระดับนี้จะยึดถือกฎเกณฑ์ของสังคมหรือของกลุ่ม ไม่อยากทำความผิด เพราะ
ต้องการให้กลุ่มหรือสังคมยอมรับตน หรือต้องการให้ตนเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม และเด็กในวัยนี้ยังเป็น
วัยที่ยืดบุคคลที่ตนรักเป็นแบบฉบับ และยืดระเบียบของกลุ่มเป็นเกณฑ์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ขั้นต่อเนื่อง
จาก 2 ขั้นแรก คือ 

ขั้นที่ 3 ขั้นการใช้การยอมรับของสังคมเป็นเหตุผลในการตัดสิน ขั้นนี้เด็กจะทำ
ตามความเห็นชอบของกลุ่ม ทำตามกฎเกณฑ์ของสังคมหรือตามแบบฉบับของสังคมเพ่ือต้องการการ
ยอมรับของกลุ่มหรือสังคม ระยะนี้เด็กจะมีอายุระหว่าง 10-13 ปี เป็นขั้นการทำตามผู้อื่นท่ีเห็นชอบ 

ขั้นที่ 4 ขั้นใช้ระเบียบแบบแผนหรือกฎเกณฑ์ของสังคมเป็นเหตุผลในการตัดสิน
ระยะนี้เด็กจะมีอายุระหว่าง 13-16 ปี เป็นขั้นทำตามหน้าที่ของสังคม เด็กจะใช้กฎเกณฑ์ระเบียบแบบแผน
ของทางสังคมมาเป็นเกณฑ์ในการดำเนินชีวิต และจะปฏิบัติหน้าที่ตามค่านิยมและกฎเกณฑ์ของกลุ่มหรือ
สังคม เพ่ือความเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือของสังคมนั้นเด็กวัยนี้จะทำหน้าที่เพ่ือประโยชน์ของกลุ่ม 

3. ระดับเหนือกฎเกณฑ์ (Post-conventional Level เป็นระยะที่เด็กมีอายุ 16 ปี
ขึ้นไประดับนี้บุคคลจะเข้าใจค่านิยม คุณค่าทางจริยธรรม และหลักเกณฑ์ที่นำไปใช้ในสังคม จะนำ
ความเข้าใจเหล่านี้ไปใช้ในสภาพการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ถูกต้อง การพิจารณาความดี ความชั่ว
จะพิจารณาได้อย่างลุ่มลึก และมีเหตุผล ไม่มีหลักเกณฑ์ตายตัว และไม่ยึดตัวบุคคลหรือค่านิยมเฉพาะ
กลุ่ม จริยธรรมระดับนี้จึงเป็นจริยธรรมที่แยกออกจากกฎเกณฑ์ และการคาดหวังจากคนอ่ืน แต่จะใช้
ความคิดตรึกตรองชั่งใจ เป็นแนวทางการเลือกการประพฤติปฏิบัติ แบ่งออกเป็น 2 ขั้น ต่อเนื่องจาก 4 
ขั้นแรก ตามลำดับ ดังนี้คือ 

ขั้นที่ 5 ขั้นใช้สัญญาสังคมเป็นเหตุผลในการตัดสิน เป็นขั้นที่เลือกการกระทำโดย
มีเหตุผลนำค่านิยมของสังคม สภาพการณ์สิทธิ และหน้าที่ตลอดจนกฎเกณฑ์ที่มีเหตุผลที่คนส่วนใหญ่
ยอมรับมาเป็นเหตุผลการตัดสินการกระทำ โดยไม่ขัดต่อสิทธิอันพึงมีพึงได้ของผู้คนหรือหมู่มากและ
สามารถควบคุมบังคับใจเองได้ พัฒนาการทางจริยธรรมขั้นนี้จะเป็นวัยรุ่นตอนปลายอายุ 16 ปีขึ้นไป 
จะยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และการกระทำจะคำนึงถึงสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน เป็นขั้นแสดงการกระทำโดยไม่ขัดต่อสิทธิของผู้อื่น 
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ขั้นที่ 6 ขั้นการใช้หลักการจริยธรรมสากลเป็นเหตุผลในการตัดสินพัฒนาการทาง
จริยธรรมในขั้นนี้จะพบผู้ใหญ่ที่มีความรู้และประสบการณ์อย่างกว้างขวางในสังคมมีวัฒนธรรมอันดี
งาม และมีความเจริญทางสติปัญญา ขั้นใช้หลักการทางจริยธรรมสากลเป็นเหตุผลในการตัดสินนี้เป็น
ขั้นสูงสุดของเหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคลเป็นขั้นนำความรู้สากลที่อยู่เหนือกฎเกณฑ์คำนึงถึงความ
ถูกต้องมาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจเลือกกระทำ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสงบสุขของส่วนรวม 
บุคคลที่พัฒนาจริยธรรมถึงขั้นนี้จะมีอุดมคติเป็นคุณธรรมประจำใจ มีความละอายต่อการกระทำชั่ว 
คือ มีธรรมะได้แก่ หิริโอตัปปะ แม้ว่าจะไม่มีใครเห็นก็ไม่ทำผิด คือไม่ทำผิดทั้งที่ลับและที่แจ้ง หรือ
แม้แต่มีโอกาสก็ไม่ทำผิด เป็นขั้นการยอมรับคุณค่าของมนุษย์ไม่ดูถูกเหยียดหยามของคนอ่ืน 

Kohlberg (1969 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วลำหิน, 2553) เชื่อว่าการพัฒนาทางจริยธรรม
เป็นไปตามข้ันจากขั้นที่ 1 จนถึงขั้นที่ 6 จะพัฒนาข้ามข้ันไม่ได้เพราะการพัฒนาทางจริยธรรมชั้นสูงจะ
เกิดขึ้นด้วยการใช้เหตุผลทางจริยธรรมขั้นต่ำกว่าก่อน เมื่อบุคคลได้รับประสบการณ์ทางสังคมใหม่ๆ 
หรือเข้าใจความหมายของประสบการณ์เดิมดีขึ้น จะเกิดการเปลี่ยนแปลงและเกิดการพัฒนาการทาง
จริยธรรมขั้นสูงขึ้น อย่างไรก็ตามแต่ละบุคคลอาจไม่สามารถบรรลุพัฒนาการทางจริยธรรมจนถึงขั้น
สุดท้ายได้ ซึ่งโคลเบิร์กพบว่าบุคคลส่วนมากจะมีพัฒนาการถึงขั้นที่ 4 เท่านั้น นอกจากนั้น Kohlberg
ได้แบ่งลักษณะจริยธรรมออกเป็น 4 ประเภทคือ 

1. ความรู้เชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรู้ว่าการกระทำชนิดใดดีควรทำและการ
กระทำชนิดใดไม่ดีไม่ควรทำ พฤติกรรมชนิดใดเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม ซึ่งความรู้ เชิงจริยธรรมจะ
เพ่ิมข้ึนตามอายุ ระดับการศึกษาของแต่ละบุคคล 

2. ทัศนคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลเกี่ยวกับความรู้เชิงจริยธรรม
ต่าง ๆ ว่ามีความพึงพอใจหรือไม่เพียงใด ซึ่งมักจะสอดคล้องกับค่านิยมในสังคมนั้น ทัศนคติเชิง
จริยธรรมจะเป็นพัฒนาการทางจริยธรรมที่สูงขึ้นจากระดับความรู้เชิงจริยธรรม จึงสามารถใช้ทำนาย
พฤติกรรมของบุคคลได้อย่างแม่นยำ แต่ทัศนคติเชิงจริยธรรมอาจสามารถเปลี่ยนแปลงได้ในช่วง
ระยะเวลาหนึ่ง 

3. เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลใช้เหตุผลในการเลือกที่จะกระทำ
หรือไม่กระทำอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งแสดงให้เห็นเหตุจูงใจที่อยู่เบื้องหลังการกระทำต่าง ๆ ของบุคคล 
ดังนั้นพฤติกรรมของบุคคลอาจมีเหตุผลเชิงจริยธรรมที่แตกต่างกัน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงระดับของ
พัฒนาการทางจริยธรรม 

4. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึงการที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ 
หรือไม่แสดงพฤติกรรมที่ผ่าฝืนกฎเกณฑ์ของสังคมนั้น พฤติกรรมเชิงจริยธรรมเป็นสิ่งที่สังคมให้
ความสำคัญมากกว่าด้านอื่น ๆ เพราะจะส่งผลถึงความสงบสุขของสังคม 
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สรุปได้ว่าทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ตามแนวคิดของโคลเบิร์ก จะแบ่งออกเป็น 2 ระดับ 4 ขั้นตอนตามพัฒนาการช่วงวัย ได้แก่ 1) ระดับ
ก่อนเกณฑ์ เป็นพัฒนาการของเด็ก 2-10 ปี มี 2 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ ขั้นที่ 2 
ขั้นแสวงหารางวัล 2) ระดับตามเกณฑ์ เป็นพัฒนาการของเด็ก 10-16 ปี มี 2 ขั้น คือ ขั้นที่ 3 ขั้นทำ
ตามผู้อื่นเห็นชอบ ขั้นที่ 4 ขั้นทำตามกฎเกณฑ์ของสังคม 

 

4.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เรื่องที่ 1 อภิวัฒน์ งั่วลำหิน (2553) ได้ทำการศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย

ใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์กเพ่ือพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาของ
นักเรียนประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬา
ก่อนและหลังงการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับกาจัดการเรียนพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์ก เพ่ือพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาและของนักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกติ 2) เปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 40 คนของโรงเรียนอู่ทิพย์ จังหวัด
สมุทรปราการ แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน จำนวน 20 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุม 1 
ห้องเรียน จำนวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กิจกรรมที่ทำฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์ก จำนวน 8 แผน และแบบวัดคะแนน
ความมีน้ำใจนักกีฬามีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.83 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและทดสอบความแตกต่างด้วยค่า"ที" ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจ
นักกีฬาและคะแนนรายด้านทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ด้านความยุติธรรม ด้านความ
สามัคคี ด้านความรับผิดชอบ และด้านความมีระเบียบวินัย หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬา
และคะแนนรายด้านทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ด้านความยุติธรรม ด้านความสามัคคี 
ด้านความรับผิดชอบ ของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน แต่ด้านความมี
ระเบียบวินัยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจ
นักกีฬา ด้านรู้แพ้ ชนะ รู้อภัย ด้านความยุติธรรม ด้านความสามัคคี ด้านความรับผิดชอบ และด้าน
ความมีระเบียบวินัย หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่า งมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

เรื่องที่ 2 นิศาชล ภาวงศ์ (2560) ได้ทำการศึกษาการนำเสนอหลักสูตรรายวิชาพล
ศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
สภาพปัญหาและความต้องการจำเป็นของหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ำใจ
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นักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และเพ่ือนำเสนอร่างหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือ
เสริมสร้างความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้แบบสอบถามกับผู้บริหาร 
ครูพลศึกษาและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนรู้รายวิชาพล
ศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ำใจนักกีฬาประกอบด้วย 4 ด้านคือ ด้านการกำหนดวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ ด้านการกำหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ด้านวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ สภาพปัญหาโดยรวมพบว่า ผู้บริหารมีสภาพปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านการกำหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้และด้านการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้มีสภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก ขณะที่ความต้องการจำเป็นในทุกด้ านอยู่ในระดับมาก และ
พบว่าครูพลศึกษามีสภาพปัญหาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้าน
การกำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ มีสภาพปัญหาอยู่ในระดับ
มาก ขณะที่ความต้องการจำเป็นในทุกด้านอยู่ในระดับมาก และนอกจากนี้พบว่านักเรียนมีสภาพ
ปัญหา และความต้องการจำเป็นในทุกด้านอยู่ในระดับมาก 2) การนำเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษา
เพ่ือเสริมสร้างความมีน้ำใจนักกีฬาประกอบด้วย จุดมุ่งหมายหลักสูตรโครงสร้างรายวิชา จุดประสงค์
ของรายวิชาน้ำใจนักกีฬา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนรู้/เหล่งการเรียนรู้การจัดการเรียน
การสอน คำอธิบายรายวิชา ประมวลรายวิชา และการวัดและการประเมินผล 

เรื่องที่ 3 รัศมี ทองดี (2562) ได้ทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ
ที่มีต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและทักษะวอลเลย์บอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความมุ่งหมาย
เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือที่มีต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและทักษะ
วอลเลย์บอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
มัธยมประชานิเวศน์ ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบสุมอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจำนวน 40 คน ได้รับ
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ กลุ่มควบคุมจำนวน 40 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
แบบปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.96 แบบวัดความมีน้ำใจนักกีฬามีคำความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81 และแบบทดสอบ
ทักษะวอลเลย์บอล นำผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 โดยหาค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างด้วยค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มทดลองมีน้ำใจ
นักกีฬาหลังการทดลองแตกต่างกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่ม
ควบคุมไม่แตกต่างกัน 2) หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีน้ำใจนักกีฬาแตกต่างกับกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีทักษะ
วอลเลย์บอลแตกต่างกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เรื่องที่ 4 วุฒินันท์ ศรีแถลง (2557) ได้ทำการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษา การวิจัยครั้ง
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นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือ
พัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 ที่เรียนวิชาเลือกพลศึกษากีฬารักบี้ฟุตบอล จำนวน 60 คน โรงเรียนเฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง จำนวน 30 คน ได้รับการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา เป็นเวลา 8 สัปดาห์ และนักเรียนกลุ่มควบคุม จำนวน 30 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลและแบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬา 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบผลการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม
ด้วยข้อมูลทางสถิติ ทดสอบค่าที ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเพ่ิมขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างกัน 3) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจ
นักกีฬา หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม
กีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา แตกต่างกันกับของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 

จากการผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ สถิติ ผลการ
ทดลอง จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดและทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg) ดังตารางที ่5 
ตารางท่ี 5 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg) 

ชื่อผู้วิจัย (ปี) ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช ้ ผลการทดลอง 
รัศมี ทองด ี

(2562) 
ต้น: การจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา
แบบร่วมมือ 

ตาม: ความมีน้ำใจ
นักกีฬาและทกัษะ
วอลเลย์บอล 

นักเรียนมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 จำนวน 80 คน 
- กลุ่มทดลอง 40 คน  
- กลุ่มควบคุม 40 คน 

-แผนการเรียนรู้พล
ศึกษาแบบรว่มมือ 
จำนวน 8 แผน  
-แบบวัดความมีน้ำใจ
นักกีฬา 
-แบบทดสอบทกัษะ
กีฬาวอลเล่ย์บอล  
 

-ค่าเฉลี่ย  
-ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t-test 
 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
แบบร่วมมือชว่ยให้ความมี
น้ำใจนักกีฬาและทักษะ
วอลเลย์บอลของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ดขีึ้น 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
ชื่อผู้วิจัย (ปี) ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช ้ ผลการทดลอง 
นิศาชล ภาวงศ์ 

(2560) 
ต้น: กระบวนการ
ร่างหลักสูตร
รายวิชาพลศึกษา
เพื่อเสริมสร้าง
ความมีน้ำใจ
นักกีฬา  
ตาม:  ร่าง
หลักสูตรรายวิชา
พลศึกษาเพื่อ
เสริมสร้างความมี
น้ำใจนักกีฬา  

จำนวน 525 คน 
- ครูพลศึกษาและ
ผู้บริหาร 140 คน 
- นักเรียน
มัธยมศึกษาตอน
ปลาย 385 คน 

-แบบสอบถามและ
ข้อเสนอแนะ เรื่องการ
น้าเสนอหลักสูตร
รายวิชาพลศึกษาเพือ่
เสริมสร้างความมีน้ำใจ 
นักกีฬาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  
 

-ค่าเฉลี่ย  
-ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
-ค่าความ
เท่ียง 
-ค่าความ
ตรง 
-ค่าร้อยละ 
 

นักเรียนมีสภาพ ปัญหา 
และความต้องการจำเป็นใน
ทุกด้านอยู่ในระดับมาก  
 

วุฒินันท์ ศรีแถลง 
(2557) 

ต้น: การจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กิจกรรม
กีฬารักบี้ฟุตบอล 
ตาม: ความมีน้ำใจ
นักกีฬา 

นักเรียนมัธยมศึกษา
ปีที่ 4-6 จำนวน 60 
คน 
- กลุ่มทดลอง 30 คน 
- กลุ่มควบคุม 30 คน 

-แผนการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม
กีฬารักบี้ฟุตบอล  8 
สัปดาห ์
-แบบทดสอบความมี
น้ำใจนักกีฬา 

-ค่าเฉลี่ย  
-ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t-test 
 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้
ฟุตบอลช่วยพัฒนาความมี
น้ำใจนักกีฬาใหด้ีขึ้น 

อภิวัฒน์ งัว่ลำหิน 
(2553) 

ต้น: การจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กิจกรรม
กีฬาฟุตบอลตาม
แนวคิดพัฒนา
จริยธรรมของโคล
เบิร์ก  
ตาม: ความมีน้ำใจ
นักกีฬา 

นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที ่
6 จำนวน 40 คน  
- กลุ่มทดลอง 20 คน 
- กลุ่มควบคุม 20 คน 

-แผนการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม
กีฬาฟุตบอลตาม
แนวคิดพัฒนาจริยธรรม
ของโคลเบิร์ก จำนวน 8 
แผน 
-แบบวัดความมีน้ำใจ
นักกีฬา 

-ค่าเฉลี่ย  
-ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- t-test 
 
 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอล
ตามแนวคิดพัฒนา
จริยธรรมของโคลเบิร์กช่วย
พัฒนาให้ ความมีน้ำใจ
นักกีฬาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที ่6 ดีขึ้น 
 

 

จากตารางที่ 5 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ จาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg) พบว่า โดยส่วนใหญ่จากงานวิจัยที่ค้นพบมีการนำแนวคิดและ
ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg) มาใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้คุณธรรม 
จริยธรรม และความมีน้ำใจนักกีฬา อีกทั้งสามารถใช้ได้กับทุกเพศ ทุกวัย จะเห็นได้ว่า การจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg) เป็น
แนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่จะทำให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมซึ่งถือเป็นส่วนหนึ่งของความมี
น้ำใจนักกีฬา และมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ อีกทั้งเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติตามกฎเกณฑ์
ของสังคม เพ่ือที่จะได้อยู่ร่วมกันกับสังคมได้อย่างมีความสุข นอกจากนี้แล้วยังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษา
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เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาร่วมกับทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคล
เบิร์ก (Kohlberg) ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความสำคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาร่วมกับทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กที่มีต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

จากการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กและ
กรณีศึกษา ผู้วิจัยจึงนำมาสังเคราะห์เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในงานวิจัย ดังตารางที่ 6 

ตารางท่ี 6 การวิเคราะห์สังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม
ของโคลเบิร์กและกรณีศึกษา 

การจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กรณีศึกษา 

ทฤษฎี
พัฒนาการ

ทางจริยธรรม
ของ 

โคลเบิร์ก 
(1976) 

ขั้นตอนการ
สอนพลศกึษา 

ขั้นตอนการสอน 
ที่ใช้ในการวิจัย 

ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ 

ตัวชี้วัด 

  1) ขั้นอบอุ่น
ร่างกาย 

ขั้นที่ 1 ขั้น
อบอุ่นร่างกาย 

ด้านสังคม 
ด้านจิตใจ 
ด้านร่างกาย 

 

1) ขั้นการนำเสนอ
กรณีศึกษา 
2) ขั้นระบุประเด็น
ปัญหา 
3) ขั้นการวิเคราะห์
กรณีศึกษา 

 2) ขั้นอธิบาย
และสาธิต 

ขั้นที่ 2 ขั้น
อธิบายและสาธิต 
    1) การ
นำเสนอและ
วิเคราะห์
กรณีศึกษา 
เรื่อง............ 
ตามวัตถุประสงค์
ข้อที.่....... 

ด้านสติปัญญา  

 ขั้นที่ 1 ขั้น
หลบหลีกการ
ถูกลงโทษ 
ขั้นที่ 2 ขั้น
แสวงหารางวัล 

3) ขั้นฝึกปฏิบัต ิ
 

ขั้นที่ 3 ขั้นฝึก
ปฏิบัต ิ
    2) ขั้นหลบ
หลีกการถูก
ลงโทษ 
    3) ขั้นแสวงหา
รางวัล 

ด้านร่างกาย 
ด้านสติปัญญา 

พ 3.1  
ม.4-6/3   
 

พ 3.2  
ม.4-6/1 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กรณีศึกษา 

ทฤษฎี
พัฒนาการ

ทางจริยธรรม
ของ 

โคลเบิร์ก 
(1976) 

ขั้นตอนการ
สอนพลศกึษา 

ขั้นตอนการสอน 
ที่ใช้ในการวิจัย 

ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ 

ตัวชี้วัด 

 ขั้นที่ 3 ทำตาม
ผู้อื่นเห็นชอบ 
ขั้นที่ 4 ขั้นทำ
ตามกฎเกณฑ์
ของสังคม 

4) ขั้นนำไปใช้ ขั้นที่ 4 ขั้น
นำไปใช้ 
   4) ทำตามผู้อื่น
เห็นชอบ 
   5) ทำตาม
กฎเกณฑ์ของ
สังคม 

ด้านจิตใจ  
ด้านอารมณ์  
ด้านสังคม 
   1) ด้านการรู้
แพ้  รู้ ช น ะ  รู้
อภัย  
  2) ด้าน 
ความยุติธรรม  
   3) ด้าน
ความสามัคคี  
   4) ด้าน
ความ
รับผิดชอบ  
   5) ด้าน
ความมีระเบียบ
วินัย  

พ 3.1  
ม.4-6/2 
 
พ 3.1  
ม.4-6/3   
 
พ 3.2  
ม.4-6/1 
 
พ 3.2  
ม.4-6/3 

4) ขั้นการอภิปราย
กรณีศึกษา  
5) ขั้นการสรุปผล
การเรยีนรู ้

 5) ขั้นสรุปและ
สุขปฏิบัต ิ

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
และสขุปฏิบัต ิ
    6) อภิปราย
และ สรุปองค์
ความรู้เพื่อนำไป
ปรับใช้ 

ด้านจิตใจ  
ด้านอารมณ์  
ด้านสังคม  
ด้านสติปัญญา 

พ 3.2 
 ม.4-6/3 

 

จากตารางที่ 6 ผลการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา พบว่า สามารถแบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ออกเป็น 5 ขั้นตอนหลัก และ 6 ขั้นตอนย่อย ดังนี้   

1. ขั้นอบอุ่นร่างกาย 
2. ขั้นอธิบายและสาธิต 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 43 

1) การนำเสนอและวิเคราะห์กรณีศึกษา เรื่อง...... ตามวัตถุประสงค์ข้อที่..... 
3. ขั้นฝึกปฏิบัติ 
 2) ขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ 
 3) ขั้นแสวงหารางวัล 
4. ขั้นนำไปใช้ 
 4) ทำตามผู้อ่ืนเห็นชอบ 
 5) ทำตามกฎเกณฑ์ของสังคม 
5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
 6) อภิปรายและสรุปองค์ความรู้เพ่ือนำไปปรับใช้ 

 
5. แนวคิดเกี่ยวกับความมีน้ำใจนักกีฬา 

 

5.1 ความหมายของความมีน้ำใจนักกีฬา 
ความมีน้ำใจนักกีฬาเป็นจริยธรรมที่ควรปลูกฝังให้เกิดกับทุก ๆ คนไม่เฉพาะนักกีฬา

เท่านั้นดังที่นักการศึกษาและนักพลศึกษาได้ให้ความหมายความมีน้ำใจนักกีฬาดังนี้  
Barrow (1977 อ้างถึงใน ดนัย ดวงกุมเมศร์ , 2552) ได้อธิบายว่า น้ำใจนักกีฬา คือ 

ค่านิยมท่ีสำคัญประการหนึ่งที่เก่ียวข้องกับการเล่นกีฬาหรือเล่นเกม 
Mccarthy (1987 อ้างถึงใน ดนัย ดวงกุมเมศร์, 2552) ได้อธิบายว่า การมีน้ำใจนักกีฬา

เป็นลักษณะของการเล่นที่ซื่อตรงไม่คดโกงและยอมรับในผลที่เกิดขึ้นจากการแข่งขันไม่ว่าจะแพ้หรือ
ชนะ โดยไม่ท้วงติงอย่างใด 

จรินทร์ ธานีรัตน์ (2514 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วลำหิน, 2553) ได้อธิบายว่า การเล่นกีฬา 
นอกจากจะมีความสุขมีความมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความรู้ ทักษะความชำนาญในกีฬาประเภทนั้น ๆ 
และ เพ่ือความสุขสมบูรณ์ ร่างกายมีสมรรถภาพแล้ว สิ่งที่สำคัญที่สุดของการเล่นกีฬาก็คือการปลูกฝัง
ความ มีน้ำใจนักกีฬา ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายปลายทางของการกีฬา ความมีน้ำใจนักกีฬาหมายถึง การที่ผู้
เล่น กีฬาหรือนักกีฬา เล่นกีฬาเพ่ืออุดมการณ์ทางกีฬาอย่างแท้จริง ไม่หวังแต่ผลความแพ้ชนะเป็น
สำคัญ ไม่เอารัดเอาเปรียบคู่ต่อสู่แบบผิดกติกา รู้จักเสียสละ รู้จักแพ้ รู้จักชนะ และรู้จักให้อภัยคู่แข่ง  
ตลอดจนการแสดงออกซ่ึงมารยาทท่ีสุภาพอ่อนน้อม เป็นต้น  

อร่าม เสียมขุนทด (2533) ได้อธิบายว่า น้ำใจนักกีฬา หมายถึง คุณธรรมประการหนึ่งซึ่ง
เป็นพื้นฐานที่สำคัญในการที่จะช่วยให้บุคคลอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข 

ประยุทธ สาริมาน (2527) ได้ให้ความหมายของน้ำใจนักกีฬาไว้ว่า น้ำใจนักกีฬา คือ
คุณธรรมประจำใจที่สามารถแสดงออกเป็นการกระทำได้ทั้งกาย วาจาใจที่ดีงาม เป็นประโยชน์ต่อ
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ตนเองผู้อ่ืนและสังคม น้ำใจนักกีฬานี้จำเป็นจะต้องเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออกให้เห็นได้ อัน
เนื่องมาจากสภาวะของจิตใจที่ดี ซึ่งผ่านทางกิจกรรมพลศึกษามาแล้ว 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) ได้ให้ความหมายของน้ำใจนักกีฬาไว้ว่า น้ำใจนักกีฬา คือ 
หลักธรรมหรือข้อปฏิบัติที่นักกีฬาและผู้ดูกีฬาพึงจะประพฤติหรือปฏิบัติตนในการเล่นกีฬาและการดู
กีฬา ในการทำงานและในการมีชีวิตอยู่ร่วมกัน ทั้งนี้ เพ่ือให้การเล่นกีฬา การดูกีฬา การทำงาน และ
การมีชีวิตอยู่ร่วมกันนั้นเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและเป็นผลดีแก่ทุก ๆ ฝ่าย ตามหลักการและอุดม
คติของการกีฬาที่ได้วางไว้ 

 

5.2 คุณลักษณะสำคัญของผู้มีน้ำใจนักกีฬา 
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) กล่าวว่า ความมีน้ำใจนักกีฬา คือ การที่บุคคลใดจะเป็นผู้ที่มี

น้ำใจนักกีฬาหรือไม่ มากน้อยแค่ไหนนั้นจะสามารถทราบได้จากการแสดงออกในสภาพการณ์จริงของ
บุคคลนั้น พฤติกรรมที่จะช่วยให้สามารถทราบได้ว่าบุคคลนั้นเป็นผู้ที่มีน้ำใจนักกีฬาหรือไม่ ที่สำคัญมี
ดังต่อไปนี้ 

เมื่อเป็นผู้เล่นกีฬา 
1. เล่นกีฬาอย่างเต็มกำลังความสามารถ ไม่ว่าการเล่นนั้นจะแพ้หรือชนะ 
2. ปฏิบัติตามกฎและระเบียบข้อบังคับของการเล่นกีฬาด้วยความเคร่งครัดตลอดเวลา

การเล่น 
3. มีความสุภาพเรียบร้อย ไม่แสดงอาการโอ้อวดหรือเย่อหยิ่งจองหอง 
4. เล่นกีฬาด้วยชั้นเชิงของการเล่นกีฬาไม่พยายามเอาเปรียบหรือคดโกงฝ่ายตรงกันข้าม 
5. เชื่อฟังและยอมรับคำตัดสินของผู้ตัดสินอย่างหน้าชื่นตาบาน 
6. แสดงความเป็นมิตรและให้เกียรติแก่เพ่ือนร่วมเล่นทั้งฝ่ายเดียวกันและฝ่ายคู่ต่อสู้ 
7. ถ้ามีการพลาดพลั้งก็มีการขอโทษและให้อภัยซึ่งกันและกันและฝ่ายคู่ต่อสู้ 
8. เวลาชนะก็ไม่แสดงอาการดีใจออกนอกหน้ามากเกินไปหรือดูถูกเหยียดหยามผู้แพ้ 
9. เวลาแพ้ก็ไม่แสดงอากรเสียใจออกนอกหน้ามากเกินไป แต่ก็จะพยายามหาสาเหตุ

เพ่ือแก้ไขให้ดีขึ้นต่อไป 
10. ไม่ยั่วยุหรือกลั่นแกล้งผู้เล่นด้วยกันทั้งท่ีเป็นผู้เล่นฝ่ายเดียวกันหรือฝ่ายคู่ต่อสู้ 
11. มีใจหนักแน่น มีความอดทนอดกลั้นในเหตุต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
12. มีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อเพ่ือนร่วมเล่นทั้งฝายเดียวกันและฝ่ายตรงข้าม 
13. ยอมรับในผลการเล่นว่าเป็นไปตามระดับความสามารถของตนเองด้วยดี 
14. มีความเชื่อและเล่นกีฬาตามอุดมคติของการกีฬาอย่างแท้จริง 
15. มีความสามัคคีและมีความร่วมมือในระหว่างเพ่ือนร่วมเล่นด้วยกัน 
16. มีวินัยและมีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง 
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17. เมื่อแพ้ไม่แสดงอาการอาฆาตหรืออิจฉาผู้ชนะ 
18. มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน ไม่แบ่งชั้นวรรณะ เชื้อชาติ หรือศาสนา 
19. เมื่อจบเกมการเล่นกีฬาแล้วจะแสดงความเป็นมิตรต่อกันทั้งกับผู้เล่นฝ่ายเดียวกัน

ฝ่ายคู่ต่อสู้ และผู้ตัดสิน เช่น ด้วยการสัมผัสมือกันหรือแสดงความยินดีต่อกันและกัน 
เมื่อเป็นผู้ดูกีฬา 
1. ปรบมือให้เกียรติแก่ผู้ตัดสินและผู้เล่นทั้ง 2 ฝ่ายเมื่อลงสนามเริ่มเล่นและเมื่อจบเกมแล้ว 
2. ปรบมือแสดงความชื่นชมในฝีมือหรือความสามารถของผู้เล่นทั้ง 2 ฝ่ายในระหว่างเล่น 
3. ยอมรับในคำตัดสินของผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่ควบคุมเกมการเล่นด้วยดี 
4. ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของสนามโดยเคร่งครัด 
5. ชมกีฬาในแง่ของชั้นเชิงและความสามารถของการเล่นกีฬาอย่างแท้จริง 
6. ไม่โห่ ยั่วยุผู้เล่น เจ้าหน้าที่ หรือผู้เล่นทั้งของฝ่ายตนเองและฝ่ายตรงกันข้าม 
7. เปล่งเสียง สนับสนุนให้กำลังใจผู้เล่นด้วยวาจาสุภาพทั้งฝ่ายตนเองและฝ่ายตรงกันข้าม 
8. เมื่อฝ่ายเดียวกันเป็นผู้ชนะก็ไม่แสดงความดีใจจนออกนอกหน้าเกินไปและไม่ดูถูกหรือ

เย้ยหยันผู้แพ้ 
9. เมื่อฝ่ายเดียวกันเป็นผู้แพ้ก็ไม่แสดงอาการออกนอกหน้ามากจนเกินไปและไม่อาฆาตผู้

ชนะ 
10. มีใจเป็นธรรม ชมกีฬาโดยยึดมั่นในอุดมคติของการกีฬา คือกีฬาเพ่ือสุขภาพ กีฬาเพ่ือ

มิตรภาพ และกีฬาเพ่ือความสนุกสนานอย่างแท้จริง 
11. มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และเป็นมิตรกับเพ่ือนผู้ชมกีฬาด้วยกัน 
12. ยอมรับในผลการเล่นและในความสามารถของผู้เล่นทั้งของฝ่ายตนเองและฝ่ายตรงกัน

ข้าม 
 

Barrow (1997 อ้างถึงใน ธนายุทธ จิตรหาญ , 2564) กล่าวว่า ความมีน้ำใจนักกีฬา 
ประกอบด้วยคุณลักษณะ 3 ประการ คือ การเล่นด้วยความยุติธรรม การไม่โอ้อวดหรือไม่ยกตนข่ม 
ท่านเมื่อได้รับชัยชนะ การยอมรับและควบคุมตนเองได้เมื่อแพ้และยังประกอบด้วยคุณลักษณะย่อย ๆ 
อีกหลายประการ เช่น ความซื่อสัตย์การเล่นอย่างสุภาพ การควบคุมตนเอง เป็นต้น  

ชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์ (2522 อ้างถึงใน ธนายุทธ จิตรหาญ, 2564) ได้ระบุลักษณะ
สำคัญของความมีน้ำใจนักกีฬา ประกอบไปด้วยดังนี้  

1) การรู้แพ้ หมายถึง เมื่อแพ้ก็ไม่พาลเกเร ไม่คิดอาฆาต ไม่อิจฉาริษยา ไม่แสดง 
ความเสียใจจนออกนอกหน้ามากเกินไป ไม่เสียขวัญ ไม่โทษผู้อ่ืนหรือสิ่งต่าง ๆ แสดงความยินดีและ 
ยอมรับในความสามารถของฝ่ายชนะ  
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2) การรู้ชนะ หมายถึง เมื่อชนะก็ไม่เย้ยหยันหรือดูถูกเหยียดหยามฝ่ายแพ้ทั้งทาง
วาจาและการกระทำ ไม่แสดงความดีใจจนออกนอกหน้ามากเกินไป พยายามเอาชนะโดยใช้
ความสามารถของตนเองไม่ว่าจ้างหรือขอร้องให้ฝ่ายตรงข้ามขอยอมแพ้ เห็นอกเห็นใจฝ่ายแพ้  

3) การรู้อภัย หมายถึง ให้อภัยซึ่งกันและกันในความพลาดพลั่งที่เกิดขึ้น  
นิศาชล ภาวงศ์ (2560) ได้ทำการศึกษาเรื่องการนำเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือ

เสริมสร้างความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และได้ระบุลักษณะของความมี
น้ำใจนักกีฬาไว้ 5 ด้าน ดังนี้  

1) ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย  
2) ด้านการปฏิบัติตามกฎกติกา  
3) ด้านมารยาทในการเล่นกีฬา  
4) ด้านการมีน้ำใจ  
5) ด้านการมีส่วนร่วมและเห็นคุณค่า 

ดนัย ดวงกุมเมศร์ (2552) ได้ระบุลักษณะของความมีน้ำใจนักกีฬาไว้ 7 ด้าน ดังนี้  
1. ด้านการรู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย คือ การแสดงออกในลักษณะการยอมรับผลของการ

แข่งขันโดยไม่เอาผลแพ้ชนะมาเป็นอารมณ์ ไม่แสดงท่าทีที่ไม่พ่ึงประสงค์ รวมทั้งแสดงความยินดีต่อ
ความสำเร็จของผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

2. ด้านความกล้าหาญ คือ การแสดงออกของบุคคลในลักษณะที่ไม่ประหม่า ละอาย
หรือหวาดกลัว แต่มีความกล้าคิด กล้าทำ กล้าแสดงออกในสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม 

3. ด้านความสามัคคี คือ การแสดงออกในลักษณะเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ร่วมมือกัน
เพ่ือทำกิจกรรมใด ๆ ให้บรรลุตามเป้าหมาย มีความรักต่อหมู่คณะ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม ไม่
ก่อให้เกิดความแตกแยกในหมู่คณะ 

4. ด้านความรับผิดชอบ คือ การแสดงออกในลักษณะมีความตั้งใจในการปฏิบัติ
หน้าที่ตามบทบาทที่ได้รับมอบหมาย ไม่ละเลยหรือหลีกเลี่ยงการงาน พร้อมที่จะรับผลจากสิ่งที่ตนเอง
กระทำไม่ว่าจะถูกหรือผิด 

5. ด้านความอดทน คือ การแสดงอกในลักษณะมีความเข้มแข็ง มีความหนักแน่น
ของจิตใจ ไม่แสดงการหวั่นไหวต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

6. ด้านความมีระเบียบวินัย คือ การแสดงออกในลักษณะของการประพฤติและ
ปฏิบัติตามข้อบังคับ กติกา หรือข้อตกลงที่สังคมยอมรับ 

7. ด้านความยุติธรรม คือ การแสดงออกในลักษณะการเคารพสิทธิของผู้อ่ืนและ
รักษาสิทธิของตนเองอย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ มีการตัดสินใจตามความถูกต้องมากกว่า
ความต้องการของพวกพ้อง 
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สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2541 อ้างถึงใน นิศาชล ภาวงศ์, 2560) ได้สรุปลักษณะของผู้ที่
มีน้ำใจนักกีฬาไว้ ดังนี้  

1. เล่นกีฬาด้วยความยุติธรรม และสุดความสามารถ 
2. เล่นกีฬาเพ่ือความสนุกสนาน และเพ่ือความสำเร็จของทีม  
3. เล่นกีฬาโดยใช้สมอง และเล่นตามแบบฉบับของนักกีฬา  
4. ยอมรับเจ้าหน้าที่ และการตัดสินใจของคณะกรรมการ  
5. ปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีทั้งในและนอกสนามแข่งขัน 
6. ทำตัวให้เป็นที่เลื่อมใสแก่บุคคลทุกคน 
7. ซื่อสัตย์ต่อกฎระเบียบของการเล่นกีฬา 
8. มีความสุภาพอ่อนน้อมต่อคู่แข่งขัน กรรมการ และเจ้าหน้าที่  
9. ให้เกียรติคู่แข่งขันด้วยความจริงใจ เมื่อได้รับชัยชนะ  
10. สงบเสงี่ยมในชัยชนะท่ีได้รับ 
11. งดการกระทำที่ก้าวร้าวไม่สุภาพต่อทีมหรือเจ้าหน้าที่แข่งขัน เมื่อประสบ

ความพ่ายแพ้  
12. ไม่คดโกง หลีกเลี่ยงการแข่งขัน หรือประทุษร้ายฝ่ายตรงข้าม  

 

5.3 แนวคิดการปลูกฝังความมีน้ำใจนักกีฬา 
จรวยพร ธรณินทร์ (2534 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วลำหิน, 2553) ได้นำเสนอแนวทางการ

เสริมสร้างความมีน้ำใจนักกีฬา ไว้ดังนี้  
1. ควรปลูกฝังน้ำใจนักกีฬาจากชั่วโมงพลศึกษาและในการเรียนการสอน วิชาต่าง ๆ 

เมื่อมีโอกาสหรือจังหวะที่เหมาะสม  
2. ควรปลูกฝังน้ำใจนักกีฬาให้กับเด็กทุกคน ไม่เลือกเฉพาะบางคนแต่ควรเป็นไป

อย่างถ้วนหน้า  
3. กีฬาที่จะช่วยปลูกฝังน้ำใจนักกีฬาได้ดีที่สุด คือ กีฬาประเภททีม  เนื่องจากเป็น

การฝึกการทำงานและรับผิดชอบร่วมกัน  
4. กีฬาประเภทศิลปะการต่อสู้ จะเน้นความสุขุม อ่อนน้อมการเคารพครู อาจารย์ 

การนำศิลปะการต่อสู้ไปใช้ในทางที่ดีงาม  
5. การมีน้ำใจนักกีฬาควรปลูกฝังทุกครั้งที่มีการฝึกกีฬาทุกวัน ทุกเวลา ทุกสถานที่ 

ไม่เฉพาะในเกมกีฬาเท่านั้น  
6. ครู อาจารย์ และพ่อแม่ผู้ปกครอง มีส่วนช่วยปลูกฝังความมีน้ำใจนักกีฬา ให้เด็ก

ได้เพราะชีวิตจริงเด็กจะต้องเรียนรู้ความมีน้ำใจนักกีฬาจากผู้ใกล้ชิดและผู้ใหญ่ ไม่เฉพาะแต่ในชั่วโมง
พลศึกษาเท่านั้น  
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7. การให้เด็กได้มีโอกาสเข้าร่วมแข่งขันกีฬาบ่อย ๆ เป็นหนทางหนึ่งที่จะสอนความมี
น้ำใจนักกีฬาให้กับเด็กได้ทั้งนี้ครูและผู้ฝึกสอนประจ้าทีมจะต้องเป็นแบบอย่างที่ดี ให้เล่นกีฬาเพ่ือ
ความมีน้ำใจนักกีฬาและมิตรภาพ 

8. ควรปลูกฝังความมีน้ำใจนักกีฬาให้กับเด็กตั้งแต่วัยเยาว์ เพ่ือนำไปใช้ในการ
ดำรงชีวิตในสังคมไทยในปัจจุบันได้อย่างราบรื่น 

9. เด็กท่ีมีน้ำใจนักกีฬามักสนิทสนมคุ้นเคยกับผู้อ่ืนได้ดีมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี  
10. เด็กควรได้รับการฝึกฝนการมีน้ำใจนักกีฬาทั้งจากประสบการณ์ตรง และโดย

อ้อม หรือเลียนแบบจากตัวอย่างที่ดีในสังคม  
ประยุทธ สาริมาน (2527) ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการปลูกฝังความมีน้ำใจนักกีฬาให้

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และได้อธิบายเกี่ยวกับการปลูกฝังความมีน้ำใจนักกีฬา ไว้ดังนี้  
1. ในการสอนเรื่องน้ำใจนักกีฬาที่เกี่ยวกับการเป็นผู้เล่นที่ดี ครูพลศึกษาได้เน้นใน

เรื่องของการเคารพเชื่อฟังคำตัดสินของผู้ตัดสินและกรรมการในการตัดสินโดยตลอด รองลงมาคือการ
ปฏิบัติตนตามกติการะเบียบข้อบังคับ 

2. ในการสอนเรื่องน้ำใจนักกีฬาที่เกี่ยวกับการเป็นผู้ดูที่ดี ครูพลศึกษาได้เน้นในเรื่อง
ของการให้เกียรติผู้ตัดสิน กรรมการและผู้เล่นทั้งสองฝ่าย รองลงมาคือการแสดงความเคารพและ
ยอมรับคำตัดสินของผู้ตัดสินและกรรมการตลอดเวลาการแข่งขัน เช่น ไม่ยั่วยุ ด่าทอ เย้ยหยัน ให้ผู้
ตัดสินและกรรมการ 

3. ในการสอนเรื่องการมีน้ำใจนักกีฬาที่เกี่ยวกับคุณลักษณะน้ำใจนักกีฬาด้านอ่ืน ๆ 
ครูพลศึกษาได้เน้นในเรื่องการให้นักเรียนรู้จักการให้อภัยในความผิดพลาดของเพ่ือนร่วมทีมมากที่สุด 
รองลงมาคือ การให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อการกระทำของตน 

4. ด้านวิธีการสอน ครูพลศึกษาใช้วิธีการสอนแบบบรรยายสอดแทรกในเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นในขณะเล่นกิจกรรมต่าง ๆ เป็นการสอนแบบบรรยายหรืออภิปรายโดยครูพลศึกษาเอง 
นอกจากนี้พบว่าครูพลศึกษาได้สอนในเรื่องการมีน้ำใจนักกีฬาทุกครั้งในชั่วโมงพลศึกษา แต่ไม่ค่อย
จริงจังกับการสอนเท่าที่ควร เนื่องจากไม่มีเอกสาร ไม่มีหนังสือที่จะใช้ค้นคว้าในการเตรียมการสอน
และมีเวลาในการสอนวิชาพลศึกษาแต่ละคาบน้อยเกินไป ทำให้ไม่สามารถบรรจุเนื้อหาเรื่องนี้เข้าไปใน
การสอนได้มากเท่าท่ีควร 

5. การปรับปรุงวิธีการสอนเรื่องน้ำใจนักกีฬาของครูพลศึกษา ครูพลศึกษาเห็นว่า
ควรจะปรับปรุงในสิ่งต่อไปนี้ตามลำดับ คือ การมีน้ำใจนักกีฬาของครูพลศึกษาโดยการทำตนให้เป็น
ตัวอย่าง ครูพลศึกษาควรมีความรู้เรื่องน้ำใจนักกีฬาดีขึ้น การเห็นความสำคัญของน้ำใจนักกีฬาของครู
พลศึกษา 
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จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า ความมีน้ำใจนักกีฬาเป็น
คุณธรรมจริยธรรมพ้ืนฐานที่สำคัญของมนุษย์ ที่นักกีฬาและผู้ชมกีฬาพึงปฏิบัติในการเล่นหรือชมกีฬา 
หรือแม้แต่การใช้ชีวิตในสังคม ซึ่งจะทำให้ทุกคนใช้ชีวิตและอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุ ข ซึ่ง
องค์ประกอบของความมีน้ำใจนักกีฬาประกอบด้วย  ดังนี้ 

1. การรู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย หมายถึง การแสดงออกถึงลักษณะของการยอมรับผลการ
แข่งขัน โดยไม่เอาผลแพ้ชนะมาเป็นอารมณ์ ไม่แสดงท่าทางที่ไม่พึงประสงค์ มีความเห็นออกเห็นใจซึ่ง
กันและกันรวมทั้งแสดงความยินดีกับความสำเร็จของผู้อ่ืนอย่างสม่ำเสมอ 

2. ความยุติธรรม หมายถึง ลักษณะของการเคารพในสิทธิของผู้อ่ืนและรักษาสิทธิ
ของตนเองอย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ ตัดสินใจด้วยความถูกต้อง ไม่เห็น แก่พวกพ้องเป็น
สำคัญ 

3. ความสามัคคี หมายถึง การแสดงออกถึงความน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ร่ วมมือกันทำ
กิจกรรมให้บรรลุตามเป้าหมาย มีความรักต่อหมู่คณะ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม ไม่ก่อให้เกิดความ
แตกแยกในหมู่คณะ 

4. ความรับผิดชอบ หมายถึง ลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจมุ่งมั่นในการปฏิบัติ
หน้าที่ตามบทบาทที่ได้รับหมอบหมาย ไม่ละเลยหรือหลีกเลี่ยง พร้อมที่จะรับผลการกระทำของตนเอง
ไม่ว่าจะถูกหรือผิด 

5. ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การแสดงออกในลักษณะของการประพฤติปฏิบัติ
ตามระเบียบ ข้อบังคับ กติกา หรือข้อตกลงทางสังคม 

 

5.4 การวัดความมีน้ำใจนักกีฬา 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ผ่านมามีการประเมินผลของความมีน้ำใจนักกีฬา 

โดยใช้เครื่องมือในการประเมินผล ดังรายการดังต่อไปนี้ 
อภิวัฒน์ งั่วลำหิน (2553) ได้ทำการศึกษาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม

กีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์กเพ่ือพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ใช้แบบวัดความมีน้ำใจของนักกีฬาเป็นตามวิธีการของ ลิเคอร์ท (Likert's Scale) ซึ่ง
เป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ โดยแบ่งระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของ
ผู้เรียนออกเป็น 4 ขั้น ตามแนวคิดของ โคลเบิร์ก (Kohlberg, 1976) เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

ธนายุทธ จิตหาญ (2564) ได้ทำการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลา 
ครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยม
ตอนต้น ใช้แบบวัดความมีน้ำใจของนักกีฬาเป็นตามวิธีการของ ลิเคอร์ท (Likert's Scale) ซึ่งเป็นแบบ
วัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ โดยแบ่งระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้เรียน
ออกเป็น 4 ขั้น ตามแนวคิดของ โคลเบิร์ก (Kohlberg, 1976) เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
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นิศาชล ภาวงศ์ (2560) ได้ทำการศึกษาการนำเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือ
เสริมสร้างความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย แบบวัดประเมินทักษะการ
แสดงออกถึงความมีน้ำใจนักกีฬา เป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ โดย
เพ่ือนประเมินเพ่ือน 

รัศมี ทองดี (2562) ได้ทำการศึกษาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือที่มีต่อความมี
น้ำใจนักกีฬาและทักษะวอลเลย์บอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใช้แบบวัดความมีน้ำใจของ
นักกีฬาเป็นตามวิธีการของ ลิเคอร์ท (Likert's Scale) ซึ่งเป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) มี 4 ระดับ โดยแบ่งระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้เรียนออกเป็น 4 ขั้น ตามแนวคิดของ โคล
เบิร์ก (Kohlberg, 1976) เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

พชรพล พรมมา (2562) ได้ทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วย
เทคนิคทีเอไอที่มีต่อพัฒนาการความความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย แบบวัดประเมินทักษะการแสดงออกถึงความมีน้ำใจนักกีฬา เป็นแบบวัด
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ โดยเพื่อนประเมินเพ่ือน 

 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยนำข้อมูลงานวิจัยมาสังเคราะห์เครื่องมือที่ใช้ในการวัดความมี
น้ำใจนักกีฬา ดังตารางที ่7 

 

ตารางท่ี 7 การวัดความมีน้ำใจนักกีฬา 

ชื่อผู้วิจัย (ปี) ตัวแปร เครื่องมือที่ใช้วัดน้ำใจนักกีฬา 
อภิวัฒน์ งัว่ลำหิน 

(2553) 
ต้น: การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตาม
แนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคล
เบิร์ก  
ตาม: ความมีน้ำใจนกักีฬา 

แบบวัดความมีน้ำใจของนักกีฬาเป็นตามวิธีการของ ลิเคอร์ท (Likert's 
Scale) ซ่ึงเป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ 
โดยแบ่งระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของผูเ้รียนออกเป็น 4 ขั้น ตามแนวคิด
ของ โคลเบิร์ก (Kohlberg, 1976) เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

ธนายุทธ จิตหาญ 
(2564) 

ต้น: การจัดกิจกรรมพลศึกษาโดย
ใช้กีฬาลาครอส 
ตาม: สมรรถภาพทางกายที่
สัมพันธ์กับทกัษะและความมีนำ้ใจ
นักกีฬา  

แบบวัดความมีน้ำใจของนักกีฬาเป็นตามวิธีการของ ลิเคอร์ท (Likert's 
Scale) ซ่ึงเป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ 
โดยแบ่งระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของผูเ้รียนออกเป็น 4 ขั้น ตามแนวคิด
ของ โคลเบิร์ก (Kohlberg, 1976) เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

นิศาชล ภาวงศ์ 
(2560) 

ต้น: กระบวนการร่างหลกัสูตร
รายวิชาพลศึกษาเพือ่เสริมสร้าง
ความมีน้ำใจนักกีฬา  
ตาม:  ร่างหลักสูตรรายวิชาพล
ศึกษาเพื่อเสริมสร้างความมีน้ำใจ
นักกีฬา  

แบบวัดประเมินทักษะการแสดงออกถึงความมีน้ำใจนักกีฬา เป็นแบบวัด
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ โดยเพื่อนประเมิน
เพื่อน 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
ชื่อผู้วิจัย (ปี) ตัวแปร เครื่องมือที่ใช้วัดน้ำใจนักกีฬา 
รัศมี ทองด ี

(2562) 
ต้น: การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
แบบร่วมมือ 
ตาม: ความมีน้ำใจนกักีฬาและ
ทักษะวอลเลย์บอล 

แบบวัดความมีน้ำใจของนักกีฬาเป็นตามวิธีการของ ลิเคอร์ท (Likert's 
Scale) ซ่ึงเป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ 
โดยแบ่งระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของผูเ้รียนออกเป็น 4 ขั้น ตามแนวคิด
ของ โคลเบิร์ก (Kohlberg, 1976) เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

พชรพล พรมมา 
(2562) 

ต้น: การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคทีเอไอ 

ตาม: พัฒนาการ ความสามารถ
กีฬาฟุตบอลและความมีน้ำใจ
นักกีฬา  

แบบวัดประเมินทักษะการแสดงออกถึงความมีน้ำใจนักกีฬา เป็นแบบวัด
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ โดยเพื่อนประเมิน
เพื่อน 

 

จากตารางที่ 7 สรุปได้ว่า การวัดความมีน้ำใจนักกีฬาส่วนใหญ่จะเลือกใช้แบบวัดความมี
น้ำใจนักกีฬาเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) มี 4 ระดับ โดยแบ่งระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้เรียนออกเป็น 4 ขั้น ตามแนวคิดของ โคล
เบิร์ก (Kohlberg, 1976) เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้แบบวัด
ความมีน้ำใจนักกีฬาดังกล่าว เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 

 

5.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีน้ำใจนักกีฬา 
เรื่องที่ 1 พชรพล พรมมา (2562) ได้ทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ

ร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอที่มีต่อพัฒนาการความความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน้ำใจนักกีฬา
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬาฟุตบอล
และความมีน้ำใจนักกีฬาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬาฟุตบอลของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลังการทดลองไม่แตกต่างกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามปกติที่
นัยสำคัญระดับ .05 3) ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลอง
สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 

เรื่องที่ 2 รัศมี ทองดี (2562) ได้ทำการศึกษาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือที่มี
ต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและทักษะวอลเลย์บอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า 
1) กลุ่มทดลองมีน้ำใจนักกีฬาหลังการทดลองแตกต่างกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ส่วนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 2) หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีน้ำใจนักกีฬา
แตกต่างกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่ม
ทดลองมีทักษะวอลเลย์บอลแตกต่างกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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เรื่องที่ 3 นิศาชล ภาวงศ์ (2560) ได้ทำการศึกษาการนำเสนอหลักสูตรรายวิชาพล
ศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า 1) การ
จัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ำใจนักกีฬาประกอบด้วย 4 ด้านคือ ด้านการ
กำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ด้านการกำหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ด้านวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ สภาพปัญหาโดยรวมพบว่า ผู้บริหารมีสภาพปัญหาอยู่
ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านการกำหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้และด้าน
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้มีสภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก ขณะที่ความต้องการจำเป็นในทุกด้าน
อยู่ในระดับมาก และพบว่าครูพลศึกษามีสภาพปัญหาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่า ด้านการกำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ มีสภาพ
ปัญหาอยู่ในระดับมาก ขณะที่ความต้องการจำเป็นในทุกด้านอยู่ในระดับมาก และนอกจากนี้พบว่า
นักเรียนมีสภาพปัญหา และความต้องการจำเป็นในทุกด้านอยู่ในระดับมาก 2) การนำเสนอหลักสูตร
รายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ำใจนักกีฬาประกอบด้วย จุดมุ่งหมายหลักสูตรโครงสร้าง
รายวิชา จุดประสงค์ของรายวิชาน้ำใจนักกีฬา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนรู้แหล่งการ
เรียนรู้การจัดการเรียนการสอน คำอธิบายรายวิชา ประมวลรายวิชา และการวัดและการประเมินผล 

เรื่องท่ี 4 ธนายุทธ จิตหาญ (2564) ได้ทำการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดย
ใช้กีฬาลา ครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียน
มัธยมตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะก่อนการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนไม่แตกต่างกัน ขณะที่หลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ค่าเฉลี่ยคะแนนความ
มีน้ำใจนักกีฬาก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนไม่แตกต่างกัน ขณะที่
หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

เรื่องที่ 5 อภิวัฒน์ งั่วลำหิน (2553) ได้ทำการศึกษาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์กเพ่ือพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและคะแนน
รายด้านทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ด้านความยุติธรรม ด้านความสามัคคี ด้านความ
รับผิดชอบ และด้านความมีระเบียบวินัย หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและคะแนน
รายด้านทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ด้านความยุติธรรม ด้านความสามัคคี ด้านความ
รับผิดชอบ ของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน แต่ด้านความมีระเบียบ
วินัยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬา 
ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ด้านความยุติธรรม ด้านความสามัคคี ด้านความรับผิดชอบ และด้านความมี
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ระเบียบวินัย หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   

 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ สถิติ ผล
การทดลอง จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีน้ำใจนักกีฬา ดังตารางที ่8 

 

ตารางท่ี 8  สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีน้ำใจนักกีฬา 

ชื่อผู้วิจัย (ปี) ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช ้ ผลการทดลอง 
พชรพล พรมมา 

(2562) 
ต้น: การจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา
แบบร่วมมือดว้ย
เทคนิคทีเอไอ 

ตาม: พัฒนาการ 
ความสามารถกีฬา
ฟุตบอลและความ
มีน้ำใจนักกีฬา  

นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จำนวน 
40 คน  
- กลุ่มทดลอง 20 คน  
- กลุ่มควบคุม 20 คน 

-แผนการเรียนรู้พล
ศึกษาแบบรว่มมือด้วย
เทคนิคทีเอไอ จำนวน 8 
แผน  
-แบบทดสอบ
ความสามารถกีฬา
ฟุตบอล 

-แบบประเมินทักษะ
การแสดงออกถึงความมี
น้ำใจนักกีฬา  (เพ่ือน
ประเมิน) 

-ค่าเฉลี่ย  
-ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t-test 
 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคทีเอ
ไอช่วยให้ความมีน้ำใจ
นักกีฬาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายดขีึน้ 

รัศมี ทองด ี
(2562) 

ต้น: การจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา
แบบร่วมมือ 

ตาม: ความมีน้ำใจ
นักกีฬาและทกัษะ
วอลเลย์บอล 

นักเรียนมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 จำนวน 80 คน 
- กลุ่มทดลอง 40 คน  
- กลุ่มควบคุม 40 คน 

-แผนการเรียนรู้พล
ศึกษาแบบรว่มมือ 
จำนวน 8 แผน  
-แบบวัดความมีน้ำใจ
นักกีฬา  
-แบบทดสอบทกัษะ
กีฬาวอลเล่ย์บอล  
 

-ค่าเฉลี่ย  
-ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t-test 
 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
แบบร่วมมือชว่ยให้ความมี
น้ำใจนักกีฬาและทักษะ
วอลเลย์บอลของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ดขีึ้น 

นิศาชล ภาวงศ์ 
(2560) 

ต้น: กระบวนการ
ร่างหลักสูตร
รายวิชาพลศึกษา
เพื่อเสริมสร้าง
ความมีน้ำใจ
นักกีฬา  
ตาม:  ร่าง
หลักสูตรรายวิชา
พลศึกษาเพื่อ
เสริมสร้างความมี
น้ำใจนักกีฬา  

จำนวน 525 คน 
- ครูพลศึกษาและ
ผู้บริหาร 140 คน 
- นักเรียน
มัธยมศึกษาตอน
ปลาย 385 คน 

-แบบสอบถามและ
ข้อเสนอแนะ เรื่องการ
นำเสนอหลักสูตร
รายวิชาพลศึกษาเพือ่
เสริมสร้างความมีน้ำใจ 
นักกีฬาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
-แบบประเมินทักษะ
การแสดงออกถึงความมี
น้ำใจนักกีฬา   
 

-ค่าเฉลี่ย  
-ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
-ค่าความ
เท่ียง 
-ค่าความ
ตรง 
-ค่าร้อยละ 
 

นักเรียนมีสภาพ ปัญหา 
และความต้องการจำเป็นใน
ทุกด้านอยู่ในระดับมาก  
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย (ปี) ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช ้ ผลการทดลอง 
ธนายุทธ จิตหาญ 

(2564)  
ต้น: การจัด
กิจกรรมพลศึกษา
โดยใช้กีฬา
ลาครอส 
ตาม: สมรรถภาพ
ทางกายที่สัมพันธ์
กับทักษะและ
ความมีน้ำใจ
นักกีฬา  

นักเรียนมัธยม
ตอนต้น จำนวน 60 
คน 
- กลุ่มทดลอง 30 คน 
- กลุ่มควบคุม 30 คน 

-แผนการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้กีฬา
ลาครอส จำนวน 16 
แผน 

-แบบวัดสมรรถภาพ
ทางกายที่สัมพันธ์กบั
ทักษะ 
-แบบวัดความมีน้ำใจ
นักกีฬา 

-ค่าเฉลี่ย  
-ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t-test 
 
 

การจัดกิจกรรมพลศึกษา
โดยใช้กีฬาลาครอสช่วยให้
สมรรถภาพทางกายที่
สัมพันธ์กับทกัษะและความ
มีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียน
มัธยมตอนต้นดีขึ้น 

อภิวัฒน์ ง่ัวลำหิน 
(2553) 

ต้น: การจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กิจกรรม
กีฬาฟุตบอลตาม
แนวคิดพัฒนา
จริยธรรมของโคล
เบิร์ก  
ตาม: ความมีน้ำใจ
นักกีฬา 

นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที ่
6 จำนวน 40 คน  
- กลุ่มทดลอง 20 คน 
- กลุ่มควบคุม 20 คน 

-แผนการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม
กีฬาฟุตบอลตาม
แนวคิดพัฒนาจริยธรรม
ของโคลเบิร์ก จำนวน 8 
แผน 
-แบบวัดความมีน้ำใจ
นักกีฬา 

-ค่าเฉลี่ย  
-ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t-test 
 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอล
ตามแนวคิดพัฒนา
จริยธรรมของโคลเบิร์กช่วย
พัฒนาให้ ความมีน้ำใจ
นักกีฬาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที ่6 ดีขึ้น 
 

 
จากตารางที่ 8 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ จาก

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีน้ำใจนักกีฬา โดยส่วนใหญ่จากงานวิจัยที่ค้นพบมีการนำ
การสอนพลศึกษารูปแบบต่างๆมาใช้ในพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาของผู้เรียน จากที่ผู้วิจัยค้นพบมีดังนี้ 
1) การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอช่วยให้ความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายดีขึ้น 2) การจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสช่วยให้สมรรถภาพทาง
กายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมตอนต้นดีขึ้น และ3) การจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือช่วยให้ความมีน้ำใจนักกีฬาและทักษะวอลเลย์บอลของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ดีขึ้น จะเห็นได้ว่า ความมีน้ำใจนักกีฬาถือเป็นสิ่งที่ผู้สอนควรปลูกฝังให้กับผู้เรียนใน
วิชาพลศึกษา (จรวยพร ธรณินทร์ 2534 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วลำหิน, 2553) สอดคล้องกับ วรศักดิ์ 
เพียรชอบ (2561) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการเสริมสร้างและปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรม ความมีน้ำใจนักกีฬาให้กับผู้เรียน ซึ่งเป็นสิ่งที่นักกีฬาและผู้ชมกีฬาพึงปฏิบัติในการ
เล่นหรือชมกีฬา หรือแม้แต่การใช้ชีวิตในสังคม ซึ่งจะทำให้ทุกคนใช้ชีวิตและอยู่ร่วมกันในสังคมได้
อย่างมีความสุข 
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6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

6.1 ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา คือพัฒนาการที่
เกิดขึ้นในตัวนักเรียนตามหลักการและกระบวนการของการพลศึกษาตามสาระมาตรฐาน หรือ
จุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 

ปราณี กองจินดา (2549 อ้างถึงใน ปรียานุช ตันวัฒนเสรี, 2565) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือผลสำเร็จ ที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้
จำแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ตามลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการ สอนที่แตกต่างกัน 

บุศรา อ่ิมทรัพย์ (2551) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากการ
เรียนการสอน การฝึกหัด หรือประสบการณที่ได้รับในแง่ของความรู้ความสามารถในรายวิชาต่าง ๆ ซึ่ง
เป็นตัววัดขนาดของความสำเร็จได้ ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เป็นเครื่ องมือในการ
วัดขนาดของความสำเร็จในการเรียนในรายวิชานั้น ๆ 

จิรกิตติ์ เนาวพงศ์รัตน์ (2562) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการวัดการ
เปลี่ยนแปลงและประสบการณ์การเรียนรู้ในเนื้อหาสาระที่เรียนมาแล้วว่าเกิดการเรียนรู้เท่าใดมี
ความสามารถชนิดใด โดยสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในลักษณะต่าง ๆ และการ
วัดผลตามสภาพจริง เพ่ือบอกถึงคุณภาพการศึกษา 

 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากกระบวนการเรียน
การสอน ที่ทำให้ผู้เรียนเกิดมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระที่เรียนมาแล้วตาม
จุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ โดยสามารถวัดได้ 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะ
พิสัย 

 

6.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สุภาวดี คำนาดี (2551) กล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การ

ตรวจสอบดูว่าผู้เรียนได้บรรลุถึงจุดหมายทางการศึกษาตามหลักสูตรกำหนดไว้แล้วเพียงใด ทั้งนี้
ยกเว้นในทางด้านอารมณ์ สังคมและการปรับตัว นอกจากนี้แล้วยังหมายรวมไปถึงการประเมินผล
ความสำเร็จต่าง ๆ ทั้งที่เป็นการวัดโดยใช้แบบทดสอบ แบบให้ปฏิบัติการและแบบที่ไม่ใช้แบบทดสอบ
ด้วย 

ฐิติยา เกตุคำ (2551) กล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นตัวชี้วัดให้ผู้สอน
ทราบว่าสิ่งที่นักเรียนเรียนไปแล้วบรรลุจุดประสงค์ที่ครูตั้งไว้หรือไม่ ภายหลังที่การเรียนการสอน
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สิ้นสุดซึ่งนิยมใช้แบบทดสอบเป็นเครื่องมือ ผลที่ได้จากการวัดเพ่ือนำไปปรับปรุงการเรียนการสอน 
กล่าวคือ ถ้านักเรียนไม่บรรลุจุดประสงค์ท่ีครูตั้งไว้แล้ว ครูผู้สอนจะต้องมีการปรับปรุงการสอนของครู 
เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในสิ่งที่เรียนจนสามารถนำมาใช้แก้ปัญหาในข้อสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ได้จึงจะถือว่าประสบความสำเร็จในการเรียนนั้น ๆ แต่ทั้งนี้แบบทดสอบนั้นจะต้องเป็น
แบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ จึงจะทำให้ข้อมูลหรือผลจากการสอบนั้นเชื่อถือได้ 

ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ได้ให้ความหมายของการวัดไว้ว่า คือ กระบวนการกำหนด
ตัวเลขให้แก่สิ่งต่าง 1 อย่างมีกฎเกณฑ์ การวัดจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ 
จุดมุ่งหมายของการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด การแปรผลและการนำไปใช้ ส่วนการประเมินผล คือ 
กระบวนการตัดสินคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ โดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือมาตรฐาน การประเมินผล
เกี่ยวกับ "คุณค่า" ของสิ่งต่าง ๆ การประเมินสิ่งใดก็ตามจะต้องอาศัยองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ ผล
จากการวัด เกณฑ์ท่ีตั้งไว้ และการตัดสินคุณค่า 

 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง กระบวนการวัดผลการ
จัดการเรียนรู้ เป็นตัวชี้วัดให้ผู้สอนทราบว่าสิ่งที่ผู้เรียนเรียนไปแล้วเกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใดและ
บรรลุจุดประสงค์ท่ีผู้สอนตั้งไว้หรือไม่ 

 

6.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สมพร เชื้อพันธ์ (2547) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

แบบทดสอบหรือ ชุดของข้อสอบที่ใช้วัดความสำเร็จหรือความสามารถในการทำกิจกรรมการเรียนรู้
ของนักเรียนที่เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอนว่าผ่านจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ตั้งไว้เพียงใด 

ศิริชัย กาญจนวสี (2556) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีบทบาท
สำคัญในการใช้เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งสำหรับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ของผู้เรียน
ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ ทำให้ผู้สอนทราบว่า ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ ความสามารถถึงระดับ
มาตรฐานที่กำหนดไว้หรือยัง หรือมีความรู้ความสามารถถึงระดับใดหรือมีความรู้ความสามารถดี
เพียงใด เมื่อเปรียบเทียบกับเพ่ือนๆ ที่เรียนด้วยกัน 

จิรกิตติ์ เนาวพงศ์รัตน์ (2562) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึงแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเพ่ือใช้ในการวัดผลการเรียนรู้ด้านเนื้อหาวิซานั้น ๆ และทักษะต่าง ๆ 
ของแต่ละวิชา เพ่ือให้ผู้สอนทราบว่าผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถที่เกิดจากการเรียนเป็นไปตาม
มาตรฐานหรือเป้าหมายที่ที่ผู้สอนตั้งไว้หรือไม่ 

 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา หมายถึง 
แบบทดสอบที่สร้างขึ้นเพ่ือวัดผลการจัดการเรียนรู้  ทั้งด้านความรู้ เจตคติ และทักษะการปฏิบัติของ
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แต่ละรายวิชา ซึ่งเป็นตัวชี้วัดให้ผู้สอนทราบว่าสิ่งที่ผู้เรียนเรียนไปแล้วเกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด
และบรรลุจุดประสงค์ที่ผู้สอนตั้งไว้หรือไม่ 

 

6.4 องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา (2561) 
6.1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกาย (P) วิชาพล

ศึกษาสามารถช่วยให้นักเรียนได้มีร่างกายที่แข็งแรงขึ้น มีสมรรถภาพทางกายที่ดีและมีสุขภาพที่ดีนั้น
ตามหลักการของสรีรวิทยาการกีฬานั้น ๆ ร่างกายของคนและสัตว์ทุกชนิด ต้องการการออกกำลังกาย
ด้วยกันทั้งสิ้น การออกกำลังกายเป็นประจำ เป็นสิ่งที่สำคัญยิ่ งในการที่จะช่วยให้บุคคลมีสุขภาพดีมี
คุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์ มีอายุยืน สามารถประกอบกิจกรรมต่าง ๆ และสร้างผลผลิตให้แก่ตนเองสังคม
และประเทศชาติได้ดีและมีประสิทธิภาพ 

6.1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาด้านทักษะในการเล่นกีฬา (P) การมีส่วน
ร่วมและการได้ลงมือเล่นหรือปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการเคลื่อนไหวส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายและกิจกรรมการกีฬาต่าง ๆ จะช่วยทำให้บุคคลได้มีพัฒนาการในด้านการทำงาน
ประสานกันระหว่างระบบประสาทและระบบกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ทำงานประสานกัน
ได้ดียิ่งขึ้น เช่น ทำให้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมีความเคลื่อนไหวได้ดีขึ้นและได้ผลมากขึ้น 

6.1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาด้านคุณธรรม จริยธรรม (A) กิจกรรมพล
ศึกษาที่อยู่ภายใต้การจัดและการดำเนินการเรียนการสอนของครูที่มีความรู้ความสามารถนั้นจะ
ส่งเสริมและพัฒนาบุคคลให้มีคุณลักษณะต่าง ๆ ประจำตัวและในขณะเดียวกันก็สามารถปรับตัว
บุคคลให้เข้ากับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในสังคมได้ดีด้วย เช่น ทางด้านคุณลักษณะประจำตั จะช่วยส่งเสริม
ให้เป็นผู้มีระเบียบวินัย มีความกล้าแสดงออก มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มี
ความอดทน มีความยับยั้งชั่งใจ มีศีลธรรม ฯลฯ สำหรับคุณลักษณะหมู่คณะจะช่วยส่งเสริมให้เป็นผู้ที่
มีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน มีความสุภาพ อ่อนโยน มีความสามัคคีร่วมมือซึ่งกันและกันมีความ
ซื่อสัตย์สุจริต มีความรักและความจงรักภักดีไว้ เนื้อเชื่อใจกัน มีน้ำใจนักกีฬา มีความเคารพสิทธิของ
ผู้อ่ืน มีความเคารพต่อผู้อ่ืน มีความเคารพต่อ กติกาการเล่น มีความเสียสละประโยชน์ส่วนตัวเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม มีความเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี เป็นต้น 

6.1.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาด้านความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ 
เกี่ยวกับพลศึกษา (K) การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในทางพลศึกษาการเรียนรู้ทางด้าน
สมรรถภาพทางกายด้านทักษะทางการกีฬา ด้านคุณธรรม ด้านเจตคติ และด้านความรู้ความเข้าใจนั้น 
จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรมต่าง! ด้วยตนเองเท่านั้น ดังนั้น กระบวนการ
เรียนการสอนได้จัดให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง จึงเป็นการเรียนรู้ที่นอกจากจะ
ทำให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ทั้งในด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะกีฬา ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ
ด้านเจตคติแล้ว ยังช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่ได้เรียนเหล่านั้นได้ดียิ่งขึ้นอีกด้วยเพราะ
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เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้แล้วนักเรียนได้นำสิ่งที่เรียนรู้นั้นไปปฏิบัติจริงและทำให้ได้รู้ว่าสิ่งที่รู้นั้นมี
ความหมายและเป็นจริงตามที่ได้รู้มา 

6.1.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาด้านเจตคติต่อพลศึกษา (A) การออก
กำลังกายและการเล่นกีฬา เจตคติเป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับลักษณะท่าที ความรู้สึก อารมณ์ และ
ค่านิยมของบุคคลที่แสดงออกมา การที่บุคคลจะมีเจตคติต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ไปในทิศทางใดไม่ว่าจะมาก
น้อยเพียงใด จะสามารถทราบได้จากการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลนั้นต่อสิ่งนั้นเท่านั้นดังนั้น 
การที่บุคคลหนึ่งจะมีเจตคติที่ดีต่อพลศึกษา การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาหรือไม่นั้นจะสามารถ
ทราบได้ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นได้แสดงพฤติกรรมของเขาที่มีต่อพลศึกษา การออกกำลังกายและการเล่น
กีฬาออกมาในลักษณะต่าง ๆ เท่านั้น 
 

กล่าวโดยสรุปได้ว่าองค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา มี 5 องค์ประกอบ
ดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกาย (P) คือ สามารถช่วยให้
ผู้เรียนมีสมรรถภาพทางกายที่ดีขึ้น แข็งแรง และมีสุขภาพที่ดี ตามหลักสรีรวิทยาการกีฬานั้น ร่างกาย
ของคนเราต้องการการออกกำลังกายเป็นประจำ เพราะเป็นสิ่งสำคัญในการช่วยให้มีสุขภาพ คุณภาพ
ชีวิตที่ดีข้ึน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาด้านทักษะในการเล่นกีฬา (P) คือ การปฏิบัติ
จริงในกิจกรรมพลศึกษา เช่น กิจกรรมการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและกิจกรรมการกีฬา 
จะช่วยทำให้บุคคลได้มีพัฒนาการในด้านการทำงานประสานกันระหว่างระบบประสาทและระบบ
กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ทำงานประสานกันได้ดียิ่งขึ้น 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาด้านคุณธรรม จริยธรรม (A)  คือ กิจกรรมพล
ศึกษาจะช่วยส่งเสริมให้เป็นผู้เรียนมีระเบียบวินัย มีความกล้าแสดงออก มีความเชื่อมั่นในตนเอง มี
ความอดทน เป็นต้น คุณลักษณะหมู่คณะ จะช่วยส่งเสริมให้เป็นผู้ที่มีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน
มีความสามัคคีร่วมมือซึ่งกันและกัน มีความรักและความจงรักภักดีไว้ มีน้ำใจนักกีฬา มีความเคารพ
สิทธิของผู้อ่ืน มีความเคารพต่อผู้อื่น มีความเคารพต่อ กติกาการเล่น มีความเสียสละประโยชน์ส่วนตัว
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม มีความเป็นผู้นำและผู้ตามท่ีดี เป็นต้น 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาด้านความรู้ (K) คือ กระบวนการเรียนการสอน
ได้จัดให้นักเรียนได้เรียนรู้ ด้วยการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง จึงเป็นการเรียนรู้ที่นอกจากจะทำให้ผู้เรียนมี
การเรียนรู้ทั้งในด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะกีฬา ด้านคุณธรรม จริยธรรม และด้านเจตคติ 

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาด้านเจตคติต่อพลศึกษา (A) คือ การที่บุคคล
หนึ่งจะมีเจตคติที่ดีต่อพลศึกษา การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาหรือไม่นั้น จะสามารถทราบได้ก็
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ต่อเมื่อบุคคลนั้นได้แสดงพฤติกรรมของเขาที่มีต่อพลศึกษา การออกกำลังกาย และการเล่นกีฬา
ออกมาในลักษณะต่าง ๆ เท่านั้น 

 
6.5 แนวคิดเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) ได้ให้ความหมายของการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
หมายถึง การประเมินพัฒนาการที่เกิดขึ้นตามหลักการและกระบวนการของการเรียนการสอนพล
ศึกษาตามสาระมาตรฐาน หรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ได้ตั้ งไว้ แล้วนำผลของพัฒนาการนั้นมา
ประเมินด้วยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพอย่างอ่ืนที่มีอยู่แล้ว เพ่ือดูว่าผลของ
พัฒนาการที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนที่ผ่านมานั้นดีหรือไม่ ควรจะมีการปรับปรุงแก้ไข
หรือไม่อย่างไร การวัดเพ่ือการประเมินผลทางพลศึกษาส่วนมากมักจะกระทำเพ่ือการให้คะแนน
นักเรียนหลังจากได้เรียนจบวิชาแต่ละวิชาในภาคการศึกษาหนึ่ง ๆ หรือจบหลักสูตรการเรียนหนึ่ง ๆ 
เรียบร้อยแล้ว 

 

6.5.1 หลักการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

การวัดและการประเมินผลการเรียนเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียน ซึ่งต้องดำเนินควบคู่กันไป การบูรณาการวัดและการประเมินผลกับการจัดการเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียน ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนหลายประการอาทิ ได้ข้อมูลย้อนกลับที่ จะช่วยติดตาม 
กำกับ ดูแลความก้าวหน้าของผู้เรียนนำผลมาปรับแนวทางการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพ
ผู้เรียนช่วยให้ผู้เรียนตระหนักในความสามารถและพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่องและมี
คุณธรรมสามารถค้นพบความรู้ใหม่และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองได้  

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 26 ("รวมกฎหมาย
การศึกษา," 2549) ได้กำหนดชัดเจนให้สถานศึกษาจัดการประเมินผู้เรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการ
ของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรม พฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการ
ทดสอบควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนการสอน ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับและรูปแบบ
การศึกษานั่น หมายถึง ผู้สอนจะต้องวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียนจากหลายส่วนก่อนที่จะตัดสินใจให้ระดับผลการเรียน ดังนั้น เพ่ือให้การวัดและ
ประเมินผลการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาสอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ และเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน ผู้สอนจึงควรดำเนินการวัด
และประเมินผลโดยคำนึงถึงหลักการต่อไปนี้ 

1) เน้นกระบวนการประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียน (Formative Evaliation) 
และประเมิน เพ่ือตัดสินผลการเรียน (Summative Evaluation) ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ 
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กระบวนการรวมทั้งคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์หรือตามปรัชญาขอวิชาโดยให้ 
ความสำคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และการบูรณาการความรู้ตามความเหมาะสม 

2) เน้นการนำผลการประเมินมาใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนปรับปรุง
กระบวนการสอนของตนและปรับกระบวนการเรียนรู้ของผู้ เรียน เพ่ือความสำเร็จตามจุดหมายของ
หลักสูตร 

3) เน้นการประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลาย สอดคล้องกับกระบวนการ
เรียนรู้ที่จัดให้ผู้เรียนตามสภาพจริงหรือใกล้เคียงสถานการณ์ที่เป็นจริง (Authentic Learning and 
Assessmnent)สะท้อนความสามารถและการแสดงออกของผู้เรียน (Student Perfornance) อย่าง
ชัดเจน 

4) เน้นการบูรณาการการประเมินผลควบคู่ไปกับการเรียนการสอนและ
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการทำงานของผู้เรียน 

5) เน้นการให้มีส่วนร่วมในการกำหนดเกณฑ์การประเมิน ส่งเสริมให้มีการ
ประเมินหนเองประเมินโดยเพ่ือนและกลุ่มเพ่ือน และประเมินโดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

6) เน้นการประเมินผู้เรียนที่ต้องพิจารณาอย่างครอบคลุมจากพัฒนาการ
ของผู้เรียนความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบตามความ
เหมาะสมในแต่ละกลุ่มสาระและระดับชั้น 

 

6.5.2 วิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ผู้สอนสามารถเลือกวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู้ได้หลายวิธี ดังนี้ 
1. การสังเกตพฤติกรรมและความสามารถในการปฏิบัติ ใช้การสังเกตผล

การเรียนรู้ที่กำหนดออกมาเป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม แล้วบันทึกไว้เป็นลากสักษณ์อักษร 
2. การทดสอบ เช่น การทดสอบความสามารถในการปฏิบัติด้วย

แบบทดสอบต่าง ๆ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทางจิต การทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
3. การวัด เช่น การวัดเจตคติ คุณธรรม/จริยธรรม ค่านิยม บุคลิกภาพ 

การปรับตัวด้วยแบบวัดต่าง ๆ 
4. การสัมภาษณ์ เช่น การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการเพ่ือทราบข้อมูล

ทั่วไปการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการเพื่อทดสอบความรู้ ความเข้าใจ 
5. การสำรวจ เช่น แบบสอบถามข้อมูลต่าง) อาจเป็นด้านความรู้ เจตคติ 

และอ่ืน ๆ รวมทั้งความรู้สึก ความคิดเห็น ความประทับใจ 
6. แฟ้มผลงาน (Portfolio) เป็นแหล่งรวบรวมผลการเรียนรู้ด้วยการใช้

วิธีการวัดที่หลากหลายตั้งแต่ข้อ 1-5 ในลักษณะแสดงความสามารถของผู้เรียนโดยรวมแฟ้มผลงาน 
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เป็นเครื่องมือประเมินอีกชนิดหนึ่งที่กำลังเป็นที่นิยม แฟ้มผลงานของผู้เรียนจะช่วยให้ผู้สอนติดตาม 
ดูแลการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ เห็นภาพ
พัฒนาการการทำงานของผู้เรียน และยังเป็นเครื่องมือสื่อสารระหว่างผู้สอนกับผู้ปกครองอีกทางหนึ่ง
ด้วย 

 

6.5.3 หลักการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา 

ตามหลักการของการสอนพลศึกษานั้น พลศึกษาช่วยให้นักเรียนได้มีการ
เรียนรู้หรือได้มีพัฒนาการด้วยการกระทำหรือด้วยการลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง และเมื่อนักเรียนได้
ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองแล้ว นักเรียนก็จะเกิดพัฒนาการหรือเกิดการเรียนรู้ในด้านต่าง  ๆ ขึ้นมา
พร้อม ๆ กัน คือ ทางด้านร่างกาย ทางด้านความรู้ ทางด้านการมีทักษะทางด้านคุณลักษณะประจำตัว 
และทางด้านเจตคติ ดังนั้น การวัดและประเมินผลที่ถูกต้องและสมบูรณ์ก็จะต้องวัดเพ่ือประเมินผล
ตามหลักการและปรัชญาการเรียนการสอนพลศึกษาที่มุ่งให้นักเรียนได้มีการพัฒนาในทุก ๆ ด้านทั้ง 5 
ด้านตามที่ได้กล่าวมาแล้ว คือ จะต้องวัดเพ่ือประเมินผลในด้านต่าง ๆ (วรศักดิ์ เพียรชอบ , 2548) 
ดังต่อไปนี้ 

1. การวัดด้านสมรรถภาพทางกาย เพ่ือจะได้ทราบว่าหลังจากนักเรียนได้
เรียนวิชาพลศึกษาด้วยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกกำลังกายและกิจกรรมกีฬาประเภทต่าง ๆ
แล้วนักเรียนจะมีสมรรถภาพทางด้านร่างกายหรือมีร่างกายแข็งแรงมากน้อยแค่ไหน 

2. การวัดด้านความรู้ ความเข้าใจในความรู้พื้นฐานต่าง ๆ เพ่ือจะได้ทราบ
ว่านักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในความรู้พ้ืนฐาน ที่จำเป็นและสำคัญต่อนักเรียนในการนำไปใช้ในการ
เล่นกีฬาในเวลาว่างได้มากน้อยแค่ไหน เช่น ความรู้เกี่ยวกับวิธีการเล่นที่ง่ายๆที่ถูกต้องและประโยชน์
ของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ลักษณะของการมีน้ำใจนักกีฬา และกติกาการเล่นที่ง่าย ๆ เหล่านี้ 
เป็นต้น 

3. การวัดด้ านทั กษะการเล่นกีฬา เพ่ือจะได้ทราบว่ านั ก เรียนมี
ความสามารถในทักษะการเล่นกีฬาต่าง ๆ  ในเวลาว่างตามอัตภาพของตนเองหรือไม่มากน้อยเพียงใด 

4. การวัดด้านคุณธรรมและคุณลักษณะประจำตัวของนักเรียน เพ่ือจะได้
ทราบว่านักเรียนได้เป็นผู้มีระเบียบวินัย มีน้ำใจนักกีฬาด้วยการปฏิบัติตนในสภานการณ์จริงได้มาก
น้อยแค่ไหน 

5. การวัดด้านเจตคติหรือการตระหนักในความสำคัญและคุณค่าของการ
เล่นกีฬาหรือการออกกำลังกาย เพ่ือจะได้ทราบว่านักเรียนมีความรักและความสนใจในการเล่นกีฬา
หรือและออกกำลังกายเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอหรือไม่ 
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       6.5.4 วิธีการวัดด้านความรู้และความเข้าใจทางพลศึกษา 

ดังที่ได้กล่าวมาแล้วในตอนต้นว่า พฤติกรรมด้านความรู้และความเข้าใจ
ทางพลศึกษาของนักเรียนนั้นเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการที่นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาหรือมีส่วน
ร่วมในการเล่นกีฬาด้วยตนเองเป็นสำคัญ การอ่าน การเขียน หรือการศึกษาค้นคว้าอาจจะเป็นเพียง
ส่วนประกอบในการที่จะช่วยให้พฤติกรรมด้านนี้มีความกว้างขวางยิ่งขึ้นอีกส่วนหนึ่งเท่านั้น เมื่อ
นักเรียนได้เล่นกีฬาหรือปฏิบัติจริงด้วยตนเองแล้ว จะช่วยให้นักเรียนได้รู้และเข้าใจในหลักการเหตุผล 
และวิธีการของการเล่นกีฬา ได้รู้แล้วเข้าใจในวิธีการเล่นกีฬาด้วยความปลอดภัย ทั้งสำหรับตนเองและ
เพ่ือนร่วมเล่นด้วยกัน ได้รู้และเข้าใจในระเบียบและกฎกติกาการเล่นที่ง่ายๆ ได้รู้และเข้าใจถึงความ
จำเป็นและสำคัญในการที่จะเล่นร่วมกัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และอ่ืน ๆ อีกเป็นอันมากตลอด
ระยะเวลาในระหว่างการเล่นกีฬานั้น ความรู้และความเข้าใจที่ได้เกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมในการเล่น
กีฬาจริง ๆ ด้วยตนเอง เหล่านี้ ล้วนเป็นความรู้ความเข้าใจที่จำเป็นและพ้ืนฐานที่มีประโยชน์และมี
ความหมายต่อนักเรียนเป็นอย่างมากทั้งสิ้น ทั้งในการที่จะนำไปใช้ในการเล่นกีฬาและในสภาพการณ์
ของชีวิตประจำวันในภายภาคหน้าต่อไปอีกด้วย 

ดังนั้น ในการประเมินความรู้และความเข้าใจในวิชาพลศึกษา จึงเป็นการ
วัดความรู้และความเข้าใจในหลักการและเหตุผลง่ายๆ ที่เกิดจากการเล่นกีฬาหรือการมีส่วนร่วมใน
การเล่นกีฬาด้วยตนเองตามที่ได้กล่าวมาแล้วเป็นสำคัญ และในขณะเดียวกันแบบหรือวิธีการประเมิน
ความรู้ที่ง่าย ๆ ที่เป็นพื้นฐานเหล่านี้ ครูจำเป็นต้องสร้างวิธีการวัดให้ตรงตามลักษณะของกิจกรรมกีฬา
นั้น ๆ ด้วยมิฉะนั้นแล้วการวัดก็จะขาดความตรง วิธีการวัดที่มักนำมาใช้นั้นอาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท
ด้วยกัน คือ 

ประเภทที่ 1 วิธีการวัดที่มีคำถามเป็นปรนัย วิธีการวัดที่ใช้คำถามแบบ
ปรนัยเป็น วิธีการวัดที่มุ่งให้ผู้ตอบได้ตอบจากความสามารถจดจำหรือระลึกได้ในข้อมูลหรือใจความที่
เกี่ยวข้องกันดังนั้นการใช้วิธีการวัดแบบนี้ถ้าสร้างอย่างไม่มีคุณภาพอาจจะเป็นการวัดเฉพาะความจำ
เพียงอย่างเดียวมากกว่าจะเป็นการวัดกระบวนการคิด การวิเคราะห์ หรือการประยุกต์ควบคู่กันไป
ด้วย 

ประเภทที่ 2 วิธีการวัดที่มีคำถามให้เขียนเป็นเรียงความ เป็นการตั้ง
คำถามที่ กำหนดให้นักเรียนเขียนเรียงความตามหัวข้อหรือปัญหาหนึ่งปัญหาใดที่กำหนดให้ เพ่ือให้
นักเรียนได้แสดงความสามารถในการใช้กระบวนการคิดของตนเอง ทั้งด้านความสามารถในการบ่ง
บอกการอธิบายการตีความ การนำข้อมูลมาผสมผสานกัน การจัดเรียบเรียง และการสังเคราะห์เนื้อหา
ในรูปแบบการเขียนเรียงความ 
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     6.5.5 วิธีการวัดด้านคุณธรรมและด้านเจตคติทางพลศึกษา 

ตามหลักการจำแนกวัตถุประสงค์ทางการศึกษาด้านจิตพิสัยของ Bloom 
นั้น วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า คุณธรรมและเจตคติเป็นพฤติกรรมหนึ่งที่ได้ถูกจัดให้อยู่ในจิต
พิสัย ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ว่าด้วยความรู้สึก ความสนใจ ค่านิยม และอารมณ์ของบุคคลด้วยกัน แต่ใน
หลักการทางพลศึกษา คุณธรรมและการเห็นคุณค่าของการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาที่เกิดขึ้น
ควบคู่กันไปในระหว่าง การเรียนการสอนในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬานั้น เป็นพฤติกรรมที่มีความ
จำเป็นและสำคัญยิ่งอย่างหนึ่งในชีวิตจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเจตคตินั้นเป็นพฤติกรรมที่มีความสำคัญ
ในการที่จะช่วยให้นักเรียนได้นำพฤติกรรมที่เรียนไปแล้วไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในโอกาสต่อไปอีกดังนั้น 
ในหลักการของการเรียนการสอนพลศึกษา จึงได้แยกพฤติกรรมด้านจิตพิสัยออกเป็นด้านคุณธรรม
และด้านเจตคติให้เห็นอย่างชัดเจน เพ่ือให้ครูเข้าใจและสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้
บรรลุผลในพฤติกรรมทั้งสองด้านนี้ได้ง่ายและเป็นผลดียิ่งขึ้น 

แต่ เนื่องจากพฤติกรรมทั้ งทางด้านคุณธรรมและด้านเจตคตินี้ เป็น
พฤติกรรมที่ค่อนข้างจะเป็นนามธรรมจึงทำให้มีความยากลำบากในการประเมินผลมากกว่าพฤติกรรม
ด้านอ่ืน ๆ ดังนั้น ครูพลศึกษาส่วนใหญ่แม้ว่าจะได้วางจุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนได้บรรลุผลใน
พฤติกรรมทั้ง 2 ด้านนี้ไว้แล้วก็ตาม แต่ก็มักจะไม่ค่อยใด้ทำการประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้
ตามที่วางไว้เท่าที่ควร ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะด้วยเหตุผลต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

1. พฤติกรรมทางด้านนี้มีการพัฒนาการการช้ากว่าพฤติกรรมทางด้าน
อ่ืน ๆ ทำให้ไม่สามารถที่จะประเมินได้ภายในระยะเวลาอันสั้น เช่นเดียวกับพฤติ กรรมด้านอ่ืน เช่น ด้าน
ความรู้และด้านทักษะกีฬา 

2. มีความยากที่จะวางหรือจำกัดขอบข่ายของคำว่า "ความสนใจ" "ความ
นิยมชมชอบ" "เจตคติ" "ค่านิยม" หรืออ่ืน ๆ เหล่านี้ ดังนั้นจึงทำให้มีความและลำบากที่จะหาวิธีการวัดที่
มีความตรงและความเที่ยงได้ตามไปด้วย 

3. การประเมินพฤติกรรมด้านนี้ควรจะได้กระทำโดยผู้ที่มีความรู้ที่ได้รับ
การฝึกฝนในทางด้านนี้ อย่างแท้จริงจึงจะสามารถวัดผลได้อย่างถูกต้อง ครูพลศึกษาซึ่งเป็นผู้ที่ไม่ได้รับ
การฝึกฝนในทางด้านนี้อย่างแท้จริงจึงจะสามารถวัดผลได้อย่างถูกต้อง ครูพลศึกษาซึ่งเป็นผู้ที่ไม่ได้รับ
การฝึกฝนในทางด้านนี้โดยตรงหรือได้รับการฝึกฝนมาน้อยจึงไม่ค่อยได้สนใจในการที่วัดเท่าที่ควร 

4. นอกจากนั้น ครูพลศึกษาบางคนมีความเข้าใจและเชื่อว่าถ้านักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจในคุณประโยชน์ของวิชาพลศึกษาและมีทักษะในการกีฬาดีแล้ว นักเรียนก็จะมีความ
รักและเห็นคุณค่าของพลศึกษาและกีฬาเอง ดังนั้น จึงไม่เป็นต้องวัดเพ่ือประเมินในพฤติกรรมด้าน
คุณธรรมและเจตคติควบคู่กันไปด้วยก็ได้  
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     6.5.6 วิธีการวัดด้านทักษะการเล่นกีฬา 

วิธีการวัดทักษะการเล่นกีฬา คือ ทักษะในการเล่นกีฬาต่าง ๆ นั้นถ้าจะให้
ได้ผลถูกต้องแม่นตรงอย่างแท้จริงตามที่ต้องการแล้วจะต้องเป็นการวัดด้วยการให้นักเรียน แสดงออกซึ่ง
ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออกมานั้น มีมากน้อยแค่ไหน ซึ่งอาจจะเป็นการแสดงออกเป็นรายบุคคล
ครั้งละหนึ่งคนหรือเป็นคู่ ๆ ครั้งละสองคนหรือเป็นกลุ่ม ๆ ครั้งละหลาย ๆ คนก็ได้ ผลของการแสดงออก
ซึ่งทักษะหรือความสามารถของทักษะที่แสดงออกมานั้น อาจจะเป็นในลักษณะของปริมาณที่มีหน่วยเป็น
จำนวนครั้งหรือจำนวนลูก เช่น ความสามารถในการยิงประตู ได้ 5 ลูกหรือหน่วยเป็นระยะทางเช่น 
ความสามารถในการกระโดดได้ เป็นระยะทาง 3.00 เมตร หรือได้หน่วย เป็นระยะเวลา เช่น 
ความสามารถในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร ได้ภายในเวลา 6 วินาทีหรือได้หน่วยใน รูปของอัตราประมาณ
ค่าที่สามารถแสดงออก ได้ เช่น อยู่ในระดับ "ปานกลาง" "ดี" และ "ดีมาก" หรือในบางครั้งผลที่ได้อาจจะ
เป็นในลักษณะ "ผ่าน" "ไม่ผ่าน" หรือ "ควรปรับปรุง" หรือ "แก้ไข" เป็นต้น ซึ่งปริมาณของ ผลที่ได้เหล่านี้
ขึ้นอยู่กับลักษณะของทักษะและวิธีการวัดที่ใช้ทำการวัดทักษะนั้น ๆวิธีการวัดทักษะการเล่นกีฬา คือ วิธี
วัดทักษะในการเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ ซึ่งเป็นทักษะเบื้องต้นของกีฬาที่นักเรียนสามารถนำไปใช้ในการ
เล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ เพ่ือมิตรภาพ และเพ่ือความสนุกสนานตามอัตภาพของตนเองในเวลาว่างได้ 

     6.5.7 วิธีการวัดด้านสมรรถภาพทางร่างกาย (Physical Fitness) 

ทางพลศึกษาในด้านสมรรถภาพทางกายนั้น ตามปกติแล้วจะมีอยู่หลายวิธี
ด้วยกันหรือบางวิธีเป็นวิธีที่มีความแม่นตรง มีความถูกต้องและมีความเชื่อถือได้สูงมาก แต่ต้องใช้เวลา
มากหรือบางวิธีต้องใช้อุปกรณ์ที่มีราคาแพง และมีเทคโนโลยีสูงอีกทั้งผู้ที่จะดำเนินการวัดผลเองก็จะต้อง
เป็นผู้ที่ได้รับการฝึกฝนมาแล้วเป็นอย่างดีด้วย มีความเหมาะสมที่ใช้เพ่ือการวิจัยในห้องทดลองเพ่ือการนี้
โดยเฉพาะมากกว่าที่จะใช้เพ่ือการเรียนการสอนในโรงเรียนทั่วไป ดังนั้น วิธีการวัดที่จะนำเสนอต่อไปนี้ 
เป็นเฉพาะแบบที่สามารถนำมาใช้หรือดัดแปลงมาใช้ในสภาพการณ์จริง ๆของโรงเรียนได้ ก่อนอ่ืนผู้ที่จะ
ทำการวัดสมรรถภาพทางร่างกาย จะต้องทราบก่อนว่าสมรรถภาพนั้นเป็นเพียงองค์รวมที่ประกอบไปด้วย
ความสามารถที่สำคัญหลายๆ ด้านมารวมกัน ดังนั้นในการวัดผลหรือวัดความสามารถของสมรรถภาพ
ทางกายนั้น จึงไม่สามารถวัดระดับความสามารถของสมรรถภาพทางกายโดยตรงได้ การวัดสมรรถภาพ
ทางกายนั้น จำเป็นที่จะต้องแยกปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบที่สำคัญของสมรรถภาพทางกายนี้ออกมาโดย
ชัดเจนเป็นอย่างๆ เสียก่อนแล้วจึงจะเลือกแบบหรือวิธีการวัดมาทำการวัดปัจจัยที่แยกออกมาแต่ละด้าน
นั้น ๆ ต่อไป และเมื่อทำการวัดปัจจัยทุก ๆ ด้านจนครบหมดแล้ว ผลรวมของปัจจัยที่เป็นส่วนประกอบ
ทุก ๆ ด้านเหล่านั้น จึงจะเป็นผลที่แสดงถึงสมรรถภาพทางกายว่าเป็นอย่างไร มีมากน้อยแค่ไหน 

ปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายท่ีสำคัญ นั้นมีอยู่หลาย
ด้าน ซึ่งวิธีการวัดแต่ละปัจจัยก็อาจจะมีหลายแบบหรือหลายวิธีด้วยแต่เพ่ือช่วยให้มีความกระจ่างดียิ่งขึ้น 
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จะขอกล่าวถึงความหมายของสมรรถภาพทางกายเสียก่อน คือคำว่า "สมรรถภาพทางกาย" (Physical 
Fitness) หรือในตำราบางเล่มใช้คำว่า "สมรรถภาพทางการเคลื่อนไหว" (Motor Fitness) นั้นตามความ
เป็นจริงแล้วคำสองคำนี้มีความหมายอย่างเดียวกัน คือ หมายความว่า "ความสามารถของร่างกายในการ
ที่จะเคลื่อนไหว เพ่ือประกอบกิจการงานต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นระยะเวลายาวนานได้ผลงาน
มากแต่เหนื่อยน้อยและในขณะเดียวกันก็มีกำลังสำรองเหลือไว้ใช้ในยามฉุกเฉินและเพ่ือนันทนาการของ
ตนเองได้" 

จากความหมายของสมรรถภาพทางกายนี้  สามารถแยกปัจจัยที่ เป็น
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที่สำคัญพร้อมกับการเสนอแบบหรือวิธีการวัดปัจจัยในแต่ละด้านที่
สามารถนำไปใช้ หรือดัดแปลงใช้ในสภาพการณ์จริงของโรงเรียนได้ดังต่อไปนี้ 

1. พลังหรือความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) คือ 
ความสามารถของกล้ามเนื้อหรือกลุ่มกล้ามเนื้อในการที่จะหดตัวทำงานในระยะเวลาใดเวลาหนึ่งได้สูง
ที่สุด เช่น การยกน้ำหนัก การดันพ้ืน การดึงข้อ เป็นต้น พลังหรือความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเป็นปัจจัยที่
มีความจำเป็นและสำคัญของร่างกายหลายประการ ซึ่งพอจะสรุปส่วนที่สำคัญได้ คือ 

1.1 ช่วยให้มีความสำเร็จในการเล่นกีฬาทุกประเภทซิ่งจะนำไปสู่
ความสนุกสนานในการเล่นกีฬาได้ 

1.2 ช่วยให้เป็นผู้มีสุขภาพดี กล้ามเนื้อที่มีความแข็งแรงจะช่วย
ป้องกันข้อต่อ ส่วนต่างๆ จากแรงกระทบกระแทกมีให้บอบช้ำหรือเกิดการบาดเจ็บได้ง่าย 

1.3 ช่วยรักษาและควบคุมทรวดทรงของร่างกายให้ดีและมีความ
สง่าผ่าเผยอยู่เสมอ 

1.4 ช่วยให้สามารถปฏิบัติภารกิจประจำวันได้เป็นอย่างดีและมี
ประสิทธิภาพ 

2. พลั งดี ดตั วของกล้ าม เนื้ อ  (Muscular Power หรื อ Explosive 
Power) คือ ความสามารถของกล้ามเนื้อในการหดตัวเพ่ือดีดตัวอย่างเร็วและแรงในจังหวะเดียวให้ได้
ผลงานมากที่สุด เช่นการยืนอยู่กับที่กระโดดไกล การทุ่มน้ำหนัก เป็นต้น 

3. ค ว าม ท น ท าน ข อ งก ล้ า ม เนื้ อ  (Muscular Endurance) คื อ 
ความสามารถของกล้ามเนื้อหรือกลุ่มของกล้ามเนื้อในการทำงานซ้ำ ๆ กันหลายๆ ครั้งติดต่อกันได้เป็น
ระยะเวลายาวนาน เช่นการดึงข้อซ้ำ ๆ กันหลาย ๆ ครั้งติดต่อกัน การทำลุก-นั่งซ้ำ ๆ กันหลาย ๆ ครั้ง
ติดต่อกัน 

4. ความคล่องตัว (Agility) คือ ความสามารถของร่างกายในการเปลี่ยน
ตำแหน่งหรือเปลี่ยนทิศทาต่าง ๆ ของร่างกายหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายได้ด้วยความรวดเร็ว เช่น 
การนั่งลงสลับกับการยืนขึ้น การวิ่งเก็บของ การวิ่งกลับตัว เป็นต้น ความคล่องตัวนี้แม้ส่วนใหญ่ จะเป็น
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สิ่งที่ได้จากกรรมพันธุ์มากกว่าอย่างอ่ืนก็ตาม แต่อย่างไรก็ตามปัจจัยต่าง ๆ ที่สำคัญ เช่น พลังของ
กล้ามเนื้อ ความเร็ว การทำงานประสานกันของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และความสามารถในการทรงตัว
ในขณะเคลื่อนที่ล้วนมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมสมรรถนะของความคล่องตัวนี้ เป็นอันมาก
เช่นเดียวกัน 

5. ความทนทานของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ (Cardio 
Respiratory Endurance) คือ ความสามารถในการทำงานประสานกันของระบบไหลเวียนเลือดและ
ระบบหายใจในการนำอาหารและออกชิเจนไปหล่อเลี้ยงกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและพร้อม ๆ 
กันนั้น ก็สามารถนำคาร์บอนไดออกไซด์และของเสียออกจากร่างกาย ได้สัดส่วนกับการทำงานของ
กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ เหล่านั้นได้เป็นอย่างดี ทำให้ร่างกายสามารถทำงานได้มากแต่เหนื่อยน้อย 

6. ความอ่อนตัว (Flexibility) คือ ความสามารถของข้อต่อหนึ่งข้อต่อใด 
หรือหลายๆ ข้อต่อของร่างกายที่สามารถเหยียดตัวทำงานได้มากที่สุดโดยไม่มีอาการเจ็บปวด เช่น 
ความสามารถที่จะเหยียดตัว เหยียดแขนหรือเหยียดขาได้ เป็นต้น 

 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา คือ ผลของการจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษาที่ทำให้ผู้เรียนเกิดการการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเป็นตัวชี้วัดให้ผู้สอนทราบว่าสิ่งที่ผู้เรียนเรียน
ไปแล้วเกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใดและบรรลุจุดประสงค์ที่ผู้สอนตั้งไว้หรือไม่  สามารถวัดได้โดย
แสดงออกมาทั้ง 5 ด้าน คือ  

1. การวัดด้านสมรรถภาพทางกาย เพ่ือจะได้ทราบว่าหลังจากนักเรียนได้เรียนวิชาพล
ศึกษาด้วยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกกำลังกายและกิจกรรมกีฬาประเภทต่าง ๆ แล้วนักเรียนจะมี
สมรรถภาพทางด้านร่างกายหรือมีร่างกายแข็งแรงมากน้อยเพียงใด 

2. การวัดด้านทักษะการเล่นกีฬา เพ่ือจะได้ทราบว่านักเรียนมีความสามารถในทักษะ
การเล่นกีฬาต่าง ๆ ในเวลาว่างตามอัตภาพของตนเองหรือไม่มากน้อยเพียงใด 

3. การวัดด้านความรู้ ความเข้าใจในความรู้พ้ืนฐานต่าง ๆ เพ่ือจะได้ทราบว่านักเรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจในความรู้พ้ืนฐาน ที่จำเป็นและสำคัญต่อนักเรียนในการนำไปใช้ในการเล่นกีฬาในเวลา
ว่างได้มากน้อยเพียงใด เช่น ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย กฎกติกาการเล่นกีฬา การมีน้ำใจนักกีฬา 
เป็นต้น 

4. การวัดด้านคุณธรรมและคุณลักษณะประจำตัวของนักเรียน เพื่อจะได้ทราบว่า
นักเรียนได้เป็นผู้มีระเบียบวินัย มีน้ำใจนักกีฬาด้วยการปฏิบัติตนในสถานการณ์จริงได้มากน้อยเพียงใด 

5. การวัดด้านเจตคติหรือการตระหนักในความสำคัญและคุณค่าของทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานการเล่นกีฬา หรือการออกกำลังกาย เพ่ือจะได้ทราบว่านักเรียนมีความรักและความ
สนใจในการเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอหรือไม่ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 67 

6.6 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ผ่านมามีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 

โดยใช้เครื่องมือในการวัดประเมินผล ดังรายการดังต่อไปนี้ 
วรกุล นนทรักส์ (2564) ได้ทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจำ

ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2  ใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะการเล่นกีฬา ด้านความรู้ 
ด้านคุณธรรม ด้านเจตคติ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561) ซ่ึงแต่ละด้านจะใช้แบบวัดที่แตกต่างออกไป ดังนี้  

1. ด้านสมรรถภาพทางกาย ใช้แบบวัดสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ("
แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายสัมพันธ์กับสุขภาพสำหรับเด็กไทยอายุ 7-18 ปี," 
2552) 

2. ด้านทักษะการรำกระบี่กระบอง แบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 
มี 5 ระดับ โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

3. ด้านความรู้ แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 20 ข้อ 
4. ด้านคุณธรรม แบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ 20 ข้อ 
5. ด้านเจตคต ิแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ 20 ข้อ 

อมาวสี สว่างวงศ์ (2566) ได้ทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการ
เรียนรู้ เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรีย น
ประถมศึกษา ใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านทักษะ ด้านความรู้ ด้าน
เจตคติ ซ่ึงแต่ละด้านจะใช้แบบวัดที่แตกต่างออกไป ดังนี้  

1. ด้านทักษะ แบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหว 
2. ด้านความรู้ แบบทดสอบกาถูก-ผิด 16 ข้อ 
3. ด้านเจตคต ิแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ 8 ข้อ 

ปรียานุช ตันวัฒนเสรี (2565) ได้ทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
แนวคิดการกำกับตนเองที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษา ใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้าน
ทักษะการเล่นกีฬา ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม ด้านเจตคติ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561) ซึ่งแต่ละด้านจะใช้
แบบวัดที่แตกต่างออกไป ดังนี้  

1. ด้านสมรรถภาพทางกาย ใช้แบบวัดสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา ("
แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา(อายุ 13-18 ปี)," 2562) 

2. ด้านทักษะการเล่นกีฬาบาสเกตบอล แบบทดสอบการเลี้ยงและยิงประตู
บาสเกตบอล   
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3. ด้านความรู้ แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 20 ข้อ 
4. ด้านคุณธรรม แบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ 10 ข้อ 
5. ด้านเจตคต ิแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ 20 ข้อ 

มนัสวี แขดวง (2562)  ได้ทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดธอร์น
ไดค์ที่มีต่อภาวะผู้นำและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1  ใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะการเล่นกีฬา ด้านความรู้ 
ด้านคุณธรรม ด้านเจตคติ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561) ซ่ึงแต่ละด้านจะใช้แบบวัดที่แตกต่างออกไป ดังนี้  

1. ด้านสมรรถภาพทางกาย ใช้แบบวัดสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา ("
แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา(อายุ 13-18 ปี)," 2562) 

2. ด้านทักษะการเล่นกีฬาแฮนด์บอล แบบบันทึกทักษะการเล่นกีฬาแฮนด์บอล   
3. ด้านความรู้ แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 20 ข้อ 
4. ด้านคุณธรรม แบบประเมินแบบ checklist 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
5. ด้านเจตคต ิแบบประเมินแบบ checklist 1 ครั้ง/สัปดาห์ 

จิรกิตติ์ เนาวพงศ์รัตน์ (2562) ได้ทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิด
การเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ ด้านสมรรถภาพทาง
กาย ด้านทักษะการเล่นกีฬา ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม ด้านเจตคติ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561) ซึ่งแต่ละ
ด้านจะใช้แบบวัดที่แตกต่างออกไป ดังนี้  

1. ด้านสมรรถภาพทางกาย ใช้แบบวัดสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ("
แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายสัมพันธ์กับสุขภาพสำหรับเด็กไทยอายุ 7-18 ปี," 
2552)  

2. ด้านทักษะกีฬาฟุตซอล  แบบทดสอบการส่งและการเลี้ยงฟุตซอล 
3. ด้านความรู้ แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 20 ข้อ 
4. ด้านคุณธรรม แบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ 10 ข้อ 
5.ด้านเจตคต ิแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ 20 ข้อ 

 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยนำข้อมูลงานวิจัยมาสังเคราะห์เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา ดังตารางที ่9 
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ตารางท่ี 9 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 

ชื่อผู้วิจัย (ปี) ตัวแปร เครื่องมือที่ใช้วัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาพลศึกษา 
วรกุล นนทรักส ์

(2564) 
ต้น: การจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจำ 
ตาม: ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกระบี่กระบอง 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ ด้านสมรรถภาพทาง
กาย ด้านทักษะการเล่นกีฬา ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม ด้านเจตคติ (วรศักดิ์ เพียร
ชอบ, 2561) ซ่ึงแต่ละด้านจะใช้แบบวัดที่แตกต่างออกไป ดังนี้  
- ด้านสมรรถภาพทางกาย ใช้แบบวัดสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ("
แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายสัมพันธ์กับสุขภาพสำหรับ
เด็กไทยอายุ 7-18 ปี," 2552) 
- ด้านทักษะการรำกระบี่กระบอง แบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 
มี 5 ระดับ โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
- ด้านความรู้ แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 20 ข้อ 

- ด้านคุณธรรม แบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ 20 ข้อ 
- ด้านเจตคต ิแบบวัดมาตราส่วนประเมนิค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ 20 ข้อ 

อมาวสี สว่างวงศ์ 
(2566) 

ต้น: การจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุก 
ตาม: ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เร่ืองทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านทักษะ ด้านความรู้ 
ด้านเจตคต ิซ่ึงแต่ละด้านจะใช้แบบวัดทีแ่ตกต่างออกไป ดังนี้  
- ด้านทักษะ แบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหว 
- ด้านความรู้ แบบทดสอบกาถูก-ผิด 16 ข้อ 
- ด้านเจตคต ิแบบวัดมาตราส่วนประเมนิค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ 8 ข้อ 

ปรียานุช 
ตันวัฒนเสร ี

(2565) 

ต้น: การจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้แนวคิดการ
กำกับตนเอง 
ตาม: ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความฉลาดทาง
อารมณ์ 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ ด้านสมรรถภาพทาง
กาย ด้านทักษะการเล่นกีฬา ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม ด้านเจตคติ (วรศักดิ์ เพียร
ชอบ, 2561) ซ่ึงแต่ละด้านจะใช้แบบวัดที่แตกต่างออกไป ดังนี้  
- ด้านสมรรถภาพทางกาย ใช้แบบวัดสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา ("
แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพของนักเรยีน ระดับมัธยมศึกษา(อายุ 
13-18 ปี)," 2562) 
- ด้านทักษะการเล่นกีฬาบาสเกตบอล แบบทดสอบการเลี้ยงและยิงประตู
บาสเกตบอล   
- ด้านความรู้ แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 20 ข้อ 

- ด้านคุณธรรม แบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ 10 ข้อ 
- ด้านเจตคต ิแบบวัดมาตราส่วนประเมนิค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ 20 ข้อ 

มนัสวี แขดวง 
(2562)   

ต้น: การจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาตามแนวคิดธอร์นไดค์ 
ตาม:  ภาวะผู้นำและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ ด้านสมรรถภาพทาง
กาย ด้านทักษะการเล่นกีฬา ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม ด้านเจตคติ (วรศักดิ์ เพียร
ชอบ, 2561) ซ่ึงแต่ละด้านจะใช้แบบวัดที่แตกต่างออกไป ดังนี้  
- ด้านสมรรถภาพทางกาย ใช้แบบวัดสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา ("
แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา(อายุ 
13-18 ปี)," 2562) 
- ด้านทักษะการเล่นกีฬาแฮนด์บอล แบบบันทึกทักษะการเล่นกีฬาแฮนด์บอล   
- ด้านความรู้ แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 20 ข้อ 
- ด้านคุณธรรม แบบประเมินแบบ checklist 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
- ด้านเจตคต ิแบบประเมินแบบ checklist 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
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ตารางที ่9 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย (ปี) ตัวแปร เครื่องมือที่ใช้วัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาพลศึกษา 
จิรกิตติ์ เนาวพงศ์

รัตน์ (2562) 
ต้น: การจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุก 
ตาม: ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถใน
การแก้ปญัหา  

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ ด้านสมรรถภาพทาง
กาย ด้านทักษะการเล่นกีฬา ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม ด้านเจตคติ (วรศักดิ์ เพียร
ชอบ, 2561) ซ่ึงแต่ละด้านจะใช้แบบวัดที่แตกต่างออกไป ดังนี้  
- ด้านสมรรถภาพทางกาย ใช้แบบวัดสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ("
แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายสัมพันธ์กับสุขภาพสำหรับ
เด็กไทยอายุ 7-18 ปี," 2552)  
- ด้านทักษะกีฬาฟุตซอล  แบบทดสอบการส่งและการเลี้ยงฟุตซอล 
- ด้านความรู้ แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 20 ข้อ 

- ด้านคุณธรรม แบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ 10 ข้อ 
- ด้านเจตคต ิแบบวัดมาตราส่วนประเมนิค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ 20 ข้อ 

 

จากตารางที่ 9 สรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา ส่วนใหญ่จะ
เลือกใช้การวัดทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะการเล่นกีฬา ด้านความรู้ ด้าน
คุณธรรม ด้านเจตคติ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561) ซึ่งแต่ละด้านจะใช้แบบวัดที่เฉพาะด้าน ดังนั้นในการ
วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้แบบวัดทั้ง 5 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านสมรรถภาพทางกาย ใช้แบบวัดสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา ("
แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา(อายุ 13-18 ปี)," 2562) 

2. ด้านทักษะ ใช้แบบวัดทักษะการยิงประตูและการรับส่งของกีฬาบาสเกตบอล ("
การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น," 2562) 

3. ด้านความรู้ ใช้แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 20 ข้อ 
4. ด้านคุณธรรม ใช้แบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ 10 

ข้อ 
5. ด้านเจตคติ ใช้แบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ 20 ข้อ 

 

6.7 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 
เรื่องที่ 1 วรกุล นนทรักส์ (2564) ได้ทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้

เทคนิคช่วยจำที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 การวิจัยนี้
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษโดยการใช้เทคนิคช่วยจำ และ 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกระบี่กระบองระหว่างนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจำ และนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปี
การศึกษา 2563 ที่เรียนวิชากระบี่กระบองภาคเรียนที่ 2 จำนวน 56 คน แบ่งกลุ่มโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
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อย่างง่าย โดยการจับฉลากเป็นกลุ่ม ทดลอง 1 ห้องเรียน จำนวน 28 คน กลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จำนวน 
28 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจำ 2) แบบวัดผสสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้าน
คุณธรรมจริยธรรม ด้านทักษะ และด้านสมรรถภาพทางกาย วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาคำาเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกระบี่กระบองด้านความรู้ ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านเจตคติ และด้านทักษะของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจำสูงขึ้นกว่าก่อนการได้รับการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 2) คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกระบี่กระบองหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในด้านความรู้ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านเจตคดิ ด้านทักษะ(ไม้รำที่ 5-8) 
ด้านสมรรถภาพทางกาย นักเรียนเพศหญิงกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในรายการความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และความทนทานของระบบ
ไหลเวียนโลหิตและหัวใจ ส่วนนักเรียนเพศชายไม่มีความแตกต่างกัน 

เรื่องที่ 2 อมาวสี สว่างวงศ์ (2566) ได้ทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียน
ประถมศึกษา การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนประถมศึกษา โดย 
1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานก่อนและ
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 2) 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 54 คน โดย
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 27 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 27 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจั ย
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเชิงรุก จำนวน 8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.77 -
0.88 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.83 ด้านเจตคติ มี
ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.97 แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน มีค่าดั ชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.00 และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการความรู้มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.784 ด้านเจต
คติมีความเที่ยงเท่ากับ 0.790 แบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.573 วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และเปรียบเทียบผล
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลอง
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ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้และด้านทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานหลังการทดลองไม่แตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เรื่องที่ 3 ปรียานุช ตันวัฒนเสรี (2565) ได้ทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้แนวคิดการกำกับตนเองที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษา วัตถุประสงค์การวิจัย 1) เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความฉลาดทางอารมณ์หลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วิธีดำเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 จำนวน 52 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
แนวคิดการกำกับตนเอง จำนวน 26 คน และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
26 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการกำกับตนเอง จำนวน 8 แผน 
มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.90 - 0.95 และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
คุณธรรม เจตคติ ทักษะกีฬา สมรรถภาพทางกาย และความฉลาดทางอารมณ์ มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง 0.97, 0.92, 0.96, 1.00, และ 1.00 ตามลำดับ ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 8 สัปดาห์
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนน
ด้วยค่าที (t-test) ผลวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ คุณธรรม 
เจตคติ ทักษะกีฬาสมรรถภาพทางกาย และความฉลาดทางอารมณ์ หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ คุณธรรม เจตคติ ทักษะกีฬา สมรรถภาพทางกาย และความฉลาดทาง
อารมณ์ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เรื่องที่ 4 มนัสวี แขดวง (2562)  ได้ทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
แนวคิดธอร์นไดค์ท่ีมีต่อภาวะผู้นำและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 การวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะผู้นำและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามแนวคิดธอร์น
ไดค์ที่มีต่อภาวะผู้นำและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  1 และ2) เพ่ือ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะผู้นำและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองระหว่างนักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติกับกลุ่มนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษาตามแนวคิดธอร์นไดค์ที่มีต่อภาวะผู้นำและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จำนวน 2 ห้อง แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน 
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จำนวน 31 คน และกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียนจำนวน 31 คน รวมทั้งสิ้น 62 คน โดยการสุ่มแบบง่าย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดธอร์นไดค์ 2)
แบบประเมินภาวะผู้นำ และ 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา การวิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัย
พบว่า 1) ค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะผู้นำและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามแนวคิดธอร์นไดค์ที่มีต่อภาวะผู้นำและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะผู้นำและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิ ชาพล
ศึกษาตามแนวคิดธอร์นไดค์ที่มีต่อภาวะผู้นำและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 
1 สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เรื่องที่ 5 จิรกิตติ์ เนาวพงศ์รัตน์ (2562) ได้ทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเชิงรุก
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือ 
1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาก่อน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเชิงรุกและของนักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเชิงรุกกับนักเรียนควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  2 จำนวน 68 คน โดยแบ่ง ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 
จำนวน 34 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 34 คน เครื่องมือในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุก จำนวน 8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.90 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ คุณธรรม เจตคติทักษะกีฬา และสมรรถภาพทาง
กาย มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.96 และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา มีคำ
ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ คุณธรรม เจตคติ ทักษะกีฬา สมรรถภาพทางกาย และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ คุณธรรม เจต
คติ ทักษะกีฬา สมรรถภาพทางกาย และความสามารถในการแก้ปัญหา หลังการทดลองของกลุ่ม
ควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
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คุณธรรม เจตคติ ทักษะกีฬา สมรรถภาพทางกาย และความสามารถในการแก้ปัญหา หลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ สถิติ ผล
การทดลอง จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาดังตารางที ่10 
 

ตารางท่ี 10 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 

ชื่อผู้วิจัย (ปี) ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช ้ ผลการทดลอง 
วรกุล นนทรักส ์

(2564) 
ต้น: การจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้เทคนิคช่วย
จำ 
ตาม: ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน
กระบี่กระบอง 

นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 
จำนวน 56 คน  
- กลุ่มทดลอง 28 คน  
- กลุ่มควบคุม 28 คน 

-แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใชเ้ทคนิคช่วยจำ 
จำนวน 8 แผน  
-แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทั้ง 5 ด้าน 
ได้แก่ ด้านความรู ้
คุณธรรม เจตคติ ทักษะ
กีฬา สมรรถภาพทางกาย  

-ค่าเฉลี่ย  
-ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t-test 
 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใชเ้ทคนิคช่วยจำชว่ยให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กระบี่กระบองของนักเรียน
มัธยมศึกษา 2 ในด้าน
ความรู้ ด้านคุณธรรม
จริยธรรม ด้านเจตคดิ ด้าน
ทักษะ(ไม้รำที่ 5-8) ด้าน
สมรรถภาพทางกาย ดีขึ้น 

อมาวสี สว่างวงศ์ 
(2566) 

ต้น: การจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา
ตามแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุก 
ตาม: ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เร่ือง
ทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน  

นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่1 
จำนวน 54 คน  
- กลุ่มทดลอง 27 คน  
- กลุ่มควบคุม 27 คน 

-แผนการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาเชิงรุก จำนวน 8 
แผน  
-แบบทดสอบทกัษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน  
-แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการความรู ้
-แบบทดสอบทกัษะ
พื้นฐาน 

-ค่าเฉลี่ย  
-ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t-test 
 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิง
รุกช่วยให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เร่ืองทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1 ดีขึ้น 

ปรียานุช 
ตันวัฒนเสร ี

(2565) 

ต้น: การจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้แนวคิดการ
กำกับตนเอง 
ตาม: ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและ
ความฉลาดทาง
อารมณ์ 

นักเรียนมัธยมศึกษา 
3 จำนวน 52 คน 
- กลุ่มทดลอง 26 คน  
- กลุ่มควบคุม 26 คน 

-แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แนวคิดการกำกับ
ตนเอง จำนวน 8 แผน  
-แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทั้ง 5 ด้าน 
ได้แก่ ด้านความรู ้
คุณธรรม เจตคติ ทักษะ
กีฬา สมรรถภาพทางกาย 
-แบบวัดความฉลาดทาง
อารมณ์  

-ค่าเฉลี่ย  
-ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t-test 
 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้แนวคิดการกำกับ
ตนเองช่วยให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความ
ฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษา 3 ดี
ขึ้น 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย (ปี) ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช ้ ผลการทดลอง 
มนัสวี แขดวง 

(2562) 
ต้น: การจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา
ตามแนวคิดธอร์น
ไดค์ 
ตาม:  ภาวะผู้นำ
และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

นักเรียนมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 จำนวน 62 คน 
- กลุ่มทดลอง 31 คน 
- กลุ่มควบคุม 31 คน 

-แผนการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาตามแนวคิดธอร์น
ไดค์ 16 ครั้ง (2 ครั้งต่อ 1 
สัปดาห์ รวม 8 สัปดาห์)  
-แบบประเมินภาวะผู้นำ 
-แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทั้ง 5 ด้าน 
ได้แก่ ด้านความรู ้
คุณธรรม เจตคติ ทักษะ
กีฬา สมรรถภาพทางกาย 

-ค่าเฉลี่ย  
-ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t-test 
 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ตามแนวคิดธอร์นไดค์ช่วย
ให้เกิดภาวะผู้นำและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่
1 ดีขึ้น 

จิรกิตติ์ เนาวพงศ์
รัตน์ (2562) 

ต้น: การจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา
ตามแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุก 
ตาม: ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและ
ความสามารถใน
การแก้ปญัหา  

นักเรียนมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 จำนวน 68 คน 
- กลุ่มทดลอง 34 คน 
- กลุ่มควบคุม 34 คน 

-แผนการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาตามแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุก จำนวน 8 
แผน 

-แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทั้ง 5 ด้าน 
ได้แก่ ด้านความรู ้
คุณธรรม เจตคติ ทักษะ
กีฬา สมรรถภาพทางกาย 
-แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 

-ค่าเฉลี่ย  
-ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t-test 
 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิง
รุกช่วยให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและ
ความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ดขีึ้น 

 

จากตารางที่ 10 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ จาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาโดยส่วนใหญ่  พบว่า 
สามารถแบ่งการวัด ได้ 5 ด้าน ดังนี้ 1) การวัดด้านสมรรถภาพทางกาย (PQ) 2) การวัดด้านทักษะการ
เล่นกีฬา (SQ) 3) การวัดด้านความรู้ (IQ) 4) การวัดด้านคุณธรรมและคุณลักษณะประจำตัวของนักเรียน 
(MQ) 5) การวัดด้านเจตคติ (AQ) 
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7.กรอบแนวคิดในการวิจัย  
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้

พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา เป็นแนวคิดการ
สอนและจริยธรรมที่สามารถใช้ในการส่งเสริมให้นักเรียนคิดแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ตัวอย่าง
ที ่อยู ่บนพื้นฐานของเรื ่องจริง โดยนำเสนอเหตุการณ์ สถานการณ์ ข้อเท็จจริง หรือจำลอง
สถานการณ์ที่เหมือนจริงให้ผู้เรียนเรียนรู้จากข้อมูลหรือปัญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือแก้ ไขประเด็นปัญหา
หรือความขัดแย้งที่เกิดขึ ้นและช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด  (Yin, 
1994 ; Brooke, 2006 ; Romanowski, 2009 ; ทิศนา แขมมณี, 2561 ; พงษ์ยุทธ กล้ายุทธ , 
2552 ; Davis and Wilcock (อ้างถึงใน วรุตม์ อินทฤทธิ ์, 2558 ; Kohlberg (1976 อ้างถึงใน 
อภิวัฒน์ งั่วลำหิน, 2553; Kohlberg (1969 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วลำหิน, 2553) อีกทั้งยังสามารถ
เชื่อมโยงข้อมูลที่เกิดขึ้นมาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน ส่งผลให้ความน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายพัฒนาขึ้น โดยมีกรอบแนวคิดงานวิจัยดังภาพ 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

1. แนวคิดทฤษฎี

พฒันาการทาง

จรยิธรรมของโคลเบิรก์ 

2. แนวคิดการจดัการ

เรียนรูโ้ดยใช้กรณีศึกษา 

 

การจัดการเรยีนรู้พลศึกษาโดยใช้

ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ

โคลเบริ์กร่วมกบักรณีศึกษา แบ่ง

ออกได้เป็น 5 ขั้นตอนหลัก 6

ขั้นตอนย่อย ดังนี้  

1. ขั้นอบอุ่นร่างกาย 
2. ขั้นอธิบายและสาธิต 
    1) การนำเสนอและวิเคราะห์
กรณีศึกษา 
3. ขั้นฝึกปฏิบัติ 
    2) ขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ 
    3) ขั้นแสวงหารางวัล 
4. ขั้นนำไปใช ้
    4) ทำตามผู้อื่นเห็นชอบ 
    5) ทำตามกฎเกณฑ์ของสังคม 
5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัต ิ
    6) อภิปรายและสรุปองค์ความรู้
เพื่อนำไปปรับใช้ 
 

 

ความมีน้ำใจนกักีฬา 
- ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
- ด้านความยุตธิรรม 
- ด้านความสามัคคี 
- ด้านความรับผิดชอบ 
- ด้านความมีระเบียบวินัย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

- ด้านความรู้  
- ด้านสมรรถภาพทางกาย 
- ด้านทักษะ  
- ด้านคุณธรรม 
- ด้านเจตคติ 
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บทที่ 3 
 วิธีดำเนินงานวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi– Experimental Research) ทดสอบ
ก่อนและหลังการทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาท่ีมีต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียน
กลุ่มควบคุม มีข้ันตอนการดำเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
1.2 การกำหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.3.1 การสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาที่มีต่อน้ำใจนักกีฬาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
1.3.2 แบบวัดความมีน้ำใจนักกีฬา  
1.3.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 การกำหนดแผนการทดลอง 
2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
2.3 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3..2 สถิติที่ใช้ 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 78 

ภาพที่ 2  ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1.2 การกำหนดประชากรและตัวอย่าง 

 1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 

การจัดการเรยีนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

ทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพลศึกษา หลังการทดลอง 8 สัปดาห ์

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยทฤษฎีพัฒนาการทาง

จริยธรรมของโคลเบิร์กใช้ร่วมกับกรณีศึกษา 

ขั้นที่ 2 ขั้นดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

1. เปรียบค่าเฉลี่ยของความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลอง 8 สัปดาห์ โดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test)  

2. เปรียบค่าเฉลี่ยของความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาและกลุ่มควบคุมที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ โดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test)  

2.1 การกำหนดแผนการทดลอง 

2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

2.3 การดำเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู 

2.3.1 ทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาพลศึกษา 

2.3.2 แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ วิธีการสุ่มอยา่งง่าย  

      (Simple Random  Sampling) 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

 

1.1 การศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
1.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
1.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีการสอนโดยใช้ทฤษฎี

พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กและกรณีศึกษา 
1.1.4 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีความมีน้ำใจนักกีฬาและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.1.5 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้างและพัฒนาเครื่องมือในการวัด

ประเมินผลที่ใช้ในงานวิจัย เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดทำแบบวัดการมีน้ำใจนักกีฬา 
1.1.5 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดและประเมินผลเพ่ือเป็นแนวทางใน

การจัดทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะ ด้านสมรรถภาพ
ทางกาย ด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้านเจตคติ 
 

1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้การวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4-6 โรงเรียนในสังกัด

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จำนวน 1,014,886 คน (กลุ่มสารสนเทศ สำนักงาน
นโยบายและแผนการศึกษาขั้น พ้ื นฐาน  สำนั กงานคณ ะกรรมการการศึ กษาขั้น พ้ื นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2564)  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้การวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2565 ภาคเรียนที่ 
2 ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) จำนวน 60 คน แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 
กลุ่ม ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random  Sampling) โดยเป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 30 คน 
และนักเรียนกลุ่มควบคุม 30 คน  

เกณฑ์การคัดเลือกโรงเรียน 
1. เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหารและอาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลองการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา  
2. เป็นโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอ่ืน ๆ ไม่แตกต่าง

จากโรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
3. เป็นโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามตารางเรียนประจำวัน 
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เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ทำการจัดหานักเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้การจัดการเรียนรู้พล

ศึกษาตามตารางเรียนประจำวันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากนั้นกำหนดกลุ่มทดลอง
ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) โดยการจับฉลากเพ่ือกำหนดให้ห้องเรียน
กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับ
กรณีศึกษาและกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาปกติ ซึ่งนักเรียนเมื่อได้กำหนดกลุ่มทดลอง
แล้วผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์การคัดเข้าและคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

เกณฑ์การคัดเข้า 
1) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอายุระหว่าง 15 – 16 ปี ที่ยินดีเข้า

ร่วมการทดลอง 
2) ได้รับความเห็นชอบจากผู้ปกครองและครูประจำชั้นให้เข้าร่วมการทดลอง 

เกณฑ์การคัดออก 
1) เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือสติปัญญา ที่เป็นอุปสรรคต่อการทำ

กิจกรรม เช่น โรคหอบหืด โรคหัวใจ โรคบกพร่องทางการเรียนรู้ต่าง ๆ 
2) กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทาง

จริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา ไม่ถึงร้อยละ 80 (เข้าร่วมการจัดกิจกรรมไม่ถึง 6 ครั้ง จาก
ทั้งหมด 8 ครั้ง) จะไม่นำผลการทดสอบนั้นมาวิเคราะห์ในการนี้ ผู้เข้าร่วมวิจัยจะต้องยินยอมเข้าร่วม
ในการวิจัยด้วยความสมัครใจและได้รับการยินยอมจากบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง ได้รับทราบ
รายละเอียดเกี่ยวกับที่มาและวัตถุประสงค์ในการวิจัย รายละเอียดขั้นตอนต่าง ๆ ที่จะต้องปฏิบัติหรือ
ได้รับการปฏิบัติ ความเสี่ยงหรืออันตราย รวมทั้งประโยชน์ซึ่งจะเกิดขึ้นจากการวิจัย ตลอดจนสามารถ
ถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล และจะไม่มีผลกระทบทางลบใด ๆ ต่อ
ผู้เข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้ ทั้งทางด้านผลการเรียน และการเก็บรักษาข้อมูลในการวิจัยเป็นความลับ 
 

1.3 การสร้างเครื่องมือและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือใช้ในการทดลองและ

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี

พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา จำนวน 8 แผน ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น โดย
ดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
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1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระสำคัญ ขอบข่ายของเนื้อหาสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

1.3.1.2 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา 

1.3.1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาร่วมกับทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก 

1.3.1.4 นำแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม
ของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือให้ข้อเสนอแนะนำการ
ปรับปรุงแก้ไข 
ตารางท่ี 11  ตารางจำนวนแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษากับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา จำนวนคาบเรียน 

1.  การรับ-ส่งลูกบาสเกตบอล 1 
2.  การรับ-ส่งลูกบาสเกตบอลแบบเคลื่อนที่ 1 
3.  การเลี้ยงแบบอยู่กับที่และแบบเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 1 
4.  การเลี้ยงแบบเปลี่ยนทิศทาง 1 
5.  การยิงประตู 1 
6.  การลอยบอล (Lay-up) 1 
7.  ทักษะเกมป้องกัน 1 
8.  ทักษะเกมบุก 1 

รวม 8 
 

1.3.1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม
ของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นผู้ที่มีความ
ชำนาญการพิเศษในด้านการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาจำนวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจ
พิจารณาความตรงตามวัตถุประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และเหมาะสมของการเรียนจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์
กร่วมกับกรณีศึกษา จากผู้ทรงคุณวุฒิ และนำผลการพิจารณามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
คำถามกับความตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ( Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณา
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หัวข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.50 – 
1.00 และในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้  

1) การรับ-ส่งลูกบาสเกตบอล    มีค่า IOC เท่ากับ  0.80 
2) การรับ-ส่งลูกบาสเกตบอลแบบเคลื่อนที่   มีค่า IOC เท่ากับ  0.80 
3) การเลี้ยงแบบอยู่กับที่และแบบเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว มีค่า IOC เท่ากับ  0.80 
4) การเลี้ยงแบบเปลี่ยนทิศทาง    มีค่า IOC เท่ากับ  0.80 
5) การยิงประตู      มีค่า IOC เท่ากับ  0.80 
6) การลอยบอล (Lay-up)    มีค่า IOC เท่ากับ  0.80 
7) ทักษะเกมป้องกัน     มีค่า IOC เท่ากับ  0.80 
8) ทักษะเกมบุก      มีค่า IOC เท่ากับ  0.80 

ผลการพิจารณาได้ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80 จึงได้แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่จะนำไปทดลองใช้จำนวน 8 แผน ซึ่งแสดงว่าสามารถใช้ได้ทั้ง 8 แผน ซึ่งนำไปใช้ 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ 

1.3.1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม
ของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาที่แก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ มาดำเนินการทดสอบ (Try-
out) กับกลุ่มตัวอย่าง(ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง แต่มีเกณฑ์ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง) จำนวน 30 ชุด 

1.3.1.7 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาอีกครั้ง แล้วนำมาเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือแก้ไขปรับปรุง
จนได้เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 

1.3.1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม
ของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาฉบับสมบูรณ์ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง 

สรุปผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษากับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
ตารางท่ี 12 ตารางเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษากับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการ

ทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา 
ขั้นที่ 1 ขั้นอบอุ่นร่างกาย 
ครูสำรวจความพร้อมของผู้เรียนและนำเข้าสู่บทเรียน
โดยการอบอุ่นร่างกาย เพื่อเป็นการกระตุ้นระบบต่างๆ
ของร่างกายให้พร้อมที่จะทำการเคลื่อนไหว 

ขั้นที่ 1 ขั้นอบอุ่นร่างกาย 
ครูสำรวจความพร้อมของผู้เรียนและนำเข้าสู่บทเรียน
โดยการอบอุ่นร่างกาย เพื่อเป็นการกระตุ้นระบบ
ต่างๆของร่างกายให้พร้อมที่จะทำการเคลื่อนไหว 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการ

ทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา 
ขั้นที่ 2 ขั้นอธบิายและสาธิต 
ครูอธิบายและสาธติขั้นตอนการฝกึทักษะกีฬา
บาสเกตบอล พร้อมท้ังให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และ
ข้อควรระวังขณะฝึกปฏิบัต ิ

ขั้นที่ 2 ขั้นอธบิายและสาธิต 
ครูอธิบายและสาธติขั้นตอนการฝกึทักษะกีฬา
บาสเกตบอล พร้อมท้ังให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์
และข้อควรระวังขณะฝึกปฏิบตั ิ
    1) การนำเสนอและวิเคราะห์กรณีศึกษา  
เรื่อง............ ตามวัตถุประสงค์ข้อที่........ 
         1.1 ครูนำเสนอวิดีโอทักษะกีฬาบาสเกตบอล
ที่เป็นอันตราย (ควรระวัง) จากเหตุการณ์การแข่งขัน
จริง ผ่านทางจอโทรทัศน์เคลื่อนที ่
         1.2 ครูถามนักเรียนเกี่ยวกบัประเด็นปัญหาที่
เกิดขึ้นจากวิดีโอ จากนั้นวิเคราะหร์่วมกัน (เพื่อไม่ให้
เกิดกรณีเช่นนี้ระหว่างฝึกปฏิบตัิ)                                                                                                   

ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกปฏิบัต ิ
ครูให้นักเรียนฝึกปฏบิัติทักษะกีฬาบาสเกตบอล ตาม
แบบฝึกที่กำหนด เป็นขั้นตอนท่ีจะทำให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และปฏิบัติทักษะได้อย่างเตม็ที่ นอกจากน้ีครูควร
จัดรูปแบบฝึกให้มีความเหมาะสมกับผู้เรยีน เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพที่ดีต่อตัวผู้เรียน 

ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกปฏิบัต ิ
ครูให้นักเรียนฝึกปฏบิัติทักษะกีฬาบาสเกตบอล ตาม
แบบฝึกที่กำหนด 
    2) ขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ 
         2.1 ครูตั้งกฎเกณฑ์ว่านักเรียนกลุม่ใดปฏิบตัิ
ทักษะกีฬาบาสเกตบอลได้ต่ำกว่าเกณฑ์ที่ครูกำหนด 
นักเรียนกลุม่นั้นจะถูกลงโทษ (กิจกรรมนี้นักเรียนจะ
พยายามช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่มเพื่อฝึกปฏิบัติทักษะ
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่วางไว้ เพื่อหลบหลีกการถูก
ลงโทษ เป็นการส่งเสริมความมีน้ำใจนักกีฬาด้าน
ความสามัคคี ความรับผดิชอบ ความมีระเบียบวินัย 
ความยุติธรรม) 
    3) ขั้นแสวงหารางวัล 
         3.1 ครูตั้งกฎเกณฑ์ว่านักเรียนกลุม่ใดปฏิบตัิ
ทักษะกีฬาบาสเกตบอลได้สูงทีสุ่ดโดยไม่เสีย 2 กลุ่ม
จะไดร้างวัล (เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรยีน) 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการ

ทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา 
ขั้นที่ 4 ขั้นนำไปใช้ 
ครูเช่ือมโยงความรู้โดยให้นักเรียนนำทักษะที่ได้จากการ
ฝึกปฏิบัตมิาใช้ในการเล่นอย่างสนกุสนาน 

ขั้นที่ 4 ขั้นนำไปใช้ 
ครูเช่ือมโยงความรู้โดยให้นักเรียนนำทักษะที่ได้จาก
การฝึกปฏิบัติมาใช้ในการเล่นอย่างสนุกสนาน 
   4) ทำตามผู้อื่นเห็นชอบ 
         4.1 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 
5 คน โดยให้นักเรียนแต่ละกลุม่เตรียมการแข่งขัน
ปฏิบัติกิจกรรมที่ครูกำหนดให้ นักเรียนในกลุม่ช่วยกัน
กำหนดหน้าท่ีตามความสามารถของแต่ละคนพร้อมที่
แนะนำปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของสมาชิกภายใน
กลุ่มซึ่งกันและกัน (นักเรียนยอมรบัผลการประเมิน
ความสามารถและทำหน้าท่ีตามที่เพื่อนๆมอบหมาย
เป็นการส่งเสรมิความมีน้ำใจนักกฬีา ด้านความ
สามัคคี ความรับผิดชอบ) 
   5) ทำตามกฎเกณฑ์ของสังคม 
         5.1 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 
5 คน เพื่อแบ่งข้างเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
         5.2 ครูให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันแบ่ง
หน้าท่ีตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
         5.3 ให้นักเรียน 2 กลุ่ม แข่งขันกีฬา
บาสเกตบอลตามกฎกติกา มารยาทของการเล่นกีฬา
บาสเกตบอล (นักเรียนได้แข่งขันและเล่นกีฬา
บาสเกตบอลตามกฎกติกา มารยาทซึ่งเป็นไปตาม
กฎเกณฑ์ของสังคมในการแข่งขันกีฬาเป็นการส่งเสริม
ความมีน้ำใจนักกีฬา ด้านความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยและ
ความสามัคคี) 

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและสขุปฏิบัติ 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธีการ
ฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอลและเน้นย้ำให้นักเรียนฝึกฝน
จนเกิดความชำนาญ เมื่อมีเวลาว่าง พร้อมทั้งเน้นย้ำสุข
ปฏิบัติและอนามัย หลังจากการออกกำลังกายหรือการ
เล่นกีฬาทุกครั้ง 

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและสขุปฏิบัติ 
    6) อภิปรายและ สรุปองค์ความรู้เพื่อนำไปปรับใช้ 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับขั้นตอนและ
วิธีการฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอลและเน้นย้ำให้
นักเรียนฝึกฝนจนเกิดความชำนาญเมื่อมีเวลาว่าง 
พร้อมทั้งเน้นย้ำสุขปฏิบัติและอนามัย หลังจากการ
ออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาทุกครั้ง 
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1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบทดสอบความมี
น้ำใจนักกีฬาและแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 

1.3.2.1 แบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬาก่อนและหลังเรียน ผู้วิจัยพัฒนามา
จากแบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬาของ อภิวัฒน์ งั่วลำหิน (2553) 

1.3.2.1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบทดสอบความมี
น้ำใจนักกีฬา 

1.3.2.1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1.3.2.1.3 กำหนดขอบเขตเนื้อหาและพัฒนาแบบทดสอบความมีน้ำใจ
นักกีฬาจากแบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬาของ อภิวัฒน์ งั่วลำหิน (2553) และธนายุทธ จิตหาญ (2564) ให้
เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษากีฬาบาสเกตบอลซึ่งเป็นแบบวัดแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดย
แบ่งระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้เรียนออกเป็น 4 ขั้น ตามแนวคิดของ โคลเบิร์ก (Kohlberg, 1976) 

ขั้นที่ 1 ขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ  
ขั้นที่ 2 ขั้นแสวงหารางวัล  
ขั้นที่ 3 ขั้นทำตามผู้อื่นเห็นชอบ  
ขั้นที่ 4 ขั้นทำตามกฎเกณฑ์ของสังคม 

แบบทดสอบมีทั้งหมด 20 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ (อภิวัฒน์ 
งั่วลำหิน, 2553; ธนายุทธ จิตหาญ, 2564)  

เกณฑ์การให้คะแนน 
1 คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในข้ันที่ 1 
2 คะแนน  ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในข้ันที่ 2 
3 คะแนน  ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในข้ันที่ 3 
4 คะแนน  ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในข้ันที่ 4 

ตารางท่ี 13  ลักษณะของแบบวัดความมีน้ำใจนักกีฬา 

ลักษณะความมีน้ำใจนักกีฬา จำนวนข้อ ข้อคำถาม 
การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 4 1, 2, 3, 4 

ความยุติธรรม 4 5, 6, 7, 8,  

ความสามัคคี 4 9, 10, 11, 12, 
ความรับผิดชอบ 4 13, 14, 15, 16 

ความมีระเบียบวินัย 4 17, 18, 19, 20 
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1.3.2.1.4 นำแบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬาที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เสนอ
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือให้ข้อเสนอแนะนำการปรับปรุงแก้ไข 

1.3.2.1.5 นำแบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬาที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นผู้ที่มีความชำนาญการพิเศษในด้านการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษา
และพลศึกษาจำนวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจพิจารณาความตรงตามวัตถุประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา 
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมของแบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ และนำผลการพิจารณามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับความตรงตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวข้อที่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.50 – 1.00 (ดังตารางค่า IOC 
แบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬาในภาคผนวก) ผลการพิจารณาได้ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 0.60-1.00  

1.3.2.1.6 นำแบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬาที่แก้ไขตามคำแนะนำ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ มาดำเนินการทดสอบ (Try-out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง แต่มี
เกณฑ์ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ชุด 

1.3.2.1.7 นำแบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬาที่เก็บรวบรวมไปทดสอบ
ความเที่ยง (Reliability analysis) โดยใช้สูตร Cronbach Alpha Coefficient 

1.3.2.1.8 ปรับปรุงแบบวัดความมีน้ำใจนักกีฬาอีกครั้ง แล้วนำมาเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือแก้ไขปรับปรุงจนได้เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 

1.3.2.1.9 นำแบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬาฉบับสมบูรณ์ ไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างจริง 

1.3.2.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ผู้วิจัยพัฒนา
มาจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาของ ปรียานุช ตันวัฒนเสรี (2565) และ พล
รบ บุญคงมา (2562) มีทั้งหมด 5 ฉบับ ประกอบด้วย แบบทดสอบด้านความรู้ แบบสอบด้านทักษะ 
แบบทดสอบด้านสมรรถภาพทางกาย แบบประเมินด้านคุณธรรม และแบบวัดด้านเจตคติต่อพลศึกษา มี
ขั้นตอนในการดำเนินการดังนี้ 

1.3.2.2.1 แบบทดสอบด้านความรู้ ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบความรู้เป็น
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Mutiple Choice) แบบ 4 ตัวเลือก โดยอาศัยหลักการของ
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551) ได้ดำเนินการสร้างแบบทดสอบความรู้ ตามข้ันตอน ดังนี้ 
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1.3.2.2.1.1 ศึกษาหลักสูตรมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระสำคัญ ขอบข่ายของเนื้อหาสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

1.3.2.2.1.2 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้างแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 

1.3.2.2.1.3 วิเคราะห์ เนื้อหาและกำหนดจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม กำหนดโครงเรื่องของเนื้อหาที่จะทดสอบ 

1.3.2.2.1.4 สร้างแบบทดสอบด้านความรู้เรื่องบาสเกตบอล
ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละ
ข้อคือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือกให้ 0 คะแนน 

1.3.2.2.1.5 นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ที่
ผู้วิจัยสร้างข้ึนเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การตั้งคำถาม การตั้งตัวเลือก 
ตัวลวง ความถูกต้องในการใข้ภาษาข้อเสนอแนะเพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข 

1.3.2.2.1.6 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นผู้ที่มีความชำนาญการพิเศษในด้าน
การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาและพล
ศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ลักษณะการใช้คำถาม ตัวเลือก ตัวลวงและความถูกต้องด้านภาษา และนำผลการพิจารณามาหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับความตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ( Index of 
Congruence หรือ IOC ) พิจารณาหัวข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป โดยมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่าง 0.50 – 1.00 (ดังตารางค่า IOC แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ในภาคผนวก) ผลการพิจารณาได้ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80-1.00 

1.3.2.2.1.7 นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้
ปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.3.2.2.1.8 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ ที่แก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ มาดำเนินการทดสอบ (Try-out) กับกลุ่มตัวอย่าง (ที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริงแต่มีเกณฑ์ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง) จำนวน 30 ชุด 

1.3.2.2.1.9 นำผลการทดสอบด้านความรู้ของนักเรียนมา
ตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดโดยใช้วิธีการของ ริชาร์ดสัน 
(Kuder-Richardson) KR-20 จากนั้นนําผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพ่ือหาค่าระดับความยาก
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ง่ายและค่า อํานาจจําแนก เพ่ือนําผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบทดสอบด้านความรู้ โดยมี
เกณฑ์ เลือกข้อคําถามที่มีค่าความเที่ยงตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไป ค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.20-0.80 
และมีค่าอํานาจจําแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.80 มีค่า
ความยากง่ายอยู่  ในช่วง 0.32 – 0.79 และมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ ในช่วง  0.24 – 0.59 ซึ่ งได้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ตามเกณฑ์ที่ต้องการไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 20 ข้อ  

1.3.2.2.1.10 ปรับปรุงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านความรู้  แล ้วนำมาเสนออาจารย ์ที ่ปร ึกษา เพื ่อแก ้ไขปร ับปร ุงจนได ้เครื ่องม ือที ่ม ี
ประสิทธิภาพ 

1.3.2.2.1.11 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ฉบับสมบูรณ์ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง โดยกำหนดค่าของคะแนน ดังนี้  

ค่าเฉลี่ย   ระดับความรู้ 
18-20   หมายถึง     ดีมาก 
15-17   หมายถึง     ด ี
12-14   หมายถึง     ปานกลาง 
น้อยกว่า 11   หมายถึง     ปรับปรุง 

 

1.3.2.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะในการเล่นกีฬา
บาสเกตบอล ("การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น," 
2562) 

1.3.2.2.2.1 ศึกษาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ
ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.3.2.2.2.2 พัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ
ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลและกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน  ("การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬา

บาสเกตบอลสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น," 2562)  

1.3.2.2.2.3 นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะใน
การเล่นกีฬาบาสเกตบอลเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถามและ ความถูกต้องด้านภาษาพร้อมทั้งรับ
ข้อเสนอแนะนำมาปรับปรุงแก้ไข 

1.3.2.2.2.4 นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะใน
การเล่นกีฬาบาสเกตบอลที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติ
ของผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาตั้งแต่
ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาและพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ตรวจสอบ
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ความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับ จุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถามตัวเลือก ความ
ถูกต้องด้านภาษา และนำผลการพิจารณามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับความตรง
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Index of Congruence หรือ IOC ) พิจารณาหัวข้อที่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.50 – 1.00 (ดังตารางค่า IOC 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะในภาคผนวก) ผลการพิจารณาได้ค่าเฉลี่ยของค่า
ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00-1.00 

1.3.2.2.2.5 นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะใน
การเล่นกีฬาบาสเกตบอลปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.3.2.2.2.6 นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะใน
การเล่นกีฬาบาสเกตบอลฉบับสมบูรณ์ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง โดยกำหนดค่าของคะแนน ดังนี้  
ตารางท่ี 14 เกณฑ์การวัดทักษะกีฬาบาสเกตบอล การยิงประตูระยะใกล้ ใช้เกณฑ์กำหนด ("การ
สร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น," 2562) มีค่าความ
เที่ยง (Reliability) เท่ากับ 0.93 ค่าความตรง (Validity) เท่ากับ 0.80 ดังนี้ 

คะแนน 
ลูกลงห่วง 

ผู้ชาย ผู้หญิง 

10 4 ขึ้นไป 4 ขึ้นไป 
9 3 3 

8 2 2 

7 1 1 
6 0 0 

 

ตารางท่ี 15 เกณฑ์การวัดทักษะกีฬาบาสเกตบอล การส่งลูกสองมือระดับอกกระทบผนัง ใช้เกณฑ์
กำหนด ("การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น," 
2562) มีค่าความเที่ยง (Reliability) เท่ากับ 0.93 ค่าความตรง(Validity) เท่ากับ 0.80 ดังนี้ 

คะแนน 
ลูกกระทบผนังและรับนับ 1 (30 วินาที) 

ผู้ชาย ผู้หญิง 
10 18 ขึ้นไป 17 ขึ้นไป 

9 17 16 

8 16 15 
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ตารางที ่16 (ต่อ) 

คะแนน 
ลูกกระทบผนังและรับนับ 1 (30 วินาที) 
ผู้ชาย ผู้ชาย 

7 15 14 

6 14 ลงมา 13 ลงมา 
 

1.3.2.2.3 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย 
1.3.2.2.3.1 นำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน

สมรรถภาพทางกายที่ใช้ อ้างอิงจากการศึกษาแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา อายุ 13-18 ปี ("แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพของ
นักเรียน ระดับมัธยมศึกษา(อายุ 13-18 ปี)," 2562) ประกอบด้วย 

1) องค์ประกอบของร่างกาย มุ่งเน้นถึงการวัดขนาดของ
ร่างกาย การมีน้ำหนักตัวสัมพันธ์กับส่วนสูง มีรายการทดสอบ คือ น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 

2) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ มีรายการทดสอบ ลุก-นั่ง 
3) ความอดทนของกล้ามเนื้อ มุ่งเนันถึงการออกแรง

ทำงานของกล้ามเนื้ออย่างต่อเนื่องและรวดเร็วในระยะเวลาจำกัด มีรายการทดสอบคือ ดันพื้น 
4) ความอ่อนตัว มุ่งเน้นการยืดเหยียดกล้ามเนื้อและเอ็น

หรือการใช้แรงต้านทานในกล้ามเนื้อและเนให้ต้องทำงานมากขึ้น มีรายการทดสอบคือ นั่งงอตัว 
5) ความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด 

มุ่งเน้นความสามารถของหัวใจและหลอดเลือดที่จะลำเลียงออกซิเจนและสารอาหารต่างๆไปยัง
กล้ามเนื้อที่ใช้ในการออกแรงในขณะทำงาน มีรายการทดสอบคือ ยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที 
 
 
ตารางท่ี 17 สรุปรายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (สำหรับนักเรียนอายุ 7-18 ปี) 

รายการ
ที ่

องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 

รายการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

องค์ประกอบที่ต้องการวัด 

1 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
(Muscle Strengh) และ 
ความอดทนของกล้ามเนื้อ 
(Muscle Endurance) 

ดันพื้นประยุกต์ 30 
วินาที และ ลุก-นั่ง 
60 วินาที 

เพ่ือตรวจประเมินความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อและความอดทน
ของกล้ามเนื้อแขนและกล้ามเนื้อ
ส่วนบนของร่างกาย 
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ตารางที ่16 (ต่อ) 

รายการ
ที ่

องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 

รายการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

องค์ประกอบที่ต้องการวัด 

2 ความอ่อนตัว (Flexibility) นั่งงอตัวไปข้างหน้า เพ่ือตรวจประเมินความอ่อนตัว
ของข้อไหล่ หลัง สะโพก และ
กล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง 

3 ความอดทดของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 
(Cardiovascular 
Endurance) 

ยืนยกเข่าข้ึนลง 3 
นาท ี

เพ่ือตรวจประเมินความอดทน
ของระบบหัวใจและไหลเวียน
เลือด 

4 องค์ประกอบของร่างกาย 
(Body Composition) 

ชั่งน้ำหนัก (Weight) 
วัดส่วนสูง (Height) 

เพ่ือนำไปประเมินสัดส่วนของ
ร่างกายในส่วนของดัชนีมวลกาย 
(Body Mass Index : BMI) 

ที่มา : ("แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา(อายุ 13-18 ปี)," 2562) 

1.3.2.2.3.2 นำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
สมรรถภาพทางกายเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถามและ ความถูกต้องด้านภาษาพร้อมทั้งรับข้อเสนอแนะ
นำมาปรับปรุงแก้ไข 

1.3.2.2.3.3 นำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
สมรรถภาพทางกายที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาตั้งแต่
ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาและพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับ จุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถามตัวเลือก ความ
ถูกต้องด้านภาษา และนำผลการพิจารณามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับความตรง
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Index of Congruence หรือ IOC ) พิจารณาหัวข้อที่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.50 – 1.00 (ดังตารางค่า IOC 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกายในภาคผนวก) ผลการพิจารณาได้
ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80-1.00 

1.3.2.2.3.4 นำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
สมรรถภาพทางกายปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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1.3.2.2.3.4 นำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
สมรรถภาพทางกายไปใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
ตารางท่ี 18 เกณฑ์มาตรฐานรายการดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) 

เกณฑ์การให้คะแนน 
(ผู้ชายและผู้หญิง) 

คะแนน 

ผอมมาก 0.8 
ผอม 2.4 

สมส่วน 4 
ท้วม 2.4 
อ้วน 0.8 

 

เกณฑ์มาตรฐานรายการดชันีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร*2) 

อายุ 
เพศชาย เพศหญิง 

ผอมมาก ผอม สมส่วน ท้วม อ้วน ผอมมาก ผอม สมส่วน ท้วม อ้วน 

15 12.72 ลงมา 
12.73-
18.65 

18.66-
23.24 

23.25-
27.41 

27.42 
ข้ึนไป 

13.65 ลง
มา 

13.66-
19.65 

19.66-
23.80 

23.81-
27.89 

27.90 
ข้ึนไป 

16 13.30 ลงมา 
13.32-
18.57 

18.58-
23.60 

23.61-
28.20 

28.21 
ข้ึนไป 

13.88 ลง
มา 

13.89-
20.06 

20.07-
24.34 

24.35-
28.47 

28.48 
ข้ึนไป 

ที่มา : ("แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา(อายุ 13-18 ปี)," 2562) 

ตารางท่ี 19 เกณฑ์มาตรฐานรายการสมรรถภาพทางกาย ความอ่อนตัว (Flexibility)  

เกณฑ์การให้คะแนน 
(ผู้ชายและผู้หญิง) 

คะแนน 

ต่ำมาก 0.8 
ต่ำ 1.6 

ปานกลาง 2.4 
ด ี 3.2 

ดีมาก 4 
 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย รายการน่ังงอตัวไปขา้งหน้า (เซนติเมตร) 

อายุ 
เพศชาย เพศหญิง 

ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก 

15 
น้อยกว่า 

8 
8-13 14-19 20-24 

มากกว่า 
24 

น้อยกว่า 
8 

8-14 15-20 21-26 
มากกว่า 

26 

16 
น้อยกว่า 

8 
8-13 14-19 20-25 

มากกว่า 
25 

น้อยกว่า 
9 

9-14 15-21 22-27 
มากกว่า 

27 

ที่มา : ("แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา(อายุ 13-18 ปี)," 
2562) 
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ตารางท่ี 20 เกณฑ์มาตรฐานรายการสมรรถภาพทางกาย ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
(ผู้ชายและผู้หญิง) 

คะแนน 

ต่ำมาก 0.8 
ต่ำ 1.6 

ปานกลาง 2.4 
ด ี 3.2 

ดีมาก 4 

 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย รายการด้านพื้นประยุกต์ 30 วิ (ครั้ง) 

อายุ 
เพศชาย เพศหญิง 

ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก 

15 น้อยกว่า 15 15-22 23-29 30-37 
มากกว่า 

37 
น้อยกว่า 

13 
13-29 20-26 27-33 

มากกว่า 
33 

16 น้อยกว่า 16 16-22 23-29 30-36 
มากกว่า 

36 
น้อยกว่า 

15 
15-21 22-28 29-36 

มากกว่า 
36 

ที่มา : ("แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา(อายุ 13-18 ปี)," 2562) 

 

ตารางท่ี 21 เกณฑ์มาตรฐานรายการสมรรถภาพทางกาย ความอดทนของกล้ามเนื้อ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
(ผู้ชายและผู้หญิง) 

คะแนน 

ต่ำมาก 0.8 
ต่ำ 1.6 

ปานกลาง 2.4 
ด ี 3.2 

ดีมาก 4 

 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย รายการลุก-น่ัง 60 วิ (ครั้ง) 

อายุ 
เพศชาย เพศหญิง 

ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก 

15 
น้อยกว่า 

21 
21-30 31-39 40-49 

มากกว่า 
49 

น้อยกว่า 
19 

19-26 27-35 36-44 
มากกว่า 

44 

16 
น้อยกว่า 

22 
22-31 32-40 41-49 

มากกว่า 
49 

น้อยกว่า 
20 

20-28 29-37 38-46 
มากกว่า 

46 

ที่มา : ("แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา(อายุ 13-18 ปี)," 
2562) 
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ตารางท่ี 22 เกณฑ์มาตรฐานรายการสมรรถภาพทางกาย ความอดทดของระบบไหลเวียนโลหิต 

เกณฑ์การให้คะแนน 
(ผู้ชายและผู้หญิง) 

คะแนน 

ต่ำมาก 0.8 
ต่ำ 1.6 

ปานกลาง 2.4 
ด ี 3.2 

ดีมาก 4 

 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย รายการยืนยกเขา่ 3 นาที (ครั้ง) 

อายุ 
เพศชาย เพศหญิง 

ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก 

15 
น้อยกว่า 

105 
105-130 131-155 156-175 

มากกว่า 
175 

น้อยกว่า 
102 

102-124 125-147 148-164 
มากกว่า 

164 

16 
น้อยกว่า 

107 
107-131 132-156 157-175 

มากกว่า 
175 

น้อยกว่า 
103 

103-125 126-149 150-171 
มากกว่า 

171 

ที่มา : ("แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา(อายุ 13-18 ปี)," 
2562) 

 
1.3.2.2.4 แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรม จริยธรรม  

1.3.2.2.4.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินคุณธรรม จาก
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบประเมิน 

1.3.2.2.4.2 สร้างแบบประเมินด้านคุณธรรม  10 ข้อ ที่
ครอบคลุมในเรื่องการมีระเบียบวินัย การเป็นผู้นำ ผู้ตาม และการควบคุมอารมณ์ โดยให้นักเรียน
ประเมินตามการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด ซึ่งระดับการปฏิบัติต่าง ๆ มีความหมาย ดังนี้ 

ปฏิบัติเป็นประจำ หมายถึง การปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรมทุกวันอย่างน้อย 4-6 วัน/สัปดาห์ 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง หมายถึง การปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรมด้านคุณธรรมทุกวันอย่างน้อย 1 -3 ใน 1
สัปดาห์ 
ไม่เคยปฏิบัติเลย หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติแสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรมเลยแม้แต่ครั้งเดียว 

1.3.2.2.4.3 นำแบบประเมินด้านคุณธรรม เสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้
คำถามและ ความถูกต้องด้านภาษาพร้อมทั้งรับข้อเสนอแนะนำมาปรับปรุงแก้ไข 
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1.3.2.2.4.4 นำแบบประเมินด้านคุณธรรมที่ปรับปรุงแก้ไข
แล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดย
กำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถามตัวเลือก ความถูกต้องด้านภาษา และนำผลการพิจารณา
มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับความตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Index of 
Congruence หรือ IOC ) พิจารณาหัวข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป โดยมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่าง 0.50 – 1.00 (ดังตารางค่า IOC แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
คุณธรรมในภาคผนวก) ผลการพิจารณาได้ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00-1.00 

1.3.2.2.4.5 นำแบบประเมินด้านคุณธรรมปรับปรุงตาม
คำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.3.2.2.4.6 นำแบบประเม ินด ้านค ุณธรรมที ่แก ้ไขตาม
คำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ มาดำเนินการทดสอบ (Try-out) กับกลุ่มตัวอย่าง (ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จริงแต่มีเกณฑ์ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง) จำนวน 30 ชุด 

1.3.2.2.4.7 นำแบบประเมินคุณธรรมมาตรวจให้คะแนน 
แล้วนำผลคะแนนไป วิเคราะห์หาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยกำหนดค่าของคะแนนดังนี้ 

ปฏิบัติเป็นประจำ เท่ากับ 2 คะแนน 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง เท่ากับ 1 คะแนน 
ไม่เคยปฏิบัติเลย เท่ากับ 0 คะแนน 

1.3.2.2.4.8 คัดเลือกแบบประเมินคุณธรรม ที ่ม ีค ่าความ
เที่ยง 0.6 ขึ้นไป โดยใช้วิธี Cronbach Alpha Coefficient ตรวจสอบค่าความเที่ยง มีค่าความเที่ยง 
0.77 และมีค่าอำนาจจำแนกอยู ่ในช่วง 0.53 – 0.94 ซึ ่งได้แบบประเมินด้านคุณธรรมที ่อยู ่ตาม
เกณฑ์จำนวน 10 ข้อ 

1.3.2.2.4.9 ปรับปรุงแบบประเมินด้านคุณธรรม แล้วนำมา
เสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือแก้ไขปรับปรุงจนได้เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 

1.3.2.2.4.10 นำแบบประเมินด้านคุณธรรมฉบับสมบูรณ์ ไป
ใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง โดยกำหนดค่าของคะแนน ดังนี้  
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ค่าเฉลี่ย   ระดับคุณธรรม 
18-20   หมายถึง     ดีมาก 
15-17   หมายถึง     ด ี
12-14   หมายถึง     ปานกลาง 
น้อยกว่า 11   หมายถึง     ปรับปรุง 

 
 

1.3.2.2.5 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ  
1.3.2.2.5.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดด้ าน เจตคติ  จาก

เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้างแบบวัดเจตคติวิชาพลศึกษา 
1.3.2.2.5.2 สร้างแบบวัดด้านเจตคติวิชาพลศึกษา จำนวน 20 

ข้อ ที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา โดยให้นักเรียนประเมินตามความ
คิดเห็นที่แท้จริงของนักเรียนมากที่สุด ซึ่งระดับความคิดเห็นต่าง ๆ มีดังนี ้

เห็นด้วย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สิกตรงกับข้อความนั้น 
ไม่แนใจ หมายถึง นักเรียนไม่แนใจในความคิดหรือความรู้สึกของข้อความนั้น 
ไม่เห็นด้วย หมายถึง นักเรียนมความคิดหรือความรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น 

1.3.2.2.5.3 นำแบบวัดด้านเจตคติวิชาพลศึกษา เสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ลักษณะการใช้คำถามและ ความถูกต้องด้านภาษาพร้อมทั้งรับข้อเสนอแนะนำมาปรับปรุงแก้ไข 

1.3.2.2.5.4 นำแบบวัดด้านเจตคติวิชาพลศึกษาที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดย
กำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถามตัวเลือก ความถูกต้องด้านภาษา และนำผลการพิจารณา
มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับความตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Index of 
Congruence หรือ IOC ) พิจารณาหัวข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป โดยมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่าง 0.50 – 1.00 (ดังตารางค่า IOC แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
เจตคติในภาคผนวก) ผลการพิจารณาได้ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80-1.00 

1.3.2.2.5.5 นำแบบวัดด้านเจตคติวิชาพลศึกษา ปรับปรุงตาม
คำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.3.2.2.5.6 นำแบบวัดด้านเจตคติวิชาพลศึกษาที่แก้ไขตาม
คำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ มาดำเนินการทดสอบ (Try-out) กับกลุ่มตัวอย่าง (ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จริงแต่มีเกณฑ์ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง) จำนวน 30 ชุด 
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1.3.2.2.5.7 นำแบบวัดด้านเจตคติวิชาพลศึกษามาตรวจให้
คะแนน แล้วนำผลคะแนนไป วิเคราะห์หาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยกำหนดค่าของคะแนนดังนี้ 

เห็นด้วย เท่ากับ 2 คะแนน 
ไม่แน่ใจ เท่ากับ 1 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย เท่ากับ 0 คะแนน 

1.3.2.2.5.8 คัดเลือกแบบวัดด้านเจตคติ ที่มีค่าความเที่ยง 0.7 
ขึ้นไป โดยใช้วิธี Cronbach Alpha Coefficient ตรวจสอบค่าความเที่ยง มีค่าความเที่ยง 0.78 และมีค่า
อำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0.29 – 0.88 ซึ่งได้แบบวัดด้านเจตคติที่อยู่ตามเกณฑ์จำนวน 20 ข้อ 

1.3.2.2.5.9 ปรับปรุงแบบวัดด้านเจตคติวิชาพลศึกษาแล้ว
นำมาเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือแก้ไขปรับปรุงจนได้เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ  

1.3.2.2.5.10 นำแบบวัดด้ านเจตคติ วิชาพลศึกษาฉบ ับ
สมบูรณ์ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง โดยกำหนดค่าของคะแนน ดังนี้  

ค่าเฉลี่ย   ระดับเจตคติ 
36-40   หมายถึง     ดีมาก 
30-35   หมายถึง     ด ี
24-29   หมายถึง     ปานกลาง 
น้อยกว่า 23   หมายถึง     ปรับปรุง 

หมายเหตุ : เมื่อได้คะแนนด้านเจตคติรวม 40 คะแนน จากนั้นหาร 2 เพ่ือให้ได้คะแนนเต็ม 20 
คะแนน เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา มีทั้งหมด 5 ด้าน อีกทั้งผู้วิจัยต้องการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาทุกด้าน ด้านละเท่ากัน ซึ่งจะสอดคล้อง วรศักดิ์ เพียร
ชอบ (2561) ได้กล่าวไว้ว่า วิชาพลศึกษาคือศาสตร์แขนงหนึ่งที่มีกระบวนการในการพัฒนาผู้เรียนให้มี
พัฒนาการแบบองค์รวมทุกด้าน ด้านละเท่ากัน โดยใช้กิจกรรมทางกาย การเคลื่อนไหว กิจกรรมเกมและ
กีฬา เข้ามาเป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามจุดประสงที่ตั้งเอาไว้ 
 

ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

2.1 การกำหนดแผนการทดลอง 
การวิจัยเรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ

โคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาที่มีต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย” เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi– Experimental Research) โดยแบ่งตัวอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทาง
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จริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาและกลุ่มควบคุมได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้รูปแบบ
ปกติ โดยมีแบบแผนการทดลอง ดังตารางที่ 22 ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 23 แผนการทดลอง 

 E        =    กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา 

 C      =    กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้รูปแบบปกติ 
 X       =    การจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคล

เบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา 
 O1, O4   =    คะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่วัดได้ก่อนการ

ทดลอง 
 O2, O5   =    คะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่วัดได้หลังการ

ทดลอง 

 

2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 
2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่

ผู้บริหาร โรงเรียน ครูผู้สอน และร่วมกันทำกำหนดตารางเวลาการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา 

2.3 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.3.1 การดำเนินการก่อนการทดลองการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการ

ทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา ดังนี้ 
2.3.1.1 ทำการทดสอบวัดความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 5 

ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านคุณธรรม และด้านเจตคติ ก่อนการ
ทดลอง (Pre-test) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

2.3.1.2 นำผลการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความมีน้ำใจ

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง  การวัดภายหลังการทดลอง 

E O1 X O2 

C O4 - O5 
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นักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะ ด้านสมรรถภาพทางกาย 
ด้านคุณธรรม และด้านเจตคติ แตกต่างกันหรือไม่  

 

ตารางท่ี 24 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬา ก่อนการทดลอง (Pre-test) ทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ความมีน้ำใจนักกีฬา 

กลุ่มทดลอง 
(n=25) 

กลุ่มควบคุม 
(n=25) 

t p 
ก่อนการทดลอง ก่อนการทดลอง 

Mean SD Mean SD 
ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 14.40 2.50 14.28 1.45 0.20 .41 

ด้านความยตุิธรรม 13.60 2.08 13.60 2.23 0.00 .50 
ด้านความสามัคค ี 12.92 2.17 13.76 1.92 -1.44 .77 

ด้านความรบัผิดชอบ 14.08 2.76 14.80 1.47 -1.14 .12 
ด้านความมรีะเบียบวินัย 12.44 2.04 12.64 1.52 -0.39 .34 
ด้านความมีน้ำใจนกักีฬา  

รวม 
67.44 8.40 69.08 5.16 -0.83 .20 

*p ≤.05  
จากตารางที่ 23 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬารวมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมไม่แตกต่างกัน 
 

ตารางท่ี 25 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ 
ด้านเจตคติ ด้านคุณธรรม ด้านทักษะ และด้านสมรรถภาพทางกาย ก่อนการทดลอง (Pre-test) ทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาพลศึกษา 

กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคุม (n=25) 

t p ก่อนการทดลอง ก่อนการทดลอง 

Mean SD Mean SD 

1. ด้านความรู้ 9.64 5.10 11.52 3.05 -1.58 .06 

2. ด้านคุณธรรม 14.16 2.32 14.36 2.32 -0.30 .38 

3. ด้านเจตคติ 16.08 2.17 14.96 1.69 2.02 .02* 
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ตารางท่ี 24 (ต่อ) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาพลศึกษา 

กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคุม (n=25) 

t p ก่อนการทดลอง ก่อนการทดลอง 

Mean SD Mean SD 

4. ด้านทักษะ 13.80 1.91 15.28 2.07 -2.62 .00* 

  4.1 การยิงประตู 7.04 1.20 7.24 0.97 -0.64 .26 

  4.2 การรับส่ง 6.76 1.39 8.04 1.83 -2.77 .00* 

5. ด้านสมรรถภาพทางกาย 8.44 2.24 8.54 2.11 -0.15 .43 

  5.1 ดัชนีมวลกาย (BMI) 2.59 0.84 2.78 1.15 -0.67 .25 

  5.2 ความอ่อนตัว 1.18 0.65 1.12 0.51 0.38 .35 

  5.3 ค วาม แ ข็ งแ ร งขอ ง
กล้ามเนื้อ 

1.21 0.57 1.28 0.76 -0.33 .37 

  5.4 ค วาม ท น ท าน ข อ ง
กล้ามเนื้อ 

1.69 0.84 1.79 0.66 -0.44 .32 

  5.5 ความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

1.76 0.80 1.56 0.81 .084 .20 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รวม 5 ด้าน 

62.12 9.46 64.66 4.85 -1.19 .12 

*p ≤.05  
จากตารางที่ 24 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษารวม 5 ด้าน 

ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านคุณธรรม ด้านทักษะ และด้านสมรรถภาพทางกาย ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 

 
2.3.2 ดำเนินการทดลอง 

2.3.2.1 กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้โดยผู้วิจัยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่
สร้างข้ึน จำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที 
รวม 8 สัปดาห์ 

2.3.3 การดำเนินการหลังการทดลอง 
2.3.3.1 ทดสอบวัดผลความมีน้ำใจนักกีฬาและวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 5 

ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านคุณธรรม และด้านเจตคติ หลังการ
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ทดลอง (Post-test) ทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดความมีน้ำใจนักกีฬาและวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านคุณธรรม 
และด้านเจตคติฉบับเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน 

 
ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล  
คำนวณค่าที (t-test) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน

ความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง 

 

3.2 สถิติที่ใช้ 
3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือ

หาค่าความเที่ยงระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
3.2.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาก่อนการทดลอง และหลังการ

ทดลอง ของนักเรียนกลุ่มการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์
กร่วมกับกรณีศึกษา โดยทำการทดสอบด้วยค่าที (Paired sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 
.05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ 
ด้านทักษะ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านคุณธรรม และด้านเจตคติ  ก่อนการทดลอง และหลังการ
ทดลอง ของนักเรียนกลุ่มการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์
กร่วมกับกรณีศึกษา โดยทำการทดสอบด้วยค่าที (Paired sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 
.05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาหลังการทดลอง ระหว่างนักเรียน
กลุ่มการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา
และการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ ทำการทดสอบด้วยค่าที ( Independent sample-test) ที่
ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ 
ด้านทักษะ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านคุณธรรม และด้านเจตคติหลังการทดลอง ระหว่างนักเรียน
กลุ่มการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา
และการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ โดยทำการทดสอบด้วยค่าที ( Independent Sample t-
test ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการ

ทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาที่มีต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจ

นักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา และ 2) 

เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลอง

ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม

ของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษากับของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ

ปกต ิซึ่งการวิจัยครั้งนี้แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวอย่างในการวิจัย 
ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาพลศึกษา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ  

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาพลศึกษา หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย
ใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษากับของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับ
การจัดการเรยีนรู้พลศึกษาแบบปกติ  
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวอย่างในการวิจัย 
การนำเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนท่ี 1 เป็นการนำเสนอค่าสถิติพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

วิจัย ซึ่งเก็บรวบรวมโดยใช้ 
ตารางท่ี 26 ตารางแสดงข้อมูลพื้นฐานทางสถิติของกลุ่มตัวอย่างการทดลอง 

ข้อมูลพื้นฐาน 
กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคุม (n=25) รวมทั้งสิ้น 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
9 
16 

 
36.00 
64.00 

 
9 
16 

 
36.00 
64.00 

 
18 
32 

 
36.00 
64.00 

ระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
25 

 
100 

 
25 

 
100 

 
50 

 
100 

อาย ุ
15 ปี 
16 ปี 

 
2 
23 

 
8.00 
92.00 

 
1 
24 

 
4.00 
96.00 

 
3 
47 

 
6.00 
94.00 

 
จากตารางที่ 25 แสดงผลการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่างการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม จำนวนประชากรเท่ากัน กลุ่มละ 25 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ต่อกลุ่ม 
เมื่อพิจารณานักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่านักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 16 คน (ร้อย

ละ 64.00) รองลงมาคือนักเรียนเพศชาย จำนวน 9 คน (ร้อยละ 36.00) และส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 
16 ปี จำนวน 23 คน (ร้อยละ 92) รองลงมาเป็นช่วงอายุ 15 ปี จำนวน 2 คน (ร้อยละ 8) เมื่อ
พิจารณานักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่านักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 16 คน (ร้อยละ 64.00) 
รองลงมาคือนักเรียนเพศชาย จำนวน 9 คน (ร้อยละ 36.00) และส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 16 ปี 
จำนวน 24 คน (ร้อยละ 96) รองลงมาเป็นช่วงอายุ 15 ปี จำนวน 1 คน (ร้อยละ 4) ซึ่งทั้งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมศึกษาอยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4  
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใชท้ฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาและของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
ตารางท่ี 27 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา 

ความมีน้ำใจนกักีฬา 
กลุ่มทดลอง (n=25) 

t p 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

Mean SD Mean SD   

ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 14.40 2.50 15.28 1.27 -2.01 .02* 
ด้านความยตุิธรรม 13.60 2.08 15.12 1.05 -3.83 .00* 

ด้านความสามัคค ี 12.92 2.17 14.40 2.39 -4.04 .00* 
ด้านความรบัผิดชอบ 14.08 2.76 15.16 2.13 -2.70 .00* 
ด้านความมรีะเบียบวินัย 12.44 2.04 14.40 2.30 -4.36 .00* 

ด้านความมีน้ำใจนกักีฬา  
รวม 

67.44 8.40 74.44 7.16 -7.18 .00* 

*p ≤.05  
 จากตารางที่ 26 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ของ
กลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยก่อนการทดลอง เท่ากับ 
14.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.50 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภัยหลังการทดลอง เท่ากับ 15.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.27 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความยุติธรรมของกลุ่มทดลองหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความยุติธรรมก่อนการทดลอง เท่ากับ 13.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
มีค่าเท่ากับ 2.08 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความยุติธรรมหลังการทดลอง เท่ากับ 
15.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.05 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความสามัคคีของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความสามัคคีก่อนการทดลอง เท่ากับ 12.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
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เท่ากับ 2.17 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความสามัคคีหลังการทดลอง เท่ากับ 
14.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.39 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความรับผิดชอบของกลุ่มทดลองหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความรับผิดชอบก่อนการทดลอง เท่ากับ 14.08 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.76 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความรับผิดชอบหลังการ
ทดลอง เท่ากับ 15.16 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.13 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความมีระเบียบวินัยของกลุ่มทดลองหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความมีระเบียบวินัยก่อนการทดลอง เท่ากับ 12.44 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.04 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความมีระเบียบวินัยหลัง
การทดลอง เท่ากับ 14.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.30 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬารวมทุกด้านของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความ
มีน้ำใจนักกีฬารวมทุกด้านก่อนการทดลอง เท่ากับ 67.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 8.40 
และมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬารวมทุกด้านหลังการทดลอง เท่ากับ 74.44 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 7.16 
ตารางท่ี 28 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

ความมีน้ำใจนกักีฬา 
กลุ่มควบคุม (n=25) 

t p 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

Mean SD Mean SD   
ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 14.28 1.45 14.04 2.07 0.70 .24 

ด้านความยตุิธรรม 13.60 2.23 13.84 1.46 -0.61 .27 
ด้านความสามัคค ี 13.76 1.92 13.36 1.52 0.87 .19 
ด้านความรบัผิดชอบ 14.80 1.47 14.00 1.60 2.48 .01* 
ด้านความมรีะเบียบวินัย 12.64 1.52 12.92 1.91 -0.59 .27 
ด้านความมีน้ำใจนกักีฬา  

รวม 
69.08 5.16 68.16 4.43 1.24 .11 

*p ≤.05  
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 จากตารางที่ 27 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย
ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความมีน้ำใจนักกีฬาด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยก่อนการทดลอง เท่ากับ 14.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมี
ค่าเท่ากับ 1.45 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยหลังการทดลอง 
เท่ากับ 14.04 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.07 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความยุติธรรมของกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนการ
ทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจ
นักกีฬาด้านความยุติธรรมก่อนการทดลอง เท่ากับ 13.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.23 
และมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความยุติธรรมหลังการทดลอง เท่ากับ 13.84 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.46 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความสามัคคีของกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนการ
ทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจ
นักกีฬาด้านความสามัคคีก่อนการทดลอง เท่ากับ 13.76 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.92 
และมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความสามัคคีหลังการทดลอง เท่ากับ 13.36 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.52 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความรับผิดชอบของกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง
ต่ำกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความรับผิดชอบก่อนการทดลอง เท่ากับ 14.80 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.47 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความรับผิดชอบหลังการ
ทดลอง เท่ากับ 14.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.60 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความมีระเบียบวินัยระหว่างก่อนการทดลองกับ
หลังการทดลองไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้าน
ความมีระเบียบวินัยก่อนการทดลอง เท่ากับ 12.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.52 และมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความมีระเบียบวินัยหลังการทดลอง เท่ากับ 12.92 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.91 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬารวมทุกด้านระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการ
ทดลองไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬารวมทุกด้านก่อน
การทดลอง เท่ากับ 69.08 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 5.16 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมี
น้ำใจนักกีฬารวมทุกด้านหลังการทดลอง เท่ากับ 68.16 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 4.43 
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ตารางท่ี 29 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณศีึกษา จำแนกเป็นรายด้าน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
พลศึกษา 

กลุ่มทดลอง (n=25) 

t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

Mean SD Mean SD 

1. ด้านความรู้ 9.64 5.10 13.52 3.05 -6.45 .00* 

2. ด้านคุณธรรม 14.16 2.32 16.56 2.12 -3.98 .00* 

3. ด้านเจตคติ 16.08 2.17 17.40 1.75 -3.11 .00* 

4. ด้านทักษะ 13.80 1.91 14.68 2.28 -2.12 .02* 

  4.1 การยิงประตู 7.04 1.20 7.28 1.37 -1.10 .14 

  4.2 การรับส่ง 6.76 1.39 7.40 1.70 -1.82 .04* 

5. ด้านสมรรถภาพทางกาย 8.44 2.24 9.05 2.22 -2.56 .00* 

  5.1 ดัชนีมวลกาย (BMI) 2.59 0.84 2.59 0.84 0.00 .50 

  5.2 ความอ่อนตัว 1.18 0.65 1.40 0.74 -2.58 .00* 

  5.3 ค วาม แ ข็ งแ ร งข อ ง
กล้ามเนื้อ 

1.21 0.57 1.37 0.71 -2.00 .02* 

  5.4 ค ว าม ท น ท าน ข อ ง
กล้ามเนื้อ 

1.69 0.84 1.79 0.84 -0.90 .18 

  5.5 ความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

1.76 0.80 1.88 0.68 -0.84 .20 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รวม 5 ด้าน 

62.12 9.46 71.21 7.86 -8.65 .00* 

*p ≤.05  
 จากตารางที่ 28 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านความรู้
ของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านความรู้ก่อนการ
ทดลอง เท่ากับ 9.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 5.10 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านความรู้หลังการทดลอง เท่ากับ 13.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ 3.05 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านคุณธรรมของกลุ่มทดลองหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านคุณธรรมก่อนการทดลอง เท่ากับ 14.16 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.32 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา
ด้านคุณธรรมหลังการทดลอง เท่ากับ 16.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.12 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านเจตคติของกลุ่มทดลองหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านเจตคติก่อนการทดลอง เท่ากับ 16.08 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.17 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านเจตคติ
หลังการทดลอง เท่ากับ 17.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.75 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะรวมของกลุ่มทดลองหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะรวมก่อนการทดลอง เท่ากับ 13.80 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.91 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา
ด้านทักษะรวมหลังการทดลอง เท่ากับ 14.68 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.28 ส่วนค่าเฉลี่ย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะเฉพาะการยิงประตูของกลุ่มทดลอง
ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะเฉพาะการยิงประตูก่อนการทดลอง เท่ากับ 7.04 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.20 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา
ด้านทักษะเฉพาะการยิงประตูหลังการทดลอง เท่ากับ 7.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.37 
และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะเฉพาะการรับส่งของกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะเฉพาะการรับส่งก่อนการ
ทดลอง เท่ากับ 6.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.39 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะเฉพาะการรับส่งหลังการทดลอง เท่ากับ 7.40 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.70 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายรวมของ
กลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายรวมก่อน
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การทดลอง เท่ากับ 8.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.24 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายรวมหลังการทดลอง เท่ากับ 9.05 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.22 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้าน
สมรรถภาพทางกายดัชนีมวลกาย (BMI) ของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง
ไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้าน
สมรรถภาพทางกายดัชนีมวลกาย (BMI) ก่อนการทดลอง เท่ากับ 2.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ 0.84 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายดัชนี
มวลกาย (BMI) หลังการทดลอง เท่ากับ 2.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.84 และค่าเฉลี่ย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความอ่อนตัวของกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความอ่อนตัว
ก่อนการทดลอง เท่ากับ 1.18 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.65 และมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความอ่อนตัวหลังการทดลอง เท่ากับ 
1.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.74 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
พลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความแข็งแรงของกล้ามเนื้อก่อนการ
ทดลอง เท่ากับ 1.21 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.57 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหลังการทดลอง 
เท่ากับ 1.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.71 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความทนทานของกล้ามเนื้อของกลุ่มทดลองระหว่างก่อน
การทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความทนทานของกล้ามเนื้อก่อนการทดลอง 
เท่ากับ 1.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.84 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความทนทานของกล้ามเนื้อหลังการทดลอง เท่ากับ 1.79 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.84 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา
ด้านสมรรถภาพทางกายความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนการ
ทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตก่อนการทดลอง 
เท่ากับ 1.76 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.80 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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วิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตหลังการทดลอง เท่ากับ 
1.88 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.68 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษารวมทั้ง 5 ด้าน ของกลุ่มทดลองหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษารวมทั้ง 5 ด้าน ก่อนการทดลอง เท่ากับ 62.12 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 9.46 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา
รวมทั้ง 5 ด้าน หลังการทดลอง เท่ากับ 71.21 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 7.86 
 

ตารางท่ี 30 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ จำแนกเป็นราย
ด้าน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาพลศึกษา 

กลุ่มควบคุม (n=25) 

t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

Mean SD Mean SD 

1. ด้านความรู้ 11.52 3.05 11.48 3.19 0.07 .47 

2. ด้านคุณธรรม 14.36 2.32 15.40 2.36 -2.19 .01* 

3. ด้านเจตคติ 14.96 1.69 15.20 1.87 -0.71 .24 

4. ด้านทักษะ 15.28 2.07 16.12 2.08 -1.82 .04* 

  4.1 การยิงประตู 7.24 0.97 7.80 1.29 -2.28 .01* 

  4.2 การรับส่ง 8.04 1.83 8.32 1.84 -0.66 .25 

5. ด้านสมรรถภาพทางกาย 8.54 2.11 8.80 2.16 -1.01 .16 

  5.1 ดัชนีมวลกาย (BMI) 2.78 1.15 2.72 1.13 1.00 .16 

  5.2 ความอ่อนตัว 1.12 0.51 1.24 0.65 -1.69 .05* 

  5.3 ค วาม แ ข็ งแ ร งข อ ง
กล้ามเนื้อ 

1.28 0.76 1.34 0.82 -0.44 .33 

  5.4 ค ว าม ท น ท าน ข อ ง
กล้ามเนื้อ 

1.79 0.66 1.50 0.62 2.37 .01* 
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ตารางท่ี 29 (ต่อ) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาพลศึกษา 

กลุ่มควบคุม (n=25) 

t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

Mean SD Mean SD 

  5.5 ความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

1.56 0.81 1.98 0.80 -2.83 .00* 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รวม 5 ด้าน 

64.66 4.85 67.00 5.52 -2.12 .02* 

*p ≤.05  
 จากตารางที่ 29 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านความรู้
ของกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านความรู้ก่อนการทดลอง เท่ากับ 11.52 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 3.05 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้าน
ความรู้หลังการทดลอง เท่ากับ 11.48 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 3.19 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านคุณธรรมของกลุ่มควบคุมหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านคุณธรรมก่อนการทดลอง เท่ากับ 14.36 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.32 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา
ด้านคณุธรรมหลังการทดลอง เท่ากับ 15.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.36 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านเจตคติของกลุ่มควบคุมระหว่าง
ก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน  โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านเจตคติก่อนการทดลอง เท่ากับ 14.96 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.69 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านเจตคติ
หลังการทดลอง เท่ากับ 15.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.87 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะรวมของกลุ่มควบคุมหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะรวมก่อนการทดลอง เท่ากับ 15.28 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.07 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา
ด้านทักษะรวมหลังการทดลอง เท่ากับ 16.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.08 ส่วนค่าเฉลี่ย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะเฉพาะการยิงประตูของกลุ่มควบคุมหลัง
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การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะเฉพาะการยิงประตูก่อนการทดลอง 
เท่ากับ 7.24 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.97 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาพลศึกษาด้านทักษะเฉพาะการยิงประตูหลังการทดลอง เท่ากับ 7.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ 1.29 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะเฉพาะการ
รับส่งของกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน  โดยนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะเฉพาะการรับส่งก่อนการ
ทดลอง เท่ากับ 8.04 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.83 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะเฉพาะการรับส่งหลังการทดลอง เท่ากับ 8.32 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.84 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายรวมของ
กลุ่มควบคุมระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน  โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายรวมก่อนการทดลอง 
เท่ากับ 8.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.11 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายรวมหลังการทดลอง เท่ากับ 8.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ 2.16 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกาย
ดัชนีมวลกาย (BMI) ของกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน  โดย
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกาย
ดัชนีมวลกาย (BMI) ก่อนการทดลอง เท่ากับ 2.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.15 และมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายดัชนีมวลกาย  (BMI) 
หลังการทดลอง เท่ากับ 2.72 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.13 และค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความอ่อนตัวของกลุ่มควบคุมหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความอ่อนตัวก่อนการ
ทดลอง เท่ากับ 1.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.51 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความอ่อนตัวหลังการทดลอง เท่ากับ 1.24 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.65 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา
ด้านสมรรถภาพทางกายความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนการทดลองกับหลั ง
การทดลองไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพล
ศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความแข็งแรงของกล้ามเนื้อก่อนการทดลอง เท่ากับ 1.28 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.76 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้าน
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สมรรถภาพทางกายความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหลังการทดลอง เท่ากับ 1.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
มีค่าเท่ากับ 0.82 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทาง
กายความทนทานของกล้ามเนื้อของกลุ่มควบคุมหลังการทดลองต่ำกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
พลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความทนทานของกล้ามเนื้อก่อนการทดลอง เท่ากับ 1.79 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.66 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้าน
สมรรถภาพทางกายความทนทานของกล้ามเนื้อหลังการทดลอง เท่ากับ 1.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
มีค่าเท่ากับ 0.62 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทาง
กายความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตของกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตก่อนการทดลอง เท่ากับ 
1.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.81 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพล
ศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตหลังการทดลอง เท่ากับ 1.98 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.80 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษารวมทั้ง 5 ด้าน ของกลุ่มควบคุม
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มควบคุม
มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษารวมทั้ง 5 ด้าน ก่อนการทดลอง เท่ากับ 64.66 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 4.85 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา
รวมทั้ง 5 ด้าน หลังการทดลอง เท่ากับ 67.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 5.52. 

 
ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาพลศึกษา หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษากับของนักเรียน
กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ  
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ตารางท่ี 31 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬา หลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคล
เบิร์กร่วมกับกรณศีึกษากับของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

ความมีน้ำใจนกักีฬา 

กลุ่มทดลอง 
(n=25) 

กลุ่มควบคุม 
(n=25) 

t p 
หลังการทดลอง หลังการทดลอง 

Mean SD Mean SD 
ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 15.28 1.27 14.04 2.07 2.54 .00* 
ด้านความยตุิธรรม 15.12 1.05 13.84 1.48 3.55 .00* 
ด้านความสามัคค ี 14.40 2.39 13.36 1.52 1.83 .03* 
ด้านความรบัผิดชอบ 15.16 2.13 14.00 1.60 2.17 .01* 
ด้านความมรีะเบียบวินัย 14.40 2.30 12.92 1.91 2.46 .00* 
ด้านความมีน้ำใจนกักีฬา  

รวม 
74.44 7.16 68.16 4.43 3.727 .00* 

*p ≤.05  
 จากตารางที่ 30 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย  หลัง
การทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยเท่ากับ 15.28 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.27 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภัยเท่ากับ 14.04 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.07 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความยุติธรรมหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความยุติธรรมหลังการทดลองเท่ากับ 15.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ 1.05 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความยุติธรรมหลัง
การทดลอง เท่ากับ 13.84 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.48 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความสามัคคีหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูง
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความ
มีน้ำใจนักกีฬาด้านความสามัคคีหลังการทดลอง เท่ากับ 14.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 
2.397 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความสามัคคีหลังการ
ทดลอง เท่ากับ 13.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.52 
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 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความรับผิดชอบหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความรับผิดชอบหลังการทดลอง เท่ากับ 15.16 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ 2.13 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความรับผิดชอบหลัง
การทดลอง เท่ากับ 14.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.60 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความมีระเบียบวินัยหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความมีระเบียบวินัยหลังการทดลอง เท่ากับ 14.40 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.30 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความมี
ระเบียบวินัยหลังการทดลอง เท่ากับ 12.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.91 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬารวมทุกด้านหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมี
น้ำใจนักกีฬารวมทุกด้านหลังการทดลอง เท่ากับ 74.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 7.16 
และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬารวมทุกด้านหลังการทดลอง เท่ากับ 
68.16 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 4.43 
 
ตารางที่ 32  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณศีึกษากับของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาแบบปกติ จำแนกเป็นรายด้าน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาพลศึกษา 

กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคุม (n=25) 

t p หลังการทดลอง หลังการทดลอง 

Mean SD Mean SD 

1. ด้านความรู้ 13.52 3.05 11.48 3.19 2.30 .01* 

2. ด้านคุณธรรม 16.56 2.12 15.40 2.36 1.82 .03* 

3. ด้านเจตคติ 17.40 1.75 15.20 1.87 4.28 .00* 

4. ด้านทักษะ 14.68 2.28 16.12 2.08 -2.32 .01* 

  4.1 การยิงประตู 7.28 1.37 7.80 1.29 -1.38 .08 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาพลศึกษา 

กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคุม (n=25) 

t p หลังการทดลอง หลังการทดลอง 

Mean SD Mean SD 

  4.2 การรับส่ง 7.40 1.70 8.32 1.84 -1.83 .03* 

5. ด้านสมรรถภาพทางกาย 9.05 2.22 8.80 2.16 0.41 .34 

  5.1 ดัชนีมวลกาย (BMI) 2.59 0.84 2.72 1.13 -0.45 .32 

  5.2 ความอ่อนตัว 1.40 0.74 1.24 0.65 0.80 .21 

  5.3 ค วาม แ ข็ งแ ร งข อ ง
กล้ามเนื้อ 

1.37 0.71 1.34 0.82 0.14 .44 

  5.4 ค วาม ท น ท าน ข อ ง
กล้ามเนื้อ 

1.79 0.84 1.50 0.62 1.37 .08 

  5.5 ความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

1.88 0.68 1.98 0.80 -0.45 .32 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รวม 5 ด้าน 

71.21 7.86 67.00 5.52 2.18 .01* 

*p ≤.05  

จากตารางที่ 31 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านความรู้หลังการ

ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านความรู้หลังการทดลอง เท่ากับ 

13.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 3.05 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านความรู้หลังการทดลอง เท่ากับ 11.48 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า

เท่ากับ 3.19 

 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านคุณธรรมหลังการทดลองของ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านคุณธรรมหลังการทดลอง เท่ากับ 16.56 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.12 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านคุณธรรมหลังการทดลอง เท่ากับ 15.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ 2.36 

ตารางที่ 31 (ต่อ)

(ต่อ) 
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 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านเจตคติหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านเจตคติหลังการทดลอง เท่ากับ 17.40 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.75 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพล
ศึกษาด้านเจตคติหลังการทดลอง เท่ากับ 15.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.87 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะรวมหลังการทดลอง เท่ากับ 14.68 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.28 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะรวมหลังการทดลอง เท่ากับ 16.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 
2.08 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะเฉพาะการยิงประตูหลัง
การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะเฉพาะการยิงประตูหลังการทดลอง เท่ากับ 
7.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.37 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะเฉพาะการยิงประตูหลังการทดลอง เท่ากับ 7.80 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.29 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะ
เฉพาะการรับส่งหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะเฉพาะ
การรับส่งหลังการทดลอง เท่ากับ 7.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.70 และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะเฉพาะการรับส่งหลังการ
ทดลอง เท่ากับ 8.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.84 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายรวมหลัง
การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายรวมหลังการทดลอง เท่ากับ 
9.05 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.22 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายรวมหลังการทดลอง เท่ากับ 8.80 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.16 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้าน
สมรรถภาพทางกายดัชนีมวลกาย (BMI) หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่
แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้าน
สมรรถภาพทางกายดัชนีมวลกาย (BMI) หลังการทดลอง เท่ากับ 2.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ 0.84 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้าน
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สมรรถภาพทางกายดัชนีมวลกาย (BMI) หลังการทดลอง เท่ากับ 2.72 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ 1.13 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกาย
ความอ่อนตัวหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความอ่อนตัว
หลังการทดลอง เท่ากับ 1.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.74 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความอ่อนตัวหลังการ
ทดลอง เท่ากับ 1.24 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.65 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความแข็งแรงของกล้ามเนื้ อหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหลังการ
ทดลอง เท่ากับ 1.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.71 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหลัง
การทดลอง เท่ากับ 1.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.82 และค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความทนทานหลังการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความทนทานของกล้ามเนื้อหลังการทดลอง 
เท่ากับ 1.79 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.84 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความทนทานของกล้ามเนื้อหลังการ
ทดลอง เท่ากับ 1.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.62 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตหลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต
หลังการทดลอง เท่ากับ 1.88 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.68 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิตหลังการทดลอง เท่ากับ 1.98 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.80 ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษารวมทั้ง 5 ด้าน หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษารวมทั้ง 5 ด้าน หลังการทดลอง เท่ากับ 71.21 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 7.86 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพล
ศึกษารวมทั้ง 5 ด้าน หลังการทดลอง เท่ากับ 67.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 5.52 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วม

กับกรณีศึกษาที่มีต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
วัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมี
น้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษากับของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ โดยกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนเพศ
ชายและหญิง ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ที ่เรียนวิชาพลศึกษาในปีการศึกษา 2565 ภาคเรียนที ่ 2 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด สพฐ. จำนวน 60 คน ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาจำนวน 30 
คน และนักเรียนกลุ ่มควบคุมที ่ได้รับการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาแบบปกติจำนวน 30 คน โดย
ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย รวม 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาที่มีต่อความ
มีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 8 แผน และ 2) 
แบบวัดความมีน้ำใจนักกีฬา 3) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา แบ่งได้ 5 ด้าน คือ 
ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม ด้านเจตคติ ด้านทักษะ และด้านสมรรถภาพทางกาย หลังสิ ้นสุดการ
ทดลองนำผล ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่า “ที” (t-test) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ดังนี้ 

1) เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา  

2) เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลัง
การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษากับของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาแบบปกต ิ
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สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วม

กับกรณีศึกษาที่มีต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคล
เบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีดังนี้ 

1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยของกลุ่มทดลอง
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุม
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ระหว่างก่อนการทดลองกับหลัง
การทดลองไม่แตกต่างกัน 

1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความยุติธรรมของกลุ่มทดลองหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความยุติธรรม ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการ
ทดลองไม่แตกต่างกัน 

1.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความสามัคคีของกลุ่มทดลองหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความสามัคคีระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง
ไม่แตกต่างกัน 

1.4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความรับผิดชอบของกลุ่มทดลอง
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุม
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความรับผิดชอบหลังการทดลองต่ำกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.5 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความมีระเบียบวินัยของกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความมีระเบียบวินัยระหว่างก่อนการทดลองกับ
หลังการทดลองไม่แตกต่างกัน 

1.6 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬารวมทุกด้าน ของกลุ่มทดลองหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬารวมทุกระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน 
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2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาทั้ง 5 ด้าน  
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ มีดังนี้ 

2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านความรู้ของกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านความรู้ระหว่างก่อนการทดลอง
กับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน 

2.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านคุณธรรมของ
กลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียน
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านคุณธรรมหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านเจตคติของกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านเจตคติระหว่างก่อนการทดลอง
กับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน 

2.4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะรวมของ
กลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียน
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะรวมหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.4.1 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะการยิง
ประตูของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน  ส่วนนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะการยิงประตูหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.4.2 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะการรับส่ง
ของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะการรับส่ง
ระหว่างก่อนการทดลองกบัหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน 

2.5 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทาง
กายรวมของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพ
ทางกายรวมระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน 

2.5.1 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทาง
กายดัชนีมวลกาย (BMI) ของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน 
ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพ
ทางกายดัชนีมวลกาย (BMI) ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน 

2.5.2 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทาง
กายความอ่อนตัวของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้าน
สมรรถภาพทางกายความอ่อนตัวหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

2.5.3 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทาง
กายความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกายความแข็งแรงของกล้ามเนื้อระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการ
ทดลองไม่แตกต่างกัน 

2.5.4 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทาง
กายความทนทานของกล้ามเนื้อของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่
แตกต่างกัน ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้าน
สมรรถภาพทางกายความทนทานของกล้ามเนื้อหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.5.5 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทาง
กายความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง
ไม่แตกต่างกัน ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา
ด้านสมรรถภาพทางกายความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.6 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษารวมทั้ง 5 ด้าน ของ
กลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียน
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษารวมทั้ง 5 ด้าน หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬา หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วม
กับกรณีศึกษากับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีดังนี้ 

3.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองเท่ากับ 
15.28 และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 14.04 

3.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความยุติธรรมหลังการทดลองของ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองเท่ากับ 15.12 
และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 13.84 

3.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความสามัคคีหลังการทดลองของ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองเท่ากับ 14.40 
และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 13.36 

3.4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความรับผิดชอบหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองเท่ากับ 
15.16 และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 14.00 

3.5 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความมีระเบียบวินัยหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลอง
เท่ากับ 14.40 และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 12.92 

3.6 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬารวมทุกด้านหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองเท่ากับ 74.44 และ
กลุ่มควบคุม เท่ากับ 68.16 

4. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา ทั้ง 5 ด้าน 
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษากับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติ มีดังนี ้

4.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านความรู้หลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลอง
เท่ากับ 13.52 และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 11.48 

4.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านคุณธรรม
ด้านหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุ่ม
ทดลองเท่ากับ 16.56 และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 15.40 
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4.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านเจตคติหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลอง
เท่ากับ 17.40 และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 15.20 

4.4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะรวมหลัง
การทดลองของกลุ่มทดลองต่ำกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลอง
เท่ากับ 14.68 และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 16.12 (เนื่องด้วยค่าเฉลี่ยโดยรวมของนักเรียนบางคนในกลุ่ม
ควบคุมสูงกว่านักเรียนในกลุ่มทดลอง แต่เมื่อนำผลคะแนนมาวิเคราะห์ พบว่า มีระดับนัยสำคัญทาง
สถิติ (P=.05) ) 

4.4.1 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะการยิง
ประตูหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน โดยกลุ่มทดลองเท่ากับ 7.28 
และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 7.80 

4.4.2 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านทักษะการรับส่ง  
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองต่ำกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่ม
ทดลองเท่ากับ 7.40 และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 8.32 (เนื่องด้วยค่าเฉลี่ยโดยรวมของนักเรียนบางคนใน
กลุ่มควบคุมสูงกว่านักเรียนในกลุ่มทดลอง แต่เมื่อนำผลคะแนนมาวิเคราะห์ พบว่า มีระดับนัยสำคัญ
ทางสถิติ (P=.05) ) 

4.5 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทาง
กายรวม หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน  โดยกลุ่มทดลองเท่ากับ 
9.05 และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 8.80 

4.5.1 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทาง
กายดัชนีมวลกาย (BMI) หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน โดยกลุ่ม
ทดลองเท่ากับ 2.59 และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 2.72 

4.5.2 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทาง
กายความอ่อนตัวหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน  โดยกลุ่มทดลอง
เท่ากับ 1.40 และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 1.24 

4.5.3 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทาง
กายความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน  
โดยกลุ่มทดลองเท่ากับ 1.37 และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 1.34 

4.5.4 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทาง
กายความทนทานของกล้ามเนื้อหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน โดย
กลุ่มทดลองเท่ากับ 1.79 และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 1.50 
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4.5.5 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านสมรรถภาพทาง
กายความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่
แตกต่างกัน โดยกลุ่มทดลองเท่ากับ 1.88 และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 1.98 

4.6 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษารวมทั้ง 5 ด้าน หลัง
การทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลอง
เท่ากับ 71.21 และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 67.00 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์

กร่วมกับกรณีศึกษาที่มีต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย มีประเด็นนำมาอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม
ของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา 
  จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
พลศึกษา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬา
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 และสมมติฐานข้อที่ 1 
โดยกลุ่มทดลองมีการพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ดังนี้ ด้าน
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ด้านความยุติธรรม ด้านความสามัคคี ด้านความรับผิดชอบ และด้านความมี
ระเบียบวินัย หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง ดังนี้ ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านความรู้ของกลุ่มทดลอง
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านคุณธรรมของกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านเจตคติของ
กลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านทักษะ
รวมของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (ด้าน
ทักษะการยิงประตูของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน และด้าน
ทักษะการรับส่งของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05) และด้านสมรรถภาพทางกายรวม และรายด้าน(ด้านความอ่อนตัว, ด้านความแข็งแรงของ
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กล้ามเนื้อ) ของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และ ด้านดัชนีมวลกาย (BMI), ด้านความทนทานของกล้ามเนื้อ, ด้านความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิตของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษารวมทั้ง 5 ด้าน ของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม
ของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษากับของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ
ปกต ิ
  จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาพลศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษากับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพล
ศึกษา หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 และสมมติฐานข้อที่ 2 โดยกลุ่มทดลองมีการพัฒนาความ
มีน้ำใจนักกีฬาหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ดังนี้ ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ด้านความยุติธรรม 
ด้านความสามัคคี ด้านความรับผิดชอบ และด้านความมีระเบียบวินัย  หลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ดังนี้ ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้านความรู้หลังการทดลองของนักเรียนกลุ ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านคุณธรรมหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านเจตคติหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านทักษะ
รวมหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  (ด้านทักษะการยิงประตูหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่าง 
และด้านทักษะการรับส่งหลังการทดลองของนักเรียนกลุ ่มทดลองสูงกว่ากลุ ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05) และด้านสมรรถภาพทางกายรวม และรายด้าน (ด้านดัชนีมวลกาย 
(BMI), ด้านความอ่อนตัว, ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ, ด้านความทนทานของกล้ามเนื้อ, ด้าน
ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต) หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม
ไม่แตกต่างกัน) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษารวมทั้ง 5 ด้าน หลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากการอภิปรายผลการวิจัยข้อที่ 1 และข้อที่ 2 สามารถอภิปรายได้ในประเด็นต่อไปนี้ 
 ความมีน้ำใจนักกีฬามีการพัฒนาสูงขึ้น 

 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬา พบว่า หลังการทดลองของ
กลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยของคะแนนความมี
น้ำใจนักกีฬา หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วม
กับกรณีศึกษาส่งผลต่อความมีน้ำใจนักกีฬา ซึ่งเป็นอีกหนึ่งวิธีที่สามารถพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาของ
นักเรียนได้ อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ใช้กิจกรรมกีฬาและการออกกำลังกายเป็น
สื่อกลางของการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคมและ
สติปัญญา รวมทั้งการเสริมสร้างและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ความมีน้ำใจนักกีฬาให้กับผู้เรียน (วร
ศักดิ์ เพียรชอบ , 2561) ควบคู่กับแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับ
กรณีศึกษาที่มีส่วนช่วยพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งความมีน้ำใจนักกีฬานั้นถือเป็นส่วนหนึ่งของ
คุณธรรมจริยธรรม ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ อีกทั้งเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์ของสังคม ซึ่งแนวคิดของโคลเบิร์กที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จะแบ่งออกเป็น 2 ระดับ 4 ขั้นตอน
ตามพัฒนาการช่วงวัย ได้แก่ 1) ระดับก่อนเกณฑ์ เป็นพัฒนาการของเด็ก 2-10 ปี มี 2 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 
ขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ ขั้นที่ 2 ขั้นแสวงหารางวัล 2) ระดับตามเกณฑ์ เป็นพัฒนาการของเด็ก 
10-16 ปี มี 2 ขั้น คือ ขั้นที่ 3 ขั้นทำตามผู้อ่ืนเห็นชอบ ขั้นที่ 4 ขั้นทำตามกฎเกณฑ์ของสังคม และ
การสอนโดยใช้กรณีศึกษามีส่วนช่วยพัฒนาให้ผู ้เรียนคิดแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ตัวอย่างที่
เกิดขึ้นจากเหตุการณ์จริงโดยนำเสนอเป็นภาพหรือวิดีโอ ส่งผลให้ผู้เรียนมีความมีน้ำใจนักกีฬาที่พัฒนา
สูงขึ้นในทุกด้าน สอดคล้องกับ Anderson (2004) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้การเรียนด้วยกรณีศึกษา
เพ่ือทราบถึงเทคนิควิธีเกี่ยวกับเหตุผลด้านศีลธรรมที่จะสามารถใช้ระบุและวิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับ
จริยธรรมในข้อมูลข่าวสารสารสนเทศด้านสุขภาพ ผลการศึกษาพบว่า การใช้กรณีศึกษาจะช่วยให้
สามารถตัดสินปัญหาเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมได้ง่ายขึ้น หากวิเคราะห์รายด้าน พบว่า ด้านรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภัย ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนยอมรับในความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน อีกทั้งปฏิบัติตามกฎ 
กติกา มารยาทในการเป็นนักกีฬาที่ดีหรือเป็นผู้ชมที่ดี นอกจะนั้นแล้วยังเน้นย้ำในขั้นนำไปใช้เกี่ยวกับ
การเคารพเพ่ือนร่วมทีม และทีมตรงข้าม ซึ่งขั้นนำไปใช้เป็นขั้นที่ให้นักเรียนนำสิ่งที่เรียนรู้มาใช้ในการ
แข่งขันหรือเล่นเกม จะช่วยพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาในด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ซึ่งสังเกตได้จากการ
ยอมรับในผลการแข่งขันในแต่ละครั้ง ต่อมาด้านความยุติธรรม ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเคารพในสิทธิ
ของผู้อ่ืนและรักษาสิทธิของตนเองอย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ ตัดสินใจด้วยความถูกต้อง  
ไม่เห็นแก่ตัว ซึ่งจะสังเกตเห็นได้ในคาบเรียนจากการเคารพกฎกติกา และยอมรับในผลการแข่งขัน 
ต่อมาด้านความสามัคคี ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนทำงานเป็นทีม เห็นแต่ประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งจะจัด
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กิจกรรมที่มีการแสดงออกถึงความน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ร่วมมือกันทำกิจกรรมให้บรรลุตามเป้าหมายที่ตั้ง
ไว้ และเมื่อสังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มในแต่ละครั้งหลังจากชมวิดีโอกรณีศึกษาเรียบร้อยแล้ว 
จะเห็นได้ว่าผู้เรียนให้ความสนใจที่จะฝึกปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มที่ผู้วิจัยจัดขึ้นและปฏิบัติกันอย่างสามัคคี
เป็นทีม ต่อมาด้านความรับผิดชอบผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทที่ได้รับหมอบหมาย
ตั้งใจและทำหน้าที่ของตนเองอย่างเต็มประสิทธิภาพ ไม่ละเลยหรือหลีกเลี่ยง และด้านความมีระเบียบ
วินัย ผู้วิจัยมุ่งเน้นการประพฤติปฏิบัติตามระเบียบ ข้อบังคับ กติกา การตรงต่อเวลา หรือข้อตกลงทาง
สังคม จะทำให้ผู้เรียนสามารถนำผลลัพธ์ที่ได้ไปปรับใช้ในการเล่นกีฬา การแข่งขัน หรือแม้แต่การใช้
ในชีวิตในสังคม จะเห็นได้ว่าความมีน้ำใจนักกีฬานั้นมีความสำคัญอย่างมากในการออกกำลังกาย เล่น
กีฬาในวิชาพลศึกษา อีกทั้งจะเชื่อมโยงกันกับการดำรงชีวิตประจำวันในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ อร่าม 
เสียมขุนทด (2533) กล่าวว่า ความมีน้ำใจนักกีฬาเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่สำคัญในการที่จะช่วยให้
บุคคลอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข เช่นเดียวกับ จรวยพร ธรณินทร์ (2534 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วลำหิน, 
2553) กล่าวว่า ความมีน้ำใจนักกีฬาเป็นคุณธรรมจริยธรรมที่ควรปลูกฝังให้กับผู้เรียนในวิชาพลศึกษา 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ รัศมี ทองดี (2562) ที่ได้ทำการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
แบบร่วมมือที่มีต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและทักษะวอลเลย์บอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พบว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือช่วยพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายดีขึ้น อีกท้ัง พชรพล พรมมา (2562) ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วย
เทคนิคทีเอไอที่มีต่อพัฒนาการความความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอช่วยพัฒนา
ความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายดีขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ธนายุทธ จิต
หาญ (2564) ที่ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่
สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมตอนต้น ช่วยพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬา
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นดีขึ้น เช่นเดียวกับ วุฒินันท์ ศรีเเถลง (2557) ได้ทำการศึกษาผลของ
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาของ
นักเรียนมัธยมศึกษา พบว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลช่วยพัฒนาให้
ความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาดีขึ้น และสอดคล้องกับ อภิวัฒน์ งั่วลำหิน (2553) ได้
ทำการศึกษาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของ
โคลเบิร์ก เพ่ือพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนประถมศึกษา พบว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์ก ช่วยพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬา
ของนักเรียนประถมศึกษาดีข้ึน 
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 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษามีการพัฒนาสูงขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา พบว่า 

หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห ็นว ่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาเป็นอีกหนึ่งวิธีที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนได้ ดังนี้ 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้  
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ผู้วิจัยใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความว่านักเรียนที่เข้าร่วมการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้
เพ่ิมข้ึน สืบเนื่องจากการจัดการเรียนรู้พลศึกษาดังกล่าว เป็นการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเห็นภาพวิดีโอ
กรณีตัวอย่างจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงและนำความรู้มาปรับใช้ในการฝึกหรือออกกำลังกาย สอดคล้อง
กับ วีระพงษ์ แดนดี (2564) ได้ทำการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาจากคลิป
วิดีโอ เรื่อง กติกาเซปักตะกร้อ รายวิชาการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาจากคลิปวิดีโอ เรื่อง กติกาเซปักตะกร้อ 
รายวิชาการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ช่วยให้ผลการเรียนรู้ของ
นักศึกษาดีขึ้น หลังจากนั้นผู้วิจัยกระตุ้นผู้เรียนโดยการตั้งประเด็นคำถามที่เกิดขึ้นจากการดูภาพหรือวิดีโอ
เพ่ือเชื่อมโยงเหตุการณ์ต่าง ๆ เข้าสู่กระบวนการจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการใน
ด้านความรู้ที่ดีขึ้น สอดคล้องกับ วัชรภูมิ เพ็ชรประดิษฐ์ (2565) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้เทคนิคคําถามแบบ อาร์ ซี เอ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ได้หลายด้าน จากการตั้งประเด็นคำถาม ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคําถาม
แบบ อาร์ ซี เอ ช่วยพัฒนาให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ดีขึ้น 

2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านคุณธรรม 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ผู้วิจัยใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
คุณธรรม ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรมของนักเรียนกลุ่มทดลอง
สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความว่านักเรียนที่เข้าร่วมการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา มีพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านคุณธรรมเพ่ิมขึ้น สืบเนื่องจากการจัดการเรียนรู้พลศึกษาดังกล่าว เป็นการสอนที่มุ่งเน้น
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และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรมต่อตนเองและคนรอบข้าง เช่น การตรงต่อเวลา การแต่งกาย และการ
ให้ความร่วมมือของนักเรียน อีกทั้งการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษาเป็นการสอนที่นำเสนอ
ข้อมูล ภาพ วิดีโอเหตุการณ์ ต่างๆ โดยให้ผู้เรียนเรียนรู้จากข้อมูลหรือปัญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับบทเรียน
และนำมาปรับใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรมดี
ขึ้น สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2561) ได้กล่าวไว้ว่า การสอนโดยใช้กรณีศึกษาเป็นการสอนที่ช่วย
ให้ผู้เรียนมีโอกาสได้คิดพิจารณาและวิเคราะห์หาคำตอบที่เหมาะสม การสอนแบบนี้ใช้ได้ดีในการสอน
คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 

2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านเจตคติ 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ผู้วิจัยใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความว่านักเรียนที่เข้าร่วมการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา มีพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
เจตคติเพ่ิมข้ึน สืบเนื่องจากการจัดการเรียนรู้พลศึกษาดังกล่าว เป็นการสอนที่ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียน
ปฏิบัติกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน โดยสอดแทรกการออกกำลังกายเข้าไปในกิจกรรมการสอน เมื่อ
ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน ผู้เรียนก็เกิดเจคติที่ดีต่อการออกกำลังกายและกิจกรรมที่ผู้วิจัยจัดขึ้นและ
สามารถนำกิจกรรมการออกกำลังกายในคาบเรียนไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน สอดคล้องกับ วรศักดิ์ 
เพียรชอบ (2561) ได้กล่าวว่า หลักการสอนพลศึกษาที่ดีควรมีเป้าหมาย 3 ระยะ ได้แก่ ระยะไกล คือ 
สอนให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองดี ต่อมาระยะกลาง คือ สอนให้ผู้เรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นในด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านสติปัญญา และด้านสังคม แบบองค์รวม และระยะใกล้ คือสอนให้ผู้เรียน
เปลี่ยนเจตคติให้รักในการออกกำลังกาย 

2.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านทักษะ 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ผู้วิจัยใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ 
ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความว่านักเรียนที่เข้าร่วมการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา มีพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ทักษะเพ่ิมขึ้น สืบเนื่องจากการจัดการเรียนการสอนดังกล่าว เป็นการสอนที่ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนทุก
คนได้มีส่วนร่วมในการฝึกปฏิบัติทักษะกีฬา การเคลื่อนไหว และการออกกำลังกายที่หลากหลาย
ด้วยกันในคาบเรียนโดยนำข้อมูลและข้อผิดพลาดที่ได้เรียนรู้จากการชมสื่อ ภาพ วิดีโอกรณีศึกษาจาก
ขั้นการอธิบายและสาธิตมาปรับใช้ในขั้นการฝึกปฏิบัติและนำไปใช้ในการแข่งขันหรือเล่นเกม ซึ่ง
กิจกรรมที่ใช้ฝึกปฏิบัติในคาบเรียนจะมุ่งเน้นกิจกรรมที่เป็นกลุ่มย่อย ๆ เนื่องจากกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้แบบกลุ่มย่อยหรือแบบร่วมมือ ช่วยให้ผู้เรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม ส่งผลให้ผู้เรียน
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มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะดีขึ้น สอดคล้องกับ จิรวัฒน์ วงศ์ชุมภู (2565) ได้ทำการศึกษา 
เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือที่มีต่อทักษะกีฬา
แฮนด์บอล และการทำงานเป็นทีมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ช่วยพัฒนาทักษะกีฬาแฮนด์บอลดีขึ้น 

2.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านสมรรถภาพทางกาย 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ผู้วิจัยใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
สมรรถภาพทางกายรวม ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย
รวมของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองสูงกว่าหลังการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
หมายความว่านักเรียนที่เข้าร่วมการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคล
เบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา มีพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกายรวมเพ่ิมขึ้น 
สืบเนื่องจากการจัดการเรียนรู้พลศึกษาดังกล่าว เป็นการสอนที่ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีการเคลื่อนไหว
ออกกำลังกาย โดยใช้กิจกรรมเกม กีฬา มาเป็นสื่อกลางเพ่ือเชื่อมโยงความรู้ในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือพัฒนาร่างกายและจิตใจให้ดียิ่งขึ้น  โดยผู้วิจัยเน้นในขั้นอบอุ่นร่างกายที่มีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อและ
บริหารกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพ่ือเตรียมความพร้อมเข้าสู่การเรียน ซึ่งผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้
อย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพ ประกอบกับมีกิจกรรมเกมที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการด้านเจตคติที่ดีต่อ
การออกกำลังกายตั้งแต่ต้นคาบเรียน เมื่อผู้เรียนมีเจตคติที่ดีและรักในการออกกำลังกาย อาจส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกายดีขึ้น เนื่องจากนักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการ
สอน สอดคล้องกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2561) กล่าวว่า วิชาพลศึกษาคือศาสตร์แขนงหนึ่ งที่มี
กระบวนการในการพัฒนาผู้เรียนให้มีพัฒนาการแบบองค์รวมทุกด้าน ด้านละเท่ากัน ได้แก่ ด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมทางกาย การเคลื่อนไหว กิจกรรม
เกมและกีฬา เข้ามาเป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามจุดประสงค์ที่ตั้ง
เอาไว้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ธัญญารัตน์ สีน้ำคำ (2565) ได้ทำการศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมพิลาทิสร่วมกับ การบริหารสมองที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการ
คิดหลากหลายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กิจกรรมพิลาทิสร่วมกับการบริหารสมอง มีส่วนช่วยพัฒนาให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการ
คิดหลากหลายดีขึ้นและเมื่อวิเคราะห์รายด้านพบว่า ด้านความอ่อนตัว ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่
ด้านดัชนีมวลกาย (BMI), ด้านความทนทานของกล้ามเนื้อ, ด้านความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต
ของกลุ่มทดลองก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน หมายความว่านักเรียนที่เข้าร่วมการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา มี
พัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกายด้านดัชนีมวลกาย (BMI), ด้านความ
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ทนทานของกล้ามเนื้อ, ด้านความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตไม่แตกต่างกัน เนื่องจากการทดลอง
ครั้งนี้ผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมปัจจัยด้านการใช้ชีวิตของกลุ่มตัวอย่างได้ ได้แก่ น้ำหนักตัวอาจแปรผันได้
จากปัจจัยอ่ืนๆ เช่น การพักผ่อน การรับประทานอาหาร การป่วย ซึ่งเป็นปัจจัยเหล่านี้ผู้วิจัยไม่สามารถ
ควบคุมได้ อีกท้ังด้านความอดทนของของระบบไหลเวียนโลหิต อาจมีการจัดการเรียนสอนที่ไม่ต่อเนื่อง 
ประกอบกับต้องใช้เวลาในการทำกิจกรรม ส่งผลให้ระยะเวลาไม่สอดคล้องกับการทำกิจกรรม ส่งผล
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกายไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ เจตนิพัทธ์ ปิ่นแก้ว 
(2565) ได้แนะนำการออกกำลังกายในวัยเรียน คือต้องให้ผู้เรียนได้ออกกำลังกายอย่างน้อย 60 นาที
ต่อวัน และ 3 ครั้งต่อสัปดาห์ เพ่ือพัฒนาในด้านระบบความอดทนของระบบ หายใจ กระดูก และ
ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต และระบบเผาผลาญ กิจกรรมเกี่ยวกับความแข็งแรของ
กล้ามเนื้อและกระดูก ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาผลของโปรแกรมการออกกำลังกายโดยใช้น้ำหนักตัวเป็นแรง
ต้านร่วมกับฟิตเนสบอร์ดเกมที่มีต่อสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสมรรถภาพทางกายด้านความอดทนของ
ของระบบไหลเวียนโลหิตระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 
 หากเมื่อเปรียบเทียบหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกายทุกด้านระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุมไม่แตกต่างกัน อาจเนื่องจากการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลหรือปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นภาพหรือวิดีโอ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากจอโทรทัศน์ ซึ่งอาจต้องใช้เวลาในการทำกิจกรรม ส่งผลให้ระยะเวลา
ไม่สอดคล้องกับการทำกิจกรรม อีกทั้งความหนักในทำกิจกรรมไม่เพียงพอต่อการพัฒนาของผู้เรียน 
อาจส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางด้านสมรรถภาพทางกายไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ ศิริพร สุข
กัป (2545) ได้กล่าวไว้ว่า การออกกําลังกายที่บ่อยครั้งมากขึ้น จะช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพ และควรออกกําลังกายอย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ ศิริรัตน์ หิรัญรัตน์ 
(2535 อ้างถึงใน เมสญา แทนสง่า, 2565) ได้กล่าวไว้ว่า ระยะเวลาของการฝึกควรเป็น 3  วันต่อ
สัปดาห์ แต่ถ้าฝึก 2 วันต่อสัปดาห์ ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงไปตามความต้องการได้ แต่อาจน้อยกว่า
การฝึก 3 วันต่อสัปดาห์ นอกจากนี้กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ มี
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นการฝึกปฏิบัติและขั้นการนำไปใช้ที่เป็นกลุ่มเช่นเดียวกันกับ
กลุ่มทดลองเพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนมีสมรรถภาพทางกายเช่นเดียวกัน อาจส่งผลให้ผู้เรียนทั้งกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองเกิดการพัฒนาทางด้านสมรรถภาพทางกายไม่มากจนไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ 
จิรวัฒน์ วงศ์ชุมภู (2565) ได้กล่าวว่า การจัดการ เรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภท
การแข่งขันระหว่างกลุ่มเกมเป็นวิธีที่ช่วยส่งเสริมความร่วมมือในการทำงานเป็นกลุ่ม ผู้เรียนได้เรียนรู้
ร่วมกัน รู้จักการทำงานเป็นทีม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีความมั่นใจและมั่นใจ
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ในศักยภาพตนเองมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังช่วย ให้ผู้เรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นตามเป้าหมายที่ผู้สอนตั้งไว้
ตามจุดมุ่งหมาย 

จากผลการวิจัยที่ได้อภิปรายข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา ส่งผลให้ความมีน้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษาดีขึ้น ซึ่งอาจเป็นเพราะการสอนโดยใช้กรณีศึกษาจะทำให้ผู ้เรียนคิด
แก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ตัวอย่างที่อยู่บนพื้นฐานของเรื่องจริง โดยนำเสนอเหตุการณ์ สถานการณ์ 
ข้อเท็จจริง ประสบการณ์ตรง หรือจำลองสถานการณ์ที่เหมือนจริงให้ผู้เรียนเรียนรู้จากข้อมูลหรือ
ปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นภาพหรือวิดีโอเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจริงจากการแข่งขัน หรือการฝึกซ้อม 
ซึ่งผู้วิจัยเชื่อว่าหากจัดการเรียนรู้ดังกล่าวให้กับผู้เรียนตั้งแต่วัยเยาวชน อาจจะส่งผลดีต่อเยาวชน 
สอดคล้องกับ จรวยพร ธรณินทร์ (2534 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วลำหิน, 2553) ได้กล่าวว่า เด็กควร
ได้รับการสอนความมีน้ำใจนักกีฬาทั้งจากประสบการณ์ตรง และโดยอ้อม หรือเลียนแบบจากตัวอย่าง
ที่ดีในสังคม อีกทั้งทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กมีส่วนช่วยพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬา 
ซึ่งความมีน้ำใจนักกีฬานั้นถือเป็นส่วนหนึ่งของคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของมนุษย์ อีกทั้งเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม นอกจากนี้แล้วยังส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษาทั้งดีขึ้น จะเห็นได้ว่าการวิจัยครั้งนี้สามารถนำผลที่ได้ไปปรับใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษาในปัจจุบันหรือการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ อาจส่งผลดีต่อ
ผู้เรียนเนื ่องจากในคาบการสอนพลศึกษาส่วนใหญ่จะไม่มีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สื ่อ
เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในกิจกรรมการเรียนการสอน อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนดังกล่าว
อาจมีข้อจำกัดในเรื่องของงบประมาณที่ต้องใช้ในการฉายภาพหรือวิดีโอในการจัดการเรียนรู้ แต่
หากเทียบปัญหาที่พบจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 กับความรู้ที่นักเรียน
ควรได้รับ ผู ้วิจัยเชื่อว่าคุ้มค่ามากกับสิ่งที่นักเรียนได้รับและเป็นอีกหนึ่งวิธีที่สามารถพัฒนาความมี
น้ำใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1.1 ในแต่ละขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ

โคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา ควรสอดแทรกและเชื่อมโยงความมีน้ำใจนักกีฬาในแต่ละด้านให้สอดคล้อง
กับประเด็นปัญหาในปัจจุบัน เพ่ือให้นักเรียนนำสิ่งที่ถูกต้องไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

1.2 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับ
กรณีศึกษา ควรจัดรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับระยะเวลาการสอนในแต่ละคาบ เนื่องจากมี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 134 

ขั้นตอนการสอนทั้งหมด 5 ขั้นตอนหลัก และ 6 ขั้นตอนย่อย ซึ่งผู้สอนจะต้องควบคุมระยะเวลาและ
จัดกิจกรรมให้เหมาะสมครบทุกขั้นตอน เพ่ือให้นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากที่สุด 

1.3 ควรเพ่ิมระยะเวลาในขั้นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม
ของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาให้จัดตลอดการเรียนคาบวิชาพลศึกษา เพื่อให้นักเรียนได้เห็นภาพหรือ
วิดีโอจากเหตุการณ์ต่างๆจากการแข่งขัน ท่าทางการปฏิบัติที่ถูกต้องหรือแม้แต่ข้อควรระวัง ซึ่งจะทำ
ให้นักเรียนเกิดประสิทธิภาพในการเรียนวิชาพลศึกษาเพ่ิมมากข้ึน 

 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กหรือกรณี

ศึกษา เพ่ือพัฒนานักเรียนระดับชั้นอ่ืน เช่น มัธยมศึกษาตอนต้น หรือระดับอุดมศึกษา เพ่ือพัฒนา
ความมีน้ำใจนักกีฬาให้กับนักเรียนทั่วไป 

2.2 ควรจัดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กรณีศึกษากับตัวแปรตามอ่ืนๆ เช่น การทำงานเป็น
ทีม ภาวะผู้นำ หรือ การคิดแก้ไขปัญหา เป็นต้น 

2.3  ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่มีผลต่อความมีน้ำใจนักกีฬา 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญในการตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญในการตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
1. รองศาสตราจารย์ วิสนศักดิ์ อ่วมเพ็ง 

อดีตอาจารย์สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.อนุชิต แท้สูงเนิน 
รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 

3. อาจารย์ ดร.วริศ วงศ์พิพิธ 
อาจารย์ประจำสาขาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาคหลักสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

4. อาจารย์ธนวิทย์ ช่วยบำรุง 
อาจารย์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
 

5. อาจารย์พชรพล พรมมา 
อาจารย์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความร่วมมือในการทำวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างเครื่องมือวิจัย 
ค-1 แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับ
กรณีศึกษา 
ค-2 แบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬา 
ค-2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 5 ด้าน 
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ตารางวิเคราะห์สังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและทฤษฎีพัฒนาการ

ทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก 

การจัดการเรียนรู ้
โดยใช้กรณีศึกษา 

ทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของ 
โคลเบิร์ก (1976) 

ขั้นตอนการ
สอนพลศึกษา 

ขั้นตอนการสอน 
ที่ใช้ในการวิจัย 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้ ตัวชี้วดั 

  1) ขั้นอบอุ่น
ร่างกาย 

ขั้นที่ 1 ขั้นอบอุ่น
ร่างกาย 

ด้านสังคม 
ด้านจิตใจ 
ด้านร่างกาย 

 

1) ขั้นการนำเสนอ
กรณีศึกษา 
2) ขั้นระบุประเด็น
ปัญหา 
3) ขั้นการวิเคราะห์
กรณีศึกษา 

 2) ขั้นอธิบาย
และสาธิต 

ขั้นที่ 2 ขั้นอธิบายและ
สาธิต 
    1) การนำเสนอและ
วิเคราะห์กรณีศึกษา 
เร่ือง............ 
ตามวัตถุประสงค์ข้อ
ที่........ 

ด้านสตปิัญญา  

 ขั้นที่ 1 ขั้นหลบ
หลีกการถกูลงโทษ 
ขั้นที่ 2 ขั้น
แสวงหารางวัล 

3) ขั้นฝึกปฏบิัติ 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกปฏบิัต ิ
    2) ขั้นหลบหลีกการ
ถูกลงโทษ 
    3) ขั้นแสวงหารางวัล 

ด้านร่างกาย 
ด้านสตปิัญญา 

พ 3.1 
ม.4-6/3   
 
พ 3.2 
ม.4-6/1 
 

 ขั้นที่ 3 ทำตาม
ผู้อื่นเห็นชอบ 
ขั้นที่ 4 ขั้นทำตาม
กฎเกณฑ์ของ
สังคม 

4) ขั้นนำไปใช้ ขั้นที่ 4 ขั้นนำไปใช ้
   4) ทำตามผู้อื่น
เห็นชอบ 
   5) ทำตามกฎเกณฑ์
ของสังคม 

ด้านจิตใจ  
ด้านอารมณ ์ 
ด้านสังคม 
   1) ด้านการรู้แพ้  
รู้ชนะ รู้อภัย  
  2) ด้าน ความ
ยุติธรรม  
   3) ดา้นความ
สามัคคี  
   4) ดา้นความ
รับผิดชอบ  
   5) ดา้นความมี
ระเบียบวินยั  

พ 3.1 
ม.4-6/2 
 
พ 3.1 
ม.4-6/3   
 
พ 3.2 
ม.4-6/1 
 
พ 3.2 
ม.4-6/3 

4) ขั้นการอภิปราย
กรณีศึกษา  
5) ขั้นการสรุปผลการ
เรียนรู ้

 5) ขั้นสรุปและ
สุขปฏิบัต ิ

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบตั ิ
    6) อภิปรายและ 
สรุปองค์ความรู้เพื่อ
นำไปปรับใช้ 

ด้านจิตใจ  
ด้านอารมณ ์ 
ด้านสังคม  
ด้านสตปิัญญา 

พ 3.2 
ม.4-6/3 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
วิชา พ30202 พลศึกษา  เรื่อง ทักษะการรับ-ส่งลูกบาสเกตบอล เวลา 1 คาบ / 60 นาที 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2   วันศุกร์ ที่ 6 มกราคม พ.ศ.2566  เวลา 08.00 - 09.00 น. 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/4   วันศุกร์ ที่ 6 มกราคม พ.ศ.2566  เวลา 09.00 - 10.00 น. 
ผู้สอน: นายชยุต จุบรัมย์ 

 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
 มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.4-6/2 ใช้ความสามารถของตน เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีม คำนึงถึงผลที่เกิด
ต่อผู้อื่นและสังคม   

พ 3.1 ม.4-6/3  เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมได้อย่าง
น้อย 1 ชนิด 
 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ
อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม 
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.4-6/1 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอและ
ใช้ความสามารถของตนเองเพ่ิมศักยภาพภาพของทีม ลดความเป็นตัวตนคำนึงถึงผลที่เกิดต่อสังคม 

พ 3.2 ม.4-6/3 แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขันกีฬา 
ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา และนำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาส จนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 
สาระสำคัญ 
  การส่งบอล (pass) ระหว่างผู้เล่น ผู้ส่งมักส่งในจังหวะที่ก้าวไปข้างหน้าเพ่ือเพ่ิมกำลังส่ง และ
อาศัยมือประคองในจังหวะที่ปล่อยลูกเพ่ือช่วยเรื่องความแม่นยำ การส่งแบบพ้ืนฐาน สามารถส่งได้ 3 
วิธี คือ 
  1. การส่งระดับอก (chest pass) โดยส่งโดยตรงจากอกของผู้ส่งลูกไปยังผู้รับลูก เป็นการส่ง
ที่รวดเร็วที่สุด  
  2.การส่งแบบกระดอน (bounce pass) ผู้ส่งจะส่งจากระดับอก ให้ลูกบอลกระเด้งกับพ้ืนที่
ระยะประมาณสองในสามก้าวจากผู้ส่ง ซึ่งลูกจะกระดอนเข้าระดับอกของผู้รับพอดี มีประโยชน์เวลาที่
มีผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามยืนอยู่ในจุดซึ่งอาจแย่งลูกได้หากส่งลูกธรรมดา  
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  3. การส่งแบบ 2 มือเหนือศีรษะ (overhead pass) สำหรับส่งข้ามผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม โดยจะ
ส่งข้ามศีรษะของผู้ส่ง เล็งไปที่ระดับคางของผู้รับ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถอธิบายวิธีการรับและส่งลูกบาสเกตบอลได้อย่าง
ถูกต้องอย่างน้อย 1 ใน 3 ของท่ารับส่งลูกบาสเกตบอล (IQ) 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการรับและส่งลูกบาสเกตบอลได้อย่างถูกต้องและแม่นยำ (SQ) 
3. นักเรียนสามารถใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ และสายตาประสานสัมพันธ์กันในการส่งลูก

บาสเกตบอลได้ (PQ) 
4. นักเรียนเข้าเรียนตรงเวลา แต่งกายถูกระเบียบ และให้ความร่วมมือกับครูผู้สอนเป็นอย่างดี (MQ)  
5. นักเรียนเกิดความสนุกสนานระหว่างการเล่นลิงชิงบอล (AQ) 
6. นักเรียนสามารถแสดงออกถึงความมีน้ำใจนักกีฬา 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้กรณีศึกษา

ร่วมกับทฤษฎีแนวคิดของโคล

เบิร์ก 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 

1. ขั้นอบอุ่นร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ขั้นเตรียม (อบอุ่นร่างกายและพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 5 นาที) 
                                         
                                                                                                      
                                   
  
  
 
      = ผู้สอน            = ผู้เรยีน 
1.1 ครูให้นักเรียนจัดแถวตอน 6 แถว แถวละ 
5 คน 
1.2 ครูสำรวจรายชื่อและความพร้อมของ

 
 
- นักเรียนเข้า
เรียนตรงเวลา 
แต่งกายถูก
ระเบียบ และให้
ความร่วมมือกับ
ครูผู้สอนเป็น
อย่างดี (MQ) 
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ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้กรณีศึกษา

ร่วมกับทฤษฎีแนวคิดของโคล

เบิร์ก 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียน 
1.3 ครูให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยการวิ่ง
รอบสนามฟุตซอล 2 รอบ จากนั้น ครูให้
ตัวแทนนักเรียนออกมานำเพ่ือนๆอบอุ่น
ร่างกาย 
 - ยืดกล้ามเนื้อคอซ้าย-ขวา ท่าละ 10 วินาที  

 

 
- ยืดกล้ามเนื้อต้นแขนซ้าย-ขวา  ท่าละ 10 
วินาที 

 
- ยืดกล้ามเนื้อขาซ้าย-ขวา  ท่าละ 10 วินาที 
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ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้กรณีศึกษา

ร่วมกับทฤษฎีแนวคิดของโคล

เบิร์ก 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ขั้นอธิบายและสาธิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
                                                      
2. ขั้นอธิบายและสาธิต (5 นาที) 
  2.1 ครูอธิบายวิธีการส่งลูกบาสเกตบอล 3 วิธี 
และวิธีการรับลูกบาส พร้อมทั้งสาธิตให้ดูเป็น
ตัวอย่าง 
     2.1.1 การส่งระดับอก ส่งโดยตรงจากอก
ของผู้ส่งลูกไปยังผู้รับลูก เป็นการส่งท่ีรวดเร็ว
ที่สุด 
       วิธีการฝึกปฏิบัต ิ

1. ให้ถือลูกบอลสองมือระดับอกดึงบอล
เข้าหาลำตัว (จับลูกบาสเกตบอลโดย
ลักษะกางนิ้วมือออก ) 

2. เก็บศอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนมี
ความรู้ ความ
เข้าใจและ
สามารถอธิบาย
วิธีการรับและส่ง
ลูกบาสเกตบอล
ได้อย่างถูกต้อง
อย่างน้อย 1 ใน 3 
ของท่ารับส่งลูก
บาสเกตบอล (IQ) 
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ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้กรณีศึกษา

ร่วมกับทฤษฎีแนวคิดของโคล

เบิร์ก 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ขณะปล่อยลูกบอลแขนและมือเหยียด
ออกและสลัดข้อมือเพ่ือช่วยส่งแรง
และใช้ขาเพ่ือส่งแรงเพ่ิม 

     2.1.2 การส่งแบบกระดอน ผู้ส่งจะส่งจาก
ระดับอก ให้ลูกบอลกระเด้งกับพื้นท่ีระยะ
ประมาณสองในสามก้าวจากผู้รับ ซึ่งลูกจะ
กระดอนเข้าระดับอกของผู้รับพอดี จะใช้ทักษะ
นี้ก็ต่อเมื่อ ฝ่ายรับยืนขวางทิศทางการส่งระดับ
อกของเราอยู่ 
       วิธีการฝึกปฏิบัต ิ

1. ให้ถือลูกบอล 2 มือระดับอกดึง
บอลเข้าหาลำตัว มือทั้ง 2 จับลูก
ให้มั่นคง และยืนให้มั่นคง 

2. เก็บศอก 
3. กางนิ้วมือออก  
4. ขณะปล่อยลูกบอล ( ให้เล็งพ้ืนที่

ระยะประมาณ 2 ใน 3 ก้าวจาก
ผู้รับซึ่งลูกจะกระดอนเข้าระดับ
อกของผู้รับพอดี ) จากนั้น แขน
และมือเหยียดออกและสลัดข้อมือ
เพ่ือช่วยส่งแรงและใช้ขาเพ่ือส่ง
แรงเพ่ิม 

     2.1.3. การส่งแบบ 2 มือเหนือศีรษะ 
สำหรับส่งข้ามผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามที่ยืนขวางอยู่ 
และผู้ส่งต้องเล็งไปที่ระดับอกของผู้รับ 
     วิธีการฝึกปฏิบัติ 
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ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้กรณีศึกษา

ร่วมกับทฤษฎีแนวคิดของโคล

เบิร์ก 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
    1) การนำเสนอและ
วิเคราะห์กรณีศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
3. ขั้นฝึกปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ให้ถือลูกบอล 2 มือเหนือศีรษะ มือทั้ง 
2 จับลูกให้มั่นคง และยืนให้มั่นคง 

2. ขณะปล่อยลูกบอลจะใช้แรงแขนและ
มือแหวี่ยงออกไปและสลัดข้อมือเพ่ือ
ช่วยส่งแรงและใช้ขาเพ่ือส่งแรงเพ่ิม 

                                      
1) ขั้นการนำเสนอและวิเคราะห์กรณีศึกษา  

เรื่อง..................... ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 
1.1 ครูนำเสนอวิดีโอการรับ-ส่งลูกบาสเกตบอล
ที่เป็นอันตราย (ควรระวัง) จากเหตุการณ์การ
แข่งขันจริง ผ่านทางจอโทรทัศน์เคลื่อนที่ 
1.2 ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่
เกิดข้ึนจากวิดีโอ จากนั้นวิเคราะห์ร่วมกัน (เพ่ือ
ไม่ให้เกิดกรณีเช่นนี้ระหว่างฝึกปฏิบัติ)                                                                                                   
                                 
3. ขั้นฝึกปฏิบัติ (15 นาที)  
3.1 ให้นักเรียนฝึกท่าการส่ง-รับลูกโดยใช้มือ
เปล่า ซึ่งจะยืนอยู่ที่เดิมแต่ขยายแถว เพ่ือฝึก
แบบมือเปล่า ดังภาพ 
                                         
                                                                                                      
                                   
 
  
  
      = ผู้สอน            = ผู้เรยีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียน
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ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้กรณีศึกษา

ร่วมกับทฤษฎีแนวคิดของโคล

เบิร์ก 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    2) ขั้นหลบหลีกการถูก
ลงโทษ 
 
 
 

3.2 ให้นักเรียนแต่ละแถวแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 7-8 
คน จากนั้นแบ่งครึ่ง 2 ฝั่ง เพ่ือรับส่งลูก
บาสเกตบอล 2 ฝั่ง ดังภาพ 
3.3 ครแูจกลูกบาสเกตบอลให้แถวละ 1 ลูก 
และให้นักเรียนผลัดกันส่งและรับลูก
บาสเกตบอลตามเกณฑ์ที่ครูกำหนด  
        - ส่งระดับอก 10 ครั้ง 
        - ส่งแบบกระดอน 10 ครั้ง 
        - ส่งแบบข้ามหัว 10 ครั้ง 
                                                                        
แถว1                                                  
แถว2                                                    
แถว3                                                  
แถว4 

 
         = นักเรียน            = ลูกบาสเกตบอล  
                             =   ทิศทางการส่งลูก 
                                   บาสเกตบอล 

                       
                  = ทิศทางเม่ือส่งเสร็จให้วิ่งไปต่อ  
                     ด้านหลังแถวเดิม 
 

2) ขั้นหลบหลีกหารถูกลงโทษ  
2.1 ครูตั้งกฎเกณฑ์ว่านักเรียนกลุ่มใดปฏิบัติ
ทักษะรับ-ส่งลูกบาสเกตบอลได้ต่ำกว่าเกณฑ์ที่
ครูกำหนด นักเรียนกลุ่มนั้นจะถูกลงโทษ 
(กิจกรรมนี้นักเรียนจะพยายามช่วยเหลือเพ่ือน

สามารถใช้
กล้ามเนื้อส่วนต่าง 
ๆ และสายตา
ประสานสัมพันธ์
กันในการส่งลูก
บาสเกตบอลได้ 
(PQ) 
 
- นักเรียน
สามารถ
ปฏิบัติการรับและ
ส่งลูก
บาสเกตบอลได้
อย่างถูกต้องและ
แม่นยำ (SQ) 
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ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้กรณีศึกษา

ร่วมกับทฤษฎีแนวคิดของโคล

เบิร์ก 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
    3) ขั้นแสวงหารางวัล 
 
 
 
 
 
4. ขั้นนำไปใช้ 
    4) ทำตามผู้อื่นเห็นชอบ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในกลุ่มเพ่ือฝึกปฏิบัติทักษะให้เป็นไปตามเกณฑ์
ที่วางไว้ เพื่อหลบหลีกการถูกลงโทษ เป็นการ
ส่งเสริมความมีน้ำใจนักกีฬาด้านความสามัคคี 
ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความ
ยุติธรรม) 
 

3) ขั้นแสวงหารางวัล  
3.1 ครูตั้งกฎเกณฑ์ว่านักเรียนกลุ่มใดปฏิบัติ
ทักษะรับ-ส่งลูกบาสเกตบอลได้สูงที่สุดโดยไม่
เสีย 2 กลุ่มจะได้รางวัล (เพ่ือสร้างแรงจูงใจใน
การเรียน) 
 
4. ขั้นนำไปใช้ (20 นาที) 
4) ทำตามผู้อ่ืนเห็นชอบ 
4.1) ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 
5 คน โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมการ
แข่งขันปฏิบัติกิจกรรมที่ครูกำหนดให้ นักเรียน
ในกลุ่มช่วยกันกำหนดหน้าที่ตามความสามารถ
ของแต่ละคนพร้อมที่แนะนำปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุ่มซึ่งกันและ
กัน (นักเรียนยอมรับผลการประเมิน
ความสามารถและทำหน้าที่ตามท่ีเพ่ือนๆ
มอบหมายเป็นการส่งเสริมความมีน้ำใจนักกีฬา 
ด้านความสามัคคี ความรับผิดชอบ) 
4.1 ครใูห้นักเรียนเล่นเกมลิงชิงบอล โดยนำวิธี
รับ-ส่งลูกบาสเกตบอลที่ฝึกปฏิบัติมาใช้ โดยให้
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ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้กรณีศึกษา

ร่วมกับทฤษฎีแนวคิดของโคล

เบิร์ก 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  5) ทำตามกฎเกณฑ์ของสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
     
 

นักเรียน 1 คนเป็นลิง และคนที่เหลือส่งบอล
กันไป-มา โดยห้ามให้ลิงแตะบอลได้ หากลิง
แตะบอลได้ ผู้ส่งบอลในครั้งนั้น ต้องเปลี่ยนมา
เป็นลิงแทน 
 
 
 
 
 
 

5) ขั้นทำตามกฎเกณฑ์ของสังคม  
5.1 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 
คน เพื่อแบ่งข้างเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
5.2 ครูให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันแบ่ง
หน้าที่ตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
5.3 ให้นักเรียน 2 กลุ่ม แข่งขันกีฬา
บาสเกตบอลตามกฎกติกา มารยาทของการ
เล่นกีฬาบาสเกตบอล (นักเรียนได้แข่งขันและ
เล่นกีฬาบาสเกตบอลตามกฎกติกา มารยาทซึ่ง
เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสังคมในการแข่งขัน
กีฬาเปน็การส่งเสริมความมีน้ำใจนักกีฬา ด้าน
ความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยและความสามัคคี) 
 
5. ขั้นสรุป และสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ให้นักเรียนเข้าแถวให้เป็นระเบียบเหมือน
ต้นคาบ 

 
- นักเรียน
สามารถ
ปฏิบัติการรับและ
ส่งลูก
บาสเกตบอลได้
อย่างถูกต้องและ
แม่นยำ (SQ) 
- นักเรียนเกิด
ความสนุกสนาน
ระหว่างการเล่น
ลิงชิงบอล (AQ) 
 
 
- นักเรียน
สามารถ
แสดงออกถึง
ความมีน้ำใจ
นักกีฬา 
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ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้กรณีศึกษา

ร่วมกับทฤษฎีแนวคิดของโคล

เบิร์ก 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
6) อภิปรายและสรุปองค์ความรู้
เพ่ือนำไปปรับใช้ 
 

                                         
                                             
                                                          
                                   
  
  
      = ผู้สอน            = ผู้เรยีน 
5.2 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับ 
ขั้นตอนและวิธีการฝึกทักษะการรับ-ส่งลูก
บาสเกตบอลและเน้นย้ำให้นักเรียนฝึกฝนจน
เกิดความชำนาญ เมื่อมีเวลาว่าง 
5.3 ครูชมเชยนักเรียนที่มีความตั้งใจในชั่วโมง
เรียน 
5.4 ครูเน้นย้ำสุขปฏิบัติและอนามัย หลังจาก
การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาทุกครั้ง 
5.5 ครูปล่อยให้นักเรียนไปล้างมือ ทำความ
สะอาด พร้อมไปเรียนในคาบถัดไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนมี
ความรู้ ความ
เข้าใจและ
สามารถอธิบาย
วิธีการรับและส่ง
ลูกบาสเกตบอล
ได้อย่างถูกต้อง
อย่างน้อย 1 ใน 3 
ของท่ารับส่งลูก
บาสเกตบอล (IQ) 
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1. การส่งระดับอก (chest pass) โดยส่งโดยตรงจากอกของผู้ส่งลูกไปยังผู้รับลูก เป็นการส่งที่

รวดเร็วที่สุด 

วิธีปฏิบัติ  

1. ให้ถือลูกบอลสองมือระดับอกดึงบอลเข้าหาลำตัว 

2. เก็บศอก 

3. กางนิ้วมือออก  

4. ขณะปล่อยลูกบอลแขนและมือเหยียดออกและสลัดข้อมือเพ่ือช่วยส่งแรงและใช้ขาเพ่ือส่งแรง

เพ่ิม 

 

 

2. การส่งแบบกระดอน (bounce pass) ผู้ส่งจะส่งจากระดับอก ให้ลูกบอลกระเด้งกับพ้ืนที่ระยะ

ประมาณสองในสามก้าวจากผู้รับ ซึ่งลูกจะกระดอนเข้าระดับอกของผู้รับพอดี ซึ่งจะมีประโยชน์เวลาที่

มีผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามยืนอยู่ในจุดซึ่งอาจแย่งลูกได้หากส่งลูกธรรมดา 
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3. การส่งแบบ 2 มือเหนือศีรษะ(overhead pass) สำหรับส่งข้ามผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม โดยจะส่ง 2 

มือเหนือศีรษะของผู้ส่ง เล็งไปที่ระดับอกของผู้รับ 

 

อุปกรณ์/สื่อการสอน 

1. มาร์คเกอร์แผ่น 6 แผ่น      2. กรวยยาง 20 กรวย 
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การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด เกณฑ์การวัดและ
การประเมินผล 

1. นักเรียนมีความรู้ 

ความเข้าใจและสามารถ

อธิบายวิธีการรับและส่ง

ลูกบาสเกตบอลได้อย่าง

ถูกต้อง (IQ) 

การตั้งคำถาม และ 
ตอบคำถามของ
นักเรียน 

แบบบันทึก นักเรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจและ
สามารถอธิบาย
วิธีการรับและส่งลูก
ได้ถูกต้องอย่างน้อย  
80 %  ถือว่าผ่าน 

2. นักเรียนสามารถปฏิบ
ติการรับและส่งลูก
บาสเกตบอลได้อย่าง
ถูกต้องและแม่นยำ (SQ) 

การสังเกตจากการ
ปฏิบัติในชั้นเรียน  

กิจกรรม นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติการรับและ
ส่งลูกบาสเกตบอล
ได้ 80 %  ถือว่า
ผ่าน 

3. นักเรียนสามารถใช้
กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 
และสายตาประสาน
สัมพันธ์กันในการส่งลูก
บาสเกตบอลได้ (PQ) 

การสังเกตจากการ
ปฏิบัติในชั้นเรียน 

กิจกรรม นักเรียนใช้
กล้ามเนื้อส่วนต่าง 
ๆ และสายตา
ประสานสัมพันธ์กัน
ในการส่งลูก
บาสเกตบอลได้ถือ
ว่าผ่าน 

4. นักเรียนเข้าเรียนตรง
เวลา แต่งกายถูก
ระเบียบ และให้ความ
ร่วมมือกับครูผู้สอนเป็น
อย่างดี (MQ)  
 

การสังเกตจากการ
ปฏิบัติตนและการ
แต่งกายในชั้นเรียน 

แบบบันทึก เข้าเรียนตรงเวลา 
แต่งตัวถูกระเบียบ 
และให้ความ
ร่วมมือกับครูผู้สอน
เป็นอย่างดี อย่าง
น้อย 80 %  ถือว่า
ผ่าน 
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5. นักเรียนเกิดความ
สนุกสนานระหว่างการ
เล่นลิงชิงบอล (AQ) 

การสังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

กิจกรรม นักเรียนเกิดความ
สนุกสนานระหว่าง
การเล่นลิงชิงบอล 
อย่างน้อย  80 %  
ถือว่าผ่าน 

6. นักเรียนสามารถ
แสดงออกถึงความมี
น้ำใจนักกีฬา 
   1) ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้

อภัย  

   2) ด้านความยุติธรรม  

   3) ด้านความสามัคคี  

   4) ด้านความรับผิดชอบ  

   5) ด้านความมีระเบยีบ
วินัย 
 

สังเกตจากการ
ปฏิบัติและความ
ร่วมมือใน 
ชั้นเรียน 

แบบบันทึก นักเรียนสามารถ
แสดงออกถึงความ
มีน้ำใจนักกีฬาได้ 
80 %  ถือว่าผ่าน 
   1) ด้านการรู้แพ้ รู้

ช น ะ  รู้ อ ภั ย  ก า ร
แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง
ลั กษณ ะของการ
ย อ ม รั บ ผ ล ก า ร
แ ข่ ง ขั น  ร ว ม ทั้ ง
แสดงความยินดีกับ
ความสำเร็ จ ขอ ง
ผู้อื่นอย่างสม่ำเสมอ 

   2) ด้านความ
ยุติธรรม การ
แสดงออกถงึการ

เคารพในสิทธิของ
ผู้อื่นและรักษาสิทธิ
ของตนเองอย่าง
เท่าเทียมกัน ไม่เอา
รัดเอาเปรียบ 
ตัดสินใจด้วยความ
ถูกต้อง 

   3) ด้านความ

สามัคค ีการ
แสดงออกถึงความ
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น้ำหนึ่งใจเดียวกัน 
ร่วมมือกันทำ
กิจกรรมให้บรรลุ
ตามเป้าหมาย มี
ความรักต่อหมู่คณะ 
เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนร่วม 

   4) ด้านความ
รับผิดชอบ การ

แสดงออกถึงความ
ตั้งใจมุ่งมั่นในการ
ปฏิบัติหน้าที่ตาม
บทบาทท่ีได้รับ
หมอบหมาย ไม่
ละเลยหรือ
หลีกเลี่ยง พร้อมที่
จะรับผลการ
กระทำของตนเอง
ไม่ว่าจะถูกหรือผิด 

   5) ด้านความมี

ระเบียบวินัย การ
แสดงออกใน
ลักษณะของการ
ประพฤติปฏิบัติ
ตามระเบียบ 
ข้อบังคับ กติกา 
หรือข้อตกลงทาง
สังคม 
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การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 1 ด้านความรู้  

1. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถอธิบายวิธีการรับและส่งลูกบาสเกตบอลได้อย่าง
ถูกต้องอย่างน้อย 1 ใน 3 ของท่ารับส่งลูกบาสเกตบอล (IQ) 

วิธีการวดั 
 โดยการสังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในขั้นสรุป ข้อที่ 5.2  
ชุดคำถาม 

1. ขั้นตอนวิธีการรับและส่งลูกบาสเกตบอลมีกี่วิธี แต่ละวิธีปฏิบัติอย่างไร (IQ) 

เกณฑ์การสังเกตการณ์ตอบคำถามของนักเรียน 

        คะแนน 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 

1. ความถูกต้อง อธิบายและปฏิบัติได้
ถูกต้องทั้งหมด 3 
ท่าทาง 

อธิบายและปฏิบัติ
ไดถู้กต้อง 2 
ท่าทาง 

อธิบายและปฏิบัติได้
ถูกต้อง 1 ท่าทาง 

 
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ดีมาก  = 3 คะแนน       ช่วงคะแนน     ระดับคุณภาพ 
ดี  = 2 คะแนน    3  ดีมาก 
พอใช้  = 1 คะแนน    2    ดี 
ปรับปรุง  = 0 คะแนน    1  พอใช้ 
        0  ปรับปรุง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 2 ด้านทักษะ 
2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการรับและส่งลูกบาสเกตบอลได้อย่างถูกต้องและแม่นยำ (SQ) 

วิธีการวดั 
 โดยการสังเกตข้ันตอนการฝึกปฏิบัติทักษะและขั้นตอนการนำทักษะไปใช้ 
เกณฑ์ทักษะการรับส่งลูกบาสเกตบอล 

        คะแนน 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 

ความถูกต้องและความ
ครบถ้วนในท่าทางทักษะ
การรับส่งลูกบาสเกตบอล 
1. ทักษะการส่งระดับอก 
 1.1 ให้ถือลูกบอลสองมือ
ระดับอกดึงบอลเข้าหา
ลำตัว (จับลูก
บาสเกตบอลโดยลักษะ
กางนิ้วมือออก ) 
 1.2 เก็บศอก 
 1.3 ขณะปล่อยลูกบอล
แขนและมือเหยียดออก
และสลัดข้อมือเพ่ือช่วยส่ง
แรงและใช้ขาเพ่ือส่งแรง
เพ่ิม 

มีกระบวนการปฏิบัติ
ทักษะการส่งระดับอก
ถูกต้อง 3 ข้อ 

มีกระบวนการ
ปฏิบัติทักษะการส่ง
ระดับอกถูกต้อง 2 
ข้อ 

มีกระบวนการปฏิบัติ
ทักษะการส่งระดับอก
ถูกต้อง 1 ข้อ 

2.  การส่งแบบกระดอน  
 2.1 ให้ถือลูกบอล 2 มือ
ระดับอกดึงบอลเข้าหา
ลำตัว มือทั้ง 2 จับลูกให้
มั่นคง และยืนให้มั่นคง 
 2.2 เก็บศอก 
 2.3 กางนิ้วมือออก  

มีกระบวนการปฏิบัติ
ทักษะการส่งแบบ
กระดอนถูกต้อง 4 ข้อ 

มีกระบวนการ
ปฏิบัติทักษะการส่ง
แบบกระดอน
ถูกต้อง 3 ข้อ 

มีกระบวนการปฏิบัติ
ทักษะการส่งแบบ
กระดอนถูกต้อง 2 ข้อ 
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 2.4 ขณะปล่อยลูกบอล ( 
ให้เล็งพ้ืนที่ระยะประมาณ 
2 ใน 3 ก้าวจากผู้รับซ่ึง
ลูกจะกระดอนเข้าระดับ
อกของผู้รับพอดี ) 
จากนั้น แขนและมือ
เหยียดออกและสลัด
ข้อมือเพ่ือช่วยส่งแรงและ
ใช้ขาเพ่ือส่งแรงเพ่ิม 
3. การส่งแบบ 2 มือ
เหนือศีรษะ 
 3.1 ให้ถือลูกบอล 2 มือ
เหนือศีรษะ มือทั้ง 2 จับ
ลูกให้มั่นคง และยืนให้
มั่นคง 
 3.2 ขณะปล่อยลูกบอล
จะใช้แรงแขนและมือ
แหวี่ยงออกไปและสลัด
ข้อมือเพ่ือช่วยส่งแรงและ
ใช้ขาเพ่ือส่งแรงเพ่ิม 
 

มีกระบวนการปฏิบัติ
ทักษะการส่งแบบ 2 มือ
เหนือศีรษะถูกต้อง 2 
ข้อ 

มีกระบวนการ
ปฏิบัติทักษะการส่ง
แบบ 2 มือเหนือ
ศีรษะถูกต้อง 1 ข้อ 

ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 

สูตรการคิดคะแนน : คะแนนรวม/3 = คะแนนสำเร็จ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ดีมาก  = 3 คะแนน       ช่วงคะแนน     ระดับคุณภาพ 
ดี  = 2 คะแนน    3  ดีมาก 
พอใช้  = 1 คะแนน    2    ดี 
ปรับปรุง  = 0 คะแนน    1  พอใช้ 
        0  ปรับปรุง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 3 ด้านสมรรถภาพทางกาย 
3. นักเรียนสามารถใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ และสายตาประสานสัมพันธ์กันในการส่งลูก

บาสเกตบอลได้ (PQ) 
วิธีการวดั 
 สังเกตจากการปฏิบัติในชั้นเรียน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

        คะแนน 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 

นักเรียนสามารถใช้
กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ และ
สายตาประสานสัมพันธ์กัน
ในการส่งลูกบาสเกตบอล
ได้  

นักเรียนสามารถใช้
กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 
และสายตาประสาน
สัมพันธ์กันในการส่งลูก
บาสเกตบอลได้โดยไม่
พลาด 

นักเรียนสามารถใช้
กล้ามเนื้อส่วนต่าง 
ๆ และสายตา
ประสานสัมพันธ์กัน
ในการส่งลูก
บาสเกตบอล ได้ 
แต่พลาด 1 ครั้ง 

นักเรียนสามารถใช้
กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 
และสายตาประสาน
สัมพันธ์กันในการส่งลูก
บาสเกตบอล ได้ แต่
พลาดมากกว่า 2 ครั้ง 

 
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ดีมาก  = 3 คะแนน       ช่วงคะแนน     ระดับคุณภาพ 
ดี  = 2 คะแนน    3  ดีมาก 
พอใช้  = 1 คะแนน    2    ดี 
ปรับปรุง  = 0 คะแนน    1  พอใช้ 
        0  ปรับปรุง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 4 ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
4. นักเรียนเข้าเรียนตรงเวลา แต่งกายถูกระเบียบ และให้ความร่วมมือกับครูผู้สอนเป็นอย่างดี 

(MQ) 
วิธีการวดั 
 การสังเกตพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียน การแต่งกาย การให้ความร่วมมือในชั้นเรียน 
เกณฑ์การสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการให้ความร่วมมือในชั้นเรียน 

        คะแนน 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 

1. พฤติกรรมการเข้าชั้น
เรียน 
 

เข้าเรียนตรงเวลา เข้าเรียนสายไม่เกิน 
15 นาที 

เข้าเรียนสายเกิน 15 
นาท ี

2. พฤติกรรมการให้ความ
ร่วมมือในชั้นเรียน 
 2.1 ความตั้งใจในการ
เรียน 
 2.2 สามารถตอบคำถาม
ได้ 
 2.3 แต่งกายชุดพละถูก
ระเบียบ 

มีพฤติกรรมครบทั้ง 3 
ข้อ 

มีพฤติกรรมครบทั้ง 
2 ข้อ 

มีพฤติกรรมครบทั้ง 1 
ข้อ 

สูตรการคิดคะแนน : คะแนนรวม/2 = คะแนนสำเร็จ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ดีมาก  = 3 คะแนน       ช่วงคะแนน     ระดับคุณภาพ 
ดี  = 2 คะแนน    3  ดีมาก 
พอใช้  = 1 คะแนน    2    ดี 
ปรับปรุง  = 0 คะแนน    1  พอใช้ 
        0  ปรับปรุง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 5 ด้านเจตคต ิ
5. นักเรียนเกิดความสนุกสนานระหว่างการเล่นลิงชิงบอล (AQ) 

วิธีการวดั 
 โดยการสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน 
เกณฑ์การสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนุกสนานของนักเรียน 

        คะแนน 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 

พฤติกรรมความ
กระตือรือร้นและความ
สนุกสนาน 
1. พฤติกรรมที่ยิ้มแย้ม
สนุกสนาน 
2. พฤติกรรมที่
กระตือรือร้นอยากทำ
กิจกรรม 
3. พฤติกรรมตื่นตาตื่นใจ 

มีพฤติกรรมครบทั้ง 3 
ข้อ 

มีพฤติกรรมครบทั้ง 2 
ข้อ 

มีพฤติกรรมครบทั้ง 
1 ข้อ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ดีมาก  = 3 คะแนน       ช่วงคะแนน     ระดับคุณภาพ 
ดี  = 2 คะแนน    3  ดีมาก 
พอใช้  = 1 คะแนน    2    ดี 
ปรับปรุง  = 0 คะแนน    1  พอใช้ 
        0  ปรับปรุง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 6 ด้านความมีน้ำใจนักกีฬา  
   6. นักเรียนสามารถแสดงออกถึงความมีน้ำใจนักกีฬา 
   1) ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย  

 2) ด้านความยุติธรรม  

  3) ด้านความสามคัคี  

    4) ด้านความรับผดิชอบ  

   5) ด้านความมีระเบียบวินัย 
วิธีการวดั 

โดยการสังเกตพฤติกรรมจากการปฏิบัติและการให้ความร่วมมือในชั้นเรียน 
เกณฑ์การสังเกตพฤติกรรมจากการปฏิบัติและการให้ความร่วมมือในชั้นเรียน 

        คะแนน 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 

นักเรียนสามารถแสดงออกถึง
ความมีน้ำใจนักกีฬา 
   1) ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้
อภัย การแสดงออกถึงลักษณะ
ของการยอมรับผลการแข่งขัน 
รวมทั้ งแสดงความยินดี กับ
ความสำเร็จของผู้ อื่ นอย่ าง
สม่ำเสมอ 
   2) ด้านความยุติธรรม การ
แสดงออกถึงการเคารพในสิทธิ
ของผู้อื่นและรักษาสิทธิของ
ตนเองอย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอา
รัดเอาเปรียบ ตดัสินใจด้วย
ความถูกต้อง 
   3) ด้านความสามัคคี การ
แสดงออกถึงความน้ำหนึ่งใจ
เดียวกัน ร่วมมือกันทำกิจกรรม
ให้บรรลตุามเป้าหมาย มีความ

นักเรียนสามารถแสดงออก
ถึงความมีน้ำใจนักกีฬา ได้
ทั้งหมด 5 ข้อ  

 

นักเรียนสามารถ
แสดงออกถึงความมีน้ำใจ
นักกีฬา ได้ 4 ข้อ  

 

นักเรียนสามารถ
แสดงออกถึงความ
มีน้ำใจนักกีฬา ได้
น้อยกว่า 3 ข้อ  
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รักต่อหมู่คณะ เห็นแก่
ประโยชนส์่วนร่วม 
   4) ด้านความรับผิดชอบ 
การแสดงออกถึงความตั้งใจ
มุ่งมั่นในการปฏิบตัิหน้าที่ตาม
บทบาทที่ได้รับหมอบหมาย ไม่
ละเลยหรือหลีกเลี่ยง พร้อมท่ี
จะรับผลการกระทำของตนเอง
ไม่ว่าจะถูกหรือผดิ 
   5) ด้านความมีระเบียบวินัย 
การแสดงออกในลักษณะของ
การประพฤตปิฏิบัตติาม
ระเบียบ ข้อบังคับ กติกา หรือ
ข้อตกลงทางสังคม 
 

 
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ดีมาก  = 3 คะแนน       ช่วงคะแนน     ระดับคุณภาพ 
ดี  = 2 คะแนน    3  ดีมาก 
พอใช้  = 1 คะแนน    2    ดี 
ปรับปรุง  = 0 คะแนน    1  พอใช้ 
        0  ปรับปรุง 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

                                            คะแนน 
การประเมินผล 

ดีมาก 
(3 คะแนน) 

ด ี
(2 คะแนน) 

พอใช้ 
(1 

คะแนน) 

ปรับปรุง 
(0 

คะแนน) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 1 ด้านความรู ้

    

จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 2 ด้านทักษะ 
    

จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 3 ด้านสมรรถภาพทางกาย 
    

จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 4 ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
    

จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 5 ด้านเจตคติ 
    

ผลคะแนนรวมจากการประเมินทัง้ 5 จุดประสงค์การ
เรียนรู้ (คะแนนเต็ม 15 คะแนน) รวมคะแนน___________________ 

การตัดสินผลการจัดการเรียนรู้ 
**ผลรวมคะแนนจากการประเมินทั้งหมดต้องไม่น้อยกว่า 
10 คะแนน ถือว่าผ่าน 

        ผ่าน         ไม่ผ่าน 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 6 ด้านความมีน้ำใจ
นักกฬีา 

    

ผลคะแนนรวมจากการประเมิน 1 จุดประสงค์การ
เรียนรู้ (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) รวมคะแนน___________________ 

การตัดสินผลการจัดการเรียนรู้ 
**ผลรวมคะแนนจากการประเมินทั้งหมดต้องไม่น้อย
กว่า 1 คะแนน ถือว่าผ่าน 

              ผ่าน             ไม่ผ่าน 
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บันทึกหลังการสอน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... ...... 
 
2. ปัญหา/อุปสรรคหลังการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ ................ 
................................................................................................................................................................ 
 
3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... ...... 
 
 
 

ลงชื่อ..........................................................................ผู้สอน 
                       (            นายชยุต  จุบรัมย์          ) 
       วันที่......./......../............... 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
วิชา พ30202 พลศึกษา  เรื่อง ทักษะการรับ-ส่งลูกบาสเกตบอล เวลา 1 คาบ / 60 นาที 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2   วันศุกร์ ที่ 13 มกราคม พ.ศ.2566  เวลา 08.00 - 09.00 น. 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/4   วันศุกร์ ที่ 13 มกราคม พ.ศ.2566  เวลา 09.00 - 10.00 น. 
ผู้สอน: นายชยุต จุบรัมย์ 

 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
 มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.4-6/2 ใช้ความสามารถของตน เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีม คำนึงถึงผลที่เกิด
ต่อผู้อื่นและสังคม   

พ 3.1 ม.4-6/3  เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมได้อย่าง
น้อย 1 ชนิด 
 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ
อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม 
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.4-6/1 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอและ
ใช้ความสามารถของตนเองเพ่ิมศักยภาพภาพของทีม ลดความเป็นตัวตนคำนึงถึงผลที่เกิดต่อสังคม 

พ 3.2 ม.4-6/3 แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขันกีฬา 
ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา และนำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาส จนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 
สาระสำคัญ 
          การส่งบอล (pass) ระหว่างผู้เล่น ผู้ส่งมักส่งในจังหวะที่ก้าวไปข้างหน้าเพ่ือเพ่ิมกำลังส่ง และ
อาศัยมือประคองในจังหวะที่ปล่อยลูกเพ่ือช่วยเรื่องความแม่นยำ การส่งแบบพ้ืนฐาน สามารถส่งได้ 3 วิธี 
คือ 
1. การส่งระดับอก (chest pass) โดยส่งโดยตรงจากอกของผู้ส่งลูกไปยังผู้รับลูก เป็นการส่งที่รวดเร็วที่สุด  
2. การส่งแบบกระดอน (bounce pass) ผู้ส่งจะส่งจากระดับอก ให้ลูกบอลกระเด้งกับพ้ืนที่ระยะ
ประมาณสองในสามก้าวจากผู้ส่ง ซึ่งลูกจะกระดอนเข้าระดับอกของผู้รับพอดี มีประโยชน์เวลาที่มีผู้เล่น
ฝ่ายตรงข้ามยืนอยู่ในจุดซึ่งอาจแย่งลูกได้หากส่งลูกธรรมดา  
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3. การส่งแบบ 2 มือเหนือศีรษะ (overhead pass) สำหรับส่งข้ามผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม โดยจะส่งข้ามศีรษะ
ของผู้ส่ง เล็งไปที่ระดับคางของผู้รับ  

การรับและการส่งลูกบาสเกตบอล เป็นทักษะเบื้องต้นที่สัมพันธ์และต่อเนื่องกัน การส่งลูกที่ดี
คือการส่งลูกที่ทำให้ผู้รับสามารถรับได้ง่ายและผู้รับก็สามารถที่จะดำเนินการกระทำต่อไปได้อย่างรวดเร็ว 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถอธิบายวิธีการรับและส่งลูกบาสเกตบอล แบบ 2 
คน เคลื่อนที่ได้ (IQ) 
  2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการรับและส่งลูกบาสเกตบอลแบบ 2 คน เคลื่อนที่ได้อย่างถูกต้อง
และแม่นยำ (SQ) 
  3. นักเรียนสามารถใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ และสายตาประสานสัมพันธ์กันในการส่งลูก
บาสเกตบอลได้ (PQ) 
  4. นักเรียนเข้าเรียนตรงเวลา แต่งกายถูกระเบียบ และให้ความร่วมมือกับครูผู้สอนเป็นอย่าง
ดี (MQ)  
  5. นักเรียนเกิดความสนุกสนานระหว่างการทำกิจกรรม(AQ) 

6. นักเรียนสามารถแสดงออกถึงความมีน้ำใจนักกีฬา 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการดำเนิน

กิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี

แนวคิดของโคลเบิร์กร่วม

กับกรณีศึกษา 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. ขั้นอบอุ่นร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ขั้นเตรียม (อบอุ่นร่างกายและพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 5 นาที) 
                                         
                                                                                                      
                                   
  
  
 
      = ผู้สอน            = ผู้เรยีน 

 
 
- นักเรียนเข้าเรียน
ตรงเวลา แต่งกายถูก
ระเบียบ และให้ความ
ร่วมมือกับครูผู้สอน
เป็นอย่างดี (MQ) 
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ขั้นตอนการดำเนิน

กิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี

แนวคิดของโคลเบิร์กร่วม

กับกรณีศึกษา 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 ครูให้นักเรียนจัดแถวตอน 6 แถว แถว
ละ 5 คน 
1.2 ครูสำรวจรายชื่อและความพร้อมของ
นักเรียน 
1.3 ครูให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยการวิ่ง
รอบสนามบาสเกตบอล 2 รอบ จากนั้น ครู
ให้ตัวแทนนักเรียนออกมานำเพ่ือนๆอบอุ่น
ร่างกาย 
 - ยืดกล้ามเนื้อคอซ้าย-ขวา ท่าละ 10 
วินาที  

 

 
- ยืดกล้ามเนื้อต้นแขนซ้าย-ขวา  ท่าละ 10 
วินาที 
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ขั้นตอนการดำเนิน

กิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี

แนวคิดของโคลเบิร์กร่วม

กับกรณีศึกษา 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ขั้นอธิบายและสาธิต 
 
 
 

 
- ยืดกล้ามเนื้อขาซ้าย-ขวา  ท่าละ 10 วินาที 

 

 

 
                                                      
2. ขั้นอธิบายและสาธิต (10 นาที) 
2.1 ครูอธิบายและสาธิตวิธีการส่งลูก
บาสเกตบอลแบบ 2 คน เคลื่อนที่ ดังนี้ 
     2.1.1 ก่อนออกตัวให้นักเรียนยืนคู่ขนาน
กัน หันหน้าเข้าหากัน ห่างกันประมาณ 2-3 
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ขั้นตอนการดำเนิน

กิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี

แนวคิดของโคลเบิร์กร่วม

กับกรณีศึกษา 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    1) การนำเสนอและ
วิเคราะห์กรณีศึกษา 
 
 
 
 

เมตร  
     2.1.2 เมื่อได้สัญญาณนกหวีด ให้คนที่
ไม่มีบอลวิ่งไปด้านหน้า ส่วนคนที่ส่งบอล 
ส่งไปข้างหน้าเพ่ือนเล็กน้อย เพ่ือไม่ให้จ่าย
บอลย้อนหลัง  
     2.1.3 เมื่อถึงกรวยที่ 2 ให้คนที่รับลูก
บาสเกตบอลตรงกรวยรอเพ่ือน และส่งกลับ
มาถึงจุดเริ่มต้นเหมือนเดิม (ห้ามผิดกฎกติกา
บาสเกตบอล วิ่งไม่เกิน 2 ก้าว) 
 
 
 
 
 
   = จุดเริ่มต้น+เส้นชัย 
                    = ทิศทางการเคลื่อนที ่
     = ลูกบาสเกตบอล        

       = ผู้เรียน 
                                      

1) ขั้นการนำเสนอและวิเคราะห์
กรณีศึกษา  

เรื่อง..................... ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 
1 
1.1 ครูนำเสนอวิดีโอการรับ-ส่งลูก
บาสเกตบอลแบบเคลื่อนที่ ที่เป็นอันตราย 
(ควรระวัง) จากเหตุการณ์การแข่งขันจริง 
ผ่านทางจอโทรทัศน์เคลื่อนที่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจและ
สามารถอธิบายวิธีการ
รับและส่งลูก
บาสเกตบอลแบบ 2 
คน เคลื่อนที่ได้ (IQ) 
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ขั้นตอนการดำเนิน

กิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี

แนวคิดของโคลเบิร์กร่วม

กับกรณีศึกษา 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
3. ขั้นฝึกปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับประเด็นปัญหา
ที่เกิดขึ้นจากวิดีโอ จากนั้นวิเคราะห์ร่วมกัน 
(เพ่ือไม่ให้เกิดกรณีเช่นนี้ระหว่างฝึกปฏิบัติ)                                                                                                   
       3. สุ่มนักเรียนออกมาทดลองปฏิบัติ 
2-3 คู่ 
                            
3. ขั้นฝึกปฏิบัติ (15 นาที)  
3.1 ให้นักเรียนฝึกท่าการส่ง-รับลูกโดยใช้มือ
เปล่า ซึ่งจะยืนอยู่ที่เดิมแต่ขยายแถว เพ่ือฝึก
แบบมือเปล่า  
ดังภาพ 
 
                                         
                                                                                                      
                                   
 
  
  
      = ผู้สอน            = ผู้เรยีน 
3.2 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแยกย้ายไปฝึก
วิธีการส่งลูกบาสเกตบอลแบบ 2 คน 
เคลื่อนที่ ในพ้ืนที่แต่ละสนาม และ ให้
นักเรียนฟังเสียงสัญญาณนกหวีดเพ่ือเรียก
แต่ละคู่มาทดสอบ 
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ขั้นตอนการดำเนิน

กิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี

แนวคิดของโคลเบิร์กร่วม

กับกรณีศึกษา 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    2) ขั้นหลบหลีกการถูก
ลงโทษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    3) ขั้นแสวงหารางวัล 
 
 

 
 
 
 
   = จุดเริ่มต้น+เส้นชัย 
                    = ทิศทางการเคลื่อนที ่
     = ลูกบาสเกตบอล        

       = ผู้เรียน 
 

2) ขั้นหลบหลีกหารถูกลงโทษ  
2.1 ครูตั้งกฎเกณฑ์ว่านักเรียนคู่ใดปฏิบัติ
ทักษะรับ-ส่งลูกบาสเกตบอลได้ต่ำกว่าเกณฑ์
ที่ครูกำหนด นักเรียนกลุ่มนั้นจะถูกลงโทษ 
(กิจกรรมนี้นักเรียนจะพยายามช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่มเพ่ือฝึกปฏิบัติทักษะให้เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่วางไว้ เพื่อหลบหลีกการถูก
ลงโทษ เป็นการส่งเสริมความมีน้ำใจนักกีฬา
ด้านความสามัคคี ความรับผิดชอบ ความมี
ระเบียบวินัย ความยุติธรรม) 

3) ขั้นแสวงหารางวัล  
3.1 ครูตั้งกฎเกณฑ์ว่านักเรียนกลุ่มใดปฏิบัติ
ทักษะรับ-ส่งลูกบาสเกตบอลเคลื่อนที่ได้สูง
ที่สุดโดยไม่เสีย 2 กลุ่มจะได้รางวัล (เพ่ือ
สร้างแรงจูงใจในการเรียน) 
 
4. ขั้นนำไปใช้ (20 นาที) 
4) ทำตามผู้อ่ืนเห็นชอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนสามารถใช้
กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 
และสายตาประสาน
สัมพันธ์กันในการส่ง
ลูกบาสเกตบอลได้ 
(PQ) 
 
- นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติการรับและส่ง
ลูกบาสเกตบอลแบบ 
2 คน เคลื่อนที่ได้
อย่างถูกต้องและ
แม่นยำ (SQ) 
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ขั้นตอนการดำเนิน

กิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี

แนวคิดของโคลเบิร์กร่วม

กับกรณีศึกษา 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
 
 
4. ขั้นนำไปใช้ 
    4) ทำตามผู้อื่น
เห็นชอบ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1) ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม
ละ 3 คน เล่นเกมบุก 2 คน ป้องกัน 1 คน 
โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมการแข่งขัน
ปฏิบัติกิจกรรมที่ครูกำหนดให้ นักเรียนใน
กลุ่มช่วยกันกำหนดหน้าที่ตามความสามารถ
ของแต่ละคนพร้อมที่แนะนำปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุ่มซึ่งกัน
และกัน (นักเรียนยอมรับผลการประเมิน
ความสามารถและทำหน้าที่ตามท่ีเพ่ือนๆ
มอบหมายเป็นการส่งเสริมความมีน้ำใจ
นักกีฬา ด้านความสามัคคี ความรับผิดชอบ) 
4.1 ครใูห้นักเรียนเล่นเกมบุก 2 คน ป้องกัน 
1 คน ให้นำวิธีรับ-ส่งลูกบาสเกตบอลที่ฝึก
ปฏิบัติมาใช้พร้อมกับทำคะแนน โดยให้
นักเรียน 1 คน เป็นคนป้องกัน และ 2 คน
ส่งบอลกันไป-มา โดยห้ามไม่ให้คนป้องกัน
ตัดบอลได้ หากคนป้องกันตัดบอลได้ จะต้อง
ออกไปต่อแถวใหม่ทันที  
 
 
 
 
 
 
   = แป้นบาสทำคะแนน 
                    = ทิศทางการเคลื่อนที ่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติการรับและส่ง
ลูกบาสเกตบอลแบบ 
2 คน เคลื่อนที่ได้
อย่างถูกต้องและ
แม่นยำ (SQ) 
- นักเรียนเกิดความ
สนุกสนานระหว่างทำ
กิจกรรม (AQ) 
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ขั้นตอนการดำเนิน

กิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี

แนวคิดของโคลเบิร์กร่วม

กับกรณีศึกษา 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  5) ทำตามกฎเกณฑ์ของ
สังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
     

     = ลูกบาสเกตบอล        
       = ผู้เรียนเกมบุก                          = ผู้เล่นเกมรับ 

5) ขั้นทำตามกฎเกณฑ์ของสังคม  
5.1) ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่ม
ละ 5 คน เพื่อแบ่งทีมเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
5.2) ครูให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันแบ่ง
หน้าที่ตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
5.3) ให้นักเรียน 2 กลุ่ม แข่งขันกีฬา
บาสเกตบอลตามกฎกติกา มารยาทของการ
เล่นกีฬาบาสเกตบอล (นักเรียนได้แข่งขัน
และเล่นกีฬาบาสเกตบอลตามกฎกติกา 
มารยาทซึ่งเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสังคมใน
การแข่งขันกีฬาเป็นการส่งเสริมความมีน้ำใจ
นักกีฬา ด้านความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยและ
ความสามัคคี) 
 
5. ขั้นสรุป และสุขปฏิบัติ (10 นาที) 
5.1 ให้นักเรียนเข้าแถวให้เป็นระเบียบ
เหมือนต้นคาบ 
                                         
                                             
                                                          
                                   
  
  
      = ผู้สอน            = ผู้เรยีน 

 
 
 
 
 
 
- นักเรียนสามารถ
แสดงออกถึงความมี
น้ำใจนักกีฬา 
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ขั้นตอนการดำเนิน

กิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี

แนวคิดของโคลเบิร์กร่วม

กับกรณีศึกษา 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
6) อภิปรายและสรุปองค์
ความรู้เพ่ือนำไปปรับใช้ 
 

5.2 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับ 
ขั้นตอนและวิธีการฝึกทักษะการรับ-ส่งลูก
บาสเกตบอลเคลื่อนที่และเน้นย้ำให้นักเรียน
ฝึกฝนจนเกิดความชำนาญ เมื่อมีเวลาว่าง 
5.3 ครูชมเชยนักเรียนที่มีความตั้งใจใน
ชั่วโมงเรียน 
5.4 ครูเน้นย้ำสุขปฏิบัติและอนามัย 
หลังจากการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา
ทุกครั้ง 
5.5 ครูปล่อยให้นักเรียนไปล้างมือ ทำความ
สะอาด พร้อมไปเรียนในคาบถัดไป 

 
 
 
 
- นักเรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจและ
สามารถอธิบายวิธีการ
รับและส่งลูก
บาสเกตบอล แบบ 2 
คน เคลื่อนที่ได้ (IQ) 
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1. การส่งระดับอก (chest pass) โดยส่งโดยตรงจากอกของผู้ส่งลูกไปยังผู้รับลูก เป็นการส่งที่

รวดเร็วที่สุด 

วิธีปฏิบัติ  

5. ให้ถือลูกบอลสองมือระดับอกดึงบอลเข้าหาลำตัว 

6. เก็บศอก 

7. กางนิ้วมือออก  

8. ขณะปล่อยลูกบอลแขนและมือเหยียดออกและสลัดข้อมือเพ่ือช่วยส่งแรงและใช้ขาเพ่ือส่ง

แรงเพ่ิม 

 

 

2. การส่งแบบกระดอน (bounce pass) ผู้ส่งจะส่งจากระดับอก ให้ลูกบอลกระเด้งกับพ้ืนที่ระยะ

ประมาณสองในสามก้าวจากผู้รับ ซึ่งลูกจะกระดอนเข้าระดับอกของผู้รับพอดี ซึ่งจะมีประโยชน์เวลา

ที่มีผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามยืนอยู่ในจุดซึ่งอาจแย่งลูกได้หากส่งลูกธรรมดา 
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3. การส่งแบบ 2 มือเหนือศีรษะ(overhead pass) สำหรับส่งข้ามผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม โดยจะส่ง 2 

มือเหนือศีรษะของผู้ส่ง เล็งไปที่ระดับอกของผู้รับ 

 

 

 

 

อุปกรณ์/สื่อการสอน 

1. มาร์คเกอร์แผ่น 6 แผ่น      2. กรวยยาง 20 กรวย 
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การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้
ในการวัด 

เกณฑ์การวัดและการ
ประเมินผล 

1. นักเรียนมีความรู้ ความ

เข้าใจและสามารถอธิบาย

วิธีการรับและส่งลูก

บาสเกตบอลแบบ 2 คน 

เคลื่อนที่ได้ (IQ) 

การตั้งคำถาม 
และ ตอบ
คำถามของ
นักเรียน 

แบบบันทึก นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ
และสามารถอธิบายวิธีการรับ
และส่งลูกแบบ 2 คน เคลื่อนที่
ไดถู้กต้องอย่างน้อย  80 %  
ถือว่าผ่าน 

2. นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติการรับและส่งลูก
บาสเกตบอลแบบ 2 คน 
เคลื่อนที่ได้อย่างถูกต้อง
และแม่นยำ (SQ) 

การสังเกต
จากการ
ปฏิบัติในชั้น
เรียน  

กิจกรรม นักเรียนสามารถปฏิบัติการรับ
และส่งลูกบาสเกตบอลแบบ 2 
คน เคลื่อนที่ได้ 80 %  ถือว่า
ผ่าน 

3. นักเรียนสามารถใช้
กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ และ
สายตาประสานสัมพันธ์
กันในการส่งลูก
บาสเกตบอลได้ (PQ) 

การสังเกต
จากการ
ปฏิบัติในชั้น
เรียน 

กิจกรรม นักเรียนใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 
และสายตาประสานสัมพันธ์กัน
ในการส่งลูกบาสเกตบอลได้ถือ
ว่าผ่าน 

4. นักเรียนเข้าเรียนตรง
เวลา แต่งกายถูกระเบียบ 
และให้ความร่วมมือกับ
ครูผู้สอนเป็นอย่างดี (MQ)  
 

การสังเกต
จากการ
ปฏิบัติตนและ
การแต่งกาย
ในชั้นเรียน 

แบบบันทึก เข้าเรียนตรงเวลา แต่งตัวถูก
ระเบียบ และให้ความร่วมมือ
กับครูผู้สอนเป็นอย่างดี อย่าง
น้อย 80 %  ถือว่าผ่าน 

5. นักเรียนเกิดความ
สนุกสนานระหว่างการทำ
กิจกรรม (AQ) 

การสังเกต
จาก
พฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

กิจกรรม นักเรียนเกิดความสนุกสนาน
ระหว่างการทำกิจกรรมอย่าง
น้อย  80 %  ถือว่าผ่าน 
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6. นักเรียนสามารถ
แสดงออกถึงความมีน้ำใจ
นักกีฬา 
   1) ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้

อภัย  

   2) ด้านความยุติธรรม  

   3) ด้านความสามัคคี  

   4) ด้านความรับผิดชอบ  

   5) ด้านความมีระเบยีบวินัย 
 

สังเกตจาก
การปฏิบัติ
และความ
ร่วมมือใน 
ชั้นเรียน 

แบบบันทึก นักเรียนสามารถแสดงออกถึง
ความมีน้ำใจนักกีฬาได้ 80 %  
ถือว่าผ่าน 
   1) ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

การแสดงออกถึงลักษณะของ
การยอมรั บ ผลการแข่ งขั น 
รวมทั้ งแสดงความยิน ดี กั บ
ความสำเร็ จของผู้ อ่ื น อย่ า ง
สม่ำเสมอ 

   2) ด้านความยุติธรรม การ

แสดงออกถงึการเคารพในสิทธิ
ของผู้อ่ืนและรักษาสิทธิของ
ตนเองอย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอา
รัดเอาเปรียบ ตัดสินใจด้วย
ความถูกต้อง 

   3) ด้านความสามัคคี การ
แสดงออกถึงความน้ำหนึ่งใจ
เดียวกัน ร่วมมือกันทำกิจกรรม
ให้บรรลุตามเป้าหมาย มีความ
รักต่อหมู่คณะ เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนร่วม 

   4) ด้านความรับผิดชอบ การ

แสดงออกถึงความตั้งใจมุ่งมั่น
ในการปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาท
ที่ได้รับหมอบหมาย ไม่ละเลย
หรือหลีกเลี่ยง พร้อมที่จะรับผล
การกระทำของตนเองไม่ว่าจะ
ถูกหรือผิด 

   5) ด้านความมีระเบียบวินัย 

การแสดงออกในลักษณะของ
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การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 1 ด้านความรู้  
1. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถอธิบายวิธีการรับและส่งลูกบาสเกตบอลแบบ 2 

คน เคลื่อนที่ได้ (IQ) 
วิธีการวดั 
 โดยการสังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในขั้นสรุป ข้อที่ 5.2  
ชุดคำถาม 

2. ขั้นตอนวิธีการรับและส่งลูกบาสเกตบอลมีกี่วิธี แต่ละวิธีปฏิบัติอย่างไร (IQ) 

เกณฑ์การสังเกตการณ์ตอบคำถามของนักเรียน 
        คะแนน 

 
 

เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 

1. ความถูกต้อง อธิบายและปฏิบัติได้
ถูกต้องทั้งหมด 3 
ท่าทาง 

อธิบายและปฏิบัติ
ไดถู้กต้อง 2 
ท่าทาง 

อธิบายและปฏิบัติได้
ถูกต้อง 1 ท่าทาง 

 
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ดีมาก  = 3 คะแนน       ช่วงคะแนน     ระดับคุณภาพ 
ดี  = 2 คะแนน    3  ดีมาก 
พอใช้  = 1 คะแนน    2    ดี 
ปรับปรุง  = 0 คะแนน    1  พอใช้ 
        0  ปรับปรุง 
 

การประพฤติปฏิบัติตาม
ระเบียบ ข้อบังคับ กติกา หรือ
ข้อตกลงทางสังคม 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 2 ด้านทักษะ 
2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการรับและส่งลูกบาสเกตบอลแบบ 2 คน เคลื่อนที่ได้อย่างถูกต้อง

และแม่นยำ (SQ) 
วิธีการวดั 
 โดยการสังเกตข้ันตอนการฝึกปฏิบัติทักษะและขั้นตอนการนำทักษะไปใช้ 
เกณฑ์ทักษะการรับส่งลูกบาสเกตบอล 

        คะแนน 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 

ความถูกต้องและความ
ครบถ้วนในท่าทางทักษะ
การรับส่งลูกบาสเกตบอล 
1. ทักษะการส่งระดับอก 
 1.1 ให้ถือลูกบอลสองมือ
ระดับอกดึงบอลเข้าหา
ลำตัว (จับลูก
บาสเกตบอลโดยลักษะ
กางนิ้วมือออก ) 
 1.2 เก็บศอก 
 1.3 ขณะปล่อยลูกบอล
แขนและมือเหยียดออก
และสลัดข้อมือเพ่ือช่วยส่ง
แรงและใช้ขาเพ่ือส่งแรง
เพ่ิม 

มีกระบวนการปฏิบัติ
ทักษะการส่งระดับอก
ถูกต้อง 3 ข้อ 

มีกระบวนการ
ปฏิบัติทักษะการส่ง
ระดับอกถูกต้อง 2 
ข้อ 

มีกระบวนการปฏิบัติ
ทักษะการส่งระดับอก
ถูกต้อง 1 ข้อ 

2.  การส่งแบบกระดอน  
 2.1 ให้ถือลูกบอล 2 มือ
ระดับอกดึงบอลเข้าหา
ลำตัว มือทั้ง 2 จับลูกให้
มั่นคง และยืนให้มั่นคง 
 2.2 เก็บศอก 

มีกระบวนการปฏิบัติ
ทักษะการส่งแบบ
กระดอนถูกต้อง 4 ข้อ 

มีกระบวนการ
ปฏิบัติทักษะการส่ง
แบบกระดอน
ถูกต้อง 3 ข้อ 

มีกระบวนการปฏิบัติ
ทักษะการส่งแบบ
กระดอนถูกต้อง 2 ข้อ 
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 2.3 กางนิ้วมือออก  
 2.4 ขณะปล่อยลูกบอล ( 
ให้เล็งพ้ืนที่ระยะประมาณ 
2 ใน 3 ก้าวจากผู้รับซ่ึง
ลูกจะกระดอนเข้าระดับ
อกของผู้รับพอดี ) 
จากนั้น แขนและมือ
เหยียดออกและสลัด
ข้อมือเพ่ือช่วยส่งแรงและ
ใช้ขาเพ่ือส่งแรงเพ่ิม 
3. การส่งแบบ 2 มือ
เหนือศีรษะ 
 3.1 ให้ถือลูกบอล 2 มือ
เหนือศีรษะ มือทั้ง 2 จับ
ลูกให้มั่นคง และยืนให้
มั่นคง 
 3.2 ขณะปล่อยลูกบอล
จะใช้แรงแขนและมือ
แหวี่ยงออกไปและสลัด
ข้อมือเพ่ือช่วยส่งแรงและ
ใช้ขาเพ่ือส่งแรงเพ่ิม 
 

มีกระบวนการปฏิบัติ
ทักษะการส่งแบบ 2 มือ
เหนือศีรษะถูกต้อง 2 
ข้อ 

มีกระบวนการ
ปฏิบัติทักษะการส่ง
แบบ 2 มือเหนือ
ศีรษะถูกต้อง 1 ข้อ 

ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 

สูตรการคิดคะแนน : คะแนนรวม/3 = คะแนนสำเร็จ 
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ดีมาก  = 3 คะแนน       ช่วงคะแนน     ระดับคุณภาพ 
ดี  = 2 คะแนน    3  ดีมาก 
พอใช้  = 1 คะแนน    2    ดี 
ปรับปรุง  = 0 คะแนน    1  พอใช้ 
        0  ปรับปรุง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 3 ด้านสมรรถภาพทางกาย 
3. นักเรียนสามารถใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ และสายตาประสานสัมพันธ์กันในการส่งลูก

บาสเกตบอลได้ (PQ) 
วิธีการวดั 
 สังเกตจากการปฏิบัติในชั้นเรียน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

        คะแนน 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 

นักเรียนสามารถใช้
กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ และ
สายตาประสานสัมพันธ์กัน
ในการส่งลูกบาสเกตบอล
ได้  

นักเรียนสามารถใช้
กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 
และสายตาประสาน
สัมพันธ์กันในการส่งลูก
บาสเกตบอลได้โดยไม่
พลาด 

นักเรียนสามารถใช้
กล้ามเนื้อส่วนต่าง 
ๆ และสายตา
ประสานสัมพันธ์กัน
ในการส่งลูก
บาสเกตบอล ได้ 
แต่พลาด 1 ครั้ง 

นักเรียนสามารถใช้
กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 
และสายตาประสาน
สัมพันธ์กันในการส่งลูก
บาสเกตบอล ได้ แต่
พลาดมากกว่า 2 ครั้ง 

 
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ดีมาก  = 3 คะแนน       ช่วงคะแนน     ระดับคุณภาพ 
ดี  = 2 คะแนน    3  ดีมาก 
พอใช้  = 1 คะแนน    2    ดี 
ปรับปรุง  = 0 คะแนน    1  พอใช้ 
        0  ปรับปรุง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 4 ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
4. นักเรียนเข้าเรียนตรงเวลา แต่งกายถูกระเบียบ และให้ความร่วมมือกับครูผู้สอนเป็นอย่าง

ดี (MQ) 
วิธีการวดั 
 การสังเกตพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียน การแต่งกาย การให้ความร่วมมือในชั้นเรียน 
เกณฑ์การสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการให้ความร่วมมือในชั้นเรียน 

        คะแนน 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 

1. พฤติกรรมการเข้าชั้น
เรียน 
 

เข้าเรียนตรงเวลา เข้าเรียนสายไม่เกิน 
15 นาที 

เข้าเรียนสายเกิน 15 
นาท ี

2. พฤติกรรมการให้ความ
ร่วมมือในชั้นเรียน 
 2.1 ความตั้งใจในการ
เรียน 
 2.2 สามารถตอบคำถาม
ได้ 
 2.3 แต่งกายชุดพละถูก
ระเบียบ 

มีพฤติกรรมครบทั้ง 3 
ข้อ 

มีพฤติกรรมครบทั้ง 
2 ข้อ 

มีพฤติกรรมครบทั้ง 1 
ข้อ 

สูตรการคิดคะแนน : คะแนนรวม/2 = คะแนนสำเร็จ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ดีมาก  = 3 คะแนน       ช่วงคะแนน     ระดับคุณภาพ 
ดี  = 2 คะแนน    3  ดีมาก 
พอใช้  = 1 คะแนน    2    ดี 
ปรับปรุง  = 0 คะแนน    1  พอใช้ 
        0  ปรับปรุง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 5 ด้านเจตคต ิ
5. นักเรียนเกิดความสนุกสนานระหว่างการทำกิจกรรม (AQ) 

วิธีการวดั 
 โดยการสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน 
เกณฑ์การสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนุกสนานของนักเรียน 

        คะแนน 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 

พฤติกรรมความ
กระตือรือร้นและความ
สนุกสนาน 
1. พฤติกรรมที่ยิ้มแย้ม
สนุกสนาน 
2. พฤติกรรมที่
กระตือรือร้นอยากทำ
กิจกรรม 
3. พฤติกรรมตื่นตาตื่นใจ 

มีพฤติกรรมครบทั้ง 3 
ข้อ 

มีพฤติกรรมครบทั้ง 2 
ข้อ 

มีพฤติกรรมครบทั้ง 
1 ข้อ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ดีมาก  = 3 คะแนน       ช่วงคะแนน     ระดับคุณภาพ 
ดี  = 2 คะแนน    3  ดีมาก 
พอใช้  = 1 คะแนน    2    ดี 
ปรับปรุง  = 0 คะแนน    1  พอใช้ 
        0  ปรับปรุง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 6 ด้านความมีน้ำใจนักกีฬา  
6. นักเรียนสามารถแสดงออกถึงความมีน้ำใจนักกีฬา 

1) ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย  
2) ด้านความยุติธรรม  
3) ด้านความสามคัคี  
4) ด้านความรับผดิชอบ  
5) ด้านความมีระเบียบวินัย 

วิธีการวดั 
โดยการสังเกตพฤติกรรมจากการปฏิบัติและการให้ความร่วมมือในชั้นเรียน 

เกณฑ์การสังเกตพฤติกรรมจากการปฏิบัติและการให้ความร่วมมือในชั้นเรียน 

        คะแนน 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 

นักเรียนสามารถแสดงออกถึง
ความมีน้ำใจนักกีฬา 
   1) ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้
อภัย การแสดงออกถึงลักษณะ
ของการยอมรับผลการแข่งขัน 
รวมทั้ งแสดงความยินดี กับ
ความสำเร็จของผู้ อื่ นอย่ าง
สม่ำเสมอ 
   2) ด้านความยุติธรรม การ
แสดงออกถึงการเคารพในสิทธิ
ของผู้อื่นและรักษาสิทธิของ
ตนเองอย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอา
รัดเอาเปรียบ ตดัสินใจด้วย
ความถูกต้อง 
   3) ด้านความสามัคคี การ
แสดงออกถึงความน้ำหนึ่งใจ
เดียวกัน ร่วมมือกันทำกิจกรรม
ให้บรรลตุามเป้าหมาย มีความ
รักต่อหมู่คณะ เห็นแก่
ประโยชนส์่วนร่วม 

นักเรียนสามารถแสดงออก
ถึงความมีน้ำใจนักกีฬา ได้
ทั้งหมด 5 ข้อ  

 

นักเรียนสามารถ
แสดงออกถึงความมีน้ำใจ
นักกีฬา ได้ 4 ข้อ  

 

นักเรียนสามารถ
แสดงออกถึงความ
มีน้ำใจนักกีฬา ได้
น้อยกว่า 3 ข้อ  
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   4) ด้านความรับผิดชอบ 
การแสดงออกถึงความตั้งใจ
มุ่งมั่นในการปฏิบตัิหน้าที่ตาม
บทบาทที่ได้รับหมอบหมาย ไม่
ละเลยหรือหลีกเลี่ยง พร้อมที่
จะรับผลการกระทำของตนเอง
ไม่ว่าจะถูกหรือผดิ 
   5) ด้านความมีระเบียบวินัย 
การแสดงออกในลักษณะของ
การประพฤตปิฏิบัตติาม
ระเบียบ ข้อบังคับ กติกา หรือ
ข้อตกลงทางสังคม 
 

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ดีมาก  = 3 คะแนน       ช่วงคะแนน     ระดับคุณภาพ 
ดี  = 2 คะแนน    3  ดีมาก 
พอใช้  = 1 คะแนน    2    ดี 
ปรับปรุง  = 0 คะแนน    1  พอใช้ 
        0  ปรับปรุง 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

                                            คะแนน 
การประเมินผล 

ดีมาก 
(3 คะแนน) 

ด ี
(2 คะแนน) 

พอใช้ 
(1 

คะแนน) 

ปรับปรุง 
(0 

คะแนน) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 1 ด้านความรู ้

    

จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 2 ด้านทักษะ 
    

จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 3 ด้านสมรรถภาพ
ทางกาย     

จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 4 ด้านคุณธรรม
จริยธรรม 

    

จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 5 ด้านเจตคติ 
    

ผลคะแนนรวมจากการประเมินทัง้ 5 จุดประสงค์
การเรียนรู้ (คะแนนเต็ม 15 คะแนน) รวมคะแนน___________________ 

การตัดสินผลการจัดการเรียนรู้ 
**ผลรวมคะแนนจากการประเมินทั้งหมดต้องไม่
น้อยกว่า 10 คะแนน ถือว่าผ่าน 

        ผ่าน         ไม่ผ่าน 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ 6 ด้านความมีน้ำใจ
นักกฬีา 

    

ผลคะแนนรวมจากการประเมิน 1 จุดประสงค์
การเรียนรู้ (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) รวมคะแนน___________________ 

การตัดสินผลการจัดการเรียนรู้ 
**ผลรวมคะแนนจากการประเมินทั้งหมดต้องไม่
น้อยกว่า 1 คะแนน ถือว่าผ่าน 

              ผ่าน             ไม่ผ่าน 
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บันทึกหลังการสอน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... ...... 
 
2. ปัญหา/อุปสรรคหลังการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ ................ 
................................................................................................................................................................ 
 
3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... ...... 
 
 
 

ลงชื่อ..........................................................................ผู้สอน 
                       (            นายชยุต  จุบรัมย์          ) 
       วันที่......./......../............... 
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ค2 - แบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬา 
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แบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬา 
ผู้วิจัยได้ทำการพัฒนาแบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬา เป็นแบบทดสอบวัดเหตุผลเชิง

จริยธรรมด้านความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยพิจารณา
คุณลักษณะสำคัญทางด้านความมีน้ำใจนักกีฬาในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึ กษาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ลักษณะของแบบทดสอบ 

แบบทดสอบการมีน้ำใจนักกีฬา เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยแบ่งระดับ
เหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้เรียนออกเป็น 4 ขัน้ ตามแนวคิดของ โคลเบิร์ก (Kohlberg, 1976) 

ขั้นที่ 1 ขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ คือพฤติกรรมที่เลือกกระทำ เพ่ือหลีกเลี่ยงการถูก
ลงโทษและกระทำตามคำสั่งผู้มีอำนาจ 

ขั้นที่ 2 ขั้นแสวงหารางวัล คือพฤติกรรม ที่เลือกกระทำ เพ่ือสนองความต้องการและการ
แลกเปลี่ยน 

ขั้นที่ 3 ขั้นทำตามผู้อ่ืนเห็นชอบ การยอมรับของสังคม คือพฤติกรรมที่เลือกกระทำ เพ่ือ
ต้องการเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น 

ขั้นที่ 4 ขั้นทำตามกฎเกณฑ์ของสังคม คือพฤติกรรมที่เลือกกระทำ เพื่อรักษากฎเกณฑ์และ
บรรทัดฐานของสังคม 

 
โครงสร้างของแบบทดสอบ 

 

คุณลักษณะ จำนวนข้อสอบ ข้อคำถาม 
การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 4 1, 2, 3, 4 
ความยุติธรรม 4 5, 6, 7, 8 
ความสามัคคี 4 9, 10, 11, 12 
ความรับผิดชอบ 4 13, 14, 15, 16 
ความมีระเบียบวินัย 4 17, 18, 19, 20 
การให้คะแนน 

1 คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในข้ันที่ 1 
2 คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในข้ันที่ 2 
3 คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในข้ันที่ 3 
4 คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในข้ันที่ 4 
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แบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬา 
ผู้วิจัยได้ทำการพัฒนาแบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬา เป็นแบบทดสอบวัดเหตุผลเชิง

จริยธรรมด้านความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยพิจารณา
คุณลักษณะสำคัญทางด้านความมีน้ำใจนักกีฬาในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
คำชี้แจง 

1. ให้นักเรียนทำความเข้าใจกับสถานการณ์ที่กำหนดให้ แล้วเลือกคำตอบที่ตรงกับความ
คิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

2. แบบทดสอบแต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย  ในกระดาษคำตอบช่อง  
ก ข ค หรือ ง ที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพียงข้อเดียว 

3. แบบทดสอบมีทั้งหมด 20 ข้อ ใช้เวลาในการทำแบบทดสอบ 20 นาท ี
4. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบทุกข้อ 
5. ห้ามนักเรียนทำเครื่องหมายใด ๆ ลงในแบบทตสอบนี้ให้นักเรียนส่งคืนแบบทดสอบและ

กระดาษคำตอบเมื่อเสร็จสิ้นการสอบ 
 
ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. แบบทดสอบด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
1. ในการแข่งขันบาสเกตบอล ทีมของ นายมีบุญ ต้องแข่งขันกับทีมคู่แข่งที่ชอบเล่นรุนแรง 

ทำให้ทีมของ นายมีบุญ พ่ายแพ้การแข่งขัน คุณครูให้นักเรียนจับมือกันเมื่อการแข่งขันสิ้นสุดลง ถ้า
นักเรียนเป็น นายมีบุญ นักเรียนจะทำอย่างไร 

ก. จับมือกับคู่แข่ง ถ้าเพ่ือนๆ ทุกคนจับมือ (ระดับที่ 3) 
ข. จับมือกับคู่แข่ง เพื่อแสดงความยินดี (ระดับท่ี 4) 
ค. จับมือกับคู่แข่ง เฉพาะคนที่เล่นไม่รุนแรง (ระดับที่ 2) 
ง. จับมือกับคู่แข่ง เพราะคุณครูสั่ง (ระดับที่ 1) 

2. ในกิจกรรมการเล่นลิงชิงบอล กลุ่มของ นายชัยรัตน์ ปฏิบัติได้ดี และได้รับคำชมจากคุณครู
แต่มีเพ่ือนคนหนึ่งทำผิดพลาด คุณครูจึงตัดคะแนน 1 คะแนน ถ้านักเรียนเป็น นายชัยรัตน์ นักเรียน
จะทำอย่างไร 

ก. ขอให้คุณครูให้คะแนนใหม่เป็นรายบุคคล  
ข. บอกเพ่ือนว่าทำได้ดีแล้ว คุณครูไม่ควรตัดคะแนน  
ค. เชื่อคุณครูเพราะคุณครูเป็นผู้ให้คะแนน 
ง. ยอมรับความผิดพลาดและทำการปรับปรุงแก้ไข (ระดับท่ี 4) 
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3. ในการแข่งขันบาสเกตบอล นายชวิน ถูกคู่แข่งเจตนาทำฟาล์ว โดยภายหลังคู่แข่งได้กล่าว
ขอโทษกับ นายชวิน ถ้านักเรียนเป็น นายชวิน นักเรียนจะทำอย่างไร 

ก. ทำฟาล์วบ้างเพ่ือเอาคืน 
ข. ยกโทษให้ เพราะไม่อยากมีเรื่อง 
ค. ยกโทษให้ เพื่อให้เพ่ือนๆ ชื่นชม  
ง. ยกโทษให้ เพราะเป็นการเล่นกีฬา(ระดับที่ 4) 

4. ในการแข่งขันเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ทีมของ นางสาวรุ่งนภา ไม่ตั้งใจเล่น ทำให้ไม่ชนะเลย
สักครั้งเดียว คุณครูจึงตำหนิ นางสาวรุ่งนภา เพราะเป็นหัวหน้าทีม ถ้านักเรียนเป็น นางสาวรุ่งนภา 
นักเรียนจะทำอย่างไร 

ก. ยอมรับผิดแทนเพื่อน เพ่ือให้เพ่ือนชื่นชม  
ข. ไม่ยอมรับผิด เพราะไม่ใช่ความผิดของตนเอง 
ค. ยอมรับผิด เพราะทีมของตนแพ้การแข่งขัน(ระดับที่ 4) 
ง. ไม่ยอมรับผิด เพราะอยากให้คุณครูตำหนิเพ่ือนบ้าง 
 

2. แบบทดสอบด้านความยุติธรรม 
5. ในการแข่งขันเลี้ยงลูกบาสเกตบอล คุณครูให้นักเรียนช่วยกันตัดสินผลการแข่งขัน กลุ่ม

ของ นายธนากร ทำผลการแข่งขันได้ไม่ดีเท่ากลุ่มอ่ืน ถ้านักเรียนเป็น นายธนากร นักเรียนจะทำ
อย่างไร 

ก. ให้คะแนนเท่ากัน จะได้เสมอกัน 
ข. ให้คะแนนกลุ่มตัวเองน้อย เพราะแสดงได้ไม่ดี (ระดับท่ี 4) 
ค. ให้คะแนนกลุ่มตัวเองน้อย เพราะกลัวครูตำหนิ 
ง. ให้คะแนนกลุ่มตนเองตามที่เพ่ือนๆ บอก 

6. ในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล ทีมของ นายประณพ มีผู้เล่นที่ตัวสูงใหญ่ทำให้ได้เปรียบ
คนอ่ืน ๆ ถ้านักเรียนเป็น นายประณพ นักเรียนจะทำอย่างไร 

ก. เล่นเต็มที่ เพ่ือให้ทุกคนเห็นว่าตนเองเก่ง 
ข. ขอให้คุณครูแบ่งทีมใหม่ เพราะจะได้ไปอยู่กับที่อ่ืนบ้าง 
ค. ขอให้คุณครูแบ่งทีมใหม่ เพื่อให้แข่งขันกันอย่างยุติธรรม(ระดับที่ 4) 
ง. เล่นเต็มที่ เพราะคุณครูบอกให้แข่งขันกันได้แล้ว  
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7. ในการเรียนวิชาพลศึกษา อุปกรณ์ของกลุ่ม นายพรเทพ หายไป 1 ชิ้น เพ่ือนในกลุ่มคน
หนึ่งบอกว่ากลุ่มท่ีอยู่ข้างๆ เอาไป ถ้านักเรียนเป็น นายพรเทพ นักเรียนจะทำอย่างไร 

ก. เชื่อเพ่ือน เพราะเป็นเพ่ือนสนิทของตน 
ข. เชื่อเพ่ือน เพราะเพ่ือนในกลุ่มก็คิดเหมือนกัน 
ค. ไม่เชื่อเพื่อน เพราะควรสอบถามให้แน่ใจ (ระดับที่ 4) 
ง. ไม่เชื่อเพ่ือน เพราะกลุ่มข้างๆ ตัวโตกว่า 

8. ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล นายนนทกร เล่นได้คล่องและเก่ง มักถูกเพ่ือนๆขอร้องให้ไป
ช่วยเล่นแทน ถ้านักเรียนเป็น นายนนทกร นักเรียนจะทำอย่างไร 

ก. ไม่ไป เพราะไม่ยุติธรรมกับทีมอ่ืน(ระดับท่ี 4) 
ข. ไม่ไป เพราะกลัวคุณครูลงโทษ 
ค. ไปเล่น เพราะเพ่ือนๆ ชวน  
ง. ไปเล่น เพราะอยากให้เพ่ือนเลี้ยงขนม 
 

3. แบบทดสอบด้านความสามัคคี 
9. ในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล เพ่ือนในทีมของ นายศุภกร เกิดทะเลาะกันในระหว่างการ

แข่งขัน ถ้านักเรียนเป็น นายศุภกร นักเรียนจะทำอย่างไร 
ก. เข้าไปห้าม จะได้แข่งขันต่อ 
ข. เข้าไปห้าม เพราะกลัวถูกลงโทษ 
ค. เข้าไปห้าม เพื่อให้ทีมเกิดความสามัคคี (ระดับท่ี 4) 
ง. เข้าไปห้าม เพื่อให้เพ่ือนเห็นความหวังดีของตน 

10. ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล เพ่ือนๆ ของ นายธนภัทร ตั้งใจเล่นกันอย่างสนุกสนาน แต่ 
นายธนภัทร  ไม่ชอบเล่นกีฬาบาสเกตบอล ถ้านักเรียนเป็น นายธนภัทร นักเรียนจะทำอย่างไร 

ก. เล่นกับเพ่ือน เพราะคุณครูคอยดูอยู่ 
ข. เล่นกับเพ่ือน เพ่ือจะได้ชวนเพื่อนไปเล่นอย่างอ่ืนบ้าง 
ค. เล่นกับเพื่อน เพื่อความสามัคคีของทีม(ระดับที่ 4) 
ง. เล่นกับเพ่ือน เพ่ือให้เพ่ือนๆ พอใจ  

11. ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล นายมานะ ได้อยู่ทีมเดียวกันกับเพ่ือนที่ตนเองไม่ชอบ ถ้า
นักเรียนเป็น นายมานะ นักเรียนจะทำอย่างไร 

ก. ตั้งใจเล่น เพราะอยากให้ทีมชนะ 
ข. ตั้งใจเล่น เพราะคุณครูคอยดูอยู่ 
ค. ตั้งใจเล่น เพื่อแสดงความสามัคคี (ระดับที่ 4) 
ง. เข้าไปห้าม เพ่ือให้เพ่ือนเห็นความหวังดีของตน 
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12. ในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล นายใจรัก เป็นนักกีฬาโรงเรียน เพ่ือนๆ จึงหวังว่า จะ
สามารถช่วยให้ทีมชนะการแข่งขันได้ ถ้านักเรียนเป็น นายใจรัก นักเรียนจะทำอย่างไร 

ก. พยายามเล่นเต็มที่ เพ่ือไม่ใช้เพ่ือนโกรธ 
ข. พยายามยิงประตูให้มากที่สุด แล้วให้เพ่ือคอยป้องกันประตู 
ค. บอกให้ทุกคนช่วยกันเล่น จะได้ชนะการแข่งขัน (ระดับท่ี 4) 
ง. ตั้งใจเล่นเต็มที่ เพ่ือให้ทุกคนเห็นความสามารถ 

 

4. แบบทดสอบด้านความรับผิดชอบ 
13. ในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลของ นายวิเชษ อยากเล่นตำแหน่งปีกเพราะจะได้ยิง 3 

คะแนน เหมือนนักบาส NBA แต่คุณครูกลับให้ นายวิเชษ ไปเป็นเล่นเป็นเซ็นเตอร์เพราะตัวสูงใหญ่ 
ถ้านักเรียนเป็น นายวิเชษ นักเรียนจะทำอย่างไร 

ก. ตั้งใจเล่น เพราะมีความสำคัญต่อการแข่งขัน(ระดับที่ 4) 
ข. ตั้งใจเล่น เพราะกลัวคุณครูลงโทษ 
ค. บอกคุณครูขอเป็นผู้เล่น เพราะอยากยิงประตู  
ง. บอกคุณครูขอเป็นผู้เล่น เพราะอยากให้คุณครูเห็นความสามารถ 

14 . ในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล นายกิตติศักดิ์ มักทำให้ทีมแพ้การแข่งขัน เพราะเล่น
กีฬาไม่เก่งและเพ่ือนๆ มักพูดต่อว่า นายกิตติศักดิ์ ถ้านักเรียนเป็น นายกิตติศักดิ์ นักเรียนจะทำ
อย่างไร 

ก. เล่นกับเพ่ือน เพราะคุณครูคอยดูอยู่ 
ข. เล่นกับเพ่ือน เพ่ือจะได้ชวนเพื่อนไปเล่นอย่างอ่ืนบ้าง 
ค. เล่นกับเพื่อน เพื่อความสามัคคีของทีม (ระดับท่ี 4) 
ง. เล่นกับเพ่ือน เพ่ือให้เพ่ือนๆ พอใจ 

15. ในการอบอุ่นร่างกายก่อนเรียนวิชาพลศึกษา ครูมอบหมายให้ นายพัน คอยจดชื่อเพื่อน
นักเรียนที่ไม่ตั้งใจทำกิจกรรม มีเพ่ือนหลายคนไม่ตั้งใจทำกิจกรรม ถ้านักเรียนเป็น นายพัน นักเรียน
จะทำอย่างไร 

ก. ไม่จดชื่อเพ่ือน เพ่ือไม่ให้เพ่ือนถูกครูลงโทษ  
ข. ไม่จดชื่อเพ่ือน เพ่ือให้เพ่ือนชื่นชม 
ค. จดชื่อเพ่ือน เพราะกลัวครูตำหนิ 
ง. จดชื่อเพื่อน เพราะเป็นหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย(ระดับที่ 4) 
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16. ในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล นายนพ ได้เป็นผู้เล่นสำรองของทีม ทั้ง ๆ ที่เล่นได้ดีกว่า
เพ่ือนร่วมทีมคนอ่ืน ถ้านักเรียนเป็น นายนพ นักเรียนจะทำอย่างไร 

ก. ไม่พอใจ เพราะไม่ได้เป็นตัวจริง 
ข. ไม่พอใจ เพราะครูไม่เห็นความสามารถ 
ค. เล่นเป็นผู้เล่นสำรอง เพราะกลัวถูกไล่ออกจากทีม  
ง. เล่นเป็นผู้เล่นสำรอง เพราะมีความสำคัญต่อทีม(ระดับท่ี 4) 
 

5. แบบทดสอบด้านความมีระเบียบวินัย 
17. ในการเรียนวิชาพลศึกษา คุณครูให้นักเรียนทุกคนวิ่งรอบสนาม แต่เมื่อคุณครูไม่อยู่

เพ่ือนๆ ของ นายวิทวัส ก็หยุดวิ่ง ถ้านักเรียนเป็น นายวิทวัส นักเรียนจะทำอย่างไร 
ก. วิ่งต่อไป เพราะกลัวคุณครูลงโทษ  
ข. ว่ิงต่อไป จะได้สุขภาพที่ดี(ระดับที่ 4) 
ค. หยุดวิ่งเพราะจะได้ไม่เหนื่อย 
ง. หยุดวิ่งเหมือนกับเพ่ือน 

18. ในการแข่งขันกีฬาสี นายอุดม มาโรงเรียนสาย คุณครูจึงไม่ให้ นายอุดม ลงแข่งขัน ถ้า
นักเรียนเป็น นายอุดม นักเรียนจะทำอย่างไร 

ก. ขอโทษคุณครูเพ่ือจะได้ลงแข่งขัน 
ข. ขอโทษคุณครูเพ่ือไม่ให้คุณครูลงโทษ 
ค. ขอโทษคุณครูและสำนึกผิด (ระดับที่ 4) 
ง. ขอโทษคุณครูเพ่ือให้คุณครูชื่นชม 

19. ในการเรียนวิชาพลศึกษา ครูมอบหมายให้นักเรียนบริหารร่างกาย เมื่อครูไม่อยู่ เพ่ือนๆใน
กลุ่มของ นายพิทักษ์ ชวนกันไปเล่นที่สนามเด็กเล่น ถ้านักเรียนเป็น นายพิทักษ์ นักเรียนจะทำอย่างไร 

ก. ชักชวนเพื่อนๆให้ไปทำการบริหารร่างกาย(ระดับท่ี 4) 
ข. ไม่ไป เพระกลัวคุณครูลงโทษ 
ค. ไปเล่นที่สนามเด็กเล่นเพราะเพ่ือนๆ ชวน 
ง. ไปเล่นที่สนามเด็กเล่น เพราะสนุกกว่าการเรียน  

20. ในการเรียนวิชาพลศึกษา คุณครูให้นักเรียนทุกคนแต่งกายให้เรียบร้อย แต่ นายนท ีไม่ได้
สวมรองเท้ากีฬาที่ถูกต้องจึงกลัวถูกคุณครูลงโทษ ถ้านักเรียนเป็น นายนที นักเรียนจะทำอย่างไร 

ก. เข้าเรียนตามปกติ และให้คุณครูลงโทษ (ระดับท่ี 4) 
ข. เข้าเรียนตามปกติ เพ่ือให้ทุกคนชื่นชม 
ค. ไม่เข้าเรียน เพราะกลัวคุณครูลงโทษ 
ง. ไม่เข้าเรียน จะได้เล่นอยู่ที่ห้อง 
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กระดาษคำตอบที่ชุดที่ 1 
แบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬา 

ชื่อ..............................................นามสกุล.........................................ชั้น...........เลขที่...... ..... 

คำชี้แจง : จงเลือกคำตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียวแล้ว ลงในกระดาษคำตอบ 

ข้อที ่ ก ข ค ง ข้อที ่ ก ข ค ง 

1 
 

   11     

2 
 

   12     

3 
 

   13     

4 
 

   14     

5 
 

   15     

6     16     

7     17     

8     18     

9     19     

10     20     
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การให้คะแนน 

ข้อที ่ ก ข ค ง ข้อที ่ ก ข ค ง 

1 3 4 2 1 11 2 1 4 3 

2 2 1 3 4 12 1 2 4 3 

3 2 1 3 4 13 4 1 2 3 

4 3 1 4 2 14 3 2 4 1 

5 2 4 1 3 15 2 3 1 4 

6 3 2 4 1 16 2 3 1 4 

7 2 3 4 1 17 1 4 2 3 

8 4 1 3 2 18 2 1 4 3 

9 2 1 4 3 19 4 1 3 2 

10 1 2 4 3 20 4 3 1 2 
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ค3 - แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ส่วนที่ 1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ (IQ) 
คำชี้แจง 

1. แบบทดสอบแต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย x ในกระดาษคำตอบช่อง  
ก ข ค หรือ ง ที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพียงข้อเดียว 

2. แบบทดสอบมีทั้งหมด 20 ข้อ ใช้เวลาในการทำแบบทดสอบ 20 นาท ี
3. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบทุกข้อ 
4. ห้ามนักเรียนทำเครื่องหมายใด ๆ ลงในแบบทตสอบนี้ให้นักเรียนส่งคืนแบบทดสอบและ

กระดาษคำตอบเมื่อเสร็จสิ้นการสอบ 
1. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล 

ก. บาสเกตบอลเป็นกีฬาที่เสริมสร้างสมรรถภาพรูปร่าง ร่างกายของเราให้ตัวสูงใหญ่ 
ข. การนับผลแพ้หรือชนะในกีฬาบาสเกตบอลจะนับผลกันที่คะแนน ถ้าจบเกมการแข่งขันมีการ

เสมอกันจะต่อเวลา 5 นาที และถ้าเสมอกันอีก ก็จะต่อเวลาไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะมีฝ่ายชนะ 
ค. เจตนารมณ์เพ่ือทำประตูโดยการโยนลูกเข้าห่วงประตูฝั่งตรงข้ามมากท่ีสุด และป้องกัน

ไม่ให้ฝ่ายตรงข้ามเข้ามาทำประตูฝ่ายเราได้ 
ง. ถูกทุกข้อ 

2. กีฬาบาสเกตบอลถือกำเนิดขึ้นที่ประเทศใด 
ก. จีน   
ข. สหรัฐอเมริกา   
ค. แอฟริกา 
ง. ไทย 

3. การแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล ใน 1 ทีม ผู้เล่นจะสามารถทำการแข่งขันได้ทั้งหมดกี่คน  
(ตัวจริง-ตัวสำรอง) 
ก. 9 คน ข.  10 คน ค.  11 คน ง.  12 คน 

4. จากข้อที่ 3 อยากทราบว่ามีผู้เล่นตัวจริงที่อยู่ในสนามและผู้เล่นสำรองอย่างละกี่คน 
ก. ผู้เล่นตัวจริง 5 คน ตัวสำรอง 7 คน   
ข. ผู้เล่นตัวจริง 7 คน ตัวสำรอง 5 คน   
ค. ผู้เล่นตัวจริง 6 คน ตัวสำรอง 6 คน 
ง. ผู้เล่นตัวจริง 11 คน ตัวสำรอง 7 คน 

5. ตำแหน่งใดในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล ต้องเป็นผู้เล่นที่ตัวสูงใหญ่ที่สุด 
ก. ปีก  ข.  การ์ด ค.  เซ็นเตอร์  ง.  ผู้ตัดสิน 
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6. ผู้เล่นทีม A เป็นฝ่ายครอบครองลูกบาสเกตบอลอยู่ จับลูกบาสเกตบอลวิ่งเกิน 2 ก้าว จะเป็น
การผิดระเบียบอย่างไร 
ก. Travelling การพาลูกบาสเคลื่อนที่ ค.  Dribbling การเลี้ยงบาสพาลูกบาสผิดกติกา 
ข. Double Ball การเลี้ยงลูกบาส 2 หน ง.  Jumpball ลูกกระโดด 

7. ผู้เล่นทีม B เป็นฝ่ายครอบครองลูกบาสเกตบอลอยู่ ซึ่งเขาใช้ทักษะการเลี้ยงบาสเกตบอลด้วย
มือทั้ง 2 ข้างพร้อมกัน จะเป็นการผิดระเบียบอย่างไร 
ก. Travelling การพาลูกบาสเคลื่อนที่  
ข. Double Ball การเลี้ยงลูกบาส 2 หน 
ค. Dribbling การเลี้ยงบาสพาลูกบาสผิดกติกา 
ง. Jumpball ลูกกระโดด 

8. จากข้อที่ 6 – 7 บทลงโทษของการผิดระเบียบคืออะไร 
ก. ยิงลูกโทษ 1 ลูก   ค.  ปรับแพ้ 
ข. ยิงลูกโทษ 2 ลูก   ง.  ฝ่ายตรงข้ามได้ส่งบอลเข้าเล่นใกล้จุดเกิดเหตุ 

9. “ ผู้เล่นทีม A นำพาลูกบาสเกตบอลเคลื่อนที่มายังแดนหน้าแล้ว ส่งลูกบาสเกตบอลกลับไป
ให้เพ่ือนที่อยู่ในแดนหลัง ” เป็นการผิดระเบียบหรือไม่อย่างไร 
ก. ไม่เป็นการผิดระเบียบ สามารถเล่นได้ต่อ 
ข. เป็นการผิดระเบียบ คือ Back court การส่งลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 
ค. เป็นการผิดระเบียบ คือ Travelling การพาลูกบาสเคลื่อนที่ 
ก. เป็นการผิดระเบียบ คือ Dribbling การเลี้ยงบาสพาลูกบาสผิดกติกา 

10. ถ้าผู้เล่นทีม A กระทำฟาวล์ต่อผู้เล่น B ขณะทำประตูในเขตพ้ืนที่ 2 คะแนนและลูก 
บาสเกตบอลไม่ลงห่วง ผู้เล่นทีม B จะได้ยิงลูกโทษก่ีลูก  
ก. 1 ลูก ข. 2 ลูก  ค. 3 ลูก  ง. 4 ลูก 

11. การเริ่มเล่นที่ถูกต้องในการเล่นบาสเกตบอลควรปฏิบัติอย่างไร 
ก. เขี้ยลูกบอลกลางสนาม 
ข. ผู้ตัดสินโยนลูกขึ้นระหว่างผู้เล่น โดยผู้เล่นกระโดดปัดบอลกลางสนาม 
ค. เสี่ยงโดยการโยนเหรียญเพื่อหาทีมครอบครองบอล 
ง. เสี่ยงโดยการโยนลูกโทษ ใครยิงลงเป็นฝ่ายครอบครองบอลก่อน 

12. ผู้เล่นฝ่ายรุกครอบครองบอลจะต้องยิงประตูภายในเวลาเท่าใด 
ก. 3 วินาที ข. 8 วินาที ค. 14 วินาที ง. 24 วินาที 

13. การลอยบอล Lay up หรือ การทำประตูแบบเคลื่อนที่ ควรก้าวเท้าประมาณเท่าใด 
ก. 1-2 ก้าว ข.  3-4 ก้าว ค.  5-6 ก้าว ง.  7-8 ก้าว 
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14. คะแนนที่ได้จากการยิงลูกโทษแต่ละลูกมีค่าก่ีคะแนน 
ก. 1 คะแนน ข. 2 คะแนน ค. 3 คะแนน ง. 4 คะแนน 
 

     ดูภาพต่อไปนี้และตอบคำถามข้อที่ 15-16 
 

 
     ข้อ 16 

 
 
            ข้อ 15 

15. จากภาพ จุด A เป็นพ้ืนที่การทำประตูกี่คะแนน ในการแข่งขันบาสเกตบอล 5x5 
ก. 1 คะแนน  ข. 2 คะแนน  ค. 3 คะแนน  ง. 4 คะแนน 

16. จากภาพ จุด B เป็นพ้ืนที่การทำประตูกี่คะแนน ในการแข่งขันบาสเกตบอล 5x5 
ก. 1 คะแนน  ข. 2 คะแนน  ค. 3 คะแนน  ง. 4 คะแนน 

17. ทักษะการรับ-ส่งลูกบาสเกตบอลหลักๆ มีด้วยกันกี่แบบ อะไรบ้าง 
ก. 2 แบบ คือ 1. ส่งบอลกระดอนพื้น 2. ส่งบอลเหนือศีรษะ 
ข. 3 แบบ คือ 1. ส่งบอลระดับอก 2. ส่งบอลกระดอนพื้น 3. ส่งบอลเหนือศีรษะ 
ค. 4 แบบ คือ 1. ส่งบอลระดับสูง 3. ส่งบอลระดับอก 3. ส่งบอลกระดอนพ้ืน 4. ส่งบอลเหนือ

ศีรษะ 
ง. 5 แบบ คือ 1. ส่งบอลระดับต่ำ 2. ส่งบอลระดับสูง 3. ส่งบอลระดับอก 4. ส่งบอล

กระดอนพื้น 5. ส่งบอลเหนือศีรษะ 
18. ทักษะการยิงประตูใต้แป้น ต้องยิงประตูกระทบบริเวณใดถึงมีโอกาสลงห่วงมากท่ีสุด 

 
 
 
 

ก. จุดหมายเลข 1   
ข. จุดหมายเลข 2  
ค. จุดหมายเลข 3   
ง. จุดหมายเลข 4  

 

A        

B        

1 
2 

3 
4 
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19. กีฬาบาสเกตบอลใช้เวลาในการแข่งขันอย่างไร 
ก. 2 ครึ่ง ครึ่งละ 15 นาที   ค.  2 ครึ่ง ครึ่งละ 10 นาที 
ข. 2 ควอเตอร์ ควอเตอร์ละ 10 นาที  ง.  4 ควอเตอร์ ควอเตอร์ละ 10 นาที 

20. เมื่อผู้เล่นทีม A ยิงประตูครึ่งสนามจากฝั่งตัวเอง มาลงอีกฝั่ง ผู้ตัดสินจะให้คะแนนกี่คะแนน 
ก. 5 คะแนน  

ข. 4 คะแนน  

ค. 3 คะแนน  

ง. 2 คะแนน  
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กระดาษคำตอบชุดที่ 2 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ (IQ) 

วิชา พ30202 บาสเกตบอล 
ชื่อ..............................................นามสกุล.........................................ชั้น...........เลขที่...... ..... 

คำชี้แจง : จงเลือกคำตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียวแล้ว       ลงในกระดาษคำตอบ 

ข้อที ่ ก ข ค ง ข้อที ่ ก ข ค ง 

1 
 

   11     

2 
 

   12     

3 
 

   13     

4 
 

   14     

5 
 

   15     

6     16     

7     17     

8     18     

9     19     

10     20     
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ส่วนที่ 2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรม (MQ) 

คำชี้แจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงที่นักเรียนได้ปฏิบัติเพียง
คำตอบเดียว คือปฏิบัติเป็นประจำ หมายถึง การปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรม
ทุกวันอย่างน้อย 4-6 วันใน 1 สัปดาห์ปฏิบัติเป็นบางครั้ง หมายถึง การปฏิบัติหรือแสดง
พฤติกรรมด้านคุณธรรม 1-3 วัน ใน 1 สัปดาห์ไม่เคยปฏิบัติเลย หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติหรือ
แสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรมเลยแม้แต่ครั้งเดียว  

ข้อที่ พฤติกรรมด้านคุณธรรม 

การปฏิบัติ 
ปฏิบัติ
เป็น

ประจำ 

ปฏิบัติเป็น
บางครั้ง 

ไม่ปฏิบัติ
เลย 

1.  นักเรียนมาเรียนทันเวลาในชั่วโมงพลศึกษา    
2.  นักเรียนแต่งกายเรียบร้อยทุกครั้ง    

3.  
นักเรียนสนใจกิจกรรมการเรียนและปฏิบัติทักษะที่
ครูมอบหมายเสร็จเรียบร้อยทุกครั้ง 

   

4.  นักเรียนรับฟังความคิดเห็นจากเพ่ือน    
5.  นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา    
6.  นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง    
7.  นักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีต่อเพ่ือนในห้อง    
8.  นักเรียนช่วยเหลือเพ่ือนร่วมทีม เมื่อเกิดหกล้ม    
9.  นักเรียนให้ความร่วมมือกับครูผู้สอนเป็นอย่างดี    
10.  นักเรียนอาสาเก็บอุปกรณ์หลังเล่นเสร็จ    
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ส่วนที่ 3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ (AQ) 
แบบประเมินเจตคติต่อวิชาพลศึกษา (จำนวน 20 ข้อ) 

คำชี้แจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนนักเรียนสามารถ
ตอบตามความคิดเห็นของนักเรียนตามความเป็นจริง 
 

ข้อที่ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

1.  การเรียนพลศึกษาไม่มีประโยชน์ต่อนักเรียน    
2.  วิชาพลศึกษาช่วยส่งเสริมให้มีสุขภาพแข็งแรง    
3.  การมีสุขภาพที่สมบูรณ์เป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา    
4.  การออกกำลังกายช่วยป้องกันโรคภัยไข้เจ็บได้    
5.  การออกกำลังกายทำให้ร่างกายสกปรก    
6.  วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่ฝึกให้นักเรียนมีความสามัคคี    
7.  วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนมีสมาธิที่ดี    
8.  วิชาพลศึกษาไม่ได้ช่วยเสริมสร้างความคิด

สร้างสรรค์ 
   

9.  การเรียนวิชาพลศึกษา ช่วยเพิ่มทักษะการเล่นกีฬา
แก่นักเรียน 

   

10.  รูปแบบการเรียนวิชาพลศึกษาที่ครูสอนช่วยให้
นักเรียนเข้าใจในการปฏิบัติได้ 

   

11.  นักเรียนสามารถนำสิ่งที่เรียนในวิชาพลศึกษาไป
ฝึกซ้อมกับเพ่ือนได้ 

   

12.  การเรียนวิชาพลศึกษา ช่วยให้นักเรียนกล้า
แสดงออกมากข้ึน 

   

13.  การเรียนวิชาพลศึกษา ช่วยให้นักเรียนคลายเครียด    
14.  การเรียนวิชาพลศึกษา ช่วยให้นักเรียนนำไป

ประยุกต์ใช้กับการเรียนวิชาอ่ืนได้ 
   

15.  นักเรียนชอบการออกกำลังกาย เล่นเกมและกีฬากับ
เพ่ือน ๆ นอกชั่วโมงวิชาพลศึกษา 
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ข้อที่ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

16.  การเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาเป็นการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีภายในกลุ่มเพ่ือน 

   

17.  การปฏิบัติทักษะกีฬามีความง่าย นักเรียนจึงอยาก
เรียนวิชาพลศึกษา 

   

18.  วิชาพลศึกษาช่วยส่งเสริมศีลธรรม จรรยาและ
ระเบียบวินัยแก่นักเรียน 

   

19.  วิชาพลศึกษาก่อให้เกิดผลทางร่างกายแต่ไม่เกิดผล
ทางจิตใจ 

   

20.  การสอนพลศึกษาโดยใช้วิดีโอหรือภาพเหตุการณ์
จริง (กรณีศึกษา) ทำให้นักเรียนสนใจมากขึ้น 
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ส่วนที่ 4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกีฬา (SQ) 
แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล 

1. แบบทดสอบทักษะการยิงประตูระยะใกล้ 
วัตถุประสงค์   

เพ่ือวัดความแม่นยำในการยิงประตูในระยะใกล้ 
คุณภาพของรายการทดสอบ 

ค่าความเชื่อมั่น 0.93 ค่าความเท่ียงตรง 0.80 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ  

1. ลูกบาสเกตบอล 
2. กรวย 
3. ใบบันทึกคะแนน 
4. นาฬิกาจับเวลา 

วิธีการทดสอบ 
1. ผู้เข้ารับการทดสอบยืนเริ่มต้นที่จุดที่ 1  
2. ผู้ควบคุมการทดสอบให้สัญญาณ “เริ่ม” 
3. ยิงประตูเรียงลำดับตามจุดที่กำหนดจนครบ 

ระเบียบการทดสอบ 
1. ในการยิงประตูแต่ละจุดใช้เวลาไม่เกินจุดละ 5 วินาที 
2. ยิงประตูจากกรวยจุดที่ 1 ถึงจุดที่ 5 นับเป็น 1 รอบ 
3. ให้ทำการทดสอบต่อโดยยิงประตูเรียงจุดแบบเดิมต่ออีกรอบ 
4. เท่ากับว่าจะยิงประตูในแต่ละจุด จุดละ 2 ลูก รวม 10 ลูก 

การบันทึกผลการทดสอบ  บันทึกจำนวนลูกที่ยิงประตูลง 
เกณฑ์การวัดทักษะกีฬาบาสเกตบอล การยิงประตูระยะใกล้ ใช้เกณฑ์กำหนด (พลรบ บุญ

คงมา, 2562) ดังนี้ 

คะแนน 
ลูกลงห่วง 

ผู้ชาย ผู้หญิง 
10 4 ขึ้นไป 4 ขึ้นไป 

9 3 3 

8 2 2 
7 1 1 

6 0 0 
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2. แบบทดสอบทักษะการส่งลูกสองมือระดับอกกระทบผนัง  
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือวัดความแม่นยำในการส่งลูกบาสเกตบอลแบบสองมือระดับอก 
คุณภาพของรายการทดสอบ 

ค่าความเชื่อมั่น 0.93 ค่าความเท่ียงตรง 0.80 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ  

1. ลูกบาสเกตบอล 
2. ผนังที่มีลักษณะเรียบ 
3. ใบบันทึกคะแนน 
4. นาฬิกาจับเวลา 

วิธีการปฏิบัติ 
1. ผู้เข้ารับการทดสอบยืนเริ่มต้นในกรอบสี่เหลี่ยมที่กำหนด 
2. ผู้ควบคุมการทดสอบให้สัญญาณ “เริ่ม” 
3. ส่งลูกบาสกระทบฝาผนัง 

ระเบียบการทดสอบ 
1. ต้องเป็นการส่งสองมือระดับอกเท่านั้น 
2. หากเท้าล้ำออกไปนอกกรอบสี่เหลี่ยมขณะส่ง ไม่นับคะแนน 
3. หากส่งลูกไม่เข้าเป้าวงกลม ไม่นับคะแนน ต้องส่งเข้าเป้าและรับจึงนับเป็น 1 คะแนน 

การบันทึกผลการทดสอบ 
 บันทึกจำนวนลูกส่งเข้าเป้าและรับจึงนับเป็น 1 คะแนน 

เกณฑ์การวัดทักษะกีฬาบาสเกตบอล การส่งลูกสองมือระดับอกกระทบผนัง ใช้เกณฑ์
กำหนด (พลรบ บุญคงมา, 2562) ดังนี้ 

คะแนน 
ลูกกระทบผนังและรับนับ 1 (30 วินาที) 

ผู้ชาย ผู้หญิง 

10 18 ขึ้นไป 17 ขึ้นไป 
9 17 16 

8 16 15 
7 15 14 

6 14 ลงมา 13 ลงมา 
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ส่วนที่ 4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกีฬา (SQ) 
สำหรับนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

รายการ
ที ่

รายการทดสอบ ผลการทดสอบ หน่วย ค่าสมรรถภาพ 

1.  
แบบทดสอบทักษะการยิง
ประตูระยะใกล้ 

 (ลูกลง)  

2.  

ส่งแบบทดสอบทักษะการส่ง
ลูกสองมือระดับอกกระทบ
ผนัง  

 (ครั้ง)  

รวมค่าสมรรถภาพทางกาย (20)  

ค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกาย  

 

ลงชื่อ.................................................................... 

      ผู้บันทึก 

         วันที่ทำการทดสอบ  
................../.............../..............



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนที่ 5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย (PQ) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย 

จุดมุ่งหมาย เพ่ือวัดสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
วิธีการวัด ครูใช้วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพสำหรับนักเรียน แบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย เพ่ือวัดสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสุขภาพและเพ่ิมความสามารถในการ
ทำงานของร่างกายซึ่งจะมีส่วนช่วยในการลดปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคต่าง  ๆ ได้เช่น โรคหลอดเลือด
หัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคปวดหลัง ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดจากการขาดการออกกำลังกาย 
(สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2562) 
องค์ประกอบของร่างกาย 

เพ่ือประเมินความเหมาะสมระหว่างน้ำหนักตัวกับส่วนสูง 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

เป็นความสามารถของกล้ามเนื้อหรือกลุ่มกล้ามเนื้อที่ออกแรงด้วยความพยายามในครั้งหนึ่งๆ
เพ่ือต้านกับแรงต้านทาน ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อจะทำให้เกิดความตึงตัว เช่น การยกน้ำหนัก 
ความอ่อนตัว 

เป็นความสามารถของข้อต่อต่าง ๆ ของร่างกายที่เคลื่อนไหวได้เต็มช่วงของการเคลื่อนไหว 
ความอดทนของกล้ามเนื้อ 

เป็นความสามารถของกล้ามเนื้อท่ีจะรักษาระดับการใช้แรงปานกลางได้เป็นเวลานาน 
ความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด 

เป็นความสามารถของหัวใจและหลอดเลือดที่จะลำเลียงออกซิเจนและสารอาหารต่าง ๆ ไป
ยังกล้ามเนื้อที่ใช้ในการออกแรงในขณะทำงาน 
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ชั่งน้ำหนัก (Weight) 

 
ที่มา : (สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2562) 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือประเมินองค์ประกอบของร่างกายในด้านความเหมาะสมของสัดส่วนของร่างกาย ระหว่าง
น้ำหนักกับส่วนสูง 
คุณภาพของรายการทดสอบ 

ค่าความเชื่อมั่น 0.96 ค่าความเท่ียงตรง 0.89 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ เครื่องชั่งน้ำหนัก 
วิธีการปฏิบัติ 

1. ให้ผู้รับการทดสอบถอดรองเท้า และสวมเสื้อผ้าที่เบาที่สุดและนำสิ่งของต่าง ๆ ที่อาจจะ
ทำให้น้ำหนักเพ่ิมขึ้นออกจากกระเป๋าเสื้อและกางเกง 

2. ทำการชั่งน้ำหนักของผู้รับการทดสอบ 
ระเบียบการทดสอบ 

ไม่ทำการชั่งน้ำหนักหลังจากรับประทานอาหารอ่ิมใหม่ๆ 
การบันทึกผลการทดสอบ 

บันทึกหน่วยของน้ำหนักเป็นกิโลกรัม 
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วัดส่วนสูง (Height) 

 
 

ที่มา : (สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2562) 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือประเมินองค์ประกอบของร่างกายในด้านความเหมาะสมของสัดส่วนของร่างกาย ระหว่าง
น้ำหนักกับส่วนสูง 
คุณภาพของรายการทดสอบ 

ค่าความเชื่อมั่น 0.96 ค่าความเท่ียงตรง 0.89 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 

เครื่องวัดส่วนสูง 
วิธีการปฏิบัติ 

1. ให้ผู้รับการทดสอบถอดรองเท้า 
2. ทำการวัดส่วนสูงของผู้รับการทดสอบ ในท่ายืนตรง 

การบันทึกผลการทดสอบ 
บันทึกหน่วยของส่วนสูงเป็นเมตร 
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นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and Reach) 
ที่มา : (สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2562) 
วัตถุประสงค์การทดสอบ 

เพ่ือประเมินความอ่อนตัวของข้อไหล่ หลัง ข้อสะโพก และกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง 
คุณภาพของรายการทดสอบ 

ค่าความเชื่อมั่น 0.95 ค่าความเท่ียงตรง 1.00 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 

กล่องเครื่องมือวัดความอ่อนตัว ขนาดสูง 30 เซนติเมตรมีสเกลของระยะทางตั้งแต่ค่าลบ ถึง
ค่าบวก เป็นเซนติเมตร 
วิธีการปฏิบัติ 

1. ให้ผู้รับการทดสอบยืดเหยียดกล้ามเนื้อแขน ขาและหลัง (ก่อนทดสอบให้ถอดรองเท้า) 
2. ผู้รับการทดสอบนั่งตัวตรง เหยียดขาตรงไปข้างหน้าให้เขาตึงฝ่าเท้าทั้งสองข้างตั้งขึ้นใน

แนวตรงและให้ฝ่าเท้าวางราบชิดติดกับผนังกล่องวัดความอ่อนตัวฝ่าเท้าวางห่างกันเท่ากับความกว้าง
ของช่วงสะโพกของผู้รับการทดสอบ 

3. เมื่อได้ยินสัญญาณ "เริ่ม" ให้ผู้รับการทดสอบยกแขนทั้ง 2 ข้างขึ้นในท่าข้อศอกเหยียดตรง
และคว่ำมือให้ฝ่ามือทั้งสองข้างวางคว่ำซ้อนทับกันพอดีแล้วยืนแขนตรงไปข้างหน้าแล้วให้ผู้รับการ
ทดสอบค่อย ๆ ก้มลำตัวไปข้างหน้าพร้อมกับเหยียดแขนที่มือคว่ำซ้อนทับกันไปวางไว้บนกล่องวัด
ความอ่อนตัวให้ได้ไกลที่สุดจนไม่สามารถก้มลำตัวลงไปได้อีกให้ก้มตัวค้างไว้ 3 วินาทีแล้วกลับมาสู่ท่ า
นั่งตัวตรงทำการทดสอบจำนวน 2 ครั้งติดต่อกันระเบียบการทดสอบ 
ระเบียบการทดสอบ 

ในการทดสอบจะต้องถอดรองเท้า ทั้งนี้การทดสอบจะไม่สมบูรณ์และต้องทำการทดสอบใหม่
ในกรณีที่เกิดเหตุการณ์ต่อไปนี้ 
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1. มีการงอเข่าในขณะที่ก้มลำตัวเพ่ือยื่นแขนไปข้างหน้าให้ได้ไกลที่สุด 
2. มีการโยกตัวตัวช่วยขณะที่ก้มลำตัวลง 

การบันทึกคะแนน 
บันทีกระยะทางที่ทำได้เป็นเซนติเมตร โดยบันทึกค่าที่ดีท่ีสุดจากการทดสอบ 2 ครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดันพื้นประยุกต์ 30 วินาที 
(30 Seconds Modified Push Ups)  

 
ที่มา : (สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2562) 
วัตถุประสงค์การทดสอบ 

เพ่ือวัดความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อแขนและกล้ามเนื้อส่วนบนของร่างกาย 
คุณภาพของรายการทดสอบ 

ค่าความเชื่อมั่น 0.95 
ค่าความเท่ียงตรง 1.00  

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
1. เบาะฟองน้ำ หรือโฟมรองพ้ืน 
2. นาฬิกาจับเวลา 1/100 วินาที 

วิธีการปฏิบัติ 
1. ให้ผู้รับการทดสอบนอนคว่ำลำตัวเหยียดตรงบนเบาะฟองน้ำหรือเบาะรองอ่ืน ๆ ไขว้ขา

เกี่ยวกันแล้วงอขึ้นประมาณ 90 องศา 
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2. ฝ่ามือทั้งสองข้างวางคว่ำราบกับพ้ืนในระดับเดียวกับหัวไหลให้ปลายนิ้วชี้ตรงไปข้างหน้า
โดยให้ฝ่ามือทั้งสองข้างห่างกันเท่ากับช่วงไหล่ข้อสอกงอแนบอยู่ข้างลำตัว 

3. ในขณะเตรียมพร้อมที่จะปฏิบัติให้ผู้รับการทดสอบออกแรงดันพ้ืนยกลำตัวขึ้นโดยหัวเข่า
ติดพ้ืน และให้แขนทั้งสองเหยียดตึง ตั้งตรงกับพ้ืน ลำตัวเหยียดตรงเป็นแนวเดียวกับสะโพกและต้นขา
เข่าทั้งสองข้างชิดติดกันใช้เป็นจุดหมุนของการเคลื่อนไหวขณะทำการทดสอบเคลื่อนไหวสะโพกและ
ตันขาให้ยกข้ึนทำมุมประมาณ 45 องศากับพ้ืน โดยให้เป็นแนวเส้นตรงกับลำตัว 

4. เมื่อได้ยินสัญญาณ "เริ่ม" ให้ผู้รับการทดสอบยุบข้อศอกลงให้ข้อสอกทั้งสองข้างงอทำมุม
90 องศาในขณะที่แขนท่อนบนขนานกับพ้ืน แล้วให้เหยียดศอกและดันลำตัวกลับขึ้นไปเหยียดตรงอยู่
ในท่าเดิม นับเป็น 1 ครั้ง ปฏิบัติต่อเนื่องกันจนครบ 30 วินาทีโดยให้ผู้รับการทดสอบพยายามทำให้ได้
จำนวนครั้งมากที่สุด 
ระเบียบการทดสอบ 

1. ผู้ทดสอบจะต้องสังเกตลำตัวของผู้เข้ารับการทดสอบ ต้องให้เหยียดตรงเป็นแนวเดียวกับ
สะโพกและตันขาแขนทั้งสองอยู่ในท่าเหยียดขึ้นให้ตึงก่อนจะยุบข้อศอกให้งอเพ่ือการดันพื้น ขึ้น - ลง 

2. เข่าทั้งสองข้างของผู้รับการทดสอบจะต้องชิดติดกัน (หน้าขาส่วนบนต้องไม่สัมผัสพ้ืนและ
ลำตัวต้องไม่แอ่น) และงอเข่า ยกปลายเท้าขึ้นให้ลอยพันพื้นและไขว้กันอยู่ตลอดเวลา 

3. ในขณะที่ยุบข้อศอกลงดันพ้ืน บริเวณหน้าอกของผู้เข้ารับการทดสอบจะต้องลดต่ำจนต้น
แขนทั้งสองข้างขนานกับพ้ืน และลำตัวจะต้องตรงตลอดเวลา 

4. ผู้รับการทดสอบสามารถหยุดพักระหว่างการทดสอบและสามารถปฏิบัติต่อได้ตามเวลาที่
เหลือ 
การบันทึกคะแนน 

บันทึกจำนวนครั้งที่ทำได้อย่างถูกต้องภายในเวลา 30 วินาทีโดยให้ผู้เข้ารับการทดสอบ 
ปฏิบัติเพียงครั้งเดียว 
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ลุก-นั่ง 60 วินาที (60 Seconds Sit Ups) 
 

ที่มา : (สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2562) 
วัตถุประสงค์การทดสอบ 

ทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อท้อง 
คุณภาพของรายการทดสอบ 

ค่าความเชื่อมั่น 0.89 
ค่าความเท่ียงตรง 0.92 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
1. เบาะฟองน้ำ หรือโฟมรองพ้ืน 
2. นาฬิกาจับเวลา 1/100 วินาที 

วิธีการปฏิบัติ 
1. ให้ผู้รับการทดสอบนอนหงายชันเข่าข้ึนให้เข่าทั้งสองงอเป็นมุมประมาณ 90องศาผ้าเท้าท้ัง

สองข้างวางราบกับพ้ืนโดยวางชิดกัน ให้สันเท้าทั้งสองข้างวางเป็นเส้นตรงในแนวระดับเดียวกัน แขน
ทั้งสองเหยียดตรงในท่าคว่ำมือวางแนบไว้ข้างลำตัว 

2. ให้ผู้ช่วยทดสอบนั่งอยู่ที่ปลายเท้าของผู้รับการทดสอบ และใช้เข่าทั้งสองวางแนบชิดกับ
เท้าทั้งสองของผู้รับทดสอบ ใช้มือทั้งสองจับยึดไว้ที่บริเวณใต้ข้อพับเข่าของผู้รับการทดสอบป้องกัน
ไม่ให้ลำตัว ขา และเท้าเคลื่อนที่กับยกแขนทั้งสองข้างเหยียดตรงไปข้างหน้าให้ปลายนิ้วมือไปแตะที่
เส้นตรงที่อยู่ในแนวระดับเดียวกับ 

3. เมื่อได้ยินสัญญาณ "เริ่ม" ให้ผู้รับการทดสอบยกลำตัวขึ้นเคลื่อนไปสู่ท่านั่งก้มลำตัวพร้อม
ส้นเท้าทั้งสองข้างแล้วนอนลงกลับสู่ท่าเริ่มต้นให้สะบักทั้งสองข้างแตะพ้ืน นับเป็น 1ครั้ง ปฏิบัติ
ต่อเนื่องกันจนครบเวลา60วินาทีโดยให้ผู้รับการทดสอบพยายามทำให้ได้จำนวนครั้งมากท่ีสุด 
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4. ผู้รับการทดสอบสามารถหยุดพักระหว่างการทดสอบและสามารถปฏิบัติต่อได้ตามเวลาที่
เหลือผลการทดสอบให้นับจำนวนครั้งที่ทำได้อย่างถูกต้องต่อเนื่อง 
ระเบียบการทดสอบ 

ในการทดสอบจะไม่นับจำนวนครั้งในกรณีต่อไปนี้ 
1. มือทั้งสองไม่ได้วางแตะที่พ้ืนข้างลำตัว เหมือนกับท่าเริ่มต้น 
2. ในขณะกลับลงไปสู่ท่าเริ่มต้น สะบักทั้งสองข้างไม่แตะพ้ืน 
3. ปลายนิ้วมือทั้งสองข้างยื่นไปแตะไม่ถึงเส้นที่อยู่แนวเดียวกับระดับสันเท้าได้ 
4. ผู้รับการทดสอบใช้มือในการช่วยยกตัวขึ้น เช่น ใช้มือดึงหรือเกี่ยวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

หรือกางเกงที่สวมใส่หรือใช้ส่วนใดส่วนหนึ่งของแขนดันพื้น เพ่ือช่วยในการยกลำตัวขึ้น 
การบันทึกคะแนน 

บันทึกจำวนครั้งที่ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องในเวลา 60 วินาทีโดยให้ผู้รับการทดสอบปฏิบัติเพียง
ครั้งเดียว 
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ยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที (3 Minutes Step Up an d Down) 
 

ที่มา : (สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2562) 
วัตถุประสงค์การทดสอบ 

เพ่ือประเมินความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด 
คุณภาพของแบบทดสอบ 

ค่าความเชื่อมั่น 0.89 
ค่าความเท่ียงตรง 0.88 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
1. นาฬิกาจับเวลา 1/100 วินาที 
2. ยางหรือเชือกยาว สำหรับกำหนดระยะความสูงของการยกเข่า 

วิธีการปฏิบัติ 
1. ให้ผู้รับการทดสอบเตรียมพร้อมในท่ายืนตรง เท้าสองข้างห่างกันเท่ากับความกว้างของช่วง

สะโพกของผู้รับการทดสอบ ให้มือทั้งสองข้างจับไว้ที่เอว 
2. กำหนดความสูงสำหรับการยกเข่าของผู้รับการทดสอบแต่ละคน โดยกำหนดให้ผู้รับการ

ทดสอบยกเข่าขึ้นสูงให้ต้นขาขนานกับระดับพ้ืน (เข่างอทำมุมกับสะโพก 90องศา) ให้ใช้ยางเส้นหรื อ
เชือกขึงไว้เพ่ือเป็นจุดอ้างอิงระดับความสูงสำหรับการยกเข่าในแต่ละครั้ง 

3. เมื่อได้ยินสัญญาณ "เริ่ม" ให้ผู้รับการทดสอบยกเข่าขึ้นสูงจนแตะกับยางที่ขึงไว้ (ต้นขา
ขนานกับระดับพ้ืน กึ่งกลางต้นขาสัมผัสกับแนวยางเส้นหรือเชือกท่ีขึงไว้) แล้ววางลงสลับกับการยกขา
อีกข้างขึ้น ปฏิบัติเช่นเดียวกัน นับเป็น 1 ครั้ง ให้ยกเข่าขึ้น-ลงสลับขวา-ช้าย อยู่กับที่ (ห้ามวิ่ง) ปฏิบัติ
ต่อเนื่องกันไปจนครบ 3 นาทีโดยให้ผู้รับการทดสอบพยายามยกให้ได้จำนวนครั้งมากที่สุดเท่าที่จะทำ
ได ้
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ระเบียบการทดสอบ 
การทดสอบจะไม่สมบูรณ์ในกรณีดังต่อไปนี้ 
1. ผู้รับการทดสอบยกเข่าแต่ละข้างสูงไม่ถึงระดับแนวยางเส้นหรือเชือกท่ีขึงกำหนดไว้ 
2. ผู้เข้ารับการทดสอบใช้การวิ่งยกเข่าสูงแทน 

การบันทึกคะแนน 
บันทึกจำนวนครั้งที่สามารถยกเข่าถึงระดับความสูงที่กำหนดให้ภายในเวลา 3 นาที  โดยนับ

จำนวนครั้งจากขาที่ยกทีหลังสัมผัสพ้ืน ให้ผู้รับการทดสอบปฏิบัติเพียงครั้งเดียว 
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แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

สำหรับนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (อายุ 15-16 ปี) 
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่..........ห้อง........... 
วัน/เดือน/ปีเกิด...........................................................อายุ............................เพศ........................ 
 

รายการ
ที ่

รายการทดสอบ ผลการทดสอบ หน่วย ค่าสมรรถภาพ 

1.  น้ำหนัก  (กิโลกรัม)  

2.  ส่วนสูง  (เมตร)  

3.  นั่งงอตัวไปข้างหน้า   (เซนติเมตร)  

4.  ดันพื้นประยุกต์ 30 วินาที  (ครั้ง)  

5.  ลุก-นั่ง 60 วินาที  (ครั้ง)  

6.  ยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที  (ครั้ง)  

รวมค่าสมรรถภาพทางกาย  

ค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกาย  

 

ลงชื่อ.................................................................... 

      ผู้บันทึก 

         วันที่ทำการทดสอบ  
................../.............../................ 
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เกณฑ์มาตรฐานรายการดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) 

เกณฑ์การให้คะแนน 
(ผู้ชายและผู้หญิง) 

คะแนน 

ผอมมาก 0.8 
ผอม 2.4 

สมส่วน 4 
ท้วม 2.4 
อ้วน 0.8 

 

เกณฑ์มาตรฐานรายการดชันีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร*2) 

อายุ 
เพศชาย เพศหญิง 

ผอมมาก ผอม สมส่วน ท้วม อ้วน ผอมมาก ผอม สมส่วน ท้วม อ้วน 

15 12.72 ลงมา 
12.73-
18.65 

18.66-
23.24 

23.25-
27.41 

27.42 
ข้ึนไป 

13.65 ลง
มา 

13.66-
19.65 

19.66-
23.80 

23.81-
27.89 

27.90 
ข้ึนไป 

16 13.30 ลงมา 
13.32-
18.57 

18.58-
23.60 

23.61-
28.20 

28.21 
ข้ึนไป 

13.88 ลง
มา 

13.89-
20.06 

20.07-
24.34 

24.35-
28.47 

28.48 
ข้ึนไป 

ที่มา : (สำนักงานวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวเเละกีฬา, 2562) 
 

เกณฑ์มาตรฐานรายการสมรรถภาพทางกาย ความอ่อนตัว (Flexibility) 

เกณฑ์การให้คะแนน 
(ผู้ชายและผู้หญิง) 

คะแนน 

ต่ำมาก 0.8 
ต่ำ 1.6 

ปานกลาง 2.4 
ด ี 3.2 

ดีมาก 4 
 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย รายการน่ังงอตัวไปขา้งหน้า (เซนติเมตร) 

อายุ 
เพศชาย เพศหญิง 

ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก 

15 
น้อยกว่า 

8 
8-13 14-19 20-24 

มากกว่า 
24 

น้อยกว่า 
8 

8-14 15-20 21-26 
มากกว่า 

26 

16 
น้อยกว่า 

8 
8-13 14-19 20-25 

มากกว่า 
25 

น้อยกว่า 
9 

9-14 15-21 22-27 
มากกว่า 

27 

ที่มา : (สำนักงานวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวเเละกีฬา, 2562) 
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เกณฑ์มาตรฐานรายการสมรรถภาพทางกาย ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
(ผู้ชายและผู้หญิง) 

คะแนน 

ต่ำมาก 0.8 
ต่ำ 1.6 

ปานกลาง 2.4 
ด ี 3.2 

ดีมาก 4 
 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย รายการด้านพื้นประยุกต์ 30 วิ (ครั้ง) 

อายุ 
เพศชาย เพศหญิง 

ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก 

15 น้อยกว่า 15 15-22 23-29 30-37 
มากกว่า 

37 
น้อยกว่า 

13 
13-29 20-26 27-33 

มากกว่า 
33 

16 น้อยกว่า 16 16-22 23-29 30-36 
มากกว่า 

36 
น้อยกว่า 

15 
15-21 22-28 29-36 

มากกว่า 
36 

ที่มา : (สำนักงานวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวเเละกีฬา, 2562) 
 

เกณฑ์มาตรฐานรายการสมรรถภาพทางกาย ความอดทนของกล้ามเนื้อ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
(ผู้ชายและผู้หญิง) 

คะแนน 

ต่ำมาก 0.8 
ต่ำ 1.6 

ปานกลาง 2.4 
ด ี 3.2 

ดีมาก 4 
 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย รายการลุก-น่ัง 60 วิ (ครั้ง) 

อายุ 
เพศชาย เพศหญิง 

ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก 

15 
น้อยกว่า 

21 
21-30 31-39 40-49 

มากกว่า 
49 

น้อยกว่า 
19 

19-26 27-35 36-44 
มากกว่า 

44 

16 
น้อยกว่า 

22 
22-31 32-40 41-49 

มากกว่า 
49 

น้อยกว่า 
20 

20-28 29-37 38-46 
มากกว่า 

46 

ที่มา : (สำนักงานวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวเเละกีฬา, 2562) 
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เกณฑ์มาตรฐานรายการสมรรถภาพทางกาย ความอดทดของระบบไหลเวียนโลหิต 

เกณฑ์การให้คะแนน 
(ผู้ชายและผู้หญิง) 

คะแนน 

ต่ำมาก 0.8 
ต่ำ 1.6 

ปานกลาง 2.4 
ด ี 3.2 

ดีมาก 4 
 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย รายการยืนยกเขา่ 3 นาที (ครั้ง) 

อายุ 
เพศชาย เพศหญิง 

ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก 

15 
น้อยกว่า 

105 
105-130 131-155 156-175 

มากกว่า 
175 

น้อยกว่า 
102 

102-124 125-147 148-164 
มากกว่า 

164 

16 
น้อยกว่า 

107 
107-131 132-156 157-175 

มากกว่า 
175 

น้อยกว่า 
103 

103-125 126-149 150-171 
มากกว่า 

171 

ที่มา : (สำนักงานวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวเเละกีฬา, 2562) 
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ภาคผนวก ง 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ง-1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา 
ง-2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความมีน้ำใจนักกีฬา 
ง-2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 5 ด้าน 
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ง-1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย
ใชท้ฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนที่ 1 ทักษะการรับ – ส่ง 1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
แผนที่ 2 ทักษะการรับ – ส่ง แบบเคลื่อนที่ 1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
แผนที่ 3 ทักษะการเลี้ยงอยู่กับที่และเคลื่อนที่ด้วย
ความเร็ว 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

แผนที่ 4 ทักษะการเลี้ยงเปลียนทิศทาง 1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
แผนที่ 5 ทักษะการยิงประตู 1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
แผนที่ 6 ทักษะการเลย์อัพ 1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
แผนที่ 7 ทักษะการเล่นเกมป้องกัน 1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
แผนที่ 8 ทักษะการเล่นเกมรุก 1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

รวม 0.80  
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ง-2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความมีน้ำใจนักกีฬา 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความมีน้ำใจนักกีฬา 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ข้อที่ 1 1 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 1 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4 0 1 0 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5 1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 6 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 8 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 10 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
ข้อที่ 11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 12 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 13 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
ข้อที่ 14 0 1 1 0 1 3 0.60 ใช้ได้ 
ข้อที่ 15 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
ข้อที่ 16 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
ข้อที่ 17 0 1 1 1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
ข้อที่ 18 1 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 19 0 1 1 1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
ข้อที่ 20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.77 ใช้ได้ 
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ง-3 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 5 ด้าน 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาพลศึกษา ด้านความรู้ (IQ) 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ข้อที่ 1 1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 10 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 12 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 16 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 18 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.98 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาพลศึกษา ด้านคุณธรรม (MQ) 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ข้อที่ 1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 10 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาพลศึกษา ด้านเจตคติ (AQ) 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ข้อที่ 1 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 10 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 12 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 16 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 18 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.98 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาพลศึกษา ด้านทักษะ (SQ) 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. แบบทดสอบทักษะการยิงประตู 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
2. แบบทดสอบทักษะการส่งลูกสองมือระดับ

อกกระทบผนัง 
1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 

 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาพลศึกษา ด้านสมรรถภาพทางกาย (PQ) 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. นำผลไปประเมินสัดส่วนของร่างกายในส่วนของดัชนีมวล
กาย(Body Mass Index : BMI) 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

2. ทดสอบการนั่งก้มแตะ (sit and reach) 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. ดันพื้นประยุกต ์30 วินาท ี
(30 seconds modified push ups)  

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4. ลุก-นั่ง 60 วินาที (60 Seconds sit ups) 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
5. ยืนยกเขา่ขึ้นลง 3 นาท ี(3 Minutes step up and 
down) 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.96 ใช้ได้ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขีย น 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายชยุต จุบรัมย์ 
วัน เดือน ปี เกิด 20 เมษายน 2540 
สถานที่เกิด จังหวัดบุรีรัมย์ 
วุฒิการศึกษา สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์บัณฑิต  

      สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
      ปีการศึกษา 2563 เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญา
มหาบัณฑิต   
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาคหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์   
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2564 

ที่อยู่ปัจจุบัน 26 หมู่ที ่4 ตำบลบ้านยาง อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 31000   
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